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Колонка редактора 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ 
ПО ПОВОДУ 
АНОНИМНОГО ПИСЬМА 


Перед вами вновь толстый номер — 24 страни- 
цы. Плох он или хорош — судить вам. В любом 
случае он на 80 процентов состоит из ваших 
писем. Практически вы сами составили этот но- 
мер, и он получился таким, каким вы хотели его 
увидеть. ы 

Письма в основном свежие — из последней 
почты. Но кое-что, разумеется, не уместилось и 
на 24 полосах. Кое-что из того, что не умести- 
лось, я бы хотел сейчас процитировать. Как, к 
примеру, вам понравится письмо следующего 
содержания? 

«Очень долго и мучительно 
тем, написать вам или нет. 
написать. Почему долго раз 
зета. «Зож» 
луждение. 


Во-первых, не во всех материалах содержатся 
советы о том, что можно есть, в каком количе- 
стве. Мясо, молоко, сахар, хлеб есть вовсе 


нельзя. Зато всякие травинки можно. Чем боль- 
ше, тем лучше. 


Во-вторых, 
мочалки, 
кают в огромном кол, 

ОБЪЕДИНЕННЫЙ КАТАЛОГ 


а не в розницу. 
если человек почешет 


размышляла над 
И все же решилась 
мышляла? Ваша га- 
› думаю, не только меня ввела в заб- 


у 
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тело в как. 5 
то месте, то ск 


ептами, а теперь вы «воо- 
душевили» меня на подвиг , как можно быстрее 
приблизиться к концу жизни... Вывод напраши- 
пто Е вается сам собой: Расшатай свою нервную сис- 
Ари ? : тему вашими, с позволения 
1 И ЗАРУБЕЖНЫЕ 


сказать, советами, 


: ложись, складывай руки на груди и умирай 
М И ЖУРНАЛЫ \, . 


(Окончание на 2-й стр.). 


1ОНКА РЕДАКТОРА 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ 
ПО ПОВОДУ 
АНОНИМНОГО ПИСЬМА 


(Окончание. Начало на 1-й стр.). 


Я пишу эти строки, а меня бьет нервный тик. Я вся 

ў дрожу: довоодушевлялась до такой степени, что не 

Г могу удержать в себе дрожь. А ведь я выписала «ЗОЖ» 

34 и на второе полугодие... Вы помогаете нам скорее 

умереть, чем выжить, действуя вместе с нашими 

«всенародно избранными» правителями. Спасибо, 
«воодушевили». Продолжайте в том же духе. 

В отношении воды, которой наполнен вестник. Я 
думаю, поэт писал о воде, которая помогает людям 
и жить, и трудиться. А ваша-то вода оказалась ядо- 
витой». 

Попова. 

Приморский край. 


Вот, собственно, и все. Попова, и только. На по- 

чтовом штемпеле стоит еще город Лесозаводск. И 

дело вовсе не в том, что критика в адрес вестника 
невозможна. Более того, она нужна. И строки Попо- 

5 вой заставят меня кое о чем задуматься. Но почему 

" нет адреса? Что напугало нашу читательницу? Ведь 
БЕРЕ даже если бы в страну вернулся 37-й год, 58-й ста- 
тьей опус Поповой не пахнет. Чего боится человек? 

і А боится; наверное, собственного злорадства. Кто 
Оћ сказал, что нельзя есть мясо, молоко, сахар, хлеб? 
Наши подписчики в большинстве своем немолодые 

люди. И говорим мы не о запрете, а об умереннос- 
ТС ти. Или взять эти пресловутые мочалку и мыло. 
Мойтесь на здоровье. Однако лучше прислушивать- 

ся к рекомендациям ученых. Или тот же зуд кожи. 


‚де с Иванченко говорил лишь о том, что это один из воз- 
„Сер! можных симптомов рака. Один из возможных. И толь- 
НОЙ Е ко. Мне жаль, что это письмо пришло из. Приморья, 
й из края, где у нас десятки тысяч подписчиков, не- 
зки смотря на то, что существует местная газета с по- 
отом чти аналогичным названием и почти аналогичного 
оу АМ профиля. Мне остается надеяться лишь на то, что 
› каж Попова все же сообщит нам свой адрес, и я смогу 
раза, ей вернуть ее деньги за 2-е полугодие. При этом 
ДМИ Попова сможет продолжать читать вестник и пользо- 
ости! ваться его рецептами, не принимая их за чистую 
) . 

с веў оға; нас стало много. Очень много. И, ко- 
ЗОЖ нечно же, невозможно одинаково нравиться всем. 


Повторяю, это ваша газета; и вы вправе видеть ее 
такой, какой хотите, какой она вам нужна. Добивай- 
тесь этого от нас. Мы радуемся каждому полезно- 
му, конструктивному письму. Мы рады каждой ва- 
шей стихотворной строчке, каждому вашему рецеп- 
их ому. рисуночку и фотографии. Да, кое-что не 
попадает на страницы вестника, ибо он не резино- 
вый, а читателей становится все больше и больше, 
и сегодняшние 24 полосы = это тоже ваша заслуга. 
Благодаря росту армии зожевцев мы получили воз- 
ьможность выпускать толстые номера и верим, на- 
станет время, когда «ЗОЖ» регулярно будет выхо- 
і ажене на 24-х, а на 32-х страницах. 
собственно, и все, что я хотел бы сказать в 
‘самой веселой моей колонке, Вся надежда 
ки на ваши письма, которые мы публикуем 
Т не знаю, много ли в них «воды», о кото- 
) полезного и умного в 
м, пишите. в. свою газе- 


ИНТЕРВЬЮ ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


КОГДА ГОДА — БОГАТСТВО 


«ЗОЖ» часто пишет о людях, несмотря на почтен- 
ный возраст, сохранивших интерес к жизни и высот 
кую активность, которым впору завидовать молодым. 
Это и знаменитый хирург Федор Григорьевич Углов, 
и художник Евгений Иванович Востоков, и многие, 
многие другие. Сегодня мы решили, что пришло вре- 
мя обсудить весь круг вопросов, связанных с актив- 
ным долголетием, со специалистами-геронтолога- 
ми. Наш корреспондент Елена Печерская встрети- 
лась с директором Научно-исследовательского ин- 
ститута геронтологии Министерства здравоохране- 
ния Российской Федерации профессором, доктором 
медицинских наук, академиком Владимиром Нико- 
лаевичем ШАБАЛИНЫМ. Запись их беседы перед 


вами. 


«ЗОЖ»: Владимир Ни- 
колаевич, не секрет, что 
за последние десятиле- 
тия произошло опреде- 
ленное «постарение» на- 
селения земного шара, 
иначе говоря, процент 
людей пожилого и стар- 
шего возраста среди жи- 
вущих значительно уве- 
личился. Нам следует 
оценивать эти изменения 
как позитивные или как 
негативные? 

ШАБАЛИН: Да, действи- 
тельно, в России на сегод- 
няшний день 21 процент 
населения составляют 
люди в возрасте старше 60 
лет. С точки зрения герон- 
тологии, лица, входящие в 
возрастную категорию от 60 
до 75 лет, считаются пожи- 
лыми, от 75 до 90 — стар- 
ческий возраст и, наконец, 
те, которые благополучно 
миновали рубеж своего 90- 
летия, гордо именуются 
долгожителями. Напомню, 
что последний год ХХ века 
был объявлен Организаци- 
ей Объединенных Наций 
Годом пожилого человека. 
Это наглядно свидетель- 
ствуето том, какое большое 
внимание уделяется про- 
блеме старения и возраст- 
ных изменений во всем 
мире. Вы спрашиваете, хо- 
рошо или плохо, когда на- 
селение «стареет». Для пра- 
вильной оценки данного 
явления необходимо знать 
его причину. Если удельный 
вес пожилых и стариков 
Увеличивается вследствие 
сокращения рождаемости 
это, несомненно, признак 
неблагополучия, В таком 


Ы прави- 
общества 


среди населения растет за 
счет увеличения средней 
продолжительности жизни, 
— повода для тревоги нет. 
Напротив, можно радовать- 
ся, так как налицо успехи 
науки, прежде всего меди- 
цины, и повышение общего 
жизненного уровня. 

«ЗОЖ»: Итак, почти чет- 
верть населения России 
— люди пожилого возра- 
ста. Однако средняя про- 
должительность жизни в 
нашей стране значитель- 
но отстает от соответ- 
ствующего показателя на 
Западе. Чем это объяс- 
няется? 

ШАБАЛИН: Целой сово- 
купностью экономических и 
экологических факторов, с 
одной стороны. А с другой 
— тем, что у нашего народа 
десятилетиями формирова- 
ли своеобразный «комп- 
лекс жертвенности». Ины- 
ми словами, нам внушали, 
что отдать свою жизнь за 
других или во имя общей 
цели — высшее предназна- 
чение человека. Поэтому 
мы не приучены ценить са- 
мих себя и заботиться о 
О М здоровье, 

ападе. Там 
принято считать, что Уровень 
благополучия общества 


успешно- 
ия каждо- 
го, члена. 


нном орга- 
низме введена поэтому | 


ола 


вспоминать об этом. Неда- 
ром классик воскликнул: 


«Челов 
дој» ек! ЭТО звучит гор- 


«ЗОЖ»: Помнится, мне 
пришлось переводить 
лью американского 
Ра, которая называ- 
лась так: «Хотите про- 
жить долго? Тогда есть 
смысл родиться женщи- 
ной!» Как вы прокоммен- 
тируете эти слова? 

ШАБАЛИН: В целом жен- 
ский организм действи- 
тельно запрограммирован 
на более долгую жизнь, чем 
мужской. Разница в продол- 
жительности жизни мужчин 
и женщин в норме состав- 
ляет 3-5 лет. Мужчина по 
своей природе спринтер, а 
женщина — марафонец. Все 
обменные процессы в муж- 
ском организме протекают 
быстрее, кроме того, гормон 
тестостерон толкает своих 
обладателей на рискован- 
ные поступки, внушает ин- 
терес к экстремальным си- 
туациям, часто несущим 
опасность для жизни. Жен- 
щине свойственно более 
спокойное отношение к 
жизни и склонность беречь 
себя. Не зря и в народе го- 
ворят; «Баба да кошка — в 
доме, мужик да собака— во 
дворе». 

«ЗОЖ»: Вот вы сказали, 
что в норме мужчина жи- 
вет всего лишь на 3-5 лет 
меньше, чем женщина. 
Но ведь средняя продол- 
жительность жизни муж- 
чин в России сегодня со- 
ставляет 58 лет, а жен- 
щин — все-таки 70! Не- 
ужели все дело только во 
вредных привычках, ко- 
торым, как известно, в 
большей степени под- 
вержены представители 
сильного пола? 

ШАБАЛИН: Разумеется, 
вредные привычки подтачи- 
вают и разрушают челове- 
ческий организм изнутри. 
Истинный возраст алкого- 
лика или курильщика, не го- 
воря уже о наркомане, мо- 
жет отличаться от паспорт- 
ного на 2-3 десятилетия. 
Однако фатальный разрыв 
между продолжительнос- 
тью жизни мужчин и жен- 
щин в России невозможно 
‘объяснить лишь пагубной 

ью первых к спиртно- 
‚ Сильный пол 
ть роль добыт- 


мических перемен тысячи 
российских мужчин оЩути- 
ли себя несостоятельными, 
что значительно сократило 
годы их жизни. К тому же 
мужской организм хуже вы- 
держивает длительные на- 
грузки, в том числе и про- 
должительный стресс. Жен- 
щины более гибки и легче 
адаптируются к изменив- 
шимся условиям. Мужчину 
же легче сломать, чем со- 
гнуть. 

«ЗОЖ»: Бедные наши 
мужчины! Играют ли на- 
следственные механиз- 
мы определенную роль в 
продолжительности жиз- 
ни? 

ШАБАЛИН: Безусловно. 
Существуют семьи, предста- 
вители которых живут не 
менее 80-90 лет. Интерес- 
но, что долгожительство со 
стороны матери обычно 
передается сыновьям, а со 
стороны отца — наоборот, 
дочерям. Однако пока это 
только наблюдения, не под- 
крепленные системой науч- 
ных доказательств. Кроме 
того, следует отметить, что 
формирование генома — 
достаточно сложный про- 
цесс. Если, допустим, ваш 
дедушка прожил 102 года, 
это еще не означает, что ген 
долгожительства попал 
именно к вам. К тому же, как 
известно, наследство мож- 
но приумножить, а можно и 
промотать. Поэтому образ 
жизни едва ли не важнее, 
чем генетический фактор. 

«ЗОЖ»: Существуют 
районы на земном шаре, 
где бодрые и активные 
долгожители встречают- 
ся чаще, чем в других 
областях. В бывшем 
СССР таким регионом 
была Абхазия. Чем, по 
вашему мнению, объяс- 
няется такое явление? 

ШАБАЛИН: Было бы 
ошибкой считать, что долго- 
жительство, действительно 
распространенное на Кав- 
казе, вызвано одной-един- 
ственной причиной, Каки в 
большинстве случаев, игра- 
ет роль целая совокупность 
факторов. Это и чистые 
воздух и вода, и благодат- 
ный климат, и обилие све- 
жих фруктов... И не в пос- 
леднюю очередь — физи- 
ческая активность, причем 
можно сказать, в прин Ы 
тельном по УИ 

рядке. Живя в 
горах, приходится не по од- 
ному разув день преодоле- 


д а - 


Р ъемы и спуски... 
аа ОЖ: На Востоке я 
чтительное отношение 
пожилым людям вос Я 
тывается Сс детств о 
Люди, дожившие до г. Ул 
бокой старости, НА 
ны уважением и забото Ь 
Может ли такое обраще 
ние также служить свое- 
образным стимулом ДЛЯ, 
голетия 
А ШАБАЛИН: Я убежден в 
этом. Одно дело, если стар- 
ца почтительно величают 
аксакалом, и совсем другое 
— когда в лучшем случае 
его называют божьим оду- 
ванчиком. Если человек 
чувствует, что окружающие 
его ценят и нуждаются в его 
знаниях и опыте, он будет 
жить дольше. Между тем 
старики необходимы более 
молодым. Мудрость И па- 
мять человеческого обще- 
ства несут именно они. А 
ведь только в известной 
песне пелось, что старикам 
везде у нас почет. В дей- 
ствительности же пожилые 
люди нередко с горечью 
чувствуют себя обузой для 
окружающих. 

«ЗОЖ»: На Западе 
большие надежды в деле 
продления человеческой 
жизни возлагают на за- 
местительную гормоно- 
терапию. Считается, что 
применение гормона ро- 
ста, а также мужских и 
женских половых гормо- 
нов может повернуть 
процесс старения вспять 
и значительно повысить 
качество жизни. Как вы 
относитесь к этой про- 
блеме? 

ШАБАЛИН: Резко отри- 
цательно. Искусственное 
введение гормонов в орга- 
низм можно сопоставить с 
действием наркотика или 
любого другого стимулято- 
ра. Они «подстегнут» угаса- 
ющую активность и вместе 
с тем окончательно подав- 
ляют работу эндокринной 
системы. В результате бу- 
дет наблюдаться времен- 
НЫЙ всплеск жизнедеятель- 
ности, за которым последу- 
ют угнетение и спад, Жизнь 
а ато искусст. 

родление биологи- 
ческого существования, 


если хотите «жизн 
ь 
жизни». "' после 


«ЗОЖ»: 
американ 
Алан С 
повесть 


В свое время 
ский прозаик 
илитоу написал 
с глубоким и пе- 
2 


ИНТЕРВЬЮ 


«ЗОЖ» № 15 


воздействует одиноче- 
ство на продолжитель- 
ность жизни? 
ШАБАЛИН: Человек по 
природе своей — существо 
социальное. Ему необходи- 
мо чувствовать себя нуж- 
ным, хотя бы в рамках соб- 
ственной семьи. Чем боль- 
ше затребованы его знания, 
опыт, силы, тем дольше он 
проживет. Не находящие 
применения мышцы, память, 
интеллект, как известно, по- 
степенно атрофируются. 
Изгои и аутсайдеры живут 
значительно меньше, чем 
люди, включенные в социум. 
Одиночество воздействует 
на человеческую особь са- 
мым пагубным образом, 
значительно сокращая ее 
век. Это абсолютно доказа- 
но. 
«ЗОЖ»: Какую роль иг- 
рает личная активность в 
деле продления жизни? 

ШАБАЛИН: Весьма зна- 
чительную. Как известно, 
спасение утопающих — 
дело рук самих утопающих. 
Продолжительная и плодо- 
творная жизнь в большин- 
стве случаев — результат 
усилий и целенаправленно- 
го труда самого человека. 
Чтобы противостоять возра- 
стным изменениям, таким, 
как уменьшение мышечной 
и костной массы, требуют- 
ся оптимальные физичес- 
кие нагрузки. 

«ЗОЖ»: Гигиенисты Ев- 
ропы и Запада рекомен- 
дуют в основном занятия 
бегом, ходьбой и тяже- 
лой атлетикой. 

ШАБАЛИН: Я бы также 
обратил ваше внимание на 
необходимость растяжек. 
Дело в том, что с возрас- 
том утрачивается эластич- 
ность связок, а вместе снею 
уходят гибкость и подвиж- 
ность, свойственные моло- 
дым. Упражнения на рас- 
тяжку позволяют значитель- 
но замедлить этот процесс. 

«ЗОЖ»: Что вы хотели 
бы пожелать нашим чита- 
телям в заключение бе- 
седы? 

ШАБАЛИН: Научитесь 
ценить каждый миг жизни с 
тем, чтобы с полным пра- 
вом сказать о себе: «М 
года — мое бо ОЙ 

гатство!». 


_ Жительнице нашего города Чу- 
дово, что в Новгородской области, 
Дарье Яковлевне Романовой 1 ап. 
реля исполнилось сто лет. 

— Родилась я в большой кресть- 
янской семье в деревне Булаково 

Любытинского района Новгородс- 

кой области в 1900 году, — расска- 

зывает именинница — Когда понес- 

ли в церковь крестить, это было 1 

апреля, батюшка, заглянув в Свят- 

ЦЫ сказал: «Нынче день ангела Да- 
рьи, Иннокентия и Иллариона с 
Софией, Так что быть ей Дарьей». 
Ца том и порешили. Записали в 
церковную книгу. Так и стала от- 
мечать свой день рождения перво- 
го апреля, хотя родилась в марте. 
В семье она была младшей. За- 
стала все события прошедшего 
столетия. В Великой Отечествен- 
ной войне погибли отец, брат Ни- 
колай, муж Алексей Романов, сын 
Алексей... То есть горя хватало! 

Трудные годы застала Дарья 
Яковлевна. Работала в колхозе на 
скотном дворе, а дома еще и свое 
хозяйство, корова. И сено косила, 
и корма добывала, и дрова заго- 
тавливала, одной воды по сорок 
ведер носила, так что коромысло 
ломалось. В деревне в те годы 
было голодно и пусто. 

В 1949 году поехала вместе с 
другими односельчанами искать 
лучшей жизни. Прибыли в Чудовс- 
кий район на восстановление раз- 
рушенного войной хозяйства. Рас- 
селили в ветхих домишках по де- 
сять семей. Стали строиться, кол- 
хоз ссуду выделил. Да куда ей, вдо- 
ве, поднять дом, да еще с пятью 
ребятишками малыми. Те же, кто. с 
мужьями приехали, помаялись-по- 
мыкались да назад повернули, на 
‚родину, а Дарья Яковлевна оста- 
лась. 

Так и прожила она в деревне Кур- 


ХОТИТЕ ЖИТЬ ДОЛЬШЕ — ХОДИТЕ 


это, конечно же, далеко не 
одно и то же, П 
жизнь российской глубинки 
чрезвычайно далека от жиз- 
ни людей в цивилизованных 
странах. Точно так же и по 
продолжительности жизни 
мы весьма отлич 
населения тех самых циви- 


Так уж у нас получается, 
судя по материалам конкур- 
‘са; долголетие главным об- 
разом связывается с очень 
простым, умеренным, если 
не сказать хуВННМ; питани- 

] ой деятельнос- 


т) 


ДОЛГОЖИТЕЛИ РЯДОМ С 


`В 100 ЛЕТ БАБА ДАША ЧИТАЕТ БЕЗ ОЧКОВ 


ников, Остров Лезненского сельс- 
кого Совета до 1997 года, а потом, 
когда дочь Валентина Бертова ос- 
талась вдовой, переехала к ней в 
Чудово, 

— Пока мама на здоровье не жа- 
луется,— говорит Валентина Алек- 
сеевна,— видимо, люди старой за- 
калки крепче и выносливее нас. По 
ее рассказам, трудились они креп- 
ко, а отдыхали только в большие 
престольные праздники. Вино она 
и в рот не брала. Варили пиво до- 
машнее из свеклы и хмеля, только 
для мужчин, Да и ели в детстве все 
свое, натуральное: мясо, творог, 
сметану, яйца. Молоко больше пили 
сквашенное, Держали не только 
скотину, но и собирали в лесу яго- 
ды: морошку, чернику, малину, брус- 
нику, клюкву. Грибы, травы лекар- 
ственные, Ели много зелени из 
леса и огорода. Да и на огороде 
вырастали чистые овощи, без вся- 
ких удобрений и минеральных до- 
бавок. 

Сама Дарья Яковлевна без дела 
не может до сих пор. Несмотря на 
возраст, обвязывает и детей (их ос- 
талось двое), троих правнуков и 
троих внуков. Сама прядет шерсть, 
вяжет носки, варежки, крючком вя- 
жет круглые половички для кухни 
и ванной комнаты, понемногу шьет 
(кстати, никто в ее большом семей- 
стве так ровно не подошьет про- 
стыни, как она). И что самое уди- 
вительное, делает все это без оч- 
ков. 

Она — человек глубоко верую- 
щий. Когда-то, на заре века, училась 
немного в церковно-приходской 
школе у священника грамоте, за- 
помнила все молитвы. Вера в Бога, 
по:ее словам, не раз спасала ее, не 
давала отчаиваться и роптать на 
судьбу. В церковь сейчас уже не 
ходит, зато все посты соблюдает 


вье» провел опрос 


онятно, что 


аемся от 


Журнал «Наука о здоро- 
долгожителей с целью вы- 


яснить, какую роль играют 
упражнения в 


Арманд де Каро (83 тя 


исправно. 

— Многие люди не соблюдают 
постов, — говорит баба Даша, 
опасаются, что это повредит здо- 

ровью. Это не так. Излишества в 

питании более вредны для здоро- 

вья, чем умеренность. Пост никог- 
да никому не вредил, наоборот, если 
правильно поститься, то и давле- 
ние будет в норме, и сердце будет 
лучше работать. Я ем в пост кар- 
тофельный суп, щи из капусты, раз- 
личные каши, кисели (особенно — 
овсяный!). Пост — это не голод, на- 
добно только смирять постом свою 
душу, а это каждому по силам. Что- 
бы на душе был покой, не надо ру- 
гаться (особенно матом), не копить 
злобуи обиды, прощать всех и чаще 
обращаться с молитвой к Богу. 

Вот такой интересный поворот 
произошел в нашем разговоре с 
бабой Дашей. Пенсия у нее неболь- 
шая, но она не жалуется. Есть сад- 
огород, грибной лес и клюквенное 
болото недалеко от города... За 
долгую жизнь привыкла она рассчи- 
тывать и экономить. Ну, авее юби- 
лей, как и положено, собрала дочь 
стол, пришли родственники, знако- 
мые, дети, внуки, правнуки и прап- 
равнуки, чтобы поздравить «нашу 
бабу Дашу». 

Отдел социальной защиты насе- 
ления и Администрация Чудовско- 
го района оказали старейшей жи- 
тельнице города материальную 
ПОМОЩЬ. А она всех насмешила, ска- 
зав, что деньги, выпущенные после 
свержения Царя-батюшки, — фаль- 
шивые и пользоваться ими — грех. , 
Вот такая баба Даша живет в на- 
шем городе. И, как говорится, дай 
ей Бог! В 

Наталья Фильченкова. 

Адрес: г. Чудово, Новгородс- 
кая обл., 174210, Ул. Больше- 
ВИКОв, д. 5, кв, 8. 


В частности 
‚ У него было 
больное. сердце. Однако 
доровый образ жизни по- 
г ему укрепить здоровье 


группы 


и его супруга: «Здоро 
лизованных. руга:Домин вый 
ты им оЖет быть, пои и оар Помог мӯ а жизни 
Физическая культура, во ГУЛКи пешком; ГА е утро 896, — гов рит он. °вдоро- 
ДИМ д вавтраком мы прохо- и Я чувствую себя лез 
ли, — говорит моложе» 
миника. — о Физиче р 
ские уп 
ут вам голражнения 
Ме растяжку р З в лю- 
л У Тем в возрасте 27 
ет Арманд ст А 


Өдугами, 


МНоги- 


Познакомилась с вашей 
а в марте 1999 года. 
о написать вам, но все 

То не решалась. Сей 
созрела. 8 

Мне 32 года, инвалид 1-й 
группы, двое детей; одна, без 
мужа. В 1993 году, 6 декаб- 


ря, меня сбила машина. При- 
везли в 


больницу, по- 
ложили одну 
в палату. Я 
вышла через 
окно второго 
этажа хирур- 
гического от- 
деления 
(сама я это- 
го не помню, 
говорят 
была в 
шоке). При- 
шла я в себя 
через 2 не- 
дели. И тут 
узнала, что у 
меня пере- 
ломы пяток и 
тяжелая 
травма позвоночника с за- 
щемлением спинного моз- 
га (хотя врачи поначалу ска- 
зали, что у меня с позвоноч- 
ником все нормально). 
Восемь месяцев я прове- 
ла в больницах — переводи- 
ли из одной в другую. О 
позвоночнике мне сообщи- 
ли только тогда когда по- 
везли на ВТЭК. Я выпроси- 
ла у наших врачей направ- 
ление в область на консуль- 
тацию. Но закончилась она 
операцией. Когда оклема- 
лась, поинтересовалась у 
доктора: где я могу еще по- 
лечиться, а он мне сказал, 
показывая на костыли: «Это 
теперь твои ноги до конца 
дней». Конечно, уменя слу- 
чилась истерика, но потом 
другой врач посоветовал 
обратиться в. Новокузнецк. 
Полгода я ждала вызова 
из клиники Новокузнецка. 
Пробыла там три месяца и 
вернулась без костылей — 
На тросточках. Затем я слу- 
попала на курорт в 
риху Алтайского 


а.мне съездить 
Санкт-Петер- 


САМОЕ ДОРОГО 


К 
д 


Я собирала деньги по 
фирмам, по частным пред- 
приятиям, даже по рынкам 
ходила... Так я собрала 
деньги на поездку. в Санкт- 
Петербург. 

Приехала, Котати, «путе- 
шествовала» я всегда одна, 
мне никто не помогал, и как 
я ездила, лучше не спраши- 
вайте. Так вот через 4 дня я 
нашла спонсора — верую- 
щего, директора фабрики, он 
= помогал мне, 
пока я лежа- 
ла в клинике. 
Кроме того, я 
обращалась 
в другие ме- 
дицинские 
учреждения, в 
том числе ив 
военно-ме- 
дицинскую 
академию. 
Вот там мне 
сказали, что 
восстановле- 
ние, вероятно, 
прекрати- 
лось, и, значит, 
лучше уже не 
будет. 

Итак, что же сейчас? Сто- 
пы У меня вообще не рабо- 
тают, висят, как плети, поэто- 
му я хожу на тросточках: 
Даже стоять без них не могу. 

Вот такая у меня пробле- 
ма. И я хотела бы обратить- 
ся через газету: может, кто- 
нибудь что-нибудь посовету- 
ет мне. Хотя я уже свыклась 
с мыслью, что мне предсто- 
ит так жить до конца дней 
моих (пенсию назначили 
бессрочную), нонадежда все 
же теплится. К тому же я — 
оптимист, Хожу сейчас в 
училище, учусь на закрой- 
щика-портного и дома ка- 
лымлю понемногу. Одним 
словом, не падаю духом. 

Дети учатся в интернате, 
домой приезжают на кани- 
кулы, помогают мне и очень 
любят меня. Бывает, говорят: 
«Мама, как бы было хоро- 
шо, если бы ты пошла свои- 
ми ножками», Да, как бы 
было хорошо! Ведь я моло- 
да, полна жизни и недурна 
собой. 

Иещея хотела бы попро- 
сить вас, чтобы вы напеча- 
тали объявление в службе 
знакомств, Мне очень хочет- 
ся найти друзей по перепис- 
ке, а может, и друга жизни, 
Детям моим 11 и 15 лет. 


Е, ЧТО У НАС ЕСТЬ 


Мальчики, Очень послушные 
и хорошие. ) { 

Высылаю вам свое фото. 
Это я была в Санкт-Петер- 
бурге на квартире — хозяй-. 
ка сфотографировала меня; 
там я без тросточек, опира- 
юсь о стол. у. 

Мне так хочется пойти 
своими ногами, но как!? 

Адрес: Людмиле Степа- 
новне Гордымовой, 
676770, Амурская обл., п. 
Райчихинск, ул. Победы, 
д. 44, кв. 45. 

«ЗОЖ»: Нам тоже очень 
хочется, чтобы Люда Гор- 
дымова пошла своими 
ногами. Когда-нибудь. Но 
даже если этого не слу- 
чится, верим, что и на 
долю Люды придется 
хотя бы «немного солнца 
в холодной воде». Салют 
ее мужеству! Спасибо 
тому, увы, не названному 
по имени директору фаб- 
рики, спасибо всем лю- 
дям, которые помогали 
ей. 

Люда Гордымова ищет 
друзей по переписке, а 
вдруг и друга, с которым 
можно пройти жизнь. От- 
кликнитесь, друзья! 


ОСТРОВОК 


НАДЕЖДЫ НА 
ПЛАНЕТЕ ЕСТЬ 

Здравствуй, «островок на- 
дежды», вестник «ЗОЖ»! Ты 
протягиваешь нам руку по- 
мощи в наши трудные. ми- 
нуты жизни. А мы, стражду- 
щие, поможем тебе своими 
письмами. Примите мои 
скромные. стихи. 


Островок надежды 

На планете есть, 

Весь обросший письмами, 
Абсолютно весь, 


Белые вороны 

На острове живут. 
От своих собратьев 
Новых писем ждут. 


Страждущим помогут, 
Рецепты подберут... 
Мудрыми советами 

К зожу приведут. 
Островок надежды, 
Расти и процветай, 
Письмами читателей 
Больше обрастай, 


О себе, Я пен 
, сионерка, 65 
лет. Вестник «ЗОЖ» выпи- 
сываю год, По моему сове- 


ту вь 
знако! 


ревматизм, отказ п к 
первых родах, большая 
теря крови в предпенсион 
ном возрасте, больной же. 

лудок, печень... И 

Года четыре тому назад. 
решила основательно за- 
няться своим здоровьем. 
Очень мне помогли книги 
Валентины Травинки и Анд- 
рея Левшинова. Е 

Стала делать раскруткў 
позвоночника по методике 
Травинки. По Левшинову ук- 
репила мышцы живота ды- 
хательными упражнениями. 
Приобщилась к обливаниям 
холодной водой. Эта проце- 
дура стала нормой моей 
жизни. И постепенно забы- 
ла про таблетки. Утром ем 
овсяную кашу. Учусь раз- 
дельно питаться. Избави- 
лась от изжоги. Жить мне 
помогают верав Бога, юмор. 
Летом работаю на огороде. 
По вдохновению пишу сти- 
хи, 

Адрес: Клушиной Евдо- 
кии Федоровне, 607600, 
ул. Пушкина, д. 23, кв. 91, 
пос. Кузьма Богородско- 
го р-на, Нижегородской 
области. 

«ЗОЖ»: Вероятно, имен- 
но вдохновение вело Ев- 
докию Федоровну в тот 
момент, когда она готови- 
ла подпись к нашему кон- 
курсному рисунку «Никог- 
да не сдавайся»: 


Я буду драться 

До седьмого пота 

За лучик света, ї 
За глоток воды! 


И за свое прекрасное 


сд жу.Понимаете, какое это часы С таким во М та 
КЗД | сторгом Получайте, удоводьств 
К ЗДОРОВЬЮ Великое чудо?! Надо обя- я читала только «Масте- от своих Ее 
Пишет вам Надежда Зательно верить и бо- 


раи Маргариту». Яне по- бы скромны. 
Николаевна Бетева из г. РОТЬСЯ, тогда болезнь от- дозревала, что в нашей были. 2 ў: 


Каменск-Уральского ПУСТИТ, появятся дополни- стране так мно о моих Будьте самими собой, 
Свердловской области. ТеЛЬНЫе силы, и человек единомышленников, кото- не притворяйтесь, если: ^ 
В вестнике я прочита- Обязательно победит. рые не ждут прихода бо- не испытываете привя- 
ла потрясающую историю Это не высокопарные лезней, а ежедневно со- занности, Берегите лю- 
о поэтессе из г. Уссурий- СЛОВа, Это действительно вершенствуют свое тело бовь. А если вас постиг. 
ска Нине Исаковой. Буду- Так. У я и Дух. | нет разочарование, по- 
у чи тяжелобольной, она Адрес: Бетеневой На- Друзья! Я обращаюсь к мните, что это чувство к 
написала стихотворение Дежде Николаевне, һам за советом. вам еще вернется, как 
ў «Молю», после чего со- 928017, ое Я давно уже сплю на каждый год возвращает- 
ие стало улуч- Ральский, Свердловс- досках без подушки, сва- ся весна. Цените опыт 
шаться и она начала хо- Кая обл., ул. Механиза- ликом Со временем мне прошедших лет. Зака- 
дить. Эти стихи помога- Т0ров, 94-15. этого стало мало. Я ста- ляйте свой дух, чтобы до- 
й ли и другим людям. Сти- «ЗОЖ»: Наверное, не ,. спать на пластмассо- стойно преодолеть не- 
хотворение настолько ТОлько операции по- роў решетке с шипами. взгоды, Не расстраивай- 
сильное, что меня оно Могли Надежде Нико- Сон —прекрасный. Рас- оо = 
› б тесь из-за неосуществ 
просто потрясло, Эта ис- Крео ате ПЕ слабляется все тело, и ленных желаний, относи- 
| гр., еа в 51 д Се время ду 
Не могла ходить, адские Мать о болезни, обяза- 
боли в позвоночнике. В Тельно надо мозг за- 
1990 г. мне сделали опе- НЯТЬ чем-то другим: 
рацию в Свердловске, по- Творчеством, увлече- 


ступило привыкание. Мо- 
жет быть, надо спать на 
гвоздях? Все дело, по-мо- 
ему, к этому идет. Но как 
это сделать? Поделитесь, 


Вы — дитя Вселенной. 
Как деревья и звезды. Вы 
имеете право быть здесь. 
Понимаете вы это или 


2 б 
| том еще одну и еще, но нием... Так легче, так пожалуйста, опытом у нет? Но Вселенная, рас 
( ничего не помогало. Все правильнее. ? ‚ 5 крывается так, какей сле- 
. кого он есть. Кто как обо- П 
те же боли, все так же › дует. Поэтому в шумном 
т , рудует свою. постель? 
была прикована к инва- А, МОЖЕТ, Рада буду поделиться и беспорядке жизни, в ва- 
М ших труда 1 
| лидному креслу. Не мог ПОРА СПАТЬ своим опытом закалива- б нае ДЕЗ 
9 пагиедтойчте Я во НА ГВОЗДЯХ? ния, гимнастики, травны- 35 С Роя 
| боль безысходность вин" Мне48 лет. В свое вре- ми Чаями. аы 
ея Д ах: мя закончила физкуль- В заключение я хоч р рство, трудно- 
{ лестнули меня, я не зна- У сти и несбывш 
й онаи турный институт. привести слова Хенка иеся меч- 
| Л Ив та нь бес. _ 0к0л0' 30 лет назад на Дейкстра: ты, наш мир все-таки пре- 
7 нь ла- ` МОИХ руках умерла мать. «Сквозь шум и суету КРасен. 
| виной нагрянули стихи. Рак легких. Ей было 40. пройдите безмятежно и Стремитесь к счастью». 
| Это было ЗА наваж. Я видела, с чего начина- помните, что в тишине Нина Доброхотова. 


кала и чем весь этот бе- рение. Наск - нежская обл., г. = 
ррвсдедовалийне'давали зумный ужас О Е по ТА Е, р соглебск и Г Жови 
покоя, ия писала и писа- б › поддерживайте со ‚› ул. эро- 


і лась болезнь, как п - можно найт - Адрес: 39714 Ё 
дение. Они меня всюду акапроле найти умиротво 0, Воро 

з этих трагических со- всеми Е омн б 
ла. О снеге, об осени, о ИЗ Э р еских со хорошие отноше- ДР ая, 13-35. 


любви, в общем, что ви- бытий далекой юности я ния, ноне сдавайте пози- «ЗОЖ»: Милая Нина 
И Сла, твердо уяснила: здоровье ций и не поступайтесь Павловна, спасибо за 
В 1993 г. в Новокуз- — Это капитал, который из собственным достоин- прекрасное письмо. Но 
нецке мне сделали уже "ОДА в год надо накапли- ством. что вам посоветовать? 
4-ю операцию ив 1995 — Вать, и, если приходится Свое мнение излагайте М 


ы знаем, что наг 
его тратить, — прило, 7 . й воз- 
еще одну. р ‚- приложить спокойно и внятно; при- Дях спал некто Рахме- 


После пяти операций я Максимум усилий, чтобы слушивайтесь к другим, тов из роман н 
стала потихоньку вста- Потерянные сбережения даже к скучным и неве- Чернышевская 
вать На костыли, За год восстановить. жественным собеседни- делат певскоо «Что 
мне надо было пройти Надо всегда за себя кам: им тоже не 


Но вря 
1 есть что Р д ли 
в 365 шагов, каждый день бороться. |, сказать. Избегай Ж то Рахметов Сможет поде- 

) р я их прошла. Я работаю инструкто- ных Мо лИЬСя С 
У ом ром ЛФК и всю св Хи агрессивных лю- опыт ами своим 
С изно посвятила о ДЕН они раздражают и ера Впрочем, если 
аме- ганде здорового об РЗА ТОДУШУ Не сравни: боорезмо, то, может 
ама ИН раза вайте себя с Другими: в - быть, на Гвоздях спат. 
л Прочитав Можо стать надменны, Се не стоит. Я 
» за Нес МИ ИЛИ Озлобленны Эу, 


ведь рядом. 


мольцем, коммунистом. Из 

меня вырос отличный без- 

божник, воинствующий ате- 

ист. Специальность у меня 

— Зоотехник. По работе 
неоднократно отмечен, Всю 
сознательную жизнь зани- 

мался спортом, и успешно. 

Был очень крепок, здоров, 

силен. Но к 50 годам здо- 

ровье вдруг забарахлило. 

Резко упало зрение, повы: 

СИлосЬ давление, повисла 

правая рука: висит, силы 

Нет. А главное — отказали 

ноги. Бегать уже не мог, хо- 

дил в раскорячку, боль в 

ступнях и до колен. И бес- 

покоило зрение. Лицо жены 

я не различал на расстоя- 

нии двух метров, а на экра- 

не телевизора — неясные 

силуэты, если не сядешь 

очень близко. Стал искать 

выход. Читал, примерял на 

себе. Остановился на зака- 

ливании холодной водой, 

воздухом, босохождении и 

решил перейти на сырое 

питание, отказаться от варе- 

ного. Однако прочитать — 

одно, а делать — это другое. 

3 года я упорно перехо- 

дил на сыроедение. Моя 

семья варит пельмени, пе- 

чет пироги, жарят, парят весь 

день. Ая со своим сырое- 

дением. Устоять перед со- 

блазнами трудно, я бы ска- 

зал, почти невозможно. По- 

этому продвигался я мед- 

ленно. А здоровье тем вре- 

менем ухудшалось. Да и 

жил я, как все простые люди, 

в хлопотах, заботах, в поис- 

ках, где что-то достать, не 

‘думая, каким путем. И гуля- 

ли, и веселились, и осужда- 

ли других в разговорах, В 
" общем, барахтался в житей- 
ском море. Выберешься из 
одной, хоть маленькой, но 
апасти, вроде, все хорошо, 
ять — в другую напасть. 

киу большинства людей: 
Ошо, ТО плохо, но боль- 
го. Таков первый 
ей жизни. Длил- 
ет. Итог: поте- 


Я был пионером, комсо- 


Е ВАШИ ПИСЬМА 


боли в сердце, неполадки с 
легкими, да еще и обезно- 
Жил. Ходил, как на протезах, 
спина «отваливается», во 
всех суставах хруст. Дело 
дрянь. А вот зато сквернос- 
ловил хорошо, многоэтажно, 
по-русски. 

На 56-м году в моей жиз- 
ни произошел резкий пере- 
лом, Как-то в руки мне по- 
палась брошюрка в 2 стра- 
нички. Там я прочитал, что 
Господь Иисус Христос — 
наш Спаситель. Он пошел 
за нас на добровольную 
смерть на кресте, взял на 
себя все грехи наши. И 
если кто хочет переменить 
свою грешную жизнь—а мы 
все грешны — то пусть чис- 
тосердечно раскаится, и 
Господь простит его. Я не- 
сколько раз прочитал эти 
слова. Но как это сделать, 
не представлял. Вновь по- 
вторю, что все почерпнутое 
в чтении я опробовал на 
себе. И тут подумал: хоро- 
шо, если Бог есть, он себя 
покажет, если нет, то как я 
жил, так и буду жить... До 
работы мне 1,5 км. Я выхо- 
дил утром из дома и гово- 
рил про себя: «Господи, по- 
кажи, какой я мерзопакост- 
ный. Не хочу ‘больше делать 
ничего плохого никому, ни 
словом, ни делом, ни мыс- 
лью». Так упорно повторял 
я эту просьбу к Господу ут- 
ром, пока шел на работу, в 
течение 5 недель. 

Дело началось в апреле, 
По окончании 5 недель я так 
же, как обычно, вышел из 
дома и начал свою просьбу. 
И когда вышел на дорогу, 
которая вела к работе, то 
передо мною возник как бы 
экран. Вроде телевизион- 
ного, только без обрамле- 
ния, Расстояние между 
мной и экраном было 2-3 
метра. Шел я, впереди эк- 
ран, размер где-то 2х1,5 м. 
И вот 4 утра подряд, пока я 
шел на работу, мне показы- 

вались фрагменты из моей 
жизни, в цвете, с голосом, 


как рекламные ролики, На“ 
чался показ с эпизода, ког- 


ЯЮ волю 


доғе 
да мне ИИ 21 год, 
и дальше до Е 
Перед глазами прошли 
все помои моей жизни, 
ошибки, недостойные по 
ступки. Посмотришь один 
эпизод, отвернешься, плю- 
нешь, А на экране — уже 
следующий. Ничего нет, 
оказывается, тайного, что не 
станет явным, 

На 5-е утро показа не 
было. Но вышел я на доро- 
гу, и вдруг от живота вверх 
прошла теплая волна, и сле- 
зы брызнули из моих глаз. 
Затем 2-я волна, послабее. 
Я шел 1,5 км до работы и 
плакал. Это были слезы 
радости и великого облег- 
чения. Было такое ощуще- 
ние, будто ты напакостил так, 
что тебя нужно убить, но 
вместо этого тебя прости- 
ли и приласкали. Я понял, 
что прощен Господом. 

Но на этом моя «учеба» не 
кончилась. Несколько раз У 
меня открывалось некое 
внутреннее зрение, и мне 
много было показано. Я 
видел «внутреннего» чело- 
века, который внутри нас за 
нас обращается к Господу: 
это трепетное и нежное су- 
щество. Видел одновре- 
менно и «наружного» чело- 
века, в котором сидят все 
наши болезни, привычки. 
Одновременно видел и 3- 
го. Это наблюдатель бес- 
страстный. Он фиксирует за 
нами все мысли, поступки, 
слова... Однажды, когда я 
пропалывал картошку, от- 
крылся внутренний слух. 
Около часа я стоял и слу: 
шал плач растений, которые 
я должен был вырвать с 
корнем. Каким образом это 
происходило, я не знаю, да 
и знать, верно, не обязатель- 
но. Главное — принять ре- 
шение, уяснить, чего ты хо- 
о а 

Н Өт!» — без ко- 
лебаний, 

Я очень задумался. Понял 
значение фразы: «Все мы 
»: 26 но- 
ября мне исполнилось 56 
принял 


и одной 
молитвы, Я исповедовался, 


причащался, чистосердечно 


В Новом Завете Го: 

ворит, что вы нич 
ее без Меня. Ва 
дело — просить и каяті 

И еще: «Пейте Мою кровь 
и ешьте Мою плотьи Я ‘буду 
в вас, а вы во Мне». 

И еще: «просите и будет 
вам, стучите и отворят вам, 
ищите и найдете». Это сло- 
ва Господа. А еще Он ска- 
зал: «Зачем вы все время 
говорите: Господи, Господи, 

а Слова Мои не соблюдае- 
те (заповеди), не слышу Я 
вас». 

Из Писаний Святых Отцов 
— все «свои мысли дове- 
ряйте Господу, просите Его, 
благодарите за все, за нор- 
мально прожитый день, за 
мирную и спокойную ночь, 
за пищу, за все, за все»; 

И поразило меня Шиса- 
ние о скорбях, о болезнях. 

«Цель всех скорбей — 
вразумить маловера, от- 
крыть его духовные очи, 
отыскать свои страсти и 
пороки, очистить душу от 
всякой скверны. Всякие без 
исключения беды и болез- 
ни есть только знак того, что 
Божие долготерпение на 
нас закончилось, далее тер- 
петь наш образ жизни Онне 
будет. Давот беда, осознать 
суевер этого не хочет, на- 
против, такой образ жизни 
его устраивает вполне, и 
менять его он не желает. 
Потому и возникает у него 
лукавая мысль: «Это мне 
сделали». И начинает чело- 
век вместо настоящей веры 
искать способ поставить 
свою жизнь в нужное ему 
русло с помощью нового 
поколения служителей Са- 
таны: это армия колдунов, 
магов, экстрасенсов, пара- 
психологов, целителей, аст- 
рологов, вещуний, гадателей, 
кодировщиков, сектантов; 
сатанистов ит. д. 

Бог — Творец и Податель 
Жизни, не нарушает свобо- 
ду нашей воли. «Се стою и 
стучу», — говорит Он и вхо- 
дит только в открытое, чис- 
тое и верующее сердце. 
Покаяние — длительный и 
долгий процесс, Надо осоз- 
Нать, что реальные беды и 
скорби, посетившие нас, — 
есть действие призываю- 
щей благодати Божией... 


ведением, отдаляемся от 
Него. И нужно твердо по- 
НЯТЬ, что мы ничем не об- 
ладаем. Мы не можем ни 
сохранить свою жизнь, ни 
создать ее, ни удержать. 
Все в руках Господа. Все! 
Без Его воли ни один во- 
лос не упадет с головы 
человека, 

Я просил Господа о раз- 
ном: о здоровье, о вере, об 
изучении молитв, о примире- 
нии родных. Были и просьбы 
материального ‘характера. 
Три дня подряд я просил 
Господа о покупке дома 
младшему сыну. Объяснил, 
зачем. Через неделю под- 
вернулся прекрасный дом и 
всего-то за 5 тысяч. 

Но главная просьба — о 
здоровье. Оно наладилось, 
Зрение восстанавливает- 
ся. Правый глаз стал 0,7, 
левый — 0,5, улучшение 
идет постоянно. Написано: 
тело черно — око черно, 
чистое тело — чистое око. 
Рост у меня 162 см, вес 
сейчас около 60 кг — не 

богатырь. Но’кошу траву, 
как машина, без усталости, 
работу прервать может 
только ночь. Еды не требу- 
ется, воды тоже в любую 
жару. Вижу и чувствую: 
жарко, а мне нормально. 

Оказывается, дело, когда 
работаешь, не в человечес- 
кой силе. Если нужно сде- 
лать большую работу, про- 
си у Господа силу на это 
дело. И если это для тебя 
полезно, Господь тут же 
даст просимое. В том году 
мне пришлось косить сено 
для своего скота. Жена 
приболела. Помощников 
не было. Я утром помолил- 
ся, все объяснил Господу: 
что, как, зачем и просил 
силы на сенокос. Косил я 
2 дня. Почти неелине пил, 
и косу не пробивал, только 
направлял острие бруском, 
Косить было очень легко. Я 
только водил косу. За 2 дня 
я накосил столько, что: с 
трудом уложили сено на 
два КамАЗа. Кто связан с 
сенокосом и деревней, тот 
знает. Я о такой силе и вы- 

ивости не мечтал и в 
ет, когда одной рукой 
имал около 5 пудов, 


человека не должно 
м тени сомнения, ни 
инки лицемерия, двули- 
Он должен довериться 
поду, как, например, дове- 
ряет вам ваш 3-4-годовалый 
сын или внук. Он вам верит 
беззаветно. Если вы ему 
обещаете купить с получки 
или с пенсии что-то вкусное, 
он терпеливо будет ждать и 
верить вам, что вы исполни- 
те это. Перед Господом от- 
бросьте все свои знания, все 
свои 5 институтов, которые 
вы кончили. Будьте, как бес- 
хитростное дитя 4-х лет. Тог- 
да все будет хорошо». 
Я все это исполнял. Взял 
за основу. И началась для 
меня другая жизнь. Как-то я 
шел с работы и просто об- 
ратился к Господу по пово- 
ду перехода на раститель- 
ное питание, так как процесс 
этот у меня затянулся на 
годы. Я простыми словами 
объяснил Господу, для чего 
это мне нужно. Рассказал, 
что потерял здоровье, что 
вокруг меня все жуют, варят 
и парят, и у меня нет силы 
удержаться, чтоб не присое- 
| диниться к общей трапезе. 
; Просил, чтоб не есть мне 
мясное. ., Пришел домой. На 
столе горячие, любимые 
пельмени. Но они мне без- 
различны, и все. На следую- 
щий день я попросил огра- 
дить меня от печеного. При- 
шел домой — пироги без- 
различны. Я понял, что это 
і Господь дает мне силы пре- 
| одолеть искушения. В тече- 
; ние 3 месяцев я перешел на 
питание сырыми овощами, 
травами, листьями, зернами, 
отрубями, крупами — все в 
сыром виде. Через 3 меся- 
ца после перехода на сыро- 
едение в один из дней я 
проснулся; и почувствовал 
удивительное облегчение. 
о от головы до шеи что- 
опустилось. Голо- 
стало легко. На 
утром ‘опусти- 
а 3-й — до 
низа жи- 
о колен, на 
ок, Весь 


САМОЕ ДОРОГОЕ, что у НАС ЕСТЬ 


а0Ился сол 
крошечный с ЯМИ 
кой клеточко ОСУД 


дает Господь тем, кто живет ет гнить. Какой пр 
с верой. Я сказал уже, что определит это?» Ни 
опыт-прозрение приходит. Он определит с помо 
Я прочитал у Малахова, что рентгена только тогда, і 
Господь сказал: «Ешьте даувас «отвалится» легкое 
пищу с Моего стола, буде- когда вас хватит инфаркт, 
те здоровы». распухнут стопы и колени, 
Это фрукты, овощи, зерна, окостенеет поясница, про- 
травы и молоко, Тамне было падает зрение, возникнут 
сказано, что все это варить. остеопороз, кариес, потеря 
Иещео моче, какею пользо- памяти, паралич итак далее. 
ваться, о постах. Малахов Что такое кариес, Ва 
написал 5 томов, где подроб- торого все без зубов? Это 
но объясняет, как жить здо- означает, что нет поступле- 
ровой жизнью, Все это слож- ния к зубам органических 
но. Сложно очищаться, все солей. Старые клетки не 
соблюдать — жить просто обновляются и гниют. Я всю 
некогда. Это когда исходит жизнь ем много сладостей. 
от себя. Но когда ты с ве- Но у меня почти все зубы 
рой просишь Господа помочь целы. Перешел на расти- 
тебе, объяснишь Ему, что, как тельное питание, кариес 
и для чего ты это просишь, прекратился, выросли два 
то, если это тебе действи- коренных зуба вместо вы- 
тельно нужно, помощь идет павших. Не совсем, правда, 
незамедлительно. ровные, но кусают и жуют. 
Человек может быть очень Не слушайте рекламу, не 
ученым, но безграмотно и тратьтесь на Орбит, на мыло 
варварски! относиться к Сейфгарт. Все это чушь, и 
своему организму, ежеднев- зубная паста — тоже чушь. 
но нанося ему смертельные Перейдите на сырую пищу 
удары. Объясняю. Все пьют — она имеет свойство ра- 
чай. Попробуйте месяц не  створять минеральные соли 
мыть чайник. При кипяче- в сосудах, оздоравливать и 
нии воды на дне и стенках омолаживать организм. 
чайника откладывается тол- А еще правда — про дей- 
стый слой накипи, мине- ствие мочи. Это родная 
ральные соли: Это все зна- жидкость нашего организ- 
ют. Вода есть в овощах, ма. Она все «знает» о на- 
фруктах, практически во ших болячках, очищает орга- 
всех продуктах. При варке низм от всех солей и про- 
соли органические, нужные чей мерзопакости. Если 
для питания клеток, превра- потреблять растительную 
щаются в минеральные, не пищу, да еще без соли, то 
усваиваемые организмом. моча становится приятной 
Съели вареное, съели пече- на вкус. Пейте ее, и ваши 
ное — все очень вкусно. У болезни начнут быстренько 
нас многие изумительно исчезать. Но!.. К сырой 
вкусно готовят. Но помни- пище и моче нужно при- 
те, люди, что это смертель- учаться постеп 
но вкусно. Человек, какчай- к Й то 
: Я аждый способен освоить 
ник. Наполняется мине- все быст 
стро: Для начала по- 
ральными солями всю свою ложите в суп, кашу, ка 
сознательную жизнь. Под ку ложечку сырого уе 
завязку, как мешок. Когда Постепенно доб салата. 
мешок наполнится, человек лат во все в АТО саа 
погибает. Но может погиб- а 
нуть и раньше. Соли — 
большая часть их — оседа- 
ют в разных уголках орга- 
низма. Скрипят, окостенева_ 
ют все суставы, теряет под- 
ВИЖНОСТЬ позвоно и 
чный 
столб, кровеносные сосуды 
изнутри забиваются соля. 


т Он: Так 
Му Уже с молодости мно. МОЧОЙ, Добавьте в чай не 
ие ЛЮДИ начинают недомо. НУЮ Ложку мо ай 


Гать. Поди узнай 
ЯТ 
ком месте забилсу о, 8 ка- 


клеточке с 
СЬ пода 


было п и 
вку ным вле 
низу 


в0, постепенно, уба 
своим Иа 
вашу бдите, На 
У бдительность, Идешь 
На гулянку — поешь дома 
перед этим салат, д там гу- 
ЛЯЙ и кушай все. Все выле- 
тит для вас безвредно. 
Тут надо, наверное, пояс- 
НИТЬ, ЧТО Я имею в виду, ког- 
да говорю о салате. Возьми- 
Те 2-3 морковки, столько же 
по объему красной свеклы, 
сырой картошки с кожурой, 
сырой или соленой капусты, 
лук и чеснок вместо соли’ 
Все овощи — через мелкую 
терку, капусту — через мя- 
Сорубку, помельче. Это ос- 
нова салата. Это должно 
быть всегда. На зиму мож- 
но насушить все, что возмож- 
но. Это родные местные 
фрукты и ягоды, травы: кра- 
пива, сныть, лебеда, щир, мок- 
рец, лопух, спорыш, листья 
одуванчика, щавель, листья 
смородины, малины, особен- 
но листья березы, липы, ши- 
повника, сами ягоды шипов- 
ника, листья мать-и-мачехи, 
подорожник, мята, листья 
любых ягодников, вишни и 
так далее. Солите в банках, 
как солите капусту, смеси 
разных трав: петрушка, салат 
листовой, верхушки ботвы 
моркови, листья свеклы, ща- 
вель, листья ревеня, листья 
капусты (не вилка), мокрец, 
крапива... Запасите отруби. 
В салат — по 2-3 столовые 
ложки. Гречку (лучше греч- 
невую сечку) на ночь залей- 
те холодной водой, днем — 
в салат, сколько хотите. Если 
есть возможность, заготовь- 
те смородину, черную ряби- 
ну — не варите, перекрутите 
с сахаром. Насолите огур- 
цы, помидоры, кто что может. 
У вас будет богатейший 
стол. Впрочем, опыт питания 
тоже придет. Но все делай- 
те только с молитвой, не 
ешьте от Господа украдкой. 
Привлекайте Господа к себе 
молитвой «Отче наш»... А 
затем попросите его: «Гос- 


О 


поди, благослови на приго- 
товление и вкушение пищи 
— даров Твоих, которые Ты 
даровал земле нашей во 
славу Твою». Окончил ку- 
шать, скажи: «Слава Тебе, 
Господи, что напитал меня 
своими благами. Благодарю 
Тебя за все, что ты для нас 
делаешь». Тогда все будет 
вам на пользу, 

Часто я прошу Господа, 
чтоб напитал меня от свое- 
го ангела воды, особенно в 
посты. Попью воды досыта, 
поблагодарю — и сыт. Или 
то же, но отангела воздуха. 
Вдохну 3-4 раза, как Порфи- 
рий Корнеевич Иванов со- 
ветовал, — и сыт. За день 
хватает 2 циклов по 3 вдо- 
ха, в крайнем случае до 5. 
Вся трудность приобщения 
к питанию, о котором гово- 
рю, заключается в том, что 
все очень просто. Мы не 
привыкли к этой простоте, 
не можем поверить, что все 
так просто, привыкли пре- 
одолевать трудности, кото- 
рые сами себе создаем. 

Если питаться со стола 
Господа, то вам нужно на 
зиму очень немного: 2-3 
ведра моркови, столько же 
красной свеклы, 2 ведра 
сырой картошки, с десяток 
вилочков капусты, неболь- 
шой запас лука, чеснока, 
отрубей, муки и крупы раз- 
ной. И что еще — заготовь- 
те дополнительно. И не 
ропщите на власть — это 
все недорого. Вы будете 
веселы и здоровы и неза- 
висимы от магазина и ба- 
зара. Имейте терку и мясо- 
рубку — это ваши зубы, 
Мешайте пищу со слюной, 
у кого нет зубов. 

Когда приходит время 
церковных постов, нужно 
держать пост. Тоесть ниче- 
гонеесть. Только вода! Если 
привыкли, то моча и вода. 
Просите у Господа силы, что- 
бы держать пост достойно. 
Поститесь, кто’ сколько мо- 


ДЫШИТЕ ПО ФРОЛОВУ 


сознательном состоянии, 


и ходьбе вынужден 


нь была мукой, 


БА 


Я инвалид Великой Отечественной вой- 
ны || группы. Перенес два инфаркта мио- 
карда. Один из них — обширный: 10 дней 
находился в реанимации, причем 5 дней — 


осле 2-го инфаркта — в 1994 году — 
евно принимал до 18 различных таб- 
был класть 
таблетки нитроглицерина и вали- 
Душила стенокардия и аритмия. При- 
а холецистит, камни в желчном 


99 года я обнаружил чудо- 
а. Купил и сразу начал за- 
ремени я отказался от 


Магаданской о 
ственно 180 и 1 


ВАШИ ПИСЬМА 


3 врачей и медицинс- 
вую себя бодро, Хожу 


Москвичи могут приоб; 
есті 
14 (проезд до станции мето т 


жет. Когда будете ЕСИ 
пост, не торопитесь © едо! Е 
Первый день ваш салат за 

лейте теплой водой и весь 
день пейте отжатый от сала- 
та сок с водой — это ваша 
еда. Второй день ваш салат, 
разбавленный пополам во- 
дой с мочой — это раз 5 в 
день понемногу, добавьте 
мед. 3-й день кушайте салат. 
И только, Все с молитвой. 
Опыт поста тоже придет. Ос- 
тальные дни поста — расти- 
тельная пища — так называ- 
емое говение. В средуи пят- 
ницу пост круглый год. В эти 
дни лучше ничего не есть и 
не пить. Если трудно, то до- 
пустимо немного постной 
пищи. 

После перехода на’ рас- 
тительное питание может 
случиться так, что однажды 
вам захочется мяса, рыбы, 
яиц. Кушайте! Но я уверен, 
что глаза наши не сыты, и 
вкусной вам эта пища не 
покажется. Иеще, не делай- 
те того, что очень хочется. 

Наконец, последнее. Ору- 
жие верующего — это Иису- 
сова молитва. Человек дол- 
жен стараться произносить 
ее всегда. За работой, за 
едой — везде. Она отгоня- 
ет демонов, это разговор с 
Богом. При помощи молит- 
вы решаются наши пробле- 
мы. Бьешься над чем-то, и 
никак. А затем внезапно все 
становится ясно и просто. 

Молитва: «Господи, Иису- 
сеХристе, Сыне Божий, по- 
милуй мя грешного». А если 
одолевают плохие мысли, — 
это лезет демон. .Добавьте 
к молитве слова: «И избавь 
меня от лукавого» — 2-3 
раза произнесите, и плохие 
помыслы исчезнут. Это 
наша христианская защита. 

Ну, пока все. Я вам опи- 
сал образ жизни верующе- 
го человека, У меня бога- 
тая жизнь в Господе. Мне 
очень интересно жить, не 
скучно. Лет своих я не ощу- 


кж 


ауманская» 
Ио гау манская»). 


часами. Стабилиз 
доваться жизни, 


Адрес Мутову Илье Мит офановичу, 


остов-на- 
д, 81, кв, 21.2 на" Дону, ул. 


енажер ТДИ-01 по 


5 О рублей, для пенсионеров — 1 


Это не бег и не ход 
талости нет, летишь, с 
но машешь расслабл 
ми руками, как птица 
льями. Так неспешно може 
но скакать при желании не= 
сколько километров. 
радостно. Каждый день что- 
то новенькое. И мне очень 
жаль всех тех людей, кото- 
рые просят тот или иной 
рецепт, туили иную травку- 
Испортил одну клетку в сво- 
ем организме, засорился по 
своему невежеству — мо- 
литва и пост излечивают все 
на 100 процентов: и зрение, 
и рак, и диабет... Все! Из- 
бавьтесь только от своих 
страстей, грехов. Покайтесь 
в церкви перед Господом, 
исповедуйтесь, причащай- 
тесь чистосердечно, ия уве- 
рен, что у вас все будет хо- 
рошо. Желаю вам выздоров- 
ления и счастья в Господе 
нашем Иисусе Христе. 

Я просил у Господа бла- 
гословения на это письмо. 
Он одобрил. Я узнаю Его 
одобрение по специфичес- 
кому ответу в моей груди. 
Это не опишешь. А дальше 
— ваше дело. Я поделился 
с вами. И если даже не- 
многие из читателей «ЗОЖ» 
выберут этот путь, я буду 
очень рад за них. 

Если будете печатать, 
решитесь, то постарай- 
тесь ничего не выбрасы- 
вать, не вставлять свое, 
ничего не выдумывать. И 
учтите: это не сказка и не 
выдумка. Я бы и не на- 
писал, но в Библии ска- 
зано, что цареву тайну 
храни, а что Бог для вас 
сделал, расскажи о де- 
лах Его людям. Я испол- 
няю Его волю. Даром по- 
лучил — даром даю. 

Станислав ГУНДАРЕВ. 

Адрес: 423220, Татар- 
стан, Бугульминский р-н, 
д. Ново-Александровка. 


ировался сон. Я стал ра- 
ушкинская, 


адресу: Спартаковская пл., д, 


о получался 


— Начнем, — сказал он с 
порога. — Я тут кое о чем 
по дороге подумал. Помни- 
те, в 70-е годы медики вов- 
сю трубили о победе над 
болезнями легких: искоре- 
нен туберкулез, пневмония 
лечится за несколько дней, 
ингаляторами лечится аст- 
ма. Но прошли десятилетия, 
и похоже, что все вернулось 
на круги своя. 
— Похоже, что так оно 
и есть. Туберкулез рас- 
цвел с новой силой. 
Пневмония допекает 
граждан, как и прежде. 
От астмы страдают сот- 
ни тысяч детей и взрос- 
лых... Чем это объяс- 
нить? 
— Наверное, прежде все- 
го тем, что роль антибиоти- 
ков, начиная от пеницилли- 
нового ряда, в свое время 
была сильно преувеличена. 
Но главное состоит в том, 
что мы весьма примитивно 
понимали назначение лег- 
ких, полагая, что они выпол- 
няют лишь функцию дыха- 
ния. На самом же деле это 
один из самых загадочных 
органов в человеческом 
теле. Не случайно в древ- 
нем Китае его называли 
Дворцом небес. Считалось, 
что через легкие люди по- 
‘лучают жизненную энергию 
из Космоса. 
Кстати, взглянув на чело- 
векаў; можно легко опреде- 
лить, у кого этой энергии 
избыток, ау кого недоста- 
ток. Первый тип — толстяк, 
который вдыхает слишком 
много и выдыхает слишком 
‘мало воздуха. КУ. таких лю- 
‘дей бочкообразная грудная 
клетка, у них «скачет» арте- 
‘риальное давление, случа- 
поры по типу ове- 

а, анаязыкескап- 


а, было некогда, и я еле- 
приехать на очередную беседу. 
\е рить? — бурчал он в телефонную 
эти годы мы обо всем переговорили. 
еречислять темы наших бесед. Список 


длинный. Но я все же 


м мы не говорили. 

— закричал я в трубку. — О легких мы 
ли. Между тем у меня упорный ка- 
е знаю, что с ним делать. Пью таблетки с 
рмопсиса, но они почти не помогают. 

час профессор был в офисе. 


и расслабиться. «Жар» в 
легких ведет к частым ан- 
гинам, гаймориту, отитам, 
хроническому бронхиту, 
пневмоний, иммунодефици- 
ту, субфертильной темпера- 
туре, заложенности носа, 
полинозу, атопической аст- 
ме, накоплению слизи в гор- 
ле, ее откашливанию в виде 
«пробок». Кроме.того, у об- 
ладателей избытка энергии 
часто увеличиваются лим- 
фоузлы, появляются хрони- 
ческий гастрит, язва 12-пер- 
стной кишки, колит, гипоте- 
риоз, стенокардия, фурунку- 
лез... 

— Мне кажется, вы пе- 
речислили все существу- 
ющие болезни. Что же 
осталось недостатку 
энергии в легких? 

— Такие люди выдыхают 
больше воздуха, чем вдыха- 
ют, как бы «отдают» энер- 
гию. Они истощены, имеют 
впалую грудь и вечно уста- 
лый вид, страдают от посто- 
янной нехватки воздуха, 
слабости и депрессии. Им 
свойственны инфекционно- 
аллергическая астма, хрони- 
ческие ларинготрахеиты, 
эмфизема, туберкулез, рак 
легких и толстой кишки, ато- 
нические запоры, полиарт- 
рит, бели, псориаз, экзема, 
урежение месячных вплоть 
до их прекращения, 

— И это все из-за не- 
хватки кислорода? 

— По последним данным, 
человек усваивает из воз- 
духа не только кислород, но. 
и особые воздушные вита- 
мины: аэроионы, фитонци- 
ды, озон, атомарный активи- 
рованный кислород и азот, 
Они должны быть сбалан: 
сированы для поддержания 
здоровья. Вреден и избы- 
т и недостаток субстан- 


Может ли человек 
ейти из первого типа: 


торой? 
_ Именно так чаще 
У происходит Дет всего 


но имеют избыток энергии 
в легких («жар»). Им свой- 
ственны болезни избыточ- 
ности. С возрастом, по мере 
потери энергии, легкие на- 
ПОЛНЯЮТСЯ «холодом», раз- 
виваются болезни недоста- 
точности. Это не является 
необратимым процессом. В 
нашем Центре (095-919-84- 
40) мы часто наблюдаем 
больных, у которых по мере 
лечения «холод» переходит 
В «жар», а затем — в норму. 
Только так можно добиться 
эффекта, например, при зло- 
качественных опухолях или 
хронической пневмонии. 
Недавно у нас лечился 
больной К. М. Иванов из г. 
Первоуральска. Полгода 
назад у него уже откачива- 
ли жидкость из легких — 
неоперабельный рак М ста- 

дии. После проведения 

нами комплексного лечения 

он сдал кровь на онкомар- 

керы (иммунологические 

тесты на рак). Все они ока- 

зались в норме. За время 

лечения ни разу не был на 

больничном, работал не по- 

кладая рук. 

— Выходит, лечению 
поддаются даже самые 
тяжелые болезни легких? 

— Все зависит не только 
от искусства врача, но и от 
упорства, целеустремленно- 
сти больного. 

— И все же, можно ли 
чем-то помочь себе са- 
мому? 

— Прежде всего нужно 
определить, что у вас: «хо- 
Лод» ИЛИ «жар» в меридиа- 
не легких. Затем нужно ис- 
пользовать различные ме- 
тоды увеличения или отда- 
чи энергии. Возьмем, к при- 
меру, дыхательную гимнас- 
тику. Полное дыхание по 
методу йогов и по Бутейко 
увеличивает легочную энер- 
гетику. Однако можно про- 
сто закрыть левую ноздрю 
и дышать через правую 
(«солнечное», согревающее 
дыхание). Последует по- 
добный эффект. Дыхатель. 
ная гимнастика Стрельни- 


левую ноздрю а через 


щее», лунное дыхание) 

= О подобных мо 
написано много 
я не знаю 


клечению любых заболева- 
ний легких, нужно разоб- 
раться: в чем они проявля- 
ются — в дефиците или из- 
бытке энергии. В первом 
случае нужно добавлять ее, 
во втором — тормозить. 
Этот подход работает и при 
астме, и при гриппе, даже 
при раке легких. Можно 
пользоваться самыми! раз- 
ными методами. Суть в их 
специфичности для данно- 
го больного. В противном 
случае лечение может рас- 
тянуться на месяцы, а тои 
годы. 

— Выходит, в вашем 
Центре подбирается ин- 
дивидуальная специфи- 
ческая терапия, которая 
действует весьма эф- 
фективно и быстро? Од- 
нако далеко не все наши 
читатели способны доб- 
раться до вашего Цент- 
ра. 

— Мы должны с вами 
признать тот факт, что есть 
болезни, которые на дому 
вылечить самостоятельно 
весьма сложно, почти не- 
возможно! Поэтому в ост- 
рых случаях и при обостре- 
ниях хроники лечиться нуж- 
но все же под наблюдени- 
ем врачей-специалистов. 
При этом хронические бо- 
лезни в стадии ремиссии 
лечатся обычной медици- 
ной слабо, а вот профилак- 
тику их можно осуществить 
на дому. Начнем с арома- 
терапии — лечения эфир- 
ными маслами. 

= Позвольте, но ведь 
они-то и вызывают ал- 
лергию?! 


— В нашем Центре име- 


а О 
р ное, пихтовое 
о, ароматы цикория 

о Торнов, шалфейное 
АБД а анти- 

( ‘ие, дезинфи б 
ющие ароматы — тор. 


, 
зверобоя, розмарина, тань 
КБ рома испастичес- 

‚ расширяющие 
мышцы бронхов — анисо- 
вое масло (из плодов ани- 
са обыкновенного), масло 
Из травы иссопа лекар- 
ственного, лавандовое, об- 
лепиховое, цитрусовое, эст- 
рагоновое (из травы полы- 
ни эстрагон). 

— Странно, я не слы- 
шал о подобной класси- 
фикации. 

— Между тем еще в 1985 
году я доложил ее в Пяти- 
горске, на Всесоюзной кон- 
ференции по курортологии. 
Тогда ароматерапию счита- 
ли неактуальной, тем более, 
что эфирные масла были 
подлинным дефицитом. 
Сейчас эфирные масла 
имеются в любом киоске 
фитопродуктов. Можно ды- 
шать ими через ингалятор, 
взяв 1 — 2 эфирных масла 
из этого списка. Можно 
просто распылить эфирное 
масло в комнате. Можно, 
наконец, смочить подушку 
эфирным маслом перед 
сном и вдыхать целебные 
ароматы в постели. 

— Что еще эффективно 
из народных методов при 
болезнях избыточности? 

— При респираторных за- 
болеваниях с высокой тем- 
пературой хорошо помога- 
ют очистительные клизмы 1 
— 3 раза в день, которые 
очищают организм от нако- 
пившихся токсинов. Этому 
же способствует сауна, рус- 
ская баня, но уже при избыт- 
ке в легких «холода». Это 
своеобразное вышибание 
холода жаром. Лечебное го- 
лодание отлично помогает 
ри состоянии «жара», но не 
годится в случае «холода». 
о связано с тем, что сни- 
тся местный и общий 
/нитет. Холодные уксус- 
ертывания икр или 
‘клетки также сни- 
быток энергии в лег- 


„ "УЛОЧНОМ уксусе и хоро 
шо отжатым Кс ЕБ 
рии. Еще проще — надеть 
смоченные в яблочном ук- 
сусе носки, сверху которых 
— теплые сухие. Продолжи- 
тельность обертывания ин- 
дивидуальная — от 5 минут 
до получаса и более, При 
«холоде» в легких этого де- 
лать нельзя, особенно если 
больной зябнет или ослаб- 
лен. 

— Как вы относитесь к 
жаропонижающим сред- 
ствам при высокой тем- 
пературе? 

— Обычно они малоэф- 
фективны, поскольку подав- 
ляют сопротивляемость 
организма, поддерживают 
распространение инфекции. 
Их нужно применять только 
тогда, когда лихорадка ста- 
новится чрезмерной, опас- 
ной для жизни (свыше 
39,5°С). 

— А что делать, если 
совершенно замучил хро- 
нический кашель? 

— Сначала нужно разоб- 
раться в его причине: состо- 
яние «жара» или «холода» в 
легких. В первом случае ка- 
шель звонкий, сухой либо 
при обострении с желтой 
или зеленоватой' мокротой. 
Глухой, саднящий кашель с 
трудно отходящей мокротой 
— симптом дефицита энер- 
гии. Если мокрота начинает 
отходить все легче и легче, 
значит, все больше энергии 
входит в легкие. 

— Нужно ли делать гор- 
чичники или банки? 

— Раньше они считались 
обязательными, как отвлека- 
ющие процедуры при жаре 
в легких (ОРЗ, грипп, острые 
бронхиты, пневмония). Сей- 
час появились данные, кото- 
рые говорят о том, что при 
обострении хронических 
легочных заболеваний бан- 
ки могут способствовать ак- 
тивизации дремлющих оча- 
гов инфекции и даже рако- 
вых клеток. 

— Так что же все-таки 
делать при упорном каш- 
ле? 

— К нам в Центр обра- 
щается много таких больных, 
которым обычные физиоп- 
роцедуры, массажи, ингаля- 
ции, солнце, воздух и вода не 
помогли. Как правило, это 
проявления хронического, 
гнойного или обструктивно- 


‘го бронхита, эмфиземы (рас- 


ширение легких), бронхоэк- 
тазов (мешотчатых расши- 
рений бронхов). Эти очаги 
инфекции вызывают раз- 
дражение рецепторов брон- 


раты; угнета 
ефлекс —ти 
А) наркотики давали лишь 
временное облегчение: Го- 
раздо эффективнее исполь 
зование прицельного точеч- 
ного самомассажа. Для это- 
го нужно провести пробное 
надавливание ‘спичкой или 
карандашом для выявления 
особо болевых точек на ла- 
дони — у основания боль- 
ших пальцев, Вы обязатель- 
но найдете 2 — 3 точки, на- 
давливание на которые вы- 
зывает нестерпимую боль. 
На них нужно прикрепить 
пластырем семена яблок, 
гречихи и надавливать на 
них 8 — 10 раз в день по пол- 
торы — две минуты. Очень 
часто кашель уходит. Если 
этого нет, следует обратить- 
ся к специалисту: не исклю- 
чены более серьезные про- 
цессы и даже опухоли. 

— А можно ли самому, 
без аппаратуры опреде- 
лить свое состояние? 

— Для этого используйте 
предложенный мной опрос- 
НИК. 

1. У вас часто бывают ос- 
трые респираторные инфек- 
ции? Да — нет. 

2. Часто ли вы подкашли- 
ваете? Да — нет. 

3З. Вам присуща гордость, 
надежда только на себя? 

4. Вы часто обижаетесь? 

5. Чувствуете ли вы себя 
хуже осенью? 

6. Вы настойчивы, но крат- 
ковременно? 

7. Вы всегда сохраняете 
выбранное решение? 

8. Вы стремитесь попасть 
«на Небеса», в.Рай, или вы 
не верите в эти сказки? 

9. Чувствуете ли вы боли 
в области ключицы, груди, 
спины и плеча? 

Если вы ответили утвер- 
дительно на половину воп- 
росов, то у вас преобладает 
конституциональная избы- 
точность меридиана легких, 

. ЕСЛИ же количество 
положительных ответов 6 
или 7, то у вас «жар» в лег. 
ких и нужно, не мешкая, об- 
ратиться к специалисту. 

Е бычно при хрони- 
ческих болезнях легких 
ЛЮДИ выглядят худосоч- 
ными, чахоточными. Как 


— Как прав 
ило, им не 
та кальция, Но, главное 
т плохо усваивается из_ 
нарушения обмена ве- 


лупа растворяется 
зованием лимонноки 
кальция. Чтобы повы 
усвояемость, к нему до 
ляется по 200 гмеда и кон! 

яка, перемешивается и хра- 
нится в темном, прохладном 
месте не более 2 — 3 не- 
дель, так как на свету орга- 
нический кальций разруша- 
ется. Принимать по 1 десер- 
тной ложке 3 раза в день 
после еды: Кстати, кальциу- 
мит помогает и при аллер- 
гии, астме; крапивнице, зуде: 

— В последние годы 
много говорят о пользе 
растительной золы для 
организма. 

— Ее действие основано 
на нормализации обмена 
веществ, выведении радио- 
изотопов:и других шлаков с 
помощью комплекса микро- 
элементов, а не только каль- 
ция. Поэтому в ряде случат 
ев она даже сильнее каль- 
циумита. По нашему мето- 
ду при болезнях легких ис- 
пользуется рябиновая или 
осиновая зола — по 2. сто- 
ловые ложки. Дальнейшее 
приготовление — как у каль- 
циумита. Пить по 1 столовой 
ложке 2 недели, через час 
после еды. Затем перерыв 
З недели. И снова двухне- 
дельный курс. Учтите, что 
при использовании кальци- 
умита и золы нельзя упот- 
реблять острое, соленое, 
оливы, помидоры, печеный 
картофель и другие источ- 
ники калия. Кстати, укрепля- 
ющие свойства кумыса ос- 
нованы также на нормали- 
зации обмена веществ. 

— Мы с вами как-то за- 
были о фитотерапии при 
болезнях легких. 

— При синдроме избыточ- 
ности обычно используются 
слизеобразующие, антисеп- 

тические, противовоспали- 
тельные растения: ромашка 
аптечная, душица, тимьян, 
сосновые почки, плоды ма- 
НЫ алтей, фенхель, кипрей, 
ОНИ коровяк, льнянка, 

мена льна, цветы ромаш- 
ки, медуница, подорожни 

ман к, 

жетка и др. Можно ис- 
пользовать, например, пред- 

Доженный мной сбор № 412: 

ШОТ ЛОВОрОжНИК трава ду- 

› лист шалфея лекар- 


ЗОСТИ ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ ПОХУДЕТЬ 


тно, лишний вес зачастую стано- 
ником и причиной многих серьез- 
ваний, начиная с диабета, гипер- 
езней сердца и сосудов и кончая 
идами рака. Кроме того, тучность 
но ограничивает подвижность и пре- 
‹аждое движение если не в трагедию, 
аму. И, не в последнюю очередь, ожи- 
пособствует заниженной самооценке и 
)ченному настроению. Последние два 
ора (обездвиженность и заниженная са- 
вносят немалый вклад в развитие 


депрессии. 


Хорошие Новости для 
желающих похудеть: специ- 
алисты с цифрами в руках 

доказывают, что генетичес- 
кий фактор в развитии 
ожирения играет значи- 
тельно меньшую роль, чем 
было принято думать до не- 
давнего времени. Если в 
вашей семье есть тучные, то 
это. скорее указывает на 
неправильную систему пи- 
тания и малоподвижный 
образ жизни, чем на пред- 
расположенность к полно- 
те, обусловленную наслед- 
ственностью. Отнеситесь 
более внимательно к сво- 
ему режиму и рациону. По- 
чти наверняка это позволит 
вам решить многие пробле- 
мы, связанные со здоровь- 
ем и внешним обликом. 
Ведь здоровье: и красота 
теснейшим образом связа- 
ны между собой, помните 
об этом всегда — и вы уви- 
дите, как много зависит от 
вас самих. 

Больше знаешь — лучше 
ешь... и меньше болеешь. 
Однако нередко судорож- 
ные попытки в короткий 
срок избавиться от лишних 
килограммов не только за- 
канчиваются неудачей, нои 
провоцируют различные 
проблемы со здоровьем. 
Избавление от лишнего 
веса — серьезная работа, 
которая требует терпения, 

ланомерности и разумно- 

) подхода. Штурмовщина 

ание чуда (быстро- 


свое тело, но и — в первую 
очередь! — свое сознание. 

Итак, ни в коем случае не 
следует: 

• Покупать сжигатели 
жира, таблетки и различные 
средства для похудения. 
Ни одно из этих сомнитель- 
ных снадобий не остается 
без последствий для обще- 
го состояния вашего орга- 
низма. Кроме того, они, как 
правило, малоэффективны. 
Например, лишь треть жира 
при их применении не ус- 
ваивается через желудоч- 
но-кишечный тракт, Ос- 
тальные две трети благо- 
получно оседают на ваших 
бедрах и ягодицах, Но если 
даже вам удастся добить- 
ся определенных положи- 
тельных сдвигов с помо- 
щью этих средств, при от- 
казе от них сброшенные ки- 
лограммы вернутся на ис- 
ходную позицию. Поэтому 
не верьте рекламе — ху- 
дейте сами! 

• Безоглядно доверять 
различным диетам. Чаще 
всего это коммерческие 
разработки, авторов кото- 
рых меньше всего заботит 
ваше здоровье. Кроме того, 
всю жизнь сидеть не бу- 
дешь даже на самой луч- 
шей диете. Следует изме- 
нить отношение к питанию 
в целом. А это, разумеется, 
процесс трудоемкий и тре- 
бующий специальных зна- 
ний. Однако ваши усилия 
окупятся сторицей. 

• Впадать в панику и по- 
минутно взвешиваться, 
Дело в том, что вес неми- 
нуемо колеблется в тече- 


• Винить во всем свой 06- 
мен веществ, Скорость 
сжигания калорий зависит 
прежде всего от количе- 
Ства мускулов в вашем 
теле. Если мышцы доста- 
точно развиты, калории сго- 
рают быстрее даже в со- 
стоянии покоя. Поэтому не 
стоит постоянно ссылаться 
на то, чФо у вас замедлен- 
ный обмен веществ. Лучше 
заняться физическими уп- 
ражнениями. 

Зато необходимо: 

• Включить в рацион жир. 
Несмотря на то, что один 
грамм жира приносит вам 
вдвое больше калорий, чем 
такое же количество бел- 
ков или углеводов, полнос- 
тью отказываться от него 
опасно для здоровья. Жи- 
роподобные вещества, или 
липиды, необходимы для 
нормального состояния 
ткани легких и гормональ- 
ной системы. Суточный ра- 
цион должен содержать не 
менее 25-30 процентов жи- 
ра, из них в оптимальном 
случае 4/5 составляет не- 
насыщенный жир, содержа- 
щийся в растительных про- 
дуктах. Различные виды ра- 
стительного масла, орехи и 
семечки. необходимы на 
вашем столе. 

Потребление жира вызы- 
вает продолжительное чув- 
ство насыщения, Если вы 
едите клетчатку или угле- 
воды,то уже спустя час ис- 
пытываете желание снова 
подойти к столу. Однако 
небольшая горсть орехов 
или семечек удовлетворит 
вашу потребность в пище 
на гораздо более долгий 
срок. 
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жевать от скуки, покупать 
сдобную булочку, чтобы 
развеять тоску или поддер- 
жать компанию. Есть следу- 
ет только: тогда, когда вы 
по-настоящему голодны. 
Если вам необходимы по- 
ложительные эмоции, по- 
мните, что пирожное с кре- 
мом — далеко не един- 
ственный их источник. Вме- 
сто него лучше послушать 
музыку, позвонить другу, 
выйти на прогулку... Меж- 
ду прочим, хорошо стаби- 
лизируют настроение фи- 
зические упражнения и 
водные процедуры: 

• Жевать, а не глотать. 
Чтобы чувство насыщения 
наступило быстрее, пищу 
следует тщательно пере- 
жевывать. Желудку требу- 
ется примерно двадцать 
минут, чтобы «осознать», что 
он получил порцию пище- 
вых продуктов. Если вы не 
будете лениться и торо- 
питься, это позволит вам 
уменьшить порцию. 

• Завести дневник пита- 
ния. На его страницы: сле- 
дует заносить все количе- 
ство пищи и напитков, ко- 
торое!вы потребляете в те- 
чение суток. Желательно 
также анализировать кало- 
рийность вашего рациона и 
пользу или вред, которые 
он способен принести 
организму. Кроме того, в 
дневнике рекомендуется 
фиксировать и выполняе- 
мые вами Физические уп- 
сони человеческому 

ойственно пе- 
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Прочитала в 3-м / 159-м/ 
номере вестника письмо 
Татьяны из Приморского 
Края «Молчать не имею пра- 
ва» и решила поделиться 
С читателями своей исто- 
рией — как я выжила. 

Меня разрезали и заши- 
ли. Сказали: все нормаль- 
но, Диагноз скрыли. И я 
поверила. А может, мне про- 
сто хотелось поверить: что 
нет уменя ничего страшно- 
го, — убрали ‚незлокаче- 
ственную опухоль, и все. 

Однако выдали мне 
справку, где было ясно на- 
писано: канцер 4-й клини- 
ческой группы. Мне было 50 
лет. Я по больницам никог- 
да не ходила. И когда спро- 
сила у участкового терапев- 
та, у которого. велено на- 
блюдаться, что все это. оз- 
начает, он ответил: «Ты 
больна, поэтому и четвертая 
группа». 

Все прояснилось только 
тогда, когдая стала оформ- 
лять инвалидность. Я загля- 
нула в документы, которые 
пришли на ВТЭК, они от- 
крыли мне всю картину: 
поражен кишечник, большой 
сальник, метастазы в печень, 
поджелудочную железу, за- 
деты матка, яичники... Дали 
мне первую группу и напра- 
вили на симптоматическое 
лечение под наблюдение 
местного участкового тера- 
певта. Никаких указаний, 
никаких методик. Даже не 
казали, чтобы приходила в 
кодиспансер, где стояла 
учете. 
знав истину, я проплака- 
сю ночь. Поняла: меня 
пи: И тогда я обрати- 
Богу: «Господи, помо- 
Только ты в силах 
ать. Помоги мне 


Безнадежных больных нет» 
с методикой Николая Шев- 
ченко. Смесь начала пить 1 
Октября 1998 года. Чувство: 
вала себя хорошо, Много 
ходила, даже бегала. Купа- 
лась в роднике. До родни- 
ка добиралась босиком. 
После купания одевалась и 
бежала домой, 

И тем не менее мне ста- 
Новилось все хуже и хуже. 
Вскоре у меня уже не было 
сил ни бегать, ни купаться. 
Тело превратилось в ске- 
лет. Живот рос как на 
дрожжах. Боли усиливались 
с каждым днем. Ночами я 
плакала. Я поняла: наступил 
кризис — или я одолею бо- 
лезнь, или она меня. Было 
очень жаль себя. Мне 50 лет, 
ая умираю. Молилась каж- 
дый день: «Господи, я не 
хочу умирать, помоги». В 
какой-то момент обрати- 
лась к врачам. Услышала в 
ответ: кроме обезболива- 
ющих помочь ничем не мо- 
жем. 

Наступил февраль. И вот 
утром 7-го числа я, проснув- 
шись, почувствовала улуч- 
шение. Начала! потихоньку 
выздоравливать. К марту ко 
мне вернулись силы, аппе- 
тит, настроение, оставили 
боли. В коммерческом цен- 
тре прошла УЗИ; Особых 
улучшений, как ни странно, 
оно не показало. 

Водку с маслом продол- 
жала пить, хотя, не скрою, 
хотела все бросить. Насту- 
пило лето, я уже переста- 
ла придерживаться диеты: 
ела все подряд, в том чис- 
ле и молочные продукты. 
Так продолжалось май, 
июнь, водку с маслом пить 
бросила. В середине июля 
у меня вновь появились 
боли, слабость, состояние 
безразличия ко всему. 
Снова начала худеть. И 
здесь мне попалась статья 
в «ЗОЖ» «Мухомор от 
рака». Я все сделала так, 
как советовала жительница 

Казани (к сожалению, были 


г. МЫ | 
только ее инициалы), Пока 
готовила настойку мухомо- 
ра, решила проголодать. 
Пила в это время только 
травы — полынь, пижму. Ну, 
а когда поспела настойка 
мухомора, стала пить сна- 
чала по чайной ложке, по- 
том по столовой. Снова 
села на диету. Настроение 
улучшилось. Вновь появил- 
ся аппетит. Депрессия 
ушла. Через месяц лече- 
ния мухомором сдала ана- 
лизы: гемоглобин — 147, 
РОЭ— 24. Теперь участко- 
вый врач говорит мне, что 
никакого рака у меня не 
было. Вот такие получи- 
лись дела. Хочу обратить- 
ся ко всем, кто получил ди- 
агноз: рак. Боритесь. Все 
в ваших руках. Не падайте 
духом. Соблюдайте диету 
и больше читайте. Пытай- 
тесь узнать все, что можно, 
о своей болезни. 

Сейчас сижу на диете и 
не собираюсь ее менять. 
Организм уже сам выбира- 
ет, что ему нужно. Вот, на- 
пример, один мой день: ут- 
ром — уринотерапия (нати- 
рание тела уриной), затем 
клизма, горячая ванна с 
последующим холодным 
обливанием. Голая выхожу 
на балкон и делаю гимнас- 
тику. Завтракв 8 часов утра. 
Чай с травами, или сок ка- 
лины, или черноплодки с 
медом, овсяный кисель. со 
специями и с хлебом соб- 
ственного приготовления — 
пеку его с травами и кру- 
пами. В обед салат из сы- 
рых овощей, каша на воде 
с растительным маслом, 
льняным или подсолнеч- 
ным. На ужин иногда упот- 
ребляю хлеб с соленым 
салом. 

Стараюсь питаться раз- 
дельно. Иногда ем рыбу. 
Мясо — очень редко. Яйца 
и молоко не покупаю. Ре- 
зультаты? Поправилась, 
восстановился вес. Много 
хожу. Зимой катаюсь на 


В июне 1998 года м 
мужа — ему 70 — т 
рой» с сильными бол НИЙ 
в правом боку доставил 
в больницу. Положили в 
стационар и стали гото- 
вить к операции. Был он 
весь желтый, состояние 
ужасное. Трижды он про- 
ходил УЗИ, дважды сдавал 
кровь. На шестой день 
меня пригласили в больни- 
цу, и врачи сообщили, что 
мужа выписывают, так как 
делать операцию поздно: 
метастазы пошли в кишки 
— все поражено. Жить ему 
осталось несколько меся- 
цев, и до Нового года он 
не дотянет. 

Дома я решила поить его 
авиационным керосином 
по 1 чайной ложке три раза 
в день. Желтизна прошла 
на пятый день, а вскоре я 
узнала и о смеси водки с 
маслом. В местной газете 
рассказывали, как один че- 
ловек вылечился этой сме- 
сью. Там был и адрес. Я 
поехала к нему узнать, так 
это или нет. Однако дома 
не застала — он был на 
даче. На следующий день 
я снова поехала к бывше- 
му больному. Он был дома. 
Я убедилась, что все рас- 
сказанное о нем — правда. 
Купила методичку, и муж 
стал принимать смесь. Со- 
блюдал все правила и ди- 
ету. Состояние стало улуч- 
Шаться. И мы решили 
сдать анализы и вновь 
пройти УЗИ. Мужа осмот- 

рели и полный молчок: есть 
рак или нет его... если нет, 
то куда делся. В декабре 
1999-го я сама пошла куча- 
стковой и настояла на 
еще одной проверке — есть 

У мужа рак или нет? Врач 

сказала; «Нет У него ника- 


лыжах. В любую погоду 
хожу очень легко одетая. 
Вот, собственно, и все, Еще 
раз благодарна женщине из 
Казани за ее рецепт «Му- 
р от рака». 
\дрес: Надежде Б. - 
вой, 434832, Тераито 
аб. Челны, пр. Хасана 
Туфана, д. 13/5, кв. 56. 


Кого рака». Ив заключении 


поставила диагноз: 
Ци 
печени. ирроз 


Лично я 
же был, а керосин 


д отличался за- 

весною и необыч- 

ым летом. Расти- 

й мир оживал мед- 

о, но крапива, вопреки 

рным ветрам, стояла 

мясистой в стеблях, и 

_ листья ее были утолщенны- 

ми, густыми в темно-зеле- 

ном цвете и почти не жали- 
_ ЛИСЬ. , 

И _ В бабушкиной методике 

заготовки крапивы был 
свой особый порядок. Вна- 
чале мы срезали крапиву, 
чуть-чуть выглянувшую на 
Божий свет, еще с остатка- 
ми земли на тугих листьях 
(«Еще не успела отряхнуть- 
ся, сил набирается после 
рывка из-под земли» — го- 
ворила бабушка). Обычно 
брали мы такую крапиву на 
пустырях, у разрушенных 
домов, там, где начинали 
строить жилище и заброси- 
ли, оставив только фунда- 
мент. 

Такая крапива шла у нас 
в пищу. Ее мы заготавлива- 
ли впрок: солили, квасили, 
как капусту. 

Затем мы собирали кра- 
пиву, произраставшую на 
солнечных лесных полянах. 
Сушили на чердаке. 

'А когда срезали в лесу 
нежную и сочную, то пере- 
малывали через мясорубку 
и заготавливали сок. Для 
того, чтобы сокне забродил, 
добавляли настой березо- 
вой чаги, 20-процентный. 

Чагу замачивали в родни- 
ковой воде: 250 г чаги на 

Е литр воды на 24 часа. За- 

Ар _ тем, размягченную, ее нати- 

\ рали на терке и оставляли 

еще на 24 часа. Разливали 

настой, предварительно на- 

грев до 40—50 градусов, в 

бутылки. Настой был готов 

для пользования больных 
локачественными внутрен- 
ими опухолями и как кон- 

В заготовленных 
орожника, чис- 
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цвела. Такая крапива пред- 
назначалась для больных 
гемофилией, при’ болезни 
Верльгоффа, когда стреми- 
тельно падают тромбоциты, 
для больных циррозом пе- 
чени с кровотечениями из 


воротных вен, для больных 
с заболеваниями крови, 
Бабушка все злокачествен- 
ные болезни крови называ- 
ла болезнями «желтой 
воды». Женщины, страдаю- 
щие обильными кровотече- 
ниями, сердечно благодари- 
ли бабушку после лечения. 

Крапиву мы заготавлива- 
ли в великом множестве. 
Обычно шли в! заливные 
луга после обеда, когда сол- 
нышко уже начинало скаты- 
ваться, возвращались часам 
к 22 вечера, когда рожок 
молодого месяца всплывал 
в небо. 

В один из таких дней 
только мы нарезали первую 
плетеную. корзину луговой 
крапивы, как бабушка с тре- 
вогой начала поглядывать в 
небо. В чистой лазури пла- 
вал коршун. 

— Деток выглядывает, 
окаянный. 

В затоне речки плавала 
гусыня с молодым :вывод- 
ком. Она тоже заметила 
коршуна и стала выбирать- 
ся на берег, тревожно гого- 
ча; гусята попискивали ей 
в ответ. 

Вдруг коршун, камнем со- 
рвавшись с небесной высо- 
ты, упал в траву совсем не- 
далеко от нас, гусыня было 
вступила с ним в бой. Но 
бабушка метнула палку, и 
коршун взмыл в небо не 
солоно хлебавши. Гусыня с 
выводком быстренько убра- 
лась восвояси, а мы, продол- 
жая наполнять крапивой 

вторую корзину, наткнулись 
вдруг на гусенка, Он сла- 
бенько попискивал, животик 
его был окровавлен и глаз- 
ки закатились. Так мы и 
вернулись домой с покале- 
ченным гусиным малышом. 
Дома бабушка напоила 
гусенка крапивным соком, 
затолкала ему в клювик ко- 
очек творога с крапивой, 


ченного в соке. В общем, 
выходила. Гусенок рос не 
ПО ДНЯМ, а по часам. Опе- 
рившись, от нас не отходил, 
бежал, как собачонка, сзади, 
когда шли к колодцу по 
воду, спал на кухне. Птичий 
домашний народ относил- 
ся к нему враждебно. Ин- 
дюки тревожились, страшно 
гоготали, завидя его, гуси 
злобно шипели, куры норо- 
вили заклевать... Так он и 
жил у нас в доме, отвергну- 
тый домашней живностью, 
несколько лет, служа вмес- 
то сторожевой собаки. 
Весна приходила на По- 
лесье с тугими теплыми 
ветрами, выпивала снег на 
глиняных холмах и рассеи- 
вала из широких рукавов 
своих золотые искорки 
мать-и-мачехи, медуницу, 
белую ветренницу в лесах 
и, конечно же, крапиву. Жда- 
ли мы, бывало, детвора, ког- 
да покажутся из земли тем- 
но-зеленые ростки-побеги, 
и рвали ее в варежках. 
Домой несем корзинки 
плетеные, полные крапивы, 
в предвкушении тюри. Что 
за сладчайшее блюдо-то! 
Крапиву промыть, измель- 
чить, обдать кипятком, отки- 
нуть на дуршлаг (пусть сте- 
чет) и в — соленую воду. 
Дать покипеть 3 минуты. 
Затем бросить в отвар бру- 
сочки ржаного черствого 
хлеба, поджаренного на ра- 
стительном масле вместе с 
двумя луковицами. Добав- 
ляли еще два вареных яйца 
— куриных или же гусиных. 
Ждала свежую крапиву и 
домашняя скотинка, особен- 
но свиной народ. Брали мы 
поросят по осени (так де- 
шевле), кормили в рост всю 


зиму, а с весны о 
о 
откармливали, плосени 


В Великий пост крапива 


ные пирожки с н 
риса, крапивы 
ренныхяи 


сеннему, яиц 
в доме еще и 
то обжариваютс 
хлеба, как гренки 
яйца смешиваются 
леной мелко крапивой! 
леными перьями лука 
чеснока. Заливается э 
смесь уже на поджаренн 
гренки. Еще пару минут, 


царское блюдо готово. 1. 
вечерам на ужин подава- 


лась на стол простокваша, 
заправленная рубленой 


крапивой, укропом и пет- 7 


рушкой. 


Вместо простокваши йис- а 


пользовался и творог. Но 
тогда зубочки чеснока до- 
бавлялись мелко порублен- 
ные. Незабываемый вкус. 
Такая масса намазывалась 
на хлеб. Бабушка сдабри- 
вала творог еще и соком 
красной свеклы для «красо- 
ТЫ». 

Мелко порубленная кра- 
пива тушилась на медлен- 
ном огне, перетиралась в 
макотерке с маком, добав- 
лялись истолченные с со- 
лью ядра грецких орехов, 
лук, петрушка, душистый пе- 
рец. Подавали такой соус 
к картофельным оладьям — 
«дерунам», приготовленным 
из сырого картофеля, пере- 
тертого на терке, и поджа- 
ренным на постном масле. 

Готовились биточки из 
крапивы и пшенной каши. 
Пшено предварительно 
поджаривают на пустой ско- 
вороде, затем 250 г его за- 
ливают кипятком, чтобы по- 
Крывала вода на два паль- 
ца, и закрывают крышкой. 
Держат на огне до готовно- 
сти густой каши. Мелко по- 
рубленную крапиву пережа- 
ривают с луком, добавляют 
8 кашу и формируют биточ- 
ки, обваливая в муке. Под- 

От На постном мас- 

. Сос Й 

обви тоно пальчики 
А пельмени с 

Поджаренным О 

тывают оче 


| 
у 
А 
Н 


да, 
еивания муки, ИА 


, веревки. Ткали кра- 
ое полотно и д 


для пре- 
Е Уктов от 
порчи. Свежее мясо, дичь 
рыба сохраняются дольше, 
если их переложить стебля. 
ми крапивы. 

Служила крапива нашим 
предкам, как надежный 
предмет оберега. На Ивана 
Купала, в ночь накануне, мир 
наводняла нечистая сила, 
КОПОШИЛИСЬ Со Своими гряз- 
ными делишками ведьмы, 
лешие старались изо всех 
сил, чтобы навести на людей 
порчу. И не только на лю- 
дей, но ина домашний скот. 
Ждали у ворот невидимые 
ЗЛЫДНИ, ВО ВСЮ «ивановскую» 
безобразничали в полях: (270) 
ржи, пшенице, овсах, ячменях. 
Для того, чтобы пресечь тем- 
ные дела нечистой силы, 
втыкал народ под крыши 
домов и хлевов пучки кра- 
пивы и разбрасывали ее и 
по углам поля. В водоемы, 
где часто слышали уханье 
водяного, в ночь, накануне 
Ивана Купала, тоже бросали 
крапиву, чтобы детей не то- 
| пил. А если домовой в хо- 
зяйстве озорничать начинал, 
и никакие уговоры его не 
донимали по-доброму, по- 
соседски — то на грудь ся- 
дет сонному, то волосья в 
| колтун совьет хозяйке, то 
К деток пугает — тогда по уг- 
| лам в дому и на скотном 
| подворье пучки крапивы 
” _ лали. Домовой крапивным 
’ Намекам внимал и успокаи- 
} вался. 

Впрочем, это все народ- 
'ные поверья из глубин ве- 
_ Ков. А целебная сила крапи- 
настоящая, используется 
04 ‘здоровья человека. 

Трава крапивы — настоя- 
Кладезь витаминов и 
ически активных ве- 
. Настои, экстракты, 
рапивы помогают нор- 

зовать гемоглобин, 
иты, тромбоциты. В 


ка крапива превосходит та- 
кие азотосодержа 
тени щие рас- 
Я, как горох, фасоль 
бобы, Витамина С вкрапи- 
Ве В Два раза больше чемв 
черной смородине, ив 10 
раз больше, чем в зеленом 
луке. Каротина столько же, 
как в моркови или облепи- 
хе. Семена крапивы и ее 
Цвет — универсальное 
средство при импотенции у 
мужчин и бесплодии у жен- 
Щин. В народной медицине 
незаменима крапива при 
лечении железодефицит- 
Ной анемии. Применяется 
такой сбор; 

Бессмертник — 2 столо- 
вые ложки. 

Донник лекарственный — 
2 ст. ложки, 

Корень кровохлебки — 1 
ст. ложка. 

Крапива — 10 ст. ложек. 

Все в измельченном виде, 
в порошке. 2 столовые лож- 
ки сырья залить 0,5 л кипят- 
ка, настоять ночь. Пить по 
3/4 стакана 3З раза в день 
за 10 минут до еды. 

При атеросклерозе: цвет- 
ки липы — 1 столовая лож- 
ка, цветы лугового клевера 
— 2 ст. ложки, сушеницы то- 
пяной — 2. ст. ложки, перво- 
цвета — 2 ст. ложки, крапи- 
вы — 10 ст. ложек. 

Крапива двудомная при- 
надлежит к средствам, дей- 
ствующим наподобие инсу- 
лина. Больные сахарным 
диабетом чувствуют облег- 
чение, вводя в лекарствен- 
ный сбор крапиву, как ком- 
понент. Самый простой из 
них: листья черники, листья 
брусники, крапива, галега — 
в равных частях — измель- 
чаются. 2 столовые ложки 
смеси залить 0,5 л кипятка, 
настоять ночь. Пить по 3/4 

стакана перед едой 3 раза 
в день, не забывая при этом 
употреблять 1 кофейную 
ложку пережженных костей 
крупного рогатого скота. 
Кости употреблять 10 дней 
в начале каждого месяца. 
Крапива улучшает работу 
дыхательных систем, норма- 
лизует процесс пищеваре- 
ния, усиливает фермента- 
цию, регулируя состав и ко- 
личество микрофлоры в ки- 
шечнике, помогает при за- 


болевании печени, желчно- 7 


го пузыря, мочевыводящих 
путей. | 

При желчекаменной и 
почечно-каменной болезни 
крапива — универсальное 
средство. Через полгода 


Держать всю ночь 


упорного лечения болезнь 
отступит, и если камни не 
выйдут и не растворятся со- 

всем, то уменьшатся в объе- 

ме значительно, Надо иметь 

В виду, что образование 

камней — это следствие 

нарушенного обмена ве- 

ществ. Многоликая крапи- 

ва бьет именно в корень 

болезни. 

Предлагаю 2 рецепта. 

Первый. Промытые хоро- 
шенько в нескольких водах 
коренья крапивы измель- 
чить, подсушить на полотен- 
це, пока не стечет вода; за- 
лить 0,5 кг корня сиропом 
(на Зл воды 1,5 кг сахара), 
оставить на 12 часов. Ва- 
рить на медленном огне 30 
минут после закипания. 
Остудить, слить в банки. 
Употреблять по 2 столовые 
ложки 3 раза в день перед 
едою (невзирая на диабет, 
если таковой имеется) 40 
дней, 14 дней перерыв. 

Второй рецепт универ- 
сальный. Семена крапивы — 
1стакан растереть хоро- 
шенько до сметанообраз- 
ной массы, смешать с 1 кг 
меда, дать прокипеть 5 ми- 
нут. Охладить. Употреблять 
по 2 столовые ложки 3 раза 
в день на протяжении 40 
дней, перерыв 14 дней — 
при нефропатии, пиелоцис- 
тите; пиелонефрите, адено- 
ме простаты, маточных кро- 
вотечениях, при геморраги- 
ческом васкулите, крапив- 
ной лихорадке, бронхиаль- 
ной астме, ревматизме раз- 
личных этиологий. 

1 столовая ложка листь- 
ев крапивы, смешанная с 1 
столовой ложкой соцветий 
тысячелистника, заливается 
2 стаканами кипятка. Наста- 
ивают до охлаждения. Пьют 
по стакану утром и вечером 
перед едой для повышения 
тонуса сердечно-сосудис- 
той системы. 

При ревматическом по- 
лиартрите сделать такую 
кашицеобразную массу: 
мыло хозяйственное — 1 
стакан густой жижи, керо- 
син очищенный — 2 столо- 
вые ложки, масса свежей 
крапивы или распаренной 
сухой — 1 стакан, ржаная 
мука — 1 стакан, Нанести 
массу на льняную тряпку 
обложить больное место, 
сверху — компрессную бу. 
магу, поверх обмотать ста- 
рой шерстяной тканью, 


Как вариант: нажалить 


реть керосин 
редовать. и 5 
ь упо 

Е крапивы 
ных количествах. Со 
столовая ложка, настой - 
столовые ложки листьев за- 

ь 0,5 л кипятка. 
"В Болгарии свежую кра- 
пиву, 1 стакан массы, зали- 
вают на ночь холодной ки- 
пяченой водой или же род- 
никовой, или же талой, на- 
стаивают ночь и пьют от 
всех болезней по стакану З 
раза в день, ополаскивают 
голову при себорее, изъяз- 
влениях, парше, 

Лечат псориаз, употреб- 
ляя крапиву в настое чаги. 
Лечение длительное — до 2 
лет. Но действенное. 

Ванна из сухих листьев 
крапивы устраняет уста- 
ЛОСТЬ НОГ. 

От выпадения волос 
моют голову настоем кра- 
пивы с шишками хмеля по- 
полам — по 2 столовые лож- 
ки хмеля и крапивы на 1 л 
кипятка и 1 желток курино- 
го яйца. П 

Главное достоинство кра- 
пивы двудомной состоит в 
том, что она не оказывает 
никаких побочных действий, 
полезна людям любого воз- 
раста и при любом состоя- 
нии здоровья. Не случайно 
Бенедикт Крисп в дидакти- 
ческой поэме «Медицинские 
заметки» в главе о бедрен- 
ном артрите писал: 

Видя крапиву в полях, 

не питай ты презренья 

К ДОСТОЙНОЙ. 

Пьют ее долго, 

но сжечь в состояньи 

крапива заразу. 

Собственно, рассказ о 
крапиве как лечебном сред- 
стве — бесконечная тема, и, 

я думаю, читатели в своих 
письмах продолжат ее. Мой 
же лимит места, а, возмож- 
НО, и вашего терпения ис- 
черпан. 

Горя и обиды не скрываю: 

Даже смерть прекрасна 

при народе. 

Голыми руками вырываю 
Жгучую крапиву 

в огороде; 

Ты ушел спокойно, ие 


незлобливо, 
В день какой-то 
нереально странный. 
Не страшится жал 
простой крапив 
Тот, кто в сердце 2и 


Я давний подписчик и чи- 
татель «ЗОЖ», ваши советы 
и рекомендации применяю 
на практике, знакомлю с 
ними других. В наш техни- 
ческий век бурно прогрес- 
сируют сердечно-сосудис- 
тые, онкологические и пси- 
хические заболевания, Мне 
бы хотелось поделиться 
опытом борьбы с шизофре- 
нией, о которой в большин- 
стве случаев «тактично» 
умалчивают. Письмо Ири- 
НЫ Фарат из Волгоградской 
области («ЗОЖ» № 9 (165) 
за 2000 год) — первая лас- 
точка для страждущих, кото- 
рых, поверьте, очень много! 

Я болен с 16 лет. Много 
раз приходилось лежать в 
стационарах. Болезнь не 
позволила получить высшее 
образование, внесла боль- 
шой вклад в развод с же- 
ной. Так что у меня с ней 
свои счеты и весьма боль- 
шая оскомина. 

Чтоѓя хочу сказать? Глав- 
ное — не опускать руки! 
Жизнь есть борьба. Можно 
заставить болезнь отсту- 


«ЗОЖ»: Владимир Пет 


пить, какой бы тяжелой и 
хронической она ни была. 
Ты станешь хозяином не 
только тела, но и души, од- 
нако при условии непрес- 
танного, регулярного труда 
и упражнений. От «расщеп- 
ления» (а именно так пере- 
водится слово «шизофре- 
ния») не останется и сле- 
да, 

Нашей Ирине Фарат из 
Камышина помогли шесть 
правил Ниши и 36-часовое 
еженедельное голодание. 
Ко мне возможность побо- 
роть недуг пришла в резуль- 
тате упорных занятий бегом, 
плаванием, культуризмом... 
плюс то же самое голо- 
дание раз в неделю. Так что, 
дорогие читатели, берите 
себя за воротник и тащите 
2—3 месяца. Чудо наступит, 
вы сами это заметите, и 
люди заметят. Даже одно- 
разовая оздоровительная 
пробежка оказывает удиви- 
тельное влияние на состо- 
яние и настроение. Вам 
станет не нужен целый от- 
ряд антидепрессантов 


рович Голубкин не совсем 


прав. Письмо Ирины Яковлевны Фарат не единствен- 
ный материал о депрессии, опубликованный в «ЗОЖ». 
Эту тему мы поднимали не однажды, ибо депрессия 
— заболевание гораздо опаснее и коварнее, чем ка- 
жется на первый взгляд. Что же касается самого Вла- 
димира Петровича, то его излечение от мучительно- 


го недуга (а мы надеемся, 
для Голубкина уже позади) 


что все самое страшное 
вовсе не удивительно. О 


положительном влиянии умеренных физических уп- 
ражнений на состояние психики говорилось неоднок- 


ратно. Вспомните о кайфе, 
мент начинает «ловить» бегун. 


финах, 


который в какой-то мо- 
Вспомните об эндор- 


которые возникают в процессе физической 
деятельности и служат гормонами хорошего настро- 
ения: В этом плане примечательно свидетельство: 
американских врачей: 

® Физическая активность может быть признана од- 
ним из самых эффективных способов борьбы с деп- 
рессией. Новые исследования доказывают, что быс- 
трая ходьба или прыжки в течение получаса как ми- 
нимум 3 раза в неделю не менее действенны в борь- 
бе склинической депрессией, чем специальные сред- 
ства. Е д 
‚ Когда 156 больных, страдающих депрессией, ле-: 
чили антидепрессантами, физическими упражнения- 
ми или сочетанием тех и других средств, результаты 
оказались сходными: через 16 недель 60-70 процен- 
циентов из каждой группы выписались из кли- 
ники. Единственная разница: антидепрессанты подей- 

т ли несколько быстрее. Однако примерно треть 
больных депрессией не поддается медикаментозно- 
му лечению. Поэтому им и тем, кто; хочет избежать 
п‹ ствия антидепрессантов, можно посо: 
о: двигайтесь! | 

лько любопытных фактов, которые ука- 

то депрессия безобидное 


отнюдь не 
для души, но и для тела 
. пула 


С ШИЗОФРЕНИЕЙ У МЕНЯ СВОИ СЧЕТ 


(амитриптин, мелипрамин и 
прочие). Постепенно ваше 
питание сместится в сторо- 
Ну вегетарианства, а это, в 
свою очередь, приведет к 
отмене всех (или почти 
всех) лекарств, А что в БОЛЬ- 
НИЦах вы лежать больше не 
будете — это точно. 

Я не был в стационаре 
уже 11 лети больше не пой- 
ду, ибо воля так прекрасна, - 
что не успеваешь нады- 
шаться. Только правила 
здорового образа жизни 
должны остаться навсегда; 
да это и не утомительно, а 
со временем — только упо- 
ительно! Организм быстро 
почувствует помощь и вклю- 
чится на самоисцеление. 

Сейчас я практически 
чувствую себя здоровым. 
Зимой устраиваюсь на ра- 
боту, летом занимаюсь са- 
дом, выращиваю картошку. 
Кроме того, пишу стихи, за- 
нимаюсь пением, читаю раз- 
нообразную литературу. 
Когда тело получает необ- 
ходимую физическую на- 
грузку, то и мозговая дея- 


мыслительной деятелы 
та. 


ит где-; ние. Понятно, 


Ы 


тельность только на пользу, 

Даже и не поймешь, чтове- 

дущее, а что — ведомов, 

Фактически перед тобой 

открывается полноценная 

одухотворенная жизнь, коз 
торой в некотором смысле 
могут позавидовать здоро- 
вые. Я давно отказался от 
спиртного и победил куре- 
ние. Эти две пагубные при- 
вычки лучше всего’ вытес- 
няются активными заняти- 
ями физкультурой. 
Извините, что письмо по- 
лучилось довольно про- 
странное, но, как говорится, 
из песни слова не выки- 
нешь, а советом помочь хо- 
чется. Если хоть один чело- 
век сумеет покинуть «боло- 
то страхов» — уже польза! 
Постараюсь ответить всем 
заинтересованным. Опыт 
большой, но излагать его 
лучше конкретно. 

Адрес: Голубкину Вла- 
димиру Петровичу, 
452780, Башкортостан, 
Туймазинский район, 
п.Серафимовский, ул. 
Покровская, д. 3, кв. 24. 
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водов для ом, народа в России дл о лем: се- 
в то или иное 5 дром пло. о по- 
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б 
| Кожи, от 
его ногтя. Все испы- 


а себе. Может 
му-то они помогут ее 
Лучилась я внутренним 
_ геморроем 22 года, и спа- 
Х _сибо ОДНОЙ женщине, кото- 
— рая подсказала рецепт. 
Надо достать березовый 
деготь, лучше — полученный 
| домашним способом, если 
0 такого нет, то подойдет и 
1, . аптечный. Перед процеду- 
Е рой принять марганцевую 
3 А ванночку: Поставить таз на 
Е | стул или на табуретку, на- 
Ж | лить в него терпимо горя- 
чей воды с марганцовкой и 
л сидеть до тех пор, пока во- 
т дичка не остынет. Затем хо- 
о] рошо вытереться, сесть на 
корточки, обмотать палец 
- бинтиком, обмакнуть его в 
д березовый деготь и ввести 
В в задний проход. 
ЕЈ 


В первый день я проде- 
лала все это четыре раза, и 
б у меня начался сильный 
- | зуд. Тогда по совету той 
г женщины я прекратила вво- 
о дить березовый деготь и 
Е после ванночки с марган- 
5 цовкой, тщательно вытерев 
7] тело, смазывала задний 
5 проход мазью «Фторокорт» 
- (можно «Преднизолоном»). 
| И так — до тех пор, пока зуд 
| не прекратится. Если же его 
нет, то продолжайте проце- 
дуру с березовым дегтем. 

Теперь о вросшем ногте. 
Возьмите кусочек алоэ раз- 
Б мером с больной ноготь и 

разрежьте его пополам 
вдоль. 

Каждую половинку подер- 
жите над огнем противопо- 
‘ложной срезу стороной, 
Когда алоэ станет мягким, 
оложите его на ноготь, 
сверху накройте целлофа- 
Ном и забинтуйте. Я дела- 

а это на ночь, а утром сре- 
ла размягченные ногти 


т белая лилия. Этот 
астет у меня дома. 


СЛОМ И п 
В холодильник. Мак 
Горевшие места. 
последнее. от подаг- 
д Орошо помогает мед. 
а ночь, после ванны тря- 
почку намазать медом, при- 
ложить к больным суставам 
надеть тонкие носки и лечь 
спать. Лечение долгое. 
Адрес: Тимошенко Га- 
лине Константиновне, 
358131, Республика 
Адыгея, Тахтамукайский 


Р-н п. Энем, ул. Чапае- 
ва, 1. 


рых 


ЯЗВЕ— ЛУК, 
ГИПЕРТОНИИ — 
РОЗЫ 


Всю сознательную жизнь 
болею. В детстве пережи- 
ла ленинградскую блокаду 
и с тех пор пошло: желу- 
док, сердце, гипертония... 
Так и лечусь всю жизнь на- 
родными средствами. Хочу 
кое-какими рецептами по- 
делиться с читателями. 

Первый хорошо лечит 
весь кишечно-желудочный 
тракт, язву желудка, норма- 
лизует кислотность. Нужно 
взять | кг репчатого лука, 
очистить его, разрезать каж- 
дую луковицу на 4 части, 
сложить в эмалированную 
посуду и засыпать одним 
стаканом сахара. Поставить 
на} средний огонь и варить 
30 минут, помешивая, чтобы 
не пригорело. Затем лук 
сложить в литровую банку 
и держать в холодильнике. 
Принимать перед едой 3 
раза в день по 1 столовой 
ложке. (Мне было очень 
трудно: есть лук с сахаром, 
и я приспособилась запи- 
вать его несколькими глот- 
ками воды — так легче). 
Всего за курс лечения надо 

съесть 5 кг лука, через год 
лечение повторить, Я, по- 
стоянно! страдающая рас- 
стройствами и болями, уже 
на 3-й день после начала 
лечения почувствовала себя 
легко и комфортно, 
Долгое время меня бес- 
покоил натоптыш на левой 


ступне. Я вылечила его за 


7 ночей, избавилась от боли 
и стала нормально ходить. 
Надо кусочек черной редь- 
ки натереть на терке, каши- 
цу выложить на тряпочку, 
крепко привязать к больно- 
му месту, обернуть целло- 


смешать со сли- 


иши 


фаном и надеть носо; 
пресс желательно дел 
на ночь. Мне хватило 7 н 

чей. Первую от сильного 
жжения не могла спать, но 
выдержала, не сняла комп- 
ресс до утра. Второй раз 
было легче, а дальше со- 
всем легко. Зато уже лет 15 
нога меня не беспокоит. 

От гипертонии спасаюсь 
лепестками розы. Всю вес- 
ну и лето собираю и сушу 
лепестки, А осенью и зимой 
складываю их в маленькую 
наволочку (или мешочек) и 
кладу под подушку. Ночью 
вдыхаю чудесный аромат, и 
это избавляет от гиперто- 
нии. 

И последнее. Если болят 
суставы, то к ним надо при- 
вязать кусочек сала и не 
снимать до тех пор, пока 
сало не истончится и не 
станет, как решето. Боли 
уменьшатся, аесли не прой- 
дут совсем, приложите дру- 
гой кусочек. 

Адрес: Сухаилиновой 
Галине Владимировне, 
367003, г. Махачкала, 
Дагестан, ул. Нахимова, 
д. 24, кв. 13. 


КАК Я ВЫЛЕЧИЛА 
ПАРОДОНТОЗ 


Хочу’рассказать, какя вы- 
лечила пародонтоз. Десна 
и зубы не болели, но дело 
дошло до того; что любой 
зуб бери и «вынимай» пря- 
мо, пальцами: 

Ходила полгода в больни- 
цу, по три раза в неделю 
пила разные лекарства. Па- 
родонтоз как был, так и ос- 
тался. А я же приобрела 
еще и аллергию. Вылечи- 
лась простым и надежным 
способом. Лист алоэ дли- 
ной 4 сантиметра разрезать 
пополам вдоль и положить 
на’ ночь половинки между 
обеими щеками и зубами, 
мясистой стороной к зубам. 
Через 3 месяца десны ок- 
репли. Спустя пять лет я 
чистила зубы и увидела 
следы крови. Решила хотя 
бы раз в год для профилак- 
тики неделю прикладывать 
алоэ. Теперь так и делаю, 
Кстати, алоэ спасает меня 
и от простуд, и от гриппа во 
время эпидемий, 

Адрес: Васюковой Нн. 
А., 450098, г. Уфа, Баш- 
кортостан, ул. Российс- 
кая, 169-99. 


створить 2 ча! 

ЛИМОННОЙ КИСЛС 

вить 2 столовые ло: 

шатырного спирта, попа! 

ноги и на теплые пятки 

нести эту смесь. а 
Сейчас горячая пора для 

огородников: где ногу под- 

вернул, где — руку. А есть 

народное средство от вы- 

виха. Взять белок 1 яйца, 1 

чайную ложку соли, 1 сто- Я 

ловую ложку муки и заме- і 

сить тесто. Наложить на 

длинную тряпочку это тес- 

то, сделать нетугую повязку 

на место вывиха. Держать 

до тех пор, пока опухоль не 

спадет и повязка не ослаб- 


нет. 
Адрес: Мамсуровой 
Азе Ибрагимовне, 


363000, г. Беслан, РСО 
Аланья, ул. Октябрьская, 
88. 


НЕФРИТ ЛЕЧИТ 
ПОЧКИ 


Кто-то подумает, что это 
шутка... Нет! Лично я носи- 
ла кольцо из чистого не- 
фрита без всякой цели, про- 
сто оно мне очень нрави- 
лось, хотя и знакома с ми- 
нералогией, и знала, что это 
почечный камень. Особых 
жалоб на почки у меня не 
было, однако иногда появ- 
лялись боли в этой облас- 
ти. И вдруг я заметила, что 
кольцо постепенно светле- 
ет, и неожиданно для себя 
обнаружила, что долгое вре- 
мя болей в почках нет, 

И это не единственный 
случай. Я работала методи- 
стом по лечебной гимнас- 
тике в нашем сочинском 
санатории. Однажды мое 
внимание привлекло такое 
же кольцо на безымянном 
пальце у отдыхающей, док- 
тора медицинских наук из 

Москвы. Обе мы восторга- 
лись этим камнем. Оказа- 
лось, что у нее это колечко 
четвертое, первые три по- 
светлели, причем самое 
первое — очень бы ‚а 
второе и третье — все мед- 
леннее и медленнее. Она 
пыталась выяснить причину 


(Продолжение на’ 


18-20-й стр.) 


а 


НИИ ДОКТОР 


ие. Начало 


• Настойка прополиса; 20 
на 17-й стр.) 


г прополиса + 100 мл спир- 
та. Настаивать неделю в 
таких изменений у специали- темном месте. Пить по 20 
стов-минерологов, но для капель в теплой воде за 1 
них это явление также оста- час до еды, 3 раза в день, 
лось загадкой. Моя собе- Еще раз спасибо всем, кто 
седница без опаски купа- прислал рецепты для брата. 
лась в море в осенний пе- Онеще лечится, принимает 
риод, и, судя по всему, почки настойки шиповника и про- 
ее не беспокоили. Однако полиса, и мы желаем всем 
оказалось, что с детскихлет здоровья и-благополучия. 
у нее были проблемы с поч- Адрес: Григорьевой Та- 
ками, Я сопоставила все и маре Васильевне, 
пришла к выводу, чтоеевы- 456604, г. Копейск, Челя- 
лечил зеленый камень на бинской обл., ул. Учи- 
безымянном пальце. Про- тельская, д. 1, кв. 3. 
изошло это незаметно для 
больной и без помощи дие- 
ты. Так что, дорогие читате- 
ли, имейте в виду: нефрит — 
лекарство от... нефрита! 


ПРО ЖИВИЦУ, ЛУКИ 
КОРНИ ЛОПУХА 


Попал вестник «ЗОЖ» ко 
Тамара Ставрова. мне в прошлом году на день 

г. Сочи. моего рождения. Это дочь 
«ЗОЖ»: Друзья, Тамара мне его выписала, так как я 
Романовна с превелики- много лет маюсь с ногой. 
ми трудностями выкараб- Давно, еще в 56-м году, над- 
кивается из инсульта. По- садила ногу, потом застуди- 
этому она просила не да- ла... Поставили диагноз — 
вать ее адрес, ибо отве- «деформирующий полиарт- 
чать на письма не в состо- рит». Предсказали даже го- 
янии: Да и что отвечать?! дам к 35 инвалидность. Но, 
Нефррит — дешевый ка- слава Богу, доработала до 
мушек. Покупайте колеч- пенсии, а вот последние лет 
ки и носите на здоровье. 6 нога дает о себе знать. 
Начнут светлеть — значит, Перепробовала все подруч- 
почки были больны и те- ные средства. Вот еще до 
перь лечатся. Словом, по- сабельника руки не”дошли. 
пробовать стоит: хуже не С прочими болезнями 
станет. справляюсь сама, по воз- 
можности без врачей. Не 
люблю ходить по больницам. 


СПАСИБО ВСЕМ. Пишу, потому что хочу по- 
БРАТ ЕЩЕ ЛЕЧИТСЯ делиться своими знаниями. 


Два года назад в одном из Была у меня экзема. Вра- 
вестников «ЗОЖ» было на- чи, правда, сомневались: не 
печатано мое письмо, в ко- то экзема, не то дерматит. В 
тором я просила помощи в общем, на руке появлялись 
лечении саркоидоза легких прыщики, они гноились, ло- 
— заболел брат. Очень при- пались, заживали, а рядом 
знательна тем, кто отозвал- выскакивали новые. Все че- 
ся, итеперь мне хотелось бы салось. От мазей толку не 
через; вестник помочь тем, было. И вот одна бабушка 
кто страдает таким же забо- мне дала рецепт мази, и мне 
леванием, поделиться ре- хватило 3 раз — и все про- 
цептами и советами. шло. Рецепт такой: живица 

® Принимать настой ши- (смола сосны, ели, кедра), 
повника: 1 столовая ложка топленое коровье масло и 
плодов на 1 литр кипятка. репчатый лук — все в рав- 

® Есть проросшую пшени- ных пропорциях, Растопить 
цу, каши, зелень. масло на водяной бане, опу- 

«Пить такой состав: мед— стить туда живицу, хорошо 

› 400г, сок алоэ — 300г, вино размешать и уже тогда опу- 
расное домашнее без са- стить мелко-мелко искро- 
а — 700 мл — смешать, шенный лук. Потомить, час- 
цержать 5 суток в холо- то помешивая, ‘пока лук не 
ике. Принимать З раза станет мягким. Хорошо ра- 
‚за 30 минут до еды стереть ложкой — и мазь 

овой ложке. Пере- готова, Мазать теплой и 


Повторять 3— держать перед огнем боль- 
3 «9 (ож- 


как. 


но терпеть. Будет сильный яла. Остынет во 
Зуд, жжение. Не трогайте греваю. После та 
болячку, а снимайте зуд жа- ны» привязывала 
ром огня, мазью «Лоринден С 

Атеперь о том, какявыле- час растет нормальн р 


чила у мужа язву 12-перст- готь. рі 
ной кишки. До этого он по2 Адрес: ач вё 
раза в год лежал в больни- Маргарите Петро! с 
це. Даже предложили опе- 617123, г. Верещаги в‹ 
рацию. У него пониженная Пермская обл., ул. Ф р‹ 
кислотность. Сначала я его ричная, д. 102. н 
поила утром натощак чаем р: 
из зверобоя, в еду клала · ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ ЗАТР л: 
много репчатого лука. Под- ‚Хочу поделиться про Е 
жаривала его’на раститель- ми проверенными рецепта- и 
ном масле в больших коли- ми, ? Р! 
чествах, и ели лук с отвар- От язвы желудка и кишеч- ті 
ным картофелем. Потом, ника хорошо помогает сок Е) 
примерно через месяц, на- лопуха (репейника обыкно- те 
чала поить чаем из коры венного). Пропустить через Ту 
дуба (вместо, заварки). А мясорубку корни, стебли и Е. 
пришла весна — накопала листья и отжать сок (лучше 
корней лопуха и стала до- на соковыжималке). Закре- 
бавлять в чай етвар корней. пить спиртом, или сахаром, 2 
Перед едой муж выпивал ули медом в пропорции 1:1. = 
сок листьев лопуха Сна- Пить по 1 ст. ложке за 15— а 
чала по чайной ложке, по 20 минут до еды, не заедая Е 
десертной, а потом по сто- и не запивая. Рецепт про- 
ловой. Весной в больницу верен лично мною. Откры- д 
уже ложиться не стал, осе- тая язва зарубцевалась за И 
нью поехал на обследова- | месяц. Операция не со- 
Е: умер не аси; стоялась. Я пила сок с са- п 
рес: Комаровой Ва- 
лентине Михайловне, СЕ а и туберку- н 
641430, Курганская обл., леза легких — луковая инга- У 
аи У: 20-го ляция. Туго завязать глаза 
‚д. 15. плотной тканью, накрыться 
простыней и под ней тереть 
УРИНА ОТ на терке луковицу, вдыхая ее | 
НОГТЕВОГО ГРИБКА Запах сколько хватит духу Гр 
Я пенсионерка. Инвалиди (1—2 Минуты). Процедуру | С 
группы. В 1998 году пере- ВИТ с можно чаще, Гк 
несла инсульт. С тех пор а Бат опробовал безнадеж- а 
много двигаюсь. Держу коз, ООЛЬНОЙ с открытой фор- іп 
курочек. У меня огород 18 МОЙ туберкулеза, который Го 
соток, выращиваю овощи и БЕТ и здравствует уже ж 
лекарственные травы. Хочу 207@ 30 лет. Снят с учета. 
рассказать, как я вылечила Этот же рецепт испробовал 2 
ногтевой грибок на большом На Себе больной с хрони- рт 
пальце правой руки. Палец Ч@СКОЙ формой гайморита. вх 
болел у меня три года.: В Результаты Отличные, изле- ТЕ 
больнице! давали таблетки, Чился полностью. і 
делали уколы, переливание _ Летом от Работы с зем- 8 
крови... Лечил врач-кожниқ, Лей очень портится кожа | 
затем направили к хирургу, Советую на ночь са РУК | 
Палец разрезали, рану почи. ТРяпочки мочой иь | 
стили — не помогло. Разрез ИМИ рукии пад обложить в. 
зажил и снова стал краснеть Новые мешоч ь целлофа- Н 
болеть — дотронуться было бУдУт нежнь ки. Утром руки Е 
а Ноготь сняли Пока ворожденые МЯГКИЕ, каку Ч | 
мой грязно $ 
делала, все было норме пригои,М0И Сов В 
но, Как только весной в да о ‚ оуд} . Є. 
ле пок зем- НИ ником З 
А О Снова все И НИкаких е | 


Вылечила, 
С 
собом; Де ъ простым спо- 


рячей уриржала палец в го. 


не, п 
зор смотрела “а Телеви- 


| 


_— ПСОРИАЗА 
іа Моя страдала псо- 
58 лет. Перепробо- 
всевозможные лечения 
Народных знахарей' 
езрезультатно. В нояб. 
— декабре прошлого года 
Начала лечение капустным 
ссолом — рецепт вычита- 
ав «ЗОЖ» без всякой веры 


_ в успех. Проделала всего 5 
А ‚ процедур, а дальше махнула 


рукой, не веря в их Эффек- 
тивность. И произошло 
чудо! В январе 2000 года все 
тело очистилось, остались 
лишь едва заметные темно- 
ватые пятна, да и те посте- 
пенно пропадают. 

Лечение простое и доступ- 
ное. Нужно на ночь смочить 
все тело (или больные мес- 
та) капустным рассолом, об- 
сохнуть и не смывать рассол 
подольше, несколько дней. 

Вреда от этого лечения 
никому не будет, а кожа ста- 
нет, как у младенца. 

Адрес: Салинникову В. 
П., 456110, г. Катав-Ива- 
новск, Челябинская обл., 
ул. П. Морозова, 29. 


МОКРИЦА — ВРАГ 
ЧИРИЯ 

Посылаю вам простейший 
рецепт от чириев. Мокрицу, 
сухую или свежую, обдать 
кипятком и прибинтовать к 
чирию. Особенно хорошо 
помогает сразу, как только 
он вскочил. Очищает и за- 
живляет быстро. 


— Адрес: Щелоковой Клав- 
_ дии Георгиевне, 606408, 


равдинск, Нижегородс- 
Кая обл., ул. Коммунисти- 
ческая, д. 19, кв. 65. 


ЫН ПИЛ МОЛОКО С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ 


_ гасскажу о том, как я вы- 
ила сына от энуреза и 
вного заболевания. Мой 
ший был искусственни- 
отому что через две 
после его рождения 
началась грудница. 
сяца была темпе- 
40 градусов. Мо- 


локом. я 


молоко, 
лы. У 


0,5 л вечером. Он его пил 
так привык 
Что, бывало, придет с А 
ки и спрашивает: «Мама, а 
где мое молоко?» Попоила 
Год, и все как рукой сняло. 
Грудницу же вылечила 
квашеным молоком («сся- 
дышком»), Положу ссяды- 
шек на плотную тряпочку, ее 
привяжу к груди да пуховым 
платком обвяжу. Часа через 
два снимаю. К тому време- 
ни уже творог образовывал- 
ся. Так и меняла тряпочки с 
квашеным молоком, пока 
грудь не зажила. Краснота 
сошла, температура спала. 
Адрес: Туркиной Раисе 
Алексеевне, 610010, Вла- 
димирская обл., г. Кир- 
жач-2, ул. Мичурина, 3. 


УТОЧНЕНИЕ К 
РЕЦЕПТУ ЛЕЧЕНИЯ 


ЛИМОНАМИ 
В «ЗОЖ» № 6 вы опубли- 
ковали присланные мною 
рецепты из личного опыта 
«Хрен, ‘соль и чеснок не под- 
ведут». Я упомянула с том, 
что моя мама, у которой было 
больное сердце, вылечила 
его лимонами и в'итоге про- 
жила 84 года. С тех пор идет 
вал писем, в которых люди 
просят уточнить рецепт и 
спрашивают, сколько лимо- 
нов нужно съесть. Я писала, 
что мама съела 34 лимона. 
Почему именно столько — не 
знаю, так мне сказали. На- 
верное, потому, что положе- 
ние моей мамы было очень 
серьезное — ведь она в 40 
лет перенесла инфаркт. Ска- 
жу только, когда у меня в те 
же 40 начались проблемы с 
сердцем, я пролечилась 15 
лимонами. Сейчас мне 64. 
Теперь о том, как и сколь- 
ко нужно есть лимонов, Луч- 
ше покупать те, что покруп- 
нее, если позволяют сред- 
ства и, естественно, не обя- 
зательно все количество 
сразу. Благо сейчас в лимо- 
нах дефицита нет. 
‘Утром помойте: один ли- 
мон, нарежьте его кружочка- 


ми вместе с кожурой, пере- 
сыпьте сахаром и в течение 
дня за несколько приемов 
небольшими кусочками 
съешьте’за 30 минут до еды 
и через час после. 

Еще раз повторю: количе- 
ство, видимо, зависит от со- 
стояния человека, от серьез- 
ности заболевания. Я не 
врач, поэтому ничего конк- 
ретного никому посовето- 
вать не могу. Я просто опи- 
сала случай из жизни нашей 
семьи. Думаю, что вредали- 
моны не принесут никому. 

Адрес: Гридчиной Нине 
Георгиевне, 352901, Ар- 
мавир, Краснодарского 
края, ул. Лермонтова, д. 
122, кв. 3. 


ЕЩЕ РАЗ О 
НЕОЖИДАННОМ 
ЭФФЕКТЕ СМЕСИ 
ВОДКИ С МАСЛОМ 


Уже несколько раз читала 
в вестнике о неожиданном 
эффекте водки с маслом. 
Хотела бы сказать, что вы- 
лечила этой смесью (30+30) 
своего внука. У него аллер- 
гия на пищу. Она проявля- 
лась в виде высыпаний на 
сгибах рук и ног. Но однаж- 
ды руки и ноги полностью 
покрылись сыпью. Дермато- 
логвыписал мази, лекарства 
рублей на 500. Ая взяла да 
и несколько раз помазала 
ему ручки и ножки смесью 
водки с маслом — и... кожа 
очистилась. 

Что касается меня, то я 
водкой с маслом растираю 
стопы ног, икры при болях и 
усталости, плечевые и тазо- 
бедренные суставы, болез- 
ненные лимфоузлы, 

Мне 63 года, ничего боль- 
ше не применяю, кромееще 
гимнастики по утрам. На 
большее просто нет време- 
ни. В семье еще трое заня- 
тых мужчин и две квартиры 
на мне: домашняя работа, 
ремонт... 

Адрес: Забигайло Люд- 
миле Дмитриевне, 
344011, г. Ростов-на- 
Дону, ул. Филимоновс- 
кая, д. 92, кв. 28. 


ПРО 
«ИСПАНСКИЙ ПЛАЩ» 
И УПРАЖНЕНИЯ ОТ 
БОЛЕЙ В СПИНЕ 


Рада, что познакомилась с 
вестником. Многие рецепты 


применяю Н аА 
ла ПОД 

оровл } ў 
ТОВ чувствуется уста 
лость, болят руки, ноги, спи 
на, я делаю теплые влажные 
компрессы по Себастьяну 
Кнейпу. Мой любимый это 
«испанский плащ»: на голое 
тело надеваю мокрую полот- 
няную рубаху, а сверху — 
сухой свитер. И так хожу 


‘несколько минут по само- 


чувствию. Потом надеваю на 
тело сухую одежду. 

Мне 58. Долго мучилась 
болями в спине и пояснице. 
Натирала спину, прогревала 
— все бесполезно. Однако 
заметила, что когда прини- 
маю теплую ванну, боли от- 
ступают. Особенно если я, 
лежа в ванне, принимаю оп- 
ределенные положения. И я 
придумала упражнения, кото- 
рые помогли мне избавить- 
ся от болей. Сначала я ме- 
сяца три выполняла их в ван- 
не ежедневно. А сейчас — 
раз в неделю для профилак- 
тики. Вот мои упражнения. 

• В ванне, в теплой воде, 
лежа на спине, упираюсь 
плечами и ногами в края 
ванны и лежу свободно ми- 
нут 5, позвоночник полнос- 
тью расслаблен. 

• Ложусь на живот, ноги 
кладу на край ванны. Руки 
согнуты в локтях на дне ван- 
ны. Голова, подбородок— на 
ладошках. Животом медлен- 
но достаю до дна ванны и 
так лежу, считая до 100. По- 
звонки растягиваются, 

• Потом животом медлен- 
но достаю до дна ванны, за- 
тем легко всплываю, вода 
сама выталкивает тело на 
поверхность. Так 50—100 
раз. 

• Ложусь на спину. Колен- 
ки подтягиваю к подбород- 
ку, опираюсь спиной о стен- 

ку ванны, так держу, 
ООО, держу, считая 

* Сидя, выполняю упраж- 
нение «Складной ножик»: 
пытаюсь достать лбом коле 
ни. Считаю до 20—50. 
м2аВес: Комаровой Л. 
об а Иркутская 
Н эі. рратск-10, пер. 

овый, д. 6, кв. 36. 


ПРО ТЫКВЕННЫЕ 
СЕМЕЧКИ 


ТОР 


написать вам потому, 
‚ находясь в гостях, про- 
несколько номеров 
«ЗОЖ», который выписыва- 
_ ют хозяева. Кстати, после 
‘этого и сам стал вашим под- 
писчиком. Так вот, в прочи- 
танных мною номерах при- 
водились способы избавле- 
ния от глистов, но, на мой 
взгляд, довольно сложные. Я 
же избавился от них мигом. 
Например, в статье «Глис- 
ты — будничный кошмар» 
(«ЗОЖ» № 23 за 1999 г.) 
описываются методы избав- 
ления от солитера. В других 
статьях и письмах читателей 
— от остриц, аскарид ит. п. 
Что только не рекомендует- 
ся! И вегетарианское пита- 
ние, и особое внимание лич- 
ной гигиене, и пилюли, и 
клизмы... Что-то делать ут- 
ром, что-то на ночь! Это 
сложности! Между тем в 
«ЗОЖ» неоднократно упоми- 
налось и о таком средстве, 
как тыквенные семечки, но 
почему-то его называли ма- 
лоэффективным. Я думаю, 
Это — кому как. Послушайте 
мою историю. 

Несколько лет жил в Тур- 
кмении, в условиях крепкой 
антисанитарии. Военная 
служба! «Подхватил» соли- 
тера. Полковой врач провел 
со мной курс лечения семе- 
нем папоротника в роговой 
оболочке. Солитер вышел, а 
головка осталась. Вырос 
снова. Снова врач «угостил» 
меня папоротником. Снова 
этот «иждивенец» вышел, и 
снова головка осталась. Но 
на этот раз врач сказал, что 
этим препаратом можно 
воспользоваться теперь 
только через... год. Дескать, 
преларат ядовит, от него 
нужно «отдохнуть». А мой 
«квартирант» между тем 
стал снова расти за счет 

_ моих соков. И вот однажды, 
ко! ‚я находился по этому 
поводу в большой печали, 
сказала: «Знаешь, 
Украине (там 

) глистов 

нными се- 


завтракал, не пил воды, а 


только грыз семечки. Язык 


до того натрудился, что стал 


пощипывать. Часа через 3— 
4 после того, как яўодолел 2 
стакана, мой «квартирант- 
иждивенец» вылетел с шу- 
мом и со скоростью курьер- 
ского поезда и больше ни- 
когда не возвращался. По 
моему совету не один раз 
друзья и знакомые таким 
способом радикально из- 
бавлялись от глистов. Прав- 
да, я никогда не интересо- 
вался, что это были за пара- 
зиты, какого вида. Так что не 
могу точно сказать, от всех 
ЛИ ВИДОВ ЭТОЙ «гадости» по- 
могают тыквенные семечки, 
но вреда от них не будет ни- 
кому, это точно! 

Адрес: Могильному А. 
В., 347939, Таганрог, Ро- 
стовской обл., ул. Чучева, 
д. 22, кв. 23. 


ПРОСТОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ГАСТРИТА 


Купить 250 гчистого меди- 
цинского спирта. Съешьте 
одну столовую ложку сливоч- 
ного масла, запейте 10 гспир- 
та, потом выпейте два сырых 
яичка. И так — каждый день 
по 1 разу. Спирт кончится — 
гастрит излечится. 

Адрес: Акчуриной Шам- 
сие Хусяиновне, 423222, 
с/з Новое Сумароково, 
Бугульминский р-н, ул. 
Набережная, д. 8, кв. 6. 


НУ ПРЯМО КАК 
В СКАЗКЕ 


Как-то я писала в «ЗОЖ» 
с просьбой прислать народ- 
ные рецепты от хроническо- 
го гепатита В — болеет мой 
7-летний сын. Пришло мно- 
го откликов с различными 
рецептами, мы начали ле- 
читься и'надеемся, что они 
нам помогут. Но тут случи- 
лось вот еще что. Пример- 
но месяц назад заболел 
мой брат — тоже гепатит В, 
и я попробовала его про- 
лечить по одному из при- 
сланных нам рецептов. Вот 
его суть. Нужно купить три 
одинаковых по размеру ли- 
мона = на каждый день по 
лимону. В первый день вы- 


повторно анализы, и врач три крупны 
усомнился, а быллигепатат? перед завтрако 
Ну прямо как в сказке. одну ягоду и вы 
Так что спасибо всем за воду. Остальные две яго, 
доброту. Желаю здоровья. съедала соответотвенн 
Адрес: Егоровой Елене ред обедом и ужином 
Владимировне, 603053, чером снова заливала 
Н.Новгород, ул. Дяконо- ягоды. И так, пока не | 
ва, д.28, кв.8. чатся 4 кг. Зоб исчез. = 
Адрес: Козловой Мар 


Федоровне, 14176 

ЕАО Московская обл., г. До, 
ПОДОРОЖНИКЕ гопрудный, ул. Театралі - А) 
Об ожогах в вестнике ная, д.6 «а», кв. 28. л ) 

пишут часто, Что ж, дело это І 
— ожоги — в быту привыч- ЧИСТОТЕЛ — ВРАГ. ) ўя 

ное. Особенно для тех, кто ЕНОМЫ й 

живет в деревнях, в селах. АД си 
Лет двадцать назад 70-лет- Довольно часто встречаю 5 
няя мама моей подруги по- в рубрике «Отзовитесь» Ив 
лучила сильный ожог. просьбы посоветовать, как ] 
Вспыхнула керосинка, иона вылечить аденому простаты Е 
попыталась ее вынести на без операции. Хочу ответить 
улицу. А тут порыв ветра на эти вопросы, рассказав о | (ті; 


своем опыте. Я вылечил | 
аденому 2-й степени соком 

чистотела. Заготовил его | 
сам. Весной, когда он толь- [ 


раздул пламя, и оно охвати- 
ло все тело женщины. 
Одежда загорелась. В ито- 
ге — сильный ожог. Проле- 


жав в больнице почти без Бы Кана асои астед ИЯ 
полқудмамашодруивернук Ер на 15 см от зем= АЕ 
Ласвгдомой  кожанайруди ли, смолол на мясорубке и ў 
не заживала, гноилась, при- вал сок через двойной р 
липала к бинтам... Стали Мы слой марли, Потом рана ля! 
лечить ее подорожником.. вил его водкой 131. | 
Набрали крупные листья, хо- “чистотел о растение ядо- | ве 


рошо промыли втеплой ки- 


Е витое, поэтому дозировку ! 
пяченой воде, отодрали в 


следует соблюдать точно й | они 
буквальном смысле Слова ни: в коем случае не пере- л 
простыню с тела больной и усердствовать, па 
на всю обожженную повер- Как принимал. В первый ‹ 
хность наложили подорож- день утром за полчаса до а 
ник. Сверху укрыли просты- завтрака в 1/3 стакана от- } ка) 
ней. Вечером сменили стоянной воды капнуть 1 кап- | до 
«компресс», при этом лис- лю приготовленного сока | Уж 
тья мягко отходили от кожи. чистотела и выпить. На вто- дл 
Стала больная поправ- рой день — две капли. И так гони 
ляться, хотя подорожникеще ДО 30. Принимать 1 раз в і ді 
меняли несколько дней. Как День, повторяю: утром нато- (е7: 
долго длилось лечение, уже Щак до завтрака. Потом сни- | т 
не помню, но то, что женщи_ Жать количество капель сока ТЕ 
на вылечилась полностью, оола 89 о 1. І Ц 
точно. яца, как про- | 
Кстати, говорили тогда, что а лекарство, обязатель- | а 
можно использовать и сухие риал ите УЗИ: Я когда | (5): 
НУ Иа Толь- куда девалась я Ы і 
азмочить в во, а НО думала даже, что аппа ат | А 
Бави кто-то то ПОВ Сломался потом по пе. | < 
О вс пользуется ресовалась, чем о і тү 
тельным результа: И поставија новый Дизенай | В 
Адрес: Фатькиной хронический простату но К 
наре: ЬКИНОЙ Зое Сказал врачу ТИЯ 
паколаевне, 442634, еще курс чисто _ Пропью к 
Пе занокая обл., Наров’ дельки ҷерис отела, И не- н! 
Р-н, с. Паны, Вил лечени по ООО 
Е 1 чании 
КАКЯ ВЫ ЛЕЧИЛА Все чидроверился на УЗИ. 
„ЗОБ ИНЖИРОМ 
еСсколько лет наза 


об 2-й 


гому. А 

‚ безединого облачка. И 
и сами приходят в го- 

ву, ложатся в рифму: 

®— Явполях все чаще заме- 
чаю 

Средь пшеницы синий ва- 


силек, 

Знаю, где привольно 
Иван-чаю, 

Где растет венерин баш- 
мачок. 

Одурманит запахом ду- 
шица, 

Розово-сиреневый ко- 
вер... 

Стройная ромашка, блед- 
нолица, 

К небу желтый устреми- 
ла взор. 

| А в лесу от спелой зем- 

ляники 

Восхищенных глаз не от- 
вести. 

На зиму целебной веро- 
ники 

Постарайтесь с лета за- 
пасти. 


Я не могу смотреть на то, 
как охапками, без всякой на- 
добности, рвут цветы. Если 
уж лишаешь их жизни, то 
для дела. Да и то покло- 
нишься, попросишь: «Госпо- 

ди, благослови! И ты, Мать 
”  Сыра-земля, благослови эту 
°Э  Травку сорвать. От земли 

трава, а от Бога лекарство. 

Небо — отец, земля — мать, 
аты трава, позволь себя 

рвать» 

У каждой травки — своя 
история. Вот незабудку кли- 
ут в народе матрениной 
авой. Говорят, что краса- 
Ца Матрена мужа своего, 
торого истоптали буйны 
1И, спасла-отпоила травя- 

м чаем из нее. 
кдый листик, каждый 
ок несет в себе цели- 
ые силы земли. 
приложить ромаш- 
олове в жарко 
ной бане — и го- 
т ь отступает. Го- 
ный заживляет по- 
аны. Земляничный 
комі навеет не- 
ребенку слад- 
`олубика, 


хмелем ? 


АВНИЦЫ 


при молодом месяце, изба- 
вит тело от нечисти и пор- 
ЧИ, А уж как нелюб бывает 
кои от Огородный! Одна- 

риносит пользу в 
виде припарок при вос- 
паленных, болезненных уп- 
лотнениях, А родной брат 
его, колючий, цепкий черто- 
полох может оказаться и 
того полезнее. Отвар из 

Него (2 столовые ложки тра- 

вы на пол-литра воды, ки- 

пятить 10 минут) помогает 
при цистите, остеохондро- 
зе, полиартрите, почечнока- 
менной болезни, отеках, 
кашле, водянке, простуде, 
бронхиальной астме, а на- 
ружно в виде примочек — 

ПРИ экземе. 

Как не поклониться в ноги 
траве, если она освобожда- 
ет от мучительных присту- 
пов астмы! Прогонит уду- 
шье, вернет покой вот та- 
кой незамысловатый сбор: 
лист шалфея — З части, зве- 
робой — 1 часть, лист подо- 
рожника — 2 части, цветы 
фиалки трехцветной — 1 
часть, цвет липы — 1 часть. 
Одну столовую ложку, сбо- 
ра залить 250 мл крутого ки- 
пятка, закрыть, настоять 4 
часа. Принимать равными 
долями до еды. А если 
обычный кашель гонит сон 
от вашего изголовья — 1 
столовую ложку цветов 
красного клевера залейте 
стаканом крутого кипятка, 
дайте настояться пять ми- 
нут и пейте с медом. 

Не устоит против целеб- 
ной силы обычных трав и 
сахарный диабет. Только не 
поленитесь, запаситесь нуж- 
ными растениями: лист кра- 
пивы — 2 части, цвет тыся- 
челистника — 1,5 части, го- 
ловки клевера красного — 
1 часть, чистотел — 0,5 час- 
ти. 1 столовую ложку сбора 
залить стаканом крутого ки- 
пятка, настаивать полчаса, 
Принимать за 20 минут до 
еды. 

И даже против рака же- 
лудка помогают бороться 
всемогущие травы. Литро- 
вую банку картофельных 
рожков (проростков) зали- 
вают спиртом, настаивают 
неделю в прохладе и тем- 
нотеи принимают по 1 чай- 
ной ложке 3 раза в день с 
кусочком сливочного дере- 


венского масла. Перед тем, 
как выпить настой, произне- 
сите: «Исповедовал Иоанн 
Креститель, очищали лечил 
души. Очисти и исцели 
раба божьего (имя) от рака. 
Во имя Отца, и Сына, и Свя- 
того Духа. Аминь (3 раза)». 
После этого осените себя 
крестным знамением. Курс 
лечения — полгода, 

А как мешает кожный псо- 
риаз, заставляя стесняться 
собственного тела! Про- 
стые травушки и здесь вы- 
ручат‚„ придут на помошь: чи- 
стотел — 1 столовая ложка, 
цвет тысячелистника — 1 
столовая ложка, порошок 
конского щавеля — 1 сто- 
ловая ложка. Сбор залейте 
стаканом кипятка, варите на 
водяной бане 15 минут. 
Дайте настояться 3 часа, 
сцедите, затем смешайте 
с равным количеством 
цветочного меда (можно 
заменить детским кремом 
или ихтиоловой мазью). 
Нанесите на пораженные 
места — и тело очистит- 
ся. 

Говорят в народе: «Муж 
любит жену здоровую». 
Рады бы не болеть, да ведь 
случается и такое: привя- 
жется воспаление женских 
органов’ — замучаешься. И 
здесь помогут травки, про- 
гонят хворь. 

Листья и цвет липы — 3 
части. 

Цвет тысячелистника — 
0,5 части. 

Лепестки подсолнуха — 2 
части. 

2 столовые ложки сбора 
залить 400 мл кипятка, на- 
стаивать :6 часов, Выпить 
равными порциями в тече- 
ние дня. Этот же состав ис- 
пользовать для подмывания, 
разбавив кипяченой водой. 
Предупреждаю: сбор кре- 
пит! 

Дорогие мои, буду рада, 
если эти рецепты помогут. 
Поделюсь составами от 
других недугов. Только мо- 
литесь с верой; надеждой, 
от души, Господь всегда по- 


‚спешит навстречу прося- 


щему. 
Адрес: Путиловой Ва- 
лентине Петровне 
623980, Свердловская 
обл., г,Тавда-6, ул. 
Школьная, д, 18, кв. 6, 


или А х 
о ДВ 
В НЕБЕС 


(Окончание. Е 
Начало на 10-1 1-й стр. 


ственного (2’ части), прете 18 
алтея лекарственного и 
лендулы (по 1 части), 1 сто- 
ловая ложка смеси залива- 
ется стаканом кипятка, на- 
стаивается 2 — З часа, про- 
цеживается и употребляет- 
ся теплой по '7; стакана З 
раза в день до еды, лучше в 
первую половину дня. 

При синдроме недоста- 
точности используются ан- 
тисептические, противокаш- 
левые, противовоспалитель- 
ные, общеукрепляющие тра- 
вы, стимулирующие кору 
надпочечников: мальва лес- 
ная, крапива жгучая, щавель 
конский, грецкий орех (лис- 
тья), зверобой, пырей ползу- 
чий, цветы бузины, укроп 
огородный, лист черной 
смородины, девясил высо- 
кий, ромашка аптечная, бе- 
резовые почки, солодка и 
др. 

Например, можно исполь- 
зовать наш сбор № 413: со- 
сновые; почки, березовые 
почки, лист смородины, тра- 
ва фиалки, крапива жгучая 
(по 2 части), корневища и 
корни солодки (1 часть). 
Способ приготовления и 
употребления — как и у № 
412. 

— Ну а теперь давайте 
закончим тем, с чего на- 
чинали: какова все же 
связь легких с Небесами? 

— По восточным пред- 
ставлениям, легкие поддер- 
живают наши отношения со 

Вселенной, с Небесами, 
связь с Мировым духом, ин- 
теллектуальную, духовную 
сферу человека. При пато- 
логии в легких эта связь 
нарушается, люди становят- 
ся одинокими, замкнутыми. 
Но если они делаются сто- 
ронниками натуральной ги- 
гиены, здорового образа 
Жизни, то компенсируют эти 
нарушения. У них начинают 
преобладать оптимизм и 
вера в будущее, они соеди- 
НЯЮТСЯ с окружающей сре- 
ДОЙ, постигают тайную муд- 
рость Вселенной, не замеча- 
9мую ими в обыденной жиз- 
ни. Надеюсь, теперь вам по. 
НЯТНО, почему китайцы на ы- 


вают легкие Е 
бес?! Дворцай й 


Не- 


"Очень прошу откликнуться тех, 
кто знает, как лечить врожден- 
ную глаукому. Моему внуку 3 
года, он болен глаукомой. Пе- 
ренес 4 операции, но положи- 
тельных результатов нет. 
Адрес: Лазаревой Т.М., 
692880, Приморский край, г. 
Партизанск, ул. Гоголевская, 
і А 
: Совершенно не работает ки- 
шечник, мучает геморрой. Очень 
прошу, подскажите, чем можно 
лечиться? И еще. Внучке 11 лет. 
У нее в горле на маленьком языч- 
ке папилломатоз. Ездили к хи- 
рургу в Челябинск. Он пропи- 
сал лекарство на облепиховом 
масле, но оно не помогает. Если 
кто знает, пожалуйста, посоветуй- 
те, что нам делать? 

Адрес: Барангуловой Лю- 

\ ции Исламовне, 456560, Че- 
лябинская обл.., с. Еткуль, ул. 
Новая, д. 8, кв. 3. 

жж* - 

Мое заболевание такое, что я 
не могу нигде найти рецепта 
лечения келлоидного рубца на 
груди. Было четыре операции. 
Врачи не знают, в чем причина, и 
не могут вылечить. Так я живу 
Уже 5 лет. Мне 40. Чувствую себя 
Уродом, даже муж стал относить- 
ся по-другому. Пожалуйста, на- 
печатайте мою просьбу! Может 
быть, вы встречали в своей по- 


Чте такое заболевание? Помо- 


гите! 

Адрес: Крещеновой Галине 
Филипповне, 426069, Удмур- 
тия, г. Ижевск, ул. 7-я Под- 
лесная, д. 20, кв. 7. 

ЕЖ 

У моего внука (ему З годика) 
в апреле 1999 года обнаружили 
папилломатоз гортани. С апре- 
ля по ноябрь он перенес 8 опе- 
раций. Медикаментозное лече- 
ние не помогает. Может, через 
вестник кто-то поможет нам? 
Отзовитесь, кто сталкивался с 
этой болезнью. 

Адрес: Носовой Ольге Ива- 
новне, 400076, г. Волгоград- 

: 76, пос. Горный, ул. Стрель- 
никова, д. 12, кв. 13. 
жж 
Моей дочке 3,5 года. В 2 года 
появилась на голени подкожная 


55 кв, 52. 


за, ул, Суворова, д. 44, кв. 41. 
* 


Б.) 


Диагноз; «Хронический гепа- 
тит с переходом в цирроз пече- 
ни», Вот уже 2 года постоянная 
горечь во рту, ничего не могу 
есть. Врачи помочь тоже не мо- 
гут. Может, кто-то испытал та- 
кое или знает, как лечить это за- 
болевание? 

Адрес: Егоровой Валенти- 
не Анисимовне, 640023, г. 
Курган, Заозерный-1, д. 16, 
кв. 84. 

ЖУ 

Болячек много, но самая глав- 
ная — саркоидоз легких — му- 
чает уже больше года, Наелась 
преднизолона, прибавила в весе 
20 кг. Пока пила таблетки — 
была хорошая динамика, после 
4 месяцев без таблеток динами- 
ка отрицательная. Но пить пред- 
низолон больше не хочу. Чем 
бы еще полечиться? Может, кто 
лечил эту болезнь и есть опыт? 
Поделитесь, пожалуйста. 

Адрес: Тиманьковой Т.А., 
141300, Московская обл:, г, 
Сергиев-Посад, ул. Ново-Уг- 
лическое шоссе, д. 50, кв. 63. 

*ж*х 

Моей дочке 3 года. Год на 
зад ей сделали операцию по 

поводу грыжи пищеводного от- 
верстия с защемлением желуд- 
ка. После операции образова- 
лись грубые швы, как внутрен- 
ние, так и внешние. Мало того, 
что они очень некрасивые, но 
еще и беспокоят. Посоветуйте, 
как помочь ребенку избавиться 
от швов. 

Адрес: Юнг Вере, 456623, 
Челябинская обл., г. Копейск, 
пр. Славы, д. 236, кв. 62. 

ж ж 

У моего племянника болят и 
отекают ноги. Диагноз: «гемор- 
рагический васкулит». Отзови- 
тесь, пожалуйста, кто знает, как 
лечить это заболевание народ- 
ными средствами. 

Адрес: Штанько Ларисе 
Андреевне, 607102, Нижего- 
родская обл., г. Навашино, 
ул. Калинина, д. 24, кв. 67. 


Мне 15 лет. Заболел с 10 но- 
ября 1999 г. — врачи поставили 
диагноз: «Спастическая криво- 
шея». Может, у кого-то было 
подобное заболевание? Напи- 
шите, пожалуйста, как лечились? 

Адрес: Зангиеву Гуслану, 
362045, РСО — Алания, г. Вла- 
дикавказ, ул: Дзусова, д. 9/ 


У еж 
Мне 23 года, инвалид || груп- 
у 1рогрессирующая 
дистрофия (форма 
рохо- 


жу курсы лечения, но все бес- 652210, К 
полезно. Болезнь прогрессиру- Тисульский 
ет. Мне все труднее и труднее ул. Стадион 
передвигаться, нарастает сла- 
бость в спине ив руках. Не знаю 
Уже, что делать, как и чем ле- 
Читься. Болею с 17 лет, до это- 
го было все нормально. И са- 
Мое страшное, что таким же не- 
дугом заболел младший брат 
(сейчас ему 19 лет). Нас двое, и 
мы оба больны. Родители здо- 
ровы, у других родственников 
тоже ничего такого нет. Очень 
просим откликнуться тех, кто 
столкнулся с таким заболевани- 
ем и смог излечиться или хотя 
бы приостановить эту страшную 
болезнь. Помогите, пожалуйста. 
Заранее благодарна. 

Адрес: Ващенко Галине, 
630124, г. Новосибирск, ул. 


Есенина, д. 9/1, кв. 21. 
ж*жх 


Заболела! внучка, 7 лет: дер- 


мя еще лежит в республиканс- 
кой больнице в Улан-Удэ, Ре- 


лета ее мучили чирьи, ячмени на 
глазах, заболели ноги, появилась 
сыпь на лице и суставах рук. 
Лечат ее сейчас преднизолоном. 
Очень бы хотелось узнать, мож- 
но ли вылечить эту болезнь на- 
родными методами? 

Адрес: Тумашовой Н.А,, 
671610, Бурятия, Баргузин, ул. 
Очирова, д. 33, кв. 1. 

ж*ж* 

Если кто сможет, помогите! 
Подскажите, чем лечить воспа- 
ление прямой кишки? 

Адрес: Реборе Татьяне Ни- 
колаевне, 403791, Волгоград- 
ская обл., г. Жирновск, ул. 
3. Космодемьянской, д. 5/11. 

ях 


25 лет, как страдаю папилло- 
матозом мочевого пузыря — 
перенес 6 операций, и все без- 
результатно -- снова ПОЯВЛЯЮТ- 
Ся эти коварные папилломы. Из- 
за слабого сердца делать оче- 
редную операцию врачи уже не 
берутся. Кто знаком с этой бо- 
лезнью и знает, как избавиться 
от папиллом без операций — 
отзовитесь! 

Мне 65 лет, инвалид |! гр. 

Адрес: Борсухину Николаю 
Филипповичу, 427628, г. Гла- 
зов, ул. Толстого, д. 47, кв. 
183. 


Уже 3 года у меня выпадают 
волосы. Образовалась лысина. 
Началось с того, что я покраси- 
ла волосы и сделала «химию». 
Волосы стали вылезать пучками 
прямо с луковицами: вокруг 
волоса образовались гнойнички 
с желтыми головками — в итоге 
волос выпадает, а на месте ос- 
тается болезненное красное пят- 
но. Лечилась 2 года у гомеопа- 
та, красные пятна исчезли, про- 
пал зуд, а волосы продолжают 
выпадать. Мне всего 37 лет, ма- 
ленький ребенок, а я — лысая! 
Отзовитесь те, кто может мне 
помочь, знахари, травники или те, 
кто столкнулся с этой бедой! 

И еще: кто знает, чем лечить 
холодовую аллергию (это у 
моей мамы — от холода отекает 
лицо)? 

Адрес: Чинковой Валенти- 
не Семеновне, 121614, Моск- 
ва, ул. Крылатские 


хях 


Моей сестре 66 лет. После- 
ДНИЙ год она просто мучается: 
Из носа не выходит слизь, силь- 
ный кашель, в горле хрипы от 
скопившейся слизи и мокроты. 
Она просто захлебывается. От- 
зовитесь, кто знает, как лечить 
эту болезнь? 

Адрес: Григорьевой Раисе 
Ивановне, 671430, Бурятия, 
Еравнинский р-н, с. Сосново- 
озерск, ул. Василенко, д. 43. 

**жх 


холмы, д. 
32, к. 3, кв. 457. 

У меня блефарит. Очень силь- я 

ный доки распухли, нет сил Я, инвалид войны, обращаюсь 
терпеть. Прошу Откликнуться тех, к вам с большой просьбой. П, 
Кто может помочь мне в лече- а 


ле от 
НИИ этого заболеван равления антибиотиками в 


ия. Буду 1981г. У меня 

Нм о появилось 
я за помощь. левание «Лактозодефиц а, ОВ 
ДАА Федоров ой Вален- энтеропатия». Медикаменты а и 
Я ‚Г. вый молочные п Ў 
открива, хх. Белинско- реношу. Си. а т 

Д. . 56. 
И те. Мона, кто-то избавил Ке 
этой т 
т Е помочь Тех, кто знает. Брои Толе, Ка? 
авиться от заболевания 413102 с и а 
КОЖИ. С недавнего Времени у г. Энге, ая область, 
МЕНЯ стали краснеть н р, "8750 ул, Ка 3 
БС * Кавказ, 

Рачи постав Ро се 


матомиозит, В’ настоящее вре- 


зультатов пока нет. С начала 


рес: Недоборовской На- 
ежде Андроновне, 690080, 
Владивосток, ул. Сахалинс- 
кая, д. 19а, кв. 58. 

7 жж 

У моего сына диагноз: «Ворон- 
кообразное изменение грудины, 
\\ степени, пролапс митрального 
клапана». Ему 16 лет. Кто знает, 
как улучшить здоровье, укрепить 
сердце? 

Адрес: Литвиновой Вален- 
тине Александровне, 352600, 
Краснодарский край, г. Бело- 
реченск, ул. Интернациональ- 
ная, д. 163, кв. 85. 

к ж ж 

Мне 55. Инвалид первой груп- 
пы. Болею сахарным диабетом 
19 лет. В октябре 1999 года мне 
ампутировали правую ногу — 
развилась диабетическая ангио- 
патия, а сейчас болит левая, и вра- 
чи не могут ничем помочь. Гро- 
зит ампутация. Я в отчаянии. Пью 
много таблеток, делаю уколы — 
ничего не помогает. Наоборот, 
болезнь усугубляется. 

Помогите моему горю. Может, 
кто знает, как улучшить крово- 
снабжение ног? 

Адрес: Онучиной Зинаиде 
Герасимовне, 625048, Тюмень, 
ул. Фабричная, д. 17, кв. 134. 

ххх . 

Подскажите, пожалуйста, как 
Народными средствами вылечить 
глаза? У меня миопия !! степени 
правого глаза и макулодистро- 
фия левого. За последний год 
зрение так ухудшилось, что я 
очти ничего, не вижу. 

\дрес: Ерохиной Екатерине 


Васильевне, 623920, Сверд- 


10! 


овская обл., с. Слобода-Ту- 
‚ Ул. Дегтева, д. 21/2. 
2, ж*жх 


прошу помочь советом. 
ребенка лимфоденит — 
слюнной железы под 
м (не гнойное). Ле- 


КЛУБ ЗНАКОМСТВ 


СВА 169775, Русоволосый, доб- 
РЫК справедливый, православный. 
Ознакомлюсь с доброй, право- 
Славной, не ленивой, ростом до 
см, среднего веса, в возрас- 
те от 20 до 50 лет, согласной на 
переезд. При инвалидности — 
ЯВУ диагноз. 
дрес: Алексееву Алекс 
ини 462250, ое 
кая обл., г. 
Ул. Чапаева, 26. Я 
жхх 


Приглашаю для создания се- 
МЬИ одинокую девушку до 25 лет, 
можно с ребенком. Мне 24 Года, 
рост 170 см, среднего телосло: 
жения. Разведен. Имею профес- 
сию обувщика. Увлекаюсь кро- 
ЛИКоводством, шью шапки. Отве- 
се Если можно, фото, 

дрес: Булатову Евгению 
641431, Куртанска обл., Кур. 
тамышский р-н, с. Верхнее. 
ххх 


50/ 172/75. Имею сына 10 лет, 
небольшой бизнес. Умен и не. 
дурен собой. Не зануда. Уже 4 
месяца живем с сыном одни. Так 
распорядилась судьба. В планах 
найти симпатичную подругу 
(жену) и, может быть, переехать 
к теплому морю. Пишите, милые 
дамы. Отвечу в первую очередь 
тем, кто пришлет конверт с о/а. 
Всем желаю здоровья и удачи. 

Адрес: Виктору, 308000, г. 
Белгород, Главпочтамт, д/в, 
док. № 057491. 

*хх 

Так сложилось, что рядом нет 
мужчины, с которым можно 
было бы делить и хорошее, и 
плохое. Надеюсь с помощью 
вестника встретить ижевчанина, 
доброго, чистоплотного, в меру 
пьющего, без проблем, не суди- 
мого. Мне 52/ 163/62, русская, 
обеспечена, люблю землю. К со- 
жалению, своего участка нет. 
Хорошая хозяйка, люблю гото- 
вить. Хожу на лыжах. 

Адрес: 426003, г. Ижевск, 
а/я 5131-1. 

хж*жх 

Ищу свою половинку, добрую, 
без в/п девушку/женщину (ре- 
бенок не помеха). О себе: 23 
года, не курю, против алкоголиз- 
ма, Жильем обеспечен, работаю. 

Адрес: Логинову Алексею, 

433720, Ульяновская обл., г. 
Барыш, ул. Крупской, 15. 
жеж 


Хочу. переписываться с муж- 
ЧИНОЙ, не уставшим от жизни, ко- 
торый любит жить и понимает, 
что жизнь — великий дар, у ко- 
торого есть чувство юмора, но 
нет в/п, который убежден, что 
женщина может быть не только 
женой, но и настоящим верным 
другом. О’себе: 40/166 /64, рус- 
ская, медсестра. Подробности 
при переписке. 

Адрес: Ирине, 150051, ул. С. 
Орджоникидзе, 4-2-65, г. 
Ярославль. 


А ОБЪЯВЛЕНИ! 
Мне оч ) А га а 

НЫ нужен сушеный луговой чай граммов 100—200. ( 

растет в Европейской части России, УЛА Эту траву. редко. 


е ва. Он растет 
отат р: на лугах, покос: 
тся, как змейка между стебельками травы. У него почти кру 


лые листики, цветет г 
в июне 
| июле желтыми цветочками, тогда е 


доск 


ьков сухих лугового чая, 


что это о 
лечебный, Е именно он, т. к. есть ему подобный, но! 


Адрес: Михайленко С С 692424 п = 
А С? имо) >. 
леровский р-н, п. Рудный, ул. Заречная, ао Е 


Вышлю березовый деготь наложенным платежом, 70 руб. за 0,5 л. 


ео Байдову П. И., Рязанская обл., г. Сасово, ул. Павло- 
315 


хж*ж* 
Вышлю наложенным платежом соевые продукты, содержащие 75%. 


белка. От вас чистый конверт с о/а для получения сведений о 
наличии продуктов и ценах на них. 


Адрес: Куликовой С. В., 107564, г. Москва, ул. Нариманов- 
ская, 21-33. 
ж*жх 
Могу выслать семена растения «иссоп лекарственный». Его ли- 
Стья употребляют в пищу в виде салата при различных кожных 
заболеваниях. От вас конверт с о/а плюс 10 руб. 
Адрес: Шубиной Васиме Ибрагимовне, 427870, Удмуртская 
респ., г. Камбарка, ул. К. Маркса, 118-1. 
* 


Кому надоело недомогание, слабость, пониженное давление, кто 
хочет поднять свой жизненный тонус и почувствовать себя помоло- 
девшим, буду рада прислать золотой корень. На курс лечения нуж- 
но 50 г (25 руб. наложенным платежом, с рецептом приготовления). 

Адрес: Аглиуллиной 3., 453500, Башкортостан, г. Белорецк, 


ул. К. Маркса, 59-10. 
+ жж 


Вышлю корни пырея, одуванчика, хрена, золотой корень, сушеные 
яблоки, хвощ, крапиву, подорожник, чистотел, череду, душицу, пижму, 
тысячелистник, огуречную траву, стебель подсолнуха, колючки лопу- 
ха, скорлупу кедровых орехов и другое лекарственное сырье. Заяв- 
ка — в вашем конверте с обратным адресом. 

Адрес: Мясниковой Т. С., Пермская обл., с.Березовка (рай- 
центр), ул. Ленина, д. 57. 

ххх 

Высылаю дикорастущие травы. Свыше 100 названий. Делаю сборы, 
в том числе и по вашей заявке. 

Адрес: Несновой Маргарите Дмитриевне, 142432, Московс- 
кая обл., Ногинский р-н, пос. Черноголовка. До востребова- 
ния. 

хж*%жх 

Предлагаю желающим поправить свое здоровье готовые порош- 
ки тройчатки №1 по рецепту, приведенному в вестнике. Никакой 
замены трав. Все, как расписано в вестнике. Я живу в деревне, и у 
меня есть возможность заготовить все травы. Я только гвоздику 
покупаю. Я лично пролечилась тройчаткой по рецепту В.А.Иван- 
ченко, и произошли удивительные изменения. От вас конверт для 
ответа. 

Адрес: Микитюк Любови Федоровне, 606407, Нижегородс- 
кая обл., Балахна-7, ул. Самойловка; д.78. 


Прочитав ів вестнике № 8 за 1999 год статью профессора В. А, 
Иванченко, в которой приводился рецепт тройчатки № 1, мы загото- 
вили пижму, полынь, купили порошок гвоздики, приготовили настой- 
КУ и стали пить сами и рекомендовать ее другим. Через полгода 
почувствовали себя совершенно по-другому: прошли сонливость, 
вялость, повысилась работоспособность, Можем выслать с 1 сень 
тября желающим готовые сборы наложенным платежом в любом 
количестве. От рекомендаций профессора Иванченко не отступа- 
ем, Присылайте заявки по адресу: 

Кутакову А. Н., 652010, Кемеровская обл., ул. Шиферная, 
д. 24, кв. 73. 

ж жх 

В вестнике № 18 за 1999 год я сообщал, что готов поделиться 
лекарственной травой боровая матка (или ортилия однобокая). 
Разослал много бандеролей по всей России и получил много бла- 
годарностей. Трава эта редкая, ценная и помогает от многих женс- 
ких болезней. Готові помочь всем желающим и в этом году с ново- 
го урожая. Пишите. Р Ў 

Адрес: Кулагину Николаю Михайловичу, 662970, 
ский край, г.Железногорск, ул.Курчатова, д. 16, к 
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ра то возразит против того, 
акт, им Рщин. Это, как говорится, непрелож- 
: аА а в вестнике не однажды писали о ве- 
кае мехотерапии. Ах, если бы еще и жизнь 
а А ольше поводов для улыбок! 

АА качестве «смеходоктора» в вестнике 
(19037 Чон вестный поэт Николай Заболоцкий 
С сарка гг.). Он писал прекрасные стихи, пол- 
рр БК ма и иронии, философского осмысления 
азни, ыл блистательным переводчиком. Ну, а в 
| одное от «основной работы» время сочинял раз- 
ные смешинки. Предлагаемые вам — тому пример. 


Будем несказанно 
рады, если при чтении этих строк 
вас посетит улыбка. : б С 


что смех пре- 


жж 


И в нищей хижине, и в спальне у монарха 
Полезно пользоваться кружкою Эсмарха. 


жж ж 


Припоминаю, что известный врач 
Перед обедом кушал «спотыкач», 
И что ж вы думаете? У того врача 
Всегда была прекрасная моча. 
жж 
Дай хоть йоду идиоту — 
Не поможет ни на йоту. 
кк 
Красотка Акулина захворала, 
$ Но скоро ей уже полегче стало. 
А ведь, небудь у нас пенициллина, 
Пожалуй, померла бы Акулина! 
жк» 
Весьма возможно, что в соленом огурце 
„Довольно много витамина С. 
кж 


В истории имеются примеры, 
Как от болезней гибнут маловеры. 
А вот поди ж ты! Идо сей поры 


О, сколь великты, разум человека! 
Что ни квартал. — то новая аптека. 
кк 


Какхорошо,что дырочку для клизмы 
Имеют все живые организмы! 


КАЛЕЙДОСКОП 


ОСТОРОЖНО: ТАРАКАНЫ! 


На протяжении многих лет ных «виновников» возникнове- 
считалось, что заболевание ния астмы у детей. 
детей астмой в основном свя- Пятилетнее исследование 
зано с загрязнением окружа- проводилось в нескольких 
ющей среды. Однако амери- крупных городах США. Ученые 
канские врачи и ученые дока- собирали пыль в квартирах, 
зали; что это не всегда так. делали тесты на аллергию, 
Они постарались выяснить, по- изучали медицинские карты 
чему за последние 10 летчис- и условия жизни больных де- 
ло больных астмой в США воз- тей, Обследовав 1528 детей 
росло на 45 процентов, хотя младше 10 лет и изучив ус- 
воздух в городах становится ловия, в которых они живут, 
чище, а число курильщиков ученые пришли к выводу: ос- 
сокращается. Сейчас в стра- новной причиной болезни яв- 
не насчитывается более 15° ляется особое вещество, со- 
миллионов астматиков, треть держащееся в испражнениях 
з которых моложе 18 лет. Уже и теле влателла германица, то 
одня ученые уверенно на- есть таракана-прусака. В 
звают хорошо всем знакомо- среднем у 38 процентов де- 
Ы го таракана — пруса- тей, страдающих астмой, на- 
ве одного из глав- блюдается сильнейшая ал- 


Иной не верит в пользу камфары. | 
жж 


их 
ИЗ КУЛИНАРНОЙ КНИГИ 


37 


КИСЛАЯ КАПУСТА С КАРТОФЕЛЕМ 


125 гкапусты, 100 г картофеля, небольшая луковица. В е 


смешать с 1,5 столовых ложек растительного масла. Мож 
но добавить 1 — 2 столовых ложки клюквы (брусники) 
Вместо картофеля можно взять клубни топинамбура. 


ОВСЯНАЯ КАША С ПШЕНИЧНЫМИ ОТРУБЯМИ 
В ее состав входят: овсяная крупа — 40 г, отруби пше 


ничные — 40 г, масло растительное — 5 г, молоко — 1007. _ 
А 


вода — 1 стакан: 1 
Овсяную крупу залить с вечера теплой водой (или на 1 


час до варки кипящей водой), добавить хорошо промы- 


тые отруби и варить до готовности примерно час. Масло 
и молоко добавить в конце варки. В кашу можно также 
добавить тертое яблоко и орехи. 


ТЫКВА ЗАПЕЧЕННАЯ 


Тыкву разрезать на полукруглые дольки из расчета 1 — 
2 на порцию. Кожицу не срезать, но семечки выбрать тща- 
тельно. Надсечь дольки тыквы зубчиками, смазать смета- 
ной, смешанной с корицей. На порцию уходит 1 чайная 
ложка сметаны. Запекать в духовке до полуготовности. 


НАЧИНКА ДЛЯ ПИРОЖКОВ 


Попробуйте начинить свои домашние пирожки такой 
начинкой. Возьмите 1 часть квашеной капусты и 1 часть 
тертого топинамбура. Смешайте и вложите массу в пи= 
рожки. Если же начинить только топинамбуром, то они 
получатся пышными, ароматными и сладкими, словно с 
повидлом. , 

Тертый топинамбур можно добавлять и в тесто при 
выпечке пирогов. Он придаст простому домашнему пи- 
рогу пышность и неповторимый вкус. 

Из топинамбура можно сделать вот такую запеканку: 
125 — 150 гтертого топинамбура, 50—60 гмелко нарезан- 
ного лука — смешать, обжарить на растительном масле, 
залить взбитыми яйцами с молоком и 1 чайной ложкой 
манной крупы. Все тщательно перемешать, запечь в ду- 
ховке. 

Приятного аппетита; 

С уважением Людмила Суворова. 

Адрес: 393740, Тамбовская обл., г. 
Дарвина, д. 75. 


Мичуринск, ул. 


лергическая реакция на тара- 
канов. 

При этом в бедных семьях, 
где тараканы превратились в 
непременного спутника жизни, 
этот показатель может превы- 
шать 50 процентов. В семьях же 
с достатком выше среднего 
только у 10 проценте. па 
появление астмы связано с та- 
раканами, 


Детские пони давно связыва- 


Состав. высыха 

с ет быстро, но 
действие его продолжается 
статочно долг м Е 
тараканы от вас уй Й 
тесь, чтобы н ВОВ 
ЛИ ПОПИТЬ во, 
рывайте все 


рите ванну и раковину на е. 


тает самым 


е с детской аст- 
мой, он мгновенно ааст 
ми. 


рибегая дрес: Данько г ‹ 

рогосто к до- алин 

веществам.” оТРавляющим тадександровне, 170008, 
13, к.'2, кв. Тет Октября, д. 


ВЪЕИЕЛ В СВЕТ 


«Пятый номер?! — возмутятся читатели. 
—А где же четвертый? Зажали?!» Нет, нет, 
просто четвертый безобразно «застрял» в 
13-й московской типографии. Обещали 
выдать 15 сентября, теперь обещают к кон- 
цу месяца. Собственно, по этой причине мы 
и сбежали от необязательных работников 
в типографию газеты «Красная звезда». 
Переход на новые машины потребовал 
незначительного изменения формата. Зато 
путь журнала к читателям значительно со- 
кратится. Видите, пятый, который мы сда- 
ли на два месяца позже четвертого, уже 
готов. В очередном номере много разно- 
образной и полезной информации. Вы уз- 
наете о том, как эффективно, бороться с 
гипертонией. Загляните в Научно-иссле- 
довательский институт геронтологии РФ, 
‘дабы приобщиться к секретам долголетия. 
`В традиционной рубрике «Анатомия бо- 
езни» подробно анализируются причины 
акновения артрозов и артритов, дают- 
мендации по борьбе с этими не- 


И так далее. 


г 


| чек хватает. Без «ЗОЖ» никак не обойтись — пользуемся многими 


| дой. И когда два раза в месяц раздается звонок в дверь и мы 
| слышим голос Людмилы Сергеевны: «Открывайте, я вам «ЗОЖ» 


: нас ждет встреча с верным другом — с добрым вестником. А под- 
| писываетнас на 
| с толстой сумкой на рем 


| 
| 


ТЫ ПОДПИСАЛСЯ 


№ 18 (246), сентябрь 2003г. 


ИЯисьмо в номер 


КТО СТУЧИТСЯ В ДВЕРЬ КО МНЕ? 


Живет в нашем городе скромная, неприметная на первый взгляд. 
женщина — Людмила Сергеевна Поймалова. А для нас, ветеранов 
Великой Отечественной войны и труда, инвалидов и Игрупп, это 
родной и очень близкий человек. 

Надо ли говорить о том, что все мы далеко не молоды, да и боля- 


рецептами. Так что каждый номер ждем с нетерпением и надеж- 


принесла», — радости нашей нет предела. Потому что мы знаем: 


ЗОЖ» вс 


та же Людмила Сергеевна, почтальон 
Низкий поклон ей за внимание кнам! 

'Адрес: Цопановой Бадисе Тотрбековне, 362043 РСО - Ала- 
ния, г. Владикавказ, ул. Астана Кесаева, д. 2, кв. 6. 


гВнимание! — 
Продолжается подпискана наши издания 


В почтовых отделениях Россиина пол угодие 
2003 года В двух агентствах: 


АПР. (агентство подписки и розницы) со старыми 
индексами: Вестник «ЗОЖ», индекс 50153, журнал 
«Предупреждение», индекс 26062 и журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка «ЗОЖ», 
индекс 41777; 

МАП (межрегиональное агентство подписки) с 
новыми индексами соответственно: 99607, 99608 и 99609. 


Людмила Михайловна Осанова — биологи 


Иван Смольянинов 


"МоАнила Основа народный лекарь — несколько раз публико- 
$ 7 | вала на страницах «ЗОЖ» цикл стихов «Зеле- 
"Мы с 105ою.. | "ая аптека». Инвалид Великой Отечествен- 


7 % ый, 


ной войны, полностью потеряв зрение, она про- 
должает активную творческую жизнь. 

Сегодня на стр.26 вы познакомитесь с но- 
вой Осановой – она выступает с советами це- 
лителя. Эти заметки Людмила Михайловна 
продиктовала нашему активному автору Свет- 
лане Фомичевой, которая по факсу пересла- 
ла их в редакцию. 


НА «ЗОЖ»?! о 


ПИШИТЕ ПОД КОПИРКУ 


всем и здоровья! 11- 
исал фразу, а что дальше? Казалось бы, за 
лет обо всем переговорили. Один господин — мы, 
‚кстати, его письмо публикуем сегодня в номере, то т 
] зла не держу — однажды даже назвал меня пустозв 
ном: Хорошо, читатели поддержали: мол, без «Колонки 
редактора» «ЗОЖ» — не «ЗОЖ». 
| Но, конечно, меня постоянно мучают сомнения. Еще с 
юности; когда занимался спортом, помню, что жутко не 
|| любил проигрывать. Кстати, и:не только в спорте. Вооб- 
(ще Всегда, если терпел поражение, потом долгое вре- 
(мя мысленно мучительно прокручивал ситуацию, пыта- 
'ясь понять, почему проиграл. 
Вот и сейчас... Я знаю: империи рушатся. Накаплива- 
'ется во всех их структурах некая усталость, которая и при- 
водит к развалу. «ЗОЖ» с его. огромным тиражом — тоже 
‘своеобразная империя. И я вынужден думать: «А не ус- 
тали ли вы от «Ваших писем...», «В несколько строк», 
«Личного опыта», «Домашнего доктора»?». 
| Несколько раз уже в читательских письмах находил 
‘признание в том плане, что «ЗОЖ» начала и середины 
'90-х был интереснее. Но, может быть, это обманчивое 
впечатление, продиктованное как раз сегодняшней ус- 
талостью? В ту пору у нас не было столь широкой и раз- 
‘ношерстной аудитории, не было и такого количества пи- 
‘сем. Мы и в хвост, и в гриву эксплуатировали Герберта 
'Шелтона, Дэйла Карнеги, Надежду Семенову. То есть 
большинство текстов мы в ту пору заимствовали. 
Сегодня у нас все свое. Собственное! Мы ни у кого ни- 
чего не берем, стараемся ничего не перепечатывать, ис- 
пользуем в основном только эксклюзивные материалы... 
Но есть другая беда. Читатели видят тип писем, которые 
попадают на страницы «ЗОЖ». Думают: «Ага, это и есть 
«проходняк», — и пишут подобные. Я прошу всех: не ду- 
майте о том, чтобы быть напечатанными. Не подделывай- 
тесь под наш, якобы, стиль. Думайте о том; чтобы о чем-то 
интересно рассказать, — это будет опубликовано обяза- 
`тельно. Мы, между прочим, специально открыли рубрику 
«Читательский клуб», чтобы вызвать вас на откровение. 
Конечно, кто-то скажет: «Ну, совсем зашелся мужик — 
крыша поехала. Мы же читатели — не писатели. И деньги 
платим за чтение, а писать — это уже по вашей части». Вот 
ТУТ мы точно проиграем, если!эта\мысль придет в одноча- 
сье всем. Мы станем газеткой, похожей на все, что сегодня 
существуют на благодатной ниве оздоровления народа. 
Не хочется! 
Впрочем, может быть, я преувеличиваю размер бедствия, 
Мы попали в колею, и с какой стати из нее в 
Ехать и ехать, пока эта колея 


татели спрашивают: «По- 
из нас удобнее 


7 итательский | б. 
УСЛЫШЬТЕ НАС 


Вот уже три года вы ра- 
дуете меня и уговоренных 
мною людей, подписавших- 
ся на «ЗОЖ», своими стать- 
ями и письмами-исповедя- 
ми исстрадавшихся И 
вновь обретших себя 30- 
жевцев. И я все эти годы 
не жила, а «летала», радо- 
валась успехам в лечении 
других людей. Кое-что при- 
меняла и сама. И у меня 
есть достаточный арсенал 
оздоровительных средств и 
рецептов. И вам писала не 
единожды слова благодар- 
ности за людей, которые 
сумели преодолеть себя... 
И до сих пор ищу (еще 
надеюсь) друзей по пере- 
писке — зожевцев. Но, увы! 
Пока никто не откликнул- 
ся. 

А в газету пишу ужев пя- 
тый раз. И нас таких вот, 
не реализовавших себя, 
тысячи и тысячи, хотя ведь 
кто-то же из нас избавил- 
ся от очень серьезных за- 
болеваний. Я, например, из- 
бавилась от двухсторонней 
люмбоишиалгии и от по- 
звоночной грыжи тоже. И 
разве мой опыт никому не 
нужен? Правильно пишет 
Валерий Николаевич Гера- 
щенко из Таганрога, что не 
только о раке нужно так 
много говорить. Я с ним 
Согласна — есть много дру- 
гих очень серьезных забо- 
леваний: это недостаточ- 
ность сердечно-сосудистой 
системы и суставные бо- 
лезни, которые лучше все- 
го лечатся здоровым обра- 
зом жизни, а не тем, что 
помазал суставчик — ион 
прошел; попил микстурки 
— И сердце с сосудами 
пришли в норму. Почему 
вы так мало публикуете 
писем о тренирующей 
ходьбе, постепенно нарас- 
Тающем беге (хотя за ста- 
ТЬЮ о бегунье из подмос- 


гих, кто хоть раз напис 
редакцию и не получи, 
вета: Вот и я тоже о 
лась за чертой недовольнь 
подписчиков, и нас — це 


мало. Мы не сумели себя. 


реализовать в желании по- 
мочь другим людям, пото! 

что нас не напечатали, По 
нимаю, «ЗОЖ» не может 
быть родным для всех: не 


солнышко ведь — всех не > 


обогреешь. Но и согласи- 
тесь со мной: обе стороны 
правы - ивы, имы, не услы- 
шанные и не опубликован- 
ные. Какмы можем взывать 
к добру, если его предла- 
гаешь, а оно отвергается 
или не замечается? 

И все-таки еще теплится 
надеждау 120 тысячвчераш- 
них подписчиков, что И С ИХ 
предложениями будут счи- 
таться. Мы всееще не утра- 
тили желания подписывать- 
ся на нашу удивительную 
газету. Только пусть она ста- 
нет истинно «нашей», заме- 
тившей многих - и начинаю- 
щих зожевцев, и ветеранов. 

Буду рада, если сумела 
кого-нибудь поддержать в 
моем письме. Сами знаете, 
сколько горьких минут, пере- 
живаний, воспоминаний в нас 
живет после встречи с вра- 
чами. Так что пусть нас чаще 
Судьба сводит с людьми, пре- 
одолевшими свой недуг соб- 
ственными усилиями. 


Р.5. Таки хочется вос- 
кликнуть: «Дорогой «ЗОЖ», 
услышь нас, и мы снова бу- 
дем вместе!» 

Ну, ана «нет» и 

А Суда нет. 
Тогда мы скажем: «Спаси- 
бо всем за прошлое прият- 
но общение и за оставшу- 

Ся У нас полезн 
мацию». ер 

Адрес: Неслышной На- 
дежде Ивановне, 400086 
г.Волгоград, Ул.Дачная, 

«ЗОЖ»: Надежда, мы 
вас услышали; И очень на- 
деемся на ТО, что вы рас- 


‚ как избавились 
звоночн 


д 
Го 
п 
Г 
І 
С 
Г 
у 


Полина Филип- 
Ушла из жизни в 


! Она была удивительным 

) дирижером человеческих 

| Отношений, умела мирить 

| поссорившихся, понимать и 
прощать человеческие не- 
достатки. Никто не обижал- 
СЯ, ПОТОМУ что в ее замеча- 
ниях всегда звучали юмор 
и любовь. 

В ее записях нашла такие 
советы: «Возьми власть над 
языком своим и не умно- 
жай слов, чтобы не умно- 
жить грехов», «Охраняй 
свои глаза (куда глядишь), 
охраняй свои руки (что де- 
лаешь), охраняй свои ноги 
(куда идешь), охраняй свои 
уста (что говоришь)», 

Однажды на работе мама 
завела тетрадь со списком 
сотрудников и заключила с 
ними такой уговор: за каж- 
дое бранное слово — 
штраф один рубль в общую 
копилку. Вот так с помо- 
щью юмора!она привлека- 

ла внимание людей к свет- 
лым сторонам жизни. 
Прежде всего она замеча- 
ла в людях хорошее, и 
праздничные газеты, редак- 
тором которых она была, 
высвечивали в людях луч- 
шие черты их характера. 
Они читали о себе и радо- 
вались, что есть в них что- 
то ценное, хорошее... 
® Она была прекрасным 
воспитателем. Я не помню 
‘случая, чтобы мы, дети, мог- 
? ли сказать ей грубое сло- 
1 "повысить голос. 
она никогда не со- 
ла такой сит 
в, 


Не только ма. 
з Мат 


© отъезда, вече- 

ром, мы вспоминаем про- 
веденные вместе дни и 
Вдруг обнаруживаем уже на 
столике возле зеркала за- 
писку: «Милые дети, доб- 
рый вечер! Я в этот час не- 
зримо с вами... Спасибо, 
дорогие, за ваше великое 
усердие ко мне. Спокойно- 
го вам отдыха». 

А вот отнее мы уезжаем. 
В поезде нам грустно. До- 
Стаем сумочку с мамины- 
ми пирожками, а там запис- 
ка: «Приятного аппетита! 
Пусть пища эта будет вам 
во здравие. Счастливого 
пути!» 

Она любила иногда выра- 
зиться высоким слогом. Во 
всем ее поведении всегда 
было стремление к высо- 
кому. И была в ее словах 
такая светлая энергия люб- 
ви, что мы невольно заря- 
жались ею. 

Она словно видела на 
расстоянии. Вотмы сидим 
перед телевизором осен- 
ним вечером. В доме хо- 
лодно. А тут приходит пись- 
мо: «Добрый день; мои 
птенчики. Вы нахохлились, 
холодно у вас сейчас в 
квартире, и вы, наверное, 
мерзнете. Но добрым сло- 

вом можно компенсировать 
холодную погоду, и в пас- 
мурный день засветит сол- 
НЫШКО...». 

Она размышляла о мно- 
гом. Об этом говорят ее 
записки и отрывки из пи- 
сем: «Уйти в старость — 
проще простого, а вот со- 
хранить свежесть чувств — 
ой как нелегко, надо иметь 
для этого большой запас 
духовных сил, именно ду- 
ховных, а не физических...», 
«Если злобные люди и не 
захотят тебя слушать, то 
проси у них прощения, по- 


тому что ты виноват, что не 
хотят тебя слушать». 


Эти 


ыла подругой, 


ъ доброжелат 
соседкой, интересны 
гом, любящей ) 


‚Счастье, когда мы слушали 
с тобой в лесу, как соло- 
вей поет?» —писалей муж. 
(мой отец), когда был в 
отъезде. Ў 

Она проявляла творче- 
ство во всем: в работе на 
огороде ив саду, в приго- 
товлении вкусных блюд, в 
организации музыкальных 
и литературных семейных 
вечеров, дней рождения с 
концертами и призами, в 
приеме гостей. Ее стихи, с 
любовью оформленные 
поздравления хранятся у 
многих. И когда встречаю 
на улице или в автобусе 
незнакомых людей, кото- 
рые говорят добрые слова 
о моей матери, я счастли- 
ва. И мне кажется, что она 
жива и где-то здесь, между 
нами. 

Адрес: Фомичевой 
Светлане Дмитриевне, 
61050, Украина, г.Харь- 
ков-50, до востребова- 
ния. 


СТАРАЕМСЯ 
ДЕРЖАТЬСЯ НА 
ПЛАВУ 


Здравствуйте, творящие 
газету «ЗОЖ». Мысленно я 
так много уже написала вам 
писем, но практически 
пишу первое: Все некогда. 
Никогда не думала, что, вый- 
дя на пенсию, буду работать, 
да еще как — почти каж- 
дый день беру в руки газе- 
ты, тележку с газетами и — 
вперед! И это при том, что 
мне уже 60 лет и букет бо- 
лячек: гипертония, 306, пло- 
хое зрение, деформирую- 
щий артроз, бронхиальная 
астма... 

О вас, делающих газету, 
скажу вкратце: молодцы, 
Что придумали такую пре- 
красную, архинеобходимую 
газету, ведь Здоровье — 
я Жизни, иначе тыне 
да ь, а существуешь как 
05 ЕА А Существовать, 
7 ЗЫТЬ творцом жизни 


мнишь, Полинка, это ночное, д 


Пра 
сивый самолет и лета 


гогранной и интересно! 
Поэтому пусть будет в ней 


хорошие снимки, и рисун- 
ки, и все, что радует и а 
могает жить и выживать. 


от души радуюсь, что вест- 
ник «ЗОЖ» помог некото- 
рым людям найти друг дру- 
га. Дай Бог, чтобы это про- 
должалось и в дальнейшем. 
Уметь радоваться успехам 
других — это тоже искусст- 
во, которому надо учиться- 
И мнение Екатерины Тимо- 
феевны из города Туапсе 
(№15 (243) за 2003 год), что 
у зожевцев едет крыша, — 
это от материалистическо- 
го взгляда. Давайте пред- 
ставим, что в «ЗОЖ» будут 
только рецепты от болез- 
ней и более ничего. Ну, 
тогда это будет просто-на- 
просто справочник, а не 
живая духовная газета... 
Какое счастье — найти род- 
ную или родственную 
душу! 

Эмерсон Ралф Уолдо — 
американский философ, 
публицист и поэт (1803- 
1882) сказал: «Единствен- 
ное в мире, что имеет цен- 
ность, — это деятельная 
Душа». Я смею перефрази- 
ровать и расширить сказан- 
ное им: «Всякий человек 
настолько жив и полезен 
себе и другим, насколько 
он умеет заниматься своим 
здоровьем и воспитанием 
души». 

И вот второе, самое глав- 
ное. Дух управляет матери- 
ей, но не наоборот. Поэто- 
му глубоко не правы те, кто 
по-прежнему считает, что 
“В здоровом теле — здоро- 
ВЫЙ дух». Только здоровый 
дух Оздоравливает тело. 
Душа управляет телом. Все 
низшее подчиняется выс- 
шему. Это космический за. 


тоследние десять- 
ццать лет мои писа- 


” | лай Бердяев (он хотя и 
| трудный для понимания 
илософ, но архиинтерес- 
{ ный). 

О себе. Воспитывалась 
| в бедной многодетной се- 
‚мье, где была старшей. 
Было очень трудно. Да и 
| сейчас нелегко. Одолева- 
ют болезни, нищенская 
| пенсия... Пьянство, нарко- 
мания, бездуховность удру- 
чают... Американизация- 
‘дебилизация подрывает 
наш менталитет. Но надо 
| держаться, выживать, воп- 
“реки всей этой чертовщи- 
не. Поэтому «ЗОЖ» — мой 
| спасательный круг. Буду за 
| него держаться. Для насто- 
\ ящего оздоровления нуж- 
ины не столько деньги, 
|| сколько высокое созна- 

ние. 

Дочери Татьяне — 22 
| года. Поздний ребенок. 
| Проживаем с ней вдвоем в 
‘однокомнатной квартире. 
‚Дочь учится в университе- 
т Частично платим за уче- 
| бу. Стараемся держаться на 
плаву. 

Пишу стихи. Эта «бо- 
езнь» с детства. Кое-что 


-А просто рецепты от 

лячек мне напоминают 

хую чайную заварку: 

`стоит она в коробоч- 

И никакого толку. 

осьте ее в горячую 
| 


апиток. Так что 
Ж» будет на- 


ПАМЯТИ 
ВИКТОРА 
ТУЛАКИНА 


Прочитав «Колонку ре- 
дактора» («ЗОЖ» № 16 
(244) за 2003 год), решил 
поделиться своими мысля- 
ми. Имея какие-то заболе- 
вания, просто теряешься в 
советах читателей и народ- 
ных методах лечения. Я 
избрал свой путь к здоро- 
Вью. 

В «ЗОЖ» № 5 (209) за 
2002 год было опублико- 
вано стихотворение незаб- 
венного Виктора Тулакина 
«Лесная песня». Я, к сожа- 
лению, не сохранил этот 
номер, но стихи запомнил. 
Как только начинаю ханд- 
рить, вспоминаю строки 
этой песни, произношу их 
про себя, а если есть воз- 
можность, то/и вслух, и во 
многих случаях забываю 
про болячки. Ну, ауж если 
есть возможность отпра- 
виться на природу, то по- 
вторяю четверостишия 
«Лесной песни». Привожу 
их по памяти, но может 
быть, перепутал знаки пре- 
пинания? 

Лес — мой доктор, 

не иначе, 

При диагнозе любом, 

Чтоб избавил от болячек — 

Приложусь 

к березке лбом. 


С лесом мы вступили 
в сговор: 
Если сердце зачастит, 
Друг-березка — 
старый донор — 
Сладким соком угостит. 


В благодарности великой 
Не встаю весь день 

с колен: 
Раскрасавице-бруснике 
„Добровольно 


сдался в плен. 


Если даже не придется 
прислониться к березке, 


> выпить березового сока, 
(или собирать ‘бруснику, то 


Ь СТИХИ, И плохо- 


— самое дор. 


_ Ишея, не 
_ Голову, 


Москва, до востребова- 


«ЗОЖ»: Иван Егорович, 
спасибо вам великое за 
то, что храните память по 
Виктору Александрови- 
чу Тулакину. Это был за- 
мечательный человек. 
Не имеем мы права за- 
бывать таких людей. И 
стихи его вы повторили 


без ошибок. 


СПАСИБО ЗА 
КВАС ИЗ 
ЧИСТОТЕЛА И 


ГИМНАСТИКУ! 


В «ЗОЖ» верю, потомучто 
он доходчиво убеждает. 
Кроме того, чувствуется, что 
нам, его читателям, искрен- 
нехотят помочь, отчего. мы 
в последние годы отвыкли. 
Вестник нравится просто- 
той рецептов и методов 
лечения. Когда вестник 
«пришел» на Украину, я сра- 
зу же пошла на почту и 
подписалась. Сначала ре- 
шила попробовать пере- 
кись водорода, а в июне 
приготовила квас из чисто- 
тела по Болотову. 

Мне 66 лет. Вот уже 25 
из них живу в Крыму — и 
на протяжении этого вре- 
мени в летний период 
страдала аллергией. Не- 
возможно было никуда пой- 
ти с открытыми руками и 
ногами, потому как они по- 
стоянно были расчесаны. 
Но в этом году все изме- 
нилось в лучшую сторону — 
кожа чистая, думаю, что в 
Этом мне помогла пере- 
кись. Исчезли изжога, го- 
речь во рту, очевидно, по- 
мог квас из чистотела и 
чистка языка. 

Хочется поблагода 


рить за 
рецепт «баб 


лектричке, там 
меня и просквозило, Дума- 


ла, что все само пройдет но 


Пуховый платок не 


снимала. Лет; 
стало полегче. 


тогда-то и пришла на 
мощь «бабушкин т 
ка». Три раза на ночі 
тирала больные мест. Е 
том сделала перерыв 
три дня. Снова три ‘раза 
растерла. Через несколь. 
ко дней опомнилась: голо: 
вой-то ворочаю без боли! | 
В конце июня вдруг вер- | 
нулась аллергия, но теперь | 
покраснели и опухли лицо, 
шея и глаза. Я была в па- 
нике. Зуд был сильный, а 
посреди щек появились 
бледные пятна величиной 
с пятак. Такое состояние 
держалось 4 дня. За это 
время я постоянно делала 
отвар ромашки, из него в 
формочках делала лед в 
холодильнике и протирала 
лицо, чтобы спастись от 
жара. Лицо было шерша- 
вое. В конце четвертого 
дня, лежа в кровати, дела- 
ла дыхательную гимнасти- 
ку по Стрельниковой минут 
30-35, 
И что вы думаете? От 
шеи вверх пошел холод, 
потом начал пропадать зуд 
и лишь слегка горели щеки 
и лоб, Утром проснулась — 
вместо красных — розовые 
щеки, лицо гладенькое. 
Начала делать дыхательную 
гимнастику: 16 вдохов под 
наклон вперед, медленно 
выпрямилась и не спеша 
выдохнула (сделала 6 на- 
Клонов). При наклонах вле- 
во ивправо могла сделать 
ТОлько по 8 вдохов (сдела- 
ла по 12 наклонов). При 
наклонах назад получается 
паг 240, ока (дела. 
Лона). На пятый 
день лицо приняло свой 
нормальный вид. Ай 
“ЗОЖ, спасибо заг ее 
тику! имнас- 
Адрес: ҳа 
идии 
98460 


ритоновой 
тепановне, 
Крым, 
ий р-н, с. 


аа 
@ име, 
такое боли к978, з 


1 этому 

истину, лучшего 
а я еще на’ 
| испытывала. 
как-то шея, да так, что 
даже сидеть долго не 
могла, и бабушка пред- 
ложила мне свою чудо- 
растирку. Не поверите, 
через два дня я почув- 
ствовала такое облегче- 
ние, как будто мешок 
камней с плеч свалился. 
А через четыре дня во- 
обще забыла, что когда- 
то шея болела. 

Вот рецепт этой рас- 
тирки. Она лечит все: ра- 
дикулиты, артриты, арт- 
розы, остеохондрозы — 
все, что связано с суста- 
вами и костной тканью. 

300 г спирта, 1 буты- 
лочка камфорного спир- 
та (10 мл), 1 бутылочка 
йода (10 мл), 10 табле- 
ток анальгина. 

Все перемешать, на- 
стоять в темном месте 21 
день, и можно пользо- 
ваться. 

Адрес: Юркиной Нэлли 
Валерьевне, 141600 
Московская обл., г.Клин, 
ул. 50 лет Октября, д. 7, 
с 


«ДА, БЫЛИ 
ЛЮДИ В НАШЕ 


ВРЕМЯ...» 


«Спаси Бог» — так когда- 
то раньше звучало нынеш- 
нее «спасибо». Так считай- 
те, что я посылаю вам эту 
самую короткую молитву, 
чтобы «ЗОЖ» как можно 
дольше служил простому 
народу. После жестокого 
разочарования в идеях де- 
мократии, стараясь оградить 
себя от пустой и грязной 
информации, мы с супругой 
много лет не выписывали 
| газет. Однажды в гостях у 
| знакомых попал в наши 
руки вестник, Конечно, сра- 
зу же подписались. ^ 
Мысли о здоровом об- 
зе жизни, о ее сроках 
лют рано или по- 
В Полтавс- 
вет моя 


сред- 
себе не 
Заболела 


родная тетушка Прасковья 


Ивановна Кисиль. Ей 101 
од. Какую непро 

жизнь ей дов вот 

елось про- 

ха революции, войны, 

Одоморы, крайняя ни- 

щета: Потеряв в Великую 

Отечественную войну 

мужа, она в годы оккупа- 

ции сберегла малолетних 
детей. А после войны вме- 
сте с другими многостра- 
дальными женщинами 
поднимала сельское хо- 
зяйство, получая на трудо- 
день 300 г зерна. Каждый 
год в День Победы славят 
героев войны. А муже- 
ственных женщин, сумев- 
ших поднять целое поко- 
ление граждан, почему-то 
забывают. Я восхищаюсь, 
диву даюсь, как моя те- 
тушка выстояла против 
жесточайших невзгод и 
стала долгожительницей. 

А все дело в том, что она 

всегда отличалась добро- 
той, высокими моральны- 
ми качествами, как и боль- 
шинство ее сверстниц. 
Мы, дети войны, это хоро- 
шо помним. Я все это го- 
ворю к тому, что необхо- 
димо блюсти здоровье 
души так же, как мы забо- 
тимся о здоровье тела. 
Впрочем, подобные мысли, 
наверное, приходят в го- 
лову и другим! читателям 
вестника. 

Однако за рассуждения- 
мия забыл о том, что тоже 
хотел бы поделиться эф- 
фективным рецептом от 
пренеприятнейшей боляч- 
ки — геморроя. Для при- 
готовления домашнего ле- 
карства нужны два высу- 
шенных и измельченных 
корня солодки и крово- 
хлебки. Заварив 2-3 гор- 
сти корня солодки (пере- 
дозировка неопасна), пере- 
лейте кипяток в таз с пе- 
рекладиной, удобной для 
сидения, и погружайте 
свой «тыл» в эту импрови- 


зированную ванну, такую, 
чтобы едва можно было 
терпеть горячую воду. -К 
тому времени, когда вода 
остынет, наісмену должна 
быть готова аналогичная 
заварка корня кровохлеб- 
ки, дабы повторить проце-. 
дуру снова, Двух-трех раз 


„Невалась: не 


с подобными ванн: 
статочно для избавления 
от геморроя в нетяжелой 
форме. . 
Г.Полубоярова из Улья- 
новска спрашивала в №14 
«ЗОЖ» о лечении внутрен- 
него геморроя. Думаю, опи- 
санный рецепт можно при- 
менить для промывания 
при помощи микроклизмы. 
Вреда не будет, а чтобы 
излечиться, нужно пробо- 
вать. б ты 
Адрес: Ятло Васил 
ОИС 344015 
г. Ростов-на-Дону, ул. 
Зорге, д. 27/5, кв. 43. 


ПРОДЛИТЕ 
СВОЮ ЖИЗНЬ В 


ДЕРЕВНЕ 


Наверное, вы уже полу- 
чили миллионы писем, в 
которых обычные люди, 
брошенные нашим госу- 
дарством на произвол судь- 
бы, пишут слова искренней 
благодарности за создан- 
ную вами газету. 

И все же хочу добавить 
и от себя несколько слов. 
«ЗОЖ» для нас — спасе- 
ние, желание жить, творить, 
хотя наши тела, а подчас 
и души давно изношены. 
Из нас выжали все и бро- 
сили. Обидно за то, что 
наши предки работали, 
создавали, а мы ничего не 
имеем (кроме своих бо- 
лезней), а кто-то, завладев 
плодами нашего труда, 
жирует и не понимает, не 
слышит нас. А «ЗОЖ» дает 
возможность поделиться 
своими мыслями, Зожев- 
цы стремятся помочь друг 

другу — в этом сила лю- 
дей, объединенных газе- 
той, 

Мне также хотелось вне- 
сти свою лепту читателя 
газеты с большим стажем. 
Не помню уж точно, в ка- 
ком номере, женщина пи- 
сала о том, что врачи ей 
рекомендуют поехать в глу- 
хую деревню, чтобы попра- 
ВИТЬ здоровье, Прочитав 
тогда эти строки, я засом- 
ужели попра- 
ье и продлить 
можно без осо- 
йи лекарств, 


вить здоров 
Свою жизнь 
бых усили 


уехали в 

ную деревню, г 

воды в, дои И; 
В. л БЕ у 

к И мы, год 

родские жители, намала 

жить в таких условиях. | 

Воду набираем в колод 
це. Она настолько чистая, 
вкусная, без примесей, 
ржавчины и хлорки, что нах 
питься невозможно. Газ в 
доме не горит, мы топим 
печку, смотрим на огонь 
это успокаивает. Пищу го- 
товим в печи (не сравнить 
с пищей, приготовленной 
на газовой плите). Завег 
ли огород, сад — все экор 
логически чистое, вкус 
ное. Стали чувствовать 
себя лучше, завели куро- 
чек, овечек, корову. 
Вздохнули с облегчения 
ем, теперь все свое: мо- 
локо, сметана, масло, мясо, 
яйца. Наша деревенька 
находится в экологически 
чистой зоне, что также 
благоприятно влияет на 
состояние здоровья. 

Когда мы приехали сюда, 
я не могла пройти и 100 
метров без таблеток, сей- 
час же бегаю, хожу на боль- 
шие расстояния и намного 
реже употребляю лекар- 
ства. Очевидно, поэтому в 
нашей глухой деревушке 
люди живут до 100 лет, не 
знают таблетоки не боле- 
ют. В 70-80 лет сами косят 
сено, заготавливают дрова, 
обрабатывают огороды до 
1 гектара. 

Последнее время парим- 
ся в бане с травами, вени- 
ками, а после бани дей- 
ствительно как будто зано- 
во рождаемся. Уважаемые 
зожевцы, не бойтесь оста- 
вить свои квартиры, про- 
длите свою жизнь на све- 
жем воздухе. 

Адрес: Корешковой 
Валентине Васильевне, 
446700 Самарская обл., 
Шигонский р-н, п, Гри- 


венский, ул. Централь. | 


ная, д. 34, 


_ = Иван Павлович, из- 
вестно, что вы посто- 
| янный читатель вестни- 
| ка. Как вы оцениваете 
его содержание? Что 
‘вам нравится, а что — 

нет? 

— Что мне нравится... 
Я, знаете ли, не хотел бы 
приобщать свой голос к 
читательскому хвалебно- 
му хору. А вот что не нра- 
ВИТСЯ... 

Читая «ЗОЖ», я неизмен- 
но сталкиваюсь с 
просьбами о помощи. 
Причем речь идет подчас 
о болезнях легко излечи- 

мых, о которых и читате- 

ли, и врачи на страницах 
вестника говорили не од- 
нажды. 

Так вот что я подметил: 
люди) начинают беспоко- 
иться о своем здоровье 
Только тогда, когда забо- 
левают. Но спросить бы 
таких больных: «А что вы 
сами сделали для того, 
чтобы не заболеть?!» 
Увы, в нашей стране нет 
действенной, подкреплен- 

| ной экономически про- 
граммы оздоровления на- 
ции. Поистине целиком и 
полностью осуществляет- 

ся нетленный девиз: 
«Спасение утопающих — 
| дело рук самих утопаю- 
щих». Тем более что в 
Госдуме уже лежит проект 
приватизации большин- 


а в последнее время 
ным диабетом. огра- 
вают выдачу ле- 
< чему я об этом гово- 

_Я далек от полити- 


а 


дакцию. 


>бованных авторов! 


ика. Е 


веты ‘просты, “абсолютно доступны. каждо 
‘главное — эффективны, что и подтвер 


ждают тысячи читателей в своих письмах в ре- 


"Сегодня Иван Павлович в беседе с нашим. 
| корреспондентом размышляет о тактике со- · 
хранения здоровья и лечении без лекарств. 
весьма серьезных недугов. 


слушиваясь к нему, знако- 
мясь с методиками оздо- 
ровления, лечения и тра- 
дициями народной меди- 
цины. 

Здоровье зависит в ос- 
новном от самого челове- 
ка. Этот тезис уже не вы- 
зывает сомнений, Его 
подтвердил и 5-й между- 
народный конгресс на- 
родных целителей России, 
на котором присутствова- 
ли представители более 
10 зарубежных стран. При- 
ветствие конгрессу при- 
слал министр здравоохра- 
нения РФ. Это говорит о 
том, что какие-то шаги 
сближения официальной 
медицины и народной 
происходят. 

— Хорошо, Иван Пав- 
лович, в ожидании ре- 
зультатов этого сбли- 
жения наши в большин- 
стве своем немолодые 
уже читатели могут 
уйти в мир иной. Что 
делать-то практичес- 
ки? 

— Заниматься профи- 
лактикой и еще раз про- 
филактикой. Ведь того же 
онкозаболевания может и 
не быть — все зависит от 
зашлакованности орга- 
низма, внутренней «грязи», 
о чем неоднократно гово- 

А : 
е Ј о цех 
Же: мер, наибо- 
‚лее часто в по. | 


^^ ВО раз, вто время как, 


той системы — ИБС, пос- 
ле инфаркта, инсульта, с 
гипертонией; с наруше- 
ниями обменных процес- 
сов — коксартрозом, ос- 
теохондрозом... А ведь эти 
заболевания поддаются 
лечению без лекарств. 
Посмотрите, что получа- 
ется: если в детстве и в 
молодости человек много 
двигается, бегает, то с 
возрастом его пыл угаса- 
ет, утрачивается подвиж- 
ность, ослабевают мыш- 
цы... Дело в том, что даже 
врачи не знают, где нахо- 
дится сердце. Ведь серд- 
це — это своего рода 
насос — ресивер — рас- 
пределительный бачок, 
перекачивающий кровь в 
артерии. Дренажная сис- 
тема человека — артерии, 
вены, капилляры, которые 
должны обеспечивать 
клетки всем необходимым 
и удалять шлаки, должны 
постоянно работать, то 
есть перекачивать жид- 
кость. В отличие от тех- 
нических насосов у чело- 
века артерии с венами 
соединены с двух концов: 
один к сердцу, второй к 
капиллярам, Получается, 
что насосом, перекачива- 
Ющим кровь, является не 
сердце, а капилляры. Бо- 
и азад русские 
ГК а :П.Залков и 
и р сделали от- 
ленае дри, работе в ске- 
ращение р ОО 
60—80 ра ичивается в 


18 046 9003 


в 6— 10 раз. Такая боль» 
шая потребность мышц в 
крови в ту пору была рас- 
ценена как нагрузка на’ 
сердце — что, якобы, при- | 


ведет его к преждевре- | 


менному изнашиванию, 
Отсюда был сделан вывод, 
что при заболеваниях 
сердечно-сосудистой си- 
стемы необходим охрани- 
тельный режим. Однако 
практика показала: те 
больные, которые не при- 
держивались режима ог- 
раничений, быстрее вос- 
станавливали свое здоро- 
вье. А так как в организме 
мышц более 500, то вса- 
сывательно-нагнетатель- 
ная их функция огромна, 
почему мышечная систе- 
ма и была названа «пе- 
риферическим сердцем». 
Как здесь лишний раз не 
вспомнить гениального 
русского врача А.Залма- 
нова, который ввел в ме- 
дицину понятие «капилля- 
ротерапия» и свои скипи- 
дарные ванны! Но ведь 
для полноценной работы 
капилляров надо, чтобы 
хорошо работали мышцы, 
в которых они находятся, 
а значит, надо их трениро- 
вать — и круг замкнулся. 
В этом-то и кроются 
неограниченные возмож- 
ности на пути профилак- 
тики и лечения различных 
заболеваний. Причем, не- 
зависимо от возраста, со- 
стояние мышц поддается 
тренировке, только нужна 
постепенность. Вспомним 
ав она Николая 
мосова. Он 
настаивал на том, что 


больному Ч 
еловеку нужно 
двигаться у 


ны тела. · 
что ворил раньше :на 
‚ страницах «ЗОЖ», то все 
‘сводится именно к профи- 
лакт заболеваний, и 
тот, кто действительно хо- 
чет быть здоровым, дол- 
жен делать как минимум 
следующие упражнения. 
® Лежа на спине, после 
того как проснулись, на- 
учиться сокращать мышцы 
как всего тела, так и от- 
| дельных его частей: 

— массируя стопы, на 
которых проецируются 
все органы тела, как на 
ладонях рук и ушах, вы ак- 
тивизируете работу этих 
органов. 

Немецкие ученые дока- 
зали, что человек, который 
только занимается физи- 
ческой зарядкой в тече- 
ние 20 минут ежедневно, 
заболевает в 5— 7 раз 
реже, эффективность ра- 
боты возрастает на 35— 40 
процентов и после 50 лет 
добавляется 5 лет жизни. 

— растирать кожную по- 
верхность всего тела, по- 
мня, что под ней находит- 
ся лимфатическая систе- 
ма, ответственная за сбор 
отходов деятельности 
клеток; 

— согнуть немного одну 
ногу, ступню на себя, а 
другой ступней массиро- 
вать ее со всех сторон, как 
бы отрывая. Помассиро- 
| вать икроножную мышцу 

(если нет варикоза, тро- 
| фических язв) и даже 
| мышцы бедра, как с одной, 
так и с другой стороны. 
же самое сделать с 


оединить стопы и, 
ими к себе— от 


олу. Этими 
вы исклю- 


сли суммировать тоу 


ете варикоз, троф 
язвы, отеки... = 


«Ходить» как вперед, так и 
назад, сколько хотите. Тем 
самым вы устраняете за- 
стойные ‘явления в тазо- 
вой области, ногах, усили- 


ИД 
«Ходить» на ягодицах. д 


ваете мышечный каркас. 


ног, таза, спины, живота. 

• Стоя, держась за спи- 
нку стула, стопы развер- 
нуть под углом 180°, при- 
седать с разворотом ко- 
леней наружу. 

• Танцевать, используя 
элементы твиста: одна 
нога пяткой делает разво- 
рот вокруг носка на 180° 
при фиксации таза. Де- 
лать махи ногой в сторо- 
ны, вперед, назад, вращая 
ими. 

Надо знать, что при дви- 
жениях с поверхности су- 
ставов слущивается эпи- 
телий, который и превра- 
щается в смазку. Ведь ко- 
сти и суставы не имеют 
своей кровеносной систе- 
мы, а питаются за счет 
прикрепленных к ним 
мышц и связок, и чем они 
активнее работают, тем 
лучше идет их кровена- 
полнение. Вот почему не- 
обходимо двигаться неза- 
висимо от того, сколько 
вам лет и чем вы более- 
те. Это! одно из главных 
составляющих здоровья, 

ө Дышать животом, что 
обеспечивает работу лим- 
фатического сердца — 
диафрагмы, способствую- 
щей не только перекачке 
жидкости снизу вверх, но 
и массажу всех органов 
брюшной, грудной облас- 
тей. Делать это надо так: 
быстро и легко сделать 
вдох животом и, медленно 
втягивая пупок к позво- 

ночнику, делать выдох, и 
чем длительнее, тем луч- 
ше. 

2-й тип дыхания. Чуть 
вдохнуть, немного выдох- 
нуть и задержать дыхание 
настолько, насколько смо- 
жете. Почувствовали, что 
больше не можете задер- 
живать дыхание, довыдох- 
ните. Научитесь так ды- 


секунд. Но таких с ку! 
сутки вы должны на 
до 30, 45, а лучше 60 ми- 
нут. Только после этого вы 
начнете забывать, где У 
вас находятся сердце, су- 


ставы... 
— Что ж, Иван Павло- 


вич, достойная про- 
грамма. Надеюсь, вы 
при этом не против 
ходьбы, бега трусцой, 
плавания, лыжных про- 
гулок?.. р 

— Конечно, нет. Двумя 
руками «за». К «програм- 
ме» можете добавить все, 
что вам нравится, но ука- 
занный комплекс выпол- 
нять обязательно, ибо без 
его выполнения — бо- 
лезнь, муки страдания. 
Помните, за вас никто ни- 
чего не обязан делать. 
Здоровье — это такая же 
работа, если не более 
важная, которая обеспечи- 
вает вам жизнь. Как го- 
ворят на Кавказе: здоро- 
вье не купишь, его надо 
заработать. А это зависит 
только от вас. 

Опыт работы нашего 
лечебно-профилактичес- 
кого центра показывает, 
что вышеуказанный комп- 


`лекс совместно с теми 


мероприятиями, которые 
проводим мы, неизменно 
добивается если не. пол- 
ного выздоровления, то 
значительного улучшения 
здоровья, независимо от 
характера заболевания. 
Правда, онкобольных мы 
только консультируем. 

— Подождите мину- 
точку. А в чем суть ва- 
ших мероприятий? На- 
сколько я понимаю, они 
проводятся в центре, и 
самостоятельно их вы- 
полнять трудно, 


Лечебный п 
АИтся по адресу: 
езд до ст.ме 

ентра, 


брать ор 


рофилактический. 
проезд Дежнева, 
тро «Свиблово» 
выход ‘налево, 
поведная». Тел 


ротерапии. Это! : 
но на нормализацию; 

боты желудочно-кишен ак. 
ного тракта, Что всегда ИЕ 
жит в начале оздоровле- 
ния и лечения любых за- 
болеваний. " 

Во-вторых, укрепление» 
иммунной системы. Это» 
достигается путем ультраз, 
фиолетового облучения, 
крови: ] 

В-третьих, коррекция 
позвоночного столба с 
использованием весьма 
оригинального и безопас-^ 
ного метода. Ў 

Все это вместе взятое, 
дает прекрасные плоды“ 

— Ну, а что еще могут 
наши читатели сделать 
для себя сами? 

— Очень многое, о чем |, 
мы, повторяюсь, не однаж- |, 
ды говорили на страницах | | 
«ЗОЖ». Прежде всего я |і Ў 
имею в виду раздельное | ' 
питание, исключение из |" 
рациона жареного, копче- |. 
ностей, изделий из муки і 
высокого помола, тща- | | 
тельное пережевывание | | 
пищи, упорядочение при- 
ема жидкостей. | 

Нельзя забывать о |! 
ежедневных прогулках и 
контрастных водных про- 
цедурах, о приеме переки- 
си водорода, наконец. | 

Все просто, все знакомо, . 
все выполнимо — нужно 
только делать. В этом за- 
лог выздоровления и, что 
самое главное, надежно- 
го предупреждения бо- 
лезней. 
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Подготовила. 
Ирина КОЧЕТКОВА... 
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| Это просто, это дешево 
— регулярные прогулки 
Пешком. Исследования 
’° показывают, что они могут 
стать наилучшим сред- 
ством, избавляющим вас от 
° риска сердечно-сосудис- 
| тых заболеваний и диабе- 
та. 
Специалисты в области 
физической культуры все 
_ больше убеждаются в том, 
что интенсивные физичес- 
кие нагрузки отнюдь не 
являются единственным и 
чуть ли не самым эффек- 
тивным способом укреп- 
ления здоровья. Они счи- 
тают, что ходьба в опреде- 
’° ленном темпе может спо- 
'‘собствовать этому наилуч- 
шим образом. 
Не бег трусцой и тем 
более не быстрый бег, а 
‚ именно пешие прогулки 
энергичной (в разумных 
пределах) походкой со 
скоростью 5-6 км в час в 
течение 30 минут или око- 
ло этого 5-6 раз в неделю 
— лучший вариант оздоро- 
вительной физической на- 
” грузки. Пользу от прогу- 
’ лок вы почувствуете не 
сразу. Доказано, что в дол- 
госрочном плане ставшие 
привычкой пешие прогул- 
‘ки могут сыграть весьма 
позитивную роль: от сни- 
жения риска сердечных 
ров, диабета и остео- 
за до лечения артри- 
гипертонии и даже деп- 


ловам руководителя 
евентивной ме- 


ая профилактика `-_ 
вообще, эта рубрика 


там, в частности, тем, кото- 
рые возникают, когда 
тромб блокирует кровоток 
к мозгу. Несколько лет 
назад одно из обширных 
исследований подтверди- 
ло эти предположения. 
Исследуя в течение 15 лет 
состояние здоровья и об- 


ти. Исследования 
вают, что у женщ 

рые с 20-летнего в 
та‘регулярно упраж, 

в ходьбе и получали 
обходимое количес: 
кальция, риск заболева 


ВЫБИРИЕМ ХОДЬБУ 


упражнений на человечес- 
кий организм, еще не было 
ясно, способны ли они 
предотвращать болезни. 
Не было ясности и отно- 
сительно интенсивности 
занятий. Что полезнее: 
большие нагрузки в анаэ: 
робном режиме или уме- 
ренные, но более продол- 
жительные в аэробном? 
Сегодня ответ получен 
однозначный: последний 
вариант для людей, не об- 
ладающих отменным здо- 
ровьем и тем более стра- 
дающих какими-либо неду- 
гами, — наиболее безопас- 
ный, доступный и эффек- 
тивный. 

При каких же заболе- 
ваниях, как считают уче- 
ные-медики, ходьба по- 
лезна? 

Сердечные заболева- 
ния. Сердце представля- 
ет собой мышцу, и любое 
средство, ускоряющее кро- 
воток через мышцу, помо- 
гает сохранять ее в хоро- 
шей форме. Регулярные 
прогулки пешком помога- 
ют сердцу также и в дру- 
гих отношениях. Они сни- 
жают кровяное! давление, 
что способствует умень- 
шению нагрузок на арте- 
рии. Они могут увеличить 
количество так называемо- 
ГО «хорошего холестери- 
на» в крови. Они способ- 
ствуют тому, чтобы кровь 
стала менее вязкой и по- 
тому менее подверженной 
образованию нежелатель- 
ных тромбов, Подытоживая 
всё вышесказанное, Можно 

елать вывод, что в сред- 

пе п 


раз жизни 70 тысяч меди- 
цинских сестер, специали- 
сты гарвардской школы 
народного здравоохране- 
ния установили, что у тех 
из них, кто совершал еже- 
недельно пешие прогул- 
ки общей продолжитель- 
ностью 2 или более часов, 
риск инсульта, вызывае- 
мого закупориванием со- 
судов, уменьшился на 
40%. 

Контроль веса. С воз- 
растом становится всё 
труднее поддерживать 
свой вес на одном уровне, 
лишь: ограничивая себя в 
еде. Прогулки в быстром 
темпе, по крайней мере, 
получасовые, не только 
поглощают значительное 
количество калорий, но и 
способствуют улучшению 
обмена веществ в течение 
всего дня, предоставляя 
вам, таким образом, пре- 
красный шанс победить 
полноту. 

Диабет. Два недавно 


которые не. 
ШИЛИ свой вес. 


возрасте уменьшался бо- 
лее чем на 30%. 
Артрит. Более 3’ мил- 
лионов американцев стра- 
дают от остеоартрита ко- 
ленного сустава — наибо- 
лее болезненной разно- 
видности артрита. Пешие 
прогулки уменьшают боль, 
укрепляя мышцы вокруг 
суставов. Особенно полез- 
на ходьба в воде. Способ- 
ствуют улучшению состо- 
яния и занятия с тяжестя- 
ми умеренного веса. 
Депрессия. Конечно 
же, прогулка пешком, как 
правило, улучшает эмоци- 
ональное состояние чело- 
века. Но может ли про- 
грамма регулярных прогу- 
лок дать положительные 
результаты в случае кли- 
нической депрессии? Со- 
всем недавно появились 
свидетельства в пользута- 
кой программы. 
Рекомендуемые врача- 
ми антидепрессанты дос- 
таточно быстро избавляют 
от состояния депрессии, 
но не избавляют от реци- 
Дивов этой болезни. Од- 
нако исследования пока- 
зали, что люди, которые не 
получают лекарств, ноиме- 
ют достаточную нагрузку в 
а также добиваются 
они ВИ ты 
но мень- 


шей степени пред 
аспо- 
ложены к А 


О 
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аа Дарья Иванов: 

: Удостоена звания 
Мать-героиня». Она вос- 
АКК 

ное в нашем 
питании было отсутствие 
режима. Мы за столом вме- 
стене собирались, ели тог- 
да, когда хотелось. С той 
поры у меня сохранилась 
эта привычка. На работе 
была возможность обедать, 
Когда захочу, ав армии есть 
хотелось в любое время 
дня и ночи. Мне очень жаль 
жену, у которой вырезан 
желчный пузырь и которая 
вынуждена питаться в оп- 
ределенные часы, иначе 
болит желудок. 

Уже в пожилом возрасте 
меня начали мучить запоры 
и понос, хотя ничего не бо- 
лело. Я по-прежнему пи- 
тался 1-2 раза в сутки. Но 
тут со мной произошел та- 
кой казус, окотором я впер- 
вые решаюсь рассказать от- 
кровенно, поскольку пола- 
гаю; это может случиться и 
с другими людьми. 

Однажды зимой я воз- 
вращался с рыбалки с бо- 
гатым уловом. Еле втиснул- 
ся в переполненный авто- 
| бус. И тут, к своему ужасу 

почувствовал, как меня про- 
шиб сильный понос. Хоро- 
шо еще, что помимо обыч- 
ных брюк на мне были ват- 
ные. А ехать минут 40, ив 
городе меня знают многие. 
Запах стоял ужасный. На- 
хлобучив шапкуна самые 
глаза, яеле дождался сво- 
ей остановки и опрометью 
кинулся домой. 

После этого случая ре- 
шил проверить желудоки 
ишечник, взял путевку в 


| 
! 
Е 
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нов войны. Здесь мне 
му-то вспомнилась ре- 


пищу, чтобы 


'шечный тракт 
омально. По- 


_ 31-1. 


пришло время проверки, 


что желудок в 
норме. У 


Вернувшись домой, в №8 
«ЗОЖа» на стр.16 прочитал, 
что надо есть не по време- 
НИ, а когда проголодаешь- 
ся. Во многих публикациях 
говорится, что болезни 
происходят в основном из- 
за неправильного питания 
и неумения тщательно пе- 
режевывать пищу. Вотяи 
стараюсь теперь это делать. 
И больше меня не мучают 
Ни понос, ни запоры, ни 
прочие казусы. Встаю из- 
за стола последним, а ког- 
да посчитал для интереса, 
как справился с куском ку- 
рятины, оказалось, что про- 
жевывал его 48 раз. При- 
зываю всех «зожевцев» пос- 
ледовать моему примеру, 
жуйте, жуйте, жуйте! 

Еще хочу выразить бла- 
годарность профессору 
Неумывакину. Шеля как-то 
задумавшись и наткнулся на 
выступавшую из столба же- 
лезку. Потом опухоль на 
виске ничем не мог снять. 
Воспользовался переки- 
сью, принимал один курс, и 
все прошло. 

Ну, а «ЗОЖ» как только 
стал читать, захотелось чи- 
тать еще и еще. Мне идет 
79-ый годик. Именно го- 

дик, потому что после про- 
чтения очередного номе- 
ра хочется жить подольше. 
Только у меня к «зожев- 
цам» просьба: когда пише- 
те, не забывайте вклады- 
вать чистый конверт для 
ответа. К примеру, после 
публикации в №9 моей 
заметки пришло 104 пись- 
ма, то есть для ответов мне 
понадобилось бы около 
600 руб. К счастью, без кон- 
вертов оказалось только 
два. 

Адрес: Жукову Анато- 
лию Николаевичу, 
433512 Ульяновская 
обл. , г.Димитровград, 
просп. · Димитрова, 


22 "ЗОЖ" (046) 9003. 


И АДЕНОМЬ 
п 
Мне 78 лет. Из них 40 лет 
увлекаюсь народной меди- 
циной... В 1997 году у. 
меня обнаружился проста- 
тит. Затем и аденома обо- 
стрилась до такой степени, 
что ночью поднимался че- 
рез каждые 50 минут, при- 
чем, последние капли 
мочи отходили с кровью. 
Попал на прием к профес- 
сору, урологу, который 
меня обследовали сказал, 
что необходима операция. 
Кстати, в лечебных учреж- 
дениях МВД, к которым я 
приписан, денег за опера- 
ции не берут. 

Однако я решил попро- 
бовать вылечиться сам — 
травами, по рецепту древ- 
них славян, который был у 
меня в «досье». Итак, я со- 
брал нужные травы и сде- 
лал сбор. По столовой лож- 
ке: брусничный лист, поле- 
вой хвощ, крапива, петруш- 
ка, спорыш. По чайной лож- 
ке: толокнянка, пустырник, 
зверобой, березовые поч- 
ки, тысячелистник, одуван- 
чик, девясил и ромашка. 
Все смешал и хранил в 
банке из темного стекла. 
Заваривал одну столовую 
ложку смеси стаканом кру- 
того кипятка. Принималпо 
стакану отвара за 20: минут 
до еды, добавляя по одной 
чайной ложке меда. В ап- 
теке по рецепту профессо- 
ра мне изготовили 30 све- 
чей из масла какао и про- 
полиса. ‘Масло продается 
свободно в аптеке, а про- 
полис — на рынке. Прини- 
мал свечи перед сном по 
одной. 

Чтоб обеспечить доступ к 
простате здоровой свежей 
крови, через день принимал 
горячую ванну и ежеднев- 
НО ходил пешком до 10 км 
ИЛИ по полтора часа, Ис- 


чиваем до; 
здоровой свежей кр 

На третий день. 
ло резкое облегчен! 
этим методом я ле 
еще месяц. Все функции. 
простаты восстановились, | 
пропало половое бесси- 
лие. Какое-то время прощу- 
пывалась шишечка напро- 
тив мочевого пузыря, но 
вскоре исчезла и она. Аеще 
я благодаря этому же ме- 
тоду лечения я буквально 
снял с операционного сто- 
ла Алексея Ткачука и Вита- 
лия Ковалевского.Аденома 
и простатит их также боль- 
ше не беспокоят. 

Одним словом, не спеши- 
те под нож хирурга. 

Адрес: Кучерову Васи- 
лию Яковлевичу, 2028, у 
Кишинев, ул. Ломоносо- 
ва, д. 39, кв. 23. 


СНИМИТЕ 
СИНЮЮ 
СЕТКУ! 


Многим женщинам, ксожа- 
лению, знакомо варикозное 
расширение вен, Хочу дать 
страдалицам с больными 
ногами несложный рецепт. 

Возьмите по стакану сока 
репчатого лука (только не 
синего!) и меда, смешайте и, 
выдержав 3 дня при комнат- 
ной температуре, поставьте 
в холодильник на 10 дней. 
Пейте по столовой ложке за 
полчаса до еды трижды в 
день. А на ночь накладывай- 
те холодный компресс из 
свежей или распаренной 
сухой полыни, смешанной с 
простоквашей. 

Если болезнь началась 
недавно, синяя сетка мел- 


ких вен исчезнет сп 

Комил из рациона питания месяца. Мари 
сотки Е ДИИ и острые Адрес: Еськовой В.А. 
Тода: едневно после 396464 Воронежская 
И ры елет во вре- обл,, В-Мамонский р-н, 
Өлалімас- с. Лозовое, 2 с/с рес 
А с/с, пер. 
аж= лежа на полу на ков- Солнечный, Маи 


852510: 


Ю 9 (237) мы рассказывали о реа- 
онном центре «Надежда» в Татарста- 
данном заслуженным врачом республи- 
Фредом ЗИГАНШИНЫМ. Низкокалорий- 
итание с элементами голодания — вотего 
метод борьбы с лишним весом, очищения орга- 
низма от шлаков и увеличения просветов в кро- 
веносных сосудах, что, в свою очередь, позво- 
ляет сельскому врачу ‘уверенно добиваться улуч- 
шения самочувствия у больных атеросклерозом, 
ишемией, гипертонией, катарактой... Коррес- 
(пондент «ЗОЖ» Григорий Малай, весной лишь 
| посетивший клинику Зиганшина, в сентябре 
| ‘провел в ней две недели в качестве пациента. 
_ Сегодня он делится секретами, подмеченными 
А ‘входе лечения. 


=) 


ри поступлении в 
| клинику пациента 
взвешивают. Затем 
доктор Зиганшин проводит 
подробную беседу: рас- 
спрашивает обо всех хро- 
нических недугах и объяс- 
няет, как планирует с ними 
“бороться. 
° Перво-наперво пациенту 
повышают иммунитет, для 
чего назначаются уколы 
‘алоэ, аскорбиновая кисло- 
та (драже по две штуки 
трижды в день), настойка 
прополиса, таблетизиро- 
| ванные концентраты «Ло- 
вит» и «Добро и сила». 

_ Прополис, о котором все 
слышали и многократно 
писал «ЗОЖ», заслуживает 

| более подробного упоми- 
| нания, поскольку доктор 
Зиганшин! 


к 


буждения, вечером перед, 
сном и еще дважды в день 
с равными промежутками. 
Прополис страхует от про- 
студных заболеваний, бо- 
лее прилипчивых к ослаб- 
ленному организму (а го- 
лодающий, естественно, 
ослаблен), которые свели 
бы все лечениек нулю. 

«Ловит» и «Добро и 
сила» — натуральные и, 
кстати, недорогие концен- 
траты. Первый способству- 
ет выведению солей, обла- 
дает обезболивающим и 
противовоспалительным 
действием, содержит лак- 
тозу, дисахарид и аскорби- 
новую кислоту. Это есте- 
ственный комплекс, входя- 
щий в состав молока чело- 
века и млекопитающих. По 
одной таблетке принима- 
ют ежедневно — утром и 
вечером. 

«Добро и сила» делится 
на утренний и вечерний 
варианты (по две таблет- 
ки, но уже через день), В 
утреннем варианте — ал- 
тей, бузина черная, круши- 


рекомендует 
' метод приема на- 
ки. Чайная ложка на- 


эчернем — 
Фенхель, мята 


ля, чага все тотже 


лон 


ПОХУДЕТЬ БЕЗ УЩЕРБА ДЛЯ ЗДОРОВ 


Крушина и сенна, входя- 
щие в «Добро и силу», 
улучшают работу кишечни- 
ка. При пониженном пита- 
нии, и тем более голода- 
нии, это немаловажно: по- 
чти перестав употреблять 
с пищей растительную 
клетчатку, человек снижа- 
ет перистальтику своего 
кишечника. И, хотя отходы 
минимизируются, все же их 
необходимо удалять. 

Для этой же цели паци- 
ентам назначаются легкие 
слабительные — магнезия 
и морская капуста в виде 
сухого порошка. 25-про- 
центный раствор магнезии 
принимают через день по 
одной столовой ложке 
трижды в день, морскую ка- 
пусту — по чайной ложке 
порошка, запивая водой, 
один раз каждый день. Не- 
фрит или аллергическая 
реакция на йод служат 
запретом на прием морс- 
кой капусты. Магнезия в 
столь сильном разведении 
почти не проявляет себя в 
качестве слабительного, 
зато защищает стенки ки- 
шечника от обратного вса- 
сывания выводимых шла- 

ков. Морская капуста час- 
тично компенсирует соли 
и микроэлементы, вымыва- 
емые из организма при 
питании с пониженной ка- 
лорийностью. 


В ОТ сколько «мело- 


чей» сопровождают 


52 “КИМИ болезнями, Бо- 
"Подробно об иглоука- 
= ИИ говорить не буду, 


большинству читателей 
домашних условиях. 
Наконец, самое глави 
— диета. Здесь возможны | 
четыре варианта, выбирает | 
сам пациент, в зависимос- | 
ти от решаемой задачи. | 


ариант самый мяг. |. 
В кий — обычное для | 
клиники Зиганши-_ 
на питание: близко к полу- 
дню каша (используются 
все крупы, кроме манки и 
шлифованного риса) и до 
наступления вечера овощ- 
ное рагу либо овощной суп, 
в который входят карто- 
фель, капуста, лук и совсем 
немного подсолнечного 
масла. Хлеб — по согласо- 
ванию с доктором. Такое 
питание получаютте, кто не 
столько стремится к ради- 
кальному похудению, сколь- 
ко озабочен подлечивани- 
ем хронических недугов. 
Вариант для более ощу- 
тимого снижения веса ис- 
ключает хлеб, каши и кар- 
тофель — остаются одни 
овощи и фрукты (в виде 
ежедневного апельсина). 
Третий вариант, самый 
распространенный в клини- 
ке, допускает только один 
апельсин в день плюс ком- 


ЛодДных дня, 
Мне Альфред Абдульба- 
рович порекомендовал 
есткий 


Боов двух 
| “Урючных» и двух голодных 
дней — изобретательское 
‚Ноу-хау доктора Зиганши- 
на. Вообще говоря, так ник- 
ТО не проводит лечебное 
‘голодание. Обычно оно 
делится на три фазы: вход, 
собственно голодание и 
выход из него. Длитель- 
ность каждой фазы одина- 
кова и может составлять от 
одного дня до сорока двух 
(верхний предел не изу- 
чен). Почему же доктор 
Зиганшин отверг класси- 
ческое лечебное голода- 
ние? Причин — две. 

При голодании свыше 
двух дней требуется очи- 
щение кишечника посред- 
ством клизмы. Ну, просто 
нет в сельской больнице, 
лишенной водопровода и 
ватерклозета, подходящих 
условий для очищения. Но, 
помимо этого, Зиганшин — 
противник частых клизм, 
считает эту меру исключи- 
тельной, допустимой лишь 
в случае запора. 

ередующиеся пары 
«урючных» и голод- 

ных дней не просто 
количественно видоизме- 
нили схему лечебного го- 
лодания, но сформировали 
новое качество: здесь фазы 
входа и выхода раздробле- 
ны и фактически ликвиди- 
рованы как целое. Что не 
только избавляет от мало- 
приятной процедуры поста- 
новки клизмы, но и делает 
(все лечение более безо-, 
| пасным. Ведь самым ответ- 
 ственным и чреватым серь- 
езными заболеваниями 


< натуральных соков, 
т ичивая их кон- 


затем допускается обычная, 


"Даи то строго вегетариан: 


ская пища, Обеспечить по- 
степенность выхода удает- 
ся невсем — на этой фазе, 
как нигде прежде, требует- 
ся сила воли, а значит, ве- 
лик стресс, связанный с со- 
знательным отказом от 
пищи для уже уставшего в 
процессе голодания орга- 


низма. 
М гораздо мягче и 
—— меньше стресси- 
рует организм. «Урючные» 
дни приучают его обхо- 
диться малым количеством 
пищи и в то же время не 
выключают полностью из 
игры желудочно- кишеч- 
ный тракт, продолжающий 
работать «на малых оборо- 
тах». 

Насколько состоятелен 
такой метод с физиологи- 
ческой точки зрения? В 
массовой газете, полагаю, 
не место для такой дискус- 
сии. Пусть специалисты 
оценят его. на клеточно- 
молекулярном уровне рас- 
смотрения работы пище- 
варительной системы. Но 
результаты — в пользу Зи- 
ганшина. Три года непре- 
рывного применения тако- 
го подхода оказались весь- 
ма эффективными. При со- 
блюдении пациентом всех 
условий лечения за время 
стандартного трехнедель- 
ного курса избыточный 
вес снижается от 7 (мень- 
ше не встречалось) до 20 
килограммов. При этом 
наблюдаются многочис- 
ленные проявления омо- 
лаживающего эффекта ле- 
чения: нормализуется дав- 
ление, уменьшается отло- 
жение солей, возрастает 
гибкость межпозвонковых 

дисков, падает уровень хо- 
лестерина и сахара в кро- 
ви, снижается острота 
(вплоть до полного исчез- 


етод Зиганшина 


· новения) симптомов мно- 


гих хронических заболева- 
НИЙ, : 
Еще две существенные 


отказа от приема пи! 
желательно добавлять 
питьевую воду лимон, атак- · 
же очень малое количе- 
ство меда (чтобы не полу- 
чать калории, каковыми он 
богат). Медо-лимонная 
вода — основа антистрес- | 
сового препарата, создан- 
ного С.А.Аракеляном, тео- 
ретиком и практиком фи- 
зиологически полезного 
голодания. Другой добав- 
кой к питью во время го- 
лодания являются лук и 
чеснок — их следует брать 
в мизерном количестве, не 
превышающем ноготь 
большого пальца. Эти бак- 
терицидные продукты док- 
тор Зиганшин считает не- 
обходимыми для обеспе- 
чения дисбактериоза (?) в 
кишечнике. 


е имея возможно- 

сти провести в 
Н] центре «Надежда» 
три недели, я удовлетво- 
рился сокращенным двух- 
недельным курсом. В этом 
варианте у меня было де- 
сять «урючных» дней и 
только четыре голодных — 
3-й; 4-й, 7-йи 8-й. На вто- 
рой неделе голодных дней 
не было, поскольку в про- 
тивном случае мне бы 
пришлось низкокалорий- 
ное питание распростра- 
нить на дорогу домой и 
первые дни по возвраще- 
нии. Те, кто проходит пол- 
ный трехнедельный курс, 
также последнюю неделю 
проживают на урючно- 
апельсинной диете, реа- 
лизуя, таким образом, вы- 
Ход из голодания прямо в 
клинике, 


быстро — по полто 

лограмма в день, пот. 
килограмму, полкило, три-_ 
ста граммов, сто... По ход; 

этого снижения несколь 
ко раз наблюдались «по- 
лочки» — дни, когда вес 


стабилизировался. 
"1 ажнейшим остается 


вопрос: какне рас- 
терять с таким тру- 
дом приобретенное досто- 
яние? Альфред Абдульбаро- 
вич предупредил меня, что 
возврат полутора-двух ки- 
лограммов — явление нор- 
мальное и неизбежное: за- 
полнятся те пустоты вжелу- 
дочно-кишечном тракте, что 
образуются только при го- 
лодании. А вотчтобы стрел- 
ка весов не уходила в об- 
ратном направлении, потре- 
буется мой ежедневный 
труд. Здесь, как всегда при 
поддержании чистоты, есть 
два пути: либо не сорить, 
либо периодически приби- 
рать. «Не сорить» в данном 
случае означает отказ отжи- 
ров, мучного и сладкого, а 
еще лучше — вегетарианс- 
кое питание, которое сам 
доктор Зиганшин практику- 
ет много лет. «Уборкой» 
могут служить периодичес- 
кие «урючные» дни или со- 
четание их с днями полно- |: 
го отказа от пищи по той 
схеме, которой я обучился в 
клинике Зиганшина. 


Григорий МАЛАЙ. 


ВГОЛОВЕ = 
ПОСТОЯННЫЙ 
ШУМ 


Мне 20 лет, в детстве застудила 
Уши. И вот результат: звуки и шо- 
рохи слышу хорошо, а вот слова 
иногда не разбираю, да еще му- 

’ чает постоянный шум в ушах и го- 
лове. Посоветуйте, как с этим 
справиться. 

Адрес: Габбасовой Ирине, 
660094 г. Красноярск, ул. Ку- 
тузова, д. 87-а, кв. 156. 


= Прежде всего, Ирина, вам необ- 
ходимо обратиться к специалисту, 
чтобы он поставил точный диагноз, 
сделать аудиограмму. Аспирин, кото- 
рый вы принимаете, не панацея. Кста- 
ти, именно долгий прием медикамен- 
тов может быть причиной шума и в 
ушах, и в голове, – говорит главный 
оториноларинголог Комитета здра- 
воохранения Москвы, доктор меди- 
цинских наук, профессор Михаил 
НИКОЛАЕВ. — Шум может быть вы- 
(зван затвердением барабанной пе- 
\репонки, серными выделениями. При 
дефиците йода в организме тоже воз- 
никает головокружение с шумом в 
ушах. Обязательно надо проверить 
й почки = если они недостаточно про- 
|| дуцируют мозговое вещество и под- 
` держивают функции головного моз- 
га, то это тоже может быть причиной 
шума в ушах. То есть хочу подчерк- 
ь: от здорового состояния ушей 
висит здоровье всех внутренних 
ганов. И наоборот, тот или иной 
)льной орган может привести к за- 
леванию ушей и даже к наруше- 


вам н сколько рекомен- 
шуме в ушах приложите 
мпресс из горчицы или 


. цветущих верхушек 
ў ного и травы тысяче, 


жащие комбинации этих витаминов, 
можно купить в аптеке. И еще один 
совет: попробуйте закапывать (2-3 
капли) два раза в день подогретое 
миндальное масло. Для улучшения 
слуха ежедневно ешьте по четверти 
лимона вместе с кожурой. И обяза- 
тельно побывайте у специалиста! 


ПЕСОК ПРОПАЛ, 
А КАМУШКИ 
ОСТАЛИСЬ... 


Хочу попросить совета, как спра- 
виться с застарелыми камнями в 
печени, УЗИ показало, что «хра- 
ню» я четыре камня. Полгода 
пила желчегонные травы, расста- 
лась с песком, а вот камушки ос- 
тались. 

Адрес: Быковой Ольге Григо- 
рьевне, 480082 Казахстан, г. 
Алматы, пос. Алатау, ул. Каи- 
пова, д.б, кв. 1. 


Ольге Григорьевне отвечает 
главный врач 'Московской го- 
родской клинической больни- 
цы № 54, кандидат медицинс- 
ких наук Виктор НАХАЕВ. 

— Я не знаю, какие желчегонные 
сборы вы пили, но хочу обратить 
ваше внимание на необходимость 
строгого соблюдения диеты. Имен- 
но диета призвана способствовать 
восстановлению функций гепатоби- 
лиарной системы, нормальному жел- 
чеотделению, предотвращению об- 
разования камней в желчном пузы- 
ре. 

Забудьте о кофе, какао, шоколаде, 
алкогольных напитках, жареном, со- 
леном, остром. Включите в свой ра- 
цион овощные и фруктовые супы, 
квашеную капусту, ржаной хлеб, мед, 
компоты, гречневую, перловую рас- 
сыпчатые каши, настой шиповника, 
чернослив, сливы, яйца вкрутую. Если 
нет медицинских противопоказаний, 
вы можете съедать ежедневно 600- 
700 г овощей и фруктов. 

Теперь о желчегонных сборах. Вряд 
ли они выведут из организма камни, 
тем более – застарелые. Но размель- 
ЧИТЬ ИХ — да, это под силу сборам. Их 
существует очень и очень много. 
Приведунесколько, наиболее эффек- 
тивных, на мой взгляд, 


Берем 20 глистьев барбариса обык- 


 новенного и столько же травы мяты 


перечной и листьев одуванчика, 10 г 


дрока красиль- 
листника обык- 


6 18 (646) 9003 


новенного. Одну столовую лож 
сбора заливаем стаканом воды, ки 
тим 5 минут, 20 минут настаиваем и. 
процеживаем. Принимайте по пол- 
стакана 3-4 раза в день до еды. Курс 
лечения – до трех недель. Затем 
можно поменять сбор вот на такой: 
надо взять по 20 г травы чистотела и 
травы тысячелистника обыкновенно- 
го, по 15 г- травы:мелиссы лекарст- 
венной и травы лапчатки гусиной, 10 
г - листьев мяты перечной. Столо- 
вую ложку сбора заливаем стаканом 
кипятка, настаиваем полчаса, проце- 
живаем. Принимать надо по трети 
стакана 3-4 раза в день до еды в те- 
чение трех недель. 
Камушки должны размягчиться. 
Сообщите, пожалуйста, как пойдуту 
вас дела. 


ОТНОСИТЕСЬ К СЕБЕ 
ВНИМАТЕЛЬНЕЕ! 


Мне 46 лет. Сравнительно не- 
давно стала выписывать «ЗОЖ». 
Обращаюсь со своей бедой: у 
меня фиброзная мастопатия пра- 
вой груди со светлыми выделени- 
ями из соска, липома налевой гру- 
ди. Посоветуйте, что мне делать, 
есть ли народные средства лече- 
ния этого заболевания? 

Адрес: Николаенко Любови 
Николаевне, 356537 Ставро- 
польский край, Петровский 
район, г. Светлоград, пл. Вы- 
ставочная, д. 35/7. 


— Мастопатия является очень рас- 
пространенным заболеванием, — що: 
ворит врач высшей категории Ната- 
лья ЛАПЕНКОВА. — Развивается оно 
у женщин в основном в возрасте по- 
сле 40 лет. На состояние молочных 
желез влияют заболевания эндокрин- 
ной системы, при нарушении функ- 
ции яичников могут развиться доб- 
рокачественные опухоли молочных 
желез. Чаще всего мастопатия воз- 
никает у нерожавших женщин, утех, 
кто сделал в своей жизни много 
абортов. Конечно же, вам необходи-* 
мо пройти маммографию, сделать 
УЗИ, чтобы точно определить харак- 
тер заболевания. Меня насторажива- 
ют выделения из соска, Не изменил 
ли он свою форму? Вам надо быть 
очень внимательной к себе, постоян- 
но наблюдать за молочными желе- 
зами. Они должны выглядеть одина- 
ково, не менять форму и размеры, 
рите соски = не втя. 
нуты ли они, нет ли плоских участ- 


г: 
Ж 


| КОВ кожи в области молочной желе- 
зы. На ощупь она кажется немного 
зернистой. ў 
Вы просите сообщить какие-то на- 
родные рецепты лечения мастопа- 
тии. Попробуйте следующее: возь- 
мите по одной десертной ложке ты- 
сячелистника, полевого хвоща, пло- 
дов можжевельника и одну столо- 
вую ложку кукурузных рылец. Пе- 
ремешайте, одну столовую ложку 
сбора залейте одним стаканом ки- 
пятка и настаивайте полчаса. При- 
нимать надо по 1/3 стакана три раза 
в день после еды в течение трех 
месяцев, 
Но, повторю, вам совершенно не- 


обходимо обследоваться у маммоло- 
га! 


ОХ, УЖ ЭТИ ГЛИСТЫ! 


Вернулся сын из лагеря, живо- 
том мается. Тошнота, рвота. Сде- 
лали анализ на яйца-глист, и увы, 
обнаружили сию «прелесть» – ос- 
триц. Подскажите, что делать? 

Адрес: Зосимовой Надежде 

Васильевне, 103498 г. Зеле- 
ноград, кор. 415, кв.79. 


Отвечает врач-терапевт Любовь 
СОКОЛОВА. 
= В организме человека паразити- 
рует до 250 видов глистов, или гель- 
минтов как назвал ихеще Гиппократ. 
Часто глистные заболевания называ- 
ют болезнью грязных рук, немытых 
овощей и фруктов, плохо проварен- 
ной пищи. Острицы паразитируют в 
конечном отделе тонкого кишечни- 
ка и в слепой кишке. Когда самки 
остриц выползают наружу, это вызы- 
| вает сильный зуд около заднего про- 
хода. На влажной поверхности тела 
яйца остриц вызревают до заразной 
стадии. Дети заражаются ими от ко- 
Я шек и собак, от сырой пищи, а также 
Б заносят их себе в рот зараженными 
| руками при почесывании. 
Как справиться с глистами-остри- 
| цами? Для их устранения хорошо ста- 
ить клизмы из настоя чеснока или 
ставить дольку чеснока на ночь в пря-. 
ую кишку. Активным глистогонным 
редством являются семена груши, а 


НИИ 


з, если их запивать горячей водой, 
2зволят быстро вывести глисты. Гли- 


день, 


И ОСЕНЬЮ ГРИПП. 
НЕ БУДЕТ СТРАШЕН 


Наступила осень. На улице – ~ 


то тепло, то дождь льет. Как тут 
не простудиться, не заболеть 
тривиальным гриппом! Знаю, 
стоит кому-то одному в семье 
подхватить насморк, как по це- 
почке и дети, и взрослые начи- 
нают кашлять, чихать, сморкать- 
ся. Что нужно делать для того, 
чтобы осенью не заболеть грип- 
пом? 

Адрес: Ивановой Наталии 
Ивановне, 107392 Москва, ул. 
Б. Черкизовская, д.9, кор.1, 
кв. 152. 


Нашей читательнице отвечает 
врач высшей категории, кандидат 
медицинских наук Анатолий МАН- 
ТУХОВ. 

= Действительно, межсезонье = 
раздолье для простудных заболева- 
ний. И для гриппа в том числе: В 
предупреждении этих недугов 
большое значение имеет состояние 
иммунобиологической системы че- 
ловека. А она зависит от поступле- 
ния в организм достаточного коли- 
чества витаминов, в первую очередь 
Аи С, микроэлементов, биологичес- 
ки активных веществ. Все это со- 
держится в овощах, фруктах, расте- 
ниях. 

Необходимо ежедневно включать в 
свой рацион свежие овощи и фрук- 
ты: например, можно приготовить са- 
лат из сырой тертой моркови с чес- 
ноком и майонезом, салат с тертой 
сырой свеклой и яблоком, чесноком, 
орехами, майонезом. 

Наверняка у многих читателей 
«ЗОЖ» есть садовые участки. Очень 

важно запастись лекарственными 
растениями, такими как душица 

-чай, ей = 
мелисса. Не И Уа, 

Стья смо- 

родины, березы, малины, облепихи, 
брусники, мать-и-мачехи, цветки ка. 
лендулы (это любимые всеми но 
ГИ плоды шиповника, боярыш- 

‚ рябины, Осенью рекомен 
приготовить из всех этих оа р 
тов чай: смешать в равных те Н- 
заварить в термосе КИПЯТКОМ и ях, 
чета одна столовая ложка рас- 


с 
ОДИН стакан кипятка. Пить на 
) ай 


Их надо принимать по 1 г Зіраза в по стакан 
І ужина 
_ чайную 


енн ЗОЖ он 


медацо 
или сок облепихи. 

Рекомендую сделать настой < 
вой хвои: порезать сосновые иг 
ки, растереть их, залить холодной. 
пяченой водой из расчета 1:5, на с 
ять примерно 4 часа. Затем проце 
дить, добавить сок лимона и пить по 
полстакана вечером с медом. Чем 
полезен этот настой? Он обладает. 
противовоспалительным, противока- 
шлевым, дезинфицирующим свой- 
ствами. Помимо этого, настой богат 
витаминами, которые так необходи- 
мы нам. 5 

Хочу сказать, что такими же свой- 
ствами обладает настой почек то- 
поля, приготовить его можно так же, 
как и настой из сосновой хвои. Кста- 
ти, неплохо подышать этими насто- 
ями. 

А если вы все же заболели, сразу; 
ложитесь в постель. Постарайтесь 
изолировать своих домашних. Часто і 
пейте чай из лекарственных трав, на |‘ 1 
ночь хорошо добавить в него медили |! 
малину, чтобы пропотеть. 

Пригодятся и плоды шиповника. 
Пять столовых ложек сухих плодов } 
залить литром холодной воды, до- Й) 
вести до кипения, кипятить 10 ми- ' 
нут, настоять, укутав, примерно 10 } 
часов, процедить. Пить с утра по 
стакану через 2-3 часа в течение | , 
суток. Можно с сахаром, вареньем, |. ‚| 
медом. Настой разъедает эмаль зу- } 
бов, поэтому после каждого приема | | 
желательно полоскать рот теплой | ' 
водой. Будет очень неплохо, если 
в этот день вы поголодаете, пойдет і 
на пользу. При гриппе хорошо пить |1 | 

П 
| 
і 
1 


а 


ИИ 


шиповник в течение недели, посте- 
пенно уменьшая количество стака- 
НОВ. 

Хорошо помогает чай из цветков 
липы и ягод малины (по одной ча: 
сти). Нужно взять две столовые 
ложки смеси на два стакана кипЯт- 
ка. Прокипятить еще где-то 5-10 
минут, процедить. На ночь перед 
сном выпить одну-две чашки горя- 
чего чая. ў | 


асле же, вам придется вызвать 
› Который непременно назначит 
Я Таблетки, ингаляции. Но не 
те И отех народных средет- 


вах борьбы У 
сп ых я 
рассказал. ^ риппом, о котор | 


і 
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і 
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| — Этот символ власти и 
могущества по форме на- 
 поминает схематичный вид 
мозга и позвоночника — 
ключевых источников 
большинства недугов че- 
ловечества. Кто владеет 
секретом «здравомысля- 
щей головы» и неиспор- 
ченного патологией по- 
звоночника, тот и облада- 
тель полноценной жизни. 
Собственно, позвоночник в 
физиологическом плане — 
это шланг или тяж, комму- 
никационный канал, пере- 
дающий информацию из 
мозга к нервным оконча- 
ниям. Общеизвестно, что 
позвоночник, напоминаю- 
щий в вертикальном поло- 
жении букву «5», состоит 
из 5 отделов — шейного, 
грудного, поясничного, 
крестцового и копчиково- 
го. Позвонки перемежают- 
ся межпозвонковыми дис- 
ками, которые выполняют 
роль амортизаторов при 
ходьбе, беге, прыжках. 
Хрящеобразные «шай- 
бочки», соединяющие 
смежные позвонки и 
удерживающие их от сме- 
щения при нагрузке, пред- 
ставляют собой фиброз- 
ное кольцо со студенистым 
ядром в центре: Диски на 
85% насыщены водой, бла- 
годаря чему обеспечива- 
отся гибкость и эластич- 
ость позвоночника. Наи- 
ее подвижные шейные 
оясничные позвонки 
еждаются чаще всего. 
ДЫЙ ПОЗВОНОК — ЭТО 
5 да кран, клапан. 
у закрыться, как 
т сбой, блоки- 
ормации, посту- 
озга. Получа- 
с поврежден- 
ощущается 


орм 


нуальный терапевт 
| ВАРДУМЯН и продолжил: 


палительные процессы и 
опухоли. 

По мере старения диски 
изнашиваются. К 30-50 го- 
дам они теряют свою спо- 
собность накапливать воду, 
становятся менее эластич- 
ными, сплющиваются. По- 
звоночнику все труднее 
компенсировать ослаблен- 
ность дисков. Стоит сде- 
лать неловкое резкое дви- 
жение, поднять тяжесть, пе- 
реохладиться или испытать 
стресс, как переживающий 
«дистрофию» опорно-дви- 
гательный аппарат отвеча- 
ет мышечным спазмом и 
болью. При смещении 
межпозвонковых дисков 
может произойти сдавли- 
вание спинного мозга или 
нервных корешков; вызы- 
вающих мышечную сла- 
бость нижних конечностей 
и боль в пояснице. 

В повседневной жизни, 
когда возникает боль в оп- 
ределенном внутреннем 
органе или нарушается его 
функциональная деятель- 
ность, люди обращаются к 
врачам, и начинается лече- 
ние с помощью лекарств 
или специальной аппара- 
туры именно этого органа. 
А конкретная болезнь зача- 
стую ничего общего ни с 
поставленным диагнозом, 
ни`с назначенным лечени- 
ем не имеет. 

Однажды я получил со- 
общение из Еревана, что 
мой старший брат очень 
серьезно заболел. Колю- 
щие, режущие боли в сер- 
дце, поднялось давление, в 
общем, дело дрянь. Я сроч- 
но вылетел к нему. Между 
тем он проходил консуль- 
тации то у одного, то удру- 
гого врача. Я пытался об- 
ратить его внимание на по- 

Звоночник, но от моих ре- 
комендаций все родные 


только отмахивались — 
мнение младшего в семье 


радиционной медицины 


НАЯ ЕЛЬ - ИЗВОДИТИ 


или. 


когда-нибудь видели, как выглядит королевский скипетр, епископский жезл 
жезл египетских фараонов? — таким необычным вопросом начал нашу беседу ма- 
Центра нетрадиционной медицины Ашот Тигранович 


значит немного, Наконец 
через неделю медицинс- 
кий консилиум пришел к 
тому же выводу, что и я: 
боль вызвана мышечной 
блокадой межпозвонковых 
дисков, которая привела к 
межреберной невралгии. 
И лечение сердца не толь- 
ко малоэффективно, но и 

вредно. Надо прежде все- 

го освободить защемлен- 

ный нерв, из-за которого 

возник режим сердечной 

перегрузки, то есть ликви- 

дировать причину и источ- 

ник заболевания, 

Сложность лечения по- 
добных недугов состоит в 
индивидуальности прояв- 
лений болезни — в виде 
обострения ишемии, астмы, 
простатита или чего-то 
другого. 

Случается, что диски по 
мере износа выдавливают- 
ся из своего естественно- 
го вместилища, образуя 
грыжу. Если этот «нарост» 
выпячивается вперед или 
вбок, то особой боли онне 
вызывает, аесли — назад, 
то «прострел» спины неиз- 
бежен. А спровоцировать 
полный разрыв фиброзно- 
го кольца с выходом ядра, 
то есть грыжу межпозво- 
ночного диска, может 
чрезмерная нагрузка, выз- 
ванная чиханием, кашлем 
или напряжением мышц 
брюшного пресса. Здесь 
играет роль не только 
объем физической нагруз- 
ки и развитость мыщц, но 
и правильность располо- 
жения позвонков относи- 
тельно друг друга, Прове- 
сти коррекцию позвоноч- 
ника может лишь опытный 
мануальщик, 5 

Кстати, операции по уда- 
лению грыжи, которыми 
так увлекаются зарубежные 


‘Хирурги, да и наши, требу- 


Ются лишь в исключитель- 
ных случаях. Не исправляя 
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чт 


положение позвоночника, 

они лишь временно могут 

помочь больному, если 
только не чреваты серьез- 
ными осложнениями. 

Между тем большинство 

грыж поддаются лечению 
без оперативного вмеша- 
тельства! 

Как же бороться с осте- 
охондрозной напастью? 
Главный враг позвоночни- 
ка — малоподвижность. 
Кинезиотерапия — лече- 
ние движением, а не поко- 
ем, помогает избавиться от 
проблем с позвоночни- 
ком. А длительное пребы- 
вание больного в посте- 
ли — более 1-2 дней — не 
только не приносит. 
пользы, но и не дает об- 
легчения. 

Для профилактики бло- 
кады дисков полезны уп- 
ражнения, тренирующие 
короткие мышцы спины и 
шеи. Это боковые накло- 
ны, вроде «насоса», атакже 
вращательные движения 
туловища и шеи вокруг 
вертикальной оси. 

То есть, дабы избежать 
неприятностей с позвоноч- 
ником, необходимо посто- 
янно тренировать мышцы 
спины, выполняя простей- 
шие упражнения. Вот они: 

«Кошка добрая и 
злая». Встаньте на четве- 
реньки, опираясь на коле- 
ни и выпрямленные руки, 
и прогибайте спину пооче- 
редно вверх и вниз, соот- 
ветственно запрокидывая 
голову назад и опуская к 

полу. В верхней и нижней 

точках прогиба немного 
задержитесь, словно потя- 
гивающаяся кошка. 

«Нырок». Представьте, 


что вам предстоит пропол- ~ 
зти под низко натянутой. 


колючей проволокой 


Опираясь на локти, медлен- 
но прогибайтесь и, 
сдвигаясь с места, «про 


_ ползайте», почти касаясь 
пола, а затем поднимайте 


жений теннис, хоккей, фут- 


переднюю часть тела, вып- 
рямляя локти, будто выны- 
риваете из-под воды. В 
обратном порядке движе- 
ний возвращайтесь в ис- 
ходное положение, 

«Поплавок». Лежа на 
животе, одновременно 
поднимайте вытянутые 
руки и ноги, прогибаясь в 
спине, 

«Скручивание». Проти- 
воестественные для позво- 
ночника скручивающие 
движения позволяют его 
постепенно растянуть. 
Встаньте на четвереньки и, 
не отрывая коленей и ки- 
стей рук от пола, опускай- 
те таз влево и вправо. 
Другой вариант: ложитесь 
на спину. Левую стопу по- 
ставьте на колено слегка 
согнутой другой ноги. По- 
ворачивая голову влево, 
одновременно старайтесь 
дотянуться до пола справа 
левым коленом. 

(Однако при защемле- 
нии в поясничном отделе 
позвоночника ‘или грыже 
упражнения на скручива- 
ние противопоказаны, как 
и обычный массаж. Зато 
массаж необходим при 
грудном остеохондрозе). 

Успех зависит от мето- 
дичности и регулярности 
выполнения упражнений. 
Заниматься советую перед 
сном, поскольку диски 
имеют тенденцию «осажи- 
ваться» днем. Естественно, 
что тренировочный ассор- 
тимент значительно шире, 
хотя и не стоит чрезмер- 

но его увеличивать — 10- 
15 минут в день вполне 
достаточно, Но каждый 
сам в состоянии подобрать 
соответствующий комп- 
лекс, включив в него все- 
возможные висы, «ножни- 
цы» и пр. На работе мож- 
но даже использовать «си- 
дячую» физкультуру. Не 
стесняйтесь почаще потя- 
гиваться, напрягайте мыш- 
цы живота, наклоняйтего- 
лову, вращайтеею, 
Ну, а, занимаясь спортом, 
омните, что наиболее 


опасны для позвоночника 


из-за скручивающих дви- 


бол. Мне, к сожалению, 
приходится иметь дело с 
жертвами родительских 
увлечений фигурным ката- 
нием. Ребятишки с нео- 
крепшим еще позвоноч- 
ником часто падают, у.мат 
лолеток диски так и «ле- 
тят», А взрослые не заду- 
мываются о том, что маль- 
чишкам это грозит в буду- 
щем импотенцией, а девоч- 
кам — бесплодием. 

Впрочем, что касается 
вреда, который мы сами 
себе наносим, то, увы, при- 
меров тому — несть числа. 

Иглоукалывание наряду с 
мануальной терапией — 
наиболее надежные спо- 
собы коррекции позвоноч- 
ника. Однако сколько «ку- 
старщины» здесь встреча- 
ется! Биологически актив- 
ные точки — вещь очень 
тонкая. И ошибаясь в оп- 
ределении их местополо- 
жения, а рядом иногда на- 
ходятся несовместимые 
точки, можно путем нео- 
сторожного воздействия 
добиться прямо противо- 
положного результата. 
Еще одно недоразуме- 
ние связано с увлечением 
жестким ложем для сна. 
Если выпрямлять позво- 
ночник, лежа на твердых 
досках, то осевая нагрузка 
на позвонки и диски не- 
избежно возрастает, а с 
ней усиливается и опас- 
ность остеохондроза. При 
болях в спине можно об- 
мотать поясницу скручен- 
ным полотенцем, чтобы 
чувствовать себя более 
комфортно. Толщину «про- 
кладки» подбирают экспе- 
риментально. Матрас дол- 
жен быть в меру мягким и 
вмерутвердым, чтобы ес- 
тественное положение по- 
звоночника не наруша- 
лось. То жекасается и по- 
душки. 

Спать на валике или по- 
лене с соблюдением его 
размеров можно лишь на 
спине. А повернувшись на 
бок, вы рискуете свернуть 
шею. Лучше маленькая 
«думочка», которую тысяче- 
летиями используют раз- 
ные народы. 

Тем, у кого работа свя- 
зана‘с вибрацией, подня- 


ываю в 
посещат 


приз 
жестей, следует И все же пр 


тя аждые полгода 
тием т’ некое подобие каждые веряя состояни 
завести штангиста. врача, про! ВИА Луч 
пояе, картон 12 см своего позва аа комп= 
ар Обшейте его ше, и $ бследование, 
х я лекс 

мажной или, и магни- 
хлопчатобу шерстяной включая рентген ОА: 
еще лучше, торезонансную то 


тканью (при контакте 
тела с шерстью образу- 
ется согревающее кожу. 
статическое электриче- 
ство). Перед уборкой, 
стиркой, поднятием тяже- 
стей надевайте его, завя- 
зывая на животе, а в пе- 
риод обострения носите 
постоянно. 


фию. Ав порядке профи- 
лактики старайтесь под- 
держивать нейтральный 
изгиб в пояснице. Глубо- 
кий прогиб и сутулость 
означают боли в спине. 


Подготовила 
Юлия КИРИЛЛОВА. 


«ЗОЖ»: Почта вестника, несмотря на сег а 2 
нее отрицание официальной медициной даже ых Я 
мина «радикулит», постоянно приносит массу 
родных рецептов спасения от болей в'спине: Тути 
непременная баня, и парная, всевозможные хвой- 
ные ванны и растирания, мешочки с нап РЕДОИ 
солью и песком, пояса из собачьей, верблюжьей, 
овечьей шерсти. А Валентина Михайловна Васи- 
льева с Сахалина (ее адрес: 694417 Сахалинская 
обл., Тымовский р-н, с. Арги-Паги, ул. 9-й Пяти- 
летки, д. 7, кв.1) прислала нам вырезку из газеты 
«Вестник пограничника» за 1959 г. Фельдшер с 59- 
летним стажем, она рассказала, что много лет ус- 
пешно лечит с помощью описанного там метода смо- 
ленского фельдшера Степана Лавровича Лаврова. 

Лавров более полувека применял свой способ в 
родном Тумановском районе, потом в смоленских 
клиниках ему доверили хроников с запущенными 
формами невралгических заболеваний, по резуль- 
татам врачевания которых ученый совет решил ре- 
домендовате открытие Лаврова Минздраву стра- 

Метод Лаврова очень прост: на пергаментную бу- 
ае ывают слой кислого ржаного теста (опа- 

ывают его марлей. В поясницу вти, - 

ладонью очищенный скипидар по 5 гв З- РИ 
ое 0) до появления Е в 3-4 приема 
цу приготовления темна 
С ое тесто, 


ть методику лече- · 
ачатую в предыду- 
(№ 15, 16 за этот год). 
раке желудка и еще разо 
удочно-кишечного тракта. 
10 важный момент болотов- 


меющий значение при всех раз- 
ка и лежащий, так сказать, в ос- 
аболеваний. Поэтому обратите на 
териал особое внимание. 


——7 


Рак желудка принципи- 
ально возможен только при 
его нулевой кислотности, 
при которой большую часть 
времени желудочный сок 
бывает щелочным. Пониже- 
ние кислотно-щелочного 
баланса организма возмож- 
но главным образом из-за 
двух причин: 

1. Нарушение функции 
луковицы 12-перстной киш- 
ки. 

2. Нарушение правильной 
схемы пищеварения. 

Действительно, в здоро- 
вом организме желудок все- 
гда имеет кислую среду, так 
как пепсиногены и соляная 
кислота, составляющие же- 
лудочный сок, всегда имеют 
РН ‘сильной кислоты (рН = 
1,2). В то же время в 72-лер- 
стной кишке. желчь и трип- 
синогены составляют смесь 
сильных щелочей, рн кото- 
рых может доходить до 10- 
12 единиц. Кислотная смесь 
желудочных соков предназ- 
начена для разваривания 
клеточной массы животного 
происхождения, а щелочная 
смесь 12-перстной кишки 
предназначена для развари- 
вания растительной пищи, 
Кислая среда желудка отде- 
лена от щелочной среды 
12-перстной кишки специ- 


соки, нейтрализуясь, выделя- 
ют много газов и солей. 
Соли поступаютв организм, 
забивая его микроструктуру, 
а газы в виде отрыжек уда- 
ляются из организма. Поэто- 
му, если замечается повы- 
шенное газовыделение (ме- 
теоризм) из организма или 
частые отрыжки, то надо счи- 
тать, что в ЖКТ нарушен кис- 
лотно-щелочной баланс, 
при котором кислоты и ще- 
лочи гасятся друг в друге. 

Вот именно это и являет- 
ся наиболее опасным с точ- 
ки зрения заболевания ‘ра- 
ком. 

Поэтому первостепенной 
задачей лечения рака, в ка- 
ком бы месте он ни разви- 
вался, является восстановле- 
ние кислотно-щелочного 
баланса в организме, 

Зная о том, что кислотно- 
щелочной баланс организ- 
ма связан с! исправностью 
работы ЖКТ и зависит от ре- 
жима питания, необходимо и 
лечение рака начинать с 
окисления организма пу- 
тем: 

1) восстановления всех 
элементов ЖКТ; 

2) окисления организма 
за счет потребления фер- 
ментов, жирных кислот, ви- 
таминов и других окислите- 
лей. 

Если болезнь оказалась 
запущенной и больной 
страдает от сильных болей, 
свидетельствующих о том, 
что болезнь зашла за чет- 
вертую стадию, то перво- 
степенным в лечении бо- 


счет пептидов, кислых 
ферментов, жирных кис- 
лот, которые описаны в пре- 
дыдущем материале, опуб- 
ликованном в номере 17 
вестника «ЗОЖ» за этот год. 

При раке печени хорошо 
снимают боли пептиды 
ферментов будры, пижмы, 
редьки (черной), безвре- 
менника и др. 

При раке желудка пре- 
красным ферментом, в том 
числе, является фермент чи- 
стотела. Ведь если наркотик 
действует только на время 
своего присутствия в 
организме, то фермент чис- 
тотела полностью снимает 
боли, которые потом больше 
не возникают совершенно. 

Когда боли будут утихо- 
мирены, необходимо при- 
ступить к восстановлению 
желудочно-кишечного трак- 
та до полного его комфор- 
та, при котором больной 
смог бы кушать без нормы 
мясо, рыбу, яйца, молочные 
продукты и грибы со всеми 
острыми пряностями. 

Если больной хирургиче- 
ским операциям не подвер- 
гался} то более 80% случа- 
ев излечения ЖКТ можно 
добиться исключительно 
процедурами со жмыхами, 
приемом кислых ферментов, 
жирных кислот, мукополиса- 
харидов, соли, соляной и 
серной кислот. 


Несколько замечаний по 
поводу употребления 
жмыхов 

1..Перед едой, когда по- 
является аппетит, необходи- 
мо проглотить в виде шари- 
ков жмых овощей, нотак, что- 
бы их во рту не пережевы- 
вать. Общий объем жмыха. 
разового приема должен 
составлять не менее двух- 
четырех столовых ложек. 

2. В качестве материала 
для жмыхов необходимо 
выбирать растения, наиболее 
благоприятствующие лече- 
нию ЖКТ и всего организ- 
ма в целом, Так, при изжоге 
надо глотать жмыхи морко- 
ви в течение нескольких 


дней перед едой с после- 
дующим переходом на жмы- 
хи из капусты или подорож- 
ника. При наличии у боль- 
ного еще и гипертонии ему 
целесообразно глотать жмых 
красной свеклы или ряби- 
ны (черной). 

При сопутствующих бо- 
лезнях печени глотают жмы- 
хи из корня петрушки, при 
астме - черной редьки, при 
поносах (колитах) -жмыхи 
клубней сырого картофеля, 
при лейкозах -жмыхи яблок 
или абрикос, при диабете — 
жмыхи цикория, черники 
или ястребинки. 

3. После этой процедуры 
кушать только тогда, когда 
вновь появится аппетит. 
Если он появится не позже, 
чем через час, то кушать 
можно, а если аппетит по- 
явится с большой задерж- 
кой, то процедура повторя- 
ется до тех пор, пока жмыхи 
при их употреблении будут 
не способны срывать аппе- 
тит на продолжительное 
время. 


Основная методика 

Процесс восстановления 
ЖКТ должен одновремен- 
но сопровождаться и лече- 
нием болезни рака по ос- 
новной методике, опубли- 
кованной в прошлом номе- 
ре. Повторим кратко ее по- 
ложения: 

1. Утром за 30-40 минут до 
завтрака — прием жмыхов. 

2. Прием фермента (ква- 
са) от 1 столовой ложки до 
одного стакана 3-4 раза в 
день через 30-40 минут по- 
сле завтрака, и далее —за 30- 
40 минут до еды. Рецепт при- 
готовления фермента; 

З литра воды, 1 стакан са- 
хара, полстакана травы чис- 
тотел (завернутой в марле- 
вый мешок с грузом, чтобы. 
он опустился на дно банки), 
1 чайная ложка сметаны. Все 
компоненты смешать в стек- 
лянной банке. Настаивать 


\, кроме 
приготав- 
менты из подо- 
укропа, фенхеля, 
‚ тмина, корицы, 
\ы, чеснока, лука. 
о время еды прием по 
толовые ложки соля- 
Й кислоты (1 ст, ложку 
нцентрированной НС! 
јазвести в 0,5 литра воды) 
и царской водки по сле- 
дующему рецепту: 
Т литр воды, 1 столовая 
ложка концентрированной 
соляной кислоты (38%), 1 
столовая ложка концентри- 
`рованной серной кислоты 
(98%), полстакана виноград- 
_| ного уксуса (9%), 4 таблет- 
| ки нитроглицерина (содер- 
жащего азотную кислоту). 
Все компоненты смешать. 
4. После еды через 15-30 
| минут — чай на одном из 
нижеприведенных лекар- 
ственных растений. 
м 2 чайные ложки серосодер- 
| жащего сухого растения (пло- 
_ | ды малины, цветы липы, цве- 
| ты мать-и-мачехи, фиалки, ро- 
машки, почки березы, кипрей) 
залить стаканом кипятка, на- 
стоять 15 минут и выпить. 
| 5. В течение дня: уксус- 
| ные компрессы на опухоль, 
а также прием внутрь 9 % 
виноградного уксуса по 1 
столовой ‘ложке на 0,5 ста- 
кана воды или кислого мо- 
лока, йогурта, простокваши, 
У: чая 10-15 раз (до снятия 
7 болей). Употребление соли 
(по 1 грамму), соленого сала, 
соленой сельди, хрящей. 

6. На ночь: прием .0,5 ста- 
кана подсоленного сока, 
полученного при приготов- 
лении жмыхов. 


Процедуры по разогреву 
организма 

После проведения указан- 
ных процедур в течение 1-1,5 
| месяцев, когда организм. бу- 
| дет окислен, его разрешает- 
_ | сяусиленно разогревать (осо- 
1  бенно в случае опухолей). 
При этом после обогрева не- 
одимо обтереть тело ук- 
настойками из аира, 
‘омелы, багульника, 
‚ алоэи растений се- 


Ы Следует ежедневно при- 
имать горячие ванны с 
морской солью в течение 
месяца, Далее, через каж- 
дую неделю, частоту приема 
понижают до 3 раз в неде- 
лю, 2 раз в неделю, 1 раза в 
неделю. Тело желательно 
один раз в неделю после ку- 
пания пересыпать солью. 
При этом необходимо отдох- 
нуть в постели вместе с со- 
лью. В рационе питания не- 
обходимо увеличить потреб- 
ление соли, особенно со све- 
жими овощами и их соками, 
а также соленого сала, мяса, 
рыбы. 

После утренних прогулок 
необходимо организовать 
обтирание кожи раствором 
меда и 9% яблочного уксу- 
са в пропорции 1:10. 


Облучение слабыми 

потоками электронов 

Для стимуляции клеточно- 
го деления. необходимо 
обеспечить для организма 
солнечные и искусственные 
ванны с облучением слабы- 
ми потоками электронов. 
Зная о том, что слабые пото- 
ки электронов необходимы 
для бета-синтеза (они могут 
формироваться при горении 
дров), можно для ночного 
сна пользоваться кирпичной 
русской печью, так как гли- 
няные обожженные кирпичи 
создают хороший живитель- 
ный поток электронов для 
бета-синтеза. 

В летние дни очень полез- 
но сидетьу костра, есть пече- 
ную картошку'с солью, запи- 
вая кислым молоком. Костры 
также создают очень хоро- 
ший фон. электронов, необ- 
ходимый для стимуляции 
процессов бета-синтеза. 

Зону опухоли иногда, кро- 
ме всего, целесообразно 

облучать потоком элек- 
тронов, возникающих от на- 
гретого докрасна куска же- 
леза. При этом надо быть 
осторожным и случайно не 
обжечься. Место облучения 
необходимо накрыть тонкой 
суконкой. Длительность 
процедур около 5-10 минут. 
После электронного! облу- 
чения кожу надо обтереть 
уксусно-медовым раствором 
(см. выше), а потом берут 
кусочек жирной соленой 
рыбы и им обтирают кожу, 


Такие процедуры необходи- 
мо делать каждый день вте- 


полного исчезновения при- 
знаков опухоли, Аа 


Питание 

Диету необходимо посте- 
пенно обогащать более мяс- 
ной пищей с острыми при- 
правами, но нельзя отрывать- 
ся от правила «парности», 
при котором мясные и рас- 
тительные блюда находятся 
в наиболее рациональном 
соотношении при усвоении 
их организмом. Так, сосиски 
легче усваиваются с капус- 
той, а пирожки = с мясом, 
картошка — с рыбой или кис- 
лым молоком, мучные блю- 
да – с молоком (клецки, ма- 
кароны, лапша), холодцы лег- 
ко усваиваются с горчицей, 
а сыры = с хреном. Пельме- 
ни идут с перцем и уксусом. 
Рыбные фарши - с масли- 
нами или лимоном, а мясо 
птиц — с яблоками. Хлеб 
хорошо усваивается с мас- 
лом или творогом, а творог 
идет со сметаной или ме- 
дом. Хлеб хорошо усваива- 
ется и с молоком. С моло- 
ком прекрасно усваиваются 
ягоды (земляника, малина, 
клубника, черника, брусника, 
ежевика, шелковица и др.). 
Все каши сдабриваются сли- 
вочным маслом, кроме куку- 
рузной, а также гороха, фа- 
соли, сои, бобов, чечевицы, в 
которые добавляется 
растительное масло. 

Первые блюда в рацио- 
нах должны быть такими, ко- 
торые требуют для своего 
переваривания сильные 
(крепкие) желудочные соки. 
К таковым относятся блюда 
из мяса, рыбы, яиц, молочных 
продуктов, грибов. А супы, 
борщи, похлебки, содержа- 
щие в болышом количестве 


ты, целесообразно уп 

лять через 10-30 мин. после 
первых блюд по данной сх 
ме. н 

В рацион пищи должны 
поступать преимущественно 
мясо, рыба, яйца (в том чис- 
ле и сырые), молочные про- 
дукты, грибы, атакже всевоз- 
можные квашения; капусты, 
огурцов, помидоров, яблок, 
свеклы, репы, редьки, ре- 
диски, турнепса, брюквы, 
земляной груши, картофеля, 
кукурузы, гороха, фасоли, 
бобов, овса, пшена, толокна, 
полбы, ячменя, гречки, риса, 
орехов, крапивы, клевера, 
люпина, донника, каштана 
(цветов), ревеня, щавеля, 
лука, чеснока. 

Человек же в своем раци- 
оне применяет слишком ог- 
раниченный набор кваше- 
ний. Этого при болезни ра- 
ком допускать нельзя. Надо 
проквашивать как можно 
больше овощей или семян, 
а каши и мучные блюда 
надо приготавливать только 
из проквашенных семян и 
кислого теста. 

Кушать надо по принципу 
Инь-Янь, то есть не то, что 
полезно, ато, что вкусно. Оно 
только тогда будет и полез- 
но для больного, ипитатель- 
но, и калорийно, и витами- 
нозно. 


Материал подготовил 
Сергей АНДРУСЕНКО. 


о 


методика Болотова 
= химии, биологии, м 


менные специал 


Е «ЗОЖ»: Мы ищем специалистов, которые. 
ы прокомментировать эту методику, но пока 
результатно. Дело, конечно, Е. 


недавно у своей 
й знакомой. Сели 
чай. У хозяина дома, 
<: азалось, уровень са- 
| хара повышен, и мне пока- 
зали заменитель сахара, 
которым он пользуется. 
| Показали как любителю 
лекарственных и пищевых 
_| трав. И я среди прочих ин- 
тредиентов увидела знако- 
мое название «З1ема». 

Это растение стоит того, 
чтобы о нем рассказать. 

Родина этого невысокого 
(до 1 метра) растения — 
север Парагвая на границе 
с Бразилией. Местные жи- 
тели называли его «Каа— 
эхэ», что в переводе озна- 
чало «сладкие листья», и это 
к полностью соответствует 
действительности. Листики 
сладкие — рви и жуй на 
здоровье. 

В 16-м веке испанские 
колонизаторы обратили 
внимание на это сладкое 
растение, попытались дос- 
тавить его в Европу, но без- 
результатно. И о растении 
забыли до конца 19-го 
века. 

В 1887 г. южноамерикан- 
ский естествоиспытатель 
Антонио: Мойсес Бертони 
снова «открыл» стевию. Он 
описал, изучили классифи- 
цировал растение как бота- 
ники дал название: З{е\ма 
Вебаид!апа — в честь Ови- 
дия Ребауди, ученого, кото- 
рый впервые провел хими- 
ческий анализ сладкого 
сока стевии. И после это- 
го... 1 
Вы думаете, что началось 
ирокое распространение 
стевии по всему миру? Вы 


не только пасе нои И 
частвуя в общей работе по выпуску 
слу таких людей относится житель- 
орка, Анна Немеровская. 

ставляем на суд читателей ее 
) которая, на наш взгляд, может сыграть 
положительную роль в жизни людей, стра- 
ающих диабетом. Впрочем, и не только их. 


этот в 300 раз слаще сахара 
и, что самое важное, не дает 
никаких побочных эффек- 
тов. 

Примерно в это же вре- 
мя, в середине 30-х годов, 
Николай Иванович Вавилов 
привез из Парагвайской эк- 
спедиции семена стевии, 
чтобы высадить их в России. 
Но, увы, Н.И.Вавилова вско- 
ре репрессировали. 

В 1941 г. в Англии вспом- 
нили об этом удивитель- 
ном растении, но шла вой- 
на, было не до экзотичес- 
ких растений и их исследо- 
ваний: 

А парагвайцы тем време- 
нем продолжали жевать 
сладкие листочки. 

В 1950 г. парагвайские и 
бразильские ученые нако- 
нец обратили внимание на 
свое родное уникальное 
богатство и, изучив Ѕіеуіа 
НЋеБаџаїапа, начали приме- 
нять его для лечения диа- 
бета и повышения уровня 
энергии. 

В 1974 г. китайский ис- 
следователь (выходец из 
Тайваня) д-р Тей Фу Чен 
посетил Парагвай и Брази- 
лию специально для более 
близкого ознакомления со 
стевией. Он применил ки- 
тайский безалкогольный 
метод экстракции, который 

убрал чуть горьковатое 
«послевкусие» и зеленый 
цвет. Получился прекрас- 


ный концентрированный 


экстракт, Сладкий и полез- 
НЫЙ: 


` Д-р Тей Фу;Чен привез 
м ХНОЛОГИЮ И экстракт 
дея я, ‘что его 


(ОМ, с сахаром, 


Отчего же люди не пере- 
стали употреблять сахар, 


который провоцирует диа- . 


бет, нарушение обмена ве- 
ществ, ожирение, кариес?.. 

Что заставляет людей 
употреблять сахарозамени- 
тели, которые могут вызвать 
головные боли, психичес- 
кие заболевания, потерю 
памяти, бессонницу?.. 

На заменителях сахара, в 
основном Аспартаме и его 
производных, американская 
фармакологическая индус- 
трия делает миллиарды 
долларов, неужели они так 
легко сдадут свои рынки 
сбыта?! 

«Раздаются серьезные 
требования ограничить про- 
изводство Аспартама, дли- 
тельное употребление ко- 
торого вызывает серьезные 
психические заболевания. 
Сообщения об этом опуб- 
ликовал американский жур- 
нал «тегпаНопа! Ѕидаг 
Нерогь» в 1985— 88 годах. 
В частности, директор Ин- 
ститута медицинских ис- 
следований д-р Робертс 
(Палм-Бич, Флорида) сооб- 
щает, что из 551 обследо- 
ванного больного, употреб- 
лявшего Аспартам, ум- 
ственные расстройства про- 
явились у 157 (28%), 12 по- 
теряли зрение на один или 
оба глаза, около трети стра- 
дали от головных болей и. 
других недомоганий». 

Б.Чудновский. 

Исследования последних 
лет дают еще более ужаса- 
ющие результаты. 

И после всего этого мы 
видим Аспартам или Нут- 
расвит на каждом столе ря- 


Тем временем в Параг 
приехал японский профес- |. 
сор Сумида по программе 
ЮНЕСКО, Он обратил вни. 
мание на стевию и... 

С тех пор Япония являет: 
СЯ ОДНИМ ИЗ ОСНОВНЫХ ИМ 
портеров стевии из Пара 
гвая и Бразилии; основным 
производителем, одним из 
основных потребителей 
стевии в мире. Японские 
ученые Хидео Фуджита, То- 
моёши Едахиро, М.Ябу и 
другие обнаруживают все 
больше и больше полезных 
свойств стевии; сильные 
антибактерицидные, анти- 
дрожжевые и антигрибко- 
вые свойства. 

Парагвайские ученые 
продолжают исследовать 
результаты воздействия 
стевии на больных диабе- 
том и гипогликемией. 
(Выступают с этими ис- 
следованиями на 7-м 
Международном конгрес- 
се по вопросам диабета в 
Буэнос-Айресе, авг. 1970 
г., в Амстердаме на 28-м 
конгрессе бразильских 
ученых...). 

Вернемся к доктору Тей 
Фу Чену. Он — знаток вос- 
точных трав и западной 
фармакопеи, исследователь, 
обладающий упорством и 
настойчивостью, — не сда- 
вался. Он «боролся» с ЕРА 
(Ғооа апа ве 
Аатіпіѕігайоп) — государ- 
ственная организация по 
контролю за пищевыми и 
лекарственными препара 
тами, — добиваясь признать | 
стевию в качестве диетичес- 
кой добавки. Ив 1995 году 
добился! Теперь, после Па- 

рагвая, Бразилии, Японии, 
Франции и Англии, мы, аме- 
риканцы, можем употреб- 
лять стевию. Наконец-то! 
Итак, подведем итог 
Стевия — . 
«...Это субтропичес 
растение образует 
цессе своей 
тельности вещес! 
ственные в св 
Эти вещесте ) 


| 


практически не содер- 
`калорий, способствуя 
тере веса, стабилизируя 
бмен веществ; 
_— обладая гипогликеми- 
ескими свойствами, спо- 
собствуют снижению содер- 
| жания сахара в организме 
| людей, страдающих сахар- 
ным диабетом; 
’ — Не вызывают кариеса 
зубов у детей и могут при- 
меняться для коррегирова- 
ния вкуса лекарственных 
 препаратов...». 
Б.Чудновский, 


Кроме этого, стевия: 

— Улучшает работу под- 
_ | желудочной железы; 

— нормализует давле- 


— повышает энергети- 
ческий уровень; 
у — помогает бороться с 
__ | чувством голода; 
— уменьшает боль в 
__| мышцах после упражнений; 
: — усиливает концентра- 
цию внимания; 

4 = предохраняет зубы от 
порчи; 

— заживляетнаружные и 
внутренние раны; 

— разглаживает рубцы от 
свежих ран; 


— Укрепляет капилляр- 
ную систему; р 


—_ останавливает крово- 
течение; 

— Улучшает пищеварение; 

—_ дезинфицирует раны; 

— борется с грибками. 

при этом никаких по- 
бочных Эффектов! 

Стевия полезна всем —и 
больным, и здоровым, и 
взрослым, и детям, 

Экстракт стевии легко 
растворим в воде и устой- 
чив по отношению к варке. 

Попробуйте испечь коржи- 
ки на меду и стевии вместо 
сахара. Ведь это вкусно! 

А еще: возьмите обыкно- 
венную воду + лимонный 
сок + экстракт стевии — по- 
лучится прекрасный лимо- 
над. Поставьте в холодиль- 
ник, и пусть вы и ваша семья 
пьет этот чудесный напиток. 

Будьте здоровы! 

Спрашивайте, звоните, 
пишите. 

Адрес: 
МетегоузКу 

РО Вох 1009 

Вгоокіуп, МУ 11235 

Те!. 718-743-0652 

Р.$. А вот из бывших со- 
юзных республик самой 
передовой в освоении 'сте- 
вии оказалась Украина, 

Вот что пишет Б.Чуднов- 
ский: 

«В середине 80-х годов 


М5. Аппа 


широкомасштабные иссле 


дования стевии были начаты | 


на Украине в Научно-иссле- 
довательском институте са- 
харной свеклы лаборатори- 
ей проблем стевии, которой 
руководил автор этой статьи, 
Была разработана техноло- 
гия размножения и выращи- 
вания стевии в условиях с 
суровыми зимами, для зоны 
субтропиков' и так далее. 
Смежные научно-исследо- 
вательские учреждения ус- 
тановили полную безвред- 
ность стевии и получаемых 
из нее продуктов, а также 
разработали рецептуру из- 
готовления различных про- 
дуктов, где сахар заменен 


в250— 450 раз больше, 
сахара, выход сладких | 
ниц в пересчетена сахар со- | 
ставляет 35— 40 тонн с гек- | 
тара при минимальной кало- 
рийности. Это в 10 раз.боль- 
ше, чем выход сахара с од- 
ного гектара сахарной свек- 
лы, а во сколько раз полез- 
нее — судите сами». 

Интересно, как обстоят ТА 
дела сейчас на независи- 
мой Украине? 


кстати, гарантирована). 


ране мере они есть. 


(Ё «ЗОЖ»: Анна Немеровская прислала нам ине- 
сколько официальных документов, подтверждаю- 
щих великую опасность Аспартама (известен еще 
как Нутрасвит) для здоровья людей. Между тем 
он и по сей день используется в продуктах пита- 
ния и особенно в напитках. Поэтому будьте бди- 
тельны и обратите внимание на стевию. Она есть 
в России, садоводы ее разводят, и мы готовы к 
будущей весне создать в редакции банк семян 
стевии, чтобы снабдить ею всех читателей, кото- 
рые решат возделывать ее на своих участках. 
Что касается Украины, то судьба исследований 
Чудновского нам пока неизвестна. Поинтересуем- 
ся и, конечно же, будем благодарны всем, кто рас- 
скажет нам о стевии и пришлетее семена (оплата, 


Наконец, для тех, кто «созрел» испытать воздей- 
ствие стевии на себе, сообщаем, что и сухая тра- 
ва суевии, и различные препараты из нее уже по- 
ступают в российские аптеки. В московских по 


ПОПЕЙТЕ ОСОБОГО 
ЧАЙКУ! 


Много, очень много людей, стра- 
дающих сахарным ‘диабетом. Хочу 
предложить для них рецепт прекрас- 
ного чая, снижающего уровень саха- 
ра крови и стимулирующего работу 
поджелудочной железы, 

Нужно взять 30 г корневищ грави- 
лата городского и столько же —тра- 
вы лапчатки гусиной (серебристой), 
о 10 глистьев черники и листьев 
евики, 20 г сухих стручков фасо- 
Одну столовую ложку смеси за- 
стаканом кипятка на 10-15:ми- 


Школа диабета 


даони обладают максимальным свой- 
ством снижать уровень сахара и за- 
одно подлечивать поджелудочную 
железу. 

Больным сахарным диабетом сове- 
тую пить сок свежих огурцов, а также 
разбавленный водой сок квашеной 
капусты. Все это благоприятствует 
работе поджелудочной железы, под- 
держивает углеводный обмен в орга- 
низме. 

Адрес: Гладкому Сергею Вален- 
тиновичу, 308519 г, Белгород, пос. 
Северный, ул. Олимпийская, д. 29, 
кв. 35. 


КОЕ-ЧТО О КОРНЯХ 
ЦИКОРИЯ 


Сейчас — осень. Самое время вы- 
капывать корни целебных растений, 


в том числе и цикория. Заготавли- 
вать их имеет смысл людям, стра- 
дающим сахарным диабетом. Дело 
В том, что отвар корней цикория 
снижает уровень сахара в крови, 
Это объясняется тем, что в корнях 
цикория содержится инулин, кото- 
рый заменяет сахар и улучшает 
обмен веществ, 

Приготовить отвар надо следую- 
щим образом: 20 г корней залить 
200 мл кипятка, настоять и пить по 
одной столовой ложке 5-6 раз в. 
день до еды, 

Адрес: Фетисову Алексан- | 
дру я. Анатольевичу, 
633222, Новосибирск 1 
обл., Искитимский райо 
Старо-Соседово. 
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Ведь поджелудочная лежит 


СТЬ БУДЕТ СААЯ МНЕ ПОКОЙ ДУЕВНЫ 


И 


и бессоннице. 


читатели вестника «ЗОЖ»! Сегодня, 
в ваши письма, я отвечу сразу на 
их вопросов. Прошу прощения у тех 
рым я не смогла ответить на письма 


)яю вас, что ни одно ваше письмо не осталось 
внимания. Я всех вас люблю, рада всем вам 

мочь и молюсь за ваше здоровье. Я с вами! 

егодня мы поговорим о панкреатите, целлю- 
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которая возникает при по- 
ражениях поджелудочной 
железы, — сахарный диабет. 
Я посоветую хорошо заре- 
комендовавший себя на 
практике фитосбор при ле- 
чении сахарного диабета, 
Он состоит из нескольких 
лекарственных растений: 
побеги черники — 20 г, 
створки фасоли — 20 г, ко- 
рень аралии маньчжурской 


Мне поставили диагноз: 
панкреатит, говорят, что 
Это заболевание подже- 
лудочной железы. Одна- 
ко я мало знаю об этом 
заболевании. Убеди- 
тельно прошу ответить на 
мой вопрос. 

— Поджелудочная желе- 
за — орган маленький, да 
Удаленький. Без этой 15- 
сантиметровой желёзки 
невозможно переваривать 
пищу. В ней вырабатывает- 
ся инсулин. Кроме того, она 
производит некоторые дру- 
гие гормоны. Например, со- 
мастатин, который защища- 
ет органы пищеварения от 
самоедства. Если этого гор- 
мона не хватает, то считай- 
те, что язва вам обеспече- 
на. 

В отличие от некоторых 
других органов поджелу- 
дочная железа не хватает- 
ся за много дел сразу, как, 
например, печень. Однако 
то немногое, что она дела- 
ет, настолько важно, что при 
малейших нарушениях че- 

ловек получает сильней- 
ший удар. 
Причем именно болевой. 


на «солнечном сплетении». 
чтобы согнуться от боли, 
достаточно какого-нибудь 


воспалительного заболева- 


ща, алкоголь. 
икие, живот 


бан, от. 
Раза в день. Курс лечения . 


Когда человек расчесывает 
кожу, думая, что у него ал- 
лергия, а на самом деле 
виноват панкреатит. 

О лечении обострений 
панкреатита знали еще с 
незапамятных времен. 
Именно тогда появился 
знаменитый « рецепт»: хо- 
лод, голод и покой. Про го- 
лод все понятно — после 
злоупотреблений не грех 
попоститься. Холод приглу- 
шает воспалительный про- 
цесс и снижает боли. Кста- 
ти, нельзя прикладывать го- 
рячую грелку именно пото- 
му, что от этого воспаление 
только увеличивается. А в 
покое человек должен на- 
ходиться потому, что стрес- 
сы бывают самым большим 
провокатором обострения 
болезни, 

В лечении этой болезни 
очень важное место зани- 
мает фитотерапия. Доста- 
точно эффективно исполь- 
зуется такой рецепт: лопух 
большой (корни) — 10 г, по- 
лынь горькая (трава) — 10 г, 
девясил высокий (корни) — 
10 г, ромашка аптечная 
(цветки) — 10 г, календула 
лекарственная (цветки) — 
10 г, зверобой продыряв- 
ленный (трава) — 10 г, су- 
шеница болотная (трава) — 
10 г, хвощ полевой (трава) 

— 10 г, череда трехраздель- 
ная (трава) — 10 г и шал- 
фей лекарственный — 10 ®. 
Одну столовую ложку сбо- 
ра залить стаканом кипятка, 
кипятить 2— 3 минуты и на- 
стаивать 1 час. Принимать по 
100 г за 30 минут до еды 3 


месяц ее. 
Вторая важная проблема, 


10 г, хвощ полевой — 15 
г, трава зверобоя — 10 г, 
цветки ромашки — 10 г. 
Данный сбор всесторонне 
оздоравливает организм, 
способствуя снижению са- 
хара в крови, улучшению 
гликогенно-образователь- 
ной функции печени, атак- 
же оказывает общеукреп- 
ляющее и противовоспали- 
тельное действие. 

10 граммов сбора поме- 
щают в эмалированную по- 
суду и заливают 2 стакана- 
ми горячей воды. Затем 15 
минут нагревают на водяной 
бане, охлаждают. при ком- 
натной температуре 45—50 
минут, процеживают. На- 
стой принимают по 50 мл З 
раза в день за 30 минут до 
еды в течение 20—30 дней, 
Через 14 дней курс можно 
повторить. В течение года 
проводят 3— 4 курса. 

Как избавиться от цел- 
люлита? — этот вопрос 
задают многие молодые 
девушки. 

— Слово «целлюлит» мы 
услышали совсем недавно. 
Причем не от врачей. В 
медицине нет понятия 
«целлюлит», есть другое — 
«лишний вес». Его призна- 
ки — бугорки и ямки на 
коже из-за неровно распо- 
ложенного слоя подкожно- 
го жира. 

Действительно некраси- 
во. Но никакого отношения 
к болезни это не имеет и 
вреда здоровью не прино- 
сит. Расскажу, откуда он 


‘берется, этот целлюлит, 


Природа позаботилась о 
том, чтобы женщина смогла 
выносить ребенка, чтобы он 


{выжил даже при неблагоп- 
‚риятных условиях — голоде, 


холоде... Поэтому в обл: 
сти бедер и живота у жен- 
щин особенно часто откл. С 
дывается жирок, который и 
предохраняет ребенка, по- 
зволяет ему чувствовать 
себя комфортно, Но имен- | 
но эти места и называют 
сейчас «проблемными з0- 
нами», потому что в моде у) 
женщины с узкими бедра- 
ми. Чтобы избавиться от 
жировой прослойки, жен- 
щинам предлагаются раз- 
личные пищевые добавки, 
кремы и другие «чудо- 
средства». Но, прибегая к 
НИМ, ВЫ ДОЛЖНЫ понимать, 
что вступаете в борьбу с 
собственной женской при- 
родой, с архетипом, кото- 
рый, улыбаясь, смотрит на 
нас с картин Рубенса и Ку- 
стодиева. 
Если ваше тело потеряло 
былую упругость и кожа ста- 
ла напоминать апельсино- 
вую корку, начните с изме- 
нений в питании. Но — ра- 
зумных. Наклеточном уров- 
не тоже существует мышле- 
ние — клеточное, но мыш- 
ление. Любое ограничение 
веде сразу включает меха- 
низм накопления жира. 
Клетки чувствуют угрозу 
организму и начинают от- 
кладывать питание про за- 
пас. В результате, ограничи- 
вая себя в еде, вы можете 
похудеть, но одновременно 
обзавестись подкожными 
отложениями жира. 

Так что же делать? Нив |* 
коем случае не унывать. 
Есть проверенные, надеж- 
ные способы избавления от 
лишнего подкожного жира. 
Это танцы, аэробика, бас- 
сейн, прогулки на лыжах: 
Любое движение должно 
доставлять радость, чтобы 


ссонницей н 
: Попробую предложить 

несколько способов, 
которые помогли моим па- 


Е 5 циентам нал, 7 
жесткой рукавич_ 5. адить здоровый 
Овая ткань от это- Хо 
рошо помог 
тнится, исчезнет автсасчуь 


звук пульсации поверхнос- 
ТНОЙ височной артерии: Для 
Этого надо нащупать ее ука- 
зательным и средним паль- 
цами, положив их на щекуу 
козелка уха. Если биение 
артерии не ощущается, сле- 
дует придавить и отпустить 
ее несколько раз, Почув- 
ствовав пульс, этими же 
пальцами нужно одновре- 
менно закрыть ухо. Вы ус- 
лышите удары пульса. Нач- 
ните их мерный счет, 

Если у вас лучше развита 
зрительная память и способ- 
НОСТЬ к восприятию зритель- 
ных образов, то попробуйте 
использовать методы, вызы- 
вающие утомление внутрен- 
него зрения, например, фик- 
сируйте взгляд на растени- 
ях, цвета которых относят к 
холодным тонам, — синих, 
голубых, зеленых. При этом 
они должны быть слабо ос- 
вещены ночным светильни- 
ком. Многим замечательно 
помогает заснуть букет по- 
левых васильков. 

Человек издавна исполь- 
зовал/успокаивающие, улуч- 
шающие сон ароматы. В 
некоторых странах прода- 
ются «сонные» подушки. Но 

их легко делать и самим. 
Для этого нужно запастись 
подходящими растениями. 
Хороши для этих целей 
ЛИСТЬЯ папоротника, лавра 
благородного, орешника 
(лещины), цветы бессмерт- 
ника, шишки хмеля, трава 
мяты; ромашки, душицы, ле- 
Оказывается; ваш сонтес- пестки розы. Сушить ихне- 
Но связан с тем, что вы съе- обходимо быстро, не пере- 
ли на ужин. Вам: будет сушивая, ихранить в герме- 
Трудно заснуть, если вы ели тичных полиэтиленовых па- 

Ноград, груши, инжир, смо- кетах, пока они не понадо- 
Ну, тыкву, свеклу, капу- бятся. 

Основные комбинации 
растений для набивания 
«сонных» подушек: лавр и 
папоротник (1:1) „лавр, па- 
поротник, хмель (1:2:3), па- 
поротник, хмель, лавр, мята 
(3:2:2:1). 


сть. Очень эффекти- 
ассаж с солью. Соль 
ра» смешайте со слив- 
ли и доведите до конси- 
нции влажного песка. 
Й массой натрите все 
ло И массируйте «про- 
емвые зоны». 
Понимаю, подтянутую, 
ройную фигуру с упруги- 
| ми Формами хочет иметь 
| каждая женщина, Но обмен 
веществ у всех разный. 
| Если ввашем роду женщи- 
ны пышечки, то, вполне 
вероятно, вам передался 
| наследственный обмен ве- 
ществ. В этом случае не 
| комплексуйте. Уверяю вас: 
‘на жизнерадостную жен- 
щину-пышечку гораздо 
| приятнее смотреть, чем на 
| изнуряющую себя голодом 
| Хмурую страдалицу. 
| Немогу долго заснуть. 
| Но безумно хочется 
| спать. Что делать? 
| = Многим людям знако- 
мо состояние, которое на- 
зывается бессонницей. Бес- 
сонница далеко не всегда 
признак серьезных заболе- 
ваний. 
` Гораздо чаще она возни- 
каеткак результат опреде- 
ленных непривычных, вол- 
нующих ситуаций, которые 
нарушают деятельность не- 
рвной системы и внутрен- 
них органов. Такую бессон- 
ницу называют ситуацион- 
ной. Вот о ней-то.мы и по- 
говорим, 


сон был крепким, 
а деревянной кро- 
телив белье из на- 
й, не элек- Душистые вещества цве- 
время сна. тов тоже оказывают ярко 
ыло, с выраженное снотворное 


адо бороть- 


душистые вещества ро: 
дают целый букет ассоциа- 
ций: прохлады, влажности, 
нежности, мягкости. Отчас- 
ти поэтому роза считается 
чемпионкой среди цветов, 
благоприятствующих хоро- 
шему сну. 

Миллионы людей упот- 
ребляют синтетические 
снотворные таблетки, теша 
себя иллюзией сна. Между 
тем их применение весьма 
не безразлично для здоро- 
вья: возможно побочное 
действие препаратов, могут 
нарушиться функции пече- 
нии почек. Кроме того, пре- 
парат накапливается в орга- 
низме, а организм требует 
все больших и больших доз. 

Этих отрицательных 
свойств лишены растения. 
Их можно применять как 
снотворные в виде отваров, 
чаев, напаров, настоек и про- 
сто в свежем виде. Снотвор- 
ным и одновременно вос- 
станавливающим работос- 
пособность действием об- 
ладают растения, усиливаю- 
щие процессы торможения 
в центральной нервной си- 
стеме: синюха лазурная, пу- 
стырник, хмель, валериана, 
пион уклоняющийся. 

Королевой растительных 
снотворных можно считать 
синюху, несколько слабее 
по действию пустырник, но 
оба эти растенияв 5—10 раз 
сильнее валерианы. Хоте- 
ла бы предложить читате- 
лям всеми любимого вест- 
ника «ЗОЖ» успокоитель- 
ный чай. Вот соотношение 
его составляющих: трава 
пустырника — 1 часть, лист 
мяты — 2 части, трава души- 
цы — 2 части, шишки хмеля 
— 1 часть, трава тимьяна — 
2 части. Все травы переме- 
шать и измельчить, одну сто- 
ловую ложку трав заварить 


принимает: 


и выходных дней; 
в г.Тамбове в 


В Тамбове: 5- 


| ВЕОИРИК ЗОЖ "ооз 


в г.Моршанске Тамбовской области в медсан 
вм 
части. «Автомобилист» ежедневно, кром ры п 


Запомните главн 
бы неприятность ни про 
изошла, подавите все отри- 
цательные эмоции. После | 
этого спокойно разберите | 
ситуацию. Смиритесь с са- 
мым худшим, что может про- 
изойти, а потом начните 
данную ситуацию улучшать. 

У древних инков суще- 
ствовало заклинание: 
«Пусть будет послан мне 
покой душевный, чтобы я 
мог смириться с тем, чего 
нельзя изменить; пусть бу- 
дет послана мне сила, что- 
бы я мог изменить то, что 
возможно; и пусть. хватит 
мне мудрости, чтобы я от- 
личал первое от второго». 

Если вы хорошенько ос- 
мыслите это высказывание 
и возьмете его на вооруже- 
ние, то ваша жизнь реши- 
тельно изменится к лучше- 
му. В самом деле, какие 
мудрые слова! Необходимо 
смириться с тем, чего мы 
изменить не можем. 

Прежде всего, что бы ни 
случилось, сохраняйте спо- 
койствие. 

Подумайте: реально ли 
исправить данное положе- 
ние? Не забывайте, что по- 
нять это можно только в 
спокойном состоянии. 

Если пока, именно пока, 
этого изменить невозмож- 
но, то скажите себе: «Это 
судьба, и пусть пока будет 
так, ведь могло быть и 
хуже». Если же ситуацию 
можно исправить, то тем 
более не нервничайте, а 
думайте и действуйте! 


Раш 2..2 


Г 


физиотерапии 
аата ау оф 


Есть такая зловредная 
болезнь, остеохондроз на- 
зывается. Мучает многих, и 
меня — тоже. Так я спаса- 
юсь домашней физиотера- 
пией — за исключением 
‚лета круглосуточно ношу 
жилетки из овечьей шерсти 
(конечно, не фабричной 
вязки). На ночь надеваю бе- 
лую, а утром — темную. 
Пока спишь, сто раз повер- 
нешься в ней, а днем тоже 
постоянно двигаешься. 
Благодаря сухому теплу и 
такому массажу телау меня 
теперь ничего не болит, не- 
смотря на возраст 72 года. 
} Я 40 лет шила на ножной 
‚ | швейной машинке, поэтому 
нижние суставы всегда дви- 
‚ гались, и сейчас ни плоско- 
стопия, ни шишек нет. Очень 
люблю прясть вручную ове- 
чью шерсть с помощью ста- 
ринного веретена и обыч- 
‚ ной кочерги. Целый день не 
‘расстаюсь с ними. И врач 
мне ‘однажды подтвердил, 
что это очень полезное для 
здоровья занятие, особенно 
если поражены суставы 
верхних конечностей. 
Так что не отставайте, 
‚ зожевские бабушки, бери- 
тесь по старинке за вере- 
тено! Недаром ведь в пре- 
жние времена пряхи отли- 
чались долголетием. 
Адрес: Лощининой Ва- 
лентине Ивановне, 
391670 Рязанская обл., 
п. Кадом, ул. Набереж- 
ная, д.11. 


‘дыхательных путей 
лют Н бычно 


Возьмите кусок темноко- 
ричневого хозяйственного 
мыла, известного нам еще 
с доперестроечных времен. 
Намочите его и намыльте 
мокрый безымянный палец, 
которым надо смазать всю 
внутреннюю поверхность 
левой и правой ноздри, до- 
ставая как можно глубже. 
Эту процедуру повторяют, 
как минимум, трижды в день 
и чаще, едва высохнет в 
носу, вплоть до полного выз- 
доровления. 

Такая смазка полезна для 
профилактики и хороша на 
начальной стадии заболе- 
вания. Способ известен 
уже не один десяток лет. Но 
удивительно, что многие его 
не знают. Правда, некото- 
рые считают, лучше с не- 
дельку поболеть, чем лезть 
пальцем в нос. 

Адрес: Антонову Алек- 
сандру Васильевичу, 
681013 Хабаровский 
край, Комсомольск-на- 
Амуре, ул Севастополь- 
ская, 48-1. 


Бельмо 


сошло... 
асаалаа лие аер 


В послевоенные годы мы 
жили на Брянщине, в Кома- 
риченском районе. Моя 
сестра однажды наколола 
глаз веткой вишни. Мама 
заподозрила что-то нелад- 
ное, когда заметила, что дочь 
очень уж часто трет глаз. 
Посмотрела и обнаружила 
на зрачке бельмо разме- 
ром с крупинку пшена. По- 
шли в больницу за 10 км. 
Врач сказал, что медицина 
тут бессильна, и предложил 
попробовать народное 
средство. 

Он посоветовал найти 
кормящую, маму, которая 
родила первенца и до это- 
го не делала абортов, 
'Грудным женским молоком 


гополучно сошло; 


Курская обл,, 
г. Железногорск. 


По совету 
Ванги 


повесть К. Стоянова о зна- 
менитой Ванге. И был при- 
веден ее рецепт по борь- 
бе с желтухой. Я вспомни- 
ла о нем, когда мой сын, 
пройдя курс лечения в 
больнице, выписался до- 
мой, а не на работу из-за 
плохих анализов. 

Ванга предлагала очень 
простое средство: в тече- 
ние трех дней утром на го- 
лодный желудок пить сок 
одного лимона с ложкой 
питьевой соды. Так сын и 
сделал и поехал снова сда- 
вать анализы. Врачи очень 
удивились, потому что за 
такой короткий срок резуль- 
таты: стали отличными. Те- 
перь и вы знаете этот спо- 
соб. А я, в свою очередь, хо- 
тела попросить помочь мне 
в решении проблем лече- 
ния близорукости и печени. 

Адрес: Милютиной 
Тамаре Фоминичне, 
305520 Курская обл., 
Курский р-н, д.1-я Мок- 
ва, ул. Школьная, д.62. 


Поднимите 


почку! 
аачы пособие ромом | 


Спасибище огромное за 
труд! «ЗОЖ» люблю, читаю, 
следую! Газету покупаю и 
подшиваю уже полтора 
года. За это время не упо- 
минались гомеопатическое 
средство «успокой» и 
«климаксан». А они спасли 
меня от тяжелых форм 
депрессии, бессонницы, 
дистонии и климакса од- 
новременно, Лекарства 
сравнительно дешевые, от- 
пускаются без рецепта, 

Я живу с единственной 
почкой 31 год. Проопери- 


А №18 6) 9003г. 


г 


эти сеансы молочной тера- 
пии, но только бельмо бла- 


Гуданова Т.Р. 


Давно это было — в 1990 
году, когда выходил бол- 
гарско-советский журнал 
«Дружба». Там печаталась 


месяце беремен 
После родов обнар 
опущение оставшейся пон: 
ки. Ведущий врач-уро 
научил меня поднимать ве, 


цы находилась, выше голо- 


В таком положении легко 
нащупать «бродягу», и мяг- 
кими движениями ладони 
вернуть ее на место, Затем, 
немного подождав, предсто- 
ит медленно перевернуть- 
ся набок и очень медленно 
встать, Поднявшись, надева- 
ют почечный бандаж, 

Я бандажом не пользо- 
валась, а приспособиласв 
поднимать почку даже в 
вертикальном положении. 
С тех пор родила еще од- 
ного сына, помогла мужу 
избавиться от инвалидно- 
сти и построила с ним два 
кирпичных дачных дома, В 
еде все эти годы в первую 
очередь присутствовали 
рисово-овсяная каша на 
воде, фрукты, овощи, творог 
и по возможности мясо, 
Вот и все секреты, 

Адрес: Петровой Лю- 
бови Андреевне, 308032 
г. Белгород, ул. Степ- 
ная, 2-911. 


Справитесь 
ис 
крапивницей, 


ис себореей! 
ЕТК ОЕ аа 


В рубрике «Отзовитесь» 
упоминаются заболевания, 
от которых я успешно из- 
бавилась, поэтому хочу 
дать свои советы. 

В юности’у меня был та- 
кой случай. Я как-то шла по 
плотине пруда в легком са- 
рафане с пелериной на пле- 
чах. С пруда дул прохладный. 
ветер. Когда пришла домой, 
вдруг почувствовала, что ос: 


начали зудеть. Взглянув, 
дела, как они покрылись сы 
пью. Мама сказала, что: 
крапивница, и взялась 
чение. В 
Нарвала. крапив 
рила в русско 


Надо лечь на спину так, р 
чтобы область ниже пояснӣ- 


вы, ноги согнуть в коленях, | 


|8 
Ў 


тававшиеся открытыми руки’ 


| 


2002 г. п 


счастье и удовольствие, ког- 
да можешь поднять руку, кру- 
тить-вертеть ею, как хочешь 
— как можешь. 

По утрам делаю тибетс- 
кую гимнастику. Ем рис по 
утрам, несоленый, сварен- 
ный на воде. Помогает. 

И еще, От сухой мозоли 
между пальцами ног избави- 
лась, на ночь привязывая ли- 
стья золотого уса, помну, что- 
бы был сок, привяжу и ночь 
не снимаю, З процедуры — и 
нет мозоли. Все прошло. 

Адрес: Зюзиной Ма- 
рии Васильевне, 445035 
г. Тольятти, до востре- 
бования. 


От ангины 


ая сыпь появилась у 
На бедрах. Дело было 
имой, свежей крапивы не- 
Где взять. Отправилась к 
дерматологу. Он выписал 
кую-то белую «болтуш- 
ку», но облегчения она мне 
не принесла, Зуд был не- 
имоверный. И тут я вспом- 
Нила о запасенной с лета 
сушеной крапиве. Приня- 

ла аналогичную прошлым 
«крапивную» ванну, расти- 
рая стеблями крапивы 
тело. Достаточно оказа- 
лосьтрех сеансов. Этим же 
способом потом лечила и 
зятя. Помогло. 

Очень сильно пережива- 
лаяи из-за такой напасти, 
как себорея. Мало того, что 
донимал сильный зуд, но к 
тому же всю волосистую 
часть головы покрыло, как 
панцирем, даже на шею 
спускались струпья. Врачи 
помочь не смогли. Не по- 
мню, кто мне подсказал 
мыть голову сульсеновым 
мылом. Раз в неделю я 

намыливала волосы, взби- 


Пишу по просьбе Н.Сафо- 
НОВОЙ с Сахалина. Я стра- 
Дала от рожистого воспале- 
НИЯ Кожи довольно долго, 
пока приятельница не рас- 
сказала, как она сама изба- 
вилась от этого недуга. 

Нужно. взять лепестки 
цветка «Золотой шар» 
(можно сухие), положить 
равномерным слоем на 
красную шерстяную тряп- 
Ку (синтетика не годится) 
и накрыть этой повязкой 
больное место с помощью 
эластичного бинта. Мне 
оказалось достаточно двух 
недель подобных процедур, 
чтобы забыть о роже. 

А от сухой экземы меня 
выручила собачка Джекки. 
Больное место я смазывала 
сметаной и давала ей поли- 
зать. Не помогал даже пред- 
низолон, а Джекки вылечила 
запросто. Вот такие чудеса! 

Адрес: Соболевой Га- 
лине Николаевне, 
690016 Владивосток, 
ул. Часовитина, 1-51. 


Во время войны ле- 
карств не было, люди сами 
старались лечиться. Я 
была подростком. Услыша- 
ла в районном магазине 
разговор двух женщин. 
Одна давала совет другой, 
как лечить ангину. Надо 
взять луковицу: и головку 
чеснока, все измельчить, 
перемешать и положить в 


9 вая пену, и через 20-30 ми- Не ложку, кулечек из бумаги. Сверху 
Ж нут смывала все теплой завернуть, а снизу оторвать, 

А водой. Через некоторое а стакан чтобы была дырочка. Куле- 
? время полностью избави- чек дырочкой положить в 
лась от этого недуга. В «ЗОЖ» № 15 за 2003 | РОТ и вдыхать в себя. Бу- 


Еще удобнее, чем мылом, 
пользоваться пастой 
«Сульсен». Ее выпускает на 
Украине ОАО ПКК «Алые 
паруса» в г. Николаеве (ул. 

М:Морская, 100). Я покупа- 
ла пасту в Одессе. Паста, 
как и мыло, содержит сер- 
нистые соединения и пи- 
тательные вещества для 
укрепления и роста волос, 
устраняет перхоть. Пасту 
втирают круговыми движе- 


дет прожигать горло. Вды- 
хать до тех пор, пока будет 
жечь. За один раз, может, 
не пройдет. Еще сделать. 

От кашля я лечусь бого- 
родской травой, Завари- 
вать и пить по столовой 
ложке 3 раза в день. 

Ну, вотяи поговорила со 
своей газетой. Когда жизнь 
на исходе, с кем-то бы по- 
говорить, но не с кем. 

Адрес: Василенко Ва- 


год был опубликован при- 
сланный мною рецепт соста- 
ва для очищения печени и 
кишечника. Вкралась опечат- 
ка. Принимать состав надо не 
по 1 столовой ложке, как на- 
писано в«ЗОЖ», а по полста- 
кана (по 100г): Дала мне этот 
рецепт сестра из медсанча- 
сти, где я в 60 лет решила 
первый раз в жизни сделать 
чистку кишечника. 
2 раза в год, осенью и 


Е лентине Ив 
| Ниями кончиков пальцев в весной, я принимаю этот 641451 и 
_ Голову, выдерживают ПОЛЕ | состав. Куртамышский р-н ве, 
а и смывают теплой Заодно хочу сообщить, Малетино. З З 


й. Аналогичным обра- 

спользуют пасту для 
рьбы с себореей в дру- 
кожи. 


как я избавилась от остео- 
хондроза. С прошлого года, 
с августа, не могла поднять 
левую руку. 

Лечилась только по «ЗОЖ», 
так как процедуры в боль- 
нице не помогали. А ведьтам 
все платно. И вот в № 21 за 


Услышала 
по радио 


Заставило меня сесть за 
письмо сообщение по ра- 


ВЕСИЗИХ ЗОЖ 8 9903г. 


рочитала про са- | 
бельник, Сделала настойна | 
водке, втирала на ночь и пила | 
по каплям. Помогло. Какое 


левание — дизентерӣз 
средство, которым вь 


кровавой дизентер 
потом ия мужа). На « 
ку» коньяка взять белок! 2 
рой) от одного яйца, тще 
тельно перемешать, взбол- 
тать. Жидкость станет по- 
чти белого цвета. Прини- 
мать этот состав по 1 чай- 
ной ложке за 15—20 минут 
до еды (точно не помню). 

Т. Лаврова. 


г. Москва. 


Про ольху 
и пробки 
от бутылок 


Вот и я хочу поделиться 
несколькими рецептами, 
которыми пользуюсь сама 
уже много лет. 

Более 20 лет назад меня 
вылечила от язвенного не- 
специфического колита 
прекрасный и умный врач. 
И как обязательную ско- 
рую помощь дала мне этот 
народный рецепт. 

Собирать ольховые со- 
плодия (шишечки). Собира- 
ют их в феврале, марте (до 
начала сокодвижения). При- 
меняют так: 1 столовую 
ложку с верхом заливают 1 
стаканом холодной воды, 
кипятят 15 минут на слабом 
огне, процеживают, долива- 
ют кипятком до 250 мл и 
пьют вместо чая, кофе, ком- 
пота с сахаром, вареньем, 
ягодами, лимоном или до- 
бавляют вместо заварки. 
Утром натощак и на ночь в 


1 
| пива, Постирала их в по- 
| рошке, промыла, обдала 
| кипятком, просушила. И 
аппликатор готов. Вместо 
пластмассового апплика- 
тора Кузнецова с острыми 
иглами получается аппли- 
катор из алюминиевого 
сплава (близок по свой- 
ствам к лечебной меди), 
| всегда под рукой — можно 
держать в мешочке и во- 
зить с собою. При необ- 
ходимости — разложить 
шипами вверх, плотно ус- 
танавливая пробочки, и ло- 
житься без страха. У меня 
боль проходит через не- 
сколько минут от такого 
‘массажа, и я даже засыпаю 
на 1,5—2:часа на них. Так 
приятно! Буду рада, если 
поможет людям. 
Лапичева Людмила 
| Степановна. 
Череповец Волгоградс- 
кой области. 


Если долго не 
заживают 

раны и 

«достал» 


ЦИСТИТ 
ас ТЕ ЕЕ 


| В «ЗОЖ» № 1 за 2003 

[ год в рубрике «Отзови- 
тесь» Валентин Василье- 
вич Воротков из Ставро- 
польского края просит со- 
вета в излечении незажи- 
вающей вследствие сахар- 
ного диабета язвы на ноге. 
Хотела бы поделиться ре- 
цептом, который помог мне 

{| в аналогичной ситуации. 

_ Я купила в аптеке пузы- 
рек с порошком пеницил- 
\ лина, ана рынке — домаш- 
.] нее сливочное масло, несо- 
| леное и нетопленое. 

° Вскрыла пузырек с пе- 
нициллином и стерильной 
злочкой закладывала в 
ыречек масло, постоян- 


_ | не открывая, крышки. По- 
Е лученное варен 
| Жить віс: 


| омашний доктор 


мазь дает при лечении 
трофических язв и при 
варикозном расширении 
вен. 

Поделюсь еще одним 
хорошим методом — из- 
лечения от цистита, Услы- 
шала по радио, На тот пе- 
риод у`меня была такая 
проблема. Я решила ис- 
пробовать, и — о, чудо! — 
результат превзошел все 
ожидания. Я излечилась 
полностью, с тех пор про- 
шло около 6 лет, и больше 
эта проблема о себе не на- 
поминает. 

Рецепт: 6 луковиц сред- 
ней величины мелко поре- 
зать. Положить в эмалиро- 
ванную кастрюлю. Залить 
1 литром кипяченой воды, 
Кипятить на очень слабом 
огне при закрытой крыш- 
ке 20 минут. Остудить, про- 
цедить и отвар принимать 
натощак по 1 стакану. Ос- 
таток хранить в холодиль- 
нике. Отваривать и прини- 
мать до полного излече- 
ния. Я пила 2 недели. 

Если почувствуете силь- 
ные рези — не пугайтесь, 
это выходит вся накопив- 
шаяся слизь. 

Адрес: Литвиновой 
Марии Григорьевне, 
352100 Краснодарский 
край, г. Тихорецк, ул. 
Ляпидевского, д. 21. 


Варенье из 
сельдерея 


от диабета 
асаа о рода гоча | 


Взять 500 г корня сель- 
дерея (отечественного) и 6 
лимонов. Корень очистить, 
в чистом виде получится 
300-350 г, и вместе с ли- 
монами пропустить через 
мясорубку. Полученную 
массу положить в эмали- 
рованную кастрюлю, на- 
крыть крышкой и поставить 
на водяную ‘баню, Парить 
2 часа на маленьком огне, 


вой ложке. Варенья-лекар- 
ства хватает на 2 месяца. 

Два года принимала это 
прекрасное снадобье — и 
диабета как не бывало. 

Адрес: Синявской Ва- 
лентине Васильевне, 
195112 Санкт-Петер- 
бург, Заневский пр., д. 
20, кв. 78. 


Ай да 
крапива! 


остеох 


Увлекаюсь тибетской 
медициной, изучаю ее. 


рецептов. Вот один из них: 
от остеохондроза. 

В банке из-под майоне- 
за смешать одно сырое 
ЯЙЦО СО СТОЛОВОЙ ЛОЖКОЙ 
муки и 100 г сливочного 
масла. Добавить в смесь 1 
ложку уксусной эссенции. 
Поставить в темное место. 
Через несколько дней 
снять и выбросить образо- 
вавшуюся пленку. Полу- 
ченный состав хорошо 
размешать и втирать при 
остеохондрозе (помогает и 
при ревматизме, радикули- 
те). 

От тех же недугов мож- 
но приготовить и такое ле- 
карство: 

1,5 стакана сока редьки, 

1 стакан меда и 0,5 стака- 
на водки. Размешать и ис- 
пользовать для растира- 
ния. 

Адрес: Никитиной Еле- 
не, 141983 Московская 
область, г. Дубна-3, ул. 
Пионерская, д.30. 


Хвоя — 
испытанное 
лекарство 


Я знала одного мужчину: 
у него был травмирован 
позвоночник, и он весной. и 
осенью лежал в больнице 
по месяцу, а то и по полто- 
ра. Его научили для изле- 
чения париться в бане с 
крапивным веником, Когда 
он весной почувствует 
себя плохо, идет в баню па- 
риться с крапивой — дос- 
таточно двух раз. И все, он 
здоров и больше к врачам 
не обращается. 

Приезжают как-то ко мне 
дочь с мужем, тот ходит 
согнувшись, Говорит: 
«Вчера колесо менял у ма- 
шины, а она большая, гру- 
зовая. Вот спину и со- 
рвал». Я послала дочь за 
крапивой, натерли на ночь 
ему спину, на другой день 
все прошло, 

Через несколько лет за- 
болела у меня спина, я при- 
несла крапивы и натерла. 
И вылечила себя, хотя 
раньше, когда было такое 
же состояние, ходила квра- 
чу, мне выписывали таб- 
летки, недели две их пила, 
но все равно ходила боль- 
ная. 

На днях позвонила при- 
ятельница, говорит: «Такие 
резкие боли в спине, не 
знаю, что делать, постира- 
ла, и вот так случилось». 

А нам с ней идет девятый 
десяток. Я ей тоже посове- 
товала крапиву. Через два 
дня звонит, говорит, что рез- 
ких болей нет, помогла кра- 
пива, хотя еще немного чув- 
ствуется. Еще добавила кра- 
пивы, и тогда все прошло. 

Адрес: Ростовщиковой 
Анастасии Прокопьевне, 
614042 г.Пермь-42, ул. 
Новоржевская, д. 45, кв, 


О 


Выписываю и регулярно 
читаю «ЗОЖ». Неудивитель- 
но, что именно в последнее 
десятилетие наблюдается 
резкий поворот к опыту ле- 
чения народными средства- 
ми. Хочется помочь всем 
больным, особенно когда 
знаешь, что качество многих 
отечественных лекарствен- 
ных препаратов не только 
не соответствует мировым 
стандартам, но большинство 
ИЗ них зачастую являются | 
подделками, а число забо- 
левших неизвестными бо- 
лезнями неуклонно расте 
На помощь должны прий 
препараты эфирных ма 


свои 14 лет узнала много |. 


ные пятна, значит, можно 
начинать лечение, 

При острых респиратор- 
ных заболеваниях следует 
втирать несколько капель 
пИхтового масла в кожу 
Вокруг носа, в подчелюст- 
ную и затылочную облас- 
ти. Эти зоны имеют значи- 
тельное количество биоло- 
гически активных точек, 

При хроническом адге- 
зивном отите, шейном ос- 
теохондрозе, при боли в 
области! сердца, суставах 
рекомендуется наружное 
применение пихтового 
масла путем втирания или 
компресса. Обычно улуч- 
шение общего состояния 
отмечается сразу или же 
через 2-3 дня, исчезают 
боли, уменьшаются воспа- 
лительные явления в той 
области, куда наносилось 
пихтовое масло. 

Грибок на ногах. Делать 
примочки на 25 — 30 мин. 
пихтовым маслом. Если 
грибок находится! на ног- 
тях пальцев, то необходи- 
мо погрузить кончики паль- 
цев в ванночку с пихтовым 
маслом: на 125 — 30 мин. 
Лечение длится 5-10 дней, 
в зависимости от. состоя- 
ния здоровья. 

Опрелость ног. Смазы- 
вать пихтовым маслом 2- 
3 раза в день. Результаты 
будут лучше, если наклады- 
вать повязку, пропитанную 
пихтовым маслом на 10 — 
12 мин. 

Во время лечения пихто- 
вым маслом употребление 
спиртных напитков любой 
крепости несовместимо, 
иначе положительных ре- 
зультатов не добиться, 

Адрес: Емельянову 


сть 
Концы боко- 
деревьев вели- 
в 0 сантиметров. 
де их называют 
КОМ». В семействе 
ых деревьев особое 
о занимает пихта, так 
в ее иглах и коре боль- 
Эфирного масла, чем 
о содержится в кедре, 
не и ели. 
Сосновые почки — испы- 
нное средство при про- 
| студных заболеваниях вер- 
_ | хних дыхательных путей и 
| хроническом бронхите. 
Для приготовления мик- 
(©туры берут 50 г почек, за- 
ливают двумя стаканами 
кипятка и настаивают в 
| теплом месте в течение 
| двух часов. Процеживают, 
‘добавляют в настой 500 г 
сахара_и варят сироп или 
| же процеженный настой 
смешивают с 50 г пчели- 
| Ного меда. Приготовлен- 
ная таким способом мик- 
стура особенно хороша 
| для детей. Принимают в 
| течение дня по 5 — 6 ло- 
жек. 
Или же берут 50 г почек 
и варят их в течение 20 
мин. с 0,5 л свежего коро- 
| вьего молока. Это доза для 
ў | взрослых на один день. 
Для детей ее делят на два 
дня. 
| Эфирные масла хвойных 
деревьев имеют широкий 
| диапазон действия. Это 
| Объясняется тем, что в мас- 
ле содержится более ста 
компонентов, хотя в сосно- 
вом и пихтовом масле вы- 
делено и описано 35 наи- 
менований, а в еловом 
— 45. 
Нужно иметь в виду, что 


...Заболели у х 
ясница и нога. От боли не 
‘могла ни сидеть, ни ле- 
жать. Врач поставил ди 
агноз: ущемление седа- 
лищного нерва. Лечилась 
долго, к кому только не 
обращалась, но облегче- 
ния не было. Племянни- 
ца посоветовала народ- 
ный метод: «за три бани 
вылечишься». Надо взять 
черную редьку, весом 
около 300 г, натереть ее на 
мелкой терке, добавить 
0,5 стакана меда. В бане 
напариться до изнеможе- 
ния и на поясницу и боль- 
ную ногу положить приго- 
товленную кашицу из 
редьки и меда на 6-7 ми- 
нут, Будет сильно жечь. 
После этого смыть каши- 
цу теплой водой и бегом 
домой. 

В первый раз я подума- 
ла, что будет ожог, но при- 
шла домой и обнаружила, 
что даже покраснения нет. 
Легла под одеяло, пропо- 
тела. Утром встала абсо- 
лютно здоровой. 

Поделюсь опытом ле- 
чения ожога. У моего 
шестилетнего внука 
после ожога на бедре 
лопнул пузырь и нача- 
лось нагноение. Спас- 
лись еловой серой. Рас- 
толкли в порошоки при- 
сыпали им ранки. За 
день подсохло, а через 4 
дня все зажило. 

Адрес: Вохмяковой 
Анне Феодосьевне, 
623391 Свердловская 
область, г.Полевской, 
пер. Думный, д.1. 


Чудо- 


молке и пила по одн 
‘чайной ложке утром на 


ступало. Тогда я реш 
изменить этот рецепт 
добавила немного высу- | 
шенной перемолотой тра- | 
вы спорыша. Ведь куры 
клюют камешки, а вместе с 
ними и травку. Результа- 
ты не заставили себя 
ждать. 

Теперь подробно опишу 
способ приготовления, мо- 
жет, кто захочет попробо- 
вать это чудо-средство. 
Внутреннюю пленочку ку- 
риных желудков тщательно 
моем, высушиваем, перема- 
лываем на кофемолке. На 
стакан порошка добавляем 
2 столовые ложки перемо- 
лотой травы спорыша и 2 
столовые ложки измель- 
ченного семени льна. Все 
тщательно перемешиваем 
и принимаем по схеме: 10 
дней по одной чайной лож- 
ке натощак, запивая водой 
за 30 мин. до еды: Затем 10 
дней перерыв. Потом при- 
нимаем 10 дней, но уже ут- 
ром натощак и вечером 
перед сном по одной чай- 
ной ложке. Затем опять пе- 
рерыв 10 дней. Следующие 
10 дней принимаем лекар- 
ство только утром натощак. 
Это один курс лечения. Я 
провела 3 таких курса. Все 
мои камни растворились и. 
безболезненно исчезли. Во 


у время лечения из рациона. 
| У некоторых людей пихто- | Ивану Сергеевичу, 

вое масло вызывает ал- | 664033 г. Иркутск, ул. средство. ои ошаи АБЕ 

| | лергию. Проявляется она | Лермонтова, д. зззд, | ОТ камней между курсами лечения 

| легким покраснением, ко- | кв. 19. 2-3 не не Л аа 

торое через два — три дня В почках отоо Б г 

‘исчезает. Таким больным Кашица ииииинниннния геси 


принимать пихтовое масло 
3 комендуется. 
верить, вызовет ли 
еакцию организма, 
а тыльную часть 
'рудь или на ногу 
5 капель пих- 


рецептом пользуются 
очень многие люди уже в 
течение 5 лет, и эффект 
удивительный. } 
Адрес: Бубен Людми- || 
ле Константиновне, |. 
225320 Республика. 
ларусь, Брестская о 
ласть, г.Баранови 
Промышленная 


кв.83, 
АЫ 


В Барановичах в киосках 
нет «ЗОЖ», но выручает 
сестра — привозит из Мин- 
ска. Газета интересная и 
полезная. Многое почерп- 
нула из нее для себя и сво- 
их друзей. Хочу поделить- 
ся очень эффективным 
средством от камней и 
кист в почках, Много лет 


_ зетяих Зо) 9003г, 


из черной 
редьки 
с медом 


Хочу поделиться с зо- 
жевцами своим опытом! и 
надеюсь кому-то помочь. 


эвирайте 
каштаны! 


"Осень тихим листопадом 
| входит в городские парки 
| и скверы. Приятно прой- 
тись в эту пору под пожел- 
| тевшими кронами деревь- 
ев, прислушаться к шоро- 
ху опадающих листьев. 
Вдруг щелчок. Это упа- 
ла на дорожку и раскрыла 
створки колючая светло- 
зеленая коробочка, а из 
| нее выскочил плод кашта- 
на — круглый, блестящий, 
словно лакированный. 
‘Каштаны действительно 
целебны. Биологически 
активные вещества, содер- 
жащиеся в них, уменьша- 
ют вязкость крови, препят- 
ствуют образованию тром- 
бов, способствуют их рас- 
сасыванию, укрепляют 
стенки капиллярных сосу- 
дов, вен, снижают кровяное 
давление. 
} Препараты из каштанов 
| (эскузан, эсфлазит) приме- 
няются при тромбофлеби- 


і те, варикозном расшире- 
| нии вен, геморрое, гипер- 
| тонии и для профилакти- 
} ки инсульта. Настойку из 
{ плодов каштана нетрудно 
] приготовить в домашних 
{ условиях. Для этого 50 г 
измельченных плодов на- 
; стаивают в течение двух 
| недель в 0,5 л водки. При- 
нимают по 30—40 капель в 
ложке воды 3—4 раза в 
день после еды. Этой на- 
стойкой полезно расти- 
рать больные суставы при 
артритах и ревматизме. 
_ Каштан помогает и при 
радикулите. Измельченные 
плоды смешивают с кам- 
рным маслом, намазыва- 
т на ломоть черного хле- 
‘прикрепляют к боль- 
'у месту с помощью по- 
ве-три процедуры 


ыы проходят. 


‚ оветуют целители 


жесорванные цветки, как 
появится сок, который 
принимают по 25—30 ка- 
пель 2 раза в день. Курс 
лечения — весь сезон цве- 
тения, то есть 14—18 дней, 
Соком лечат и геморрой, 
и тромбофлебит, и ате- 
росклероз. 


Фи, рявина, 
ряБинушка... 


В глухую пору, когда уже 
не осень, но еще ине зима, 
особенно красиво выгля- 
дят полыхающие красным 
багрянцем тяжелые кисти 
рябины. 

Рябина растет быстро, 
живет долго (100—150 лет). 
В урожайные годы с одно- 
го дерева можно снять до 
60 кг плодов. Горьковато- 
кислые и терпкие, с на- 
ступлением заморозков 
они приобретают сладкий 
и приятный вкус, из них ва- 
рят варенье и компоты, де- 
лают настойки, готовят 
мармелад и желе. 

В плодах много витами- 
нов (А, В, Ри особенно С). 
В них есть лимонная и яб- 
лочная кислоты, сахара, 
флавоновые и дубильные 
вещества, а также микро- 
элементы: железо, марга- 
нец, медь, алюминий. 

Плоды рябины едят све- 
жими, употребляют в виде 
отваров, настоев, сока. Они 
помогают при авитамино- 
зе, истощении, атероскле- 
розе, гипертонии, диабете, 
геморрое, камнях в почках 
и желчном пузыре. 

Сок. При пониженной 
кислотности желудочного 
сока принимают по 1 чай- 
ной ложке за 15—25 ми- 
нут до еды: 

„Настой. 1 чайную ложку 
сухих плодов залить дву- 
мя стаканами кипятка и 
настоять 4 часа (лучше в 

‚ термосе). Процедить. 
‚Принимать по 1/3 
за | 


мать по 0,5 стакана 3 раза 
в день до еды. 

Сироп. Отжать 1 литр 
сока из свежих плодов и 
варить с 0,6 кг сахара до 
получения сиропа. Прини- 
мать по 1 столовой ложке 
3—4 раза в день, 

Рябиновый чай. Переме- 
шать 300 гплодов (сухих), 50 
гвысушенных плодов мали- 
ны, 25 г сухих листьев чер- 
ной смородины и использо- 
вать для заварки по 1 сто- 
ловой ложке смеси на 1 ста- 
кан кипятка. Применять при 
простудах, авитаминозах и 
как желчегонное средство. 

При упадке сил, камнях 
в почках, при болезнях 
сердца и печени можно 
пить чай, используя для за- 
варки смесь, состоящую из 
100 г плодов и 30 г сухих 
цветков рябины с добав- 
лением 10 г мяты. 


©т’ сєми 
недугов 


Лук от семи недуг — эта 
народная мудрость дошла 
до нас из глубины веков. 

Лук содержит сахар 
(глюкозу, фруктозу, сахаро- 
зу) и другие органические 
соединения, а также бел- 
ки, витамины С,В;,В,, В.Е, 
кератин, ферменты, яблоч- 
ную и лимонную кислоты. 
Эфирные масла, содержа- 
щиеся в луке, придают ему 
характерный запах и вкус. 

В народной медицине 
лук используют для повы- 
шения аппетита, улучше- 
ния пищеварения (2 из- 
мельченные луковицы за- 
лить 2 чашками теплой 
воды, настоять 8 часов, 
процедить, пить втри при- 
ема на день перед едой). 
Свежим луковым соком 
лечат воспаления полости 
рта. Сок лука принимают 
по одной столовой ложке 
З раза в день при долго 
не заживающих ранах. Ка- 
шица из лука избавляет от 


‚гнойных воспалений. При 
лечении фурункулов толь- 


ко что испеченную лукови- 
з 


прикладывают к бол 

месту и забинтовы 

Повязку с горячим лук 

меняют через 4 часа. 

Смесь из равных частей. 
свежего лука и меда прӣ= 
меняют для профилактики 
и лечения атеросклероза. 
Такую смесь принимают 
3—4 раза в день по чай-. 
ной ложке. 

Тертый лук, смешанный 

с медом, а также жареный 
в сливочном масле, помо- 
гает избавиться от кашля. 

При запорах используют 
настойку лука на водке: 
пол-литровую бутылку на- 
полните измельченным лу- 
ком, залейте доверху вод- 
кой, держите в тепле 10 
дней. Принимайте по 10 
капель перед едой. 

При болях в желудке на 
нервной почве принимают 
смесь мелко натертого 
лука со стаканом горяче- 
го молока. 

Целебными свойствами 
обладает и луковая шелу- 
ха, та самая, которой кра- 
сят пасхальные яйца. Для 
профилактики рака шелу- 
ху помещают в пол-лит- 
ровую банку, заливают ки- 
пятком, охлаждают, проце- 
живают и принимают по 
50 г 1 раз в день. Если же 
эта болезнь уже развива- 
ется, то настой шелухи 
пьют по 50 г 3—4 раза в 
день. Е 

Настой луковой шелухи 
используют для укрепле- А. 
ния волос, а также против : 
перхоти (25 г шелухи за- 
ливают 0,5 л кипятка, на- 
стаивают 15 минут и по- 
лощут голову после мы- 
тья). 

Отваром луковой шелу- 
хи красят светлые волосы, 
отчего они приобретают 
золотистый оттенок. 

Однако следует помнить, 
что при болезнях печени, 
почек, поджелудочной же- 
лезы, язвенной болезни. 
желудка и двенадцатипер- || 
СТНОЙ кишки лук противо- | 
показан. а 


. 


с две болезни, 
доктор из про- 


выберите себе 
другую я вам выле- 
этом утверждении 
чемало смысла: уде- 
я СВОИМ болячкам слиш- 
м МНОГО внимания, мы 
шь поддерживаем их, 
мешиваемся в работу 
нутренних систем орга- 
изма ине даем им самим 
‚правиться с нарушения- 
ми. Атаких систем в нашем 
рганизме, работающих в 
втоматическом режиме, 
статочно много. 
Автоматически поддер- 
ивается ритм сердца, хотя 
| при большом желании 
можно научиться им управ- 
ть. Рассказывают, будто 
дин английский адмирал 
мел даже останавливать 
собственное сердце, но 
как-то раз ему не удалось 
запустить его снова. 

Автоматически работают 
мышцы при ходьбе, и в том, 
как хорошо, работает этот 
автомат, можно легко убе- 
дится, если вы попытаетесь 
’ | рассказать и показать 

кому-либо, какие движения 

‚и в какой последователь- 

ности вы делаете при 

ходьбе. (Говорят, сороко- 

ножку попросили объяс- 
нить, как это ей удается 
переставлять ноги, чтоб 
они не заплетались при 
ходьбе? — Очень просто, 
— ответила сороконожка и 
упала). 

Желудок и кишечник, 
волнообразно сокращаясь, 
гонят перевариваемую 

ищу по желудочно-кишеч- 
тракту, но йоги могут 
вить волну сокраще- 
Й двигаться в обратном 
равлении и; таким об- 
ягивают воду че- 
нку, вставленную 
ход. — | 


вмеши- 
автомати- 
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в собственном организме, 
они работают в оптималь- 
ном, выработанном веками 
режиме и сами выводят 
организм из состояния, 
когда процессы жизнеде- 
ятельности идут в нем не 
лучшим образом, А отвлечь 
наше внимание к какой-то 
боли можно, например, дру- 
гой болью. 

Врачи прошлых времен, 
возможно, не знали ни о 
механизмах автоматичес- 
кого регулирования в орга- 
низме, ни о многом другом, 
но давно заметили, что 
одну боль можно перебить 
другой болью, а иногда 
даже вылечить одну бо- 
лезнь другой болезнью. 
Упоминание об этом мож- 
но найти даже в Библии, 
где написано о лечении 
болезни болезнью (или о 
лечении горького горь- 
ким). Иногда сама приро- 
да пользуется этим мето- 
дом. 

В Средиземноморье, на- 
пример, в прошлые време- 
на свирепствовала' маля- 
рия, уносившая множество 
жизней, но некоторых жи- 
телей этого региона она не 
трогала. Дело в том, что у 
них было заболевание кро- 
ви, известное под названи- 
ем «серповидная анемия». 
Эта болезнь — тоже не по- 
дарок, но с этой болезнью 
дольше живут и умирают 
значительно реже. Переда- 
ется она по наследству, и 
там, где распространена 
малярия, через какое-то 
время возникают группы 
людей, защищенных от нее 
менее опасной серповид- 
ной анемией. 

Народные лекари, да и 
официальная медицина, 
давно заметили, что сочув- 
ствие обостряет боль, и 
пользуются различными 
методами, чтобы отвлечь 
внимание больного от ос- 
новной болезни: хлещут 
крапивой по пояснице, что- 


авления бы избавить от радикули- 
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та, делают прижигания, ста- 
вят банки, или, проще гово- 
ря, наставляют синяков. В 
прошлые времена при хи- 
рургических операциях не- 
редко применялся боль- 
шой деревянный, обтяну- 
тый кожей молоток, кото- 
рым аккуратно тюкали по 
голове пациента, например, 
перед тем, как выдрать у 
него зуб. На упаковке Ме- 
новазина указано, что это 
наружное раздражающее, 
отвлекающее и болеуто- 
ляющее средство при 
различных болях в мыш- 
цах и костях, а на коробке 
с аптечным препаратом 
«Бодяга» честно написано: 
«Средство, отвлекающее 
боль на кожу». 

Не этим ли пользуются и 
политики, устраивающие 
отвлекающую бодягу в тя- 
желые для народа време- 
на: небольшую войну, вол- 
нения на почве межнацио- 
нальной розни и т.д. По- 
мните, что предшествова- 
ло волнениям в разных ре- 
гионах Советского Союза? 

— Еда есть? Нарежьте, 
пожалуйста, граммов две- 
сти. 

Или: 

— Мяса нет? 

— У меня нет рыбы. Мяса 
нет в другом отделе. 

Но вернемся к медици- 
не. 

Попытки лечить одну бо- 
лезнь другой не всегда 
оканчивались успехом. В 
начале прошлого века вра- 
чи пытались лечить злока- 
чественные опухоли, зара- 
жая их бледной спирохетой, 
а затем, когда сифилити- 
ческая язва разъедала опу- 
холевую ткань, лечили 
больного от сифилиса. В 
то время, однако, еще не 
существовало антибиоти- 
ков, и такое «лечение» при- 
ВОДИЛО к плачевным ре- 

зультатам. Но; идея не 
была забыта, и сегодня на 
ее основе врачи разраба- 
тывают новые методы, 


го обладае 
вызывать 
применяетс: 
шаманами для 


ибоги, получивший на. 
ние ибогаин, привлек | 
давно внимание врач! 
тем, что в ряде случаев 
чисто снимает наркотичес- 
кую зависимость даже от |1 
таких тяжелых наркотиков, 
как героин. Одно только г 
мешает широкому приме- |“ 
нению этого препарата: | | 
действие ибогаина может 
привести к смертельному 
исходу, в особенности втех 
случаях, если наркоман 
страдает сердечно-сосу- 
дистыми или некоторыми 
другими заболеваниями. 
Именно поэтому примене- 
ние ибогаина запрещено 
во многих странах. 

Сегодня ученые пытают- 
ся выделить из ибогаина 
главные действующие ве- 
щества и выяснить меха- 
низм их влияния на орга- 
низм, с тем чтобы иметь 
возможность точно подби- 
рать дозу в зависимости от 
состояния пациента. Но, 
как это часто бывает с ра- 
стительными препаратами, 
выделенные из них отдель- 
ные компоненты оказались 
менее эффективными, чем 
весь комплекс в целом. 
Точно так же всем знако- 
мый экстракт корня солод- 
ки обладает значительно 
более мощным лечебным | | 
действием, чем выделен- | | 
ная из него и очищенная | | 
глицирризиновая кислота. 

Ученые нашли недавно |! 
вирус, который способен |! 
уменьшать размеры опухо- 
лей мозга, особенно неко- 
торые его злокачествен- 
ные формы, быстро приво- |, $ 
дящие к смерти больных. тя 
Этот вирус связывается 
только с клетками опухо 
ли и не дает им размн 
жаться. Если ввести 


организм успевает вывес- 
| ти продукты распада и 
справиться с их токсичес- 
ким действием. При быст- 
| ром разрушении опухолей, 
например, мощным ультра- 
звуком примерно полови- 
на экспериментальных жи- 
вотных полностью вылечи- 
:| вается, остальные же поги- 
бают от отравления про- 
дуктами разрушения опу- 
| холевой ткани. Метод ле- 
' | чения, названный «умной 
вирусной бомбой», оказал- 
ся весьма эффективным по 
сравнению с другими ме- 
дикаментозными метода- 
ми. Сейчас этот метод 
проверяется на лаборатор- 
ных животных. Многие воп- 
| росы пока не имеют отве- 
та: как такое лечение со- 
вместимо с действием 
других лекарств, какие мо- 
гут быть при этом побоч- 
ные эффекты, не выйдетли 
вирус из-под контроля, как 
подействует на работу 
мозга уничтожение опухо- 
і ли? Ктому же лечение че- 
ловека таким методом мо- 
жет оказаться менее эф- 
фективным, чем лечение 
животных. 

Исследователи из Кем- 
бриджского университета 
пытаются использовать 
безвредную форму вируса 
СПИДа, чтобы предотвра- 
тить отторжение переса- 
женных органов. Если эта 
методика окажется эффек- 
тивной, она может значи- 
тельно улучшить выживае- 

' | мость пациентов после 
трансплантации сердца и 
других органов. Использу- 
емый вирус является-не 
более чем оболочкой, внем 
отсутствует генетический 
материал, вызывающий за- 
болевание. Это позволяет 
надеяться, что лечение бу- 
дет полностью, безвред- 
ым. В настоящее время 
п проводятся на кры- 

орым было переса- 
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следований Э. Ливер. 

Иногда случаются и при- 
ятные неожиданности: 
французские врачи неожи- 
данно для себя нашли но- 
вый способ лечения навяз- 
чивого невроза. Двум па- 
циентам, страдавшим бо: 
лезнью Паркинсона (а за- 
одно и навязчивым невро- 
зом), вживили электроды в 
область основного нервно- 
го узла, связанного с дви- 
гательным контролем, 
(Вполне современная за- 
мена метода «крапивой по 
пояснице»). Эти электроды 
подавали высокочастот- 
ные импульсы, вносившие 
помехи в более медленные. 
нервные волны, которые 
вызывают судороги у боль- 
ных. В итоге же оказалось, 
что подобная «отвлекаю- 
щая терапия» способству- 
ет излечению и психичес- 
ких заболеваний. 

Одна из пациенток, 51- 
летняя женщина, в течение 
33 лет кряду непрерывно 
Убиралась в доме, посколь- 
ку боялась, что ее найдут 
мертвой в грязном жили- 
ще. Второй пациент, 50- 
летний мужчина, по три 
часа в день тратил на про- 
верку дверных замков. 
После лечения электричес- 
кими импульсами симпто- 
мы болезни Паркинсона у 
больных заметно ослабли, 
но в гораздо большей сте- 
пени улучшилось их психи- 
ческое состояние. 

Конечно, когда речь идет 
о жизни и смерти, любые, 
даже самые экзотические 
методы, продлевающие 
жизнь, имеют право на су- 
ществование, однако все- 
гда нужно стараться по- 
мочь организму самому 
справиться со своей бо- 
лезнью. Чтобы он, как Та- 
рас Бульба предавшему 
его сыну, мог сказать; «Я 
тебя породил, я тебя и 
Убью». И избавился бы 


сам от своей болезни на- 
всегда, 


Валентин АКОПЯН, 
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Не, 
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Новое об 
инсульте 


Сильвия Котон и её кол- 
леги из Тель-Авивского уни- 
верситета обследовали 150 
пожилых людей, перенесших 
инсульт, и обнаружилось, что 
кровоизлияние в мозг почти 
в 50 процентах случаев было 
вызвано резкими движени- 
ями. Другими факторами 
риска названы физическое 
перенапряжение, приступы 
ярости и внезапные пере- 
пады температуры воздуха. 


Удар в спину 


Никотин наносит удар в 
спину. Доктор Кейт Паль- 
мер иего сотрудники из Са- 
утхемптонского универси- 
тета (Англия), обследовав 12 
тысяч человек, обнаружили, 
что курильщики чаще стра- 
дают заболеваниями спины, 
чем те, кто не курит. 

Пока ещё не ясно, чтотому 
причиной: табачный дым, 
его вредоносные компонен- 
ты или у курильщиков ниже 
болевой порог, и потому они 
чаще подвержены разным 
заболеваниям. 


Кормить 


грудью — 
АВОЙНОЙ 
выигрыш 


Для ребёнка — само со- 
бой. А для матери? И для 
матери. Те, кто кормит ре- 
бёнка грудью, спокойны и 
уравновешенны. К такому. 
выводу пришёл в результа- 
те наблюдений доктор Мар- 
кус Гейнрихс, заведующий 
кафедрой клинической пси- 
хологии Цюрихского уни- 
верситета (Швейцария). В 
ситуациях, обычно сопро- 
вождающихся волнением, 
стрессом, повышенным со- 
держанием гормона стрес- 
са - кортизола, укормящих 
матерей всего этого не на- 
блюдалось, Стабильное, 
спокойное состояние мате- 
ри обеспечивает оптималь- 
ный уход за ребёнком и 
нормальную связь ребёнка 
и матери, 

Это спокойствие, полага- 


ет д-р Гейнрихс, по, 
димости, обязано 


время кормления, но и про. 
тиводействует стресс 
Кормить грудью для мате- 
ри - двойной выигрыш, 


Кто 
укрепляет 
семьи? 


Домашние животные. Со- 
бака, кошка, хомячок, даже 
мышка. Певчие птицы тоже. 
В этом уверена социолог 
д-р Сильвия Грейфенхаген 
из Эсслингена (Германия): 
«Они ведь каждый раз сно- 
ва служат предметом раз- 
говора и формируют созна- 
ние ответственности у ре- 
бенка». Одно только ихпри- 
сутствие в семье снимает 
порой возникающее напря- 
жение, это уже само по себе 
очень важно. 
Одним словом, домашнее 
животное не только другче- 
ловека, нои друг семьи. 


Рыбоеды 
переиграют 
мясоедов? 


О пользе рыбной диеты | 
давно известно. Рыбы, об- | 
разно говоря, с незапамят- | 
ных времён вплывают в здо- 
ровый образ жизни. 

Французские ученые в 
результате продолжитель- 
ных исследований пришли 
к заключению, что люди, пи- 
тающиеся главным образом 
рыбой, с возрастом, на пен- |. 
сии и около этого, превос- 
ходят в умственном отно- 
шении тех, кто предпочита- 
ет мясную пищу. р. 

Объясняется это тем, что | 
содержащиеся в рыбев | 
больших количествах жир- 
ные кислоты способствуют 
восстановлению клеток 

мозга. Р 

Так маленькая рыба, 
разно говоря, бьет бо 
корову, » 


витесь, помогите сове- 
м! 

Адрес: Ивановой Н.н., 
629860 Тюменская обл., 
ЯНАО, Пуровский р-н, п. 
Уренгой, 2-й микр-н, д. 
2, кв. 2. 


1 Мне 37 лет, поставили 
‘диагноз: гиперплазия эн- 
’дометрия, миома 1 см. 
Очень прошу, помогите! 
| Адрес: Бережной т.и., 
454138 г. Челябинск, ул. 
Захаренко, д. 7, кв. 158. 
Жжж 
СЇ | Мне 47 лет, у меня хро- 
| | ническое воспаление яич- 
°— | ников, непроходимость 
А труб, повышенное давле- 
ние, сильные боли при 
менструации. Подскажите, 
как избавиться от этой бо- 
лезни? 

Адрес: Горбатовой 
Нине Сергеевне, 400066 
г. Волгоград, Вороши- 
в. ловский р-н, ул. Орская, 
Р д. 367. 

Е жжх 

Люди добрые, подскажи- 
Те, как вылечить кисту пра- 
вой доли печени? 

Адрес: Порываевой 
К.Н., 663582: Краснояр- 
ский край, Саянский р- 
н, с. Межово, ул. Зареч- 
ная, д. 8. 


Жжжж 


Как вылечить стафило- 
кокк зева у внучки? 
Адрес: Раздобреевой 
З.Н.,694350 Сахалин, п. 
Смирных, ул: Садовая, 
д. 13, кв. 2. 
г Жжжж 
Очень прошу. откликнуть- 
' | | Ся всех, кто знает, как вы- 
| лечить врожденный свищ 
й | гортани. Внуку 10’лет. 
, Мацепуре Люд- 
етровне, 474114 
тан, Акмолинская 
оградский р- 
имка, _ 


пр 
= 


ние только хирургическое, 
после которого—инвалид- 
НОСТЬ. Я очень прошу, по- 
могите! 

Адрес: Григорьевой 
А.Н., 662100 Краснояр- 
ский край, г. Ачинск, 
в/ч 12202, д. 1, кв. 11. 

Жжжж 


У меня обнаружили ка- 
мень в желчном пузыре, 
Как избежать операции и 
вылечиться народными 
средствами? 

Адрес: Букину Алек- 
сандру Михайловичу, 
361045 КБР, г. Прохлад- 
ный, ул. Гагарина, д. 59, 
кв. 5 

жж» 

Сыну 1 годик, у него во- 
дянка правого яичка. Пред- 
лагают операцию, но, может 
быть, можно обойтись на- 
родными: средствами? 

Адрес: Афлятуновой 
Зульфии, 423959 Татар- 
стан, Ютазинский р-н, д. 
Малые Уруссу, ул. Ту- 
кая, д. 19. 

хх 

Кому удалось избавить- 
ся от косточек на большом 
‘пальце ноги народными 
средствами? 

Адрес: Котовой Г.К., 
Ленинградская обл., Ло- 

моносовский р-н, г. Со- 
сновый Бор, ул. Солнеч- 
ная, д. 35, кв. 13. 

Адрес 2: Валентине, 
Воронежская обл., г. Се- 
милуки, ул. 25 лет Ок: 
тября, д. 55: 

РИЯ 

Как избавиться от вити- 
лиго?. 

Адрес: Овечкиной 
Ирине, 641354 Курганс- 
кая обл., Белозерский р- 
н, д. Ягодная. 

Адрес 2: Кочетковой 
Л.П., 442942 Пензенс- 
кая обл., Бековский р-н, 
плодосовхоз «Беково». 

жях 

"Мне 41 год, признали 
очаговую! склеродермию,. 
Очень прошу откликнуться 
всех, кому известны мето- 
ды лечения! : 
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Адрес: Харалгиной Та- 
тьяне Алексеевне, 
626200 г. Ханты-Ман- 
сийск, ул. Парковая, д. 
92 «б», кв. 5. 

жях 

Мужу 35 лет, у. него по- 
ликистоз обеих почек. Кто 
сумел вылечиться, отклик- 
нитесь! 

Адрес: Жуковой Гали- 
не, 369000 КЧР, Прику- 
банский р-н, а. Тыж, ул. 
Набережная, д. 43. 

РЙ 

Мне 39 лет, в результа= 
те аварии получил комп- 
рессионный перелом по- 
звоночника, сейчас нару- 
шена функция тазовых ор- 
ганов, недержание мочи. 
Как восстановиться? 

Адрес: Алехину Вале- 
рию Николаевичу, 
141260 Московская 
обл., Пушкинский р-н, г. 
Красноармейск, ул. Мо- 
розова, д. 19, кв. 25. 

Как вылечить полипы на 
шейке матки? Мне 47 лет. 

Адрес: Лавриковой 
Валентине Борисовне, 
630136 г. Новосибирск- 
136, ул. Новосибирская, 
д. 20, кв. 126. 

Как вылечить язву желуд- 
ка народными методами? 

Адрес: Игнатову Г.Н., 
167000 респ. Коми, г. 
Сыктывкар, ул. Пушки- 
на, д.39, кв. 100. 

Подскажите, как можно 
избавиться от послеопера- 
ционной грыжи? 

Адрес: Мемеховой В. 
А., 456207 Челябинская 
обл., г. Златоуст, ул. Б. 
Ручьева, д. 15, кв. 3. 

жж 


Отзовитесь, женщины, кто 
сумел вылечить опущение 
матки! 

Адрес: Зориной Зое 
Михайловне, 613750 Ки- 
ровская обл., Мурашин- 
ский р-н, п. Безбожник, 
ул. Пролетарская, д. 50. 

жжх 


Отзовитесь, кто знает 
методы лечения энкопре- 
За, страдает внук 11,5 лет, 
А меня мучает ревматоид- 


Химиков, д. 6, 
А я, М : 

Отзовитесь, кто выл 
начальную форму контра 
туры кистей рук. р 

Адрес: Дробязко Вар: 
варе Ивановне, 17106 
Тверская обл., г. Боло- 
гое-4, ул.Труда, д.2, 
кв.48. 1 


жж 


Муж страдает облитери- 
рующим атеросклерозом 
ног. Лечение не помогает. 
Умоляю, подскажите на- 
родное средство! 

Адрес: Грачевой Тать- 
яне Павловне, 600007 г. 
Владимир, ул. Усти на 
Лабе, д. 33, кв. 40. 

кк 

Маме 74 года, обнаружи- 
ли кисту яичника. Еще у 
нее сильно мерзнут ноги. 
Подскажите, как избавить- 
ся от этих напастей! 

Адрес: Кольцовой Е.Г., 
170037 г. Тверь, ул. 
Склизкова, д. 80, кв. 48. 

жж 

Брату 26 лет, год назад 
ему удалили межпозвонко- 
вую грыжу. Сейчас грыжа 
появилась снова, предсто- 
ит операция. Поделитесь 
опытом, кто прошел через 
это. 

Адрес: Ронис Наталье 
Юрьевне, 628601 Тю- 
менская обл., г.Нижне- 
вартовск, ул. Зырянова, 
д. 69. 


«жк 

Страдаю болезнью Бех- 
терева, прошу откликнуть- 
ся тех, кто борется с неду- 
ГОМ. 

Адрес; Александрову 
Валерию Анатольевичу, 
309503 Белгородская 
обл., г. Старый Оскол, 
ул. Транспортная, д. 98. 

жж 


Отзовитесь, кто излечил- | 
ся от паховой грыжи! 0. 

Адрес: Валькову: Вик- 
тору Васильевич 
353300 Краснодарски 


Д о чем напишут, 

Пюбовь — не то, 

: Р о чем кричат. 
Любовь есть то, 

ў чем просто дышат 

и: "И ничего... не говорят, 


И 


Межсезонье 
Очень странная погода - 
Не то вьюга, не то дождь. 
В серебристой дымке 

город, 


Не проедешь, 
не пройдешь. 
Из-за этой непогоды 
Потеряли мы друг друга, 
Рассердились, — нуизря! 
— Это просто 
межсезонье, 
Нелюбовь ине разлука — 
Подождем 
до декабря. 


Адрес: Ярош Любови 
Григорьевне, 624132 
Свердловская обл., г. 
Новоуральск, ул. Про- 
мышленная, д. 2, кв. 98. 


Еду я тут как-то в Харь- 
кове электричкой на дачу. 
Народ рассаживается, шу- 
тят, спорят, жуют — живут. 
Не успели тронуться, как 
тут же раздалось: 
— Свежие газеты! Про- 
грамма, кроссворды, анек- 
доты! 
— А вот и «Фантастика! 
Приключения!» — выкри- 
кивает молодой человек. 

— Унас вся жизнь — та- 
кое приключение, что дру- 
гих и не нужно, — ворчит 
пенсионерка. А вокруг про- 
должают сновать коробей- 
ники, громогласно объявляя 
то «Мар-роженое! Обал- 
денное! Шести сортов!» то 
«Конфеты на палочках! Де- 
шевые вафли!» Пожилая 
грузная женщина, предла- 
гая кофточки, тянет за со- 
бой неизменный атрибут 
нашего времени — сумки 
вікрасно-серую клетку. 

Но тут в вагоне появи- 

лась женщина с аккорде- 


оном. «Наверняка бывший 


и —по- 


думала я. Аккордеонистка 


начала со стандартного 
«Нам песня строить и жить 
помогает!» Потом спела ча- 
стушку, потом «Уходи, горе». 
Вдруг она объявила: 
— Я спою отом, что к ро- 
дителям надо приходить не 


тогда, когда’уже поздно, 

И она запела «Домик ок- 
нами в сад, где жила моя 
мама»... 

Я видела, как пожилая ту- 
ристка лихорадочно ищет 
мелочь вкарманах штормов- 
ки, вытирая щеки. Тихо, зак- 
рывладошками глаза, плака- 
ла бабушка напротив. Моя 
соседка быстро селаи стала 
развязывать носовой плато- 
чек, доставая деньги. Не знаю, 
каким была эта женщина 


массовиком-затейником 10) 
психологом она оказалас 
отличным. Плакал весь ваго 
— и сельские, и городские. | 

Ключевые слова «родите- ||. 
ли» и «уже поздно» ранили ПА; 
всех. Ая-то думала, что это 
только моя боль... 

Р.5: Всем душевного доб- 
ра и покоя! Надеюсь в этот 
раз—ая уже пишу третье 
письмо — быть услышанной. 
Может, голоса с Украины не 
доходят до вестника? Рис- 
кую предложить ещеисвои 
стишки: 

Гудит, бурлит, идеями богата, 
Компания рачителей 
здоровья. 
Леток открыт, икаждый 
ВХОЖ, 
Икаждый мил, любим, 
пригож. 
И все несут нектарный 
ВЗЯТОК 


В уютный улей 
под названьем «ЗОЖ», 
Адрес: Лимоновой Ва- 
лентине Павловне, 61103 
Харьков, ул. Ленина, 80- 
60. 


С детских лет запомнилась эта ис- 
тория... 

За штакетным низеньким забором 
жили соседи — дядя Петя и его жена 
Шурка, им примерно тогда было по 
55 лет. Дядя Петя работал на заводе 
гальваником, у него все время случа- 
лись шабашки, но платили за все бу- 
тылками. Содержание бутылок раз- 
ное: водка, самогон, денатурат, но ре- 
зультат один. В начале квартала по- 
являлась фигура задумчивого мужич- 
ка, который писал «восьмерки», как 
будто дали задание измерить рассто- 
яние до дома по кривой линии. И 

| тогда другая соседка —тетя Наташа, 
сидящая на своей лавочке у дома с 

| раннего утра и до поздней ночи, ра- 

|| достно и зычно кричала: 

= Шурка-а, иди скорей, твоя «Цари- 

небесная» плыветь! 

стро повязав лоб косынкой, Шур- 

торчащими во все стороны во- 

ми, выскакие 

зла причита 
ар! 


_, Примерно после 


ежедневно. Пьяненького мужа корми- 
ли и укладывали спать, затем можно 
было поплакаться своим подружкам 
на лавочке. 

И вот однажды в этом «женском 
клубе» Шурка и получила совет, как 
отучить мужа от пьянки. Вначале шла, 
как сказали бы сейчас, психологичес- 
кая подготовка. Утром и вечером с 


Г ЗАЖОДИРОВАЛИ 


соседского двора слышался въедли- 
вый голос Шурки: 

— Сгоришь когда-нибудь от пьян- 
ки-то, смотри, рожа уже синяя, 

— Как это я сгорю, яж не курю! 

— Отградусов и сгоришь. Ишь, до- 


думался, денатурат пьешь и са 
муже 
СИНИЙ ходишь, СИ 


линаний Ш 
‘ким дей‹ 


да стояла теп- 


ожили | 


спать во дворе. На керогазе булька- 

лакастрюлька, Шурка, выловив что- 

то оттуда, наклонилась над мужем, 

поколдовала над нижней частью его 

фигуры и удалилась в дом, причем 

дверь изнутри щелкнула. Минуты 
черезтри богатырский храп прекра- 
тился, дядя Петя взвился на кровати, 
как ракета на старте, глаза его ши- 
роко раскрылись, еще шире рас- 
крылся роти с криками: «Горю, горю, 
а-а-а‚спасите, горю!» — сосед, кинул- 
сяк двери дома, но дверь была за- 
перта, оббежал с ужасными вопля- 
ми весь свой двор раз десять. Нако- 
нец дядя Петя увидел большую бочку 
церт окон- 
был спасен 


Ял, НО пить бросил. 

не слышал 
Наташ 

я ая». 


ит. 


АППЛИКАТОР КРИСТАЛЛИЧЕСКИ 


Здравствуйте, 


постоянно. Кап 


: й: 
гохналогий Рур. 


м 


товарищи! 


Я уже много лет тяжело болела. Лечилась 


ельницами с обезболивающи- 


ми испортила себе печень, почки и поджелу- 
дочную железу. Нарушилось пищеварение, появился дис- 
бактериоз очень сильный. 

И вдруг, когда я уже собралась умирать и место зака- 
зала, где похоронят, прислали мне из Санкт-Петербурга 


> | «Критон-титан». Я воскресла. Вы себе не представляете, 


сколько я слез пролила и в скольких больницах была. 


ро | Перележала везде во всем нашем городе, все болела и 
” | болела, и болела, и сколько денег ушло! И вот теперь я 


живу и радуюсь жизни, см 


отрю на мой прибор вся в сле- 


зах, что он мне так помог... 


в Я ведь его как одела — 
тех пор я его почти не сни! 


через!2-3 часа снял боли; и с 
маю, иногда только на ночь. Я 


думаю, мне Бог помог его найти. 
Вышлите мне еще один, 
без него. Прошу прощения за лишние эмоции. Побла- 


а тоя очень боюсь остаться 


годарите от моего имени и от тысяч болящих его созда- 
телей. Не все вам пишут, но многие благословляют. 
Афанасьева Галина Сергеевна, 


Получив такое удиви- 
тельное письмо, мы об- 
ратились за разъяснени- 
ями к нашему консуль- 
танту, профессору Вла- 
димиру Николаевичу НА- 
УМОВУ. 

И вот что мы узнали: 
| =Да действительно, сов- 


ичными модифика- 
прибора «Невотон» 


г. Краснодар. 


надежный и высокоэффек- 
тивный прибор, отличаю- 
щийся небольшой ценой и 
простотой использования. 

Но благодаря несколь- 
ким принципиальным тех- 
ническим новшествам уда- 
лось создать гораздо более 
эффективный медицинский 
прибор нового поколения 
«Критон-титан». 

— В чем же отличие но- 
вого «Критона-титана» от 
предыдущих приборов? 

= Во-первых, надо ска- 
зать, что новый «Критон-ти- 
тан» полностью, сохранил 
все те лечебные качества, 
которыми обладают старые 
приборы. Он так же наде- 
жену прост в применении; 
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На смену «НЕВОТОНУ» 
идет прибор «КРИТОНЬ: 
быстрее вам вернет здоровье — 
новейший чудо-доктор он! 


абсолютно безопасен, не 
имеет возрастных ограни- 
чений. 

Что же касается лечебно- 
го эффекта, то это уже сов- 
сем другой прибор = ведь 
«Критон-титан» обладает 
абсолютно уникальным 
свойством! Поясню на про- 
стом примере, что: это за 
свойства. Знаете, чем отли- 
чается хороший доктор от 
обычного?'Обычный доктор 
лечит болезнь, хороший — 
лечит больного. У‘обычно- 
го доктора для всех один 
рецепт, одни лекарства, 
одна дозировка. У хороше- 
го доктора все индивиду- 
ально: и рецептура, и со- 
четание лекарств. Для него 
главное — не болезнь, а па- 
циент, болезнь которого 
всегда протекает индивиду- 
ально, отсюда и курс лече- 
ния. Поэтому у хорошего 
доктора и излечиваются 
намного быстрей и лучше. 

Вот «Критон-титан» мож- 
но уподобить такому хоро- 
шему доктору. По сути, это 
первый прибор, который 
самостоятельно, без всяко- 
го участия человека, наст- 
раивается на его болезнь и 
лечит ее наиболее эффек- 
тивным образом. 

= Как же это происхо- 
дит? 

= Дело в том, что все мы 
обладаем индивидуальным 
защитным электромагнит- 
ным полем. Это своего 
рода защитный скафандр, 
только невидимый, Оно за- 
щищает нас от самых разг: 


Создана новейшая модификация в серии приборов 
«Домашний доктор» — «КРИТОН-ТИТАН» 


ных напастей. Но это поле 
может разрушаться. В нем, 
образно говоря, могут по- 
явиться дыры – например, 
от неблагоприятной эколо- 
гической ситуации, повы- 
шенной радиации, разных 
излучений. И вот в этих 
местах, где ослаблено или 
отсутствует защитное эле- 
ктромагнитное поле, возни- 
кают очаги заболеваний. 
Причем такие очаги появ- 
ляются в любой части тела 
— голове, сердце, желудке, 
позвоночнике ит.д. у 
кого какое заболевание. 
Отсюда болезни сердечно- 
сосудистой, нервной, моче- 
половой систем; желудоч- 
но-кишечного тракта и так 
далее. 

Новый «Критон-титан» яв- 
ляется автономным миниа- 
тюрным генератором эле- 
ктромагнитных колебаний. 
Он самостоятельно подст- 
раивается под параметры 
вашего защитного. элект- 
ромагнитного поля и вос- 
станавливает его в местах 
ослабления или разруше- 
ния. Очаг заболевания лик- 
видируется! Плюс к этому 
новый «Критон-титан» акти- 
визирует работу клеток 
всего организма. Они на- 
чинают самоочищаться, из- 
бавляться от шлаков. Улуч- 
шается насыщение клеток 
кислородом, активизирует- 
ся обмен веществ, 


стей вашего ор 
_ кой особен 


дает больше ни один ме- 
| Вицинский прибор. 

|1 Комплектуется «Критон- 
титан» полным набором ле- 
чебных насадок (4 Штуки). 
Что касается цены, то она 
повысилась по сравнению 
с «Невотоном-Цирконием» 
на 100 рублей, но, на наш 
взгляд, это немного. Ведь 
вызвано такое повышение 
добавлением в конструк- 
цию прибора принципиаль- 
но новых элементов, кото- 
рые и позволили резко 
увеличить эффективность и 
быстроту излечения забо- 
леваний. Например, это 
„| пьезоэлемент, который вы- 
рабатывает при трении о 

| кожу микроток. 

— Владимир Николае- 
вич, можете ли вы при- 
вести какой-либо недав- 
ний случай применения 
«Критона-титана» в ва- 
шей практике? 

— Конечно. Три недели 
назад ко мне в кабинет бук- 
вально внесли женщину. 
Валентина П. сорока семи 
лет просто умоляла о по- 
мощи. Жаловалась на очень 
сильную боль в спине в об- 
ласти сердца, головную 
боль. Давление было вы- 
соким. Также ощущалась 
резкая болезненность в 
области кишечника. 

Был диагностирован рас- 
пространенный остеохонд- 


КРИТОН 


роз позвоночника, сужение 
сосудов головного мозга, 
гипертония, обострение яз- 
венной болезни 12-перст- 


ной кишки. Выяснилось, что . 


Валентина ктому же обла- 
дает повышенной чувстви- 
тельностью к погоде, пере- 
падам давления, магнитным 
бурям. Это, по-видимому, и 
спровоцировало такое 
сильное обострение. 

Я назначил минимум ле- 
карств и прикрепил в мес- 
те локализации боли три 
«Критона-титана» — на го- 
лову, спину и область ки- 
шечника. Через 30 минут 
состояние больной резко 
улучшилось. От госпитали- 
зации она отказалась. Че- 
рез час самостоятельно 
уехала домой. 

В течение недели прохо- 
дило сочетанное лечение, 
затем пять дней лечение 
только прибором «Критон- 
титан». По прошествии это- 
го времени состояние 
больной полностью норма- 
лизовалось. Замечу, что с 
таким диагнозом в больни- 
це проводят месяц, а то и 
больше. Честно говоря, я 
сам не ожидал такого ре- 
зультата. Очень сильный и, 
главное, быстрый лечебный 
эффект. 

— Да, удивительно! 
Обязательно приобрету 
его для себя и своей се- 
мьи. Скажите, каковы 
полные показания к при- 
менению «Критона-тита- 
на»? 

— Минздрав официально 
утвердил следующие пока- 
зания к применению «Кри- 
тона-титана»: 

• поражения опорно- 
двигательного аппарата: 
остеохондроз, радикулит, 
болезни суставов, артрит, 
артроз, полиартриты, растя- 


жения мышц, невралгия, 
ушибы, переломы, миозитЫ; 

• заболевания желудоч- 
но-кишечного тракта: гас- 
триты, колиты, язвенная бо- 
лезнь, заболевания двенад- 
цатиперстной кишки, пече- 
ни и желчного пузыря, ко- 
литы, холецистит, желчека- 
менная болезнь; 

• неврологические, нер- 
вно-психические расстрой- 
ства: болевые синдромы, 
утомляемость, головные 
боли, стрессовые состоя- 
ния, неврозы, нарушения 
сна, хроническая усталость; 

» заболевания мочевы- 
делительной и половой си- 
стем: воспаление женских 
половых органов, наруше- 
ние менструального цикла, 
импотенция, фригидность; 

• заболевания ЛОР-орга- 
нов: ангина, хронический 
бронхит, насморк, бронхи- 
альная астма, гайморит, отит; 

• болевые синдромы при 
травмах; 

• вегето-сосудистая дис- 
тония, 

Но еще раз обращаю 
ваше внимание на то, что 
«Критон-титан» лечит все 
эти заболевания гораздо 
быстрее и эффективнее 
по сравнению с другими 
приборами. И вызвано это 
его индивидуальным под- 
ходом к своему владель- 
цу и клечению заболева- 
ний, от которых страдает 
человек. 

Я уверен, что его попу- 
лярность будет еще более 
высокой по сравнению с 
«Невотоном». Клинические 
испытания демонстрируют 
прекрасные результаты. 
Вы будете иметь своего 
персонального доктора, 
который всегда с вами! 

А пользоваться им все так 
же просто, «Критон-титан» 


Прибор «Критон-титан» 
«Академия здоровья». Остер 


Регистрационное удостоверение Минздрава РФ 29/23010 198, 
Сертификат 5195659. дей 


го‘шнура (которым он ко! 

плектуется) или жепри 

мощи лейкопластыря н 

6 часов. При помощи на 

садок делают массаж сус 

тавов, позвоночника, голо- 
вы. Носят «Критон-титанэ | 
без насадок. 

«Критоном-титаном» и 
но заряжать жидкости (воду, 
сок, настои трав). Эти жид- 
кости также обладают по- 
вышенной эффективнос- 
тью. Их полезно пить при’ 
лечении как дополнитель- 
ное лечебное средство. 

— Как приобрести но- 
вый «Критон-титан» и ка- 
кова его цена? 

— Мы рекомендуем поку- 

пать его наложенным пла- 
тежом по почте. Это самый 
доступный способ. Вы пи- 
шете заявку и отправляете 
ее по адресу: 302028 г. 
Орел, а/я 12, ИЦ «Акаде- 
мия здоровья». В заявке 
обязательно укажите 
разборчиво фамилию, 
имя, отчество, а также 
количество приборов. 
Оплата при получении на 
почте. 

Цена прибора в России 
535 рублей со всеми поч- 
товыми расходами. Тел. 
для справок: (0862) 42- 
63-01. 

Адрес и телефон для 
заказов на Украине: 
03142`г. Киев-142, а/я 
114. Цена 76 гривны 
+5% почтовые расходы. 
Телефон для справок: 
(044) 510-35-07. 

Адрес и телефон для 
заказов в Казахстане: 
480000 г. Алматы, а/я 
264. Цена 3397 тенге вме- 
сте с почтовыми расхода- 
ми. Тел. для справок: 
(3272) 62-44-30. 


вок! 


/1428-00 от 25. 12.2 У 
ствителен по 51.04.2000 Е 


посоветуйтесь с лечащим 


Помните, в 18-м номере вестника 
мы рассказывали об отважном амери- 
канце Томе Стоуне, который решив 


пешком обогнуть земной шар, з 
‚ завернул 
в Россию. А БЯ 


На момент того репортажа Том с 
друзьями — В пути его сопровождают 
российские путешественники’ — доб- 
рался через Швецию, Норвегию и ин- 
ляНДИЮ до Москвы, 


Сейчас он пришел в Нижний Новго- 
род, За Волгой зима свирепеет, и Тома 
Ждут сейчас самые трудные месяцы 
Все, кто хотят узнать о нем. как-то по- 

(МОЧЬ, могут позвонить в Москву по те- 
е 924-51-30. 


у 

, 

т 
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К 1 


Макробиотика к новогоднему столу > 


Блюда из овощей — ниту- 


для больных, Хорошо при З ложки риса, 2 пшеницы, 2) сӣо собирает соль и препят- и 


ке. <«Нитуке» — это овощ- вялом кишечнике, мелкой красной фасоли, ствует жажде, соль прони- і 
`. ные блюда, поджаренные на Мелкая фасоль  (жела- 1 турецкого гороха и 1 ци“ кает в кровоток и уничто- | 
растительном масле Все тельно красного цвета). Ва- кория. Хорошо поджарьте жает повышенную кислот 5 
нитуке немного соленые. рить до тех пор, 195 она до погас) все это по. ность крови. 1 
не станет нежной. Затем по- отдельности. Затем смешай- 
1, «Кинцира».  Разрежьте солить. Очень полезно для те и поджарьте на неболь- Майонез с яблочным со- В 
вдоль корни репейника и 


почек, селезенки и подже- шом количестве раститель- ком: 1 столовая ложка тол- 
3:1. Е . 0; _ ченых грецких орехов, 1 сто- 
лудочной железы. ного: масла. хладите и сде ё 
Жарьте на растительном , Ы _ лайте муку тонкого помола Л08ая ложка растительного т 
масле корни репейника до их Дикие овощи: дикий шпи Берите одну столовую лож. Масла, 3 столовые ложки т 
й - Нат,  одуванчики, репейник, р дну ову! ож (9 Е 
полной готовности, добавь п КУ этого порошка, называе  ЯбЛОЧНого сока, 
ите в не- Пастушья сумка — нейтрали- КУ Э р В е 
те. воды. ЗУЮТ яды. мого «яннах», по пол-литра Орехи смолоть или исто- | 
Посолите и добавьте немно- Корни одуванчика помыть, Е те Обл то лочь в деревянной посуде |} 
го соевого соуса. Рекомен- но не снимать кожицу, на- ў Р До получения однородной } 
дуется при малокровии, ус- резать  кругляшками. Жа- ИЯ Апя ра- жирной кашицы. Влить раст Й 
З = 2 го труда, тительное маслоќи постоян- Е 
талости, слабости, болезнях рить на одной столовой при запорах и хронических ‘но помешивать М 
ко ивите, тра- ложке растительного масла, у до получе- І 
гои КОНБЮНКТІ В Посолить и добавить соёвс головных болях, ния густой смеси, которую 
Я Не ра, из лука, На- го соуса. Прекрасная пища Липовый отвар. Исполь- ЗаПРавить соком кислых яб- 
те р и поджарьте на для больных артритом, рев- зуют при бессоннице; ян, оК : 
РЕК НИ масле. Посо- Матизмом, сердечными за- Специальный рисовый крем. айонез с лимонным со- 
ие добавьте немного `,болеваниями. Поджарьте рис и кипятите КОМ. 1 столовая ложка мо- 
соуса, Очень хоро- 1 Кофе из одуванчиков. По- ГО ОТ 11 до 2-х часов в 4-х ЛОТых орехов (грецких, мин» 
едство против рев“ моде и ‘высушите корень СбЪемах воды. Процедите Даля, лесных), 1 столовая Я 
ких заболеваний ^ одуванчика нарежьте его на СКВОЗЬ кусок ткани. Это И ОИЕНОО масла, * 
ченая круглая тыква. На- небольшие кружки и под- прекрасный тонизатор, арил Ин Д Ый сок, 
с ‘на крулные ‘румяньте на сковороде в олезнях пить по ‘утрам, а ма готовление то же. 
е с растительном масле, Пропу- ° ПРИ Усталости — после дбе- айонез из творога, 100 г 
(стите через кофемолку, Про- Аа, Вообще это хороший Т80рога, 1,5 столовой лож- 
 хипятите этот порошок в ПРОДУКТ при восстановитель- КИ растительного масла, 2 
течение 10 минут из расче- НОМ питании после поста, зубца чеснока, 1 столовая 


1 чайная ложка на 1 чаш-  Гомасио, С целью нейтра- Ы а молока, немного крас- 


морковь в отношении 


Процедите и пода- лизации кислотности три ААКОг 
“ | К Д б 
т отт ви ешьте по 1 чайной и И бит 
М 7 ке гомасио. 7 
1202 асио; Оно состоит из ревянной а е 


Шикори, Этот частей молотых сеза- 


Мовых семян (можно заме- 
‚НИТЬ. подсолнечными)› м к 
„Неочищенной (морской). 


амово. 


ает Шамиль. == 


е : ии вопрош х - 
нарез "орог эдан сму- мется обучать их бегу. Раинин Ррасписываете:, 22 
'Арасланов. Я и ахнуть не тельский Вы тут рас арианство. 
едний раз Шамиль был  ЗУМеется, родя бла- роедение,  ‘вВегет Ва: 
помню Уж” скольно лет тому ужас сменится потом Ворожейкин в день 
к ах годарностью. Более того, 00 траммов сливочного 
ОДНА невара" ело- мнӧгие родители носледу- ет а 2 яйца, стакан сахар- 
мя го- ют примеру своих мало- а и 700 траммов 
Я мар летних чад и тоже по ме- а п Ты бы съездил в 
калужского КЛБ УТЕ: ре сил начнут приобщаться хле ти познакомился, 
«отец» по. к здоровому образу жиз- аа — заверяю я. 
калужсной ни... — я Ў 
‚ и так далее, н тому подобное. и ео ЕО Пе ос С а 
< Е : А 5 2 и 
Незамысловата, но нази: фотографий, Говорит, пока- «снежными человечками»? Шамиль собир: 
ЗЕ 1 Й; а ить, 
`Аательна и история приоб- чивая головой: спрашиваю я. : 5 А —^ Ла, знаешь, — говорит 
ения к бегу `Араслано- == Хиреет бег, хиреет. У } — Маргарита сделала уж он, — У нас ведь 25 декаб- 
Много-много лет назад насто вон в городе было Восемь выпусков, рс пробег Тула — Калуга. 
У него случились какие-то 22 клуба, а осталось четыре. — И как они? р 2 -тров, Ждем гос- 
т 3 ‹ — В первом классе все, 110 километров, 
(неполадки С ‘легкими, гро- — Да что же тақ? — "8 ей из Франции во главе с 
ЗИЛа сложная операция. Но спрашиваю. — Может, вла- Как один, не болеют. Здо- тей Бессоном. 
было лето, ` стояла нестер- сти не поддерживают? ровенькие такие ребята. А Филиппом есс ый фран- 
амал жараи харургіска- Власти, вроде, не про- Затем постепенно сравни-  — Это знаменит ра 
` Шамилю: «Погуляй до тив, ч у ваются с остальными. Прав- цуз, 5 что бежал через Са- 
осени. Станет попрохлад- — В чем же дело? Аа, знаешь, в тех семьях, ‘хару? а ат 
_ нее, прооперируем». (_ — Народ, понимаешь.. ТАЄ Родители следуют при. — Он самый. Франпузам 
— Шамиль и стал ГУЛЯТЬ: Молодые — кто в бизнес Меру Маргариты, здоровье вообще нравится этот старт. 
‚ Многими часами бродил Ударился, кто водку пьет, А У Аетишек сохраняется, Тода Ава назад в Тулу при- 
по лесам, по окским далям } — Дубинский бегает? — езжал Жан Андрэ Лемур 
‘по й А У старики, представь, бегают. 9 


Ходил все больше и боль- 
ше, все быстрее и быстрее, 
степенно. Эта ходьба об- 


(И мы начинаем вспоми. Спрашиваю я. 


нать стариков. 


| сматривать этот снимок — Лать небольшое пояснение, 


ца, Александр Сергеев, в 

Никакого затемнения. «А В пору моего визита в Ка- войну юнга линкора «Ок- 
1 1, везунчик — | Лугу Кожанова была от тябрьская` революция», Ва. 
только и сказал эскулап. — НЮДЬ не юной женщиной. лентин. Заварницын, пре- 
что прини- Весьма больной, Работала подаватель математики, Лет 

бабки лечил- преподавателем музыки и шесть назад привел на 


пения в детском садике. 


ся.» «Ходил я, — ответст- трассу и троих своих вну- 


— вовал Шамиль, — просто Только-только под влияни- ков. Александр Набатов, 
ИНОГО ХОДИЛ...» И с тех пор ем - Арасланова начала тот, что в 1973 тоду пере. 
ал бегать, аА бегать, и это увлечение нес инфаркт. Сейчас ему 


ЗЕ 


стало для нее поистине лу- 
чом света, который по-но- 
вому озарил ее жизнь, Бег 
подарит Маргарите и мно- 
жество новых друзей, 


67... Все эти люди по-пре- 
жнему не расстаются с 
бегом, черпая в нем и от. 
дых, и здоровье, и радость. 

— Вот уникальный чело- 


история. Потом 


встреч, ощущений. Путе- век, — говорит Шамиль, — 
шествуя от пробега к про- {гений Федорович Воро- 
бегу, она узнает СВОЮ жейқин! 16 марта ему ис- 
страну и, наконец, выйдет полнилось 70 лет. Он пре- 


на старт романтичной «сот- 
ки» по берегу Балтийско: 
го моря. ‘ $ ? 

(изменится и все её миро- 
ощу1 е‹ Она „уже не 
02 О Нть просто пре- 


подаватель высшей мате- 
матики Обнинского инсти. 
тута атомной энерг Е 
40 лет живет в Обиин е. 
как говорится, бок о боқ с 
ядерным реактором. Бега. 
‚ет, 25 лет купается в о> 
руби; Исходил в походах 
‚ всю страну. Кста’ 
г него открыл 


наа 


Зигмунд Дубинский в по- 


Г — Маргарита Кожанова.. РУ моего посещения клуба 
ела оттенок некоего увле- Как она? представлял собой бравое 
| чения, ‘своеобразной страс- — Бегаёт Маргарита. Прав- КРЫЛО ветеранов, Полков- 
га х > да, беда у нее была. Обо. НИК в отставке, воевал. — 
_ Однако ‘пришла осень — стрился старый пиелонеф- —  Бегает, — о ое 
время визита к хирургу. рит, удалили почку, но она ВОЙ Арасланов. дЕ 2_ривел 
а последовали не сдается. равно на трассу своего 
все необходимые процеду- 5 5 ее г 
” ры, в том числе и новый и. садик: Шамиль «нанизывает» 
‚ рентгеновский снимок И ‘ имена. Тимофей Прохоров, 
когда хирург принялся рас- Тут нужно, наверное, сде- некогда запойный пьяни- 


—_ генерал - майор полиции 
Лиона. Веселый такой му- 
жик. Подходит ко мне и 
говорит; «Это еще кто та- 
кой?» — и показывает ва 
Бориса Ахметова из Ново- 
кузнецка, 

Оказывается, и Ахметов, 


и Лемур в одинаковых май- 
ках. Ахметов 


х. Ах тоже поли- 
цейский. Майор милиции. 
И он, и француз участвова- 
ли в марафоне С полицей- 
ских в ас - Пальмасе 
Правда, Борис был вторым, 


со временем 2:16.0, а Ле 
— он старше значительно 


— где-то в самом хвост 
е. В 
Лас-Пальмасе Не познако- 
мились а в Туле — пожа- 
луйста. 
— Жизнь продолжается 
— на прощание Говорит 


Шамиль. — Ты знаещь 

ведь клуб с 1 января 7 

скопом бежит. в Афи! 

Я ошалело см; Р 
от 

Арасланова, Е рю 

7 Забыл, = 


сегодня 
ОЬ 
Н Джорджа Озавы 
СА? БАИ же выпуске вы найдете 1 

айей а которая пытается 


Увы, определение болезни — 
риалах и, возможно, создает 
недоверия. Материалы 

: у чтобы читая их, вы думали 


культурных занятий, которые 
риалы» помните и думайте об этом 
ставили перед собой 


мы завершаем большую серию матерналов, 
одним названием: «В 


и Митио Куси, 
и что-то вроде расширенного интервью с 
все прочитанное вами перенести на россий_ 


рак — постоянно присутствует в этих 
оттенок если не угнетенности, то некоторого 
и точно о ране. Но нам менее 
об этой болезни. В принципе, 
лы — о эдоровом образе жизни, о тех 
позволят нам жить, не болея, 
в первую очередь, 
задачу не учить вас, а избрать необходимые индивиду- 


поиснах «вируса» 


ака», 
и Герберта 


елтона, В 


мате- 


всего хотелось бы, 
все эти матерна- 
гигиены, питания, физ- 
Читая мате- 
Публикуя материалы, мы 


правилах 


альные меры профилактики, м не только" от. рака, но и многих других болез- 


ней, порожденных цивнлизацией. 


Если внимательно прочитать Озаву, Куси, Ниши, 'Шелтона, 
мысли и представления этих людей 
возникновения любой болезни. 


‚ко, то соединив” 
картину 


Гогулан, Бутей- 
вместе, можно составить 
Прежде всего, это нарушения обмена 


на нлеточном уровне. Заботьтесь о сохранении равновесия в своем организме. 


егулярно уделяйте 
р будете здоровы. 


Итак, окончание работы! Куси из сборника 


ция» в переводе Льва Владимирского, 


‚1. Вы можете питаться регулярно, 
два-три раза в день, при условии соб- 
людения правильных пропорций и тща- 
тельного пережевывания: Поскольку рак 
== Это симптом излишества, то важно 
не переедать. Чтобы это .предотвра- 
тить) каждый кусок пищи должен быть 
тщательно пережеван — по меньшей 
мере 100, еще лучше — 200 раз, В 
принципе есть, сколько хотите, при :ус- 
ловии очень тщательного пережевыва 
ния пищи и смешивания ее со слюной, 

) Однако, если у вас проявляется склон- 
у ность к перееданию, компенсируйте. ее 
З ^ большой физической нагрузкой, Если 
вам позволяют’ силы, проделывайте са- 
мостоятельно всю домашнюю работу 
типа натирания пола, мытья окон и по- 
суды, стирки белья, Еще лучше, приба- 
ВИТЬ к этой нагрузке систематические 
занятия по программе йогов или до- 
ступных видов спорта. 

2. Старайтесь не есть позже чем за 
три часа до сна. Пища, принятая перед 
сном, застаивается в организме, 

3. Не смотрите долго телевизор и тем 
более ча близком расстоянии от экра- 
на. Попытайтесь снизить до минимума 

4 воздействие облучения на организм. 
у Черно-белый телевизор дает более сла- 
’ бов излучение, чем цветной. Р 
’ 4, Избегайте синтетической Или шер- 
станой одежды, особенно соприкасаю- 
щейся с кожей, Используйте по мере 
‘возможностей одежду из хлопчатобу- 
ажной ткани, особенно для нижнего 
я, Если дпя выхода в свет вам при- 
одится надевать нейлоновые носки, 
д нимайте, их сразу же ло возвращении 

ой Переступив” порог, снимайте 

ь позволит ногам «дышать» 
биться, Как можно реже носи- 
Ы (запястьях и} шее! метал- 


роем 


И образа‘жизни, След 


время физическим упражнениям, чаще улыбайтесь и вы 


«Ракн современная цивилиза- 


леные растения, Как можно дольше 
держите окна открытыми для циркуля- 
ции свежего воздуха, Зимой в доме не 
должно быть жарко, но и летом сведи- 
те до минимума или избегайте вообще 
кондиционирования воздуха. 

7. Старайтесь не пользоваться элект- 
ронагревательными приборами для при- 
готовления пищи. При первой же воз- 
можности переходите на газ. Избегай- 
те применения для’ приготовления пи- 
щи микроволновых печей или иных при- 
боров: 

8. Для постельного белья используй- 
те материал из естественных волокон, 
лучше всего. из хлопка. 

9. Каждое утро и каждый вечер пе- 
ред сном обтирайте тело) смоченным 
горячей водой и отжатым полотенцем, 
Особое внимание обратите на руки и 
ноги, на пальцы: рук и ног. 

10. Избегайте длительных горячих 
ванн, если только вы не принимаете 
слишком много соли или животной пи- 
щи, 5 
11. Ложитесь спать рано, но и рано 
просыпайтесь, я 

12, Исключите химическую космети- 
ку для ухода за кожей лица и рук. Не 
пользуйтесь также химической зубной 
пастой. Чистите зубы естественными 
составами или морской солью. 

`В целом окружение больного должно 
быть открытым, оптимистичным, счаст- 
ливым и свободным от каких-либо тем- 
ных и мрачных ‘сторон. То же самое 
касается также чтения и разговоров. 

Очень важно при этом сформировать 
в уме и душе больного ‚представление 
в том плане, что именно от него зависит 
умственное состояние, Раковый больной 
должен понять, что сам ответственен 
за развитие болезни в 
правильного питания, 


кото. 
То 


протяжении тысячелетий, бесконечных. 
чудес мира природы, в том числе ее 
самозащитных иќвосстановительных мес 
ханизмов, порядка Вселенной, создаю- 
щего эти явления, У 
Поскольку было принято решение по- 
вернуть обратно раковое состояние Н: 
основе более сбалансированного подхо-_ 
да, человек может .забыть о болезни, 
жить счастливо и активно, Раковый 
больной, как правило, находится в по- 
давленном состоянии, Но коли он Нат 
чал есть более здоровую пищу, изме- 
нил свой образ жизни, стал придержи- 
ваться определенных оздоровительных 
правил, его надо решительно убеждать 
не беспокоиться и поддерживать опти- 
мистический настрой. 1 1 
Более сложная ситуация возникает, КЕЗ; 
когда больной! ранее полӯчал лечение : 
химиотерапией или уже перенес хирур | 
гическую операцию. В этих случаях | 
выздоровление может быть несколько р. 
затруднено, но оно все'же еще возмож 7 
но, если у больного нормальный аппе- | 
тит, хорошая жизненная энергия И | 
сильная воля к жизни. В подобных слу- 4 
чаях особенно важно и для больного и 
для членов его семьи правильное пони- {1 
мание значения диетическихёрекоменда- } 
ций. Идеально эти люди должны уде- 
лить несколько дней (а лучше недель) 
изучению правильного ‘приготовления 
пищи, Желательно также искать квали- - И 
фицированного индивидуального совета р 
относительно правильного способа при- 251 
готовления пищи и ее потребления для 15 
данного! конкретного случая. ІЗ 
Более серьезные — так называемые, 0! 
терминальные — случаи требуют допол- 
нительного внимания. В этих случаях 
рак может быстро распространяться. 
Больному приходится испытывать силь- 
ные боли, его аппетит снижается. Если 
больной еще способен жевать и гло- 
тать, пища должна оставаться обычной 
структуры и консистенции, Но если 
жевать и глотать трудно, тогда жела- 
тельно истолочь пищу после ве приго- ! 
товления. Возможно, также иИспольза- И 
вать большее, чем обычно, количество | 
П 


воды, чтобы достичь консистенции лег- 
способом могут 
ки, бобовые, ово- 


вручную в посуде, 
Кстати, в подобных случаях, наряду ве 
правильным питанием, используются 


пластыри. Самыми важными нару 


рака можно успеш 
ных компрессов, 
тов случаев р: 


тодов. 
диетический 9 


С этими. 
целью 


е 
2 э -  чания, св 
| лод. Лихора р органы, ия, КИС, 
карств не было. о выжатая е Е дефицит ШОКА И. 
"пило через день. л ' “мед- ИС ака 
Е силы восстанавливали > нож порода, ЭНЕРГИИ" менты ПРИВОДЯТ в 
`ленно, Так продолжалось год, СА отрицательные и рьезным заболевани 
ды я услышала, как мама НИ от конце концов к сер 
х С ьбу: ЛОЙ [9]: 58 
суждая с кем-то мою Суд ИМУ твердой, Р Р, Я 
меня отказались, помочь ае Й Когда тело ААА рав- 74 
на была умереть. Мне шел 10-й и ной постели, вес Раба стс, рас- 
Е мысль о смерти страшно та. номерно, МЫШЦЫ Врсте позвоноч- 
нво=сломощность ЗНОСУ ЕУР прямляетоя, ЗЕТУ ЗВОНКИ становятся 
М ТЬ, ч 113 і, 
СОЕ я задала себе вопрос: «А НИК, Меша емленные нервные т $ 
с чего начинается приступ?» Вопомни На Е 7 кровеносные сосуды о б- А 
ла: холодные ступни соприкасались И ЛОКН! тся, органы, которые они © 7 С. 
мгновенно наступал) такой «Колотун?, бо” а нают получать все "9 
такая «тряска» всего тела, остановить со (вара недополучили: 4 
которую уже не мог никто, сколько бы то, Что о и — использо- ў 


Второе правило НИШ 


НИШИ  \ 


горячих грелок ни подкладывали к моз 


Семена 


х (3 
Возможно, наши 


л читатели уже слышали о Майе Г е подушку = валик, что- 
_ ней; Жи - 20 же ‹ огулан или читали о вать твердую душку ' 
ет, Матыр ротового чанае ортода _ скорее. лохама на нат бы третий или четвертый шейные по- 
] х ) = гим сп }- 4 
Е ность человена справиться с любой болезнью. Даже с такой, ет рак, ео звонки находились на верху валика, 


голова — 


затылок — на подушке, а 
болез- 


| № — Ведь если холера — болезнь гряз- 
” НХ рук считает Майя Федоровна, 
’^ ТО рак = болезнь невежества, 
= Это, наверное, слишком упрощен- 
ное определение, Есть же и такие фак- 
г торы, как наследственность, условия 
5 жизни, быта... ^ 


им ногам, чем бы только ни укутыва- 
ли, каких бы одеял, пальто, вещей на 
меня ни’набрасывали. Лишь через 2—3, 
а то и 4 часа приступ заканчивался 
холодным потом, страшной слабостью, 
и я проваливалась в какую-то черную 
пропасть небытия. 


над постелью. Вначале это 
ненно, тогда вместо буфера между 
шеей и подушкой можно ‘использо- 
вать полотенце. Твердая подушка ис- 
правляет “положение шейных позвон- 
ков, устраняет головные боли, более 
того, укрепляет позвоночник, помо- 


5 | = Мы получаем в дар наше тело — «Все! — решила я про себя. — Завт- гает полноценному функционироваз 
саморегулирующуюся, самовосстанав- ра я этого не допущу!», В день, когда НИЮ мозга и позвоночного столба. 
ливающуюся систему, которой мы со- должен был снова прийти приступ, я Как только я приучила себя спать № 
" вершенно не умеем управлять. Живем легла, соединила колени вместе, ступ- `На твердой подушке’ - валике, я рас- 
і так, как все вокруг. Как жили наши ма- ни развела далеко друг от друга в раз- прощалась со своими ангинами, тон- у 
ї мы, бабушки, друзья, соседи. Если в ные стороны, руки сложила в замок, и ЗИЛлитами, забыла о том, что "такое 
семье из поколения в поколение пере- сосредоточила свое внимание на том, Головная боль. Если вдруг случитея 
даются те или иные болезни, то только чтобы ступни ни в коем случае не со-,  ПРостудиться, я спокойно укладыва- 


ли в наследственности дело? А при- 
вычҝи, а образ жизни, который ведет 
вся семья, а литание? Разве это ‘не 
имеет значения? Невежество тоже пере- 
дается по наследству. Моя история луч- 


казки Андерсена, которая, попав в 
молоком, в отличие от. своей 
и>, отчаянно забила лапками, 
сло и тем спаслась. 
жизни таких примеров было 
‘очно. Золотуха, лимфоденит, 
‚анемия — вот мой пере- 
Я росла очень слабены 


прикоснулись. Так я пролежала целый 
день. Приступа не случилось, 

— Почему? Как вы думаете? 

— Это был волевой посыл. А 
сложенные руки создают определен- 


няли какие-то моменты японской си- 
стемы, не зная о ее существованни? 
— Здесь нет ничего противоестест- 
венного; система Ниши схожа с биб- 
лейскими заповедями, а они пол- 
ностью соответствуют законам при 
роды. Сложенные руки — это как в 
молитве, естественные движения че- 
ловека в момент опасности, тревоги 
или радости. Запрокинув. голову, мы 
распрямляем позвоночник, улучшает” 
ся кровоснабжение мозга, а спо- 
женные в замок руки дают биоэнер- 


гетический импульс выздоровлен, мн 
и- 


первое 


ъ суток — часов 
мы ходим, 


_ Позвонки 


По 


. что придало мне уверен 


овной постели... ° 


юсь на ровную твердую постель 
кладу голову на твердый валик и гоз 
ворю; «Ну, милые, лечите меня, а 

пока высплюсь!» Проснувшись, ч! 2 
вую себя вполне здоровой. ° са 


ий тому пример. ную биоэнергию. Это — источник — Какой должен быть Диамет 
Многие говорят, будто я знахарка, тепла — так по крайней мере тракту-  ПОВУШкКи-валика? ру 
ясновидящая. На самом деле — ни то’ ет Ниши. ` — Примерно 
БЫ : соответ! 
и другое. Я скорее, как та лягушка — То есть, вы интуитивно примг- не шеи: ствовать дли- 


— Мы отошли о : 
т ваш 
Итак, приступов больше а ыи стории. 


не было 
Нет! Я разорвала порочный Круг 


ности в себ 
е. 
силы победить 


Я поняла; у меня 
} есть 
— Майя Федоровна 
ваш 
ность зиждется на легенде о вру ЯР. 
О победившей рак, ги евр 
то так; был ) 
как приговор, но вы, У НЫ 


п 
личные оздоровительные меняя раз- 


частности, систем тодик С 
О говоря, бе ые м А 
А днять иммунитет организ: м 
ТОЛЬКО, что тот са и 
опухоль, такид 
— Нет, это был 

б о 
перенесла операци " 

ляли оп В 34 

а ДИШЕ Ухоль. В 1 
Рак не возни 


_ заболевани 
рии У всех 
ыла! 


Я не очень придавала зн 
и значения 
У, что анализы крови постоянно 


"Много работала 
и 
играла в студенческом театре 
ВОЙ, потом поступила на ве- 


чернее . отдел 
листики, рабо 
— Как вы 
. — Постоя 
шающиеся 


ение факультета журна- 
тала редактором, 

Узнали, что у вас рак? ‹ 
ІННО Из года в год ухуд- 
анализы крови навели од" 
ного из врачей на мысль: а нет ли 
Опухоли? Предложили обследование 
И таки обнаружили искомое. Мне 
тогда сказали: «миомка». Посовето- 
вали найти хорошего хирурга. Я по- 
просила отсрочки на месяц сдать 
у сессию, но врач сказал: «Не знаю, 
ва что будет с тобой через месяц». 


Я ехала домой в метро, вышла из 
вагона, села на лавочку и заплакала. 
Подошла дежурная, спросила: «Чего 
ревешь?» Я рассказала ей. Она отве- 
тила: «Ты же советская. Думай». Я 
вспомнила про свою малярию. Врачи 
тогда тоже говорили про смерть. А 
я-то живу. - 

З Поиски хирурга привели меня в Ин- 

> ститут хирургии имени А. А. Виш- 
е. невского, который уже два года как 
‘проводил опыты на крысах, кроликах 
И коровах, и у него: были хорошие ре- 
зультаты — из трех прооперирован- 
ных коров по поводу рака матки — 
Т две родили здоровых телят. 

Какова же идея была у Вишневско- 
го? Александр Александрович иссекал 
опухоль и не сшивал здоровые края 
ткани, как это делали все, а на выре- 
занное место вставлял тефлоновую се- 

у точку, служившую как бы «основой для 
штопки». Сквозь эту сеточку за четы- 
Є ре месяца прорастала новая здоровая 
мышечная ткань. В результате орган 
восстанавливался, и искусственные во- 
`локна сеточки, сослужив свою. службу, 
рассасывались. В 1966 году 23 апреля 
‘в Москве впервые была произведена 
такая операция на Человеке, Этими 
людьми оказались я и еще.одна моло 
` 26-летняя девушка. Нас называли 
елка и Стрелка. ` 2 5 
и евзошла все ожидания. 
О О поправилась и че- 
‘года родила ‘здоровую девоч- 

н‹ 


рургии, а ря“ 
с теленком, 


ло в живых, Мне шел 47 год, О вто- 
‚ром ребенке думать было поздно. Я 


согласилась на новую операцию. Одна- 
ко она закончилась почти трагично, 
После операции я не встала. Меня на- 
чало раздувать, на руках и ногах обра- 
зовался тромбофлебит, по всему телу 
лопались сосуды, Вскоре я преврати- 
лась в огромную глыбу боли, После че 
тырех месяцев безуспешного лечения 
мне предложили перейти на инвалид- 
ность... Я возмутилась. Хоть на карач- 
ках, но буду ползать на работу. Колле- 
ги приносили мне работу на дом, и я 
редактировала материалы, превозмогая 
ужасную боль, 

В ту пору я перечитала кучу мате- 
риалов о здоровье и болезнях, позна- 


На русской почве 


комилась с оздоровительными материа- 
лами Шаталовой, Иванова, Брэгга, Что- 
то пробовала применять, но по прежне- 
му оставалась калекой, Правая нога 
уже не двигалась. из 48-го размера я 
перешла в 52-й 

И вот тут то из знакомых принес 
самиздатовс книжечку, где была 
статья «Рак излечим. Предупреждение, 
лечение и излечение рака по системе’ 
Ниши». Всего страниц. машинопис- 
ного текста, Прочитав их, я поняла, 
что набрела на то, что так долго иска- 
ла, Начала пробовать все, что там: ре- 
комендуется ‘и, к собственному удивле- 
нию, стремительно пошла на поправ- 


Ку. Через’ две недели боль ‘начала 
ощутимо отступать. Через три я уви- 
дела в отражении стекла книжного 


шкафа какой-то намек на свой 


преж- 
ний силуэт. Вскоре •я почувствовала 
себя практически здоровой. Даже 


тромбофлебит, вопреки тому, ‘что он 
считается современной медициной не- 
излечимым заболеванием, исчез... 

— С чего вы начали конкретно? 

— Начала с упражнений. «Золотая 
рыбка», для капилляров, для спины и 
живота... 

—_ Вы в точности выполняли все ука- 


‚ зания? 


— Почти, Только меняла дозировку, 
в зависимости от самочувствия. Давай- 
те попробуем. Упражнение «Золотая 
рыбка». Лягте на спину лицом вверх, 
руки закиньте за голову, вытянутыми 


‚на полную длину, ноги тоже вытяните, 


ступни поставьте перпендикулярно, под 
прямым углом к ноге и полу; носки и 
пальцы ног потяните к лицу. Ахиллесо- 
„ву пяту и бедро (особенно подколен- 
ная область) усиленно прижмите к по- 
лу. Но вначале насколько раз пооче- 
редно 'на счет «5» нужно потянуться 
осторожно растягивая позвоночник 8 
азные стороны; обеими руками в одну 
т правой сначала пяткой — в 

расслабиться) затем 

Мать с левой ПЯТКОЙ: 


"нуть ступни ног, 


ПОЗЕОНКИ, ЛОКТИ СОгН! 
- полу; нои соединены, пальцы 
ног направить к лицу, А 
`’В этом положений ‘начинайте. 
ро вибрировать всем. телом впра 
влево,. наподобие рыбки, двигающей 
воде хвостом, при’ этом предваритель 
вытянутый позвоночник должен лежа 
неподвижно, вдавливаясь в пол, Вда 
ливаются в пол икры ног и пятки б: 
‚рируют справа налево ‘лишь перпенди: 
кулярно стоящие ступни и затыл 
Это, естественно, заставляет и: 
вать все клетки организма. Эдакая 
своеобразная «трусца», лежа на полу. 
«Золотую рыбку» Надо делать каж- 
дое утро и вечер по 1—2 минуты или 
На счет от 120 до 240 — как хотите. 
Упражнение имеет удивительный эф- 
фект. Оно устраняет искривление по 


звоночника, способствует излечению 
сколиоза, координирует. симпатиче- 
скую и парасимпатическую нервные 


системы, нормализует процебсы, крово- 
обращения, активизирует перистальти- 
ку кишечника, оказывает помощь при 
радикулите, остеохондрозе. 

` Далее выполняла упражнение для ка- 
пилляров. Нужно лечь на спину, на 
пол или твердую ровную постель. Под 
шейные позвонки ‘положить твердую 
подушку-валик. Поднять одновременно 
руки и ноги вертикально вверх над те- 
лом параллельно друг другу, словно 
перевернутый на спину жук. В таком | 
положении начинайте быстро трясти $ 
поднятыми руками и ногами. Ниши со ж. 
ветует 2—3 минуты, а я делала минут 
по 10. Ахала, но делала, 

При выполнении этого упражнения 
советую ступни стремиться держать 
параллельно полу и тянуться пятками и 
кончиками пальцев рук вверх к потол- 
ку. Представьте себе, что с неба на 
вас летят шарики, а вы их играючи от- 
биваете быстро-быстро. 

Упражнение стимулирует кровообра- 
щение, способствует движению и 062 
новлению лимфатических жидкостей, 
дает возможность тем, кто прикован к 
постели, бороться с неподвижностью, з 
гиподинамией и ее последствиями, по- | 
вышает иммунитет организма в целом, | 
регенерирует капилляры. 

Мне кажется, что в этом упражне- 
нии организм достигает эффекта бега 
«трусцой» без нагрузки на. сердце и 
суставы. При выполнении его проис- 
Ходит также мощный самомассаж на 


ЕО 


Ве НАЮ 


вс У 


саа ВЗ 
аы 


внутриклеточном уровне. Полагаю, что 

именно это упражнение помогло мне 

избавиться от тромбофлебита, х 
Затем 


следующее упражнение — | 
смыкание стоп и ладоней, Тоже выпол- 

няется, лежа на спине, П уш 
положить под шейны 


и правой руки 
тить, 


«Йога ‘при сколнозе», 


помогает и тем, 
ника, н учителям 
_ сколнозом. 
подготовлен мною для того, 


йоги, 


вынужденных вести сидячий образ жизни, 


рада, что всем вам 


во положительных откликов, 
кто страдает от нснривления позвоноч. 
занимающимся 

Материал «Растяжки 


пришлась по душе моя 
я получила огромное но- 
Надеюсь, что она 


с больными 
‚на рабочем месте» 
чтобы познакомить людей, 
с простыми 


Йогическими вытяжениями; он особенно подойдет тем, 


°— Кто никогда не занимался йогой. Читайте! 
° Когда-нибудь я приеду в Россию 


вами. 


1 Вы провели на работе дол- 
(тий, тяжелый день. · Виски 
 пульсируют, спина’ колесом, 
Шея не гнется, ломит поясни- 
цу... Хорошо бы по дороге 
’ домой заехать куда-нибудь 
позаниматься йогой. Но от- 
Куда взять время? На доро- 
гах пробки, нужно еще зай- 
ти в магазин, а когда добе- 
решься домой, то никто, кро- 
ме вас, не приготовит семей- 
“ный ужин... 

Под давлением повседнев- 
ной жизни мы пренебрегаем 
своими физическими потреб- 
 НостяМи, выполняя лишь то, 
что вынуждены выполнять. 
Мы слишком устаем, чтобы 

_ тратить силы на упражнения, 
° Даже когда энаем, что они 
нам помогут. 


Мы сидим в машинах, в 
етро по дороге на работу, 
ИДИМ по восемь или бо- 
сов за столом, перед 
Наши рабочие 


м 


‚кость. Почему бы и нам 


Надеюсь; 
и встречусь со всеми 


слабляет мышцы, придавая 
жизненные силы всему телу, 


восстанавливает подвиж- 
ность суставов и облегчает 
боль, вызванную неправиль- 


ной осанкой, наполняет энер- 
гией и тело, и ум, способст- 
вуя ясности мышления. Ког- 
да мы расслаблены и энер- 
гичны, мы работаем более 
эффективно и достигаем 
большего, нежели при выму- 


„ченном беспрерывном труде. 


Начать никогда не поздно, 
ведь растяжка — основная 
физическая потребность для 
людей всех возрастов. Это 
наша естественная потреб- 
ность — посмотрите на ко- 
шек и собак, они потягива- 
ются всякий раз, как почувст- 
вуют, что их тело теряет гиб- 
не 
поступать так же? 


Когда мы напряжены или 
наше внимание сосредоточе- 
но на внешних предметах, то. 
часто забываем о дыхании. 
Задержка дыхания еще боль- 
ше напрягает тело, посылая 
стрессовые сигналы в цент- 
ральную нервную’ систему, 
'Объединив осознанное дыха- 
ние с движениями растяжки, 
мы научимся лучше сосредо- 
тачиваться и успокоим нерв- 
ную систему. Дыхание. — ин- 
дикатор напряжения. Если вы 
чувствуете, что задерживаете 
дыхание, значит, настало 

я сделать перерыв и нат. 
тяжения. Когда вы на- 
координировать свой 


фрагмы напрягают и сокра- 
щают позвоночник, А по- 
скольку ребра также соедине- 
ны с позвоночником, то на- 
правленные вверх и вниз дви- 
жения дыхания производят 
непрямой массаж и «смазы- 
вают» сочленения позвонков. 

Те’ простые вытяжения, ко- 
торые следует выполнять стоя 
и сидя, не требуют строго 
определенного порядка: вы 
можете сделать одно или два 
из них, или все сразу, не- 


сколько раз в течение дня. 
Первые шесть упражнений 
предназначены для верхней 


части тела. Их лучше выпол- 
НЯТЬ стоя, но МОЖНО и сидя, 
Они увеличат подвижность 
плеч и туловища, улучшат 
осанку, углубят дыхание и 
снимут напряжение с шеи, 


ТРЕХЧАСТНОЕ 
ДЫХАНИЕ 
Когда мы напряжены или 
волнуемся, то часто дышим 


поверхностно и задерживаем 
дыхание. Данное упражнение 
способствует полному, це- 
лостному' дыханию, наполняя 
энергией тело и ум. 

Положите одну ладонь на 
пупок. Сделайте глубокий, 
длительный вдох через нос, 
наблюдая, как живот разду- 
вается. словно воздушный 
шар. Мягко выдохните, на- 
блюдая, как живот становит- 
ся плоским, Повторите не- 
сколько. раз, 


Расположите обе ладони 


на нижних ребрах, под груди-* 


ной. Ребра ладоней упирают- 
ся в бока, пальцы смотрят 
внутрь. Вдохните до нижних 
ребер, чувствуя, как они рас- 
ширяются под вашими ладо- 
нями. Сначала вам будет лег- 


оть 


– ДОЛЖНЫ" плавно, 


шается Над 
большинство 
не знает: 
правьте АЫХанич твуя, как 
часть ГРУДИ, я воздухом 
легкие наполняются а ТЕ 
до самых ключич. цы слегка 
ощутить, что КЛЮЧИНЯ ть 
поднимаются И рас- 
медленно В а КЛЮЧИЦЫ ПО 
слабляя плечи Вто 
направлению от и" 
ите несколько раз. 
р Теперь, на одном ОКО 
вдохе наполните воздух н 
все три области поочередно 
— Живот, грудную клетку, 
верхнюю часть груди. Вдыхая 
треть воздуха в область жиз 
вота, вытяните руки вперед 
на уровне плеч. Теперь раз- 
ведите руки в стороны, не 
опуская их вниз, и вдохните 
вторую треть, воздуха на уро- 
вне нижней части легких и 
ребер: Тянитесь руками, уда- 
ляя лопатки от. позвоночни- 
ка, наблюдайте за тем, как 
расширяются рёбра. Подни- 
мите руки над головой ладо- 
нями друг к другу и вдохни- 
те последнюю треть воздуха 
в верхнюю часть легких и 
область ключиц, Вытянитесь 
вверх, заставляя воздух под- 
ниматься как можно выше, 
Опустите руки, расслабляя 
их, и медленно выдыхая весь 
воздух. Повторите 5—10 раз. 


ВЫТЯЖЕНИЕ 
«ВИНОГРАДНАЯ ЛОЗА» 
Руки опущены вдоль тела. 

Поверните руки ладонями к 
туловищу. Выполняя медлен- 
ный, глубокий вдох, подними- 


о На- 
Сознательн 
ев верхнюю 


те руки через стороны над 
головой (расстояние между . 
ладонями равно ширине 


плеч), Выдохните, расслабьте 
плечи от ушей, На вдохе вы- 
тяните правую руку как мож- 
Но выше, тянитесь вверх 
пальцами, как будто вам ну- 
жно сорвать с лозы гроздь 
винограда (Рис. 1). Левая ру- 
ка расслаблена, локоть слег» 
ка согнут. Чтобы лучше вытя- 
нуть правый бок, подними- 
тесь на пальцах левой стопы 
стрывая пятку от пола, Меж- 
реберные МЫШЦЫ должны хо- 
рошо вытянуться, 'Выдохните, 
расслабьте правую руку Сде> 
лайте глубокий вдох, ВЫТЯНИС 


РАСТЯЖКИ АЛЯ 
УЧАСТИ ТУЛОВИАНЕЙ 
Пражнения, Это серии 


следовать 


ся вправо 
ЛИНИЙ н. 


уг за другом. Не забывай“ 
те о дыхании, 

1. Вытяжение вбос 

На`вдохе вытянге РУКИ 
через стороны над головой, 
ладони) смотрят наружу. На 
выдохе возьмитесь за левое 
запястье правой ркой. На 
вдохе вытяните паацы ле 
вой руки к потолку Ма выдо- 
хе мягко вытягивайіесю впра- 
во с помощью левя руки И 
правой Кисти (Рис). Левая 
рука и голова нахдятся На 
ОДНОЙ ЛИНИИ С левим боком. 
Чтобы твердо стояь на, ноз 
гах, прижмите к тое. занеш= 
ний край левой пят, Зледи- 
те за дыханием, обращая осо 
бое внимание на сў оное выт 
тяжение левой половины 
грудной клетки, Кода воздух 
попадает в левое пегкое. На 
вдохе вернитесь висх. пол. 
Выполните упражнение в 
другую сторону. Повторите 
еще один раз. 

2. Раскрытие груди. 

Переплетите паъцы рук, 
расположите ладони на. за- 
тылке, локти смотрят в сто 
роны. Подбородок паралле= 
лен полу, темя выягивается 
к потолку. На вдохе тяните 
локти назад, приближая ло- 
патки друг к друг) и слегка 
изгибая спину (Ри, 3). На 
выдохе вытяните локти впе- 
ред, опустите голову вниз с 
помощью ладоней, легка опу- 
стите и локти, Этадвижение 
удлинит заднюю пверхность 


РА 
шеи и снимет нап жение с 
ее мышц. Опуска голову к 
груди, вы расслабляте челю- 
сти, язык и мышцы іица. По- 
вторите 5 раз. 

3. Вытяжение дл. 
ны спины. 

На выдохе вытЯните руки 
перед собой на уровне плеч, 
пальцы переплетены, ладони 
смотрят наружу. Таз втянут, 
живот движется К пояснице. 
Выпуская воздух ИЗ легких и 
Области передних ребер, с 
силой удаляйте Ладони от 
Груди, расширяя лопатки І 
(Рис. 4а). На вдохе согните. 
Локти и приведите руки к 
Груди, таз выдается вперед 
г АНовременно раскройте 
ТУВЕ и поднимите ее по на- 
02 влению к рукам (Рис. 46) 

©ДИтесь в том, ЧТо лопат. 
8 топускаются к пояснице, а 
ност > К боковым поверҳ= 

ям 
5 раз, э17708иЩа, Повторите 
Это упражнени 


вает пода 
ИЖ 
позвоночника осте + 


"Мя , 
А 0 „скручивание, 


зереди- 


от основания г 


упок и гру, 


ятся . на 
С левым боком. 
) стоять ва но- 
ЗК ПоРузанеш- 
| ПТК! В 
м, обрещая‘осо- 

На сидьное вы- ` 
ВОЙ ПОЛОВИНЫ 

<И, когда воздух 

евое легкое. На 

есь в исх. пол. 

упражнение в 

Ону. Повторите 

у 


ие груди. 

е пальцы рук, 
ладони на, за- 
смотрят в сто- 

родок паралле- 


‚мя вытягивается . 


На вдохе тяните 
приближая ло- 
< другу и слегка 
ну (Рис. 3). На 
ните локти впе- 
ге голову вниз с 
јоней, слегка опу- 
ги. Это движение 
нюю поверхность 
ет напржение с 
Опускай [юлову к 
зсслабляйе челю- 
мышцы (Ица. По- 
аЗ. ; 
ение дл середи- 


се вытяніте руки 
я на уровне плеч, 
еплетены ладони 
5ужу. аз втянут, 
сется К Пояснице. 
оздух ИЗ легких и 
једних }еоери с 
яйте 


Мы очень часто задержива- тяните кисть вниз, Сцепите 
ем дыхание во время скру- левую кисть или запястье с 
чиваний. Следите за тем, правой кистью, ладони смот- 
чтобы на вдохе тянуться к рят друг на друга (Рис, 7), 
потолку, а на выдохе еще Если руки не’ достают друг 
больше скручиваться, Когда до друга, возьмитесь обеими. 
вы добьетесь максимального руками за галстук (желатель- 
поворота, на выдохе верни- но, не за тот, который в дан- 
тесь к центру. Выполните в ный момент завязан на вашей 
другую сторону. На выдохе шее|). Н 
опустите руки; Не позволяйте голове вы- 

ВРАЩЕНИЕ ШЕИ даваться вперед — держите 

На вдохе поднимите правое ее на одной линии с телом. 
плечо к уху, На выдохе мед- Представьте, как вершина ло. 
ленно вращайте плечо по патки движется вниз и 
Кругу назад, удаляя его от внутрь, к переду тела, Грудь 
уха. Выполните в другую поднята, Выдержите позу 
сторону. Теперь на вдохе 10—15 циклов дыхания, за- 
поднимите оба плеча к ушам, тем выполните в другую. сто- 
на выдохе‘ опустите их вниз, рону; 

Повторите еще 10 раз, затем Чтобы выполнить следую- 
расслабьте плечи, щие два упражнения, сними- 

ВЫТЯЖЕНИЕ ЛОПАТОК — те туфли или ботинки, упри- 

От длительного сидения тесь ‘руками в стену или в. 
мышцы между лопатками ча- спинку стула, 
сто становятся очень напря- ВЫТЯЖЕНИЕ 
женными, Это упражнение «ПРЯМОЙ. УГОЛ» 
раскроет мышцы, располо= 
женные вдоль позвоночника, СНЫ, ЛИЦОМ Е И 
образует большее простран- ну бедер и параллельны друг 
ство между позвоночником и Друг (ДЕЛИ раене 
лопатками. Увеличится при- И ИЕ М над 
ДЕ олово АНЕ ИЕ 
цам и межпозвоночным дис- т РОННИ ино 
кам, снизится вероятность в бедрах так, чтобы упереть 
защемления нерва. ОНИ 

Согните локти, расположив КУ ТУ ТОШИ 
их перед грудью. Предплечья пятки должны быть на одной 
Е руву заведите Армии М 
левый локоть за правый, ук- вдохе удлините позвоночник 
репив его в локтевом сгибе, и Удалите бедра от ‘кистей 
переплетитевладони стаклото иаа ае 
бы пальцы правой руки ока- середине спины и лопаткам 
Зались а ОЙ ладони са к. полу; 

(Рис. 6). Нужно сгибаться от бедер, 

На вдохе поднимите верх- а не от талии, для того, что- 
нюю часть рук на уровень бы сохранить естественный 
плеч, вытягивая вверх ладони прогиб поясницы и правиль- 
и пальцы рук. Медленно имение межпозвоноч- 
-вдохните, вытягивая руки по ных дисков, Напряжение 
направлению от тела. Ладони подколенных сухожилий мо- 
находятся прямо. над локтя- жет округлить вашу поясни- 
ми, не позволяйте им двиг 107 о ее т ЯГОДИ- 
Саде СЯ ОСЛУ, ЕАораткидакак ат =иа саа 
крылеялрасьрываюлсядвдсто иаа происходит, 
роны, Выдержите позу в те- нужно слегка согнуть колени 
чение 10—15 циклові дыхат |, вытолкнуть ягодицы к по- 
ПИЗДЕ ЩИТЕ О лаСт ЮЖ ое степени выпрям- 
лопатками. Поменяйте поло- палто ноги, сохраняя таз под- 
жение . рук. нятым, а’поясницу — прогну- 

РАСКРЫТИЕ ЕВУАНОЙ той. Если вам И не 

КЛЕТКИ И ПЛ удается удержать естествен- 

СНВ ПО Наваливаемси прогиб поясницы, поло- 
УДАВ СТОЛ КРУТЛЯЯ Пл китакистиирукана стену так, 
Я РА бА грудь (была выше таза. 
ООН АК Е ЧУ то поможет ‘кам сделать 
спина сгорблена, Данное уп позу правильно 
т зерхною а аа этом поло- 
7 туловища и раскроет те 

Баба или встаньте Жении 10—15 циклов глубо- 

грудь, Сядете) ил ; Кого дыхания, На вдохе под- 

прямо УЛИНИЕ позвоночнику? аа руки над головой 
. голова расположена над пле- В ед головой и 
“чами, плечи — над тазом, Е Б ВОНИ опусти- 
Вдохните'и на выдохе согни- Те руки: Вы чувствуете, что 
те левый локоть за спиной, и выше и грудь раскры- 
расположив кисть на позво- . 
а Медленно продви- ВЫТЯЖЕНИЕ 
гайте кисть вверх, тянитесь ПОДКОЛЕННОГО 
У гк шее г СУХОЖИЛИЯ 
` Вдохните и войдите в пре- 


дыдущее положение (Рис, 8), 
(Окончание на 11-й стр.) 


и рук пальца- 
ть ИМИ «вперед- 
А адонями рук дви- 
вперед-назад», вытя- 
ОВОЙ и пронося их 
то рассекая воздух, 
поставить сомкнутые 
еред лицом, и двигать сомкнуты- 
нями ног «вперед-назад» на 
длины ступни. Каждое движение 
аз, 
е того, как проделали все эти 
ения, сомкнутые ладони установи- 
а груди перпендикулярно телу, как 
е Закройте глаза и оставайтесь 
Б таком положении 5—10 минут каж- 
дое} м вечер. Поза похожа на позу 
йогов «Лотос», только в лежачем по 
жении: стопы соприкасаются, а ко- 
ни развернуты, как у «цыпленка- 
_ табака» 3 
` Упражнение имеет очень важное зна- 
‘чение, Оно координирует функции 
мышц, нервов, кровеносных сосудов в 
‘области паха, живота, бедер. При бе- 
ременности это упражнение помогает 
нормальному развитию плода, исправ- 
ляет его неправильное положение, 
Чрезвычайно полезно всем, но. особен- 
но будущей матери, если она хочет 
иметь легкие роды. 
`В этом упражнении заложен эффект 
накопления энергии. Оно биоэнерге- 
У ТИЧНО и медитационно. Доказано, что 
Ы ладони излучают таинственные лучи. 
Лечение путем прикосновения ладоня- 
ми («рейки») основано на действии этих 
‘лучей. Но, прежде чем прибегнуть к 
такому лечению, надо вызвать к жизни 
полностью потенции ладоней. 
Делается это’ следующим образом. 
Сядьте (лучше на пятки), поднимите 
вертикально вверх. перед грудью руки 
‘соединенными ладонями, чтобы паль- 
цы правой и левой рук касались друг 
‘друга, а локти были соединены. Далее 
равляйте беспрерывно в течение 
40—45 минут концентрированно на ла- 
5 всю свою умственную. энергию. 
пытайтесь сделать это один раз, 
бы утомительно это не было, и тог- 
Но полностью активизиру- 
аших ‘ладонях. Если 
нажды, вам не нужчо 
кую процедуру в 
ной жизни. — 
нь проста: доста- 


= 


Но, чтобы до-_ 


олее" значитель- 


‘ражнения. По 1 разу каждое, 


2 


Вытянуть руки перед грудью парал 
лельно друг другу и быстро ‘посмотреть 
через левое, а затем через правое пле“ 
чо на кепчик, затем провести мыслен 
НО взгляд от копчика до шейного поз- 
вонка. Не надо смущаться, если вы вна- 
видеть своего копчи- 


чале не будете 


После выполните промежуточные уп“ 


ка или позвоночника и тем более шей- 


ных позвонков, Важно «увиде 
своем воображении. 


ТЬ? ЭТО В 


Поднять руки вверх параллельно друг 
другу, вытянуть себя по осям и быст- 


ро посмотреть назад 


вначале 


через 


левое плечо, затем через правое (так 


же каки с 


руками, вытянуты 
собой). 


ми перед 


Эти промежуточные упражнения по- 
вторяйте после каждого последующего 


1, 2, 3, 4, 5 упражнения, 


2. Наклонить голову вправо, поста- 


вить прямо, 
стремясь мочкой уха достать 


затем наклонить 


влево, 
до плеча 


поочередно по 10 раз к каждому пле- 


чу. 


3. Наклонить голову вперед, 


затем 


назад до отказа — по 10 раз в каждую 


сторону. 


4. Наклонить голову вправо (ухо к 
плечу): затем Медленно, вытягивая шею 


до’ отказа, перекатить голову 


назад до 


позвоночника, проверить и убедиться, 


что голова откинута до отказа 
поставить ге ровно — так 
сторону по 10 раз, 


‚ и затем 


в каждую 


5, Поднять руки вертикально вверх. 
Затем согнуть в локтях под прямым уг- 


лом. Сжать кисти рук в кулак. 


Отки- 


нуть голову назад до отказа, Затем, от- 


водя локти как. можно дальш 


е 


назад 


(будто желая их свести за спиной, как 
это делает крылышками бабочка), свес- 
Ти лопатки, а подбородком одновремен- 


но тянуться вверх к потолку, 


считая 


про себя до 7. — повторить так 10’раз, 


Эта подготовительная часть 
зирует работу эндокринных (го 


активи- 
рмональ- 


ных) желез, таких как щитовидная, па- 
ращитовидные железы и вилочковая же- 
леза, а также усиливает работу лимфа- 


тических желез, 
круг шеи, плеч, под мышками, 

Далее переходим к основно 
упражнения. 


расположенных 


во- 
„в груди, 
й части 


У 


‚ Б. Основная часть: выпрямить позво- 
+ ночник, сохраняя равновесие, 
кончик стула или на пол, Раскачивай- 
те тело влево и вправо, одновременно 


выпячивая живот вперед и 


Выполняя это упражнение, 


сесть на 


втягивая 


его к позвоночнику в течение 10 ми- 
нут каждое утро и каждый вечер, 


говорите, 


себе, что с каждым днем вы Чувствуете. 


себя все лучше, 


лучше и лучше. 


Такое 


амовнушение оказывает На организ 
творное 


в высшей степени благоті 


„ного салата’или винегрета* Мя 


о упра ааа И р 
ания? сторонник сыроеде- · 
тва, а сыроедения, 
вегетарианства жим лита- 
ния. Не и на новый ре таз. 
можете ‘есть толь-. 
Е ные 
то ешьте вареные, 
ЛЬ, НО 

ыбу, картофель, 
— скажем, мясо, Рэ три раза больше 
том” съедайте в. Все 
ПРИ ей, зелени, ФРУКТОВ. е 
сырых. овощ вощами. При этом пом” 
сочетайте с Я зелень более по 
ните, что Ни корнеплоды, От нитратов 
`лезна, Че ивая овощи Под 
избавляйтесь, вымачива 1 
Й ВОДЫ. а у 
ВИЙ Я АеВНЫй режим дня, который р 
мне восстановить ‘здоровье. Е 
доме ъем. Выполнение 

НЯ овья НИ- 
упражнений по Системе здор 

онтрастный душ. а ) 
в а утра — первый завтрак: 
жживая кашка» из овсяного толокна 
или гречки, тертое яблоко или 2 черно- о 
слива; 1 стакан горячего чая из листьев щ | : 
или сок из 5 видов овощей, одновре- | 
менно свежевыжатых (морковь, свекла, 
картофель, помидор, „огурец — любых 8 
пяти (видов), или салат из свежих ово- 8 
щей; 1 кусочек черного подсушенного т 
хлеба с тонким слоем сливочного мас: 
ла и ложечкой меда, 

11—12 часов дня — второй завтрак 
овощной салат с кусочком вымоченной 
брынзы или сыра, или яйцо, или две 
столовых ложки“ творога с 1 чайной 
ложкой растительного масла, для раст- | 
ворения животных жиров творога, 
Пить нельзя. 1—2 кусочка подсушен= А 
ного черного хлеба. ; 
а. ОВ 
а рактически все, но с учетом со- 
"Таний «Живой» и «вареной» 
5100 г мяса, рыбы, 
рынзы) и 250—400 г овощей — овощ 
со, рыба 
бственном соку или 
Первый отвар слить, да- 


> система пи! 


ния 
ко сырые продукт 


цного салата и 
л д 
Столовые; ложки И 


хлеба. 


2100—2200 — 
стеме з 
Ш 


упражне СЕ 
Доровья Ниши а ПО 2 


Контрастный 
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РАСТЯЖКИ -— ЭТО ТО, 
ЧТО ВАМ НАДО 


(Окончание. 
Начало на 8—9-й стр.) 


Шагните правой ногой вперед 
на 45 см, а левой — назад 
на 45 см, Между ногами те: 
перь около метра. На вдохе, 
вытягиваясь, удаляйте бедра 
от стула, Руки вытянуты 
(Рис. 9), Выдохните и рас 
слабьте грудь, опуская ее к 
полу. 

Шея и голова параллельны 
полу, на одной линии со спи- 
ной, Если поясница округля- 
ется, согните оба колена и 
вытолкните копчик к потол- 
ку, приводя поясницу в про- 
гнутое положение. Медленно 
выпрямите ноги, сохраняя 
копчик втянутым. Выдержите 
позу в течение 10—15 цик- 
лов дыхания, {Вдохните, вы- 
прямитесь, поднимая руки 
над головой. Выдохните и 
опустите руки. Выполните в 
другую сторону. 

Все остальные вытяжения 
вы можете выполнять сидя. 

ВЫТЯЖЕНИЕ ШЕИ 

Сядьте прямо, не позволяя 
шее касаться стула. Уравняй- 
те положение головы и поз- 
воночника, чувствуя, как 
темя поднимается | вверх, 
Возьмитесь левой; рукой ‘за 
край стула. Вдохните, на: вы- 
дохе опустите правое ухо к 
правому плечу, не поднимая 
это плечо и ңе поворачивая 
голову. Сделайте несколько 
вдохов и выдохов, наблюдая 
за вытяжением левой сторо- 
ны шеи. 

Чтобы лучше вытянуться, 
положите правую ладонь на 
левую часть головы, слегка 
отталкивая шею от плеч (Рис. 
10). Одновременно крепко 
держитесь ‚левой рукой за 
стул и удаляйте левое плечо 
от шеи. Вы должны предста- 
вить, что шея удлиняется, а 
мышцы вдоль позвонков рас- 
слабляются. Останьтесь в 
позе в течение еще пяти ды- 
хательных циклов, затем про- 
массируйте шею и плечи ле-- 
вой рукой. Медленно рас- 
слабьтесь. Выполните в дру- 

сторону. 
о РАСКРЫТИЕ ГРУДИ 

Сядьте на край•стула, пе- 
реплетите' пальцы за’ спиной, 
Ладони смотрят. наружу, 
Слегка наклонитесь вперед, 

’ поднимите руки и положите 
их на’ спинку стула (Рис. 11). 
° Вдохните и поднимите грудь. 
Выдохните, расслабляя. плечи 
крывая верхнюю часть : 
Выдержите 


циклов, | 


тие в области сердца. На вы- 
дохе медленно освободите 
руки, опустите их вниз, 
РАСКРЫТИЕ БЕДЕР 
Сядьте на середину стула, 
Не касаясь спинки, Вдохните, 
на выдохе поднимите колено 
и бедро к груди. Переплетите 
пальцы рук вокруг голени: 
подтягивайте голень вверх, 
ощущая вытяжение в средней 
части спины, Положите левую 
руку на внешний край правой 
лодыжки, поднимите правую 
стопу и положите ее на ле 
вую ногу над коленом. На 
выдохе слегка прижмите ко- 
лено правой рукой к уровню 
бедра, чувствуя. вытяжение в 
правой ягодице (Рис. 12), 
Оставайтесь так 10—15 цик- 
лов дыхания, затем выполни- 
те в другую сторону. 
ПРОСТОЕ 
СКРУЧИВАНИЕ 
Сядьте боком (по диагона- 
ли) на край стула. Если на 
вашем стуле есть подлокот- 


ники, то придвиньтесь к од- 
ному из них бедрами как 
можно плотнее. Вдохните и 


поднимите правую руку к по- 
толку. На выдохе опустите 
руку по окружности вниз и 
вправо, поместив ее с внут- 
ренней стороны спинки сту- 
ла. Поднесите левую руку к 


правому колену или подло: 
котнику. Вдохните, удлините 
позвоночник. На выдохе 


скрутитесь вправо, прижимая 
пргвую руку к спинке стула, 
чтобы увеличить скручивание 
(Рис, 13). 

Лопатки опускаются вниз. 
Дышите грудью. Если мышцы 
вашего тела напрягаются, 
расслабьте их сознательно (в 
области спины и ребер), и 
еще больше скрутитесь. *Вы- 
держите позу в течение й0— 
15 дыхательных циклов, вер- 
нитесь к центру. Выполните 
в другую сторону. 

Скручивание позвоночника 
снимает боли в спине, усили- 
вая ее подвижность, Увели- 
чение притока крови к дис- 
кам и нервам делает позво- 
ночник здоровым и гибким, 
ВЫТЯЖЕНИЕ ВНУТРЕННЕЙ 

ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА 

и спины , 

Сядьте на край стула, рас- 
ставьте колени на ширине 
75 см. Стопы параллельны и 
находятся прямо под коленя- 
ми. Наклонитесь вперед, на- 
давливая локтями на внутрен- 
нюю поверхность бедер, Ды- 
‚ ОЩущая, вытя- 
. Медленно опу- 
Утые руки на пол. 


арын 


13 


Кл 


(Рис. 14), Про \ 
НЕ должая Б 
шать, тянитесь вперед Ве А 


ками пальцев удлиня; 
НОЧНИК, Если СТР Саа 


рам, верните 
исходное положение, | 


ЗОЖ» 


аем. 
{уемой «з 
нщенсная пен 
те! 


настало время пого- 

ть о дыхании. В разных 

школах самооздоровления, о 

‘которых упоминалось в пре- 

дыдущих уроках, этому воп- 
\ росу, на мой взгляд, не уде- 
‘ляется должного внимания. 

_ _ К пониманию особой важ- 
‹ ности дыхания в жизнедея- 
тельности организма я при- 
шел далеко не: сразу. Тем бо- 
лее, что за время моих дол- 
‚ голетних занятий хатха-йогой 
пришлось несколько раз пе- 
реучиваться: осваивать’ пол- 
ное дыхание йогов в различ- 
ных школах, гимнастику 
Стрельниковой, дыхание по 
‚Лукьяновой, Бутейко. 

К практике волевой. ликви- 
дации глубокого дыхания — 
ВЛГД К. П. Бутейко я при- 
ступал трижды и каждый раз, 
не получая ожидаемых ре- 
зультатов, не понимая причин 
своих неудач, оставлял заня- 

. тия. Наконец, мне повезло: в 


(народном конгрессе по на- 
’ родной медицине в Москве я 
Э познакомился с самим авто- 
ром метода ВЛГД. Тогда на 
меня произвел большое впе- 
`чатление его призыв к народ- 
ным целителям: «Прежде зем 
ь больных, научите их 
льно дышать». 
решил пройти курс обу- 
„в центре Бутейко в Мо- 
ить сведения об 
первых рук. 


августе 1993 года на между-. 


«золо- 
А 


овитель- 
тейно н 
ощинин. 

Се- 


продуктов питания, воды, 
стрессы, характер пищи и ее 
переработка в желудочно-ки- 
шечном: тракте, употребление 
чая, кофе, табака, алкоголя и 
так далее — все это застав- 
ляет. наш организм поглощать 
повышенное количество’ кис- 
лорода. Результат — сниже- 
ние содержания углекислоты 
в крови и возникновение кис- 
лородного голодания клеток 
нашего тела. 

Да, да, я не оговорился — 
налицо парадокс. Современ- 
ный человек, действительно, 
потребляет кислорода ‘все 
больше и больше, дыша при 
этом все глубже и глубже, но 
клеткам кислорода отчаянно 
не хватает. 

Секрет и прост и сложен. 
Оказывается, необходимый 
клеткам кислород, доставляе- 
мый ‘гемоглобином. крови, мо- 
жет попасть в клетку только 
при определенной концентра- 
ции углекислоты в. крови. Ход 
этого процесса” определяется 
биохимическим законом Ве- 
риги-Бора, согласно которо- 
му понижение содержания 
углекислоты в крови и соот- 
ветственно в альвеолах лег- 
ких до 3,0 процентов делает 
невозможной! «передачу» ки- 
слорода от гемоглобина к 
клеткам организма, Наступает 
смерть, хотя, парадокс, кровь 
полностью насыщена кисло- 
родом. . 

Повышение содержания уг- 
лекислого газа СОг в крови 
снижает его дефицит. Клетки 
начинают дышать, а обменные 


нарушают НОР” 


наше тело, МЕНЕЕ 


мальное управление о 
ессами. 

м Налушается способность 
организма! синтезировать нет 
обходимые гормоны и фер 
менты, что усиливает наруше 
ние обменных процессов; не 
позволяет организму самому 
производить недостающие 
компоненты. 

3. Падает активность вита- 
минов и вырабатываемых в 


г организме ферментов, что ве- 


дет к недостатку витаминов, 
которых и так? часто: не хва- 
тает. 

4. Гладкая мускулатура 
внутренних органов оказыва- 
ется спазмированной, что с 
одной стороны является реак- 
цией организма на’ потерю 
СО» и попыткой снизить эту 
потерю, а с другой — ведет 
к повышенному напряжению 
нервной системы, 

5. Дыхательный центр го- 
ловного мозга, за многие го- 
ды привыкнув к пониженно- 
му уровню СО; в крови, ока- 
зывается не способным обес; 
печить физиологическую нор- 
му С0> — 6,5 процента ‘в 
альвеолах легких. Этот центр 
за норму регулирования ды» 
хания принимает другой бо- 


КРИТЕРИИ СТЕПЕНИ 


лее НИЗКИЙ 


снижению кислорода внутри 
клеток, в том числе клеток 
головного мозга, нарушает их 
нормальное функционирова- 
ние — мы глупеем, Ускоряет: 
ся процесс старения организ: 
а п. Бутейко в результа- 
те многолетних трудов И ист 
следований :удалось устано- 
вить однозначную связь меж» 
`ду содержанием углекислоты 
в крови и концентрацией Уге 
газа в альвеолах 


лекислого 
легких. Он открыл способ, . 
который позволяет любому 


желающему определить. сте- 
пень глубины своего дыхания 
и по желанию контролировать 
себя. Контроль основан’ на 
измерении контрольной пау- 
зы — КП — это интервал вре- 
мени между: концом обычно- 
го выдоха и моментом ‘появ- 
ления четко ощутимого жела- 
ния на’ задержке дыхания 
сделать вдох, 

Изменение КП производит- 
ся следующим образом. Вы 
садитесь на’ стул с прямой 
спиной, расслабляетесь, ‘за- 
крываете глаза, поднимаете . 
их вверх и сосредотачиваете 
внимание на дыхании; обра- 


ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЕГКИХ 
1 


Степень 
нарушения 


эрхностпое 


По 


Пульс: уд/мин. 


уровень, СО», Ет" 
6. Нехватка СОз, ведущая к _ 


| 
‹ 
| 
| 
| 
п 
2 
[2 
В 
т 
н 


Который 


на 


_ Желание Ш организм в дан- КП остан! 

ИТЕЛЕ Ном пребыванк т принимает за тот момент, пос Помер 8 
аР а Только Четко держа АОЛЬШе мы под” еще возмож дышать так 
вы еще мохо ОЗИ аем ощущение нехват- как до начала измерения, то 
прилагая воле м Здуха и чем оно силь- получим так называемую мак- 
' Секундомер останав- и тем успешнее перестра- симальную паузу — МП, Она 
ТЯ, И вы Считае и вается дыхательный центр, обычно бывает примерно в 
величину вашей ет Е тем выше норма СОз, по ко. 1,5 раза выше КП, При’ пов 
ащаетесь к таблице и се торой он регулирует глубину торных измерениях вы смо- 
яете Степень нарушать дыхания. ‘Приступив к Трени- жете все точнев и точнее из? 
ИЯ ауы обнаружите, что, мерять как КП, так и МП, 
у ‚ дышать с чувством не- При этом обнаружится, что 

у \пя восстановления - Л 
Ў В ального БЕ пи ое нехватки воздуха, увеличение времени задерж- 


(92ХОДИмы: ежедневные доста- 


таточно 
чно продолжительные 


этого ощущения дос- 


ки дыхания за пределы 
быстро угасает, Это 


ведет к срыву дыхания, : 


МП 


по как раз и указывает на пере- Е 
р адержав волевым усилием 
ии тренировки в дыха- стройку дыхательного центра. те на долгое я за 
Ки щущением нехватки Если вы, обнаружив это, су- пределы МП, вы" затем не- 
Воздуха. Совокупное время меете поддерживать Ё г 


нировок может составлять 


ровки. При правильной тех- 
Вике поверхностного дыхания, 
при постоянном ощущении не- 
хватки воздуха во время тре- 


регулир 


Многим, возможно, непо- 
нятен тезис относительно ды- 
хания с ощущением нехватки 
воздуха. Как создается эта 
'нехватка? Сделайте вдох, вы- 
 Дохните, И задержите на ко- 
роткий срок дыхание. На ко- 
‘роткий! Возникает необходи- 
‘мое ощущение. Можно ды- 
ать во время тренировки та- 
ким образом. Однако еще 
учше, эффективнее просто 
се более и более укорачи- у 
ть глубину дыхания — пе- 


нировки 
быть вь 
трениро! 
образно 
жению 


$ 


В этом случае тоже воз- 
т ощущение той самой 
хватки воздуха, 

Щите его постоянно: по 


На автостоянку, к ме- лучше 


гулярно 
„ Впроч 
важное 

‚кто 
е! 


После окончания трениров- 
ки те самые факторы циви- 


свою разрушительную + рабо- 
ту, снижая 
крови. Поэтому‘за время тре- 


чения содержания СО) в кро- 
ви во время 
принимать 
меры для исключения факто- 
ров, способствующих 
лению дыхания, 

Вы решили достичь нормы 


ление кофе, чая, табака, алко- 
голя. Старайтесь как можно 
чаще бывать на свежем, еще 


лись. Питайтесь умеренно, ре- 


ры очищения. 


преж= вольно начинаете дышать глу- 


нюю степень нехватки, возду- боко. Как ат = 

И М |. ь лет после неис 

ты До 6-и часов в сутки ха, то ваш дыхательный центр тового спринта; В результате 

_ Обязательным измерением“ будет непрерывно (пока ‘идет интенсивно вымывается СО», 
Ш до и после каждой трени- тренировка) повышать ПОРОГ и эффект Ї 


тренировки резко 
падает, Запомните ощущение 
нехватки. воздуха в момент 
измерения МП. Это ощуще- 


ования: 


ў Ке лизации, которые вызвали ние определит вашу макси: 
КровКИ 5 удет увеличи необходимость глубокого 'ды- мальную степень ощущения 
аться. Это лучший показа- хания, ‚снова примутся за нехватки воздуха, которую 

‚ Что вы — на вер- 


вы можете реализовать при 
тренировке на данном этапе 
вашей тренированности. 
Второе. Регулярные трени- 
ровки обязательно приведут 
вас к увеличению степени на- 
сыщения тканей кислородом. 
Таким образом усилятся об- 
менные процессы, увеличится 
И ‘выброс Шлаков в кровь. 
Это может привести к обо- 
стрению прежних «болячек». 
Это не должно вас пугать, 
ибо говорит о продвижении 
вперед; При увеличении сте- 


уровень СО: в 
прираст СО» должен 
ше его потерь после 
вки. Позтому. целесо- 
стремиться к 'дости- 
максимального увели- 


тренировки и 
все возможные 


углуб- 


= СО: — измените свой образ пени’ дискомфорта снизьте 
Е: де хание СЫ жизни. Резко сократите или степень нехватки воздуха, и 
из оень поверхност исключите вообще потреб- ваше состояниё нормализует- 


ся, 
Учтите: тренировки с ощу- 
щением нехватки воздуха на 


— чистом воздухе, уровне КП определяются как 


7 никовую Или очи тренировки слабой степени, 
тобусу; в АИ за И УЗБ оЕбЗЯИТЕ в на уровне МП — сильной 
ми, во время ра и- рационе в основном «живые» степени. Обычно. тренируют- 

ома книгу или с продукты. Следите за тем, ся где-то между КП-МП. 
чтобы они хорошо усваива- Тренировка без ощущений 


нехватки воздуха не имеет 
смысла, она бесполезна с точ- 

‚ки зрения накопления СО», 
При этом тренировки на воз. 

предупреждение для можно, менее глубоком ‘дыха- 
в погоне за быстрым нии при большей частоте ды- 
ажет. переусерд- хания эффективнее трениро- 

_В ТОМ, Что › вок На глубоком дыхании с 

на степень малой частотой дыхания при 
и. Их. одной И той же степени не- 

ватки воздуха пе очеред- 

ВОО, ред ред- 


проводите процеду- 


ем, следует сделать 


‘ли (ни сказать, 


фицита СО; и доведени: 
трольной паузы до’60' 
при любых техниках дыхания. 
необходимо проводить изме- 
’рения КП и сверять получен. 
ные результаты с таблицей. 
Любое снижение КП — сиг- 
нал’ об ‘угрозе организму. 
со стороны окружающей сре- 
ды. Его необходимо возмож- 
но быстрее устранить, 

Я провел на себе в течение. 
нескольких месяцев сравни. 
‘тельные испытания различных 
техник ВЛГД. В результате. 
пришел к выводу, что на эта- 
пе устранения" дефицита СО; 
(КП 60’ сек.) наиболее _ре- 
зультативной является следу- 
ющая схема дыхания: поверх- 
НОСТНЫЙ вдох, полный ниж- А 
НИЙ выдох, задержка дыха- . 
ния с перекрытием горловой = г 


щели, ложным вдохом и рас- 5 
слаблением мышц живота. у 4 
‘Рассмотрим эти фазы ды- ' а, 


хания: с точки зрения ВЛГД. 


Нижний вдох обеспечива- 
ется благодаря сокращению 
диафрагмы и ее смещения 


вниз. Поверхностный нижний 

вдох ощущается как легкий 

холодок в носу, как вдох, кд- : | 
торый ‘заканчивается как бы = 
во входной части носа; Такой 178 
вдох дает возможность внес- РР 
ти в легкие желаемую порцию : 
воздуха при минимальных } 
усилиях. 

Полный нижний выдох (мы ар. 
детально рассматривали его НЯ 
технику в первых уроках). И 
обеспечивается последова- В 
тельным сокращением мышц х 
брюшной полости: сперва == 
мышц, сжимающих выход мо- 


чеиспускательного канала, \ 
затем — сжимающих выход 1 
прямой кишки: (анус), затем 
подъем этих групп МЫШЦ 


вверх, наконец, сокращением ~ 
мышц передней стенки живо- 
та. Эта техника обеспечива- 
ет эффективный ‘выдох, сжа- 
тие органов брюшной полос- 
ти, отток от них крови и 
подьем диафрагмы вверх, 
Участие мышц .брюшной по- 
лости, их активное сокра- 


щение способствует накопле-. "2 
нию СО. А, а у : 


Наконец, следует задержка 
после выдоха с одновремен- 
НЫМ закрытием горловой ще- 

ни вдохнуть 
нельзя),  Расслабление ая 
ЭТОМ МЫШЦ живота 


р й А 
ау мы наше заключительное занятие по медита- 
‚ Возможно, у кого-то сложилось мнение, что это пу- 
трата времени — медитировать, Тем более, что эф- 
(\ занятий проявляется не сразу и не явно. Но прис- 
ушаемся к мнению американцев, Они, Как известно, не 
аки. Несколько лет назад в Москве проходили курсы 
едитации. Их вели американские специалисты. Так вот 
ни утверждали, что если в доме или в подъезде хотя бы 
ОДИН человек занимается медитацией, улучшается мин- 
оклимат во всем доме. Это. совсем не лишнее в наше 
ремя. Но-даже если в результате медитации улучшится 
— микроклимат только в вашей семье — это тоже большой 


‚странство сознанием ‘в форт 


ме придуманной вами Е 
ры. Созерцайте эту ЯНТ 
ру внутренним взором, 9 

Е. Возможно, вы предпо- 
читаете медитировать, пред 


ставляя себе во время свант, 


са свою, то есть придуман" 
ную вами янтру, Может 
быть, по завершении сеанса 
медитации, в котором вы ви"; 
зуализировали свою. мантру, 


ного слова у 
но возникнет 


никшее в силу ассоциации 


СЛОВО ИЛИ идею как: один из 
прикрепленных к и 


лепестков, 
центральному слову. При- 
мерно 7 секунд рассматри- 


вайте связь, существующую 
между ними. Не усердст= 
вуйте, стараясь ПОНЯТЬ 


смысл этой СВЯЗИ. Он может 
стать для вас моментально 


ее 
вас неизбеж- 
определенная. 
ассоциация. Представьте воз- 


ех. . лание нат \ ‹ 
19-м вестникё мы остановились на программе № 4. у вас ИО Нат ее. ясным, но может и оставать- ЗОН < 
п аши занятия, ВИ а, Ёа сможете ся непонятным. В любом ` А 
Итак, программа № 5. найянтре примерно месяц, использовать ее в последу- случае вернитесь т ий | д 
В; А. Янтра — это какой-ли- после чего примите реше" ющих сеансах медитации, ральному слову 2 1. Г 
Е 60 рисунок, геометрическая ние относительно целесо- Программа № 6. следующей ассоциации. $ | < 
Фигура, символ, на кото- образности включения. это- А. В восточной философии Д. Выполняйте это Упра | б 
{ РЫХ вы концентрируетесь во го упражнения в свою про- лотос со множеством лепе- жнение примерно по 10 ми- р ў 
время медитации. Концент- грамму. медитации, стков символизирует“ всёоб- ‘нут в день в течение двух | г 
1 рация на янтре помогает Г. Дополнением к рассмат- щую связь явлений и пред- недель. В последующие три’ } = 
° ИЗбегать отвлекающих мыс- риванию янтры служит оле- метов во Вселенной. недели увеличьте лродол= | Е 
лей и чувства беспокойства, дующее’ упражнение. Сидя с Б. В спокойном месте, вы- жительность сганса до 20— ) В! 
Б. Не следует приступать закрытыми глазами, сосре- бранном для медитации, при- 30 минут, после чего реши- | ВЕ 
К упражнению в рассматри- доточьте внимание на меж- мите удобную позу. те, оставить этот вид меди- | 
вании янтры до тех пор, по- бровье и удерживайте его В. Выберите слово, образ тации или сделать его ча- | 9 
ка вы Не освоите ‘програм- здесь до тех пор, пока ис- или идею, которые как бы стью своей регулярной про- | т 
: му номер 4. пытываемое ощущение <не являются центром лотоса. По граммы, ; 1 Ч 
ТЕ В. Упражнение выполняет- станет достаточно  интен- крайней мере первые две не- Е. Помните, что цель этой | п 
ся 15 минут в день 5—7 раз сивным. Затем пусть ваше дели используйте слова, име- формы медитации — развить рі 
А Б Неделю на протяжении; внимание без каких-либо уси- ющие, положительное зна- самодисциплину, а не доби- , и 
двух недель, после чего про- лий с вашей стороны пере- чение: к примеру, «друг», ваться «озарений» Погло- я У 
_ ЇГ 2 должительность сеансов мо-° местится в центр головы, «счастье», «покой», что бу- щенность интересными ас- \ | 26 
я жет быть увеличена до 30 А. Представьте себе, что в’ дет способствовать форми- ‘социациями является одной | А 
МИНУ. 7 ‚ верхней части вашей головы рованию благоприятного на- из основных помех о Е | ХЕ 
у Занимайтесь | медитацией имеется свободное прост- строения. 2 ствлению этой формы аі = | се 
ч С концентрацией внимания ранство. Заполните это про- Г. При повторении! выбран- тации. ^ р ва 2 ия 
а (5 г Нс 
ЧЕЛОВЕКУ О ЧЕЛОВЕКЕ Ш 
Р | 
= - Н му 
е З % ги 
( | « | ва » ; ; т ле 
7 Е = с Н Вс 
(Окончание Традиционное выражение «одно зер- работа П 0 : 1 в 
`^ Начало на 5-й стр.) но — это десять тысяч зерен» симво- вести ВИ по как про- 4 во 
’ опухолей и кист. В том числе от опу- О тода цсно зерно, ся сли при размышлениях обнаружит" Е 
Аы х 0 ач Я, что вы не Удовлет зо; 
ХОлей мозга, Фибром, кист яичников и го зерен. Человек, который “здоров, ворены и несчаст- ў ЕТ 


молочной железы, 

‚ Кроме всего сказанного, в помощь 
процессу излечения вам пригодятся еще 

несколько советов. . 
1: Развивайте ваше восхищение при- 
Ежедневно пытайтесь уделить 
| инут тому, чтобы увидеть и 
гит. чудом и красотой окру- 
щей ироды, Восхищайтесь небе- 
‚горами, солнцем, ветром, дождем, 
семи природными явлениями, 
кресить свое чувство 


р 


также воплощает этот идеал желанием 
помочь другим достичь здоровья и сча- 
стья. Поэтому без колебаний помогай- 
те другим людям, Рассказывайте им о 
вашем опыте, Ч Е 

Как известно, сегодня практически 
каждая семья страдает от рака, сер- 
дечно-сосудистых болезней или умст- 
венного расстройства, Если после того, 
как вы выздоровели, вы повернетесь 


спиной к другим; это. будет напоминать _ 


вложение денег на банковский счет без 
их использования когда-либо в интере- 
сах вашего удовлетворения, Тот, кто 
‚ так поступает, никогда ,не станет счаст! 
ливым, ибо: помогая 
‘ряете процесс собственного 
ского и умственн 
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ВЬЮ и счастью. 


Человечес ў 
тву: п 
тически ШО 


И поража; 
если мы сл 
а 


ИЩИТЕ свою 
| ЧЗОЛОТУЮ» СЕРЕДИНУ 


Благодаря публикациям 
_ ЗОЖ», нашел свою дорогу 
} х ровью, не прибегая к 
р омощи официальной ме- 
· ПИЦИнЫ. Мне скоро 56 лет, 
дето лет с 35-ти начали 
«цепляться» разные болез- 
И, На перечисление их 
Уйдет много места, Скажу 
ЛИШЬ» ЧТО было и. серьез- 
‘НОЕ заболевание, делал опе- 
рацию. Часто’ обращался к 
врачам. 
\И в голову не приходило, 
Что смогу обходиться без 
Ў помощи официальной меди- 
Цины. Сейчас к врачам 
Я почти не: хожу. А вот мате- 
риалы Семеновой, Шелто- 
(Яа Кнейпа, Поля Брэгга, Не- 
 УМывакина, Иванова, Шата- 
 Л0вой, Литвиной, Питера 
_ Авдмана и других дали мне 
толчок к изучению самого 
(Себя, своего здоровья, сво- 
Их потребностей и возмож- 
Ностей. Америку я не от- 
крыл, но понял, что для’ то- 
го, чтобы жить, надо само- 
’ МУ себе создавать  эколо- 
 гически приемлемые и по- 
лезные для жизни условия, 


Все*в меру, все по необхо- 
димости. 5 
Перешел на вегетарианст- 


во, наладил режим 
отдыха, «физических 


работы, 
нагру- 


Чтобы найти свою <«золо- 
ю» середину, пришлось 
проверять на’себе. Так 
Это охотно’ поделюсь опы- 


И: е: все, кто хочет за- 
хе и” уже занимает- 
кими видами едит 
ЕУ, р. 


ЧЕ = е и 


ТОМ со всеми, 
шет, . 
Адрес: 263026, Украина, 
Луцк; ул. Кравчука, 
Коровицкому Н, И. 


«ПЕРЕДЕЛЫВАЕМСЯ» 
ВСЕЙ СЕМЬЕЙ 
Мне 52 года, 
кет разных 
сейчас, 
раюсь «переделать» себя в 
отношении питания, наст- 
раиваю на. это и своих де- 
тей. Агитирую! своих знако- 


болячек. Но 


мых, на подписку вестника, 


Адрес; 462412, Орск, Орен- 
бургской ‘обл, ул, Панфи- 
ловцев, 27, Осиповой Ли- 
лии Васильевна, ` 


СПАСИБО «ДЕТКЕ» 

Мне скоро исполнится ‘56, 
Из них. 4 года 3 месяца 
Живу по «Детке» Порфирия 
Иванова, За это время из- 
бавилась от лишнего веса, 
улучшилось зрение. Вообще 
«Детка» здорово помогает 
в жизни... Жаль, Что позд- 
Новато узнала про эту си- 
стему. 06 Иванове услы- 
шала в 1989 году, С тех пор 
И занимаюсь. На пенсии, но 
пока работаю. в 1977 году 
трагически погиб муж. Од- 
на воспитала 2 сыновей. Си- 
стема эта дает силу и ус- 
покоение, , 

Адрес; 453200, Салават, 
ул. Калинина, д, 38, кв. 21. 
Аралбаевой Фине Шакиров- 
не. 


ТЕПЕРЬ БЕЗ ВАС 
НЕ СМОГУ . 
Вестник (№ 4, что попал 
мне в руки, зачитала до дыр: 
Там была статья Надежды 
Семеновой об очищении. И 
вот уже полгода успешно 

«гоню из себя камни», 

У меня хроническая ги- 
пертония, но с вашей по- 
мощью, пожалуй, я выкараб- 
каюсь и из этой болезни, 
Теперь без вестника просто 
нельзя жить. 6 

Адрес: 143900, Москва, 
г. Балашиха-3, ул. Октябрь- 


но последние годы сидит 
дома, с трудом по стеночке 
ходит лишь по квартире, А 
раньше была спортсменкой 
— бегала На коньках, 

Галина Аполонская, 
АНГАРСК, 


: Моему мужу 36 лет, 5 лет 


он болеет воспалением пред-. 


стательной железы. «Белые 
їЫ», подскажите, как 
ся от этой болезни 


с 03102 


кто мне напи- 


10/39. 


Имела бу-. 


читая «ЗОЖ», ста- * 


Нине Ивановне, 


ЖИВЕМ ПРОЩЕ 
И... ВЕСЕЛЕЕ 


В 15-м вестнике «ЗОЖ» 


вы опубликовали письмо Га- ` 


лины Бусел. К сожалению, 
оно без обратного адреса, а 
мы бы очень хотели с ней 
подружиться, ведь у нас 
много общего, Мы тоже 
стремимся быть здоровыми 
при помощи рационального 
питания, голодания, бега, 
Сколько можно болетв! На- 
доело! Теперь вот взяли за 
правило; если заболел кто, 
то в первый день ничего не 
есть. Попробуйте, убеди- 
тесь, что выздоровление на- 
ступит быстрее, 

Изучаем проблему соче- 
тания продуктов. Представь- 
те, даже муж заинтересо- 
вался, а вдвоем куда про- 
ще. И потом — экономия, 
Вместо того, чтобы ‘бегать 
по магазинам в поисках мя-. 
са подешевле и стоять в оче- 
редях за хлебом, не лучше 
ли приготовить вкусную и 
простую еду. из овощей или 
кашу с тушеным луком без 


соли? Мы для себя сделали 
открытие: соль в принципе 
не. нужна. Без нее даже 
вкуснее. 


Не говорю уж о фруктах, 
которые мы. с удовольстви- 
ем едим по утрам. На это 
денег не жалеем. Впрочем, 
только и тратим их на фрук- 
ты и крупы. Овощи выращи- 
ваем: своийна участке. 


Еще мы бегаем. Но по- 
разному. Муж — через день 
по часу, а я — по ‘лестнич- 


ной клетке нашего 10-этаж- 


ного дома каждый день по 
15 минут. 

У меня тоже, как и у Га- 
лины, маленькие дети — 


Настенька и Володя. Зах 
рядку делаю специально 
при них, чтобы видели. Им 
уже по З годика; так что 
скоро будем делать вместе, 
С детьми, конечно, проблем 


ших думах боли и печали. _ 

Два года назад У меня не 
стало мамы, самого близ- 
кого и дорогого человека, 
Словно небо обрушилось и 
померк белый свет. Мы жи- 
ли вдвоем. Мама часто бо- 
лела, а я ничем ей помочь 
не могла — ведь я еще и ин- 
валид |1 группы с детства. 
Заболела в’ 1950 году, ког- 
ра мне было всего 3 года, 
Несмотря на все трудности, 
болезни, невзгоды, у нас в 
оме царила атмосфера взаи- 


мопонимания доброты и 
любви, Благодаря этому я 
не озлобилась на жизнь и 
судьбу... Е. 


ская, д. -2, кв, 13, Арестовой 


раз- ~ 
дельного питания, Кормят, 
как всех... А наши любят кут. 
рагу,  изюм., Это вместо 
конфет, ра 
Женаты уже 4-й год, Мне 
26, Сергею — 34 года, . Я по. 
образованию зубной тех= 
НИК, муж — слесарь - сан- 
техник, Очень будем рады 
переписке с молодыми семь- 
ЯМИ, ‘Надеемся получить от- 
вет и от Галины Бусел. 
Наш адрес: 443066, Сама- 


ра, ул, 22-го партсъезда, 
д. 52, кн, 18, Соколовой На- 
` лальв, 


ЧИТАЮ С ТРЕПЕТОМ 

Как и многие другие, жду. 
вестник «ЗОЖ» с особой 
радостью и трепетом. Мне“ 
33 года. Учитель физкульту- 
ры в школе. Уже успел под- 
портить здоровье и пыта- 
юсь восстановить его с ва- 
шей помощью. Питаюсь по 
Шелтону, бегаю, обливаюсь 
холодной водой. Очень за- 
интересовался материалами 
по макробиотике, 

Знакомых и друзей аги- , 
тирую подписаться на 
«ЗОЖ». Уже шестеро под- 
писались. 

Я сожалею, что позднова- 
то. узнал про «ЗОЖ». Вы= 
пуски в «Советском спорте», 
который выписываю давно, - 
практически не читал 
был здоров, и они просто 
не интересовали. А теперь 
вот ухватился за «ЗОЖ», 
как утопающий за соломин- 
ку... Только сейчас понял, 
как мало мы получаем зна- 
ний о себе в школе, инсти- 
туте.: Поэтому стараюсь 
прививать принцины ЗОЖ 
своим ученикам. 

Адрес: 155510; 
ская‘ обл., г. Приволжск, 
пер. Фрунзе, д. 2, кв. 22. 
Минутину И. А. 


Иванов- 


в своих се 


рдцах доброту и 
любовь к 


своим ближним. 
Без этого жизнь станет не- = 
ВЫносимой, Еще никогда’. 
злоба и жестокость не по- 
могали людям, 


Адрес: · 632373, Новоси- 
бирская область, Куйбышев- 
Ский район, Михайловский 


Совхоз, д. Ярково, Власовой 
Любови, 5 . 


Очень нужны для’ 
Молоденькие 4 ветки! 
или лиственницы а 
корни малины. лесной (0, 


9, может ПОМОЧЬ, отз 
Вс Ў 


ы для лечеңия` _. 


На современом этапе экономическая 
ситуация в стране ухудшается: основ- 
ная масса населения оказалась за чер- 
той бедности, неуклонно возрастает 
преступность. Часто мы видим одино- 
Ких неимущих людей, стоящих в под- 
земных переходах с табличками: «но- 
горельцы»,  «ограбленные», которые 
уже не в состоянии позволить себе 
возместить похищенный телевизор или 
сгоревший комод. 


Добро граждан все более подверга- 
ется риску ограбления, порчи или унич- 
тожения, связаного с какими-либо ката- 
строфами, природными катаклизмами. 
Поэтому сегодня страхование имуще- 
‘ства’ играет довольно важную роль. 


К сожалению, к страхованию наши 
сограждане прибегают весьма неохот- 
но, памятуя услуги Госстраха и связан- 


“СТРАХОВОЙ ПО 
ГАРАНТИЯ ВАШЕГО 
СПОКОЙСТВИЯ — 


ные с этим неудобства, Многие даже 
отдаленно не представляют, что это 
такое — страхование Имущества. 


Приведем в качестве примера стра- 
ны с развитой рыночной экономикой, 
где страхование имущества — такой же 
неотъемлемый атрибут жизни, как по- 
купка продуктов в супермаркете или 
получение заработной платы, 'Застрахо- 
вано буквально все до «последнего 
гвоздя»: дом, машина, гараж, ценно- 
сти. Вот почему после ураганов и смер- 
чей американские фермеры, пересчиты- 
вая убытки, беззаботно улыбаются: при 
любом раскладе получение денег по 
страховому полису обеспечено, а, сле- 
довательно, потери будут компенсиро- 
ваны. 


А что у нас? Молодая страховая ком- 
пания «Русский стиль», которая дейст- 


и 


ьютеры, 
на случай похи И 
циальные договор» · овора — 1 год: 
Минимальный СРОК до левается 
и клиента он пр и ми- 

При желани! х взносов. Пр 


без дополнительны от 0,1 до 3.5 про-. 


ах — — име- 
зерных взнос имущества» И 
цента от О русский стиль» 


ий полис Е 
ЕТАН рассчитывать на Е т 
страхового, РОЗЕ те а 

с Ы 
часоз после со , Е 


ущерб, при представлении 
мых документов, 


Добро страхуя в «Русском стиле», 
Покой придет и в вашем мире, 
Трудом накопленных вещей, 

Не сможет никакой злодей 

Вас обокрасть, стащить обновку, 
Клиент получит наш. страховку! 


«Русский стиль? ждет вас. За справ- 
ками и подробностями договора страт 
хования обращаться по телефону з Мо- 
скве: (095) 203-15-62, 


Ч оргтехнику. 
заключаются спе: 


ШАГАЙТЕ БЕЗ СТРАХА | 
и Деревообрабатывающие ` 
В ЗОЛОТУЮ ОСЕНЬ 


~ 7 

станки Д 
(Онойчанне. _ указанные нарушения, если А/О е 

>) ековые Имеются етем или 


і 
новения желаемого ощуще- иным способом, стараясь со- ® Стание 
и хранить и зубы, и миндали- | й : 


"ния нехватки воздуха. 


веть 


’ Вероятно, требуется пояс- ны. Рекомендую использо- леза АЕ - Ў | 
° нение ‘относительно «ложного вать“ различные. народные 2 ревоо! Раоатывающие са анки и овору- с | 
вдоха». На задержке дыха- : средства и приемы, його-те- дование для дачного и жилого, промыш № 


рапию и так далее. 


В процессе дыхания важ- 
нейшее значение для организ- 
ма имеет кислород — О», из- 
менение концентрации кото- 

= рого от 21-го до 15-и процен- 
тов практически не ощуща- 
ется, а углекислый газ — 
СО», изменение концентра- 
ции которого даже на 0,5 про- 
цента ведет’ к заметным 
сдвигам, } 
Опыт работы центров ‘Бу- 
‘тейко показывает, что с 
уменьшением ‘дефицита СО», 
остом КП И: оное 
›мализуется работа желу- г : 
Нару шото тракта, анкоросс» А 


А р Реклама. Эл 
Аа а, Это Уровень и 
нальная Рордо 
Дост 
россиян 
оя 


—= 


‘ния при закрытой горловой 
ёли он выполняется за счет 
‚ напряжения межреберных 
лышц ГИ некоторого разведе- 
ния ребер в стороны. 
Постепенно оттачивая тех- 
ику такого дыхания, ‘вы смо- 
спользовать ее не 
в поло- 


ленного и непромьииленного ст 


я роительства, |! | 
ЛАЯ и пр ства с 
І м и производства столярных ` . 
изделий и мебели поставит т 


им высоким качеством 
«Станкоросс», 


Обращаться по 
107082, Москва, 
р Б.Почтобая, 36 
телефону — с 
261-53-46, 261-60-82 
Факс — 265272408. 


ізвестная сво- 
московская фирма 


адресу: 


ли по 


не 


Итак, друзья, несмотря на постоян- 

ные и "не беспочвенные, увы слухяло 

Г и более ў 

7 й_ кончине, мы живы , 

аи наглость подать заявку в ката 
тог на || полугодие 1994 года. 


мы" выполнили программу, за- 
МЫ Бало на 1993 год. 20 ве- 

Е едставляют собой довольно 
стопку газет и содержат до- 

› много интересного, о чем сви- 
Е 


стоянные просьбы вы- 
'И мы высылаем, не- 


„сослуживца, близкого 
‘станет вдвое больше, 
‘диозный успех, Одна 
‘щую бочку меда 
0; егтя. П 


ВЕОТНЕНА 
ЗО» 


К ЧИТАТЕЛЯМ-94 


тах. То и дело читаешь: «Вложила вам 
в конверт...», Дальше следует опреде- 
ленная и подчас большая сумма. Но 
мы её никогда не получим, потому что 
у нас в стране, а почта — это часть 
страны, примитивно воруют. 


А теперь о главном. Наших читате- 
лей стало больше, Только подписка, 
даже после потери жаждущих нас чи- 
тать из стран СНГ, выросла более чем 
на 10 тысяч, Скромно, но все же рост, 
И давайте сохраним это поступательное 
движение на || полугодие, Даже если 
каждый наш читатель сагитирует од- 
ного — только одного (|) — знакомого, 

человека, нас 
Это будет. гран- 
Ко в эту гряду- 
ридется плеснуть 
ство, принимает 

| са :особенн 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 


я уже съел 


ПУЩА: 


Е .. 


Фото В. КАРАТАЕВА. 


| 
независимо от гуманитарной ценности. 
Повышение стоимости основных фон- 
дов обязательно больно ударит и вас, 


и нас. Правда, редакторы главных из- 
даний возвысили голос, пригрозили за- 
бастовкой и добились аудиенции у пра- 
вительства. Но то главные издания. А | 
кто такие мы? Забота о здоровье на- $ 
рода сегодня не выходит за рамки де- 
клараций, Вестник и есть то самое здо- 
ровье, И тем не менее мы нужны толь- 
ко нашим читателям и никому больще. | 
В грядущем полугодии нам в свете, 

как говорится, вышеизложенного, 
дется вновь поднять цену, 
боко уверены в том, 
любом случае будет 
нежели лечиться, 
обще нево 


при- 1 
Но мы глу-. А 
Что читать нас в 


и 


ВМЕСТО ЛОПАТЫ 


‚ Пусть не удивит вас тот факт, что в сегоднлшисм 
вестнике, как, кстати, и во всех прочих, м; Ё 
Говоров о питании. Может быть, даже очень много 


Это не случайно. Особенно в преломлении к вре- 
мени и ситуации, в которых мы живем. Питание ос- 
тается главным в своде правил, именуемых здоровым 
образом жизни. 


Не верьте, когда вам говорят, что главное — это 
Дыхание, ссылаясь на невозможность прожить и двух 
минут без хорошего глотка воздуха, Все мы дышим 
автоматически, непроизвольно. Мы не задумываемся, 
хак правильно дышать. И если только горе-методи- 
сты не напоминают нам, демонстрируя упражнения: 
«На счет раз — сделайте глубокий вдох, на счет два 
— глубокий выдох...» — то в обычной жизни мы ды- 
шим неглубоко и поверхностно, то есть, почти по 
Бутейко, И если же в этом деле нам нужна какая-то 
специальная тренировка, то только при каких-то су- 
губо болезненных состояниях, 


И не верьте тем, кто говорит, будто главное — 
вижение, Нет слов — движение — это прекрасно. 
ег^трусцой, велосипедные прогулки, походы на бай- 
дарках по рекам и пешком по лесным далям, горный 
туризм, бодибилдинг, аэробика и многие, многие дру- 
гие формы оздоровительных и спортивных занятий— 
сто великолепны. Они не только закаляют, помо- 
укрепить здоровье, но и создают определенный 


логический 


тесь с тем, что вас вовсе не |сле- 
ьбе или легкому бегу, или езде на 
„приходит. к вам само собой, И 


рой, атмосферу уверенности в. 


‘лись сумасшедшие нормы потре 


я 
е наслаждение, Е ВО ож 
рудились И РЕК ЕВ 
е 
неа пищевая индустрия, 
в ебителей, но не имеющ 


ой, ой, Она, 
ь безупречной, 
Но и наука не оказалась здес ла пойти от 


г. 
аверное, не мо 
увы, не пошла, да и, навер а взялась, 


зма = 

я функций организма, этому роди 

изучения фу! тацию фактов. Именно поэт у ой 
ся, за констатац бления протеи 

вместо Их 


оступное масс 

а 
са, В поте лиц: 
дались умопомрачите 
смеси. Постепенно ск 


п 
блажающая вкусы 
Иа общего с наук 


тупая теория калорийности продуктов 


енности. Е. 
А Человечество за это расплатилось и Я 
ся болезнями, сокращением сроков жизни. 


ножом и вилкой вырыты в миллионы раз С фе 
гил, нежели, наверное, за всю историю войн и 

емий. К 
ы Сегодня пора остановиться и осмотреться вокруг. 
И тут не может быть никакого автоматизма, кроме 
глотательных движений, Нужно осознать, зачем мы 
едим, что нужно есть, как сохранить пищевую цен" 
ность продуктов при их обработке. И, наконец, что 
происходит в организме после того, как мы прожу- 
ем и проглотим завтрак или обед. 

Всем нам нужно сесть за парту и углубиться в 
науку о питании, отдавая себе отчет в том, что это 
очень серьезная наука, в которой без учебников и 
Учителей не обойтись. 


К великому сожалению, наше государство вовсе не 
заинтересовано в этом «учебном процессе». Скажем, 
в сегодняшнем вестнике вы прочтете об эксперимен- 
те датского врача Хендхеде. На изучение проблемы 
гс подвигло именно правительство страны. А забо- 
тится ли о питании и, стало быть, Читайте — о здо- 


принципах калорийности, ибо так было проще, На 
тот же принцип ориентировалось и вбе сельско - 
зяйство СССР, б и 


Увы, нынешнее правительство, уже России, просто 
не в состоянии решить проблемы, связанные с пита- 
нием, В цивилизованных странах мира давно лояви- 
лись магазины натуральной пищи, вегетарианские 
рестораны. Принята ориентация на увеличение п 
изводства овощей, фруктов, злаковых, Что же ея 
ется нас, то мы по-прежнему твердо держим аа 
на пройзводство свинины, сала, яиц, жиров к. 
ного происхождения и так далее, хотя вать 
ся нам из рук вон плохо ° б 


Вот почему мы у, 
'деляем питанию 
школам, различным взглядам на предмет очным мо 
тальное внимание. Не Рассчитывайте н, 


как говорит" ~ 
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‚ Читал о пол 


ВОПРОС: Много слышал и 
ъзе пророщенной 


пшеницы. Собрал даже ков- 
какие рецепты ее приготов- 
ления, Но 


как эту самую пше- 
Ницу прорастить — понятия 
не имею. Подскажите, 


ОТВЕТ; Пшеничные зерна 
Моют и кладут в тарелку, на 
дне Которой разостлана 
ткань, смоченная в теплой 
воде. Сверху зерно прикры- 
вают такой же мокрой — тка- 
нью, Тарелку оставляют при 
температуре 22—23° С, вре- 
мя от времени увлажняя 
верхнюю ткань, пока зерна 
не проклюнутся. При длине 
выростка 1—1,5 мм. отмеча- 
ется максимальная биологиче- 
ская ценность зерна; 

Приготовленные таким. об- 
разом зерна богаты ‘витамина- 
ми, особенно группы Ви Е, 
ферментами, ‘микроэлемента- 
ми (содержатся в оболочке); 
и К тому же при переварива- 
нии белков пшеницы образу- 
ются особые вещества — эн- 
дорфины. Все эти вещества 
необходимы для построения 
всех клеток человеческого те- 
ла и укрепления психики. 

Вот интересная выдержка 
из доклада ‘врача-йога’ госпо- 
жи Шмит: «Проводимая в те- 
чение 20 лет большая экспе- 
риментальная работа полно- 
стью подтверждает эффек- 
тивность — (стимулирующего 
действия проросшей пшеницы 
— этого природного эликсира 
жизни —. на координацию 
развития человеческого орга- 
низма в любом возрасте, на 
регулирование и восстановлет 
вие жизненно важных про 


держат 


О ПРОРОЩЕННО 
"ПШЕНИЦЫ 


Цессов, на оптимизацию об- 
мена веществ и стабилиза- 
цию нервной системы», 

Во многих случаях при вве- 
дении в рацион проросших 
Зерен результаты лечения 
ряда серьезных заболеваний 
превзошли все ожидания 
(причем попутно восстанав- 
ливалась острота зрения, ко- 
ординация движений, цвет и 
густота 
головы, укреплялись зубы и 
т. д.). 

По моим наблюдениям, у 
людей любого возраста уже 
через 1—2 недели наступало 
явное улучшение состояния 
здоровья, а затем происходи- 
ло полное исцеление, 

Следует отметить, что при 
этом наблюдалась’ практиче- 
ски полная невосприимчи- 
вость к простудным заболе- 
ваниям, 

Интересно, отметить /парал- 
лель со статьей Владимира 
Лаговского «За ‘секретом Га- 
гулы». (журнал «Природа и 
человеку, № 3, 1989 г), В 
ней говорится об/обновляю- 
щем материале — животных 
зародышевых клетках, кото- 
рые вводятся в ‚организм по- 
средством операции. Мы же 
вводим растительные зароды- 
шевые клетки естественным 
путем — через рот. В обоих 
случаях эффект налицо. 

Проросшие зерна становят- 
ся мягкими, как будто они 
распарены, Крахмал в них 
превращается в солодовой са- 
хар, а это облегчение пище- 
варения на целую ступень 
(ведь мы вначале крахмал 
должны превратить в сахар). 
Поэтому проросшие семена 


‘на медленном огне, подложив 
под дно керамическую про- 
кладку. Если варите на улич- 
ной печке, обмажьте дно гли- 
ной, Не забудьте помешивать 


деревянной лопаточкой, Если 


вас есть возможность, до- 
есто сахара 


волосяного покрова” 


— 


— самые лучшие для пищева- 
рения и наиболее сильны це- 
лительно из всех других зер- 
новых блюд; 

Вот несколько рецептов 
особенно целебных блюд из 
проросшего зерна, 

Приготовление лечебных 
каш и киселя следует прово- 
дить следующим образом: за 
12—24 часа до приготовления 
блюда из проросшего зерна 
(из расчета 50—100 граммов 
на человека) его проращивают 
вышеуказанным способом. 
Затем промывают и пропу- 
скают через мясорубку. Пос- 
ле этого добавляют мед по 
вкусу, маслица и другие спе- 
ции, В зависимости от того, 
сколько добавлено, получает- 
ся каша или кисель. Кипятить 
ни кашу, ни кисель + недопу- 
стимо, 

ПШЕНИЧНО- 
РАСТИТЕЛЬНАЯ СМЕСЬ 
Мною разработан уникаль- 

ный по Целительной силе ре- 
цепт пшевично-растительной 
смеси: 

а) Проросшее зерно пере- 
молоть „на, мясорубке, пере- 
молоть свежую морковку (мо- 


жно использовать выжимки 
от соковыжималки), свеклу, 
корень сельдерея, одуванчи- 


ка, пастернака, петрушки и 
много других съедобных куль- 
турных и дикорастущих расте- 
ний, „употребляемых в пищу. 
Все это тщательно перемеши- 
вается между собой и пере- 
молотым проросшим зерном, 
добавляется немного меду в 
качестве консерванта, 

В зависимости от компо 
нентов, вкус, смеси меняется 
в широких пределах, что поз- 


ше меда или сахара. Разло- 
жите по банкам и простери- 
лизуйте, 

ЯБЛОЧНОЕ МАСЛО, Сде- 
лайте пюре из очищенных яб- 
лок, добавьте корицу, гвоз- 
дику, имбирь, Поварите по- 
дольше, следя, чтобы повид- 
Ло не подгорело, Закатайте в 
стерилизованную банку, 


ших заболеваний, в 
целенаправленно возде 
вать на их скорейшее | 
ние. Например, гс 
зовать корень и зелень. од} 
ванчиков с перемол, 
зернами пшеницы, то 
смесь способствует ско 
шему восстановлению от фи: ~ 
зических нагрузок, тонизи- 
рует весь организм. Если ис- 
пользовать петрушку, мор- 
ковь и зерна, то вы будете 
оздоравливать почки и т, д, 
Особенно полезна эта 
смесь зимой и ранней вес- 
ной, В этот период к пере- 
молотому проросшему зер- 
ну полезно добавлять размо- 
ченные сухофрукты: абрико- 
сы, яблоки, груши, изюм, а 
также морковь, свеклу и дру- 
гие травы. Вкус получается 
очень интересный, своеобраз- 
ный. Насыщенность такой 
смесью 


довольно” велика. 
Многие становятся сытыми 
от 3—5 ложек. ‘ 

6) Смесь приготовляется 


подобным же образом, но 
только вместо меда берете 
масло. Масло рекомендуется 
использовать для получения 
несладких смесей. В этом 
случае используются горькие 
травы, вяжущие и так’ далее. 

Обе разновидности смеси 
можно приготовлять раз в не- 
делю и кушать по мере на- 
добности. По крайней мере 
неделю-две она остается та- 
кой же целебной. Я брал ее 
на работу и завтракал, обе- 
дал, когда появлялось чувство 
голода. На себе ‘и на других 
замечено, что улучшается пи- 
Щеварение, эвзкуаторная 
функция кишечника, повыша- 
ется работоспособность и по- 
тенция, 


Геннадий МАЛАХОВ, 


ного молока развести мине: 
ральной водой (1 стакан), 
. Месить до 


МАНЫ СОУС С ЧЕС- `В 


НОКОМ. Проверните чер 
мясорубк, роверните нез 


по 


наб: 
тихий голос. | 
НИ. То ес’ 
А 


мудрость 


ве. 


ус- 


оговорился, о ‘встрече в бли- 
ь, будет еще одно интервью с чело- 
жи. -летия. 


Кстати, А. 
человеческого ор- 
«Надо быть моло- 


пишет: 


Надо сохранить общественную ценность 


него вздоха. Надо 


Мне давно хотелось встре- 
титься с доктором медицин- 
ских наук, профессором Юри- 
ем Сергеевичем Николаевым 
== замечательным врачом и 
убежденным приверженцем 
метода лечебного голодания. 
На встрече этой настаивали и 
Читатели, которых все более 
И более интересуют пробле- 
мы питания, организация раз- 
грузочных дней, 24- и 36-ча- 
сового, голодания, вегетариан- 
ства. Пропаганда здорового 
образа жизни, хотя и не в 
той мере, как хотелось бы, 
приносит свой плоды: ныне 
все жаждут постройнеть, под- 
тянуться, избавиться от лиш- 
них килограммов, лучше по- 
знать себя, овладеть естест- 
венными методами оздоровле- 
‘ния. Отсюда и повышенный 
интерес к нетрадиционным 
оздоровительным системам и 
методикам. Словом, идея 
встречи витала в воздухе, 

И вот я на московской 
улице Юных ленинцев, под- 
нимаюсь по лестнице старень- 
кой пятиэтажки. 

_ Юрию Сергеевичу 82 года. 

Он высок, худощав. Так и 
° хочется сказать — неестест- 
венно худощав. Убежден, со- 
отношение роста и веса у 
‘профессора далеко не соот- 
 ветствует известной формуле 
Брок: “он тихо говорит. 
Нг тихо, что прихо- 


гаться, вслушива- 
Се ) енно воз- 
ь к началу нашей бе- 


ть; для государст- 
амая здоровая эко- 
возможная жизнь, 


опублинованное в вест- 
ему. 


лодании, как о профилакти- 
ческой мере. Есть ли в нем 
смысл?.. 

Вслед за вопросом после- 
довало что-то вроде лекции 
на тот предмет, что все мы 
переедаем. В результате 30 
процентов населения страда- 
ют едва ли не ожирением, 
Избыточный же вес имеет 
большинство людей... Обыч- 
ные фразы, которые не одна- 


"жды уже находили выход на 


страницах «Советского спор- 
та».., 

Перелом в разговоре на- 
ступил после того, как я, на- 
пряженно вслушиваясь в ти- 
хую речь Николаева, спросил: 


— Я вас не утомляю, про- 
фессор? 

— Нет, нет, поспешно 
заверил Юрий Сергеевич, — 
просто сегодня восьмой день, 
как я голодаю. 

— Восьмой?! 

— Восьмой. 

— А когда конец? 

— Еще два дня... 

— И вы ничего не едите? 

— Да, только пью кипя- 
ченую воду. Сколько хочет- 
ся. 

— Но это очень, наверное, 
тяжело, Часто вы так?., 

— Раз в три месяца обя- 
зательно, Ну, а краткосроч- 
ные голодания — сутки или 
36 часов — по потребности. 
Как правило, раз в Неделю, 

— Что значит — «по по- 
требности»? Вы что, време- 


нами испытываете желание : 


голодать?. 

— Именно, так, сколь бы 
невероятным это’ вам ни ‘по- 
казалось. Я живо представ- 
ляю, что происходи 


‚ лись? — неизменно 


жизни? 5 
образ жи речь идет о т 
косрочном голодании, то 24 

аботать, как р 
Продолжаю р Утром 
ботал, Много хожу: 
обычная гимнастика, бег... 

— Вы бегаете? 

— А что здесь удивитель- 
ного? Это прекрасное упраж- 
нение. 

— Ну, все-таки... 

— Вас смущает мой воз- 
раст, Еще лет десять назад 
я бегал очень много — до 
двух часов в тренировку. 
Правда, в невысоком темпе — 
я сторонник умеренных на- 
грузок. Сейчас, в свои 82, 
я продолжаю регулярные за- 
нятия, но время пробежек 
сократил до 30—40 минут. И 
еще я приверженец парной 
русской бани, Мы собираем- 
ся по средам — три профес- 
сора, мои последователи, — 
и неистово паримся. По не- 
скольку раз заходим на по- 
лок, после каждого захода — 
бассейн с холодной водой, 
затем наш фирменный мас- 
саж щетками. Словом, парим- 
ся основательно. 

Я сижу в тесной комнате- 
кабинете напротив профессо- 
ра, В комнате все напомина- 
ет о времени, Старая простая 
мебель, старые фотографии, 
полки со старыми книгами... 
Напротив меня, чуть прива- 
лившись боком к стене, Юрий 
Сергеевич Николаев — 82- 
летний человек, который го- 
лодает восьмой день. Часто 
звонит телефон. Профессор 
устало поднимает трубку, не- 
торопливо и без эмоций, с 
кем-то говорит, 

— На чем мы останови- 

обраща- 
ется после телефонного раз- 
говора ко мне и сам же про- 
должает прерванную тему. 

Так постепенно подобра- 
лись мы к 24-часовому голо- 


дания». М 


Если, конеч- 

принести вреда. 

НЫ, соблюдать элементарные 

правила. . 
— А что это за правила: 
— Их не так уж и много, 


и они весьма просты. ЗЯ 
день до голодания я бы сове 
товал обязательно перейти 


на молочно-растительную дИ- 
ету. Хороши также каши — 
гречневая, пшенная, овсяная, 
геркулес... Во время голода- 
ния следует пить обыкновен- 
ную кипяченую воду. Важ- 
ный момент — выход из го- 
лодания. Он по времени длит- 
ся столько же, сколько вы го- 


лодали. Первая трапеза — 
сырые фрукты или овощи; 
морковь, репа, редька... Все 


тщательно и долго жевать... 

— Но вот эти краткосроч- 
ные голодания полезная 
для здоровья процедура? 

— Думаю -—- чрезвычайно. 
Особенно) для тех, кто легко 
набирает вес. Но, разумеет- 
ся, голодания нужно прово- 
дить систематически. Вспом- 
ните: религиозные посты — 
они ведь были и следовали 
систематически. Отличная 
профилактика обжорства, Ист 
ключив из нашей жизни ре- 
лигию, мы исключили и пос- 
ты. Но привычку переедать 
мы не исключили, Она оста- 
лась. И вы, скорее всего, не 
представляете, сколько болез- 
ней влечет за собой перееда- 
ние и вообще неправильное 
питание... Кстати, вам бы не 
мешало основательно поголо- 
Дать, Дней эдак 35—40... 

Николаев окидывает мою 
фигуру критическим взглядом 
и продолжает: 

— Собственно, о кратко- 
срочных голоданиях больше 
нечего и говорить. Сердитые 
ваши авторы, вероятно, нару- 


Но 
к голоданиям 
Ждет голодно- 


— Аа, — го 
— Я вырос в с 


даже прежде как 
тегория нравственная, Люди 
вообще едят очень много; 
1300—1400 граммов пищи в 
День вполне достаточно. Мо- 
ЖНо с успехом обходиться — 
Это абсолютно доказано — 
и меньшим количеством, Пе- 
реедание как алкоголизм: 
чем больше ешь, тем боль- 
Шая потребность в еде у ор- 


4 
к: 


ганизма, 

— Интересно: кем — веге- 
тарианцем или мясоедом — 
был человек в своем изнача- 
ле? 


— Безусловно, вегетариан- 
цем, = решительно отвечает 
Николаев. — Строение челю- 
стей, зубов, система пищева- 
рения — все свидетельствует 
о том, что человек на заре 
существования отдавал пред- 
почтение растительной пище. 
Мясо вошло в ‘рацион толь- 
ко после того, как гомр сапиз 
енс научился извлекать огонь 
и пользоваться им. 
Николаев поднимается с 
Я кушетки и приглашает меня 
% в гостиную, где все так же 
тд очень много книг. На стене 
ва портрета. 
8 БЕ БРЕ Тагор... А 
ом? 
Зав Это Свами Вивоканан- 
да, — задумчиво говорит Ни- 
колаев, — мыслитель и гума- 


нист, ученик Рамакришны, 
крупнейший представитель 
‘йоги. 


— Вы знакомы с йогой? 
В какой-то мере д8, Но 

› совсем другая тема, 
не не хотелось бы касаться 
сегодня. Я пригласил вас, 
фотографии 


лос. Юрия А Аи - 
Маю © его долгой, м 


Ной, но и нелегкой жизни, 


Уже после революции отец, 
Увлеченный идеями крестьян- 
ской Экономики, покинет с 
семьей Москву, купит на Ку- 
бани 10 гектаров земли и ор- 
ганизует товарищество, Имен- 
НО В тот период жизни Юрий 

ергеевич познает вкус про- 
стой крестьянской работы — 
научится пахать, сеять, сядет 
На старенький американский 
трактор «Форзон», Но слу- 
Чится так, что в_20 лет Юрий 
Сергеевич тяжело заболеет 
полиартритом, и друг семьи 
врач Николай Григорьевич 
Судковой вылечит его, при- 
меняя метод голодания, Воз- 
можно, это исцеление и оп- 
ределит дальнейшую судьбу 
Николаева; он поступит в 1-й 
Медицинский институт ив 
1932 году его окончит, И бу- 
дет затем увлечение психи- 
атрией, успешное применение 
метода лечебного ‘голодания 
для лечения некоторых форм 
шизофрении, Будут едино- 
мышленники, но будут и вра- 
ги, И придется еше проди- 
раться через споры, отрица- 
ниё, непонимание. 

— Скажите, = обращаюсь 
к Юрию Сергеевичу, — если 
я правильно понимаю, метод 
лечебного голодания не нов? 

— Стар как мир, — серь- 
езно говорит Николаев, — но 
сегодня он защищен и под- 
креплен основательной науч- 
ной базой, большой исследо- 
вательской работой, нашими 
знаниями о человеке, хотя — 
и это тоже надо признать — 
этих знаний еще крайне не- 
‘достаточно. 

— Но имеет ли столь же 
серьезную научную основу. 
вегетарианство? В конце кон- 
цов, никто еще не доказал, 
что вегетарианцы живут доль- 
ше мясоедов и меньше боле- 
ют. 

— Не скажите, — париру- 
ет Николаев. —“`Просто ве- 
гетарианцев пока ‘очень ма- 
ло, еще меньше статистики в 
этой области. Но мои, напри- 
мер, наблюдения убеждают 
в том, что вегетарианское пи- 
тание в плане здоровья име- 


интерес- 


Ше есть мяса, рыбы ПТИЦЫ 
сливочного масо, сала и да 197 
раза в неделю, | 
не больше. И это уже а моя угл 
— такова по- 
подавляющего боль- 
Шинства медиков“ — специа- 
листов по питанию в разви- 


же яиц, Три 


рекомендация 
зиция 


тых странах мира, 
„Тем, 
глубинные 


Данию, я бы советовал про- 
Читать книгу профессора, на- 
писанную совместно с жур- 
налисткой Е, Л, Ниловой <Го- 
лодание ради здоровья». Я 
лично ее прочитал и получил 
исчерпывающие ответы на 
многие вопросы, Книгу, — по- 
следний экземпляр — затер- 
ТЫЙ, хотя И заново: перепле- 
тенный — дал мне Никола- 
ев. В поисках ее он достал 
и другую книжицу, на обло- 
жке которой значилось: Эп- 
тон Синклер, 


Я удивился: 

— Знаменитый американ- 
ский писатель? 

— Именно, — подтвердил 
Николаев. 

— А что общего между. 


ним и голоданием? 

— Синклер был страстным 
поклонником лечебного голо- 
дания, содержал специальную 
клинику и написал о лечеб- 
ном голодании любопытную 
книгу. 

— ГМ... — тяну я, оконча- 
тельно заинтригованный, 
но в чем все-таки заключен 
оздоровительный эффект го- 
лодания? 

— Что происходит... Пожа- 
луй, так можно назвать — 
радикальная перестройка все- 
го организма. 

И Николаев принимается 
рассказывать мне об этой пе- 
рестройке. Я добросовестно 
записал рассказ, но, думаю, 
точнее и подробнее об этой 
перестройке сказано в книге 
профессора. 

Вот из нее выдержки. 

«При полном  голодании, 
когда больной получает толь- 
ко воду, организм приспосаб- 
ливается на определенный 
срок к своему внутреннему 
питанию, то есть питанию 
своими запасами жиров, бел- 
ков, углеводов, витаминов и 
минеральных солей. Это пи- 
тание, оказывается, удовлет- 
воряет все потребности ор- 
ганизма и является полноцен- 


_ ным. 


К эндогенному питанию ч 
ловеческий организм п 


сабливается не сра 
тре ‘определ 


кого интересуют 
перемены в орга- 
низме, сопутствующие голо- 


ие. 


а, жиры 
левод " 


каг 
ся кислые продукты н у 
го сгорания жира (масляные 
кислоты, ацетон), 


отражается на ‚самочувствии і 
больного; у него „могут по- 
явиться головная боль, тош- 
нота, чувство слабости, обще- 
го недомогания. Такое состо- 
яние — результат  накопле- 
ния в крови ядовитых про- 
дуктов, Стоит человеку в это 
время выйти на воздух, глу- 
боко подышать, очистить ки- 
шечник с помощью клизмы, 
принять душ — и все эти 
симптомы исчезают. Однако 
явления легкого самоотравле- 
ния кислыми продуктами рас- 
пада жира, выражаясь меди- 
цинским языком, — явления 
ацидотического сдвига, посте- 
пенно могут нарастать до 6— 
10-го дня ‘голодания, когда 
они обычно сразу, в течение 
короткого времени (иногда 
одного часа) исчезают, и бо- 
льной начинает хорошо себя 
чувствовать. Этот критичес- 
кий период, получивший на- 
звание «ацидотический криз», 
возникает в результате при- 
способления организма к ре- 
жиму, эндогенного питания. 
Приспособление это в основ- 
ном заключается в том, что 
организм, поставленный в 
трудные условия, начинает 
производить сахар из собст- 
венного жира и белка, и при 
наличии этого сахара жир 
сгорает полностью. 

Одновременно с жиром ор- 
ганизм должен использовать 
для своего существования 
также белки, 


Е, 


© хунзах — небольшой о 
ровых. А 


лет 10—15 назад многие 


| изда 
щине людей, живущих высоко в го- 


0 ОЧЕНЬ СЧАСТЛИВЫ 


ния захлестнула волна 
Вот я и ДУ- 


Они 


репким здоровь 


ем и действ! 


могут, наверное, только хунзы, 


лей материал из 


_ Это довольно примитивный и очень 
‘бедный народ. Ни один западный че- 
ловек и помыслить Не может о том, 
‘чтобы вести жизнь, подобную той, ка- 
кую ведут хунзы, дэже ценой обрете- 
ния счастья и полного здоровья. Живут 
они в гористой местности, почти пол- 
‘ностью лишенной плодородной почвы, 
Лесов там нет, и каждый клочок земли 
находится под плодовыми деревьями, 
Лугов тоже нет, поэтому каждая пядь 
‘земли отводится под овощи и картош- 
ку. Обрабатываемые земли испытывают 
‚нехватку воды: дожди там очень сла- 
бые, И те идут только в течение трех— 
четырех зимних месяцев, когда темпе- 
‘ратура падает до нуля и ниже, И снегов 
там очень мало. Поэтому, вода там на 
вес золота, ее собирают, дорожат каж- 
дой каплей и пользуются системой ка- 
налов, по которым вода доставляется 
издалека. 


Коровы там чуть побольше сенберна- 
ров, тощие козы и овцы пасутся на 
горных склонах, покрытых камнями. В 
таких условиях животные дают очень 
{мало молока и еще меньше жира, Коро- 
ва дает менее двух литров молока в 
день, и то лишь сразу после отела: Ов- 
цы И вовсе не дают молока, козы — 
самую малость. Мясо этих животных 
жилистое и совершенно обезжиренное. 
б И люди едва спасаются от голода, 
особенно в зимние месяцы: Зимой они 
укрываются в своих крохотных камен- 
ных домах. В них нет окон (чтоб не на- 
‘пускать лишнего холода)’ и всего одно 
отверстие, которое служит дымоходом, 


Окончание. $ 
0 4-й, 5-й стр.). 


книги израиль 
ию», Не отверг. 
Кое-что из оп 
ы цивилизованной жизни, 


рушенного обмена, 
сенных заболеваний, длитель- 
ного’ приема лекарств, непра- 
вильного питания, употребле-. 
ния алкоголя, курения табака 


Оно же обеспечивает вентиляцию воз- 
духа. Никакой мебели, семья живет 
вместе: спят, едят и зачинают потом- 
ство на каменных скамьях, высеченных 
вдоль стен. Домашний скот «расквар- 
тирован» в прихожих, 


Подобная картина способна лишь от- 
пугнуть современного человека, столь 
приверженного к гигиене, Однако это 
еще не все. Поскольку, как уже было 
упомянуто, в’ окрестностях нет леса, 
то и нет дров для отопления. Огонь в 
очагах поддерживается за счет сухих 
веток и листьев, на нем варят пищу, но 
не хватает горючего для того, чтобы 
греть воду для стирки и купания. По- 
этому люди умываются (и стирают 
одежду) только холодной водой. Более 
того, нет веществ, из которых можно 
было бы сделать мыло, Нет животных 
жиров, нет маслин Для получения рас- 
тительного масла, 


Так и живет этот народ: без бань, 
без горячей воды и без мыла, 
Нет достаточного количества про- 


дуктов’ питания и растительного, проис- 
хождения. В зимние месяцы люди ве- 
дут «вегетативный» образ жизни, пи- 
таясь скудными запасами злаков (пря- 
мо в зернах) и сушеными абрикосами, 
И когда наступает весна, люди перехо- 
дят на подножный корм, собирают тра- 
ВЫ И овощи, пока не наступает пора 
сбора первого’ урожая, 

В течение восьмидесяти теплых ме- 
сяцев хунзы живут на открытом возду- 
хе, Спят, работают, развлекаются, же- 
Нятся, рожают детей и умирают вне до- 


перене- 


ся с аппетитом? 


ые МОГЛИ 


— Хочется есть — 
на тренировку, займитесь фи- 


В 2< 


с самого раннего возраста ви- 
Мазде оисходит дома и У сосе- 
дят все, что Д ождения и! до смерти, 
дей, с момента р представить себе, 

Может ли читатель пр 

такой образ жизни? 
что значит вести 

„ла, а холодное время 
Без воды, безі мыла, ом помеще- 
года — в непроветриваем 
ДАА эта картина не полная, потому что 
еще не было сказано об одном обстоя 
тельстве, непосредственно связанном с 

енетическим» здоровьем. 

ия аксиомой, что браки меж- 
ду близкими родственниками вредно 
отражаются на физическом и умствен: 
ном здоровье каждого индивидуума. 
Представители же этого народа, хоть и 
неуклонно соблюдают в течение веков 
запрет заключать брак внутри одной 
семьи и даже одной деревни, все же 
вступают в брак только с членами сво- 
ей маленькой нации. 

Весь этот народ насчитывает при- 
мерно тысячу больших семейств. Не- 
трудно представить, какое пагубное 
действие должны были возыметь браки 
между членами такого маленького на- 
рода, изолированного от своих соседей 
не только высокими горами и глубоки- 
ми пропастями, но и различными обы- 
чаями и верованиями, 

И тем не менее, вопреки всему, все 
представители этого народа обладают 
завидным здоровьем, 

Более того, согласно достоверным 
научным исследованиям, это единствен- 
ный здоровый и счастливый народ во 
всем мире, тогда как его соседи, жи- 
вущие в плодородных долинах и в го- 
раздо более благоприятных условиях, 
располагающие изобилием продуктов 
питания, не обладают ни здоровьем, ни 
счастьем. 

Причина такого здоровья и счастья 
У хунзов, согласно мнению ученых, по- 
сетивших этот народ и изучавших его 


изн и быт, кроется в характере пита 


таны им на себе. Мне бы ме- 
нее всего хотелось, 
читатели во, 


— Вот вы говорите: 
меньше есть... Но как 


идите. 


Угих вредных воздейст- зическим трудом, пустите в 
НИ 


‘создать ход аут 
а, сезт не- ое 


Мене 


х пище 
соот 


ва 
Ужно немного И" в 

С истинными нуж 
\ ам 
р, и должна быть ПАИ 

честв Й 

а енной и легко усвоя- 
Первый врач, который обследовал 


Этот народ, Роберт Мак- 


Карисон ‘инте- 
ресовался прежде всего 


тем, что мы 


называем отрицательным проявлени- 
ем здоровья, то есть, отсутствием за- 
болеваний, 


хоторые бытуют в сосед- 
них племенах Кашмира и Малого Ти- 
Е бета. Он был удивлен, что не встретил 
Е среди хунзов ни инфекционных болез- 
г ней, ни ревматических, ни порченых 
{ зубов, ни душевных заболеваний, 
Наибольший интерес у ученого вы- 
звал тот факт, что не обнаружилось ни 
одного из тех заболеваний, которые в 
преклонном возрасте принимаются сов- 
ременной медициной за «норму». В 
отличном состоянии зубы, глаза, даже 
Дальнозоркость, которая начинает раз- 
виваться у цивилизованных народов лет 
с сорока пяти, и та не встречалась. 
Так же обстояло дело и с сердечными 
заболеваниями, и со склерозом, кото- 
рый наша цивилизация объявила «нор- 
мальным и неизбежным» явлением в 
старости, 
Во время своей экспедиции к хунзам 
он жил вместе с ними в их домах и 
‘ изучал их образ жизни. Отмечая их от- 
$ менное здоровье, он особенно остано- 
Б вился на следующих трех аспектах. 
Высокая трудоспособность в 
ком смысле слова: и во время работы, 
и во время плясок, и во время игр. Это 
качество сразу бросается всем в гла- 
за. Для хунзы пройти сто--двести ки- 
лометров все равно, что для нас СЕ 
вершить короткую прогулку возле до 
ма. Они легко взбираются на крутые 
горы, чтобы передать кому-то пио) 
и возвращаются домой свежие и ве 
А знерадостность. Хунзы постоянно 
тся, они всегда в хорошем рас. 
нии духа. Даже тогда, когда го 
страдают от холода. 
чительная стойкость, «У хун- 
репкие, как канаты, и тон- 
ые, как струна», — говорит 
- н, Они никогда не 
уются, не нервничают 
пения, не ссо- 
полным душев- 


| 
| 


широ- . 


Группа «Уайтчепел 
1) 
Которую употребляют 


й Хлеб 
белой муки, 


ан м сладости, вареные овощи 

‚ П. Крысы «хунза». получали ту же 
ПИЩУ, Что И люди этого племени, как 
и крысы «индусы», Мак-Карисон ис- 
следовал состояние здоровья целого 
поколения крыс, получавших три раз- 
ные диеты, и выяснилась интересная 
закономерность. 

Группа. «Уайтчепель» переболела все- 
ми болезнями, которые поражают жи- 
телей Лондона, начиная от детских за- 
болеваний и кончая хроническими и 
старческими недугами, Группа «Уайт- 
чепель» оказалась ‘довольно нервозной 
и воинственной, крысы кусали друг 
друга и даже загрызали до смерти, 
Крысы «индусы» по состоянию своего 
здоровья и по общему поведению ока- 
зались подобными тому народу, кото- 
рый олицетворяли в этих эксперимен- 
тах. А крысы «хунза» оставались здо- 
ровыми и жизнерадостными и проводи- 
ли время в играх и спокойном отдыхе, 

Какой же урок мы можем извлечь 
для себя из этих наблюдений? 

Прежде всего, мы убеждаемся, что 
пища, а не какая-то таинственная сила 
является причиной удивительного) здо- 
ровья этого маленького народа — хун- 
зов. Ни климат, ни религия, ни обы- 
чаи, ни раса не оказывают заметного 
влияния на их здоровье — только пи- 
ща. 

Во-вторых, мы узнаем, что опять-та- 
ки пища, а не что-нибудь другое может 
из здоровых людей сделать больных — - 
достаточно только изъять из рациона 
некоторые питательные вещества, ко- 
торые большинство людей считают 
маловажными, Мы узнаем также, что 
большого количества ПИЩИ И ВЫСОКОЙ 
ее калорийности мало для здоровья. 
Не «недоедание» вызывает болезни, ца- 
рящие в неимущих классах всего мира, 
а состав употребляемой пищи, 

В-третьих, мы узнаем, что даже мо- 
ральное состояние может пострадать, 
если в рационе не хватает определен- 
ных питательных веществ, 

Другими словами, мы узнаем, что 
качественный состав ПИЩИ СИЛЬНО ВЛИ- 
яет на сохранение здоровья, уберегает. 
от заболеваний и сохраняет молодость, 
От него зависит и умственное здоро- 
вье, душевное равновесие, отсутствие 
неврозов И других психических рас- 
стройств. ў 

Теперь постараемся уточнить, какие 
же, главные факторы отличают диету, 
лежащую в основе здоровья хунзов, от 
диеты, которая вызывает заболевания, 
характерные для жителей Калькутты и 
для обитателей бедных. предместий 
Лондона, АИТ АХ 


лучала пищу, 
жители. Лонд. 


их, 
10; за 
ыы 


и разные изделия из. 
варенье, мясо, соли, коне. 


НАЯ 


Речь зддесь не о т 
торых заболевания) 

„употреблять в ‘пищу, 

“истину, что соль вызывает из 
потребностях организма, Органи: 
ловека, как и животного, ү? 
«уравновешенного» питания, Это. 
чит, что отсутствие какого-лиі 
элемента должно быть 
каким-либо, другим (или дру! 
не нарушалось равновесие. 

Чтобы дать некоторое › предста! 
ние об этой проблеме, напомним, 

что из того, что всем хорошо у 
но. В барах, например, подают 
чительно соленую пищу, чтобы усилить 
жажду и продать больше напитков. 
После обильной и тяжелой пищи хо-. 
чется выпить кофе. Известно также, — 
что пьющие курят обычно больше, чем 
непьющие, "а 

Так же обстоит дело и с людьми, 
которые потребляют много соли: они ран. 

тем самым стараются восполнить не- А 
достаток кальциевых солей. Употреб- 
ление пищи без мяса и молока приво- ач 
дит. к уменьшению кальция. Добавле- 1 
ние соли к такому питанию нарушает в к 
организме равновесие между хлором и } 
натрием, с одной стороны, и кальци- 
ем — с другой. Однако «дефицит каль- | 
ция» в диете, бедной мясом, яйцами, фа 
сыром, молоком, орехами, будет ощу- | 
щаться гораздо меньше, если количе- р 
ство соли в такой пище будет умень- 
шено. 

Можно понять, почему естественная 

терапия утверждает, что «чем больше 
вводится в организм соли, тем больше 
мяса нужно есть». С другой стороны, 
можно сказать и наоборот: чем больше 
потребляется витаминов (и калия), тем 
меньше ощущается потребность в со- 

ли или в протеинах. Витамины «эконо- `` 

мят» протеин. 

Хунзы редко едят мясо и пьют очень 

мало молока. Они получают белки глав- 

ным образом из пшеницы и ячменя 

(съедая зерна этих злаков целиком), из 

хлеба, приготовленного из тех же зла- 
ков, всегда с примесью отрубей, Эти - 
зерна и их шелуха содержат белки, 
кальций и минеральные соли. Индусы 
же едят мало хлеба или совсем его не 

едят, основной элемент питания их — 

рис, который они употребляют в пищу 
очищенным. Рис содержит очень мало 
белков, а полезные минеральные соли 

и витамин В имеются только в шелухе 
риса. Хунзы едят много хартофеля — 


едят фасоль, 
но для хунзов 


споря, 


| 
дов (тел. в М 
ыл очень интересный ж 


оскве: 261-52-15), Помнится, то 
унал. 


который 
ра неті адиционных мето» 


Несколько материалов 


Мз Него мы даже опубликовал на страницах «Советсно- 


го спорта», 


С тех пор прошло много-много месяцев, и мы уже бы- 


ло забыли об «Ауре», как вдруг получили 


мер. О! 


второй но- 


н по-прежнему очень Интересен и расечитан на. 


людей определенной ориентацин. Мы предлагаем нашим 


Читателям очень древний 


комплекс упражнений, кото- 


рый носит название «Двенадцать ступеней внутреннего 
достижения», Этот комплекс сложился в традиции шно- 


лы «Синъцюань» 


И был впервые опубликован в 1927 


году известным учителем этого направления ушу Бао 


Днном, 
Компленс 


предназначен для последовательной энер- 


гетизацин отдельных частей и органов тела. Словесные 


пояснения к упражнениям 


ный перевод с китайсного т 
то упоминаемого Киноварно 


представляют собой дослов- 
екста. Что же касается час- 
го Поля, то это особые отде- 


лы’ тела человека, где сосредоточены наиболее мощные 


энергетнческие поля. 


Познакомьтесь с комплексом. Это любопытно, а глав- 


ное — очень полезно. 


Л, Тренировка киноварного 
тела 

Встаньте прямо, ноги рас- 
ставлены на одном уровне, 
примерно в 14—15 см друг 
от друга, правая рука обхва- 
тывает левую, а левая рука 
прижата к нижней части жи- 
вота в области Киноварного 
поля. Сомкнув рот, сделайте 
медленный глубокий вдох. 
Ваш мысленный взор целиком 
обращен на Киноварное поле. 


так примерно две 
поднимите голову и 
шею, как если бы 
или что-то твердое, 
і0 проводите про- 
до Киноварного по- 
опустите голову и 


Живота. Такой массаж  жи- 
вота называется «пробудить 
ЦИ». Затем повторите это уп- 
ражнение еще два раза, Че- 
рез каждые семь. дней 
личивайте количество 
нений на три, но общее у 
Число не должно превышать 
девяти. 

2. Тренировка желудка 

Сядьте на пол, поджав под 
себя ноги и сложив руки, как 
бы обнимая себя. Затем, за- 
крыв рот, слегка опустив го- 
лову, в течение приблизи- 
тельно двух минут сосредо- 
точьтесь на «собирании’ ци» 
в Киноварном поле, как в 
первом упражнении. Подняв 
голову, сделайте глотательное 
движение (словно глотаете 
твердый предмет) и, вновь 
опустив голову, проследите, 
как слюна опускается в жи- 
вот. Когда в животе раздаст- 


вую вытянув Поред собол 
Поверните ГОЛОВУ, атр 
так, чтобы подбород' у 
рался в правое плечо, = 6 
вой рукой ухватитесь ЗИ 
льцы левой ноги, Лев: Дар 
ка отведена назад, ПН 
обращена вверх, пальцы а, 
чены, Закрыв рот, в теч и 
двух минут практикуйте Као 
бирание ци», Вытянув 50) 
сделайте глотательное д и 
жение, Когда в животе раз 


бурчание, 
воли проводите энергию ци в 
х 


дастся усилием 
сть левого бока поясни- 
Одновременно поворачи- 
те голову вправо, как бы 
я за движением ЦИ, а 
пальцами левой руки три — 
пять раз слегка постучите по 
Этому. месту; это называется 
«взбодрить ци». Проделайте 
это упражнение девять раз, 
Правой рукой помассируйте 
круговыми движениями левый 
бок не менее 81 раза, 

Данное упражнение следу- 
ет проделывать симметрично 
и с правой стороной грудной 
клетки. 

4. Тренировка солнечного. 
сплетения 

Лягте ‚на спину, руки вытя- 
нуты вдоль тела, ладони об- 
ращены вниз. Ноги расслаб- 
лены, дыхание естественное, 


ся тихое бурчание, пальцами 
правой руки слегка Постучи- 


упражнение до’ девяти раз, 


В 


те по нему. Повторите это. 


ЕН арном по- 

ив Кинов: 
нождавшись бурчания 8 
ле. сосредоточьте вн 
животе, чном сплетении. 


а солне . 
ЕЕ время НУЖНО синхрон 


5- 
ерх руки ИН 
н ЫЕ. а всего, тэпа 
ти, И ТОТ? области солне т 

берется в Ж 
Со Затем паль 
пада а ки легко по- 

Й 

Вами ао Е по солнеч- 
стучите 3—5 р 2 

Й сплетению, а по проше 
НО 0 

твии приблизительно двух 
5 ки и ноги. 
минут опустите ру Е 
Повторите это упражнение д0 
9 раз, а затем 81 раз по 
массируйте круговыми движе 
ниями область солнечного 
сплетения. 

5, Тренировка грудной клет- 
ки 

Сядьте на пол, скрестив 
ноги; ладони рук, обращен- 
ные вверх, находятся перед 
грудью, левая ладонь лежит 
на правой. Две минуты прак- 
тикуйте собирание ци в Ки- 
новарном поле, затем, подняз 
голову и вытянув шес про- 


| 


глотите слюну. Когда з жи- 
воте раздастся звук, усилием 
воли направьте ци в 


область 

груди. Все это время ваше 
ацинаниа сконцентрировано 
груди. Затем кончихамӣ 


Чите по груди. 
упражнение 
раз, после чего < 


помассируйте 
круговым, и 
а М движениями до 81 
6, Тренировка спины 
Е У Упражнение имеет це- 
ие позвоночни- 
Ыш. Л ` 


вы- 
глота- 
как если 
то  твер- 
движени- 
оду. Пос- 
воте. раз- 
Дастся бурчание, Усилием во- 
ЛИ направьте энергию Ци в 
между ло- 
паток. Одновременно припод- 
НИмите вверх обе руки и но- 
ГИ так, чтобы пола касался 
> ТОЛЬКО ваш живот, подержи- 
те их на весу в течение двух 
минут и опустите. Проделай- 
те это упражнение 9 раз, за- 
тем встаньте и разотрите 
спину полотенцем. 


7. Тренировка темени 


Это’ упражнение имеет це- 
лью тренировку растяжки те- 

ў; ла по вертикали: 
Н Встаньте прямо, пятки вме- 
} сте, носки врозь, шея вытя- 
Нута. Поднимите вверх руки 
А" И наложите их себе на ма- 
у кушку так, чтобы ладонь пра- 
вой руки лежала сверху. Тело 


режнему вытянуто, голо- 
жите прямо, Не задис 
ерх подбородок. Сде- 


$. Тренировка височной ча- 
сти головы 

Это упражнение предназна- 
чено для энергетизации вис- 
ков, играющих важную роль 
В энергетической системе ор- 
ганизма, 


М 


0) 


Встаньте прямо, пятки вме- 
сте, носки врозь, Для энер- 
гетизации ‘левого виска: сле- 
гка наклоните, голову влево, 
ладонь левой руки наложите 
на правый висок. Ладонь пра- 
вой руки согните в кулак и 
расположите у пояса. За- 
крыв рот, в течение пример- 
Мо двух минут практикуйте 
собирание: ци в Киноварном 
поле, затем ‘сделайте глота- 
тельное движение и пошлите 
ЦИ вниз, одновременно ско- 
сив глаза к ‘левому виску, 
Через минуту снова за- 
кройте рот и проделайте уп- 
ражнение вновь. Повторите 
егоўдо}9 раз, после чего паль- 
цами ‘левойёруки помассируй- 
те левый висок, совершив 81 
раз круговое движение. 

Энергетизация правого ви- 
ска осуществляется аналогич- 
ным образом. 


9. Упражнение для энерге- 
тизации мошонки 


Сядьте на постели; отки- 
нувшись назад и неплотно 
поджав под себя скрещенные 
ноги; ладони обеих рук рас- 
полагаются в паху.  За- 
крыв рот, сосредоточьте вни: 
мание на Киноварном поле, 


ТИИ в живот, Когда в живо- 
те раздастся бурчание, _уси- 


лием воли направьте в 
мошонку. Повторите это 
Упражнение до девяти раз, 
после чего помассируйте мо- 
шонку. 

10, Тренировка плеч 

Тренировка правого плеча 
осуществляется следующим 
образом: сядьте на пол, под- 
жав под себя ноги, как при- 
нято в позах сидячей меди- 
тации, голову поверните на- 
пево, правую руку вытяните в 
сторону, пальцы обращены 
вверх, левая же рука слегка 
касается правого плеча, и ее 
пальцы тоже устремлены 
вверх, Закрыв рот, на- 
берите полную, грудь возду- 
ха и на две минуты задержи- 
те дыхание, после чего вытя- 
ните шею, как будто вы де- 
лаете глотательное движение, 
проводите внутренним взором 
«проглоченное ци» до Кино- 
варного поля, У вас должно 
быть такое ощущение, будто 


ци 


в животе у вас «ползают му- 
равьи» и раздается еле слыш- 
ное бульканье. В этот момент 
переместите внимание на пра- 
вое плечо, одновременно по- 
вернув направо голову. 

По прошествии примерно 
одной минуты повторите уп- 
ражнение вновь и так до де- 
вяти раз. Затем пальцами рук 
81 раз помассируйте плечо, 

Тренировка левого плеча 
осуществляется таким же об- 
разом, 

11. Тренировка ног 

Для тренировки левой но- 


словно вы проглотили что-то 
твердое. Пока «проглоченное 
ци» опускается вниз, напра- 
вьте усилием воли энергию 
Ци в подошву левой ноги, од- 
новременно переведите на 
нее взгляд, а ладонь правой 
руки подтяните к пояснице, 

Побыв в этой позе 
с минуту, вернитесь в исход- 
ное положение. Повторите это 
упражнение до’ 9 раз, а за- 
тем помассируйте руками ик- 
ру левой ноги. Упражнения 
для правой ноги выполняются 
в таком же порядке, 


12. Тренировка всего тела 
Лягте навзничь на ровную 
поверхность, вытянув конеч- 
ности; ноги вместе, ладони 
обращены вниз. Эта поза на- 
зывается «железный мост». 
Затем сделайте  глубо- 
кий вдох и задержите ды- 
хание примерно на две мину- 
ты, после чего вытяните шею, 
словно вы проглотили что-то 
твердое, и направьте «про- 
глоченное ци» в область Ки- 
новарного поля. После того, 
как в животе раздастся бур- 
чание, разошлите ци по все- 
му телу. По прошествии од- 
ной-двух минут снова сде- 
лайте вдох и повторите Это 
упражнение до девяти раз. 
Когда вы провожаете вашим 
сознанием импульс ци, при- 
поднимитесь туловищем так, 
чтобы в землю упирались то- 
лько ваш затылок и пятки, 
таком случае знер- 
тия ци будет растехаться по 
всему телу. Каждый раз, вы- 
ПОЛНИВ это Упражнение, при- 
сядьте и помассируйте рука- 
ми все тело, обращая особое 
внимание на «восемь м 
Мест»: глаза, нос, 
по (кадык), подмы 
Ладоней и ступней, 


«Мясо вредно!» 
постулат вом 
тия служит предметом 


В течение многих лет в 
ответ на этот вопрос при- 
водились две цифры. Они 
были установлены немецки- 
ми_ учеными — Фойтом и 
Рубнером, а потом эти 
цифры были приняты други- 
ми учеными Германии и 
всего мира. Молодые вра- 
Чи учили их наизусть, они 
приводились в учебниках для 
средней школы. 

Фойт утверждал, что «для 
человека, занятого физичес- 
ким трудом, нужно 118 г 
протеинов в рационе», боль- 
шая часть которых должна 
состоять Из животных бел- 
ков (как самых полезных и 
легко усвояемых) мяса, 
рыбы, яиц, творога и моло- 
ка. Рубнер. называл более 
высокую цифру: 127 г бел- 


Беда в том, что дискус- 
сия’ относительно крайней 
важности альбуминов в пи- 
тании человека была начата 
за сто лет до этого знаме- 
нитым = немецким химиком 
Юстусом фон Либигом 
(1803 — 1873). Он в свое 
время установил, что протеи- 
ны поглощаются при работе 
мышц, И поэтому они долж- 
ны быть: восполнены про- 
уктами питания, Он счи- 
что рабочий человек 


80 г. протеина, 
ерь известно, что эта 
цепция была ошибочной. 
ў Юдям свой- 
ошибаться, 


с 


этот знаменитый бендеровский 
протяжении 
есконечных споров, 
следует ли есть мясо, 
белки животного 


как минимум столе- 
Споры эти 

то бишь, 
происхождения, и если 
‚ В сегодняшнем вестни- 


а<щаемся к книге израильского врача 


и долголетию». 


тивной работы, то чем чело- 
век больше трудится, тем 
больше он должен потреб- 
лять протеинов. Или, напри- 


мер, такая: поскольку жи- 
вотные белки (мясо, рыба, 
яйца, сыр, молоко) относи- 


тельно более концентрирова- 
ны, чем растительные, · сле- 
довательно, чтобы получить 
достаточное количество аль- 
буминов, рабочий должен пи- 
таться исключительно живот- 
ными протеинами или полу- 
чать огромное количество 
растительной пищи, 

Например: 

100 г. мяса содержат в 
среднем 30 г протеинов: 

100 г рыбы содержат в 
среднем 21 г протеинов; 

4 яйца (примерно 200 г) — 
25 г протеинов: 

100 г сыра — 25 г протеи- 
нов. 

И получалось, что пример- 
но полкило этих продуктов 
содержит - 100 г. протеинов 
лучшего · качества, А если к 
этому еще добавить три 
стакана молока, то получит- 
ся 120 г протеинов. в день, 
как и рекомендуют Фойт и 


Рубнер. 
Теперь посмотрим, · как 
можно получить то же ко- 


личество протеинов из ра- 
циона, который состоит ис- 
ключительно Из раститель- 
ных 
чтобы получить :приблизи- 
тельно то же количество 
протеинов, которое содер- 
жится в 1/2 кг мяса, нуж- 
но съедать в день почти 
килограмм хлеба, столько же 
овощей, 1/2 кг фасоли или 
других бобовых, килограмм 
120 г миндаля. 


Л н из тех 
СА 


т 
учными доказа 


продуктов. В среднем, · 


верждены на- 
А о 
действительности чоловече- 
ны од 
ан может служить убед Е 
ЛМ доказательством, ‹ 
Те аксперименты на 24 А 
мышах, кроликах И Пр 


животных, же было сказано, 


Как я 

нормы, установленные ио 

мецкими учеными ОЕ 

Рубнером, а неа 
ра 

лемыми и для Р: 

человека они составляли ОТ 

протеинов в 


ер и не подт! 


118 до 127 г. 
а: же образом эти 
ученые получили · данные 
цифры? 


Они провели большое со- 
циальное исследование, что 
по тем временам было дей- 
ствительно явлением про- 
прессивным, 

Карл фон Фойт (1831 — 
1896) провел исследование 
дневной нормы’ питания у 
большой группы населения 
Мюнхена (город, в котором 
он родился), славившегося 
массовым потреблением пи- 
ва и сосисок. Объектом ис- 
следования служили извоз- 
чики, ремесленники, строи- 
тели, чернорабочие. Он ус- 
тановил, сколько денег они 
тратят на такие продукты, 
как мясо, мука, овощи, кар- 
тофель, хлеб, пиво, вино, в 
среднем на душу населения, 
и на основании этого сделал 
далеко идущие выводы. В 
том же духе действовали и 
другие ученые, его последо- 
ватели и продолжатели. Все 
ОНИ ИСХОДИЛИ из того, что 
эти работяги, обладая сво- 


бодой выбора, приобретают 
именно те продукты, кото- 
рые, во-первых, восполня- 


ют. утраченную энергию и, 
во-вторых, способствуют. еще 
большей продуктивности и 
производительности, 

Иными словами, Фойт и 
его: последователи полага- 
ЛИ, что продукты, которые 
потребляет рабочий, и есть 
самые лучшие для него, и, 
более того, они самые луч- 
шие не только для мюнхенс- 
кого рабочего, но и для ра- 
бочих всего мира, которые 
принадлежат к белой расе, 

Хотя я ненавижу немец- 
кий: милитаризм 
лизм, но 


бочий восьмидесяты 

Но ни Фойт, ни ег 
ники Не могли ЗН 
хорошо известно 


| ЛИШЬ 
А, времени ученые, 
слепо верили, будто следует, 
научить народ «правильно! 
питаться», основываясь на 
опыте, о 
такова была сила автори 4 
тета немецкого профессора Р | 
Фойта и его идейного. Нат ра 
следника Рубнера, что даже | 
соперничающая с немецкой ( 
американская медицина: сле- 
по и некритически следова- | 
ла их рекомендациям. И это | 
несмотря на тот . факт, что я 
|] 
| 


профессор Читтенден 
один из основателей северо 

американской школы! в 06= } 
ласти питания доказал, 4 
что эти принципы не имеют ( 
под собой ргальной основы; } 

Рассел Генри Читтенден, 
заведующий научным отде- і 
лом: Йельского университе- 
та и основатель первой хи- { 
мико - физиологической лас |. 
боратории во Соединенных р 
Штатах, исследовал, сколько ’ 
требуется взрослому чело- 
веку протеинов. 

Он провел исследования 
сначала на самом себе, а 
ды — На студентах, сол= 

х, спорт. 2 
вольцах, ртеменах - доброй 
и показал, что 

ть на 
щей 25 г езе; 


ПЗЕ: р ЕЕ СТС. ЗЕ А ДУ 


оо с 


можно ў 
содержа- 
высококачествен- 


сти на 40—50 г 


растительных 
еин 


лишь треть 
крыл» Фойт 

ровал Рубнер 
Читтенден Утв вж 
Не только нет о 
ти потреблять 120 г, 
НОВ, Но это 


и чоч ют Ус хе ош с с 


эндена, но 
поощрять тех, кто чрез- 
© ел, пил, курил и на- 
дался жизнью. —<«Гиган- 
_ ТУ науки» пришлось разде- 
лить участь непризнанных 
гениев, попавших в разряд 
«чудаков», проповедующих 
естественную диету, в то 
время как немецкая школа 
утверждала, что лучше мя- 
са, (колбасы и сосисок пи- 
щи нет, } 
А Современные учебники по 
питанию и физиологии про- 
·  долЖжают. · утверждать, что 
Читтенден ничего не дока- 
зал, кроме того, что «мож- 
Но жить. на диете, бедной 
протеинами», 

«Слабое место этого ар- 
гумента (отсутствие необхо- 
димости потреблять более 
40 г протеинов в день, по- 
скольку этого количества 
достаточно для поддержа- 
ния азотного баланса) зак- 
пючается в том, что спо- 
собность организма приспо- 
собиться за несколько ме- 
сяцев к уменьшенным до- 
зам протеинов не есть до- 
казательство того, что эти 
дозы оптимальны с физио- 
логической точки зрения», 
— пишут. критики. 

Однако игнорируется тот 
факт, что сам профессор 
Читтенден прожил · долгие 
годы на таком режиме и был 


продолжа- 


абсолютно здоров и полон 
сил. Это во-первых. 
Однако, · совершенно не- 


| зависимо от Читтендена дат- 
| ский врач Хиндхеде провел 
очень. интересное исследо- 
вание на себе, на членах 
своей семьи, на студентах 
и на рабочих и тоже пришел 
к выводу, что можно очень 
долго жить на диете, крайне 
`` бедной протеинами. 
®  Хиндхеде был назначен 
КИМ те ом 0 
НИЕ апта ления 
в последние 
І овой ВОЙ- 

бло- 


› теинов. 
прежде всего, показать, что 


грядка земляники 
принернв е, Певица 
решил есть как можно боль- 
Ше ягод И, кроме них, све- 
д картофель с маслом, 
ри ` раза в день” карто-' 
Фель ' шел на первое блюдо, 
а земляника с молоком (в 
небольшом количестве) 
На второе, Свежий карто- 
фель (в отличие от старого) 
беден · протеинами, а земля- 
ника практически их вовсе 
не содержит, Скудное коли- 
чество протеинов, как вид- 
но из таблиц, содержится 
ЛИШЬ в косточках земляни- 
ки, но они не съедобны. Та- 
ким образом я получал ед- 
ва четверть того количества 
протеинов, которое считает- 
ся необходимым для здо- 
ровья. 

Но, к своему большому 
удивлению, я обнаружил, 
что никаких неприятных по- 
следствий не’ было. Наобо- 
рот, я чувствовал себя луч- 
ше, чем раньше, моя тру- 
доспособность повысилась, 
И тогда я перестал дове- 
рять теориям в области пи- 
тания. Я перевел на эту 
диету всю свою семью. Мы 
начали питаться, в основном 
продукцией нашего сада и 
огорода (фрукты, овощи, 
картофель). Покупали лишь 
черный хлеб, маргарин, очень 
немного молока и крупу 
для каши. Десять последую- 
щих лет моя семья  остава- 
лась на этой диете. Четве- 
ро моих сыновей прекрасно 
развивались и через два 
года обогнали своих свер- 
стников в росте, весе, силе, 

ме и, 
НЕ что Хинд- 
хеде проводил свой опыт не 
из научных соображений. 
Будучи врачом, он усилен- 
но интересовался соци- 
альными проблемами, Его 
целью было научить рабо- 
чих своей страны сохранять 
здоровье и силы при мини- 
мальных · материальных за- 
тратах. 

Меньше всего он думал о 
том, чтобы подтверждать 
или опровергать теории не- 
мецких ученых. Он не стре- 
мился показать, что рабо- 
чий, его жена и дети могут 
жить И работать при очень 
небольшом потреблении про- 
Ему важно было, 


диета, которую он вырабо- 


учитывая ‘их большое 


зна- 
чение 


Для неимущих слоев 

Хиндхеде был на- 
ен руководителем на- 
учной лаборатории на госу- 


продукта, 1 

им качеством; мас: 

Но ее коровы, (НЬИ, 
также население потреб 


ли. полтора. миллиона тонн 

дарственном  жаловании, кукурузы ‘и разных ; злаков, 
Он оставил” свою меди- ввозимых из Соединенных 
Цинскую практику й занял- Штатов’ и России; В 1917 


ся экспериментами, Обьъек- году она производила не бо- 


том его исследований стали лее 0,8 миллиона тонн этих 
рабочие, у которых были продуктов, т, е, = намного 
Различные типы диет, вклю- меньше годового потребле- 
чая и такие, в которых от- НИЯ, 

остов Жиры, мясо и Та же проблёма стояла и 


в Германии — на родине 
Фойта и Рубнера. Там пра- 
вительство решило давать 
и ржи не населению и солдатам мини- 
животных и мальное количество протеи- 


Хиндхеде показал, что наш 
организм переваривает от- 
руби пшеницы 
хуже домашних 


что человек может питать- нов, Хиндхеде по этому по- 
ся ‚ растительным маслом воду сказал так; 

вместо животного жира — «Суть проблемы сводится 
факты, которые и сегодня к следующему: либо чело- 
игнорируются многими ме- век, либо боров. И’ того, и 
диками. ‘Он также показал, другого одновременно на- 
что необходимое количест- кормить нельзя... В Герма- 


во протеинов организм мо- 
жет получить исключитель- 


нии решили оставить жизнь 
боровам и предать голоду 
но из картофеля (старого) и людей. В Дании мы сдела- 
из той воды, в которой он ли наоборот: уменьшили 
варился. Ее не следует выли- поголовье до 10 процентов, 


вать, а надо употреблять в а ячмень и картофель отда- 
пищу. ли людям. Добавили отруби 

Он также показал, что че- в черный хлеб. Наш опыт 
ловек может шесть меся- показал, что можно доба- 
цев жить на черном хлебе с вить 30 процентов нужного 
маргарином, но не выдержит количества пшеничных от- 
и трех недель на белом хле- рубей. Мы запретили упот- 
бе, После двух недель на- реблять картофель или рожь 
чинается слабость, причем для производства алкоголя. 
такая, что он едва держится Уменьшили вдвое производ- 
на ногах. ство пива, Из-за блокады 

Читателю нетрудно пред- невозможно ввозить ни чай, 
ставить себе отношение к ни кофе — можно жить и 
этим экспериментам со без них. Можно  довольст- 
стороны представителей офИ- воваться 40 г говядины на 
циальной медицины. Были человека в день. · Производ- 
ссылки на то, что опыты ство масла намного умень- ° 
проводились В течение шилось из-за высоких Цен, 
«слишком короткого време- которые мы установили 
ни», что «несколько меся 


на свежее молоко, потребле- 


цев» — срок, недостаточный ние которого: несколько сни- 
для серьезных выводов и зилось. Свиньи и боровы 
т. п, но совершенно  оче- были зарезаны, и шпиг по- 
ВИДНО, что десятилетний пе- шел на экспорт...» 

риод, в течение которого «Несчастный народ», — 
семья исследователя и его подумает читатель. Ни ко- 
сотрудники жили на такой фе, ни чаю, · ни виски, ни 


диете, вполне достаточен. 
"Однако решающий опыт 
был проведен несколько поз- 


пива. Без окороков, лишь не- 
много говядины. Без белого 


2 хлеба, хлеб только ржаной, 

. х Да еще с отрубями. 

В феврале 1917 года, ког- масла, лишь труби пораз 
да союзные силы полностью жиров... Но каковы же б 
блокировали Данию, эта ма- результаты? ТАЯ 
ленькая страна очутилась ни оказались след 
пере Уто голода. Дат- щими; в 1917 году в Дами 

вительство пору- смертност к 

чило тогда д-ру Хиндхеде т ооа Е у 
специалистам с 1913 г ко 08 
“Спасения отмечен атар 


год самой 


«НЕТИ» И 
«КАПАЛЯБХАТИ» 
«Нети» означает шесть 
процедур. Здесь будет из- 
ложена лишь одна, самая 
легкая — «Джаля - Нети» — 
очищение носа водой и 
связанная с ней «Капаляб- 
хати» # — продувание носа 
воздухом. Термин «Капаляб- 
хати» означает просветле- 
ние, прояснение ГОЛОВЫ, 
Подразумевается; не только 
освежающее “действие на 
нервную систему, но и очи- 
щение носа и придаточных 
пазух (фронтальных, гаймо- 
ровых и других). «Капаляб- 
хати» непосредственно при- 
мыкает к «Нети» и выпол- 

няется после нве. 


Техника «Джаля-Нети» и 
«Капалябхати». Возьмите 
чайник для заварки чая 
объемом не менее 400 г., 
очистите его изнутри. На 
‚ Носик наденьте детскую сос- 
КУ, вырезав на ве конце 
отверстие диаметром 3 — 
5 мм. Налейте в чайник во- 
ду температуры человеческо- 


го тела, Размешайте в во- 
“де чайную ложку без верха 
поваренной соли, Сядьте на 
корточки перед ванной. 
У Возьмите” чайник за дно и 
вставьте соску в ту нозд- 
рю, которая лучше дышит, 


скажем, в правую. Наклони- 
те голову влево, подборо- 
док повернется вправо, и 
вода начнет . струйкой выли- 
ваться Из левой ноздри, 
не попадая в рот, В течение 
всей процедуры дышите 

Если вода будет по- 


орые при определенном 
наждому и каждому 
Сегодня именно о та- 


Процедуры помогают ле- 
чить острые и хронические 
фарингиты, риниты, острые 
и хронические воспаления 
придаточных пазух носа, по- 
могают лечить начальные 
формы глаукомы и заболе- 
вания глаз, благотворно 
действуют на глазное дно 
и органы слуха, Это велико- 
лепное средство при мигре- 
ни, бессоннице, сонливости и 
плохой памяти, Стимулиру- 
ют, как говорят йоги, раз- 
витие интеллекта,  помога- 
ют при некоторых заболева- 
ниях головного мозга, пред- 
отвращают преждевремен- 
ное поседение волос и их 
выпадение... 

Здоровым людям реко- 
мендуется выполнять э 
процедуры, когда утром «з 
ложен» нос, во время эпи- 
демий гриппа или других 
вирусных респираторных за- 
болеваний. 

Очищающие процедуры ре- 
гулируют ритм дыхания, Де- 
ло в том, Что дыхание ле- 
вой ноздри оказывает ус- 
покаивающее действие, а 
правой возбуждающее, 
Каждые полтора - два часа 
преимущественно дышит то 


правая, то левая половина 
носа, регулярно — сменяя 
друс друга. Если этот меха- 


низм регуляции ломается, в 
организме наступают откло- 
нения от нормы в течении 
физиологических процессов. 
«Нети» нормализует носо- 
вое дыхание, поэтому ее 
значение для здоровья все- 
го организма трудно пере- 
оценить, 


«САПТАПАТХА» — 
«СЕМЬ ПУТЕЙ» 
‘О гигиене горла приходит- 
говорить особо, так как 
еменного человека за- 
ю мучают 
ические 


в ней распола- 
гаются  Миндалины, нет 
щающие ОН с Зи 
организма оТ вторж 

да микробо ТСЕ 

Ы веществ, Х 
РОИА с пищей, р 
или с воздухом: МИНА На 
первыми принимают на с А 
всего чужеродного 


тань и рот, 


Е = 
УВ? это либо пор; 
готавливают организм 4 
дальнейшей борьбе, Аа 
одно из звеньев, иммунной 
системы, которая необхо 


дима не только для борьбы с 
инфекцией, но И с ИНТОК 
сикацией,  опухолеобразова- 
нием и другими чуждыми 
организму процессами Им- 
мунитет сражается с нару- 
шителями постоянства внут- 
ренней среды. При его ослаб- 
лений и «поломке» вспыхи- 
вают инфекционные болез- 
ни, опухоли, аллергические и 
иммунные заболевания. 

Все методы’ и приемы 
йогов! направлены на укреп- 
ление иммунитета, благо- 
даря чему йоги отличаются 
отменным здоровьем, не- 
восприимчивостью к самым 
различным заболеваниям, 
Здоровье глотки, начально- 
го звена иммунитета, очень 
важно, 

Техника исполнения «Син- 
хасаны» Встаньте прямо, 
опуститесь на колени, раз- 
ведите пятки в стороны, 
большие пальцы ног вмес- 
те. Сядьте между пяток, 
сохраняя спину прямой, 
смотрите вперед. Ладони 
рук лежат на коленях, паль- 
цы рук вместе. После пол- 
ного спокойного выдоха че- 
рез нос задержите дыха- 
ние и одновременно. сделай- 
те следующее; откройте рот 
как можно шире, высуньте 
язык и постарайтесь кончи 
ком достать подбородок, За- 
тем = расширьте глаза, ру- 
ки немного продвиньте впе- 


ред, чтобы лучезапястные 
суставы — касались кол 
пальцы рук _ 


вдох через нос 
" выполняется ; 
раз поря И 
Си голосові 


ы, болезни ( 
связок , улучшает кровооб- 


ращение в области горла и 
ие доровье горла в значи. 
тельной мере также зависит 
от того, как человек жует. 
При тщательном  пережевы- 
вании пищи улучшается кро- 
вообращение шейно - челю- 
стной области, что слу 
жит хорошей профилактикой 
болезней миндалин. 
ТРАТАКА — ЗНАЧИТ 
ВНИМАНИЕ В 


пристальная 


«Тратака» — м 
фиксация взгляда на каком- Я 
либо объекте. Это не Что №8 
иное как сосредоточение; г 
концентрация зрительного | 
внимания. Упражнение ока- А 
зывает благотворное —в03= ЙД 
действие не столько на зре- 5 
ние, сколько на сознание, 
которое становится дисций- 
линированным, приобретает 
способность не отвлекаться 
на помехи, создаваемые 
внешними раздражителямӣ. 
Успех любого дела зависит 
от способности человека \ 
концентрировать свое вни- 
мание. Все без исключения 
выдающиеся деятели обла- ` 
дали способностью активно, 
по своему желанию концент- 


рировать сознани 
или ином е АЯ 


На станда 
лой ст, 
суйте круг диаме 


2 сми за % 
НЫЙ, красьте 


цветом. 


‚ СМОТРИТЕ НА ЦВЕТЫ 
Коль вы разобрали «Тра- 


таки», процедуру, имеющую 
дело с глазами, следует ос- 
тановиться на гигиене 


Ма нарисованный 
вая взгляда, не 
| не напрягая зрения. 


„Держите открытыми 
как вы об 8 


одновременно 
глазные. 


истальный взгляд в этом 


лать утром после основного 
ражнении характеризует не 


глазами 
комплекса или в любое вре- 


3, зафик- 
М положе- 


Щательные движения обоими 
в следующем на- 


поверните 
насколько 


зре- НИИ сколько можете, не в ы- до тех пор, пока вода _ 
расширяя НИЯ Подробнее, Тем более, ы с медленным вдохом во рту не согреется. Полу- 
отрите до тех пор что глаза нужны человеку не Ў БЕЗИ ато Их в ис- чается 10—20 плесканий, Уп- 
е моргнете или пока ТОЛЬКО Для красоты: более ноа один разе. Выпол- ражнение делается Е 
глаз не потекут слезы. 70 процентов всей инфор- З ВЕСЕ 79809 выдода Одина 
| Кроме нарисованного пятна МАЦИИ воспринимается ор: ажнение 2 Г НИЙ па 
` ганами зрения. Глаза — это Р 1 ТОЛЬКО взгляд рта и немного помассируйте 
ВЫ не должны замечать ни- окно в Мир; И чем оно чи. обоих. глаз надо направить закрытые глаза, Холодная 
и Зыполняйте упражне- це, тем реальнее мы вос- 8 Крайний правый нижний вода во рту стимулирует 
ние ежедневно один раз принимаем окружающую дей- УГОЛ. Выполняется один раз. кровообращение в области 
утром после основного каж- ствительность Выполняется один раз, лица, носа, глаз и укрепля- 
додневного комплекса фи- нч как упражнение 2, но взгляд ет органы зрения. Ополас- 
зических упражнений или Составленный йогами комп- обоих глаз Надо направить кивание ‘глазных яблок во- 
вечером перед сном. При лекс упражнений для глаз на кончик носа, дой действует как массаж, 
выполнении <Тратаки» глаза весь делать ‘необязательно, 5. Выполняется один раз, благотворно влияет на глаз- 523 
Не должны чувствовать на- В основном он предназначен, каклупражнение 2, только НЫЄ мышцы и на кровообра- І 
ряжения и додлжны быть для людей с такими дефек- взгляд обоих глаз направля= Щение, тонизирует нервные 
расслаблены. После нее тами зрения, как близору- втея ра межбровве, окончания в этой области, А 
Нужно посидеть некоторое кость, дальнозоркость и ас- 6. Представляет собой вра- ВЫтрите лицо полотенцем и 
время С закрытыми глазами, тигматизм, Его можно де- 


слегка помассируйте веки за- 
крытых глаз. 


правлении: сначала в левый па о о 
0 Напряжение, а устойчи- мя дня, но спустя Четыре крайний угол, затем на меж- нений для глаз; необходи 
о ое и йный ОРоВье Потом в правый мо И, соблюдать 
я. Сознание должно быть 1, Сделайте СПОКОЙНЫЙ крайний, угол и, наконец, на гигиену зрения ‘в повсед» 
Расслабленным. Первое вре- вдох через нос и: закройте кончик носа, Затем снова невной жизни. Не следует 

й МЯ на «Тратаку» будет ухо- глаза. Во время медленно- в левый нижний угол, и так 


несколько секунд. Со го спокойного выдоха через 


запрокидывать слишком вы- 


МИЗИНЦЫ ЯВЛЯЮТСЯ 


читать и писать, 


| 
| 
| 
| 


. Н ба т ВЕ ВЫПОЛНЯЕТСЯ На наклонившись к тех- 

3 _ временем ее можно довести Нос массируйте [закрытые паузе ‘после выхода до же- сту, Лучше всего держать 

р до нескольких минут, но не веки глаз подушечками 185 лания вдохнуть текст На расстоянии полу“ 

|; (более 10—15. При правиль- доней в рае О 7, Представляет собой так- вытянутой руки, если при 

Мом выполнении после уп- суи от меча паузе посака вращательные движения! этом хорошо разлизаютея 

ражнения голова становится выдоха, не открывая глаз, обоими глазами, но в обрат- буквы. Освещение должно 

стабилизируется ход Наложите ладони Ових ау ном направлении, а именно: быть ‘достаточно ярким, ваз 

повышается рабо- На глаза, нос Ирон 25 сначала в правый Крайний прямого попадания света в 

тоспособность мозга, улуч- Не проникал И нижний угол, затем на меж глаза. При длительной и на- 

шается острота зрения, диды з атахомип Хая брРовье, потом в левый Край" пряженной работе для глаз 

Ее сколько можете, не вды НИЙ нижний Угол и так да- каждые 20—60 минут  да- 

‘сть и более естественные воздуха. Затем, не отрывая лее. Выполняе ся до жела- вайте им отдых на 9-7 Ви 

методы «Тратаки» — кон- ладоней от лица, откройте ни? вдохнуть, нут. В это ‘время ‘полезно 

центрация зрительного вни- глаза и сделайте спокойный “5 ВХ же массаж глаз, смотреть вдало. на Ма 
мания на луне или звездах вдох через нос. „Потом С каки в упражнении 1. вый пейзаж, { 
Техника исполнения та же, медленным спокойным? вдох 9. Это упражнение выпол- Йоги советуют побольше | 

только голову · не НУЖНО ом через нос открывайте няется стоя, в конце комп- 


смотреть вдаль, на зелень, Е 
ладони, лекса: Наберите полный рот цветы, воду, небо, облака, | 
Соко Впрочем, не следует как бы осью вращения: холодной воды так, чтобы Это не только дает отдых | 
нарушать режим жизни ноч- 2. Продолжайте сидеть с раздулись щеки. Наклони- глазам, но м успокаивает | 
Ыми тренировками, то есть д ТРО глазами и смот- тесь вперед, держите глаза нервную систему, улучшает | 
аниматься следует лишь в откры ямо перед собой. широко раскрытыми. Берите настроение, отключает от от- | 

да вы стве: рр спокойный и мед- пригоршнями из таза или рицательных эмоций и мыс- 

им Утром или когда АТА выдох через нос, из-под крана холодную воду лей. 


Но наступает ночь. 


масла, которые содержатся в косточ- 
ках, Кроме того, хунзы едят любую 
зелень, которую в состоянии добыть, 
включая траву. Индусы, напротив, 
едят очень мало зелени, особенно те’ 
что живут в больших городах, 
Все эти существенные различия в 
рационе и определяют разный уровень 
_ здоровья тех и других, 
Третья "яп подопытных крыс по- 
° лучала «английский» рацион, Он со- 
| ое количе 
е Пол 


питание хунзов и инду- 
щественно) отличается. По- 
меньше фруктов, чем хун- 
ельно бананы, ко: 


Де, то есть, с недостатком минераль- 
ных солей и витаминов, как, напри- і 
мер, сахар, овощные консервы, варе- 8 
не ит, п. А того, в «англий- 
ский» рацион включены еще и вред-* 
ные элементы; белый хлеб, выпеченный 


инерал ных со- 
раль 
Й Я 
Столь нерационал ъное г итание вы- 
; 


" ЧТО они начали потта 
друг друга. 30. али поедать 


„Следует помнить, что Е, ество, 
а качество и состав пищи определи , 
Душевное спокойсть 

ьше м 


Ы едим (даж. 
и 


СТАЯ ВНОВЬ 


Привет, Сегодня у нас 
хорошая почта, Признать- 
ся, мы были приятно удив- 
лены, когда узнали о том, 
что один из авторов опу- 
бликованного в 17-м вест- 
нике письма получил аж 
8 тысяч посланий в ответ, 
Это означает, что белово- 
ронья стая оживает и, как 
говорят орнитологи, вста- 


ет на крыло. 
Более . содержательна и 
наша рубрика «Отзови- 


тесь». Мы не однажды пи- 
сали о том, что не удов- 
летворены этой рубрикой. 


Рецепты — 
бесплатно 


В 17м вестнике вы опу- 
бликовали мое письмо, в ко- 
тором я предлагал различ- 
ные рецепты от болезней. Я 
получил 8 тысяч откликов. 
Люди просят выслать еще и 
лекарственные сборы. Я про- 
сто не в состоянии ответить 
на такой вал писем. Поэто- 
му снова пишу в «ЗОЖ». 

В течение этого года: я 
обязательно всем своим кор- 
респондентам вышлю рецеп- 
ты. Бесплатно, Прошу лишь 
в письмо вкладывать кон- 
ерт с марками и обратным 
Что же касается 
то их выслать бесплат- 
не могу. Цену сообщу 

ительно, и безі ва- 


помо 


смысленных 


больше, чем толковых 
предложений, И правильно 
подмечает одна из наших 
читательниц — письмо ве 
сегодня публикуем, что 
сигналы бедствия посыла“ 
ют, как правило, люди, не 
читавшие или не желаю- 
Щие читать «ЗОЖ», Тем 
более, что очень часто 
обращаются за помощью 
в случаях, при которых 
больному не может ‘по- 


ВСТАЕТ НА КРЫЛО 


мочь никто, кроме него са- 
мого и его близких. Кста- 
ти, чтобы помочь, нужны 
знания. И тут мы могли 
бы привести много приме- 
ров, когда люди, оказав- 
шись в безвыходных поч- 
ти ситуациях, брались за 
книги, читали их, пыта- 
лись понять и постичь и в 
конце концов выигрывали 
У безнадеги многие годы 
счастливой и здоровой 
жизни, Обретение знаний 
— лучший путь для выхо- 
да из тупика. 
Администрация «ЗОЖ», 
Е ев, 


—— 


своем вестнике проповедуе- 
те все заповеди Божьи. Если 
бы люди прониклись ими, 
насколько бы меньше на зе- 


мле было больных и как 
легче было бы нам всем 
жить по «Детке». Но тут 


возникли проблемы. Летом и 
осенью, до конца октября, я 
обливаюсь холодной водой, 
стоя босиком на земле. Нов 
октябре у нас отключают 
воду в водопроводе и мы ее 
возим издалека. Она так ну- 
жна в хозяйстве, что не до 
обливаний. Пробовала обли- 
ваться над ванной чтобы 
потом воду использовать, но 
эффект не тот. Да и неудо- 
бно. Так что оставила это 
занятие, пока не сделаем 
свою колонку. Пока же ог- 
раничиваюсь тем, что каж- 
дое утро и каждый вечер 
выхожу босая и раздетая на 
снег, а если свежий снежок 
устлал землю, то и растира- 
_ЮСЬ им, " 

Пью (урину. Перестала 
чувствовать остеохондроз, 
Правда, по-прежнему беспо- 
коит язва желудка, Думаю, 

ает. свою роль тяже- 
т а по ира 


А маг 
Кая, в, Швед Тамаре 


реевне. 


Говорят, 
но не делают 


Получила вестники «ЗОЖ» 
со 2-го по 10-й номер. Чита- 
ли всей семьей. Даже маму 
убедила подписаться: А ведь 
раньше она ругала меня за 
то, что я делала вырезки из 
2-й странички «Советского 
спорта». Придумала, как 
сагитировать подписаться на 
вестник знакомых. Буду по- 
тихоньку давать им читать 
номера, пока они не поймут, 
что это нужное и интерес- 
ное издание, 

По-прежнему люблю руб- 
рику «Отзовитесь». Но вот 
что заметила. Раньше люди 
писали о поисках друзей, 
единомышленников, а теперь 
все больше жалуются на бо- 
лячки. Из этих писем ясно; 
не знакомы они с принципа- 
ми ЗОЖ, не читали выпуски 


«Здоровый образ жизни» 
«Советского спорта» 3—4 го- 
да назад, 

О себе, 40 лет, но. чувст- 


вую лучше, чем когда-то в 
25. В 38 родила пятого ре- 
бенка. Родила легко, да и бе- 
ременность протекала без 
осложнений. Это потому, что 
я уже много знала о естест- 
венном оздоровлении орга- 
низма, об уринотерапии го- 
лодании. Шесть лет не при- 
нимаю никаких таблеток и 
не делаю инъекций витамина 
«В», алоэ, глюкозы... Конеч- 
но, бывает, простужусь, за- 
болею. Но спасаюсь не ле- 
карствами, а родниковой и 


минеральной водой, ванна- 
ми, уриной, обтираниями. 
Когда кому-то товорю об 


этом, мне отвечают: «А. что 
тут особенного? Как же 
раньше наши предки не зна- 
ли ни медикаментов, ни вра- 
чей?» Или: «Вот мне бабуш- 
ка говорила.» Обидно: ‘все 
правильно говорят, но не 


ром сборной о 


вовало 47 чел У 


ли из разных деревень 


^ прохо- 
'Ачинска, т оба, 
плохо, с переры- 
расстояния-то — 
ов. Кто по- 
собст- 
Жигулях». Все уча- 
энтузиасты, любит 


ДИЛ, добир 
Ходят они 
вами, а 
70, 100 километр. 
богаче, прикатили на 
венных « 
ки — 
ав папины ученики. 
Ну вот, 
очень складно на 


нам, рассказывайте о себе, 
чтобы была обратная связь. 
Так что моя 
помнит вам о том, что она 
есть, эта связь. 


Д. КУКШИНОВА. 
ЧИТИНСКАЯ ОБЛ. 


Вместо 
колбасы — 


«ЗОЖ» 


С момента выхода на стра- 
ницах «Советского спорта» 
выпусков «ЗОЖ» и «БВ» хра- 
ню все вырезки. Даю читать 
их друзьям и знакомым. Лю- 
Аи интересуются, а кто-то и 
подписывается на вестник и 
на «Советский спорт». Лично 
мы в семье решили не рас- 


ставаться «Советским 
спортом». Ничего, 


а 

ем пробежки, 
тересуют оо 
дании. Они очень 
Сужу не только 
Приношу вес 
ту, так многие 
бросают дела и с 
реписывать т 

Адрес: 


наверное, все. Не 
писала. Вы 


много раз просили: пишите 


весточка на- 


соге ИЕНА 


обидел- 
что се- 


типичные 
а Даже роди- 
“ С не во всем поддер- 
_ живают. Мама а 
же так? Мужика надо мя- 
сом кормить, а то на стенку 
полезет.» Но мы никого не 
Слушаем. Ищем свой путь к 
здоровью. Болеть ужасно 
надоело: то ангина, то язва 
обострится, то насморк пар- 
шивый привяжется. Голода- 
ем раз в неделю, а если за- 
болел кто, то и больше. 


У нас двое детей, по 3 го- 
дика. Мы задались вопроса- 
ми; а можно ли им 


стано- 
виться вегетарианцами, го- 
лодать? Хорошо бы кто-то 


поделился опытом. 


Адрес: 443066, Самара, ул. 
22-го партсъезда, д. 52, кв. 
18. Соколовой Наталье Алек- 
сандровне. 


Парень 
из провинции 


«Советский спорт» выпи- 
сывал, наверное, лет десять. 
А вот пишу в газету впер- 
вые. И прежде всего пото- 
му. что хочу поблагодарить 
за вестник. Теперь мне «Со- 
ветский спорт» не по кар- 
ману, а вот благодаря вест- 
нику приобщаюсь к здоро- 
вому образу жизни. В про- 
шлом году открыл в нашей 
городской еженедельной га- 
`зете НЫ 
в - убрику «Здравствуйте». Вы- 
| Бут А ‘раз в месяц, и 
то приходится, как гово- 
рится, «пробивать» матери- 
алы. А меня лично вести 
здоровый образ жизни ра- 
бота обязывает. Познако- 
мился с местными бегунами 
из КЛБ «Олимпия» и вот уже 
10 месяцев с ними бегаю. 
На моем личном спидометре 
уже 16000 км. 

_сентя иезжал в 
Е: г Еу — свой 


› за 3:12. Впечат- 


марафон пробежал, 


3 о. 


АА 


Отзовитесь! 


У нас трое детей, Одна де 
вочка — инвали 6 ме 
сяцев она пере нин- 
гококовый ме нцефа- 
лит. В настоящее время у 
нее гидроцефалия- и судо- 
рожный синдром ‚ Нигде не 
можем достать «Консулекс», 
который помогает от присту- 
пов. Ищем тех, кто мо 
нам помочь. А может, кто-ни- 
будь вылечит нашего ребен- 
ка? 

Адрес: 606400. Нижегород- 
ская обл., г. Балахна, ул. 
Кузнецкая, 45—50. Петухо- 
вой Галине Викторовне. 

жж ж 

Я инвалид И группы. Бла- 
годаря газете «Советский 
спорт», а затем и вестнику 
«ЗОЖ» я в буквальном смы- 
сле слова встала на ноги. В 
прошлом у меня был пара- 
лич, диагноз: рассеянный 
склероз. В вестнике черпаю 
оптимизм, веру в себя, что 
мне так необходимо. 

Вот уже пятый год я на 
инвалидности. Стараюсь ве- 
сти здоровый образ жизни, 
занимаюсь спортом. У меня 
трое детей — сыновья 18, 
17 и 6 лет. Ради них я и жи- 
ву. С удовольствием ` отвечу 
на ваши письма. 

Адрес: 165230, Архангель- 
ская обл., Устьянсний р-н, с. 
Шангалых, ул. Ленина, д. 79 
«А». Борисовой С. А. 

ж жж 


Обращаюсь к вам с боль- 


шой просьбой. Если. кто-то 
знает, как лечить полипы 


ямой кишки и лимфоуде- 
нит народными, средствами, 
ие 


а я себя не отношу к 


белым. воронам», но читаю 
Ст! ие ) 


понравился. Сама 


я уже 5 
ыписываю 


«Советский 


Она 
› многом помогла. Так, 
збавилась от лишнего ве- 


ок, сахар в крови в 
Занимаюсь по систе- 
ме П. К. Иванова «Детка», ин- 
тересуюсь очищением по Се- 

голоданием по 
раздельным питани- 
ем, уринотерапией. 

По утрам выпиваю 100 г 
урины, голодаю по 36, 42,72 
часа, хожу по лесу босиком. 
И вот уже на протяжении 
трех лет не болею, не про- 
стужаюсь. 

Все, что вы печатаете в 
вестнике, очень полезно и 
нужно. Если большинство 
людей начнут заниматься, то 
я уверена: на земле станет 
меньше зла, ненависти, раз- 
дражительности. С помощью 
вестника я приобрела покой, 
здоровье, да и вообще все 
хорошее. 

Адрес: 456608, Челябинская 
обл., г. Копейск, ул. Тронц- 
ал. д. 10, ке, 24. Киселевой 


жж ж 


Хочу жить в коммуне — 
поселении «БВ», в России, 
среди единомышленников. 
Согласна на любую работу, 
не боюсь трудностей, лишь 
бы рядом были друзья, гото- 
вые в любую минуту прийти 
на помощь, 

анимаюсь по системе 
Учителя П. К. Иванова 3 то 
да. Стараюсь следовать всем 
его заветам, быть лучше, до- 
брее. Помогаю людям. 

Мне 40 лет, Живу одна. 
Сын служит в армии. 

рес: 326840, Новая Ка- 
ховка, Херсонская обл., ул, 
Гагарина, А. 4, кв, 3. ‘Гель 


жжж 


ТОЕЛ ЕТСУЦЕБЕ 


лишились друзей. Никто нас 
не понимает. Никто к нам не 
приходит в гости и, естест- 
венно, не зовет нас. Все дру- 
зья и родственники от нас 
отвернулись. А теперь не 
знаю, что будет с 2-летней 
дочкой. Родственники хотят 
ее у нас отнять через суд за 
то, что, по их мнению, ‘мы 
ее неправильно кормим. Как 
хотелось бы жить среди еди- 
номышленников. Может, где- 
нибудь есть вегетарианские 
деревни? Кто знает, ответьте. 

Адрес: Волгоградсная обл.» 
р. п, Средняя Ахтуба, ул. 
Красина, д. 16, Алешновским. 

жж» 


Мне 31 год. «Советский 
спорт» выписываю пятый год 
и в основном из-за выпусков 
«ЗОЖ» и «БВ». 10 ‘лет назад 
перенес болезнь Боткина. 
Позже врачи находили У 
меня холецистит и язву же- 


лудка. 
Нерегулярно, но голодаю, их 
раз в неделю. Иногда возни“ 


кают боли в печени. Может, 

КТО ИЗ «белых ворон» знает 
испытанное средство лече- 

ния! Буду признателен, если 2 
кто-то поделится опытом при:  &^ 
менения уринотерапии. 

И последнее. ‘Очень хочу 
приобрести книжечку о ды, 
хательной гимнастике Стре- 
льниковой. 


Может, у кого 
есть лишняя? 
Адрес: 169470, Республика 


Коми, Ижемский 
льюр, ул. Рабочая, д. 107, кв, 
9, Ануфриев Генн. с 
димировичу У оде 


ж жж 


р-н, п, Ще- 


Читаем 
лом. Н 


итель. 
ться 


г9доро 


`Деревообрабатывающие 
станки 


'Деревообрабатывающие станки и обору- 
Аование для дачного и жилого, промыш- 
ленного и непромышленного строительства, 
Аля ремонта и производства столярных 
изделий и мебели поставит известная сво- 
им высоким качеством московская фирма 
«Станкоросс». 

Обращаться. по адресу: 
107082, Москва, 
Б.Почтобая, 36 или по 
телефону — 

261-53-46, 261-60-82, 
факс — 265-27-45. 


ГАРАНТИЯ ВАШЕГО 
СПОКОЙСТВИЯ 


реклама. Это уровен 
национальная гор 
россиян. 


ФРАНЦУЗЫ СТАРЕЮТ — 
[ довольно быстро 
ыводу пришел На- 


На современном этапе 94 
номическая ситуация в стра 
не ухудшается; основная мас- 
са населения оказалась за 
чертой бедности, р 
возрастает преступность. за 
сто мы видим одиноких Не“ 
имущих людей, стоящих В 
подземных переходах с таб- 
личками «погорельцы», «ог 
рабленные», которые уже не 
в состоянии позволить себе 
возместить похищенный теле" 
визор или сгоревший комод. 

Добро граждан все более 
подвергается риску ограбле- 
ния, порчи или уничтожения, 
связанного с какими-либо ка- 
тастрофами. природными ка- 
таклизмами. Поэтому сегодня 
страхование имущества игра- 
ет довольно важную роль, 

к страхова- 
кдане прибе- 
хотно, памя- 


К сожалению 
нию наш сог 
гают в 


туя услуги зи свя- 
занные с удобства. 
Многие ғ отдаленно не 
представляю1, что зто такое 


— страхование имущества. 


Приведем в качестве при- 
мера страны с развитой ры- 
ночной экономикой, где 
страхование имущества — та- 
кой же неотъемлемый атрибут 
жизни, как покупка продук- 
тов в супермаркете или по- 
лучение заработной платы, 
Застраховано буквально все 
до «последнего гвоздя»: дом, 
машина, гараж, ценности, Вот 
почему после ураганов и сме- 
рчей американские ферме- 


мые проблемы в области социального 
обеспечения. 
За последние 15 лет французов мо- 


‘статистики и эко- 
й (Париж) на 
переписи насе- 
ой в 1990 го- 


о хорошо, так. 


ложе 20 лет стало на миллион меньше, 
а лиц старше 60 лет — на три миллио- 
на больше, Сейчас каждый пятый фран- 
цуз достиг пенсионного возраста, 


«ЧУМА ХХ ВЕКА» УНЕСЛА 
_ 2000000 ЖИЗНЕЙ ‘ 


ься со СПИДом, не- 
радикал 


об! А 
но, потери б АБ 
ваны“ 


что ун 
а омпаНИЙ ае 
‘дейст 
стиль», каторая а т 


ке страхования с 

а предлагает свои аа 

Обладателем страхов г 
полиса может стать Какаф 

и юридическое 
зическое, так е 
лицо. Страхование арстан й 
го имущества Е ся 
по общему договору. а дра“ 
гоценности, коллекции и кар 
тины (при наличии докумен- 
тов компетентных организа 
ций, подтверждающих их 
стоимость), а также компью- 
теры, факсы и прочую орг- 
технику на случай похищения, 
заключаются специальные до- 
говоры. 

Минимальный срок догово- 
ра — 1 год. При желании 
клиента он продлевается без 
дополнительных ВЗНОСОВ, При 
мизерных взносах — от 0,1 
до 3,5 процента от стоимос- 
ти имущества == имеющий по- 
лис АСО «Русский стиль» 
вправе рассчитывать на полу- 


чение стра го возмещения 
в течение в после с0= 
ущерб, 

необходи- 


Добро страхуя в 
«Русском стиле», 
Покой придет и в вашем 
мире 
Трудом накопленных р 
вещей 
Не сможет никакой злодей 
ас обокрасть, стащить 


обновк 
Клиент получит наш х 


ращаться по 
скве: (095) 203.990ну "5 


еждун 


ренции по вирусолог 
что «чума ХХ века К 


реме 


ас? Молодая стра- 


ооу. 


Е НОЕ 
АХОВОЕ 


А 


и 


самые мрач- 
Несмотря е о МОСИТЕЛЕНО 
И дальнейшую жизнь, 

ще выходим. То 
к или иначе, но 2-й 


{него своих знакомых, друзей, 


СИНОНЕРНОЕ 
е СТРАХОВОЕ 
ОБЩЕСТВО 
«РУБбСЕНИ 
СТИЛЬ» — 
РЛАВНЫЙ 
СПОНСОР 
ВЕСТНИКА 
«ОЖ» 


_ успеха 


сяч, На сегодняшний день 
прибавилось 11 тысяч еще, 
И все-таки это еще не ар- 
мия, 100 тысяч — вот ори- 
ентир› который обеспечит 
вестнику более нормальную 
жизнь, Давайте вместе стре- 
миться к цели, Помните нашу 
формулу успеха: 1--27 Смысл 
ее прост: вы подписались, вам 
нравится, вам нужен вестник 
— Убедите подписаться на 


сослуживцев. 
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ложения и познакомились 
с ним случайно, Вы ска- 
Жете: «Но есть же меха- 
низм рекламы, Да, согла- 
симся; механизм есть, но де- 
Нег на рекламу, увы, нет, 


Кстати, о деньгах, Со вто- 
рого полугодия номер вест- 


Ника будет стоить 200 руб- 
лей, 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 


у 


0 9 


Удорожание — не наша ви- 
на. «Роспечать» предупреди- 
ла нас о том, что Цены на все 
виды услуг, связанные с рас- 
пространением и изданием 
печатной продукции к сере- 
дине года вырастут примерно 
в пять раз, Увы, похоже, что 
прогнозы эти оправдываются · 


уже сегодня, В любом сл чае. 
200 рублей ; 


аз 


Со; 


то 
ня, 


р оМеновича Залманова если сегодня м 
только по одной причине: он, 


был личным врачом Лени: 


наш современнин. 
90-летнюю жизнь, 
выдающимся врачам- 
ный образ жизни 
Й работы ради под- 


получил фундаментальное меди- 
сначала на медицинском факуль- 


Московского Университета, 


_ факультете 
изучением целого ряда наук, 


‚ Тем не менее, а, может 
быть, именно поэтому За- 
лманов стал сторонником ле- 
чения болезней естественны- 
ми методами, приверженцем 
взгляда в том плане, что ле- 
Чить надо не саму болезнь, 
а человека в целом, 

° «Болезнетворные процес- 
_ СЫ, безусловно, не так мно- 
‘гочисленны и не так сущест- 
венно различны, как мы о 
них думаем. 


У нас есть схема, которая 
гласит: причина — повреж- 
дение — симптомы. Лечение 
прежде всего обращено на 
местное повреждение. 

Между причиной и по- 
вреждением, между. повреж- 
дением и симптомами неиз- 
менно вклинивается  нару- 
шение (сначала минималь- 
ное) функций организма. Это 
нарушение функций часто и 
рождает повреждение. 

«Болезнь, — пишет Лериш 
(исследователь - медик. 
Прим. ред.), — это драма в 
двух актах, из которых пер- 
вый разыгрывается в угрю- 
мой тишине наших тканей 
при погашенных огнях, Ког- 
да появляется боль или дру- 
гие неприятные явления, это 


почти всегда уже второй 
акт». : 
МТИ далее следует один из 


главных кото- 
рый ярко демонстрирует от- 
° ношение Залманова к болез- 


Е 


постулатов, 


уществует  ло- 
чения. Нет ни ој 


университета в Гейдельберге, 


втического меро. 
во- ло быть, недостаточного их 


затем на аналогичном 
поднрепив его 


близких н медицине. 


тельную ценность этих малей- 
ших явлений Он должен 
знать, что можно быть ве- 
ликим экспериментатором, ни- 
когда не вскрыв ни одного 
кролика». 


К сожалению, имя Залма- 
нова при советской власти 
долгие годы было скрыто за- 
весой умолчания, организо- 
ванного официальной меди- 
циной, Залманова не призна- 
вали. Впрочем, точно так же, 
как не признавали Шелтона и 
всех прочих сторонников ес- 
тественных методов лечения, 
Власть ортодоксальной ме- 
дицины была всесильна. В 
ее мире правит бал Ффанта- 
стическая индустрия произ- 
водства различных меди- 
цинских препаратов. Врачи, 
используя эти препараты, по- 


лучают громадные гонора- 
ры... Кто же станет прислу- 
шиваться к голосам натуро- 


патов с их почти бесплатны- 
ми простенькими рекомен- 
дациями, основанными на 
убеждении в том, что в лю- 
бом организме заложена ве- 
ликая сила  самоисцеления: 
Врачу остается лишь помочь 
пробудить эти силы. 


Конечно же, можно ут- 
верждать, что натуропат Зал- 
манов категорически отли- 
Чается от, скажем, натуропа- 
та Шелтона, который, как и 
армия его последователей. 
усматривает истоки любой 
болезни в неправильном пи- 
тании и, как результат, ин- 
токсикации организма. Зал- 
{манов считает, что в основе 
всех ‘бед лежит нарушение 
капиллярного орошения ор- 
(танов и клеток кровью и ста- 


абжения кислородом. Кста- 


книге. 


клеток, ИЛИ токсинов Е 
лости, Как называл их 
манов. 


«Не бывает НИ ОДНОГО НЙ 
домогания, НИ одной боле А 
без предварительной УС 
лости!» — восклицает он. 

Книга Залманова непроста, 
Очень может быть, что МЫ 
опубликуем её в вестнике, 
если, разумеется, найдем 
грамотного И доброжелат 
тельного толкователя идей 
Залманова для комментариев 
к главам. Вступление же это 
понадобилось сегодня ДЛЯ 
того, чтобы познакомить ЧИ- 
тателей с некоторыми практ 
тическими рекомендациями, 
которые дает санкт - петер- 
бургский медицинский центр 
культуры здоровья имени 
А. С. Залманова (есть такой!). 
Руководит центром Юрий 
Яковлевич Каменев, канди- 
дат медицинских наук. В ру- 
ках Каменева оказались все 
архивы Залманова, Сейчас 
ведется работа по. подготовке 
их к изданию. А пока не- 
сколько практических советов, 
почерпнутых из лекции, ко- 
торую Каменев прочитал в 
Москве. 

Клизма по методу Залма- 
нова 


При этом вам не нужна 
дорогостоящая по нынешним 
временам кружка Эсмарха. 
Нет необходимости и в ли- 
монном соке, растительном 
масле, яблочном уксусе. 

Процедура такова: сядьте 
на край ванны и при помо- 
щи гибкого шланга от душа 
{У кого нет, можно исполь- 
зовать шланг от стиральной 
машины или любой другой) 
направьте ‘струю воды в 
прямую кишку. Вода должна 
быть приятной температу- 
ры, при которой вы испы- 
тываете что-то вроде кайфа 
— от 30 до 42 градусов. Во- 
дяной градусник для такого 
АЯ должен быть в каж- 
дой семье. Впрочем, не за- 
бывайте и о таком старин- 
ном способе определять при- 
ятность температуры воды 
— как пробовать воду лок- 
тем. 

Вливайте в себя такое ко- 
личество воды, пока не по- 
чувствуете, что требуется 


‘освободить кишечник. Для 


этого заранее приготовьте 

чистое пластмассовое вед- 

ро, Проделайте процедуру 

столько раз, пока из вас не 
польется чистая вода, Зат 

закрыва ячую во 

дную. | 

ас опять ста- 

цедуру с о 

сг 

. ыходящ 


ова. 
оря- 
ая. 


Е, < 
27 нан За : 

жно делать. Первые 
это НУ. б 


раза — 
два, через 
т Ре А хема 
и). Это с х 
ди). делайте эту. процедуру 
так часто, как вам хочется. 
жж 
* 
пи- 
После любого приема 
щи положите на печень пер 
ленькую грелку. Если грел- 


ки нет, возьмите кусочек 
ткани размером с печень. 
Залейте ее расплавленным 


парафином с двух сторон и 
Е целлофаном. Нагре- 
вайте всякий раз в горячей 
воде и прикладывайте к пе- 
чени после еды. Длитель- || 
ность процедуры до 40 ми- | 
. Особенно важно проде- | 
вать ее, когда печень и 
зенка увеличены в объ 
В таком. состоянии они 
поднимают диафрагму и 


‹ 
пр 
делают ее' неподвижной. Та 
в свою очередь сжимает оба 
приподня легких. При- 
менение грелки уменьшает 
печени и селезен- 


| 

} 

у 

л 

у 

| 

| 

е увеличение | 
объема циркулирующей кро- 4 
ви, || 
| 


Эта простая и дешевая 
процедура имеет бесценное 
предупредительное значе- 
ние, если ее применять си- 3 
стематически, в течение ме- 


сяцев и многих лет, 9 
9 
Надо подогревать печень, | 
хесли вы хотите жить доль- | 
ше и хворать реже, ! 
жа 1 

А 


Синдром холодных рук и 
ног встречается почти у 
каждого человека. Он влечет 
за собой бессонницу, чувст- 
во дискомфорта, спазмы в 
ногах. Налейте в ванну ки: 
пяток, чтобы согреть ее, за- 
тем слейте,, наполняете тен. 
лой водой и ходите по ван- 
не, пока ноги не согреются 
Хлопчатобумажные 1 
мочите в холо 


головы вниз, 
тельно в ванну! 
греть ее МУ. 


В этих рекомендациях по 
уходу за кожей лица вы не 
встретите современных кре- 
мов, лосьонов и мыла, Ни 
слова и о косметических 
средствах, — туши, губной 
помаде, румянах, Ведь речь 
идет не о гриме, а о лечеб- 
ной косметике, 

Итак, у вас нормальная ко- 
жа лица. Это уже хорошо и 
значительно упрощает зада- 
чу. Нужно постараться со- 
хранить ее нормальной как 
можно дольше, 

Для тонизирования кожи 
лица утром вместо воды хо- 
роша использовать холодный 
раствор чая или лимонного 
сока — 1 чайная ложка сока 
на 1 литр воды. 

Увядающую 


кожу целесо- 
образно умывать настоем 
травы подорожника с мо- 
локом в равной пропорции. 
Еще лучше тонизируют ли- 
цо горяче-холодные компрес- 
сы с настоями из шишек 
хмеля, листьев шалфея, цвет- 
ков ромашки. Все в равных 
пропорциях. Заканчивать 
процедуру необходимо холед- 
ным  компрессом. Горячий 
компресс держать на коже 
2—3 минуты, холодный — 
кунд. 
о О можно 
делать паровые процедуры. 
Для этого лицо держать са 
парами кипящего отвара нз 
· тех же растений. В отвар м Я 
а добавить листья облепи 
ы '1-процентную настойку 
Е ста элеутерококка или 
рушины. После ед 
И ых п 
ок оной, 


`лыенеурожайные годы на 


ночь сделать горяче-холод- 
ные компрессы с отваром из 
листьев шалфея. Одна чайная 
ложка шалфея на полстакана 
кипятка. 

В последнее время широко 
используется протирание ко- 
жи лица кусочками льда. Эти 
кусочки делаются из самых 
разных настоев и отваров 
трав и соков. Особенно хоро- 
ший эффект дает протирание 
кожи замороженными 


отва- 
рами из цветков липы, ро- 
машки, листьев шалфея, ши- 


шек хмеля, 

Зимой кожу очищают мас- 
лом — растительным, :олив- 
ковым, кукурузным, ‘подсол- 
нечным, Масло слегка подо- 
гревают, смачивают в нем 
ватный тампон и протирают 
лицо восходящими движения- 
ми снизу вверх, Через 2—3 
минуты снять масло можно 
тампоном, смоченным в от- 
варе трав, настое чая, фрук- 
тового сока, смешанного с 
кипяченой водой: Самая 
простая и масляная маска. 
Возьмите растительное мас- 
ло и подогрейте его на водя- 
ной бане. Пропитайте им 
тонкий слой ваты или марлю, 
слегка’ отожмите и наложите 
на лицо минут на двадцать. 
О том, как снять масло, вы 
уже знаете. 

При сухой коже мыть лицо 
с мылом следует не чаще ор- 
ного раза в неделю. Вода 
должна. быть обязательно 
мягкой, комнатной температу- 
ры, а вместо мыла можно 
использовать крем для бри- 
тья. При выраженной сухо- 
сти, желательно . предвари- 
тельно смазывать лицо подо- 
гретым растительным маслом, 
а уж потом умывать лицо, 


их столах ‚появлялся хлеб из 
› Гороха, желудей. 


‚ Сегодня пшеница — основ- 


пня, Берацивдоныура Ант. 


_ вар, 


Аля очищения сухой кожи 


эффективны отвары и настои 

из лекарственных растений, 

Хорошо очищает кожу на- 
стой листьев подорожника, 
приготовленный в пропорции 

: 10, Но лучше применять 
сок подорожника, разведен- 
НЫЙ водой в пропорции #3! 

Настой из тысячелистника 
обыкновенного готовится в 
пропорции 1; 15 и использу- 
ется так же, как и настой из 
подорожника, 

ёобходимы маски с отва- 
ром трав, Для этих масок ис- 
пользуются цветки мяты, ро- 
машки, лепестки роз, трава 
мяты, петрушки, укропа, По- 
ловину столовой ложки сухо- 
го лекарственного сырья за- 
лейте 0,5 стакана холодной 
воды и кипятите минут 5, От- 
вар процедите, немного осту- 
дите и используйте. Маски с 
отваром трав · тонизируют, 
освежают и омолаживают ко- 
жу лица, 

Жирная кожа требует еще 
более серьезного и Длительно- 
го ухода, чем нормальная и 
сухая, 

Уход за жирной кожей за- 
ключается не в обезжирива- 
нин, а в систематической очи- 
стке и дезинфицировании. 
Умываться утром нужно во- 
дой комнатной. температуры 
без мыла, а вечером — горя- 
чей водой с мылом. Можно 
использовать и МЫЛЬНЫЙ 
крем для бритья, После умы- 
вания необходимо ополоснуть 
лицо холодной водой, в кото- 
рую добавлен уксус, соль или 
сок лимона — 1 чайная лож- 
ка на стакан воды. 

В течение дня жирную ко- 
жу рекомендуется протирать 
различными настоями и отва- 
рами. 

Регулярное применение от- 
вара из тысячелистника обык- 
новенного, календулы, шалфея 
и хмеля, взятых для приго- 
тавления в равных пропорци- 
ях, уменьшает салоотделение, 
стягивает поры и снижает 
процесс ороговения кожи. 

Протирание и умывание ли- 
ца отваром зверобоя оказы- 
вает благоприятное действие 
при угревой сыпи, 

Хорошо очищает и дезин- 
фицирует кожу лосьон из от- 
вара зверобоя и ромашки. 
Возьмите 30 г отвара ромаш- 


доведите до нипения, умень- 
Шите огонь, плотно принрой- 
те крышкой и варите до го- 
товности, в зависимости от. 
того, более или менее мягкие 


зерна вы предпочитаете, От. 
если 


г товые, салаты 


ки, 120 г отв 
г водки, 10 гг. 
‘хорошенько пере! 


рной ко: 
жи лица можно пользоватьс; 
водно-спиртовыми рас 
ми, приготовленными из лі 
карственных растений... 
Из зверобоя продырявлен- 
ного легко приготовить на- 
и на водке в пропорции 

Очень эффективна маска 
из моркови. Две-три морков- 
ки хорошо вымыть и натереть 
на терке, Желательно в при- 
готовленную кашицу добавить 
чайную ложку оливкового ма- 
сла или молока с небольшим 
количеством крахмала. Маску 
держать на лице 20 минут, а 
затем смыть ее прохладной 
водой, 

Кроме овощных масок для 
ухода за жирной кожей лица, 
используются соки, отвары и 
настои из лекарственных трав. 

Сок алоэ рекомендуется 
при увядающей коже. Маски 
накладываются 2—3 раза в 
неделю продолжительностью 
15—20 минут. Курс — 15 
процедур. 

Из мяты перечной готовят 
настой листьев для пористой 
вялой кожи. Пропорция 1 : 30. 
Маски делают 2—3 раза в не- 
делю. Курс — 20; процедур. 

Из ноготков можно ‘приго- 
товить настой на водке в про- 
порции 1; 10, Перед исполь- 
зованием настой необходимо 
разбавить водой — 1 столо- 
вая ложка настоя на полста- 
кана воды, Маски делают 2— 
3 раза в неделю. Куре — 20 
процедур. 

Салфетки, смоченные в на- 
стое ромашки аптечной, при- 
готовленном в пропорции 
1: 15, слегка отжимают и на- 
кладывают на лицо 3—4 ра- 
за подряд через каждые 5 ми- 
нут. Маски делают 2—3 раза ) 
в неделю, Курс — 20 проце- } 
дур. 

Смесь из зверобоя, мать-и- 
мачехи, тысячелистника и 
шалфея (все компоненты в " 
равной пропорции) залить ки- (е 
пятком, плотно закрыть, уку- | 
тать и оставить до следующе- 1 
го дня, Затем процедить на- 
стой и добавить в него не- 
много одеколона. Получится 
прекрасный лосьон Аля лече- 
ния жирной кожи лица. 
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А 


случае неза 
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ния варнн. а 


сотовые зерн = 
Даются с овощами Е боба: 
ми, добавляются з тушеные 


овощи, в овощные м фрун. 
Пия и 


- 


‘зем его давно. 
‘материалы, 
мкованные статьи, 


питания. 

г его со скептнц 
_ ся в психушну. 
„Канто Егоров принес 

отношениях с Институтом 

тый фельетон. Сегодня мы 
рико 


\ З 
«Все, что мы употребля- 
ем, должно быть лечебным, а 
все лекарственное должно 
иметь пищевую ценность», — 
утверждал Гиппократ, «Я не 
занимаюсь лечением, Я не ве- 
рю ни в какие лекарства, кро- 
ме природы», — тах заявлял 
Поль Брэгг. ь 


Опираясь на вечный: прес- 
тиж древних и современных 
мыслителей, нам грех не раз- 
делять столь глубоко проч- 
вые, неопровержимые истины, 
Серьезный недостаток «все- 

_ сильной» нашей медицины со- 
стоит в том, что она чаще 
всего игнорирует внутренние 
возможности организма, не 
всегда обоснованно надеясь 
на сверхмодные, сверхнауч- 
ые методики и лекарствен- 
ые препараты. Более того, 

и рядом случается, ко- 
да врачи малоосновательно 
резаются в наш единый и 
неде й организм, при 
решая, что этот 
И дальше про- 


Он приходит в редакцию и при: 
вырезки из газет — свои небольшие 


нам материал о свонх взаимо- 
питания. 
публикуем под странной руб- 
ОДИН из опусов Егорова, почти ничего в нем не 
изменив, Прочитайте и судите об этом сами. 


Мы прочитали ядови- 


рой рукой хирурга, всегда бу- 
дет целительной. 


Извините меня, но мы пре- 
бываем в царстве обществен- 
Ной слепоты, когда каждый 
гражданин будто бы ищет и 
«находит» незаменимое ДлЯ 
себя лекарство и после его 
принятия через короткое вре- 
мя становится мнимо здоро- 
вым. Может ли совершенный 
и абсолютно уникальный ин- 
дивидуум, каковым является 
организм, за таков короткое 
время принять прежнее нор- 
мальное состояние?! Нет, 
разумеется. Сложный процесс 
выздоровления требует соот- 
ветствующих условий и дли- 
тельного, терпеливого физио- 
логического восстановления. 


Наш внутренний «врач», на- 
ша фантастически организо- 
ванная анатомия и физиоло- 
гия принимает на свои могу- 
чие плечи заботу о’ сохране- 
нии и поддержании оптималь- 
ного уровня жизнедеятельно- 
сти того или иного существа, 
Можно определенно заявить, 
что стопроцентное успешное 
лечение осуществляется толь- 
ко исключительно внутренней 


сильный: способностью организма. И 


прасно мы смотрим свысо- 
Гиппократа: 
Удрость заключается в 
„Чтобы познавать все то, 


емные обязанности врачева- 
ния, то есть, придерживаться 
и выполнять вечную запо- 
ведь: «не навреди», и как мо- 
жно осторожнее вмешиваться 
в уникальный цикл «самолече- 
Вся задача цивилизо- 
нной медицины состоит ис- 
ключительно во внешней по- 
мощи? организму, и только 
тогда, когда он не в силах 
справиться со своими внут- 
ренними трудностями, немед- 
ленная помощь должна! прий" 
Ти со стороны быстрого и 
безупречного специалиста. 


Как же помочь организму, 
в противостоянии болезням? 
В  сбалансированном 


по 
всем компонентам питании 
должны быть все лекарства 


для тела и души, без какого- 
либо исключения, Если нет 
такового «букета», требуется 
найти пищевой, разумный ба- 
ланс, который должен приве- 
сти через какое-то время бо- 
льного к здоровой норме. 


Вторая и главная причина 
заболевания — это когда яв- 
ное и точное сбалансирован- 
ное питание по всем главным 
веществам подается в орга- 
низм в преувеличенных разме- 
рахе что ставит доброго «док- 
Тора» в тяжкие условия, как 
ему толково и эконо 
пределить 

ІЙ А 


способлена, что в цветущие 
годы дискомфорт хозяином 
мало ощущается. Но всякое 
нарушение, за каждый вкус- 
ный лишний кусочек придется 
в будущем платить «штра- 
фом» здоровья. Чем серьез- 
нее нарушение, тем серьез- 
нее «штраф». 


Несколько о собственном 
питании. Я почти уверен, что 
его мало кто поддержит. Ни- 
кто не станет насильно подав- 
лять чувство голода. Каждо- 
му приятнее постоянно до- 
вольствоваться счастьем же- 
вания, а возможные в резуль- 
тате недомогания пусть муча- 
ют совесть охранников здо- 
ровья. Тем не менее приведу 
раскладку моей строгой и оп- 
ределенной диеты, 


Свежие и по возможности 
дешевые по 


фрукты 


— 400—450 г, 


рое крупяное, чаще овощное 


лЮдО © раститель Б 
лом — 4 НЫМ мас 


_ Начал заниматься 


упенн, Что это 


_ Предположительно в 
ОД между ИП в, дон, э. 
н. э. древнеиндийский фило- 
соф. Патанджали системати- 
зировал накопленные к тому 
времени данные по йоге в 
своей книге «Йогосутра». Он 
_ описал Аштанга-йогу, или 
р: восьмиступенчатый путь тре- 
нировок. Система Патанджа- 
Ч ли признана практически 
1 всеми авторитетными после- 
дователями йоги, Вот они, во- 
семь ступеней: 


пери- 
и Пв. 


Яма и нияма — правила 
общественного поведения. На 
>. Этой стадии ученик работа- 
} ет (над внутренним самосо- 


в вершенствованием, очищая 
р себя физически, умственно и 
Е духовно, 


Асана — положение тела, 
поза. Обучение различным 
упражнениям для подготов- 
ки тела к дальнейшим сту- 
пеням, 


Пранаяма — контроль над 
энергетическими процессами 
организма с помощью дыха- 
тельных приемов и! самовну- 
шения. 


Эти четыре ступени, доми: 
мо культурного разви = 
личности; оказывают т 
ное воздействие, ино 
развивают человека. Зд; а 
‘ется высокий уровень здоро. 
З и есть Хатха-йога. 
четыре ступени 
Мотключение 
ный контроль над 
на — концентра- 


нения; или позы, 


йогой по 
называемые 
Ишь часть учения йогов, 

такое и кан 
Слышал, что 
Если да, что 


И еще. 
Так ли это? 


Аации отрицательных змо. 
ций, психологических срывов 
предписываются правила об. 
щественного поведения, Вы- 
полняя их, ученик делает 
невозможным возникновение 
в своей психике и поведе- 
нии отрицательных черт, Ему 
не приходится стыдиться ка- 
ких-то плохих поступков, 
краснеть за себя. Он осво- 
бождается от пороков и 
вредных привычек. Его тело 
и сознание расцветают и 
удерживаются в уравнове- 
шенном состоянии. 


Почти все заболевания 
имеют прямые или косвен- 
ные психологические причи- 


ны возникновения. ‚Отрица- 
тельные эмоции, стрессы, 
вредные привычки, нехоро- 


шие, неправильные поступки 
ведут к болезням тела и пси- 
хики. Для борьбы с этим 
предписывается первая сту- 
пень йоги — Патанджали. Ее 
название (Яма) несет опре: 
деленную символику. В ин- 
дийской мифологии „Яма — 
бог смерти. На первой ступе- 
ни ученик должен нанести 
смертельный удар по своим 
порокам, неправильному по- 
ведению и мышлению, Для 
этого он должен выполнять 
пять правил, 


1. Ахимса — не причинять 
окружающим вреда в мыс- 
лях) словах и делах, искоре- 
нив в себе ненависть и 
злость. К другим людям он 
должен относиться так, как 
хотел бы, чтобы относились 
к нему, бороться лишь со 
злом, которое есть в других, 
но не с ними, как личностя- 


о ми, 


о Статья = правдивость, 
‘искренность в мыслях, сло- 
вах и делах, Неискренность, 
ь, клевета искажают ре- 
ость и должны быть 
жен! сли правда мо- 


внешнее о 
пункт, как первый 


мысленно, 
Это избавл 
зависти и 


в словах и делах, 
ение от алчности, 
всевозможных Со- 
блазнов, которые делают 
людей НИЗКИМИ и подлыми, 
калечат их сознание, ведут к 
подрыву доверия, 
Брахмачарья — воздер- 
жание, умеренность во всем; 
в мыслях, словах и делах, 
Становиться рабом своих 
чувств и эмоций, стремиться 
к наслаждениям — пустая 
трата времени и сил, отход 
от гармонии, 


к Апариграха — откло- 
нение ненужных даров, сво- 
бода от накопительства в мы. 
Слях, словах и делах, Не сле- 
дует брать вещей, в которых 
нет действенной нужды. Не 
` также брать ‘неза- 
служенных даров или подар- 
ков, которые вас ставят в 
зависимость от кого-либо, 
Впрочем. принятие любого 
дара в какой-то степени ста- 
вит человека в зависимость. 


Все вредные привычки и 
поступки проистекают из на- 


ений этих пяти правил. 
нужно зани- 
маться из ием Ямы и са- 


моанализо 
вечером в 
Нов 
не более часа. 
это войдет в пр 
новится 
контроль. Анализируя 
поведение, ученик должен 
бороться со всем плохим, что 
обнаружит у себя, 

Ямой нужно заниматься 
постепенно, переходя от од- 
ного правила к другому. Все 
сразу реализовать невозмож- 
но. Этот процесс должен ид- 
ти всю жизнь. Как говорит- 


ся, нет предела совершенст- 
ву. 


лучше утром и 


› минут и 
Постепе 


свое 


Когда пять прелписанных 
правил отработаны, наряду с 
продолжением их совершен- 
ствования переходить к сле- 
Лующей ступени — Нияме, 

Нели Яма означает смерть 
порокам, то Нияма — воз: 
рождение, культивирование 
нового, естественного; поло. 
жительного образа жизни и 
мышления. Нияма также со- 


стоит из пяти разделов. ‘ 


1. Шаоча — внутреннее и 


Этот 
п 


чищение, 


мы, является осн 
Ост 


2. Сантоша — развитие 
вольства, которое культиви- 
руется на месте уничтожен. | 
ной алчности и стремления | 
к удовлетворению соблазнов, 
Это победа над противопо. 
ложностями, Ученик достига- 
ет Уравновешенности, сбалан. 
сированности желаний и 
контролирует их, Е 


3, Тапас — самообуздание, 
самодисциплина, направлен- 
ная на создание положитель- 
ного характера, который вы 
считаете свойм идеалом, Та- 
пас бывает трех видов: 

а) Тапас тела — соблюде- 
ние необходимых гигиениче- 
ских процедур, предписывае- 
мых йогой, закаливание и 
тренировка тела (Хатха- 
йога). Иоги против аскетиз- 
ма, Аскетизм — это край- 
ность, дисгармовия; 

6) Тапас речи — говорить 
только правду, не употреб- 
лять бранных слов, не оби- 
жать своей речью других, не 
кричать на людей. Словом, 
это речь культурного чело- 
века. Йоги рекомендуют не 
реже одного дня в месяц 
соблюдать абсолютное мол- 
чание (Маона). Оптимальный 
вариант молчать один 
день в неделю, в выходной. 
В этот день старайтесь ду- 
мать о возвышенном, о при- 
роде, космосе и болъше бы- 
вать на свежем воздухе, 


в) Тапас ума == культиви- 
рование спокойствия, урав- 
новешенности, радостного, 
приподнятого настроения, 
положительных мыслей, эмо- 
ций, 


теза 


Еее о 


4, Свадхьяя — регулярное 
изучение литературы по 
йоге, философии, физиоло- | 
гии. Одним словом, той, что п 
способствует самопознанию, } 
ласширяет кругозор. Неве. 
Жество не имеет ‘начала, но 
имеет конец. У знаний есть 
начало, но нет конда, 


5} Ищшвара-пранидхана — } 
посвящение всего себя вели- ! 
ким и малым добрым делам, 
самоотверженное служение 
человечеству. Нуж с 
ренить эгоизм и 
к гармонии в 
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очему портится 
е, весьма сложны и за- 
т много места, А вот 
ростейшие упражнения для 
сохранения и улучшения зре- 
НИЯ мы попробуем вам пред- 
ЛОЖИТБ, И это будут не про- 
| _  СТЫ@ упражнения, а те, что 
° _ разработали йоги: Да, да, 
— Именно йоги. Многие полага: 
ют Что гимнастика йогов тре- 
 нируетелишь тело, Представь- 
к Те, она тренирует и многие 
Органы — в том числе и ор- 
_ ганы зрения — глаза, 
Упражнения для глаз хатха- 
йога заключаются в основ- 
ном в фиксации зрения на 
различных точках и некото- 
рых движениях глазными яб- 
локами и веками. Йоговские 
’ Упражнения для глаз способ- 
‚ ствуют восстановлению нор- 
. мального зрения, причем не- 
° зависимо от характера имею- 
щихся нарушений — близо- 
рукости или дальнозоркости. 
Успех зависит от воли зани- 
‚  Мающихся и прилагаемых 
усилий. 
° Распространено 
(что в пожилом возрасте 
предпринимать какие-либо 
попытки к восстановлению 
(зрения с помощью упражне- 
ний бесполезно. Это не так. 
Разумеется, придется затра- 
° тить больше труда, чем в бо- 
лее молодом возрасте, Улуч- 
шение наступает медленно, 
но при упорных тренировках 
(пает обязательно. 
что глаза 
50 процентов 
нергии, приходящейся на 


мнение, 


няют 


еятельность всего ор- 
а, Поэтому даже йоги 
отменным зрением выпол- 

различные варианты 
Тратака (фиксации взгляда), 
Это, кстати, является и самой 


Важной и надежной профи- 


лактикой ухудшения зрения 


’ С возрастом. 


Следует иметь в виду, что 
Функционирование глаз во 
многом зависит от положе- 
ния дел во всем теле, в пер- 
вую очередь, от состояния 
нервной системы и обмена 
веществ. Поэтому наряду с 
Упражнениями для глаз необ- 
ходимо поддерживать общее 
здоровье организма, выпол- 
няя асаны, пранаямы и очи- 
стительные процедуры. 

Упражнения для глаз луч- 
Ше выполнять дважды в 
день. Фиксацию взгляда на 
кончике носа, на межбровном 
промежутке, различные дви- 
жения глазами лучше произ- 
водить утром или днем. Фик- 
сацию на пламени свечи луч- 
ше осуществлять вечером, 
Упражнения для отдыха зре- 
Ния и поочередную фикса- 
ЦИЮ на кончике пальца и на 
горизонте или на кончика но- 
са и на горизонте можно 
практиковать в любоз время; 

При занятиях дважды” в 
день достаточно отводить 
каждый раз по 10 минут. Од- 
нако при наличии времени с 
большой пользой можно за- 
ниматься дольше и чаще, 

Упражнения можно делать 
лишь, до {тех пор, пока они 
выполняются легко. Нельзя 
доводить себя до сильного 
утомления. После упражне- 
ний для отдыха — расслаб- 
ления глаз, если они приме- 
нялись отдельно, можно вы- 
полнять любую работу. Если 
же проделывались любые 
другие упражнения, необхо- 
димо по крайней мере ми- 


в. первый 


Еа головная 


сначала болезненное глотание, а по- 

том кашель, слабость, повышенная 

температура до 37,5 градусов, голов- 
` ная боль — это ОРЗ, А если заболе- 
вание началось остро, и’ среди полно: 
го здоровья вдруг — озноб, темпера- . 
же день до 40. 
„боль — несте 


нут. 20. воздержаться от чте- 
я, просмотра, ? 
и передач и другой. ум 
цей зрение де Б 
Е гимнастика йогов ДЛЯ 


глаз. 

РАССЛАБЛЕНИЕ ГЛАЗ. Е 

Встать или сесть ОКИ 
и устойчиво. можно о 18 
спину. Желательно, чтобы 
поле зрения не было ярких 
источников света. 

Закрыть глаза и рассла- 
бить веки. Можно мысленно 
погладить глаза теплыми мяг- 
кими пальцами. Прочувство- 
вать, как глазные яблоки со- 
вершенно пассивно лежат в 
глазницах. 

Лицо и тело также пусть 
расслабляются, Это даст до- 
полнительный отдых, но все 
внимание сосредоточено на 
релаксации глаз. Чувство 
тепла и тяжести должна сме- 
нить легкость, невесомость, 
а в дальнейшем полная 
потеря ощущения глаз. 

Время расслабления не 
ограничено. В промежутке 
между другими упражнения- 
ми для глаз оно может со- 
ставлять 20—40 секунд, вы- 
полняемое само по себе, — 
3—5 минут. Расслабление 
можно практиковать в любое 
время, 


ФИКСАЦИЯ ВЗГЛЯДА 
НА МЕЖБРОВНОМ 
ПРОМЕЖУТКЕ 

Сфокусировать взгляд в 
пространстве между бровя- 
ми. Если сразу не получает- 
ся, можно закрыть один глаз, 
а другим рассматривать ли- 
нию перехода переносицы в 
верхний край глазной впади- 
ны, Затем поменять глаза и, 
наконец, смотреть двумя гла- 
зами в найденную среднюю 
точку. 

Смотреь в межбровный 
промежуток спокойно и без 


пом, Оп 


вирусом. 


граду . 
пимая, 


телевизион= 


вредно: Температ все 
подниматься. От Ме разна 


И высокая температура А. 
что организм нащ х 
ределенные меха; 
шают температуру тела’ 


чае 
ие 
но довести врем 
до нескольких минут. 

Расслабить глаза, . 

ЭФФЕКТ. Помимо общего 
укрепляющего воздействия т 
глаза фиксация взгляда 
межбровном промежутке В, 
гораздо большей мере. чем 
остальные упражнения, спо- 
собствует развитию навыков 
мысленной концентрации и 
сосредоточения, Это | очень 
важно для дальнейшего со0- 

нствования в йоге. 
га МАССАЖ ГЛАЗ 

Сесть прямо. на стул и 
установить на столе локти. 

Не отрывая локтя, соеди- 
НИТЬ ребра ладоней и мизин- 
цы и опустить голову, чтобы 
ладони легли на закрытые 
глаза, а лоб упирался в верх- 
нюю часть ладоней и паль- 
цы. 
Расслабить 


мышцы шей; 
Точкой ‘опоры становится 
лоб, ладони лишь прикаса- 
ются к глазам, 

Легко массировать ладо- 
нями глаза. Чередовать на- 
давливание, вращение, погла- 
жувание и вибрацию. 

Выполнять от 1 до З ми- 
нут. Хорошо, если возникнет 
ощущение тепла в глазах. 

Расслабить глаза. Если по- 
лучится, прикоснуться к ним 
кончиками указательных 
пальцев и, ощутив в пальцах 
тепло, прочувствовать, как 
это тепло и Прана передает- 
ся из пальцев в глаза, 

ЭФФЕКТ. Массаж глаз 
вызывает. активную циркуля- 
цию в них крови, стимулиру- 
ет нервные окончания и дает 
прекрасный отдых утомлен- 
ному зрению. 


Г. АЕМИРЧОГАЯН, 
профессор, 


Зудет. 
иппа лекарств 


Он погибает. 
температур, е 
Поэтому. 


* 


_ Что значит старость не 
ТОЛЬКО в смысле количества 
У ІХ Лет, НО И в качест- 
венном отношении? Мы име- 
ем в виду способность на- 
слаждаться жизнью, вкушать 
ее бесценные блага до по- 
следних дней жизни, Ответ 
на этот вопрос дают нам био- 
графии долгожителей, изу- 
ченные такими известными 


авторитетами, как Легран, 

ў Хофланд, Ролстин и другие 

а авторы научных трудов о 

№ проблемах здоровья и пита- 
ния. 


Возьмем из них лишь не- 
сколько ‘случаев, которые мо- 
Гут служить примером полно- 
ценной жизни до самого 
конца. А читатели пусть вы- 
берут для себя, каждый в от- 
дельности, подходящий обоз- 
—  зец для подражания. 
р В 11724 году в 

Умер Ксартен в 
С возрасте 185 лет! Сыну его 
_ было в это время 95.. В 
С 1670 году в Йоркшире (Ан- 
ы глия) — умер Дж. Дженкинс 
в возрасте 169 лет. Другой 
англичанин, крестьянин То- 
мас Парр, прожил 152 года, 
тяжело работая всю свою 
” жизнь ‘на ферме. Его случай 
особенно широко известен 
| потому, что в 120 лет он 
° вторично женился на вдове, 
с которой прожил 12 лет, и, 
по ‘утверждениям соседей, 
«так и не рассказал ёй, 
Е сколько ему лет». арр 8: 
_ режил девять английск! 


Венгрии 
сказочном 


м публиковать нанб 
тного израильского врача-натуро. 
«Путь к здоровью`н долголетию». 


олее интересные от- 


далеко перешагну- 
лголетин, 


нархов, а умер он от изли- 
шеств гастрономического 
толка, Знаменитый хирург 
Уильям Гарвей (1578—1657), 
который производил вскры- 
тие, не нашел в его организ- 


ме никаких патологических 
изменений, связанных со 
старостью. 


Жозеф Соррингтон умер в 
Норвегии в возрасте 160 лет, 
оставив после себя молодую 
вдову и много детей: стар- 
шему сыну было 103 года, а 
младшему — 9 лет, 

Ролстин приводит историю 
одного венгра по имени Жан 
Ровель, который, если и не 
занял первое место по долго- 
летию, несомненно держит 
первенство по продолжитель- 
ности супружеской жизни; 
он прожил со своей женой 
Саррой в брачном союзе 
147 лет. Умер Ровель в воз- 
расте 172 лет, когда его 
жене было 164. 

Другой интересный случай 
представляет собой ‘норвеж- 
ский матрос Дракенберг (о 
нем рассказывает Легрен): 
Этот Человек “который умер 
от пьянства в 1772 году, по- 
пал в плен к арабским пира- 
там, когда ему было 68 лет, 
После 15 лет рабства Дра- 
кенберг, получив свободу, 
снова вернулся к своей не- 
легкой профессии моряка — 
в 90 лет. Женился он в 111 
лет и после смерти жены. хо- 
тел жениться вторично, но 
этот брак не состоялся. Воз- 


лярные занятия физичесни- 
ми упражнениями. 

Однако можно пореномен- 
довать и сиюминутное сред- 
ство, 

Итак, сядьте поудобнее на 
стул, расставьте пошире но- 
ги, представьте себя в теп- 
лой ванне. А 


1. Поглаживания. расслаб- 


ленными ладонями лба — от 
‚ переносицы к вискам до 
_ ушей, мизинцы при этом 
снользят по бровям. Говори- 
те : «Я спокоен. Я совер- 
шен но споноен,..». 


зрасте 111 лет... он запил 


можно, это и была 
ой он запил, 
наменитый французский 
писатель Анри Еее в 
НОСТЬ свою на Кавказе рас- 
сказал о некоем Шаповском, 
Он жил недалеко от Сухуми 
И утверждал, что ему 140 
лет. Барбюса поразили хоро- 
ШИЙ ВИД этого старика, его 
ПОДВИЖНОСТЬ, ЖИвость взгля- 
да. Его третьей жене было 
тогда 82 года, а младшей до- 
чери — 26, Это значит, что, 
когда его. жене было 56 лет, 
а ему 114, они еще были 
способны производить по- 
томство, Как тут не вспом- 
нить патриарха Авраама, у 
которого родился сын Ицхак, 
когда ему было. сто лет, а его 
жене Сарре — девяносто. 


Нет никаких оснований не 
верить этому рассказу, когда 
мы встречаем современника, 
тавшего отцом в 110 лет, 
Возможность мужчины опло- 
дотворять в этом возрасте 
не подлежит сомнению, Чу- 
десной кажется лишь бере- 
менность Сарры, но вот пе- 
ред нами живой пример, ког- 
да женщина забеременела на 
56-м году жизни. Известно, 
что в библейские времена 
люди были здоровее и жили 
значительно дольше. 


В Книге Бытия рассказы- 
вается также о том, что пос- 
ле смерти Сарры Авраам же- 
нился на Кетуре, и, кроме 
жены, у него еще были на- 
ложницы, родившие ему ше- 
стерых сыновей. Они потом 
стали родоначальниками из- 
вестных кочевых племен на 
Аравийском полуострове. 


причина, 


вания от темени по затылк 
к шее — к плечам. Повторяй- 
те: «Я совершенно споно- 
ен...». 

4 Глубокие поглаживания 
шен слева и справа ладонью 
противоположной руки: Под- 
талкивайте массирующую ру- 
ку ладонью свободной руки. 
Повторяйте; «Сосуды мозга 
расслабляются...». 


5. Таким же образом про- 
массируйте правое и левое 
надплечья» стараясь достать 
пальцами массирующей ру- 
ки края лопатни, «Мой руки 
становятся теплыми...». 

6. Займитесь теп левым 
и правым плечевыми суста- 
вами, массируя их сначала 


. круговыми поглаживаниями, 


ладонью. 


а затем и разминая, захватив 


«Мои ноги тепле- 


7 Поглаживания ладонями 


где написана эта 
книга, среди других репатри- ~ 
антов прибыли жители край- 
не отсталого Йемена, и среди 
них значительное число муж- 
чин и женщин в возрасте ста. 
лет и больше. Эти старики 
вынесли все тяготы исключи- 
тельного по трудностям 100- 
километрового перехода от 
своей горной местности до 
Адена, через пустыни и вра 
Жеские земли, 

Моя знакомая, г-жа Курис 
рассказала мне о своей род- 
ственнице, г-же Лерер. из го- 
рода Нес-Циона, которая 
скончалась в возрасте 112 
лет. Почти до самой смерти’ 
она ходила пешком из Нес- 
Циона в Беэр-Яаков, чтобы 
навестить своих внуков. В 
104 года бна танцевала «ка- 
зачок» на ‘свадьбе одного из 
своих правнуков, и танцевала 
так, что ей могли позавидо- 
вать молодые... 

Разумеется, каждый, про- 
читав эти строки, вправе 
спросить: а что нужно, что- 
бы прожить долго? Есть три 
непреложных фактора: на- 
следственность, воля к жиз- 
ни и, наконец, философское 
отношение к ней или сильная 
вера. 

Стоит назвать и еще одно 
непреложное условие — здо- 
ровый образ жизни. Человек 


может прожить гораздо 
дольше, чем это принято 
считать, Лично от каждого 


зависит обретение им долго- 
летия. 


затылна — от позвоночника 
к шее. «Голова становится 
легной...». 
8. Промассируйте попере- 
менно нруговыми данжения_ 
ми область правого И левого 
лучезапястного сустава: «Мне 
хорошо. Я отдыхаю..». 
В заключение несколько 
советов. Обязательно произ- 
носите при массаже те фра- 
зы, которые мы реноменду- 
ем: аутотренинг — опе 
добавление қ процеду 
Наждое Упражнение дли: 
сп 8—10 сенунд. 
Наконец, 
хорошо смаза’ { < 
часть губы (около Нас 
хами или маслом, | 
щим жасмин, розу, 
Э АЯ 


х 


чем 


ъ| и 


е будет ваш 


ла мерзнуть. Суставы, поз- 
Г тираж, чем. большее количе- | воночник стали ПОДВИЖНЫЕ 
Л ство людей станет вашими а УВОтВУЮ возраста, 
Ша читателями — тем больше не А 
М | здоровья и счастья будет на ногие просто ищут таб. 
: РО 2 летку, чтобы п оглотить 
аз ‘многострадальной Руси, стать сразу о А 


я Адрес: 164514 Архангель- 


ровья — лень Это очень 

ская обл. Сев родвинск, ул. | тяжкий труд — заставить 

у к. рксы | . 61, кв. 93. т ни брать ничего в рот 
и- Се с часов вечера и до 1 

Подшивалову, Анатолию Вя- Утра, Трудно, но нужно. ЗА 
чеславов р какое счастье — быть здо- 

| ровым. Как приятно чувст. 
вовать свое тело и дух чи: 


| почему 


ОН и пишу? Хочу 
оассказа: Б 
в! 


К благодаря 


КОМ. Может, мой 
ится еще кому- 


т мучили бо- 
головные 


история. И вот 

Д прочитала в 
) сьмо, в 
овек делил- 


дважды 
выполнять все 


ком, Хожу в сауну, переста- 


работать для своего же здо: 


стыми и здоровыми. И наст- 
роение 


Становишься добрым. 


тивами об убийствах и ух 
сах, а 
ратурой 
жизни 
цам; 

чти никто ничего не делает, 
Хотя больные есть в каждой 
семье, С 


товсн, 
кв. 28. Манец Л. П. 


мне уже 
шансы? Гимнасты; акробаты, 
каратисты, отзовитесь! 


867 


меня болят почки. Диагноз: 
: еский 
Б В настоящее время 


С тех пор я обливаюсь 
в день и стараюсь 
12 заповедей 


«Детки», Я перечитала кни- 
ги Семеновой, Шелтона, 
Брэгга и стала  по:настоя: 


щему о УДИтЬСя, чтобы быть 


врачам больше 


не хожу. Боли исчезли, пе- 
рестала чувствовать 


переме- 

ООД Бол возникает 

ная Оль — сниман 

Кы ‚ Уже не может массажем, Периодически то 

> рить с жизнью, пол- лодаю, В общем; стала прак. 
ю| ной болщек и недомоганий, |ТИЧески здоровым Челове- 


тогда прекрасное, 


Все зачитываются детек- 


я интересуюсь лите- 
о здоровом образе 
Даю книги сослужив- 
Все знают, но по- 


часто 
боли, С 


дагра, кто-то 


ноги в коленях, 


ИВ и запястья, 
«Белые вороны» 


головные 
середины июля 1993 

опухли ноги от 
олен, Кто-то го- 


лену или избы- 
кислоты, Болят ёд 
а также ки. | Каждый год лежу в бо. 


п.Курба, 
икторовне, 
жж 


Це, живу на таблетках и тра 


Кулешовой Галине 


еф 


д) 
юдей о 


‚ но |Рить через газету 10) 


если зи А врачи говорят, что н, Г кого из Владив: 
олезны. Вуду а олечить ЭТУ Заранее благодарна в во. Зубкову из И 
тельна, И ‘еще, У меня де ощЫ. Санкова? из т. Вид ое, 
сторонняя тугоухость 55 Адрес: 111334, г, Моснва,| Винка жә Копейска, Б! 
левание слухового нер ) то. И НЯ ИЯ ИЯ 
же не знаю что нерва). То- |на, 177 Комаровой Алексан: |новну из Ворнуты А 
НЕТ ен Аре Григора другіх Теперь у мени др 
рт: олдавсная, д. 8, кс. 53, *^ тая просьба: мой шестилет 
енерскому Сергею Филип: Мне 47 лет, Год назад пе- ний сын страдает энуре 
повичу. ренесла инсульт. Левая ру- |быме только ночным. Може 
.+ 


леет эпилепсией, 
ли много способов 


никому 


заболевания? 
Адрес: 625025, г ТаИЯ? 
А/я 1724. Хохловой г. и, 


жж 


Ства, Муж работает 
ке. Двое детей. 
трудолюбива Если 
сообщите 


г. Фергана, ул. 
А. 27. Топорновой Ирине, 
4 
7 
Выпуски «ЗОЖ» и к 
«Белых ворон» в «Совет. 


Адрес: 62644. г. Нижневар- 
28 пр. Победы, д. 21-а, 


Отзовитесь! 


чу освоить растяжку, но 
т 22 года. Есть ли 


Адрес: 426004, Ижевск, а/я 


** 
* 


Мне 36 лет. С 1970 года у 
глоумеруло- 


арат. 


{ий 


спорте» всегда 
ли меня и 
мизмом 
По отношению к спиртно- 
му я всегда была «белой 
вороной», а вот со спортом 
никак не получается. Рабо- 
таю в школе учителем. Про- 
веду 7 уроков, доползу до 
постели, рухну — и все, Ни 
рукой, ни ногой не могу ше- 
вельнуть — какой тут спорт. 
У меня пятеро детей, и я их 


заряжали 


воспитываю одна. Так что 
собой заниматься некогда. 
Очень хотела бы жить и 


работать в какой-нибудь 
глухой деревне... «Белые `во- 


роны», посоветуйте, как вы- 
жить в таких условиях? Как 
избавиться с 
постоянной душевной боли? 


от усталости ‘и 


Адрес: 187773, Ленинград- 
ская обл., Подпорожский р-н, 


А х 
Моему сыну 33 года. Во- 


лечения 
== ничего не помогает, Стра- 


Тюмень, 
ул. Восстания, А. 13, кв, 57, 


* 

Хотим переехать в Россию 
на постоянное место житель. 
шофе- 
ром, я — на обувной фабри- 
Наша {семья 
кто-то 
знает, куда можно приехать, 


Адрес: 712002, Узбекистан, 
Димитрова, 


воодушевля- 
опти- 


ка не работает, нет чувстви- 
тельности в пальцах А тут 
еще появились приступы 
эпилепсии: Очень прошу, 
кто знает народные средства 
от этих болезней, напишите. 

Адрес: 620141, г. Екатерин: 
бург, пр. Теплоходный, д. 9, 
кв. 78. Титаренно И. Б, 


*» 
ж 


В свое время вы печатали 
нетрадиционные методы’ ле- 
чения варикозного расщире- 
ния вен. К сожалению, я ту 
газету не сохранила, Может 
быть, кто-то из «белых во- 
рон» знает рецепты лече” 
ния? 

Адрес; 618290, г. 
Пермской обл., ул. им. 
«Правда», д, 45, кв; 12; 
нову В, А. 


газ. 
Ани- 


9 
* 


Может быть, кто-нибудь | 
посоветует способы лечения 


хронического гепатита. Я 
еще молода и’у меня ребе- 
нок, 

Адрес: 440056, г. Пенза, 


ул. Терешковой, д. 6, нь, 15; 
Киселевой Светлане, 

“* 

+ 
Я инвалид Ц группы. Мно- 
го лет болею ревматизмом, 
полиартритом в тяжелой 
форме. Прошу откликнуть- 
ся тех, кто сможет помочь 
мне приобрести корень бо- 


рец. 
Адрес: 454078, 

бинсн, ул. Южный 

д. 24, нв. 53, Попкову 


сею Михайловнчу. 


г. Челя- ! 
бул., 
Алек- 


.* 

Год назад (4 Февраля) в 
клубе «БВ» в «Советском. 
спорте» было опубликовано 
мое письмо, Очень много 


ыть, кто-нибудь посоветует 
что-нибудь. Парню, ведь ск. 
ро в школу. Ж 


И еще. Хочу познакомить. 
ся с людьми, ведущими эдо- 


ровый а9раз жизни для об- о 


щения, обмена опытом, пог 
исков новых 


Форм оздоров- 
ления. 


Адрес: 426006 Ижевск, гін _ 


Строитель, д. 71-а, кн. 19, 
Шамшуриной В. Г. 
„+ 
и 
Написать вам заставила 


безысходность, отчаяние. 
Мне 24 года, и вот уже на 
протяжении 3-х лет я болею 
страшной болезнью, которая 
«сосет» из меня все силы, 
не дает мне жить нормаль- 
но. А самое страшное то, 
что я не знаю точного диаг. 
ноза. 


У меня маленький ребе 
нок. Что делать, как жить 
дальше — не знаю. Не могу 
ничего есть. даже яблоко - 
возиикает дискомфорт в же- 
лудке и тошнота. И так каж 
дый! день. А теперь еще го. 


лова кружится. тяжесть во 
всем теле, 

Жизнь превратилась в 
сплошной ад. Не знаю. как 
жить дальще. 

Адрес: 432072, г, Улья- 


нувсн, б-р Пензенский, д. 19, 
кв. 110. Лыченковой Марга- 
рите, 

.. 

* 

Мне 16 дет. Очень бы хо. 
телось иметь друзей по пе. 
реписке. Я учусь в Юм 
Классе, Отвечу на каждор 
письмо, 

Адрес: г. Казань, 47, ул. д. 
Давыдова, д. 84, на. 1. Ста 


ценно Надежде. т 


ва 

того удивительного 
е к личности 
чі о в 
ебе все е 
нтё он ОЗ еНаЯ на ме А 
азную методику; оздоров. 
публиновелолн НУ, Вазроеениями в 16-м. и 


рени ки б 
воео! 
ктов-правил, Мы о 


20 февраля 1898 года в селе Оре- 
ховке Луганской области родился маль- 
чик. По святцам того дня дали ему имя 
Порфирий — Паршех. $ 

«Наша семья состояла из одиннадца- 
ти душ. Из них — девять детей и мать 
с отцом, а Паршек — ‘самый старший 
из всех пятерых сыновей, Отец, Кор- 
ней Иванович, всю свою жизнь прора- 
ботал в шахте, он был ручного труда 
зарубщик. Разве эти руки могли нас 
всех прокормить? Тогда шахтеров пре- 
зирали, 

Моя мать, Матрена Пригорьевна, 
занималась по дому — пряла и ткала 
людям. Все лежало на матери... Жили 
материально очень бедно — на зара- 
ботанные гроши семья существовать 
не могла», 

Нищенское детство было согрето де- 
душкой, который брал любимого внука 
во все свои дороги, а по пути расска- 
зывал, как неодинаково живут в при- 
роде бедные и богатые люди. 

Одаренный проницательным умом и 
жизнерадостным характером, Паршек 
рано познал суровую реальность жиз- 
ни; зло и несправедливость, ненависть, 
которую сеяли между _ собой сами же 
люди. Он прошел большой и тяже- 
лый жизненный путь. В 12 лет приш- 
лось оставить школу и за гроши идти 
на поденщину. 15-летним юношей спу- 
стился он в шахту, где «все специаль- 
ности вручную прошел», работая по 
14—17 часов в сутки, ночуя вместе с 
шахтерами в черной, прокопченной ка- 
зарме на нарах. 

Когда началась война с Германией, 
он на Штеровском военном заводе стал 
работать аппаратчиком: набивал сна- 
‚ряды аммоналом, Но по оговору скоро 
был уволен. Подошел 1917 год. Пар- 
шека призвали на службу в царскую 
р ‚ однако воевать не пришлось: 
«Царя с престола скинули». 


свое здоровье 
его ха, 
ивителеную судьбу самого П. К. Иванова. 


ТАИ ‘начало обрастать ле- 
рет И была. необычной И 
Иванова, возрос после ухода его 


внимание Порфирий Корне- 


ким 
но. и является прантичес 
итателям вестнина наверняка 


вушке Ульяне Федоровне Городовит- 
ченко, племяннице Александра Пархо- 
менко. У них родилось двое сыновей, 
Старший погиб на фронте в Отечест- 
венную войну, а младший, Яков, сейчас 
живет в отчем доме в Красном Сулине, 

В гражданскую войну, в годы после 
революционной неразберихи в стране 
Паршек всей душой и сердцем был на 
стороне бедняков. Много сменил спе- 
циальностей, но капитала не нажил, 
Понял, что’ честным трудом разбога- 
теть невозможно. В своих воспомина- 
ниях он рассказывает, что жил тогда, 
как и все люди: пил, курил, ругался, 
играл в карты. И заболел однажды ка- 
който} непонятной болезнью. У’ него 
отнялись руки и ноги, С трудом, ‘но 
избавился от напасти, Мучили частые 
ангины, кашель, дело доходило до ту- 
беркулеза. 

Хотел учиться. Но заботы о семье, 
о заработке не давали такой возмож 
ности, Жажда знаний искала выхода в 
самообразовании 

Уже в возрасте 35 лет, когда за пле- 
чами имелся Немалый жизненный опыт, 
Иванов задумывается над вопросом 
жизни и. смерти: «Почему же так по- 
лучается, что живет человек в теплом 
дому с удобствами, кушает сладкую и 
жирную пищу, одевается в фасонную 
одежду, а заболевает и умирает на ве- 
ки веков? В чем дело?». Казалось бы, 
надо жить и жить, а ЛЮДИ болеют и 
умирают. 

«Природою озарилось сознание» и 
подсказало ему, что люди так тяжело 
живут, болеют и умирают из-за своей 
зависимости от куска хлеба, тряпок и 
стен дома, потому что разорвали жи- 
вую связь с Природой, отгородились 
от нее, ушли от ее еуровых условий 
и стали воевать с нею. 

Надо человеку не уходить от При- 
роды, не прятаться в доме И не делать 
из нее врага. А надо Природу полю- 


7 Фото из) семейного аль- 
(бома, В ‘центре: Порфирий 
{ Корнеевин Иванов и Ва- 
лентина_ Леонтьевна Суха- 
ревская у Дома здоровья. 


бить как свою родную’ мать, отр ться, 


_ ей всем телом’ И душою всео 
щей, сделав из нее друга. - 


В жизни Паршека. происходит, кру- 


той поворот. До 35 лет он жил, как а 
все люди, — зависимо, А ев ре 
шил изменить свою жизнь: «От о 
жизни отказаться, а другую привить а 
Следуя этой новой и небывало дее 


жизни без потребностей, он ‘решается, 


пойти в Природу «открытым теломя, 
постепенно ‘раздевшись до трусов и 


разувшись... 


Надо было иметь высокое сознание, і 


адское терпение и великую любовь Ее 
природе, чтобы одному, ничем не з 
щищенному, голому и босому, выйти 
перед всем человечеством и противо- 
поставить себя всему тому, что было 
до этого, 

«Я с людьми поделился. Им оста- 
вилзих теплое и хорошее, а. себе взял 
самое плохое и холодное, Я пошел 
по Боговой! дороге — хуже дороги не 
может быть для человека. Это дорога 
моя. Мне все страдание, отдает При- 
рода. Я оторвался от мира, меня мир 
не полюбил == выгнал вот от себя. Я 
в своей форме Не понравился, чтобы 
вместе с ними быть и их намеченное 
строить». 

Но сама Природа вела Иванова по 
этому новому и небывалому пути, учи- 
ла и помогала. Порфирий Корнеевич 
заслужил у Природы свое здоровье. 
Больше он уже не простуживался и 
не болел, Природа дала ему свои си- 
лы естественного характера, ‘в его теле 
пробудились живые чувства. Этими си- 
лами он исцелял тяжелейших больных, 

Но большинство людей не понимало 
его Идею и не принимало, считая: «Чу- 
дит человек!» Врачи в феврале 1936 
года ставят Паршеку диагноз: «Хрони- 
ческое душевное расстройство в фор- 

шизофрении». Ему дали первую 

у отняли все пра- 


его, ал $ 
считали его’ сумасшедшим," юди пе: 


› Много’ выпало 
страданий: 
мать больных нуждающихс 

Г . яв - 
Щи людей, забирали в МИЛИЦИЮ амр 


в общей 


Ольницах; 


„всем, 
Щью, | 
’._«Я болею за 
Це его зна 
свои! 


‘оздоровления 
` зн 


У нее были 


ХозНИца разделила впоследствии все тя- 


Учителем, 


у 


Жить без 
тюрем и 
_ больниц 


ы 


Моя жизнь с детства сло- 
ЖИЛась не очень хорошо: отец 
Здорово пил и, выпивая, на- 
ливал понемногу и мне, маль- 
Чишке. Так что с раннего дет- 
ства я пристрастился к алко- 
голю и табаку. А в 16 лет уже 
попал за драку в колонию 
несовершеннолетних. Получил 
три года, которые отбыл пол- 
ностью; Так я окунулся в пре- 
№ ступный мир, стал жить сре- 
ди «блатных», конечно, по 
_ ИХ захонам. 


После освобождения: устро- 
_ ИЛся на работу к отцу, появи- 
 Лись деньги, пить стал еще 
Сильнее. Опять совершил пре- 
ступление, но последствий 
° Удалось избежать — призва- 
м в армию. Надеялся, что 
рмия меня исправит — не 
ут-то было. И в армии так- 
Же продолжал пить. Закончи- 
Ось тем, что я в пьяном со. 
‘стоянии избил солдата, за 
Что снова получил Чи а 
но е строгого ре БАЕ 
вое после рсвобождет 
женился. Появилось дво 
. Но пил по-прежнему. 
‘что в Тюмени есть 
ы отрезвления по Шино, 
ел их, и около года не 
пил. Но постоян 


и оставить 
н. з 12 правим, Свой 


упаду. Набрался храбрости, 
° закрыл глаза, 
‘облил себя холодн 


В 1974 го 


А 

Б Учитель переез- 

т то, Ре а Сулина на м 
и ондрючий ‘к Вален 

десь’ они уни 


совмещать систему Учителя с 
теорией Шичко, тем более что, 
был уже среди активистов 
этого движения — трезвенни- 
ков. Но позже пришел к вы- 
воду, что Идею Учителя не- 
льзя совмещать ни с чем, она 
неделима, И если пьющий Че- 
ловек примет: Учителя в серд- 
Це, то никакие курсы ему уже 
не потребуются, Я прочитал 
у Учителя: «Надо учиться уче- 
нию Иванова, чтоб не попа- 
дать в тюрьму и не ложиться 
в больницу, жить свободно, 
не лезть на рожон...» и свиде- 
тельствую; что это — правда. 
А. ГРЕНЦ, 
ТЮМЕНЬ. 


Мне не 
нужен 
нитроглицерин 


Первый инфаркт меня настиг 
в 1979 году, потом — в 82-м, 
После третьего инфаркта был 
четвертый. Четыре раза ле- 
жал в реанимации. Каждый 
день — уколы, таблетки, ка- 
пельницы — вот какая была 
жизнь, 

С системой Учителя Ивано- 
ва я познакомился в Ленин- 
граде, поверил в нее и решил 
начать. Конечно, боялся: ведь 
в больницах совсем другое 
говорили, Мол, холодовой 
удар может сделать еще ху- 
же, вообще, можно на тот 
свет отправиться, Но для мв- 
ня-то другого выхода уже не 
было. Я набрал ведро холод- 


ной воды, пошел в ванную, 


но на всякий случай приго- 
товил нитроглицерин — если 


стиснул Уа, 

‘водо 
„не падаю, Наоб ро 
акая-то радость. 


ДУ Умерла Ульяна Федо- 
смертью она просила Ва- 


) сать Учителя, беречь е 
И ухаживать за ним, 4 К 


римент длиною в полвека». Мир узнал‘ П 


другому. Сначала пытался ис 5 в. 


опыте, 


шаг — 


во всех 


тия, 


минут пять ждал, когда нач- 
нутся осложнения, Ничего не 
случилось. Я ждал приступа 
вечером, но и его не было, 
ночь проспал прекрасно. Ут- 
ром опять набрался силы во- 
ли и облился, 

С каждым днем я все боль-. 
ше верил в «Детку», Это бы- 
ла первая победа. Потом че- 
рез. 2—3 месяца я начал со- 
кращать дозы; лекарств — по- 
началу я без них еще боялся, 
А через полгода сам без врат 


‚Чей отменил себе все лекар- 


ства, { | 
_ Сейчас их не принимаю, На 


об удивительном человеке и его ун 
кальном практическом 


ния человека. Власти вын 
снять запрет под напоро 


© природном учении обновл 


уждены бы, 


того же года, 


С хутора и о том, что он не. 


имеет права ходить дальше 30 метров 


сделает лишний 
грозили поместить в «дом раб- 


пределения», откуда возврата нет. _ 
Благодарные 

ли весть об Уч 

Имя Порфирия 


последователи разнеё- 
ителе по всей земле, 
Корнеевича известна‘ 
Уголках земного шара. Сегод- 


ня читаются лекции, проводятся кон- 
ференции, посвященные Идее бессмер- 

Идее независимости 
рироде, 


человека в 


Фото В. Поздняка, 


пенсии, мне 55 лет, но про- 
должаю работать — строю 
дачу, таскаю бревна... Пока 
приступов нет, И еще, 25 лет 
у меня был радикулит, Ис- 
пробовал все: иглотервпию, 
массаж, экстрасенсов, потра- 
тил уйму денег, А теперь я о 
радикулите забыл. Обливаюсь, 
терплю без пищи и воды по’ 
108 часов еженедельно. про- 


шу Учителя о здоровье, Живу. | 


‚Вумаю так: за этой систе А. 
удущее, и хотят или не хо- 


дут к ней, _ 
МОСКВА. 


° ТЯТ люди, они все равно при-_ 


_В, РОТТ, 


полувековом › 


асписку о не-. 


о 


ставляем вам новую науку, 
Акмэ, по представлениям древних 
: жизни, время расцвета физических, ум- 
х и творческих способностей человека. Акмэ сов- 
пиком сексуальной активности, 
ь очевидна. Одним словом, акмэ — это полдень жиз- 
И нет сомнений, что каждому человеку хочется его 
одлить. Продлить бесконечно, хотя каждый же и пони- 
ет, что это невозможно, Кстати, те же древние греки на 
могильных памятниках изображали ушедших 
оплеменников молодыми и красивыми — в пору акмэ, 
ни изображали их такими, чтобы потомки запомнили их 
на вершине творческого и физического взлета, 


которая 


Взаимосвязь 


Из ЖИЗНИ 


7 Итак, можно ли продлить акмэ? Судя по всему, мож- 
но, По крайней мере акмеология изучает эти возможнос" 
ти и уже дает кое-какие! рекомендации. Ознакомьтесь с 
ними. А мы в свою очередь постараемся продолжить тему 
В следующих вестниках, связавшись с автором сегодняш- 
него материала Марксом Тартаковским, 


Итак, если мы намерены 
хоть как-то управлять про- 
цессами старения в собствен- 
ном организме, хотим макси- 
мально продлить свое акмэ, 
наша сексуальная активность, 
ее взлеты и снижения, явит- 

(Ся самым надежным прове- 
рочным тестом. Пока не уга- 
сли эротические пристрастия 
И интересы, пока ваши жела- 
НИЯ И возможности находят- 
ся в разумном гармоничес- 
ком соответствии, вы моло- 
ды, И не считайте прожитые 
годы. 


Конечно, такое счастливое 

состояние — следствие мно- 

гих благоприятных условий: 

Прежде всего генетических, 

но не только, Достаточно 
‚ сказать, что активный куриль- 
щик «выбывает из игры» за 
| 5=10 лет до того, что ему 
«на роду написано». Еще он 
‘даже почти здоров, то сексу- 
альная активность резко сни- 
кена. У мужчин ослабляется 
(напряжение члена), 
аже испытывая жела- 
2, Не спо бны к полноцен- 
лу половому акту... 
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5 


тело наше, в целом, 


тим 


пробудной алкоголичкой И 
вывести ее Из этого состоя- 
ния гораздо труднее, чем 
мужчину... 

Словом, наша сексуальная 
активность, залог продления 
акмэ, регулируется многими 
обстоятельствами; но едва ли 
не самое важное — это про- 
водимость нервных кореш- 
ков, радикул. И в этом слу- 
чае нам могут помочь прос- 
тые упражнения, используе- 
мые акмеологией — новой 
ветвью оздоровительной ку- 
льтуры, которая как раз и со- 
стоит в управлении собст- 
венным здоровьем, 


Огромное активизирующее 
значение некоторых простых 
упражнений часто попросту 
не замечается. И прежде все- 
го это упражнения в висе — 
на перекладине, на горизон- 
тально растущей ветви дере- 


ва! а можно повиснуть — ‘ 


хватом сверху — на стандарт- 
ной антресоли, обычной в на- 
ших блочных и панельных до- 
мах. 


Очень важно, подтянув- 
шись и опускаясь, завершая 
движение, всякий раз как бы 
«повиснуть на позвоночни- 
ке»; промежутки между. поз- 
вонками раздвигаются при 
этом на доли миллиметра, но 
стано- 
тся длиннее на два-три сан- 
етра. Измерьте свой рост 
сна, и вечером, когда 

=за вертикального 
е 


жение (не только в висе), 
применяемых в практической 
акмеологии, воистину чудот 
действенных. «Обнаружено, 
что напряжение растяжения 
является фактом, активизиру- 
ющим рост тканей. Согласно 
этому закону, можно возбуж- 
дать образование не только 
мышц, кожи, костей, но даже 
и сосудов. Можно вырастить 
густую сеть новых сосудов»... 
Так писал чудо-врачеватель 
из Кургана Гавриил Илиза- 
ров, член-корреспондент АН 
СССР, почетный член многих 
иностранных академий. 


«Можно вырастить густую 
сеть новых сосудов», — но 
зачем? Глубокое обоснование 
их чрезвычайной роли дал в 
книге «Тайная мудрость че- 
ловеческого организма» заме- 
чательный целитель А. Зал- 
манов: «Живая материя ха- 
рактеризуется тем, что мно- 
жество бесконечно малых еди- 
ниц (коллоидные мицеллы) об- 
ладает чрезвычайно большой 
поверхностью по отношению 
к объему человеческого тела, 
Так как средние размеры ми- 
целл в протоплазме составля- 
ЮТ около пяти миллионных 
частей миллиметра, то по- 
верхность, представляемая 
мицеллами, всего тела, безус- 
ловно, не менее двух милли- 
онов квадратных метров, то 
есть двухсот гектаров, Более 
ста тысяч километров капил- 
ляров на двести гектаров жи- 
вой поверхности! Важность 
капиллярного кровоснабжения 
очевидна... Скорость крово- 
обращения — важнейший эле- 
мент при регуляции обмена 
между кровью и тканями, У 
Стариков скорость потока 
крови уменьшена на треть... 
С точки зрения гемодинамики 
(динамика крови), изменение 
гемоциркуляции в капиллярах 
должно рассматриваться как 
основной „фактор возрастных 


нарушений в кровообраще- 
нии», 


Итак, помимо усиления ин- 


старайтесь коснуться 


выросли, 
на’ сантиметр-два, а 
больше. 


Попытайтесь подтянуться. 
Не удается с первого раза? 
Не беда. Хорошо уже то, Что 
вы научились вытягиваться 
(«повисать на позвоночнике») 
после каждой такой попытки, 
Через  неделю-другую при 
ежедневных четвертьчасовых 
занятиях вы непременно под- 
тянитесь раз-другой. Вообще 
же мужчине средних лет сле- 
дует уметь подтянуться хотя 
бы раз 5—8, юноше — 12— 
15, женщине, девушке — 3— 
5 раз. 


Какие возможны еще про- 
стейшие упражнения в висе? 
Поднимите прямые Ноги в 
«угол». Для облегчения ноги 
можно поднимать поперемен- 
но: еще легче подтянуть К 
животу ноги, согнутые в ко- 
ленях... 


В висе можно поднять пря- 
мые ноги выше’ горизонтали, 
коснуться носками перекла- 
дины; можно производить 
вращение ногами, раскачива- 
ние из стороны в сторону, 
повороты сомкнутых НОГ 
ВПЛОТЬ До 180 градусов и 
множество иных движений с 
непременным — вытягиванием 
всего тела... 

В арсенале акмеологии и 
иные упражнения, а также 
глубокий массаж брюшной 
полости, так называемое кон- 
трастное дыхание, как бы под- о 
качивающее легкие До отказа 
специфичные движения диа. 
фрагмой, массирующие вну- 
тренние органы, минеральн 
растительные ванны 
активизирует жизненні 


лы организма, Вы 


үе 
+ 


сота перекладины! (пусть это 
даже антресоль), если вы спо: 
собны взяться 8 нее, ПОЕ 

С ‚ Повиснув, по- 
шись на носки, По и 
всей ступней, Это, свободный 
вис, вытягивание тела = пер- 
вое и важнейшее упражнение, 
Очень скоро перекладина’ пох 
кажется вам чуть пониже: вы 
точнее вытянулись, 
то й 


дыхај 
влияе 
гаря“ 
прекр 
вител 
польз 
могае 
бессс 


>) ’ О пользе пара, читайте сухих и 
ки. ! Мокрых бань, написано СТОЛЬКО Что 
ри : ‚вряд ли сегодняшняя публикация ста- 
ых НЕТ для вас крупным откровением, И 
од- е Же прочитайте, Кое-что, если вы 
ще | обитель попариться в бане, дпя себя 
м |} точерпнете; Начнем с истории, 
тя } Гален Утзерждал, что стареющий 
о организм надо всячески согревать и 
3— изпажнять. Он высоко ценил банную 
роцедуру, которая, по его мнению, 
Еа: УНШала кровообращение и этим сас 
Се? ЇМ повышала жизненный тонус 
в Авиценна писал, что различные» уп- 
ажнения и водные процедуры улуч- 
ди кровообращение, налаживают 
хание и обмен веществ, что зесьма 


Орячим сторонником бани, считая ее 


1рекрасным гигиеническим и оздоро- 
вительным средством, Умеренное 
зование баней, говорил он, по: 
ет при нервных расстройстзах, 


соннице. Авиценна прописывал ба- 
о при параличе, спазмах всего тела 
даже после похмелья. Советовэл 
потеть в е 
катара верхних дыхательных путей, 
бани, считал он, полезен боль- 
плевритом, при несварении и 
бости желудочно-кишечного тракта, 
е аппетита. Сухая баня приносит 
тегчение больным водянкой и) тем, 
го «ломит» в суставах. Для. забо- 
его желтухой «частое купание в 
основа всего лечения». Помо- 

болях в мочевом пузы- 
‘мочеиспускания, об- 


действует на кожу, 
о и поговорить, 
ь А 


бане для предупрежде-` 


Мон ипи сухой, — : 


ИЗ. 
3. Связующая, 


ОНИ взаимосвязаны и В 
овзрос- 
лом организме, Кожа, отмечал А 


АС; 
Залманов, это Не пассивный похров, 
предназначенный только для того 


чтоды защитить наше тело, Это не 


преграда между человеком и миром. 
а средство. связи между нашим орга- 
НИзмом и внешней средой. Внешняя 
среда постоянно действует на нас, а 
кожа — своего рода периферический 
мозг, воспринимающий эти ВЛИЯНИЯ, 
Она передает их дальше в головной, 
в котором дается команда внутренним 
органам для максимальной приспособ- 
ляемости. к перепадам внешней среды. 

4. Защитная, Кожа обладает бакте- 
рицидными свойствами, В ней’ содер- 
ЖИТСЯ ЛИЗОЦИМ, губительный Для мно- 
гих бактерий, 

По расчетам американского бахте- 
риолога Теодора Розбери, 


на поверх- 
ности человеческого тела интенсивно 
действуют 15 триллионов микробов! 


Только чистая, здоровая влажная, эла- 
стичная кожа может успешно противо- 
действовать такому массированному 
натиску, Отсюда, если она чиста, ес 
бактерицидные функции повышены. Ес- 
ли нет, то она является гчездилищем 
заразы и через нее происходит зара- 
жение. 

Согласно новейшим исследозаниям 
Ученых, кожа активным образом участ- 
вует в формировании иммунитета, 

5, Энергетическая функция кожи. 
Она поставщик свободных электроноз 
в екупунктурную систему. Это ранее 
было подробно объяснено. 

6. Дыхательная, Кожа дышит, помо- 
гая тем самым легким. Вообще, если 
Удается на должный уровень поставить 
кожное дыхание, человех может тго- 
рить чудеса. Например, П. Иванов, ис- 
пользуя кожное дыхание, мог долгое 
время. оставаться под водой, 

7. Выделительная, Через поры кожи 
выводится масса веществ, вредных для 
организма, Полноценное кожное вы- 
деление значительно облегчает дея- 
тельность почек и других органов вы- 
деления — продлевая им срок жизни. 

Через! сальные железы выделяется 
особая змульсия, благодаря которой 
кожа предохраняется от высушизания, 
делается эластичной, упругой и бле- 
стящей. Но если за кожей не ухажи- 
вать, она засоряется сзоими же соб- 
ственными выделениями ‘и перестает 
полноценно выполнять вышеуказанные 
функции. От этого страдает весь орга- 
Е 
› В древности уходу за кожей уделя- 
ось огромное внимание. Дрезниз 

не при встрече спрашиаали друг 
потвешь?» Из всех прие- 
кей водные процеду- 
З ХОМ ‚м 
7 


ДРУХ дней, на коже остаетс. 
ков и прочих выделений | 
Га пота. Такая кожа перестает 
ценно выполнять свои обяза 
Заселяется микробами. Поэто 
лярно один-два раза в день сов 
‘разного рода. омовение с цель 
держания чистоты кожи, Это л : 
НИе закреплено в своде древних з Ж 
и «Ману» (первого А и 
и). е: ) 
Как согрезание 
низм человека? : 
Из трех жизненных принципов толь- 
ко один — «Желчь» — создаст в ор- 
ганизме тепло и состоит из пеовоэле- 
ментов «Огня» и «Воды», Поэтому 
внешнее тепло, особенно влажная пар- 
ная, будет стимулировать его, а зна- 
чит, и все функции, зависящие от это- СЕМ 
го принципа. Разберем важнейшие и: | 
чих, 
1. Пищеварительная, Медики устат І 
новили, что банные процедуры сни- 


действует на орга- 


жают кислотность желудочного сока и 
вместе с тем стимулируют аппетит. 

Банная процедура благотворно дей- 
ствует ‘на больных сахарным диабетом, 
Дизбет — болезнь че тольхо обменз к 
веществ, но и пищеварения, Банный \ 
жар стимулирует эти функции и спо- 
собстзует нормализации здоровья. Вви- 
ду того, что кожа у диабетиков стано- + 
вится бледной, сухой, шелушащейся и 
т. д., то надо заботиться о кожных по- 
кровах, И здесь теплота и влажность 
усиливают кожное дыхание, крозооб- 
ращение. что помогает в нормализации 
кожи. А поскольку баня улучшает дея- 
тельность почек, это, в свою очередь, 
предохраняет от таких кожных забо 
леваний, хак фурункулез и экзема, со- 
путствующих диабету. Естественно, 
пользоваться таким сильным средст- 
вом, ках баня, могут те больные диз- 
бетом, у которых не наступило истоще- 
112 

Есть старинная поїоворҳа; «Кожные 
{болезни лечат в кишках». Каждая 605 
лезнь кожи — это извержезие токси- У 
ческого содержимого изнутри наружу, 
попытха организма освободиться от на- 
хопившихся з нем ядовитых вещеста, 
Отсюда диабет и болезни кожи имеют 
общий «орень в тотальном загрязнении 
организма. извращении его «жизнен- 
ных сосков». Освободив организм от 


грязи, мы уберем диабет и вылечим 
қәжу. 
2. Иммунная. Искусствезчое повы- 


шение температуры уничтожает или 
подавляет активность. многих возбуди ~ 
телей болезней, Порог темперэтурной 
чувствительности целого ряда болезне 
творных микроорганизмов Ниже пс 


‚ благотворно действует 


вая клетка, необході 


температура до 40 градусов. 


| вируса, 
д фон Арденне совместно -с 


сауну в комплексе с другими 
овтическими методами для’ лече- 
Я саркомы. Эти врачи Утверждают: 
ЎЫ самопроизвольно погибала рако- 

имо создать выть 
внутренней среды! ор- 
которое активизирует фер-- 
менты внутри клетки и в течение не- 
скольких часов должна быть повышена 
Только 
при таком комбинированном воздей- 
‘ствии происходит отмирание и отторже- 


ное закисление 


г ние раковых клеток. 


'3. Зрительная. Банная процедура 
на’ остроту 
„Зрения. 10-минутное пребывание в ба- 
не вызывает увеличение световой чув- 
Ствительности почти на одну треть. 
4. Умственная. Теплота стимулирует 


работу мозга, повышает качество ум- 


` ственного процесса.. Например, Архи- 


‘мед недаром открыл свой знаменитый 
закон, купаясь в ванне. Многие выдаю- 
щЩиеся ученые, например, И. Мечников, 
подчеркивали это. 

5. Согревающий и увлажняющий эф- 
фект от водных процедур способству- 
ет расслаблению мышц, связок, су- 
ставов. Если человек плавает в теплой 
воде, где тело очень мало весит, то 
Снижается нагрузка на все суставы, 


‚ особенно позвоночника, Сочетание рас- 


‘слабления и уменьшения гравитацион- 
Ной нагрузки позволяет при плавании и 
других водных процедурах стазить 
позвоночные суставы на свои «&наси- 
женные» места, легко вправлять суста- 
вы, лечить от ушибов и растяжений. 
Все эти эффекты отражены в послови- 
це: «Баня лечит, баня парит, баня все 
на место ставит». 

6. С механизме насыщения организ- 
ма теплотой и влагой уже было доста- 
точно сказано. Повторим, что это 
очень полезно для лиц пожилого и 
“старческого возраста. В обезвоженном 


‚ организме стягиваются суставы и связ- 


кӣ, коробит, гнет к земле, Сухая кожа, 
мало поставляя в организм свободных 
электронов, приводит к упадку сил. 
Сухая и плотная кожа плохо · выводит 
. Накопление. шлаков приводит к 
ичным заболеваниям и поврежде- 
‘свойственным старческому воз- 


основные. болезни старости: 


„загрязнение сосудов; 
 — чтобы про- 


ором Гербертом Краусом. ис- 


ЛЕТОК ОТ 


У м 
качать кровь по суженным, ВЯ: 
надо поднять давление, отсюда ғ 
АА ‚; ишемическая `б0- 
вок износ :сердца; ИШ Иб 
"лезнь сердца и мозга; главная пр 
на — сужение просвета артерий; рак 
и диабет — возникают во внутренней 
грязи. Падение · теплотворных свойств 
организма: сказывается на иммунитете. 
Отсюда легкая подверженность · пожи" 
лых людей различным инфекциям, яз- 
вам и т, д. Понижена, пищеварительная 
функция. Пища уже не питает, а обре- 
меняет организм, 

Поэтому в древнем медицинском 
трактате «Чжуд-ши» говорится, что со- 
гревание и увлажнение ‘организма с по- 
мощью ванн, паровых процедур пока- 
зано при тугоподвижности, искрепле- 
нии и стягивании конечностей, распро- 
странении ядов в мясе, 

Водные ванны... Они вытягивают рас- 
пространенный яд (вредные испаре- 
ния через поры кожи), застарелый жир, 
который въелся в тело, излечивают бо- 
лезни ‘сосудов, тугоподвижность и 
стяжение суставов, искрепление, усы- 
хание мяса. 

Люди, знающие толк в водных про- 
цедурах, в обращении с паром, могут 
творить чудеса. 

А теперь свод правил, которые сде- 
лают ваш поход в баню не только при- 
ятным, но и весьма полезным. Разбе- 
рем и еще очень важный вопрос — как 
вести себя после банной процедуры? 

Ввиду того, что за один сеанс чело- 
вех теряет в парилке*с потом от 500 
до 150 г воды, ему хочется пить. И 
многие после парной пьют чай, пиво 
и т. п. Это далеко не лучший вариант, 
Можно поступать намного мудрее. 

Потеря организмом воды раскрыва- 
ет широкое. поле Для обновления с 
помощью сокотерапии. Потея, вы те- 
ряете жидкость со шлаками и прочими 
вредными веществами, а употребляя 
свежевыжатые соки овощей и фрук- 
тов, набираете чистую, структуриро- 
ванную, насыщенную биоплазмой и 
биологически `` активными веществами 
воду. 

Принимая парную 2—3 раза в не- 
делю, вы всего за три недели проведе- 
те великолепную детоксикацию орга- 
низма. При этом будете наслаждаться 
теплотой пара (2—3 захода по 5—10 
минут каждый), бодростью холодной 
воды и божественным вкусом свежевы- 
жатых соков. 

Итак, придя домой, сразу же приго- ` 
товьте и выпейте 0,5 и более литра 
морковного ссха, либо яблочного и 
свекольного (450. граммов · яблочного 
+ 50 граммов свекольного), либо дру- 
гих по сезону. Далее можете кушать 
салат и каши, В течение дня выпейте 


ГРИППА НЕТ | 
то труст 


еще раз столько же сока: 
щие после парной ДНИ |! г; 
тесь ет А ч 
следующей парной — Д 

АЩ сокотерапию, Помните ый 
вет · великого древнеримского аз 5н 
Асклепиада — лечить быстро, правиль 


но и приятно, 
И в заключение несколько слов 0 


сое банях пользуются ре 
выми, лихтовыми, можжевеловыми, а 
повыми, рябиновыми, НЫЙ 
другими вениками. Конечно, луч е 
пользоваться свежими вениками, так ка 
они содержат много фитонцидов и 
эфирных масел. Если ‚же веник заго 
товлен давно, перед баней заварите 
крутой кипяток и распарьте его как 
ледует. 

Е ый веник помогает при болях 
в мышцах и суставах, ускоряет за- 
живление ссадин. Людям с жирной ко- 
жей подходит дубовый веник, так как 
в коре и листьях содержатся вещества, 
обладающие противовоспалительным и 
подсушивающим действием. Липовый 
веник полезен при простудных явлени- 
ях, он ускоряет и усиливает потоотде- 
ление. В венике из можжевельника со- 


держатся биологически активные ве 
щества, дезинфицирующие воздух и 
предупреждающие  распираторные за- 


болевания. При ломоте: и болях в су- 
ставах очень полезен веник из крапи- 
вы. 

Можно. приготовить сложный веник, 
состоящий из одного, двух и более ра- 
стений. Очень полезен и ароматен бе- 
резово-пихтовый веник, создающий 
приятный лесной аромат, Еще полез- 
нее березово-пихтово-крапивный с ве- 
точками зверобоя, 

Дальше фантазируйте сами. Только 
помните, что веник должен быть насы- 
щен паром, а не водой. Для этого сле- 
дует помахать им в воздухе над голо- 
вой. 


( 


белый, жесткий, 
_годаря длительной культуре была по- 

пучена свекла: с красным корнеплодом, 
_ Имеющим нежную мякоть. 


Арабские врачи и купцы завезли это 

_ растение в Индию, Афганистан, затем 

— в Древнюю Грецию и Рим. Аистья и 

р. _ корни свеклы сначала использовали для 
> приготовления лекарств, а потом стали 
Употреблять в пищу. 


г — Славяне позаимствовали эту культу- 
| РУ у треков, через Византию, несколь- 
’ Ко переделав ее название из гречес- 
Кого «сфекели». В Киевскую Русь она 
проникла в Х—Х| веке, оттуда — в Мо- 
° скву, позднее в Великий Новгоред и 
Псков. Монахи ее выращивали на ска- 
{ листом и суровом острове Валаам, рас- 
|  Положенном в центре Ладоги. Новый 
$ корнеплод вскоре стал вытеснять рас- 
пространенную в ту пору репу-и брюк- 


Растение достигает 70—80 см. Ли- 
СтТВЯ очередные, широкие, яйцевидные, 
Зеленые с розово-красным оттенком: на 
`ДПИННыХ черешках. Края листа волни- 
е, Корнеплод мясистый, сплюсну- 
Й (египетская), шаровидный (эклипс), 
или веретеновидный (эрфуртская). Раз- 
ичают разновидности — сахарную; 
аиболее распространенную белую, а 
пливающую до 20 процентов сахара, 
$ кормовую — желтую и НИ 
| красную. Известна также свекла сте; 

ая или 'мангольд с неутолщенным кор 


лод свеклы очень 

екарственное расте- 
О ег сахара (до 16 
Том числе глюкозу, фрук- 
у). белка (до З процен- 
ержанию незаменимых 
ина, лейцина и з0- 
некоторых других, 
многие ‘овощи. Среди 

я 


стья и корнеп 
Г 


‚25—30 процентов 


МН СВЕК 


Ной, яблочной, 
ка улучшает пищеварение, благотворно 
влияет на (е 

му. По 
(ботва) 6 


фосфора, калия, 
Из микроэлементов содержит медь 
И железо, что очень важно для крове- 
творения при анемии (малокровии). По 
содержанию железа свеклу превосхо- 
Дит только чеснок, В свекле имеется 
кобальт, который участвует в образо- 
вании витамина Вл, поддерживающего 
кроветворение, Цинк, марганец, медь 
свеклы регулируют обмен веществ, по- 
положительно влияют на функцию по- 
ловых желез. Установлено, 


что цинк 
обладает способностью увеличивать 
продолжительность действия гормона 


поджелудочной железы — инсулина. Он 
повыщает также остроту зрения. 


Благодаря наличию бетаина и бета- 
нина; (белковые алкалоидоподобные ве- 
щества). придающих ей окраску, свек- 
ла способствует укреплению капилляр- 
ных сосудов, снижает кровяное давле- 
ние и количество холестерина в/кро- 
ви, улучшает жировой обмен, работу 
печени. 


Бетайн, как `липотропное вещество 
(принимает участие в обмене жиров), 
способствует росту клеток й усвоению 
витамина В, Кроме того, из бетаина 
образуется физиологически ‘активное 
вещество, холин, предотвращающее жи- 
ровое перерождение печени и оказы- 
вающее противосклеротическое дейст- 
вие. 


По содержанию? йода свекла входит 
в число овощей, наиболее богатых этим 
элементом. Поэтому она’очень полез- 
на пожилым людям, а также ‘страдаю- 
щим атеросклерозом, Улучшает пери- 
стальтику кишечника, а, следовательно, 
полезна при запорах, ожирении. 


Оздоровительный Эффект свекольно- 
го сока ібыл известен грекам еще в 1— 
| вв. до н. э. В народной медицине 
применяют свеклу при малокровии. 
"Пьют смеси соков свеклы, моркови и 
редьки (1: 1:1) ежедневно по 1—2 сто- 
яовые ложки на протяжении нескольких 
месяцев. При гипертонии и повышен- 
ной нервозности сырой сок пьют по 
полстакана 3—4 раза_в День. При пло- 
хой переносимости ее сока Добавлять 
морковного или яб- 


очного, сока. 4 : 
к оказывае _ успокаивающее, и 
гкое слабительное действие. Реко- 

ении, упадке сил 


О 
болях или в ноздри. Помогает при 6 
лезнях почек, мочеполовых органов 


Й 
заболеваний полости рта, туберкулезе 
легких, как ранозаживляющее средство. 


Имеются ‘данные об эффективности 
применения красной свеклы при лече- 
нии злокачественных новообразований. 
«Пятачки из нее полезно накладывать 
в виде іповязок наїраны или места опу- 
холей и при толовных болях на всю 
ночь. Пьют натощак по 0,5—1 стакану 
сока в течение 3—4 недель подряд. 


Свеклу широко используют в рус- 
ской, украинской и других националь- 
ных кухнях. Ее квасят, маринуют, су- 
шат. Готовят свекольник, окрошку, ви- 
негреты. Борщи и салаты со свеклой 
действуют слегка слабительно, Отвары 
ее; как и других овощей, следует ис- 
пользовать, так как в них содержится 
до 50 процентов и более полезных ми- 
неральных экстрактивных веществ, 


В целях ускорения варки и сохране- 
ния полезных ее свойств свеклу наре- 
зают ‘на ‘кусочки и опускают в кипя- 
ток, меняя несколько раз воду, дове- 
денную до кипения. Лимонная кислота 
хорошо сохраняет ее цвет. 


Наиболее полезна в свежем виде, в 
виде салата и сока. Из промытой в во- 
де свеклы, нарезанных молодых листь- 
ев готовят закуску, добавляют сок ли- 
мона, чеснок или хрен. 

Свекла долго сохраняется. Во избе- 
жание завяливания ее переслаивают 
свежим песком, сухой землей, хранят 


в прохладном помещении или сухом 
подвале, 
Свекла, как и другие быстрорасту- 


щие овощи, накапливает нитраты, мак- 
симальное количество которых находит- 
ся в розетке листьев и кончике корня. 
При варке, повторном подогреве, ни- 


траты переходят в токсические нитра- 
ТЫ. . 


В целях профилактики 
свеклу целесообразно 
гулярно, особенно в 
время года, 

Предпочтение следует давать темно- 
окрашенным сортам со слабо выражен- 
ными концентрическими светлыми коль- 
цами флоэмы. небольшого "размера. _ 


от болезней 
‘употреблять ре- 
зимне-весеннее 


«РУССКИЙ 
СТИЛЬ, — 
ВАША ОПОРА 
В ТРУДНУЮ 
МИНУТУ 


На рынке страховых услуг компания 
«Русский стиль» действует с июня 1992 
года. Уставной фонд 1 млрд, 511 млн, 
рублей, резервный фонд — 1 млрд. 
500 млн, руб; В состав Учредителей 
компаний входят; РЭА-банк, Ялосбанк, 
ТОО «Кирбис», ТОО «Комплекс», фи- 


.И кончая кошмарными’ 


нансовая компания «Делфи» и другие 
коммерческие структуры. Компания вхо- 
дит в мощный концерн «Век Руси», В 
исле наших клиентов — Нефтехимбанк, 
ытищинский коммерческий банк и 
ругие компании. 


Акционерное «Русский 


общество 


{Русский стиль» уверенно смотрит в 
ее как в сноей повседневной 
ользует русские страховые 


0 КРЕПКОМ 
СНЕ МЕЧТАЮТ 
МИЛЛИОНЫ 


Крепкий сон — неосуществимая меч- 
та миллионов людей на земном шаре. 
Но, несмотря на беды людей, страдаю- 
Щих от бессонницы, экономические по- 
тери в ущерб здоровью, вызываемые 
нарушениями сна, изучены далеко не 
в полной мере. 

Под нарушениями сна подразумева- 
ется широкий перечень болезненных 
проявлений, начиная с наиболее рас- 
пространенных храпа или бессонницы, 
сновидениями, 
лунатизмом и внезапной смертью во 
время сна. 

В докладе Национальной комиссии 
США по исследованию проблем нару- 
шений сна «Проснись, Америка» гово- 
рится, что настало время выявить влия- 
ние нарушений сна на здоровье людей 
и на благополучие общества, а это 
ВЛИЯНИЕ по значимости может соперни- 
виями курения, 

У тревогу, президент 
исал законопроект о 
Института проблем 


Б. Клинтон под 
создании в США 
сна. 

В одном из исследований отмечает- 
ся, что ежегодные потери из-за нару- 
шений сна в США оцениваются в 16 
млрд. долларов, Сюда входят такие яв= 
ления, как снижение производительно- 
сти труда, неэффективное использова- 
ние рабочего времени и медицинское 
обслуживание людей пожилого ни пен- 
сионного возраста, которые не могут 
оставаться дома из-за ненормального 
психического состояния, вызванного 
нарущениями сна, 

Во многих исследованиях подчерки- 
вается, что бессонница, которой под- 


вержено в некоторой степе 


ни от чет 
верти до трети населения, а хрониче= 
ски страдают от 10 до 12 процентов. 
людей, является таким же фактор. 9 
приводящим к ранней смерти, К к 


ожирение. м: 
СНЫ храп, в частности, который Ф 
вызывает нарушение проходимости — 


верхних дыхательных путей, может Прир к. 
вести к смерти, особенно при сердеч: 
но-сосудистых заболеваниях. 

Ети нарушений сна на здо 
ровье людей проявляется также в та- 
ких явлениях, как снижение активно- 
сти человека днем, нарушение комму- 
никабельности, психические заболева- 
ния, дорожно-транспортные происшест- 
вия и производственные травмы. 

Никто не знает точно, почему, на- 
пример, бессонница ведет к ранней 


смерти. Одно из объяснений вы- 
текает из теории, согласно като- 
рой сон — это время, когда вос- 


станавливается организм человека. Ес- 
ли причина в этом, то человек, не вос- 
станавливающий силы во сне, вполне 
может умереть раньше или приобрести 
психическое заболевание. 

Медики сходятся во мнении, что уже 
достигнуты большие успехи в лечении 
всех видов нарушений сна, нс многие 
методы лечения еще не применяются. 
Напримар, в случае бессонницы врачи | 
Часто торопятся прописать снотворное, 
что объясняется недостаточным энани- 
ем специфики проблем нарушений сна. 

Прописанное врачом снотворное ча- 
сто оказывается неэффективным ий на 
деле усугубляет и без того сложную 
ситуацию. Таким образом, можно толь- 
ко сожалеть, что многие возможные 
методы лечения еще недостаточно изу- 
чены, 

В зависимости от причин бессонницы 
лечение может варьировать от психо- 
терапии и назначения лекарств, приме- 
няемых при депрессии и беспокойстве, 
до совета изменить обстановку, в кото- 
рой человек спит, или установившийся 
порядок поведения перед сном, 


При нашем с 


Итак, друзья, перед вами наш тре- 
тий выпуск первого полугодия 1994 
года. Несмотря на самые страшные 
прогнозы, мы все еще живы, но выжи- 
вать, признаемся, становится все труд- 
нее и труднее. Это обидно, тем’ бо- 
лее, что мы убеждены в необходимо- 
сти и пользе нашего издания для стра- 
ны, жители которой ‘страдают от бо- 
лезней, некачественхй пищи и просто 
от незнания прописных истин, касаю- 
щихся самих себя. Наша задача — про- 
свещать, и помочь каждому из вас вы- 
жить, сохранить или поправить здо- 
робье; 

Поверьте, все в ваших руках, вы — 
главный собственный и семейный док- 
тор, и вестник «ЗОЖ» должен стать 
вашим постоянным чтивом и советчи- 
ком. 


Но и сам вестник сегодня в опасно- 


. В феврале нынешнего года мы по- 
лучили через ЦРПА от подписчиков 20 
миллионов рублей. Часть этих ‘денег 
легла на депозит, чтобы дать какую-то 
прибавку, часть пошла на оплату дол- 
гов, оставшиеся — на текущую  ра- 
боту, 

Мы считали, что сможем выстоять, 
платить сотрудникам хотя бы скром- 
ную зарплату и выплачивать достой- 
ные гонорары авторам, но произошел 
новый скачок цен, Обычно мы получа- 
ли счет за распространение издания 
где-то порядка 500—600 тысяч рублей 
в месяц. В феврале мы получили счет 
за январь и слегка тронулись — 
1.700.000 рублей! 

По нашим самым скромным подсче- 
там, стоимость выпуска одного тиража 
вестника будет обходиться примерно 
2,2—2,5 миллиона рублей, 

Разумеется, мы вертимся, разумеет- 
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раним, с вашей помощью 


ся, крутимся, но мы готовы с благо- 
дарностью принять и материальную по- 
мощь наших подписчиков, как говорит- 
ся, пустить шапку по кругу. Сообща- 
ем наши реквизиты для тех, кто спосо- 
бен оказать посильную помощь: 

Расчетный счет № 467132, в КБ 
Ялос-банк, корр. счет № 1161719, в 
ЦОУ ЦБ РФ, Москва, МФО 299112, 
Получатель ТОО «Анкор». 

И еще. Тираж. Пока нас 40 тысяч. 
Неплохо! Кое-что, хоть и неважно, но 
продается в розницу. Мы будем вам 
бесконечно благодарны, если каждый 
из вас по возможности убедит подпи- 
саться на вестник знакомых, друзей, 
сослуживцев. Дело, которое мы затея- 
ли, должно победить. При нашем ста- 
рании! С вашей помощью! 


Заранее спасибо! 
АДМИНИСТРАЦИЯ «ЗОЖ». 


_ Сегодня мы продолжаем тему голодания, или по-научному — разгрузочно- 
кой терапии (РДТ). И опять-таки материал, который мы предлагаем, 
‘был опубликован в выпуске «ЗОЖ» в «Советском спорте» лет шесть назад, 
Автор его Георгий Александрович Войтович, кандидат медицинских наук, 


практиковал тогда в Минске, 


Аля начала позволю себе некий экс- 
курс в глубь веков. Сегодня стреми- 
тельный прогресс цивилизации, словно 
Цунами, захлестывает нашу жизнь все 
| большей комфортностью. Однако на 
гребне этой волны несутся и взращен- 
ные ею же гиподинамия, стресс, ате- 
росклероз и прочие модные недомога- 
ния. Купаясь в комфорте, жители раз- 
витых стран подготовили, одним сло- 
} вом, плодородную почву для многих 
Ч болезней. 
| К счастью, мы, кажется, начинаем это 
ў уже понимать. Отсюда и необычайный 
ј интерес к различным учениям, систе- 
мам, диетам, которые рекомендуют, 
как с помощью физических нагрузок 
и воздержания от ряда продуктов мож- 
но стать здоровым и жизнерадостным. 

Человек — уникальное, сложное су- 
| щество, но законы жизни, управляю- 
щие им, в принципе, просты и понят- 
| ны. Надо только разобраться в них и 
| следовать им — тогда наша жизнь ста- 
| 


нет счастливым путешествием во вре- 
мени, а не суматошной гонкой по ап- 
текам и знакомым в поисках «самого 
лучшего лекарства». Оно, это лекарст- 
во, всегда с нами, в нас самих, надо 
лишь умело им пользоваться. 

Как известно, новое — это хорошо 
забытое старое. Истоки применения 
полного дозированного голодания сле- 
чебно-профилактическими целями ухо- 

`дят в глубь тысячелетий. Оно было 
известно в Египте, Индии, Греции. В 
главном руководстве по врачебной на- 

уке Тибета Жудши (!\ в. д. н. э.) ука- 
зывалось на лечене голоданием. По 
преданию, Будда и Христос проводи- 

ли длительное голодание. Аскетический 
образ жизни древними обожествлялся, 

ог Ни для кого не секрет, что прием, на- 
і зываемый «чистый пост», был преду- 
смотрен древними религиями для дли- 
тельного воздержания от пищи свя- 
‘щеннослужителей. Верующее населе- 
Ние проводило его в’более короткие 


Дт и Платон регулярно совер- 
профилактические многодневные 
голодания. Пифагор системати- 
дал по 40 дней и заставлял 
дать своих учеников, считая, что 
вышает ное ‘восприя- 
врачи древ- 
“Асклепий, 


е 


чем помочь. Беда, однако, в другом, 
Почему-то укоренилось мнение, будто 
метод РДТ, безусловно, ценный в пла- 
не оздоровления, тем не менее может. 
применяться только в условиях ста- 
ционара, Недавно, скажем, это утвер-, 
ждали, выступая по Белорусскому те- 
левидению, вроде бы и поклонники ме- 
тода — профессор Ю, Полещук из 
Москвы (психиатр) и профессор И, 
Гулько из Минска (специалист по ле- 
чебной физкультуре). Разумеется, по- 
сле такой «рекламы» любой здраво- 
мыслящий человек заключит, что РДТ 
— штука сомнительная, если не опас- 
ная, так что лучше уж воздержаться 
от его применения, 

Я совершенно убежден в том, что 
метод безвреден и его можно, а в не- 
которых случаях даже необходимо 
применять именно в домашних и ам- 
булаторных условиях, Безусловно, 
иногда требуется стационарное лече- 
ние, но это в исключительных случа- 
ях, для особо сложных больных, 

Научные экспериментальные работы 
по дозированному голоданию ‘высших 
и низших существ подтверждают, что 
за счет физиологических сроков бес- 
пищевого режима питания продлевает- 
ся жизнь, В анабиозе микробы могут 
жить практически вечно. При периоди- 
ческом голодании черви увеличивают 
продолжительность` жизни в десятки 
раз, млекопитающие — на треть. 

Ученые различают три варианта го- 
лода, 

Первый — голодание в форме вы- 
нужденного недоедания, когда чело- 
век употребляет пусть даже ничтожно 
малое, но какое-то количество пище- 
вых продуктов. Такая пища не может 
обеспечить элементарное  энергоснаб- 
жение и полноценное питание клеток, 
но в то же время даже это ничтожно 
малое ее количество не позволяет ор- 
ганизму переключиться на так назы- 
ваемый полноценный внутренний ре- 
жим питания. При этом быстро и не- 
рационально расходуются резервные 
жировые запасы организма, Примеры 
такого голода — концентрационные 


` лагеря, известная засуха в Поволжье, 


период блокады Ленинграда. Сюда же 
относятся и «голодные» диеты с раз- 
нообразными ограничениями. Такие 
формы голодания и методы снижения 
веса не дают лечебно-профилактиче- 


которыми 


коллеги необоснованно ет 
бные диеты с методом дозир 
подо д : В результа- 
ного лечебного голодания. В резу, 
те больные нередко доходят до. исто- 
щений, и в конце концов их здоровье 
приходится восстанавливать  действи- 
тельно методом РАТ. Мне, кстати, до- 
водилось лечить голоданием худых 
женщин, вес которых после ленинград- 
ской блокады долгие годы не мог прий- 
ти в норму, Поначалу пациентки не 
очень-то верили в благоприятный ис- 
ход лечения, но после повторных кур- 
сов дозированного голодания с изум- 
лением обнаруживали, что смогли из- 
бавиться от хронических заболеваний 
и впервые за многие годы восстанови- 
ли нормальный вес. 

Второй род голодания млекопитаю- 
щих — это состояние гипобиоза в пе- 
риод зимних или летних (ві пустынях) 
спячек. У животных в состоянии гипо- 
биоза происходит переключение орга- 
низма на полноценный внутренний ре- 
жим питания. В этом случае сроки 
физиологического голодания самые 
длительные, Но лечебно - восстанови- 
тельные. процессы при гипобиозе ни- 
велируются Рядом отрицательных мо- 
ментов: длительная“ обезвоженность, 
разобщенность животных в течение 
многих месяцев, отсутствие потребле- 
ния воды, которая ‘позволяет более 
полноценно расщеплять резервную жи- 
ровую ткань, и другими. В живой при- 
роде гипобиоз — один из важных фак- 
торов выживания, но он совершенно 
неприемлем для лечения больных. Ес- 
ли этот вариант голодания и будет ког- 
да-либо использоваться человеком, то 
только, возможно, при освоении кос- 
мического пространства. 

Кстати, современные научные иссле- 
дования доказали, что в период гипо- 
биоза животные без вреда для собст- 
венного здоровья переносят повышен- 
Ные дозы ядов, радиации, не болеют 
и не погибают при искусственном за- 
ражении микробами и вирусами. Это 
подчеркивает более высокий уровень 
защитно - приспособительных' возмож“ 
ностей организма при таком: варианте 
существования живой материи. 

Наконец, третий вариант голодания, 
Он присущ в большей степени тем 
млекопитающим, в том числе и челове- 
ку, которые не входят в гипобиоз. В 
этом случае происходит полное воз- 
держание от приема пищи в бодрству- 
ющем состоянии с определенным вод- 
НЫМ и двигательным режимом. Сроки 
физиологического голодания у кажд‹ 
го животного различны, у человека 
Редко ‘превышают 40—50 дней, 

Я попытался раз тать т 
ское обеснова н а 


тического дейст вия Р , 


Ч 


Я ме даю длительных ср 
голодания, я о 
0 днями, при этем 


_ Как ни парадоксально это звучит но 
80 время голодания каждая физиогоги- 
_ ческая клетка питается более полно- 
‘ценно, и в результате восстанавлива- 
ется работа важнейшего для организ- 
а ма наследственного генетического!ап- 
УЕ парата, его ферментативной системы, 
улучшается структура “межклеточных 
барьеров — мембран, а также сама 
протоплазма, совершенствуются про- 
Цессы регенерации. Очень важно и‘то, 
что при РДТ не погибают даже повре- 
жденные физиологические клетки. По- 
гибают и используются в качестве пи- 
ЩИ только клетки «лишние» и больные. 
Восстановленный иммуногенетический 
аппарат более четко контролирует и 
закрепляет эти процессы в организме, 
Вообще хоть это и кажется невероят- 
ным, но во время голодания человече- 
ский организм более создает, нежели 
разрушает. Наибольшей созидатель- 
ной функции он достигает на. 6—8 
день поста и сохраняет приобретенную 
способность до окончания физиологи- 
ческого срока голодания. В это время, 
несмотря на ‘сохранение двигательной 
активности, резервная жировая ткань 
расходуется в десятки раз экономнее, 
чем в первые. Зато быстрее обычного 
разрушаются различного рода болезне- 
творные образования: спайки, шварты, 
рубцы желудка и луковицы 12-перст- 
ной кишки, ‚рассасываются даже каль- 
цинаты легких. Эта восстановительная 
работа организма продолжается еще 
долгое время после окончания поста, 
Вот почему все экспериментальные на- 
учные работы по дозированному голо- 
данию млекопитающих и низших жи- 
\ вотных подтверждают, что за счет фи- 
зиологических сроков беспищевого ре- 
А жима питания продлевается жизнь. 
3 Что же происходит в организме че- 
ловека при отсутствии. пищи? Расщеп- 
ление жировых запасов приводит к 
увеличению в крови органических кис- 
лот (кетоновых тел). Это изменяет кис- 
лотно-щелочное равновесие плазмы в 
рови в сторону кислой среды. Разви- 
ется так называемый компенсирован- 
ный (саморегулируемый) ацидоз,  ко- 
торый обеспечивает повышенную Фик 
сацию клетками углекислого газа. Про- 
р фессором М. Волским и его последо 
вателями Установлено, что при этом 
ке ускоряется усвоение азота’ воз- 
глекислый газ: в клетке превра- 
_в углерод органических; соеди- 
‘две молекулы кислорода. В 
при повышенной фиксации 
углекислого газа срабатыва- 


копитающих способны к фотосинтезу 
(Вуди и Верксман, 1935), Однако ма- 
ло кто из медиков знает, что это про- 
цесс динамичный. Его можно усилить 
не только голоданием, но и бегом, пла- 
ванием под водой с задержкой дыха- 
ния, снижением температуры тела, вве- 
дением в организм ряда микроэлемен- 
тов и ионов (мумие). 

Для создания комфорта в период 
голодания применяется ряд приемов, 
вполне доступных каждому человеку, 

Первый прием — одноразовый — 
очищение кишечника большой дозой 
слабительного (магнезия или соль «Бар- 
бара». в количестве не менее 60 г рас- 
творяется в 300—400 мл воды и водин 
прием выпивается), Благодаря этому, 
во-первых, быстрее срабатывают меха- 
низмы переключения на полноценный 
внутренний режим питания, и, во-вто- 
рых, легче снимается тяга к пище, 

Второй прием — водный режим, 
Следует выпивать ежедневно в течение 
суток не менее двух литров воды. Это 
необходимо для более качественного 
расщепления жира. Воду можно пить 
любую — и сырую, и кипяченую. 

Третий прием — двигательный ре- 
жим. Необходимо двигаться в среднем 
15—20 км в день на свежем воздухе. 
Предпочтительнее загородные прогулки 
в лесу, в горах, у водоемов... Жела- 
тельно! ежедневно при длительной ин- 
тенсивной ходьбе хотя бы один раз в 
день пропотеть, 

Следующий прием — водные’ про- 
цедуры. С целью улучшения процессов 
«расшлакирования» через кожу и для 
укрепления кожного барьера рекомен- 
дуется не менее одного раза в сутки 
принимать душ или ванну. Один раз 
в неделю хорошо попариться в бане, 
сауне. Во время водных процедур не 
следует часто употреблять мыло. До- 
статочно пользоваться им один раз в 
7—10 дней. 

Итак, предыдущий материал мы за- 
кончили описанием четырех приемов, 
которые применяются для достижения 
комфорта при голодании. Но’ приемов 
больше, и я позволю себе продолжить 
их описание. 

Пятый прием — ежедневные клизмы. 
Они проводятся обычным образом: 
кружка Эсмарха заполняется 1,5 лит- 
ра кипяченой воды при температуре не 
выше 39 градусов. Затем в воду до- 
бавляется 2—3 кристаллика марганцов- 
ки или раствор ромашки, мяты, зверо- 
боя или других трав. 

Шестой прием — массаж! грудной 
клетки и другие виды самомассажа, 
Утром и вечером в течение получаса 
желательно проводить сосудистый мас- 
саж, растирая поочередно верхние и 
нижние конечности, чередуя голень 
с плечом, бедро с предплечьем, затем 
круговой массаж живота. Сзади меж- 


‘ДУ лопаток и ниже в течение 10 минут 


проводится давящий массаж грудной · 

клетки кулаками или пальцами, 
Следующий прием — полоскание ро- 

ТОВОЙ полости холодной водой, отва- 


рами трав и содовым раствором, че- 


едуя их. Полоскание применяется пе- 


‘женностью больного, 


‚ния, который я пропагандирую (и прак- 


‚ Ровым людям, 


и всего лимфатическо 
лоскание способствует этому 
су, а также очищает полость рта, 

С третьего — четвертого дня голо- 
дания целесообразно добавлять к вод- 
ному режиму 0,5 литра минеральной 
воды. Бикарбонаты, которые содержат- 
ся в минеральной воде, смягчают раз- 
витие ацидотического «пика», 

В период голодания запрещается но- 
сить синтетику, курить, употреблять 
какие-либо лекарства. Кстати, в первые 
же дни голодания тяга к курению зна- 
чительно снижается, так что при помо- 
щи РДТ можно избавиться и от этого, 
крупного недостатка, : 

Первый курс голодания проводится 
за 15—20 дней (адаптационный курс). 
При франкционном · методе лечения 
больных второй курс, 22—25 дней, на- 
значаеуся примерно через месяц пос- 
ле первого, а третий, 10 дней, — через 
1,5—2 месяца после второго. 

Напомним — в данном случае речь 
идет именно о лечении, которое про- 
водится либо в стационаре, либо под 
амбулаторным наблюдением. 

Теперь очень важный момент — на- 
чало питания. 

1-й день — смешать один литр не- 
консервированного сока и 0,5 литра 
воды. В течение первых пяти дней вос- 
становление пищевого режима катего- 
рически запрещается употребление по- 
варенной соли. 

2-й день — овощи, фрукты, ягоды 
преимущественно в сыром виде упо- 
требляются 4—5 раз в день до перво- 
го момента чувства насыщения: с пи- 
щей обязательно принимать 10—50 
граммов чеснока. 

3-й день — к овощам, фруктам до- 
бавляются сухофрукты, размоченные в 
теплой воде, а также две ложки меда. 

4-й день — прием пищи сокращает- 
ся до 3—4 раз, Добавляется каша из 
различных круп: гречка, овес, пшено, 
перловка и т. д. Каша приготавливает- 
ся на воде и заправляется раститель- 
ным маслом. К концу дня можно упо- 
треблять орехи, семечки. : 

5-й день — добавляются бобовые: 
горох, фасоль, можно в виде каши. 

6-й день — добавляется хлеб, в ко- 
тором содержится соль. 

После этого можно переходить на 
трехразовое питание по принципу аме- 
риканского натуропата Хамелтона — 
более однообразная пища в один при- 
ем и наибольшее ее разнообразие в 
течение дня, недели, месяца. 

Противопоказаниями для проведения 
РДТ являются: вторая половина бере- 
менности, период лактации у матери, 
далеко зашедшие формы туберкулеза 
с обездвиженностью больного, далеко 
зашедшие формы злокачественных опу- 
холей и заболеваний крови с- обездви- 


гноительные про ии 
процессы вн ›р- 
и 4 Рени 
Как видите, метод лечебного голода- 
тически использую), прост. и доступе 
ост. ступен 

каждому, «Пользоваться м о 3 
нужно \Не только. больным; но 


е 


ем знакомить вас с главами нз книгн израильского 


ы едим, 
‚ приблизиться к 
астья, — нахо- 
 дится в полном противоречии с идея- 
ми, которые пропагандируют ученые 
мужи из Организации О ъединенных 
Наций. _ | 

«Богатые и развитые страны Запа- 
да, — твердят они, — обязаны своим 
здоровьем обильной й калорийной пи- 
ще (особенно белкам), и «священный 
долг» этих стран — помогать отста- 
лым странам во всем мире достичь та- 
‚кого уровня, когда те смогут потреб- 
лять столько же высококалорийной 
пищи, как развитые страны Запада». 

Известно, что мнения относительно 
питания меняются в зависимости от 
привычек и бытовых навыков населе- 
‘ния. В прошлом веке жители дере- 
вень и маленьких городов европейско- 
го’ Дковтинента обычно не употребля- 
ли ни кофе, ни чай. Вместо этого 
они  завтракали молочным супом, 
иногда заменяя’его овощным или 
картофельным. В Англии же, напро- 
тив, было принято пить чай во всех 
слоях общества. `Отсюда эта привычка 
распространилась на весь остальной 
западный мир. В наши дни чай от- 
носится к числу основных продуктов 
питания. С этим ‘считаются даже та- 
моженные власти. 


‚ Таким образом, когда речь идет о 
гастрономических привычках, мы 
должны ясно представить себе, что 
‚заключение ученых исходит из уже 
существующих“ обычаев. А в совре- 
менном мире обычаи не только _из- 
менчивы, но и зависят от коммерче- 
ских интересов и нередко навязыва- 
ются обществу посредством усилен- 
‚ной пропаганды и навязчивой рекла- 
мы. СЕ 3 
Современная пища состоит из про- 
ов питания; отобранных в соответ- 
с тремя принципами: 
’ должна быть «высококалорий- 
‚ чтобы насыщаться меньшим 
ичеством пищи; ; 

о јолжна легко приготовляться 
С ии с требованиями совре- 
ней хозяйки; 
(на, легко глотаться, ‘чтоб 
“лишней работы для 


Путь к здоровью и долголетию». Сегодня речь о на- 
ГА уже достаточно знаете о них, но не все пред- 
ни Несут в себе. 


ные (замороженные) продукты  вы- 
тесняют свежие: с ними меньше воз- 
ни на кухне. Даже соки свежих фрук- 
тов заменяют консервированными со- 
ками, 

Такой тип питания выдается дея- 
телями торговли за величайшее дости- 
жение современного прогресса. „Он 
ведь «освобождает домашнюю хозяй- 
ку от кухни», а мужчину делает не- 
зависимым от женщины. Пусть толь- 
ко он научится открывать банку с 
консервами и разогревать содержимое. 
Для современной пищи больше ниче- 
го не нужно... 

К сожалению, такой тип питания 
через несколько лет причиняет оче- 
ВИДНЫЙ вред и даже очень крепким 
людям, Ну а люди послабее начина- 
ют страдать от него гораздо раньше. 
Но самые тяжелые последствия — на- 
блюдаются У детей, Незамедлитгльно 
появляются признаки неправильного 
питания, и первый из них — запоры. 
От них страдают и взрослые и дети. 

Однако, это лишь начало проявле- 
ния серьезных нарушений в работе 
организма. Чтобы избежать этого 
ЛЮДИ должны знать, что же такое в 
сущности запоры и чем они вызыва- 
ются. 

ВРАГ НОМЕР ОДИН: Запор, 
Многие не обращают внимания на то, 
есть ли у них ежедневно стул! если 
нерегулярная работа кишечника не вы- 
зывает у них неприятных ощущений. 
Иные даже гордятся тем, что не при- 
дают никакого значения столь «низ- 
менным» аспектам жизни, Но даже те, 
кто убежден в важности регулярной 
работы желудка, полагают, что если 
стул есть ежедневно, да еще в. одни 
и те же часы, то все в. порядке. Од- 
нако это еще не все для здорового 
человека, а тем более для больного. 
Те, кто страдает каким-нибудь хро- 
ническим заболеванием, должны знать, 
что у них стул должен быть два раза 
в день, а в случае серьезных заболева- 
ний, особенно при лихорадках, — три 
раза в день. Если стул бывает реже, 
особенно при повышенной температу- 
ре, следует считать, что у человека за- 
пор. 

По мере того, как человек приучает 
себя к правильному питанию, он на- 
чинает ощущать потребность в более 
‚ частом очищении желудка. Бросает- 


~ ся в глаза также изменение характера 


‘кала. Вместо небольших черных и зло- 
вонных «колбасок» — выходит значи- 


_ тельно - большее количество светло- 


оричневой массы, · почти лишенной 


выходит она легко, 


‘напряжения мышц, 
стула — э Г 


ия, Чем обильнее е 
и Крестьянин из Бессарабии, на 


мамалыгой, 

пример, который НИЯ зерен 
изготовляемой из кукурУ три раза 
и/ржаного хлеба, имеет стул тр 

НЬ. 2, 
7 е так обстоит дело при другом Тат 
пе питания. Как только человек бел- 
чинает потреблять пищу, богато Са 
ками, такую, как яйца, мясо, р к. 
твердые сыры, изменяется характер к 
ла, Появляется нехороший запах, 
уменьшается количество экскрементов, 
наконец, нарушается регулярный РИ 
выделений — оно затруднено. Появ 
ляются боли, и в конечном итоге  че- 
ловек начинает страдать хроническим 
запором. 

Причина этого кроется в загнивании 
животных белков, которое происходит 
в кишечнике во время пищеварения 
Большинство = приверженцев естест- 
венной терапии полагает, что это ‘вы- 
зывагт изменения в кишечной флоре 
вообще и в толстой кишке в частности, 
Нормальная а нарушается по- 
явлением других микробов в процессе 
переваривания белков, Они вступают 
во взаимодействие с микробами, ко- 
торые встречаются обычно. Измене- 
ние флоры приводит к повреждению 
ТОЛСТОЙ кишки, в результате чего Наз 
чинается запор. Толстая кишка ста- 
новится, образно выражаясь, команд- 
ным пунктом и главным обиталищем 
врага номер один нашего пищеваре- 
ния. Все отходы и неусвоенные веще- 
ства, от которых организм старается 
избавиться, задерживаются в организ- 
ме. 

Эти вещества, которые обязательно 
должны быть выведены наружу, хуже, 
чем просто бесполезная пища, ^ в них 
развиваются ядовитые микробы, Чьи 
токсические вещества переходят в 
кровь и с нею разносятся по всем 
тканям. Каждый, кому удалось изба- 
виться от запоров, помнит ощущение, 
которое наступает после излечения: он 
как будто спасся после отравления. 

Лечение 
тема, Скажу лишь, что обычные сла 
бительные оказывают второстепенную 


к, например, х 
отрубями, сырые овощи и Е т 
авлением простокваши и фруктовых 


пища, тем чаще 


рени, при заболеваниях 
же ай и особенно в 
_чаях ревматизма и артритов (воспа: 
ление суставов), в крови наблюдоста 
повышенное содержание мочевой кис- 
ЛОТЫ, что, возможно, и 
анные выше 
Сто сопровождаются запорами, 
Избыток мочевой кислоты часто на- 
блюдается при язве желудка, некото- 
рых кожных заболеваниях и, наконец, 
при раке, 
Мочевая кислота вырабатывается не- 
которыми продуктами, богатыми белка- 


‚ ми, особенно мясом и рыбой, но она 
становится опасной лишь тогда, когда 
эти продукты — потребляются непра- 


Вильно, то есть, без достаточных до- 
бавок овощей и фруктов, которые соз- 
Дают пищевое равновесие, 


почек / 
ў 


/ 


кофе, чтобы подействовал желудок, 
он только ухудшает свое положение, 
хотя непосредственный эффект. мо- 
жет оказаться положительным, 

И даже в тех случаях, когда кофе 
ненадолго помогает, я убежден, что 
зачастую все дело в самовнушении. 
Уж лучше выпить стакан свежего сока 
вместе с ложкой неочищенного олив- 
кового масла или съесть стакан ква- 
шеной капусты с двумя ложками от- 
рубей натощак, 

Плохое пищеварение и появление за- 
поров должны служить противопока- 
заниями к употреблению кофе, А пить 
чай, чтобы вызвать стул или успоко- 
ить боли в животе при язве желудка, 
И вовсе не рекомендуется. Не думаю, 
что стакан чая один — два раза в не- 
делю может повредить здоровым лю- 


вать чай, кофе, какао, намного выиг- 
рала бы, если бы людей в ‘этих стр: 


нах приучали пить цветочный ~ 
оказывающий такое же успокоителі 
ное действие на стенки кишечника, но 
не содержащий 

ществ, Я имею в виду чай из мяты, . 
зверобоя, шалфея, шиповника; " 

Ксантин, помимо того, что. вызывает 
появление мочевой кислоты, способст- 
вует еще и развитию ряда хрониче- 
ских заболеваний. Трудно лечить боль- 
ного от мигрени, астмы, подагры, рев- 
матизма или кожных заболеваний, ест. 
ли он не откажется от чая, кофе и шо- 
колада в своем рационе, 

В особенности нехорошо приучать 
детей пить чай или шоколад утром, / 
перед уходом в школу, или на ночь, 
перед сном. Дети часто не хотят пить 


токсических вв. 


Еще более токсичны, чем мясо, ры- 
питания, которые 


ба, яйца, продукты 


4 кажутся большинству людей 


шенно безвредными, — чай, кофе, ка- 


они содержат 
вещество, называемое ксантином, ко- 
торое в человеческом организме пре- 


као, шоколад, — ведь 


вращается в мочевую кислоту, 


Поэтому, когда человек, страдающий 
крепкого 


запором; выпивает стакан 


дям, и не 


совер- 


стран, которые 


возражаю против стакана 
горячего чая, скажем, 
Возражать — не возражаю, но и ре- 
комендовать не собираюсь; и уж я 
решительно против того, чтобы чаепи- 
тие перешло в привычку. 

Нет никакой необходимости в! том, 
чтобы чай значился в числе. основных 
элементов рациона; 
должны 


при простуде. 


Экономика тех 
импортиро- 


ДОМАШНИЙ Доктор 


і С именем Джона Армстронга связаны 
6 открытия в области уринотерапми. Сегодня мы 


СМОРК 


наши 


предлагаем его трактат о насморке. 


Люди должны с благодар- 
ностью принимать’ насморк, 
приветствовать его появле- 
ние, так как он действует как 
уборщица, выметающая грязь 
из жилища. Поэтому насморк 
‘никогда нельзя подавлять. Но, 
к сожалению, чаще всего 
большинство людей, как толь- 
коў почувствуют приближение 
простуды, насморка, первым 
делом бегут в аптеку и поку 
пают какое-нибудь средство, 
чтобы остановить заболева- 
«задавить его в зароды- 


ни, — вот причина’ катаров. 
За годы наблюдения и опыта 
врачевания я выяснил, хак 
лечится насморк. Процедура 
состоит из голодания на вэ 
де и моче — и только! Ника- 
ких лекарств принимать не 
следует. При таком лечении у 
здоровых в других отноше- 
ниях людей насморк и дру- 
гие простудные заболевания 
исчезают за 12 или менее ча- 
сов. Голодание даже на од- 
ной воде вылечит насморк 
или простуду за 24”часа, или 
48 часов, Правда, такое ле- 
чение менее эффективно, чем 
при помощи холодной воды и 
мочи; моча не только быст- 
ро прекратит воспалительный 
процесс, ‘но и поправит здо- 
ровье настолько, что больной 
почувствует себя лучше, чем 


до болезни, Такое лечение 
(что, тоже немаловажно) пре- 


дотвратит ‘развитие пневмо- 


нии. А для лечения пневмо- 


ии потребуется не менее де- 
яти дней уринотерапии, мно- 
‚внимания ‚ И тщательного 


“слизис- 


в очистительных процессах 
организма. Я заявляю, что ни- 
что не выполняет эту’ работу 
так быстро, просто и эффек- 
тивно, как уринотерапия: 
Что касается хронического 
насморка, то люди, питающи- 
еся несбалансированно, дол- 
жны быть только благодарны 
ему — этому «отводящему 
клапану», который предохра- 
няет от более серьезных за- 
болеваний. Причиной хрони- 
ческого насморка может быть 
привычка есть слишком мно- 
го хлеба, особенно белого, 
булочек, пудингов из неочи- 
щенного риса, бисквитов и 
прочего. Если в питании пре- 
обладают такие продукты, то 
значит, потребляется слишком 
мало продуктов, богатых! ми- 
неральными солями. Могу до- 
бавить, что помимо переиз- 
бытка крахмала как причины 
насморка, тут наблюдается 
еще и нехватка в организме 
хлористого калия, фосфата и 
сульфата. кальция, а если не 
обходить вниманием и гор- 
ло — то еще фосфата желе- 
за. Последнее время исследо- 
ватели занимаются анализами 
разных видов пищи, чтобы 
установить содержание в них 
минеральных солей, В резуль- 
Тате обнаружено, что некото- 
Рые виды пищевых продуктов 
богаче других `` 
ТОЙ ИЛИ ИНОЙ соли, Подобные 


и снова и снова 


рждают, насколько ва-. 


‘содержанием г 


правильно и 


— ни в коем случае не надо их застав- 
лять. Нужно приучать их пить холод- 
ный фруктовый сок или, если родители 
уж так хотят, чтобы дети выпили ут- 
ром что-нибудь 
чай. Можно дать также сок моркови, 
капусты, помидора. . 


горячее, — травяной 


(О следующих двух врагах — сахаре 
и лекарствах — в 24-м вестнике). 


достаток калия и некоторых 
других элементов — одна из 
причин большинства заболе- 
ваний, особенно образования 
опухолей. В своем труде «Об- 
щий обзор биохимической си- 
стемы :в медицине» доктор 
медицинских наук Д. У. Кари 
указывает, что нехватка лю- 
бого неорганического элемен- 
та в клетках живого организ- 
ма проявляется в виде опре- 
деленных симптомов. Это 
язык, на котором ‘природа за- 
являет о том, что один или 
несколько работников отсут- 
ствуют на своем рабочем ме- 
сте в организме, и их .необ- 
ходимо туда доставить. Каж- 
дая минеральная соль выпол- 
няет свою работу, каждая из 
них связана с определенны- 
ми органическими соединени- 
ями, идущими на построение 
человеческого тела. Так, на- 
пример, молекулы хлористого 
калия работают а «одной уп- 


ряжке» с фибрином. Если 
ЭТОЙ СОЛИ ‘не хватает, то 
часть фибрина (избыточная) 


превращается в раздражаю- 


щее организм‘ вещество и мо- 


жет быть выброшена при об- 


‚ мене веществ через носовые 


ходы и легкие, вызывая’ при 


этом катары, насморк, кашель 


и другие явления. 
Полагаю, что привел 
точно свидетельств, подт 
их, что обычн 


| 


всего давайте раз- 
с вашими волосами. 
ие они у вас? Нормаль- 
‚ Сухие или жирные? При 
‚этом необходимо запомнить, 
что состояние волос во мно- 
гом зависит от ухода за ко- 
жей головы. 


р Итак, у вас совершенно 

нормальные волосы. Обычно 

Я такую голову моют один раз 

° в неделю и лучше в мягкой 

воде. Жесткая вода, содер- 

‘жащая соли магния и желе- 

за, вызывает сухость и ше- 

пушение кожи головы. Воло- 

сы при этом истончаются, 

становятся хрупкими, выпа- 
дают. 

г Для смягчения жесткой во- 

ды в нее можно добавить 
1—2 чайных ложки питьевой 
соды. Полезно использовать 
| кипяченую, дождевую или та- 
лую (из снега) воду. 
: Вспомните, будучи в бане, 
вы заварили березовый ве- 
ник крутым кипятком. Эту 
воду не надо было выливать. 
Душистый настой. — отлич- 
ное средство для ополаски- 
вания волос. Они станут мяг- 
кими и пушистыми. 

Б Очень полезно мыть голо- 
ву крапивным настоем. На- 
рвите свежей крапивы и за- 
лейте; ее кипятком. Часа че- 
рез полтора настой будет го- 
тов, Крапивным настоем мож- 
но мыть голову и без мыла. 

Если У вас сухие волосы, 

6 придется потрудиться боль- 

ше, Ведь вы же не хотите, 

чтобы волосы стали тонкими, 

‘теряли свой блеск, ломались 

и выпадали. Кроме того, на 

коже головы появится пер- 

‚ часто ‚сопровождаемая 

. Мыло, жесткая вода, 

кая завивка, частая 

ос наносят вред 


осы надо мыть 
10 дней, а зимой 


РЕГИТЕ ВОЛОСЫ 


Ной ‘травы — цветков белого 
клевера, ромашки, зверобоя 
или листья крапивы и березы 
И залейте половиной стакана 
подогретого растительного 
масла. Через неделю настой 
будет готов, Перед употреб- 
лением его нужно подогреть 
и втирать в голову за час до 
мытья, 

Если у вас хватит терпе- 
ния, попробуйте приготовить 
отвар, который поможет вос- 
становить блеск и эластич- 
ность волос, В стакан расти- 
тельного масла добавьте по 
2 чайных ложки цветков ро- 
машки, листьев крапивы, бе- 
резовых листьев и анютиных 
глазок. Эту смесь необходи- 
мо кипятить на пару минут 
30, затем остудить, проце- 
дить и смешать с раствором 
из 2 яичных желтков и 2 
чайных ложек ЛИМОННОГО со- 
ка. Перед употреблением пи- 
тательную смесь слегка подо- 
греть и за час До мытья сма- 
зать волосы и особенно их 


концы, 
Совсем простой рецепт. 

Из шелухи репчатого лука 

приготовить настой и мыть 


им голову или втирать его 
в кожу головы 2 раза в неде- 
лю. Курс лечения 10 проце- 
дур. Настой имеет окрашива- 
ющий эффект: волосы при- 
обретают соломенно - золо- 
тистый оттенок. 

Промышленность выпуска- 
ет облепиховое масло. Его 
нужно тщательно смешать с 
растительным маслом или пи- 
тательным кремом в соотно- 
шении 1:9. Смесь втирать в 
кожу головы 2 раза в неде- 
лю. Курс лечения 10 про- 
цедур. 

Плоды петрушки огородной 
залить растительным маслом 
в соотношении 1:5. Нагреть 
на водяной бане 30 минут 
И процедить, Теплый состав 
втирать в кожу головы через 
день по 15 раз. 

И последний рецепт из по- 
пулярной хны. Порошок тща- 
‚тельно смешать с теплой во- 
_дой и питательным кремом 

_в пропорции 1:2:7. Хорошо 
пользовать для этой цели 
РОИА 

) НЫЙ. 


= 


чения красящий эффект ми- 
нимален. 


При повышенном салоотде- 
лении кожи головы волосы 
уже на второй — третий день 
после мытья становятся жир- 
ными, блестят, приобретают 
неряшливый вид и иногда да- 
же склеиваются в пряди. На 
коже появляется перхоть и 
усиливается выпадение во- 
лос, 


Прежде всего запомните 
простую истину — частое 
мытье головы эффекта не 
даст, Мыть голову нужно не 
чаще одного раза в 5 дней 
любым туалетным мылом или 
шампунями, 


Если у вас найдется сухая 
горчица, то о мыле лучше во- 
обще не вспоминать. Разве- 
дите одну столовую ложку 
горчицы в двух литрах воды 
и смело мойте голову без мы- 
ла и шампуней, Это лучшее 
средство для мытья жирных 
волос, 


Вода для мытья волос дол- 
жна быть мягкой. Запомните: | 
горячая. вода усиливает 
лоотделение. После мытья 
хорошо ополоснуть волосы 
подкисленной водой. Одну- 
полторы столовые ложки 10- 
процентного уксуса на литр 
воды. И лучше сушить воло- 
сы естественным путем, а не 
феном, 


Вполне‘ доступен и следу- 
ющий рецепт. Смешайте ли- 
стья мать-и-мачехи, крапивы 
и подорожника в равной про- 
порции — по 1 столовой: 
ложке каждого компонента, 
Залейте двумя литрами ки- 
пятка, подержите под крыш- 
кой 30 минут и ополосните 
этим настоем чистые волосы, 
После такой процедуры они 
станут -сухими и блестящими, 


са- | Да тут совсем 


дом семьи, но 
спорта и спортивных 
лов провозгласил, в 
вежский Лиллехаммер, прав- 
да, заглядывать будет уже 
поздновато (пробег намечен 
на вторую половину июля), 
а вот в Санкт-Петербург, на 
Игры доброй воли, эстафет- 
чики, пожалуй, попадут нак 
раз в срон, 


жит по территориям 
пейских государств, будет и 
семь наших 
основном из 


сновнат команда, К тому же 
во ластях городах посел- 
ках, через” 1 


В ДУМЕ 
СВЕТЯТ 
ЭСТАФЕТЕ 


иня- 
Париж и Москву соединя 
ют разные дороги. Кратчай- 


шую — через Германию, 
ПОТЕ Беларусь — «даль- 


нобойщики» из французской. 


ассоциации «Бегуны без 
границ» уже опробовали. Не 
без Участия россиян, нонеч- 
но. Причем дважды. Первый 
раз расстояние в 3144 нило- 
метра эстафетным порядком 
было понрыто с запада на 
восток. Второй — обратно. 
Дорожни протоптаны, гра- 
ницы приотнрыты, завязано 
много нонтантов, а хочется 
чего-то новенького. Вот и 
решили на сей раз француз- 
ские непоседы, ведомые Фи- 
липпом Бессоном, добирать- 
ся до Москвы яе напрямик, 
а в обход. Маршрут же за- 
дума таной: через Бельгию, 
Голландию, Германию, Да- 
нию,’ Норвегию, Швецию, 
Финляндию. По-нашему бы 
сказать — из Питера в Мо- 
снву через  Владивостон. 
Что ж, и так можно. На то 
ОНИ И «Бегуны без границ». 
Е кстати ООН 
нынешний год не тольно го- 
еще годом 
идеа- 
нор- 


в команде, которая побе- 


под- 


Ще одна подмо- 


Тра 


караван 
неплохая, 
обычно о 


Рную медицин: 
Готовит ру. 
на. ния в 


| ВОПРОС, Убед 
у плекс упражнений 
М моих коллег после 
ются глаза, Посовету 
торые можно 
И еще, 


ковать, 


Итак, вот они, несколько 
упражнений, которые выпол- 
Няются в течение 10 минут. 
$ 1. Плотно закрыть и широ- 
{ ко открыть глаза. Повторить 
| 5—6 раз с интервалом в 30 
секунд. 

2. Не поворачивая головы, 
посмотрите вверх, вниз, вле- 


во, вправо, 
3. Вращение глазами по 
кругу: вниз, вправо, вверх, 


влево и в обратную сторону. 
Причем ‘упражнения 2 и З 
М рекомендуется выполнять, и 
: с закрытыми глазами тоже. 
Е Делайте их сидя, по 3—4 
К раза каждое с интервалом в 
м. 1—2 минуты. 
ИЕ Эти упражнения — для 
3. здоровых глаз, ну, а если че- 
я ловек близорук... Есть не- 
сколько упражнений, напри- 
мер, с меткой на стекле: на 
оконном стекле укрепите или 
. нарисуйте круглую метку. 
Встаньте у окна на; расстоя- 


и 

30—35 сантиметров 
і Г нии переводите 
| “поочередно тек- 

Н взгляд то на метку на с 


ле, то на удаленные предме- 
ты (дом, дерево). 

Интерес представляет мето- 
дика тренировки и восстанов- 
ления зрения, разработанная 


английским врачом М. Кор- 
бетт. 

‘окружающие глаз- 

Я и Кор- 


лять на размер 


ительно прош 
Аля глаз, 


у вас напечатать ком- 
Аело в том, что у меня 


продолжительной работы - 
Ате, пожалуйста, Е т 
выполнять в перерыве 
У многих моих друзей — 
сильная, но они еще молоды 
Есть гимнастика Для глаз. Н 


упражнения, ко- 
между работой, 

близорукость, Не 
и очки носить не хочется, 
е могли бы вы ее опубли- 


3. Не читайте лежа в. пост 
тели до погружения в. сон, 
Не следует засыпать неожи- 
данно, так как после внезап- 
ного прекращения чтения гла- 
за находятся еще в состоя- 
нии напряжения мышц и зри- 
тельных центров, 


4. Выполняйте следующие 
упражнения. Держась за опо- 
ру, закройте глаза и, глубо- 
ко дыша, раскачивайтесь так, 
чтобы лицо попеременно ока- 
зывалось то на солнце, то в 
тени, Это — соляризация, 
Упражнение увеличивает ус- 
тойчивость органов зрения к 
вредным воздействиям осве- 
щения — мигающим электри- 
ческим огпням, подрагиваю- 
щему свечению телеэкранов 
и проч: 


5. При ухудшении видимо- 
сти рекомендуется  пользо- 
ваться приемом «затяжное 
дыхание». Производите глу- 
бокий вдох. Выдох — через 
сжатые губы с легким шипе- 
нием, слегка наклонив туло- 
вище вперед, Глубина зри- 
тельного восприятия обычно 
улучшается со второго мед- 
ленного вдоха, 

6. Сложите пальцы рук в 
центре лба козырьком. Ладо- 
ни прикроют глаза, закрыв 
доступ свету, Подобное ис- 
кусственное затемнение Ус- 
коряет процесс расслабления 
мышц и Улучшает кровообра- 
щение. . 

7, Во время утреннего туа- 
лета (мужчины — во время 
бритья, женщины — во вре- 
мя косметических процедур) 
проделывайте перед зерка- 
лом несколько движений ве- 
ками и бровями. Часто у лиц, 
обладающих слабым зрени- 
ем, эти движения сопровож- 
даются ощущением тяжести, 
В принципе же это упраж-. 
нение расширяет циркуляцию 
крови, производит массаж 
слезных желез и их вывод- 
ных каналов, поэтому оно 
‘необыкновенно полезно пос- 
ле ночного бездействия, 


КОЧЕТКОВА, 


'«Проси 


. 4 


вдруг 
кто-то крикнул: «Смотри, 
смотри! Человек голый!», Я 
увидел мужчину в одних тру- 
сах, а ведь был мороз 10—15 
градусов. Он не шел, не бе- 
жал, а как-то плавно двигал- 
ся. 

Дома я рассказал все ма- 
ме, Она сначала не поверила, 
но затем решила навести 
справки У знакомых, Вскоре 
выяснилось, что такой чело- 
век действительно есть, но 
живет он не в Москве, а в 
Ростовской области. В Моск- 
ву же он приезжает лечить 
больных, по их просьбе. Ма 
ма сказала, что она познако- 
милась с той женщиной, У 
которой он остановился, и 
мы можем сходить к нему. 

Когда мы пришли, то уви- 
дели, что в квартире очень 
много народу: больные, дети, 
старушки. Меня подвели к 
старцу. Он спросил: «Ну, 
что, деточка, ты хочешь зани- 
маться?» Он всех так назы- 
вал — деточками. У него бы- 
ли густые темные волосы и 
борода, От старушек мы уже 
знали, что его надо называть 
Учителем. Не помню, что я 
ему ответил, но он меня 
«принял». Что такое «при- 
ем»? Каждому принимаемому 
Учитель сам мыл ноги холод- 
ной водой из тазика, Затем 
тяжелобольных клал на ку- 
шетку и накладывал на них 
руки: одной рукой брался за 
голову, другой — за пальцы 
ног, Передавал силы. Других 
он просто брал за руки и 
разговаривал о жизни, о здо- 
ровье, После этого он всем 
давал советы: здороваться со 
всеми людьми, подать нище- 
му, не плевать на землю, не 
пить, не курить: без пищи и 
воды обходиться с вечера 
пятницы до 12 часов воскре- 
сенья: мыть ноги 2 раза в 
день холодной водой — про- 
буждаться, И последний его 
совет — выходить — дышать 
свежим воздухом босым, и 
при этом просить себе здо- 
ровья, Учитель говорил так: 
того, кому веришь, 
но и меня не забывай, . как 
инициатора этого дела» 


"Встречи В Нарьнной Роще ) 


публикаци. — 
а. Я даже! начал ро по о 


На этих московских квар- 
тирах часто были большие 
застолья по’ воскресеньям, на 
которых Учитель больше го- 
ворил, чем ел, Кто-то отка- 
зывался от еды: «Я ведь мяса 
не ем, как же я сяду за об- 
щий стол»? Учитель отвечал: 
«Даже вы можете не есть мя- 
са, но если пришли в гости, 
надо уважать хозяев и есть 


то, что они поставили на 
стол, ведь другого у них 
нет», 


Потом был большой пере- 
рыв в моих встречах с Учи- 
телем. Мне удалось его ра- 
зыскать в начале 70-х годов, 
Во время приемов теперь 
Учитель полностью, с голо- 
вой, обливал людей. Я спро- 
сил у него: «Вы же только 
ноги мыли...». «А теперь пол- 
ностью  обливаю, — сказал 
он, — время изменилось». В 
1974 году некоторые его па- 


циенты пробовали купаться 
зимой в проруби. Учитель 
одобрил. Вскоре он и сам 
всех перекупал в проруби, 


даже старушек. И никто не 
заболел. 

Приходилось мне встре- 
чаться с Учителем и в дома- 
шней обстановке у него в 
Красном Сулине, где он про- 
живал с женой Ульяной Фе- 
доровной и сыном Яковом, 
Обстановка самая простая, а 
отношения в семье очень те- 
плые, сердечные. Как самый 
обыкновенный человек Ива- 
нов возился в огороде, ходил 
за коровой, полол сорняки. 
Мы с ним гуляли и беседо- 
вали. Мне достаточно было 
просто побыть рядом, чтобы 
почувствовать исходящий от 
него покой. 


Э. ПРОТОПОПОВ, 
МОСКВА. 


“ыы 


т 


се. 


Недавно к нам в 


Пак Чже Ву. 


руки попала тоненькая 
изерным тиражом в Минске. Ее автор — южно-корейский уче- 
нь Принес брошюрку Константин Яценко из Зе- 
ленограда, когда заходил в редакцию, 


ДЖОК-_ ЛЕЧЕНИЕ ПО 


брошюрка, изданная 


чтобы забрать партию 


вестников «ЗОЖ» для подписчиков своего клуба бега. 

«Вот по этой книжечке мы все лечимся! — радостно сообщил 
он. — Но надолго дать ее не могу. Не моя». 

Мы тут же отксерили брошюрку и начинаем ее публиковать. 


Сегодня — введения_в методику Су Джок. 


нике — практические занятия. 
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Рис. 1. 
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В следующем вест- 


Прочитав краткий пояснительный 
текст и внимательно ознакомившись с 
рисунками, вы получите возможность 
научиться избавляться от многих бо- 
лезненных состояний, не обращаясь к 
врачам и не прибегая к медикаментам, 
Уникальную методику лечения по ки- 
сти и стопе разработал всемирно из- 


вестный южно-корейский ученый Пак 
Чже Ву. 

Одна из важных особенностей ме- 
тодики лечения по кисти и стопа: за- 


ключается в ТОМ; что этот способ ле- 
чения легко осваивается, первой ее 
ступенью может овладеть каждый. Ме 
тодика не требует специальных знаний 
и механического запоминания мест 
расположения точек соответствия. По- 
НЯв, что кисти и стопы являются точ- 
ным отражением всего организма, мас- 
сируя соответствующие точки, вы бу- 
Дете .не только устранять боль, но и 
оказывать лечебное воздействие на 
больной орган и организм в целом, 
Иллюстрации создают наглядное, 
четкое представление о связи больного 
органа или больной части тела с точки 
лечебного воздействия на кисти и сто- 
пе. Первой ступенью методики Су 
Джок {сможет легко овладеть каждый 


Рис. 3. 


заболеваниях 
(гастрит, язв 
давливать на 
чески через 


я 
и, не обращаясь к врачу, не прибега 


помочь 
к медикаментам, эффективно 


кнове- 
ким при возникн 
себеји своим близ простейших 


нии различных недугов, 3—5 мину луч 
НИЙ, З р 
ое методики лечения по ки Ежедневный аж 


приносит бы 
лях в позвонўке, < 
ВИЛЬНО. опредеть то" 
зубная боль Кирует 
случае насмуа’ то 
ветствия река нд ӯет: 
3—4 раза вда, Мас 
здоровление и заб 
массаж точекь тольк 
но и улучшает лух. № 
точек эффектен при 
ваниях глаз, 0 улучш: 
ния. 

С целью прфилакти 
повышения з4итных 
очень полезнолатать в 
ких ореха в тӣение. 5: 
сколько раз вдень. Э. 
лен массажем фазу. вс 

Первой ступнью мет 
сможет овладёь каждь 
ходимости  помгать с: 


сти/ и стопе лежит открытый ресе 
сором Паком факт, что кисть И с 2 
являются точным отражением всего, ори 
ганизма человека, Помимо своих 28 
вестных функций кисть и стопа Неда 
лены особыми функциями «дистанци 
онного» управления, Благодаря этому 
можно лечить любое заболевание, воз- 
действуя. только на кисти и стопы. 
Для лечебного воздействия необхо- 
димо найти на кисти и стопе точку 
(зону) соответствия больному органу 
или больной части тела. Такая. точка 
всегда болезненна при надавливании 
на нее пальцем или ‘слегка (не остро) 
заточенным карандашом, Поэтому оши- 
биться в определении точки на кисти 
Или стопе невозможно. Кроме того, 
в этих местах (зонах) может. изменять- 
ся Цвет кожи, появляться западающие 
или выступающие участки ее, Если же 
при надавливании’ на предполагаемую 


точку соответствия*болезненной реак- друзьям. 

ции не возникает, значит, точка опре- СХЕМА (О0ОТВЕ-` 

делена не совсем верно. В таком слу- КИСТЬ - ТЕЛО 

чае, надо поискать рядом точку соот- Присмотритеб' повним 

ветствия, лу человека, 0) имеет 
Если. возникают острые приступы за- часть, называй ую не 

болеваний (стенокардия, мигрень, по- 


телом, и пять В ступаюц 
лову, две рукиИ две но 
смотрите на @0ю кист 
состоит из одЮЙ боль 
ладони — и ПИ выступ 
— пяти Е 1). 

Большой (п ый) па, 
короткий и тастый __ 
голове и шее, Оже коро 


чечная или печеночная колика), необ- 
ХОДИМО массировать лечебные точки до 


точек значи- 


Сроки выздоровле- 
ния. Б 


При хронических болях 


(остеохон- 
Ароз, боли в суставах) 


И хронических 


(гастрит 
Давлива 


чебные 

0 минут в течение 
учшения состояния, 
зон соответствия 


‚ точку соответствия, 
зубная боль кумрт тотчас же. В 

насморка точку (зону) соот- 
ветствия Рекоменд (ся массировать 
3—4 раза в день, Массаж ускоряет вы- 
здоровление. ри. болеваниях ушей 
массаж точек не только купирует боль, 
НО И Улучшает слух, Массаж лечебных 
точек эффективен при любых заболе- 
Ваниях глаз. Он улучшает остроту зре- 
ния. 

С целью профилактики заболеваний, 
повышения, защитных сил организма 
очень полезно катать в КИСТИ два грец- 
ких ореха в течение 5—10 минут не- 
сколько раз в день Эффект обуслов- 
лен массажем сразу всех точек кисти. 

Первсй ступенью методики Су Джок 
сможет овладеть Каждый и при необ- 
ходимости помогать себе, родным и 
друзьям. ) 

СХЕМА СООТВЕТСТВИЯ: 
КИСТЬ — ТЕЛО (рис. 1), 

Присмотритес повнимательнее к те- 
лу человека. Ов ЎИмеет, одну крупную 
часть, называє непосредственнс 
телом, и пять вы упающих частей: го- 
лову, две руки И ве ноги. Теперь по- 
смотрите на св кисть, Она также 
состоит из одной большой части — 
ладони — и пятИвыступающих частей 
— пяти пальцев 1). 

Большой (пер 
короткий и тола 
голове и шее, 70) 


Палец” — самый 
ВИ — соответствует 
короткой и широ- 


- ге; 5-й палец — 


а 


м. 


о Третий )(Федни) и Ч 
ІМЯННЫЙ) паль Ы 
ЕИ ЧЫ! соответствуют двум 


Кисть обладает самым 
сходством с человеческим и 
СХЕМА СООТВЕТСТВИЯ, 
СТОПА — ТЕЛО (рис, 2) 


означают руки, третий 
ноги, Круглая под 
пальцем соответств 
а вся подошва сто 
лости (рис. 2). 

Наиболее сильное и эффективное 
воздействие на организм человека 
можно оказывать, воздействуя на сто- 
пу. 

На левой кисти и стопе; 2-й палец 
соответствует левой руке; 3-й палец = 
левой ноге; 4-й палец — правой ноге: 


ует грудной клетке, 
пы — брюшной по- 


5-й палец — правой руке; 


На правой кисти и стопе: 2-й палец 
соответствует, правой ‘руке; 3-й палец 
— правой ноге; ‘4-й палец — левой но- 
евой руке. 

ПОНЯТИЯ «ЯН» 
и «ИНЬ» (рис. 3—5) 

Для правильного поиска точек соот- 
ветствия необходимо пользоваться по- 
нятиями «Ян» и «Инь», так как часть 
точек соответствующих органов и си- 
стем располагается на тыльной сторо- 
Не кисти и стопы — Ян — сторона, а 
другая часть — на ладонной поверх- 
ности и подошве — Инь — сторона 
(рис. 3). 


2, 
Г 
22 
22 


Рис. 8. 


К понятию «Ян» относятся части те- 
ла, которые как бы открыты солнечно- 
му свету (рис. 4, 5). 

Задняя поверхность верхних конеч- 
ностей, наружная поверхность нижних 
конечностей, затылок, спина, ягодицы 
— это сторона «Ян». На кисти она 
представлена тыльной поверхностью, 
на стопе — верхней поверхностью. Это 
значит, что, если болит позвоночник, 
затылок, локоть, то лечебные точки 
надо искать на тыльной стороне кисти 
или на верхней поверхности стопы. 

К понятию «Инь» относятся части 
тела, закрытые от солнечного света. 
Они находятся спереди и внутри. 

Внутренняя поверхность рук и ног, 
лицо, грудь, живот — это сторона 
«Инь» (см, рис, 3). На кисти она 
представлена ладонной поверхностью, 
на стопе — нижней ее частью (подош- 
вой), Если, например, болит сердце! 
или желудок, то лечебные. лочки,еладуз 

Г 


ет искать на ладони. а И 
СХЕМЫ СООТВЕТСТВИЯ ГОЛО 
ГРУДНОЙ КЛЕТКИ (ДО \ФРАГ. 

И 
(п на в следующем 


у 


КАПУСТА ОГОРОДНАЯ, 

зпуста белокочанная — двух- 
летнее растение семьи ка- 
‘пустных (крестоцветные), про- 
исходящее. из приморских 
районов Западной Европы, 
побережья Средиземного мо- 
ря и известное в культуре бо- 
лее 4 тыс. лет. Древние егип- 
тяне уже в МІ веке дон. э. 
широко возделывали капусту. 


Капуста издавна была за- 
везена в Азию, откуда мон- 
голы распространяли среди 
славян, германцев и научили 
способу ее квашения, Стало 
также известно, что строите- 
ли Великой китайской стены 
питались рисом и квашеной 
капустой. 


В России секрет квашения, 
как способ консервирования 
ее впрок, известен с Х века. 
Наши предки славили день 
18 мая «капустником» («На 
Арину рассадницу · рассаду 
садить»). Каждый двор почти 


` выращивал это растение, ибо 


«хлеб да капуста лихого не 


попустят». 


Стебель у нее короткий и 
оканчивается придаточными 
корнями. Нижняя часть с 
опавшими старыми листьями 
называется наружной коче- 
рыжкой. В первый год обра- 
зует головку, состоит.из оче- 
редных плотно сложенных 
листьев. На второй год выра- 
щивания цветет в мае-июне, 
образуя крупный и бугорча- 
тый стручок с толстым корот- 


ким. носиком. 


_ Капуста — наиболее рас- 
пространенный овощ в стра- 
не. Она занимает почти 40 
процентов · площадей всех 
овощных культур’ в северной 

средней “полосе СССР и 
015 процентов — в Мол- 
Г Кроме белокочанной, 
ей в культуре 
ртов, известны 


выше содержание сахара, 
особенно позднеспелых сор- 
тов, тем больше молочной 
кислоты образуется при мо- 
лочнокислом брожении, ле- 
жащем в основе квашения, 
Богата пектином, клетчаткой, 
Из органических кислот пре- 
обладают. яблочная, лимон- 
Ная, встречается янтарная, 
хлорогеновая, муравьиная, 
тартроновая и др. В послед- 
ние годы установлено, что 
тартроновая кислота играет 
определенную роль в профи- 
лактике и лечении атероскле- 
роза и ожирения, так как за- 
держивает превращение угле- 
водов в холестерин. Ей при- 
писывали отрезвляющий эф- 
фект при’ опьянении, 


Содержание белков колеб- 
лется от 0,6 до 2,7 жиров от 
0,2 до 1 процента. Из сво- 
бодных аминокислот встре- 
чаются и незаменимые — ме- 
тионин, фенилаланин, трео- 
нин, лейцин, триптофан и др. 
Метионину приписывается ле- 
чебное свойство при язвен- 
ной болезни желудка. и 12- 
перстной кишки, энтероколи- 
тах, колитах,` кожных заболе- 
ваниях, кардиосклерозе, Про- 
мышленность выпускает эту 
аминокислоту — ‘витамин №, 
которая широко использует“ 
ся в медицине. 


В капусте около 0,6—1,5 
процента (краснокочанной) 
минеральных веществ, вклю- 
чая калий, кальций, фосфор, 
магний, натрий, серу, хлор и 
микроэлементы, алюминий, 
бор, йод, кобальт, медь, мар- 
ганец, молибден, цинк и др. 
Рекордное содержание калия, 
магния, железа принадлежит 
брюссельской капусте, 


Капуста содержит витами- 
ны В!, В», Вз, С, Е, К,Р, РР, 
провитамин А и Д. Многие из 
них хорошо сохраняются при 
хранении и квашении. В ко- 
чане позднеспелых сортов бе- 
локочанной капусты к концу 
хранения содержится 40— 
`50 мг/процентов аскорбино- 
вой кислоты (витамин С), что 
примерно столько же, сколь- 

о в лимонах, апельсинах и 

чем “в; мандаринах. 

жке ее содержание 

в два раза больше, 

в листьях, Наружные 

кочане богаче вита- 
акж 


(витамин Е) больше в брюс- 
сельской, а биотина (витами- 
ны В или Н) — в красноко- 
чанной. По содержанию вИ- 
тамина К капуста уступает 
лишь картофелю, моркови, 
томатам, свекле, чесноку, 


Доказано наличие ситосте- 
рина, являющегося антаго- 
нистом холестерина и обла- 
дающего поэтому противос- 
клеротическим действием, 
Специальный вкус и запах 
капусты связан с наличием 
органических соединений се- 
ры, то есть горчичных масел: 
Специфический запах при 
варке и ее брожении вызван 
сероводородом и маркапта- 
ном, освобождающимися при 
распаде горчичных масел. 


Капуста используется в 
свежем виде, для приготовле- 
ния различных блюд, кваше- 
ния, маринования и сушки. 
Свежая капуста слабит, а ту- 
шеная, наоборот, крепит, по- 
тому ее рекомендуют при за- 
порах есть в сыром виде. 


Калорийность 1 кг капус- 
ты — 200—300 ккал: Усвояе- 
мость сухих веществ — 73— 
83 процента, белков — 60— 
77. Капуста обладает высоки- 
ми вкусовыми качествами и 
лечебными свойствами. 


Как лечебное средство вы- 
соко ценилась в Древней Гре- 
ции, Риме. Так, сок и натер- 


Тая свежая капуста лечит дли- 
тельно незаживающие раны, 
язвы, ожоги, переломы кос- 
тей. Римляне считали капусту 
чуть ли не панацеей при ле- 
чении ран и других недугов. 
Им был известен целый на- 
бор сортов листовой и кочан- 
ной капусты, употребляли так- 
же брокколи — изысканную 
спаржевую капусту. Море- 
плаватели предохранзли себя 
от цинги при длительных от- 
лучках. от суши квашеной ка- 
пустой, Пифагор} считал, что 
она  «.. поддерживает бод- 
рость и веселое настроение». 


В последнее время Е 
лено антибактериальное дей. 
ствие капусты, связанное с 
наличием . фитонцидов; ро- 
тивомикробное ее Действие 
обусловлено органическими 
соединениями серы, хлороге 
НОВОЙ кислоты, антоциаі А 
(краснокочанной), также 


ферментом 


Свежий сок эффективен 
при лечении язв, колита, гаст- 
рита, холецистита. Применя- 
ют 1 стакан 3—4 раза в 
день не менее чем за полча- 
са до еды в течение месяца, 
Повторный курс возобновля- 
ется через 4—6 месяцев. 


При переходе к питанию 
сырой капустой ‘у людей, 
употребляющих мало овощей, 
в кишечнике образуется мно- 
го газов (метеоризм). Это 


вызвано разложением про- 
дуктов гниения от вареной 
пищи. Содержащиеся в ней 


сера и хлор способствуют 
очищению слизистой оболоч- 
ки желудка и кишечника и 
нормализации состава микро- 
флоры. Таким людям Н. 
Уокер, к примеру, советует 
к соку капусты добавлять сок 
моркови; · шпината или сель- 
дерея, 

В народе сок краснокочан- 
ной капусты и ее отвар упо- 
требляют при  ларингите, 
бронхите и других воспале- 
ниях дыхательных путей. Счи- 
тается, что сок уменьшает 
охриплость, · успокаивает ка- 
шель и способствует отхар- 
киванию. Свежеотжатый сок 
разбавляют теплой водой 
(1:1) и употребляют при сто- 
матитах и ангинах. Теплый › 
рассол пьют при запорах и 
геморрое по 1—1,5 стакана 
до и после еды. 

Капуста себя зарекомендо- 
вала как успокаивающее, бо- 
леутоляющее, ветрогонное, 
мочегонное средство. Она 
возбуждает аппетит и ‘улуч- 
шает пищеварение. Полезна 
она при невро-психических, 
сердечно-сосудистых заболе- 
ваниях, туберкулезе легких, 
артрите, хондрозах, ревма- 
тизме, водянке, мокнущей эк-, 


земе, золотухе, алкоголизме, 
ушибах. 


: 


Влияя на обмен веществ, _ 
она полезна при, диабете, — 
тучности, подагре (кроме _ 
цветной, в которой содержи: 
ся значительное 
пуриновых оснований) 
Цузский натуралист 


Зато анна 


ОЛНЦЕ В КОЧАНЕ | 


тать 


=] 


р) 


чанме. 
на 10-4 стр.) 
Утствующих заболева-. 
том числе при неко- 
’ формах рака, Цирроза 
И, астме (накладывая 3— 
Юя листьев на горло 
ДЬ на 4 часа или на всю 
при усталости (1—2 
зна в день), бессоннице 
головных болях (перед сном 
Истья после удаления круп- 
НЫХ жилок накладывают на 
б затылок), радикулите, просту- 
Дах, язве желудка (2—3 ста- 


Е Е 20 ш Ве 4 


кана измельченной 
продержанной 30—60 
В ОЛИВКОВОМ масле). 
нять следует между 
МИ пищи, состоящей 
щественно из фрукто 
щей. 

Наиболее полезн 
В сыром виде, 300 г свеже- 
ГО салата по питательности 
равны 50 г тушеной, вареной 
капусты, Профилактическое 
ее Действие неоспоримо, Са- 
латы желательно готовить не- 
посредственно перед едой на 


массы, 
минут 
Приме- 
приема- 
преиму- 
В И ово- 


а капуста 


пластмассовой терке, Заправ- 

грецкими орехами, 
миндалем, кислыми яблоками 
Или лимоном, помидорами, а’ 


ЛЯТЬ ИХ 


также укропом, 
сельдереем. 
Цветную капусту надо’ ва- 
рить только в эмалированной 
посуде. При квашении пере- 
сыпка капусты зернами куку- 
рузы делает кочаны нежны- 
ми, твердыми, а рассол вкус- 
ным. Добавлять к салату из 
капусты уксус, соль, сахар, 
а также крупы не обязатель- 


петрушкой, 


агайте 


ВОПРОС: С 16-го по 20-й в 
‘медитацин. Слышал, 


нимания. Что это таное? 


А. Некоторое время пас- 
Сивно “наблюдайте за пото- 
ком своих мыслей, чувств 
Ии ощущений, не придавая зна- 
чения их смыслу или взаи- 
морвязи. 


Б. В спокойном месте, где 
вы обычно проводите меди- 
тацию, примите соответст- 
вующую позу. 


В. Закройте глаза и пред- 


с ставьте. себя . сидящим на 
\ дне глубокого бассейна, за- 
кт полненного водой. Когда у 
А Вас. возникнет мысль, чув- 
е ство или ощущение, пред- 


ставьте их медленно подни- 
‘мающимися в пузырьке воз- 
уха к поверхности воды в 
ечение 6—10 секунд. Когда 
‘пузырек исчезает, ждите 
вления следующего и 
торите весь процесс. Не 
айте о содержании пу- 
‘просто наблюдай- 
Возможно, что 


‘много раз, некоторые 


могут оказаться 
уг с другом, а 
АР оказаться 


е могут 
Я ‚Все правильно, так 
быть, не беспокой- 
трастно наблю- 


А 


тда; 


естник вы публиковали уро- 


и что существует еще медитация 
ри ходьбе, н, нак говорится, ан 


на отвлеченин собственно- 


чению. Примерно 6—10 се- 
кунд наблюдайте за тем, 
как на этом ‘бревне уплы- 
вает какая-нибудь ваша 
мысль, какое-нибудь ощу- 
щение или чувство, а затем 


бревно исчезает из вашего 
поля зрения. Вернитесь к 
наблюдению за рекой в ожи- 
дании появления нового брев- 
на с новой мыслью. 


Еще один вариант 
нения: представьте свои мы- 
сли, поднимающимися в 
клубах дыма от бивачного 
костра. 


упраж- 


Д. Выполняйте это упра- 
жнение по 10 минут в день 
по 5—7 раз в неделю не- 
сколько недель. В конце это- 
го периода вы’ сможете сде- 
лать вывод, следует ли вклю- 
чить данное упражнение в 
вашу программу медитации, 


МЕДИТАЦИЯ 
ПРИ ХОДЬБЕ 


Упражнение заряжает энер- 
гией, прекрасно тонизирует, 


создавая настроение спо- 
койной готовности к пред- 
стоящей · деятельности, Бу- 


дучи хорошо освоенным, уп- 
ражнение с успехом может 
применяться спортсменами 
перед ударными (требующи- 
ми большой концентрации 
энергии) тренировками и со- 


`осво! 


Уникальность этого упра- 
жнения заключается в том, 
что оно, если ходьба выпол- 
няется достаточно интенсив- 
но, дает эффект как меди- 
тации, так и аэробной тре- 
нировки. 


А. В течение 
двух  осваивайте 
но свободную ходьбу: ту- 
ловище держится прямо, 
движения рук · размашистые, 
шаг довольно широкий за 
счет движений тазом, напо- 
минающих технику спортив- 
ной ходьбы, Стопа ставит- 
ся на землю с ‘пятки с пос- 
ледующим перекатом на! но- 
сок. Ритм движений живой. 
Упражняйтесь по 15—20 ми- 


недели 
быструю, 


нут в день, 
Б. В течение  последую- 
щей недели разучивайте ды- 


хание, которое может быть 
названо диафрагмально- 
брюшным, Упражняйтесь в 


положении стоя, 
уже ширины 


ноги чуть 
плеч. На вдо- 
хе сначала выпячиваете жи- 
вот, затем ‘слегка расширя- 
ется и слегка поднимается 
грудная клетка, Проследите, 
чтобы плечи при этом не 
напрягались. По заверше- 
НИИ вдоха ьы должны по- 
чувствовать себя наполнен- 
ным воздухом. Задержите 
его в легких на непродолжи- 
тельное (2—3 сек,) время, 
а затем  выдыхайте. При 
выдохе сначала олускается 
и сжимается грудная клетка, 
затем сокращаются мышцы 
живота, так что его стенка 
чуть ли не касается спины, 
После выдоха следует не- 
продолжительная пауза и 
дыхательный цикл начина- 
ется снова, Выполняйте уп- 
ражнение 5—7 раз в. неде- 
лю по 15—20 минут. Столь- 
ко же времени уделяйте бы- 
строй, свободной ходьб 

зоенноӣ ранее : 


но, как и заправлять 
тельным маслом. Со 


его д; 
лучшего усвоения и’ исполь 
зования целебных свой 
этого ценного растения, 0. 

Капуста хранится на стел-. 
лажах или на полу со струж- 
ками слоем 5—10 см, или 
корнями кверху, или головки! 
зарывают в борозды 30— 
35 см глубиной с укрытием 
землей, соломой. . + 


свободной 


ходьбы с диаф- 
рапмально - брюшным дыха- 


нием, Дышите ритмично, в 
такт шагов. Для начала’ так: 
на шесть шагов — вдох, на 
два — пауза, на шесть шагов 
— выдох, на два — пауза. 
Удобнее считать не шаги, а 
пары шагов: на три касания 
правой ногой грунта делает- 
ся вдох, на одно — пауза, 
на три — выдох, на одно — 


пауза. Неизбежно будут 
появляться мысли, Но вы 
сразу же возвращайте вни- 


мание к подсчету шагов и 
дыханию. Упражняйтесь 5—. 
7 разв неделю по 15—20 
минут. 


Г. Освоив сочетание ходь- 
бы с диафрагмально-брюш- 
ным дыханием, удлиняйте 
продолжительность дыха- 
тельного цикла: на 8 шагов 
— вдох, на 4 — пауза, на 8 
— выдох, на 4 — пауза, За- 
тем попробуйте еще 6о- 
лее удлинить дыхательный 
цикл. `Экспериментируйте, 
подбирая такую скорость 
ходьбы и такое соотношение 
числа шагов и дыхательных 
движений, которые оказыва- 
ли бы на вас наибольший 
благоприятный эффект. 


Д. Постепенно увеличи- 

вайте продолжительность П 
ходьбы до 30 минут, а если 
позволяет время, то и более. 
Трассу занятий на первых 
порах прокладывайте по до- 
рожкам, лишенным сбиваю- 
щих с ритма препятствий, 
например, корней деревьев 
Очень желательно  такж 
чтобы она не  пересекала 
дорог с движением транспор- 
та, поскольку,  концентри- 
руясь. на дыхании, вы м 

те оказаться б 
внимательным 


транспортных | 


_ мните также 


Читаю «Советский спорт» 
Уже года 3—4 от строчки до 
строчки. Много за это время 
‚было напечатано и про бу- 
кеты всяких болячек, и про 
способы их лечения, и про 
напитох богов, и как облива- 
ться холодной водой... Но 
меня тронул «Разговор для 
вас» — «Наедине с собой» в 
номере за 5 ноября 93-го го- 
да, в котором речь идет о 
молодой девушке из Нижне- 
го Новгорода, в частности, 
описывается ее конфликт с 
семьей, с родителями по по- 
воду взглядов на здоровый 
образ жизни. 

Если взять для примера 
здоровую, по российским по- 
нятиям, семью, каковой явля- 
ется семья этой девушки, и 
проанализировать ее эволю- 
цию, разложив все по косточ- 
кам, то вряд ли эта семья 
окажется действительно здо- 
‚ровой. В России, как и в лю- 
бой другой стране, существу- 

ют свои обычаи и традиции, 
и они дошли до сегодняшне- 
то дня. Знали ли наши пра- 
деды о каких-то там диетах? 
Они научили дедов, те в свою 

едь наших пап и мам, а 
ь папы в унисон еще 
ушками и бабушками 
олжают учить молодежь 

‘что пожирнее, наеда- 
ала утром, чтобы 
аться до вечерне- 


таблетками, 


этого метода оздоровления, 


пропитаны никотином, алко- 
голем, наркотиками! Вы—хо- 
дячие мертвецы!»; 

Но вот девушка из Нижне- 
го Новгорода и хотела бы вы- 
рваться из облаков дыма, ос- 
тавить жирные котлеты, но 
по инерции, по традициям и 
обычаям, продолжает вести 
нездоровый образ жизни из- 
за боязни: а что скажут дру- 
зья?, 

Что может быть хорошего 
в мясе заколотой свиньи? 
Жир и соль! И больше ниче- 
го! Самые отвратительные 
яды! Но вся Россия объеда- 
ется этими’ «яствами» и хо- 
чет быть при этом здоровой. 
Отсюда и букеты уже не бо- 
лячек, а самых разнообраз- 
ных болезней, в большинст- 
ве случаев «неизлечимых»: 
Неизлечимых я ставлю в ка- 
вычки, потому (что докторам 
не дано ни знаний, ни поня- 
тий, как излечивать все эти 
болезни, и больные, уже со- 
вершенно измученные, обра- 
щаются к «белым воронам» 
за помощью, 

Вот тут -то девушке из 
Нижнего Новгорода нужно 
бы не стесняться и не боять- 
ся, «а что скажут друзья и 
подружки, если я примкну к 
«белым воронам», а твердо 
заявить во всеуслышание, 
что она, порывает с обжорст- 
вом, куревом, алкоголэм, 
становится на путь здорового 
образа жизни, р 

Доктора своими пилюлями, 
уколами, кото- 
рые такие же яды, как и за- 
_ кристаллизованные жиры И 
соли, помогают дбканать че- 
_ ловека, ведь пилюли и иньек- 
ции из организма никуда 

е ит 


Сегодня в нашем расширенном, если можно так выра- 
зиться, заседании клуба «Белых ворон», мы представляем 
читателям нашего давнего и далекого поклонника — рус- 
ского) эмигранта, ныне живущего в Америке, Василия Во- 
ронова. В выпусках, «ЗОЖ» «Советского спорта» в про- 
шлые годы мы неоднократно публиковали его простран- 
ные письма, в которых он пропагандировал метод голода- 
о Александру Суворину, Кто говорит, что голодание 
не популярно? Даже в сытой Америке есть приверженцы 


"ВЗГЛЯД НЗ САН.ОРАНЦНСКО 


вало продолжают свою губи- 
тельную работу, посылая на 
тот свет всех, кто’ пришел к 
НИМ за помощью. И это бу- 
дет продолжаться до тех пор, 
пока россияне, в особенно- 
сти молодежь, не станут на 
правильный путь здорового 
образа жизни, 

Девушка из Нижнего Нов- 
города, вам предстоит ог- 
ромное поле действий, Вер- 
буйте поголовно всех в 
ЗОЖ! А тем, кто сегодня в 
больнице, или лежит дома в 
постели, кто «прожег» свою 
жизнь алкоголем,  обжорст- 
вом, курением, наркотиками, 
развратом и безвременно 
ожирел, а доктора «подзаря- 
дили» пилюлями и уколами, 
— даже тем помирать ранова- 
то, Спасение еще есть! И не 
только спасение. Есть еще 
шанс вернуться к нормальной 
жизни, процветать и работать 
с полной ‘отдачей. 

Дорогие доходяги, сегодня 
же начинайте добровольное, 
очистительное голодание с 
клизмами по системе Алек- 
сея Алексеевича Суворина. 
Ничего не есть, пить только 
кипяченую воду и то по же- 
ланию, делать глубокие очи- 
стительные клизмы кипяче- 
ной, охлажденной до 45 гра- 
дусов водой. Впускать воду 
очень медленно, пока кишеч- 
ник не «привыкнет», удержи- 
вать не менее получаса, раз- 
миная живот (чем дольше 
удерживать воду, тем лучше), 
После чего выпустить воду и 
сразу же сделать другую 
клизму: 1—1,5 литра такой 
же кипяченой · охлажденной 
воды, И теперь воду удержи- 
вать час, два, три, Организм 
будет брать воду из’ кишеч- 
ника, и пить голодающему не 

} иэмы принимать 
Утром 
а 


вас в 
посетит надежда на спасение, 
а о хорошем настроении я 
просто не говорю. 3-я неделя 
самая легкая. И вот 
З недели без еды, а настрое- 
ние — хоть пускайся в пляс. 


те! Дальше 
дров. В конце 3-й недели с 
клизмами 
тельные 

стоты, которые присосались к 
стенкам кишок и теперь под 
напором теплой воды 
ливаются и выходят вон. И 
это будет продолжаться еще 
3 недели! Физических сил у 
взс будет достаточно, хотя 
ослабление даст себя 


зревая этого, 
от чего мы больны! 


самостоятелы 
дно, Вам, 


боту и не считайте. себя 


больным. Исцеление придет! 


Уже после первой недели вы 
почувствуете, что очищае- 
тесь. Вы не должны испыты- 
вать в очистительном голода- 
нии никакого страха. Суво- 
ринские пациенты с первого 
шага голодали до 65 дней и 
исцелялись от своих недугов, 
но это под его наблюдением, 
Вы же голодаете сами и, ко- 
начно, не уверены в себе. Но 
что касается лично меня, я 
голодал первый раз в _ 1949 
году в Бельгии 19 дней и 
притом работал в шахте, не 
прерывая голодания. 

Если вашз первая неделя 
прошла благополучно — про- 
должайте очищение, Через 
рот и с клизмами организм 
выбрасывает все нечистоты, 
накопившиеся там годами. 
Горькую слюну — сплевывай- 
те, не гайте, Видя, что из 
ит, вас, наверняка, 


чудеса! 


Но с очищением не шути- 
в лес — больше 
выходят омерзи- 

неописуемые нечи- 


отва- 


знать. 
Вот какие нечисти мы но- 
сим в нашем теле, не подо- 


и удивляемся: 


Те самые пилюли и таблет= 


ки, которые практически не 
Улетучиваются, будут в орга- 
низме ДО тех пор, пока мы их 
оттуда не попросим 
И сейчас, с 3-й недели, 
шквалом выбрасываются че- 


выйти! 
они 


только с жидкостей’ р 
ные соки ей м 


те малыми глотк 


уже 
обязательно 

пережевывая и 
юно 


дание, но 
организма по 
продолжается. К 
ой недели очищение 
дит так глубоко, что же- 
к просто не принимает 
Г Получается вот что: 
док уже привык вырабз- 
Ь Кислоты 


только для 
варивания жиров и отка- 
ется от другой пищи, 


НЯТОЙ в этот момент... В 
Це 4-й недели кто-то мо- 
Т впасть в панику. Отчая- 
РО тут не место, нужно лри- 
Инуть к вызову искусствен- 
ИГО аппетита. Делается это 
(ень просто: опять же бере- 
корку хлеба и вместе с 
блоком, апельсином или да- 
мармеладом, жуете и про- 
раете этой жвачкой рот. 
ИВыплюньте жвачку, сделайте 
т вторично, в третий раз, 
Пока не почувствуете, что 
° Железы начали вырабатывать 
жидкую слюну. Начинайте 
_ пить медленно соки, опять же 
прожевывая и удерживая их 
во рту. Если желудок воспро- 
тивился, ловторите жвачку. 
Повторяю: очищение по инер- 
ции продолжается. Вы уже 
каетесь, что не пошли с очи- 
щением до конца — то есть, 
продержаться еще 2 недели, 
и теперь ‘должны «подавлять» 
очистительный процесс, ко- 
торый отступает медленными 
| шагами. У вас вялый аппетит, 
вялы и вы сэми, Но недели 
через З. появится нормаль- 
ный аппетит, бодрое настрое- 
ие и твердая вера, что вы 
паслись от верной гибели. 


Повторите — добровольное 
чищение в следующий раз и 


Банк 


«Здоровая 
семья» 


Пару лет назад в заседа- 
нии клуба «Белых ворон» я 
предложила создать банк 
«Здоровая семья». 

Так вот банк наш растет. 
Число его членов приближа- 
ется к 300-м. Очень много 
семей, готовых продолжить 
мое начинание, оказывать 
Помощь в. распространении 
опыта в воспитании детей, 
литературы: Подобралась 
инициативная группа_в 20 че- 
ловек, наиболее жизнерадо- 
стных, активных и щедрых 
душой. Наше движение на- 
бирает. силу, 

Люди верят в то, что ~ из- 
бавление от болезней на- 
ступит, но как приблизить 
тот день? Большинство об- 
ратились к банку  «Здоро- 
вая семья» как к последней 
надежде. Люди потеряливе 
ру в медикаментозное · лече- 
ние, Есть отличные книги 
— супругов Никитиных, Тол- 
качева, «Детка» Иванова, 
но всем ли известны они? Я 
по силе возможности рассы- 
лаю. их тем, кто остро ну- 
ждается в помощи. 

Многих ставит в тупик сле- 
дующее: прочитает человек 
статью о пользе холодной 
воды, закаливания или дыха- 
тельной гимнастики и с наде- 
ждой спешит освоить реко- 
мендации, но... в конце обя- 
зательно стоит маленькая 
приписочка: «посоветуйтесь 
с лечащим врачом!». Придя 
за консультацией к врачу, 
посетитель выясняет, что 
врач с методикой не знаком 


и совет дать затрудняется... 


Я не хочу очернить врачей 
— они такие же люди, как 
и все — со своими забота- 
ми, болезнями, проблемами 
и болеющими детьми. Дип- 
лом не перестроит душу и 
мозг... : 5 
_ Но вернусь к «банку», к 
его проблемам. Нам нужен 


мой, Поверьт 
выпивает, грубит и 
могает по дому — 
одна его вина, Женщина 
жна не только создавать уют 
в квартире, следить за здо- ~ 
ровьем детей, но и держать 


прибавилось, хотя опыт кое- 
какой приобрели, Если вы- 
ходить на работу, то нужно 
дочку отдать в ясли, что мы 
И сделали и за что поплати- 
лись — постоянные болезни 
привели к удалению минда- 


лин и дефекту речи. Лече- в чистоте. взаимоотношения 
ние, лечение и — никакого в семье, быть ее. «духовни- 
просвета, В областной боль- ком». г Эни 
нице заразилась ветряной Издавна женщине’ отво- 
оспой — забираю домой. Че- дилась роль «хранительни- 
рез неделю ребенок здоров. цы очага», Без женщины — | 
Что делала? Мазь и травя- дом мертв, без матери 
ные настои, ванны, тщатель- дети сироты. Не замыкай: _ 
а и (только не запус- тесь в себе! Не опускайте ру | 
т олезнь). ки. Пробуйте, ищите, оши- 
олезнь не так опасна, ко- байтесь но добейтесь из- 
гда. подавляются ее первые мецений в жизни! 
симптомы. Мама, если хо- Начните с простого щие 
ЧЕТ Видеть? здоровым} СВОЕГО Саи и. шения: | 
ребенка, должна быть очень ВОО а И 
и очень внимательной, За= Р ДЖО 
хорошо, я хорошо выспа- 


мечено, если супруги живут Е 
в постоянных ссорах, жен- с) ние (есл ЕЕ 
щина работает на тяжелой СТРОение р 


мурную погоду), я бодра и 
легка, пойте, прибирая по- 
стель, 


работе или просто ленива, в 
этой семье обязательно дети 
часто болеют. Если мама 
занята только своими проб- 
лемами, а детей замечает 
только потому, что они «пу- 
таются» под ногами или у 
кого-то повышенная темпе- 
ратура это ужасно, 
Надо начать все с себя са- 


Постарайтесь не заме- 
чать удивленного взгляда му- 
жа пусть это станет для 
вас привычкой Поверьте, 
хмурое . лицо жены с утра 
на целый день может ис- 
портить „настроение мужу, а 


по вас 
кто-то же должен сде- 
‘первый шаг к оздоров- 
ю не только себя, ;де- 
тей, но и семьи в целом? 
о, ‘постепенно, ис- 
подволь подведите мужа к 
тем же убеждениям; Только 
‚в этом случае вы сможете 
‚привить своим детям лю- 
_ бовь к физическим нагруз- 


кам, холодной воде и гимна- 
стике по утрам. Весело и 
только вместе! Силой, прич 


нуждением вы мало чего до- 
бьетесь. 


Нужно свыкнуться, срас- 
ТИСЬ с мыслью о том, что 
только вы сами можете из- 
бавить семью от гнетущей 
атмосферы, а детей от бо- 
лезней. Вы, и только вы, 
можете стать примером для 
подражания своим детям в 
борьбе с полнотой, недуга- 
ми, однообразием жизни, 
Все остальное будет да- 
ваться гораздо легче, толь- 
ко заставьте себя занимать- 
ся вместе с детьми. Начни- 
те с холодных умываний, об- 
тираний, разминок 5—10 ми- 
нут, бега трусцой по комна- 
те 1—2 минуты. Дальше — 
больше, Если вы верите — 
все получится! Сила вашего 
ума, вашего интеллекта, оба- 
яния поможет вам преодо- 
леть косность и инертность, 


Мои помощники — лекарст- 
венные травы, холодная во- 
да и физическая активность 
детей (даже 2-летнего Гри- 
щи). Силы чёрпаю в своем 
убеждении, что мы — твор- 
цы себя. Жить пассивно, 
закрывшись только в своей 
раковине, нельзя. Я посто- 
янно занимаюсь самообра- 
зованием, никогда не успо- 
каиваюсь на достигнутом. 
Поставив, перед собой цель, 
стараюсь всеми ‘доступными 
мне способами ее выпол- 
нить. Перейдя через этот 
рубеж, иду дальше. 


Под моим влиянием муж 
бросил курить, почти отка- 
ілся от спиртного. Теперь 
я задача — убедить, по- 
‚ему не прикасаться к 


М даже и раз в год. 
и пос все 
семейных 


Восемь 
лет без 
болезней 


Бегом занимаюсь 
года, Первый марафон — 
ММММ-86. Теперь постоян- 
ный его участник. Кроме это- 
го неоднократный участник 
марафонов клуба «Мир», 
«Золотое кольцо России» 
«Белые ночи» и «Космичес: 
КИЙ», 

Живу в основном по «Дет- 
ке» Иванова, но слушаю свой 
организм, беру все, что при- 
емлемо для себя. Во всем 
проповедую постепенность, я 
против революционных мето- 
дов в перестройке жизни че- 
ловека, 

Занимаюсь закалбегом, 
уринотерапией, очищением 
по Семеновой, а сейчас почти 
перешел к вегетарианству, Ну 
и конечно еженедельные го- 
лодания. 

Чувствую себя отлично, бо- 
лезнэй не знаю. Бывают толь- 
ко травмы, но это непредви- 
денные падения на скольз- 
ком месте. 

Мои настольные книги -— 
Брэгг и Шелтон, Армстронг и 
Джарвис, Семенова и Амосов 
и другие, 

Адрес: 
ул: Остужева, 5-2, 
Старцеву В. А, 


0 том, как 
я вылечил 
астму 


Для меня «ЗОЖ» и . «Со- 
ветский спорт» первые по- 
мощники в работе — рабо- 
таю я на «Скорой помощи»— 
так как наряду с обычными 
методами. лечения я всегда 
советую попробовать тот или 
иной метод, о котором узнал 
из «ЗОЖ» или «Советского 
. спорта». С удовольствием 
замечаю, что есть определен- 
ная группз больных, которым 
мои советы (с вашей помо- 
щью) помогают, 
О себе. Сам я активный 
сторонник и пропагандист 


с 1985 


394063, Воронеж, 
кв. 152, 


астмы: не менее 2—2,5 литра 
свежей урины в день, Глзв- 
ное — тут не важно, когда зе 
принимать —.до или после 
еды. Как говорится, мочевой 
пузырь ждать не будет — 
«сигнал» поступил — идешь 
и пьешь, 

И, конечно, как закон — 
утренняя моча выпивается 
вся до капли. 

И вот уже 3 года я не бо- 
лею, не знаю, простите, что. 
такое запоры, 


Конечно, когда-нибудь ғ я 
обязательно напишу вэм бо- 
лее подробно о своем лече- 
нии. Пока, считаю, у меня 
еще мало практического ма- 
териала, 

Адрес: 620085, Екатерин- 
бург, а/я 166. Круглову Сер- 
гею: Марковичу. 


С ведром 
и тряпкой 
за здоровьем 


Я бы хотела посоветовать 
тем людям, которые не уме- 
ют преодолевать свои болез- 
и и оставаться в хорошем 
настроении, быть энергичны- 
ми и радоваться жизни. Для 
этого сначала надо вылечить 
душу. Как это сделать? Пре- 
жде всего обратиться к Богу, 
знать все его заповеди и ис- 
полнять их. Попросить у 
Бога прощения за все свои 


Се 


грехи и благословение на’ 


добрые свои дела, 


Вот тогда и начинайте ле» 
Конечно, немало ~ 
Как 


чить тело, 
придется потрудиться. 
говорят, под лежачий камень 
вода не течет. Смотрите те- 
лепередачу каждое воскре- 
сенье утром «Сила духа». 

Проповедь читает доктор 

Шульц из Америки. Она вам 
поможет преодолевать жиз- 
ненные невзгоды. Но прежде 
всего не ленитесь. Все надо 
делать в комплексе. Начинай- 
те с утра зарядку. Кто мо- 
жет — бегайте. Ходите раз 
в неделю в баню, раздельно 
питайтесь — это уже вам 
знакомо. Один раз в неделю 
воздерживайтесь от еды. Чи- 
тайте «ЗОЖ», там все опи- 
сано. Вы избавитесь от мно- 
гих неприятных ощущений в 
вашем теле, Тогда и придет 
исцеление, 

Несмотря на свой возраст, 
а мне уже 67 лет, я работаю. 
Уборщицей. В моем «распо- 
ряжении» четыре подъезда 
9-этажного дома. Работа при- 
дает мне силы и здоровья, 
После мытья полов пропотею 
как следует, а это значит, 
что выходят из меня шлаки. 
Прихожу домой, принимаю 
душ, массажной щеткой про- 
массирую себя, отдохну. И 
снова принимаюсь за дела. 
Вот так я зарабатываю. и 
деньги, и здоровье. Идите по 
этому пути и будете всегда 
здоровенькими! 

Адрес: 644119, г. Омск, 
119, ул. Лукашевича, д. 23-а, 
кв. 139. Касниковской Гали- 
не Александровне. 


к Да выписал 
номер я — не помню, 
быть, пятнадцать лет 

‚может быть, больше, 

мне чэсто говорила: 

тебе такая — дорого: 
газета? Все, что тебз 

о, узнаешь по телевизо- 

‘Или по радио», Теперь 

сама не пропускает ни 

ой странички «ЗОЖ» и 

ет всевозможные вырез- 

В этом году подписались 

а «Вестник». 


„Моя бабушка умерла из-за 


лезни почек в сорок 
МБ лет. В сорок лет умер 
отец — у него то- 


были больные почки, но 
ого диагноза не знаю. 
сейчас 38 лет. Врачи ус- 
или поликистоз почек. 
нь  неизлечимая, ез 
о только приостановить, 
ет, кто-нибудь знает, 
то сделать. Если выписы- 
из больницы больным, 
ТО приходится за свое здо- 
ровьз бороться самому. 


Адрес: 663255, Краснояр- 
ский край, г. Талнах, ул. Но- 
вая, д, 1, кв. 69. Катеришину 
}) Сергею Ивановичу, 

Ш. ж 


* 
Мне 40 лет. Из них шесть 
я потерял на борьбу с болез- 
нями. Похудел на 19 кг. Каж- 
дый год лежу в больнице, но 
какое там лечение, сейчас 
знает каждый, кто бывэл там. 
оэтому только надеюсь на 
мощь «белых ворон». По- 
ите вернуть человеческий 
раз и избавиться хотя бы 
бессонницы, хронического 
паления желудочно-ки- 
го тракта, дисбактерио- 
ермита. 
308004, г, Белгород, 
‚ Коммунистическая, д. 45, 
32  Палкину П. И. 


1 
| 
| 


1 


ж 
но цветы каш- 


50500 ), Маслолокая 
. Зарайск, ул. Крас- 

д. 29, кв. 7. 
ГА, 


найти Справочн т - 
рӯ по травам, ее бы 0; 
описание растений, фотогра- 
ФИИ или рисунки — для са- 
Мостоятельного сбора, 
КИ ведь не балуют нас разно- 


разием Лекарственных рас- 
Тений на своих а 


инвалид | группы, прэктичес- 
КИ Не двигаюсь, и вся инфор- 
я получаю, 


газетными 
публикациями. Думаю, нэ 


ТОЛЬКО для меня, но и для 
всех читателей «Вестника 
ЗОЖ» была бы большая поль- 
за, если бы вы еще сообщали 
о последних новинках в спра- 
вочной литературе по траво- 
лечению и диетологии, 


Адрес: 140405, Московская 
область, г. Коломна, ул. Пе- 
сенная, д. 22, кв, 148. Конда- 
кову А. Е. 


** 


* 

В феврале сыну исполнит- 
ся 18 лет, у него уже два го- 
да, как разладился организм: 
давление ‘140—150. Раньше 
он любил заниматься  спор- 
том, сейчас не может. Теперь 
появился белок в моче. Уве 
рена, что всему этому гёпо- 
собствовала повышенная ра- 
диация. 

Может, кто-нибудь поможет 
советом? 


Адрес: 246042, Беларусь, 
г. Гомель, ул. Пионерская, 
д. 4, кв. 63. Шаховской Раисе 
Павловне. 


жж 


А 
Мне 20 лет. Последний тод 
у меня стали появляться ро- 
динки на спине и груди, «Бе- 
лые вороны», подскажите, 
как справиться с этим на- 
родными средствами. 


Адрес: 682640, Хабаров- 
ский край, г. Амурск, ул, 
Комсомольская, Д 28: 
кв, 35. Андрею, к. 


Никогда не думал, что от- 
важусь на просьбу помочь 
мне, ведь полтора года назад 
был совершенно здоров, Ле- 
том 1992 года случилась тра- 
гедия — получил сильный 
ожог на производстве — по- 
ражено 80 процентов кожи, 
ожоги 3-й и 4-й степени, 
сильно пострадали руки, ли- 
цо. На руки — от кончиков 
пальцев до подмышек — бы- 
‘ла пересажена кожа, сухо- 
‚жилия на пальцах сгорели, 
практически все ноги тоже, 
все лицо покрыли страшные 

сгорели веки, ресницы 


прежнему гноятся и слезятся 


от хронического насморка на- 


долго избавиться не удается, 
С насморком кое-как еще бо- 
рюсь, но вот ‘глаза постоянно 
воспалены, зрение не улуч- 
шается, на веках вокруг 
глэз: остается красный обод, 
а в холодную погоду глаза 
вообще · заливает слезами, 
Можно ли восстановить чув- 
ствительность кожи на руках, 
как помочь своему организ- 
му, чтобы усилить рост ног- 
тей, И вообще, что такое 
ожоговэя болезнь? Можно ли 
от нее избавиться народными 
средствами? Может быть, 
чей-то опыт поможет мне 
найти выход? 


Адрес: 357920, Ставрополь- 
ский край, г, Буденновск. ул, 
Советская, д, 19. Сахарову 


жж 
ж 


Прошу откликнуться 
кто знает, как лечить сахар- 
ный диабет. Может, кто-то 
уже сумел справиться с этим 
недугом? Очень прошу поде- 
лИТься советами, Я заболела 
год. назад, во. время беремен- 
ности, 


всех, 


Может, у кого есть опыт 
лечения диабета уриной? Бу- 
ду всем очень блэгодарна' за 
советы. 


Адрес: 665427, Иркутская 
область, Черемховский р-н, 
г. Свирск, ул. Урицкого, 


д. 16. Масленниковой Л. А, 
** 
* 

Если кто-нибудь знает, как 
вылечить болезнь — склеро- 
дермию, возникшую от неле- 
ченного ушиба, то прошу. от- 
кликнуться, 

Заранее благодарна. 


Адрес: 211180, Витебская 
обл. гор. Лепель, ул. Интер- 
национальная, дом 54, кв. 72. 
Беззубовой Анне Николаев- 
не. 

ых 

Оказывзется, потение ног 
— большая проблема, Это и 
неприятный запах, и испор- 
ченная обувь, а отсюда и на- 
строение. 

Есть, наверное, народные 
способы лечения. Пожалуй- 
ста, кто знает, напишите, 


Адрес: 614001, г, Пермь-1, 
ул. Коммунистическая, 85, 
кв. 23, Ларионову А, А, 

ГАД 


ж 

Очень люблю ваш вест- 
ник, Черпаю из него много 
полезного для себя. Стала 
жить по «Детке» П. Иванова. 
Раз в неделю голодаю, при- 
меняю уринотерапию, 

Адрес: 220025, 
25 л. Космон, 
кв. 170. Бурой Л 
т жж 


Минсн- 
автов, д. 25, 


тью полу- 
соввшего 

рала 
ки из «Со. 


‚ ветского спорта», пока име: 
ла возможность его выпи. 
сывать, А как только с сере- 
Дины прошлого года появил- . 
ся «ЗОЖ», сразу. решил; 
что он мне просто необх 
дим. И не ошиблась. К сожа- 
лению, не могу похвастаться. 
хорошим ‘здоровьем. Мне 
' всего 26, а уже инвалид 3-й 
группы — болезнь Бехтере- 
ва. Стараюсь вести здоровый 
образ жизни, чтобы болезнь 
не слишком прогрессирова- 
ла, Вестник открыл для ме- 
ня метод лечебного ‘голода- 
ния, уже прочитала книги 
Юю Николаева ‘и Поля 
Брэгга, думаю, этот метод 
должен мне помочь, Нашла 
клинику в Москве, имеющую 
отделение лечебного голода- 
ния, собираюсь лечь осенью. 


Адрес: 117574, г, Москва, 
Новоясеневский пр-т, д. 12; 
к. 1, нв, 370. Орловой И. А. 


Из почты 
«ЗОЖ 


жұ 
ж 


Единомышленников у ме- 
ня пока нет, но как-то в суб- 
боту, прочитав объявление в 
местной. газете, пошла на 
сбор поклонников системы 
П. Я Иванова. Думаю, что 
теперь буду не одинока в 
своих увлечениях. 

Из «ЗОЖ» делаю вырезки 
и с помощью ваших советов 
«вытащила» сына из хрони- 
ческого тонзиллита без ле- 
карств. Ему 15-й год и он 
уже дальше пошел: записал- 
ся в волейбольную секцию. 
Мужа пока на свою сторону 
не могу склонить. У него в 
меню по-прежнему 2—3 раза 
в день мясо или рыба. и са- 
мое худшее — пьянство. На- 
деюсь все-таки. повернуть 
его на тропу ЗОЖ. 

Адрес: 627790, Тюменсная 
обл., г. Начань, ул. Пионер- 
сная, д. 123-а. Бутенко Л. В. 

жж 


ж 
Подписался на первое по- 


лугодие 1994 года. Заплатил 
7770 рублей. Вот как нас 
«обдирають — извините за 


выражение. А я выйду на 
улицу с ведерочком холод- 
ной воды в минус 35 граду- 
сов и только крепчаю. И на- 
плевать на их реформы. 23 
января мне исполнилось 
45. Но благодаря вам, счи- 
таю, что мне — 25, Спасибо, 


что ‘открыли мне П. К, Ива: 
нова, 


Адрес: 686610, г. Певек 
Магаданской обл., ул. Пуга- 


чева, д. 40/3, кв. 13. · - 
лову в и. 8, а 


Мы рады возможности познакомить 
вас со страховым акционерным обще- 
ством «Русский стиль» и основными 
Условиями, на основании которых Ком- 
пания заключает договоры страхования 


жизни и здоровья работников пред- 
приятий, 
Деятельность Компании «Русский 


стильр в сфере страхового бизнеса на- 
чалась в июне 1992 года, «Русский 
стиль» — акционерное общество за- 
крытого типа. Лицензия Росстрахнад- 
зора на проведение всех видов стра- 
хования № 0079, 


Уставный фонд по состоянию на 
октябрь 1993 года составляет 1 млрд, 
511 млн. рублей, резервный фонд — 
1 млрд. 500 млн, руб. 

Учредителями Общества являются 
ЯЛОС-БАНК, РЭА-БАНК, Финансово- 
промышленная компания «Делфи», ак- 
ционерное общество закрытого типа 


‚ «РУССКИЙ 
В! СТИЛЬ» 
ВСЕГДА 
С ВАМИ 


«Век Руси», ТОО «Крисбис» и ТОО 
«Комплекс», 


В настоящее время. «Русский стиль» 
имеет представительства и филиалы в 
Тамбове, Рязани, Подольске, Мытищах, 
С.-Петербурге, Кисловодске, а также 
за рубежом: Риге (Латвия), Софии (Бол- 
гария), Хайфе (Израиль), дочернюю 
страховую компанию, специализирую- 
щуюся на наиболее перспективных ви- 
Дах страхования в Красноярске, 


В. настоящее время Компанией пре- 
поставляются следующие Услуги по 
страхованию жизни и здоровья работ- 
ников предгриятий: 


— страховая защита сотрудников от 
травм, повлекших инвалидность 127 
и 3 групп и смерть застрахозанного; 
— выплата беспроцентной ссуды за- 
страхованным в размере 90 процентов 
от страховой суммы по истечении 1 ме- 


сяца с момента | 
страхования в силу, 
— выплата стра 


а получен“ 
договора за таси аг Ааны дЗ 
ной ссуды и роц В 

плаченного страхо 
доходного налога, у! той 
вой компанией) против 12 процент 

обычных выплатах. 

Е Правила предоставляют воз- 
можность вашему предприятию как 
обеспечить страховую защиту сотруд- 
ников и внештатных членов вашего тру- 
дового коллектива, так и увеличить раз- 
мер средств, направляемых на оплату 
труда за счет уменьшения отчислений 
на 39 процентов. страховых сумм во 
внебюджетный фонд, а также. значи- 
тельно улучшить процент освоенности 
средств. Это разьяснение содержится 
в «Инструкции о составе средств, на- 
правляемых на потребление», утверж- 
денной Госкомстатом РФ 13.10.92 г, 
№ 6-3/24, 

Договор страхования может быть за- 
ключен на срок от 1 года до 5 лет в 
зависимости от вашего пожелания, При 
этом ваше предприятие не оплачивает 
услуг Компании. 

Данные правила прошли проверку в 
аудиторской компании ЮЧИКОМ/МС. 
Получено подтверждение о корректно- 
сти Правил с точки зрения существую- 
щего Законодательства с налогообло- 
жении, 

По вопросам заключения договора 
страхования просим вас обращаться по 
тел: 203-16-62, 203-14-78; факс 201- 
59-40; 952-69-31 или по адресу: Моск- 
ва, Остоженка, 26/1, 


Юрий БЛАГОВ 
КАРУСЕЛЬ 


На субботу намечался 
Загородный кросс, 
Но на старте оказался 
Раньше. всех мороз. 


Не трескучий, не 
х колючий, 
Не из Воркуты, ` 
Но звоню дружку на 
случай: 
«Ты готов?в «А ты?..» 
«Подождем-ка рваться 
6 к бою — 
Может потеплеть», 
«Но пока мы ждем 
аы с тобою, 
Может. потемнеть...> 


мок не потому что идет год Собаки. Лю- 
вы И или нет — пусть она останется в вашей 


ото Александра ФЕДОРОВА, 


нно такой. 


Продаю щенков кол- 
ли с отличной родослов- 


ной. 
58-75. 


о 
о 


ЕЕ Финская фирма «Брава» 
ищет партнеров и оптовых 
покупателей изделий для па- 
рикмахерских: ножницы, .фе- 
ны, косметика, украшения 
для волос, накидки, Произ- 
водство Германия. Телефон 


и факс: +358 18/7/51 ) 
(Лахти, Финляндия), 2855 


Недорого. · 160- 


) 


) 


хованным по окончании срока действия. 


зде 


рӨВЫИ 
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® Душа, которая болит, 
или В поисках радости 
и счастья 

е Питание не только для 
гурманов, но и для 
больных 

® Еще раз о пяти 
упражнениях 
Питера Кэлдера 

ө Домашний доктор: 
читатели советуют 
читателям 

® Алло! Доктор Нуждов 
слушает! 

® Не шутите с 
бородавками. История 
женщины, которая 

победила меланому 


ВЕСТНИ 


омере: 


НА «ТЫ» С ВОДОЙ ХОЛОДНОЙ 


Б-р-р, холодно. Умные граж- 
дане в шапках-ушанках, в паль- 
то, а эти — без царя в голове. 
Чуть не нагишом лезут в стылую 
воду. Сумасшедшие? Да нет же, 
просто закаленные. Просто 
люди, твердо уверовавшие, что 
вода холодная — не враг, а друг. 
Но так сразу — бултых, скажем, 
в прорубь, и все дела — труд- 
но. Да, может быть, и не обяза- 
тельно для каждого. А вот при- 
нять утром и вечером контраст- 


ФОРМУЛА 
«1+1» 
ДЕЙСТВУЕТ 


Друзья, вас стало в мар- 
те 102 тысячи 490 чело- 
век — наших подписчи- 
ков. Это, несомненно, за- 
слуга тех, кто принял к 
действию нашу формулу 
«1+1»: подписался сам, 
подпиши еще одного че- 
ловека. 

Очередная подписная 
кампания не за горами. 
Апрель, май — а там, гля- 
дишь, и закончится, 
Представляете, что будет, 
ли формула «1+1» сра- 
ботает на все 100 процен- 
_ тов. Фантастика! Так что 
за дело, друзья. «ЗОЖ» 
‚д н быть в каждой 
ской семье. А до 
нимаете, 
довольно далеко. 
с мы ближе, 


ау 


ный душ, чередуя горячую воду 
с холодной и заканчивая обяза- 
тельно горячей, — это доступно 
каждому, а об эффекте уж и не 
говорим. Описано у многих, на- 
чиная от Себастьяна Кнейпа и 
Александра Залманова. 

Доступно. Вот в чем таится 
опасность, Если доступно, то 
просто, а если просто, то лень. 
Взять ту же «Детку» Порфирия 
Корнеевича Иванова. 

Два раза в день купайся в хо- 


лодной воде, чтобы тебе было 
хорошо. Купайся в чем можешь: 
в озере, речке, ванной, прини- 
май душ или обливайся.., 
Перед купанием или после 
него, а если возможно, то и со- 
вместно с ним, выйди на приро- 
ду, встань босыми ногами на 
землю, а зимой на снег хотя бы 
на две минуты, вдохни через рот 
несколько раз воздух и мыслен- 
но попроси себе и всем людям 
здоровья... 5 
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Просто? Просто. А вы это де- 
лаете? 

Геннадий Темников прислал 
нам письмо: «Я познакомился с 
«Деткой» Порфирия Иванова. И 
хотя заниматься начал сравни- 
тельно недавно, с августа про- 
шлого года, результаты уже на- 
лицо. Я около семи лет болею 
бронхиальной астмой и уже без 
аэрозольных препаратов на ули- 
цу не выходил. А сейчас иногда 
даже забываю о них...» 

Так что дружите с водой хо- 
лодной. 


«Выписываю вестник «ЗОЖ» с 1991 года, Имею все но- 
мера в подшивках, Очень много полезного почерпнула 
Сама, а когда разговариваю с людьми о вестнике, то все 
исключения называют вашу газету самой умной и 
‚ полезной в России. 

`В нашем поселке есть человек восемь, которые разде- 
ляют мои скромные взгляды на ЗОЖ. В январе этого года 
со своей хорошей знакомой побывала в Вешенском в. от- 
делении лечебного голодания у доктора Гребенюка. 15- 
дневное голодание перенесли хорошо. Но считаю, что при- 
обретенный при этом личный опыт и есть самое ценное. 
Его не купишь ни за какие деньги. 

Письмо же вам решила написать в ответ на вопрос Та- 
расовой из Оренбургской области в 1-м (86) номере за 
1997 год. Я тоже ищу ответ на вопрос, что же делать со 
своей душой. И меня тревожит психическое состояние, В 
«психушке» я, разумеется, на учете не состою. Но порой 
бывает такое состояние, что У детей впечатление, будто 
У меня «крыша поехала». С мужем прожили 25 лет, а люди 
МЫ с ним чужие. Никогда со мной как с личностью никто 
не считался и не считается. Никто не поддерживает и 
Ничто не’ радует. Как у Шуфутинского — «душа болит и 
сердце плачет». Внешне все завидуют, а у меня на душе 
пусто, тоскливо и одиноко. 

Однажды «ЗОЖ» опубликовал тесты относительно деп- 
рессии. Я на них ответила и ахнула. Депрессия на 100 
процентов. Я так думаю, что если бы в нашем поселке 
была воскресная духовная школа, то пошла бы туда с 

удовольствием, Может быть, что-то нашла бы для себя. 

Однако школы, увы, нет. 

Мне кажется, что в вестнике надо почаще обращаться к 
этой теме — теме душевного здоровья. Публиковать тес- 
ты, материалы, \можно бы завести рубрику о «душе, кото- 
рая болит». Возможно, есть на свете люди, сумевшие 
помочь себе в подобной ситуации. Вдруг они поделятся 
опытом... 

«ЗОЖ»: Автор письма дала свой полный адрес, имя 
и фамилию. Нет никаких указаний на то, что обнаро- 
довать адрес нельзя. Но мы тем не менее не рис- 
кнули оставить в силе нашу традицию — публико- 
вать письма только с адресами. Все-таки, знаете ли, 
муж, дети. Тем не менее мы публикуем сегодня ма- 
териал американского специалиста, из которого сле- 
дует, что жизнь без радости и счастья — такая же 
опасность для здоровья, как неправильное питание 
или отсутствие движения. Увы, у нас есть подозре- 
ние, а точнее, уверенность, основанная на письмах 
читателей, в том плане, что в России сегодня значи- 
тельная часть населения живет в условиях тяжелого 
заболевания души, что неизменно ведет и к заболе- 
ваниям тела. Прочтите предлагаемую статью. Она 
написана американцем. Основана на американском 

образе жизни. Но мы уверены, что многое в ней при- 
годится и россиянам. 

® Что же касается рубрики «Душа, которая болит», 

° то, полагаем, она найдет у нас место. 


Поль ПИРСОЛЛ 


цепт радости 


необходимого для психоло- 
гического и физического 
‚ здоровья. 

«Недостаток радости, — 
скажете вы, — ощущение 
счастья? Ха-ха! От этого не 

‚ умирают!» Однако у врачей 
другое мнение. Они’ счита- 
ют, что этот на первый 

взгляд невинный «недоста- 


ые исследования 
дают, что радость 


смер 


любой другой фактор. 

Западный мир: изобрел 
мириады подходов к лече- 
нию болезней, которые идут 
рука об руку с чрезмерным 
напряжением на работе и 
слишком незначительной в 
нашей жизни долей радос- 
ти и шутки. Считается, что 
причина таковых болезней 
— стресс, И большинство 
людей используют различ- 
ные технические приемы, 
дабы управлять стрессом, 
Однако эти приемы не в со- 
стоянии противостоять са- 
мому источнику стресса. 
Они просто превращают его 
снижение в другое стрессо- 
вое состояние, 

Гораздо более здоровым 
противоядием является то, 
что сегодня называют «ре- 
цептом радости». Ведь ра- 
дость — не просто припод- 
нятое настроение. Это вид 
духовной крепости, которая 
позволяет нам извлекать 
радость из любой стороны 
повседневной жизни. Как 
показывают современные 
исследования, это едва ли 
не главный ключ к хороше- 
му здоровью. 

Новые данные о связи 
между здоровьем и счасть- 
ем поступают от психоней- 
роиммунологии — раздела 
медицины, изучающего. за- 
висимость между челове- 
ческим поведением, психо- 
логическими факторами и 
иммунитетом против болез- 
ней. Любопытно в этом пла- 
не открытие психонейроим- 
мунолога А. Стоуна. Путем 
довольно долгих и сложных 
исследований он установил, 
что позитивные события 
влияют на здоровье в гораз- 
до большей степени, неже- 
ли отрицательные — на не- 
здоровье. Простые момен- 
ты радости, например, со- 
вместный обед с друзьями, 
могут сразу усилить иммун- 
ную систему и снизить кро- 
вяное давление. 

Хотя я и был на протяже- 
нии 30 лет клиническим пси- 
хологом и специализиро- 
вался на психонейроимму- 
нологии, однако, пока мне 
не поставили диагноз — рак, 

я не представлял себе чет- 
ко значения радости в жиз- 
ни. Несколько месяцев я 
был пациентом отделения 


‚по трансплантации костно- 


го мозга, где каждый! боль- 

НОЙ находился на грани 

Однако никогда я не; ; 

юм месте столь- 
НЬ й. О 


«Зож») 


что просто живут, и каждая! 

незначительная шутка за- 
ставляла их чувствовать 
себя живыми, Беда многих 
здоровых людей сегодня со- 
стоит в том, что они утрати- 
ли прикосновение этого по- 
истине седьмого чувства — 
внутреннего ощущения ра- 
дости и очарования жизнью. 
Если мы откроем в себе или 
вновь разовьем это седьмое 
чувство, последуем за ним, 
то оно отвлечет нас от бес- 
покойств и приведет к тому, 
что несет в себе наиболь- 
шую радость и здоровье. 

Но как развить вышеозна- 
ченное седьмое чувство? 
Ниже я предлагаю 5 самых 
важных приемов — в том чис- 
ле и упражнений, — которые 
помогут вам расслабиться, 
вновь обнаружить радость в 
повседневной жизни и при- 
ведут к здоровью, счастью и 
долголетию. 

Терпение 

При вождении машины вы 
проявляете агрессивность? 
То и дело нетерпеливо на- 
жимаете на клаксон? На чем 
свет стоит ругаете других 
водителей? Снова и снова 
нажимаете на кнопки лиф- 
та, хотя он уже пошел? 
Ваши сослуживцы вам ка- 
жутся медлительными и 
туго соображающими? Вы 
испытываете чувство вины 
за то, что сидите и ничего 
не делаете?.. 

В нашей центростреми- 
тельной цивилизации мы 
склонны рассматривать не- 
терпение как добродетель, 
создавая тем самым иллю- 
зию собственного совершен- 
ства. Однако вместо подо- 
бного образа жизни я бы по- 
советовал сторонникам со- 
вершенства и в моменты тре- 
вог, и в моменты радости 
оставаться терпеливыми, Это 
вовсе не означает предложе- 
ния вести пассивную жизнь. . 
Это лишь предложение оста 
ваться спокойными, чтобы 
полностью вписаться во все 
то, что происходит вокруг. - 
Если вы хотите научиться 
терпению, попробуйте на 
протяжении недели выпол= 
нять следующее упражнение. 

В понедельник положите 
в карман три монеты по 25 
центов (в российском вари- 
анте, скажем, три бумажки 

0.100 рублей. — Прим. 
‚ Каждый раз, как 
только вы проявите не 
пение или У Е 

о 


ным пальцами и 
е до десяти. Затем 
ьте бул и отдайте ее 
7 ему на улице, бедному 

человеку, страдающему... В 
конце каждого дня, если у 
вас сохранились какие-то 
деньги, оставьте их в кар- 
мане, прибавьте к ним еще 
три бумажки. Если к концу. 
недели у вас в кармане ока- 
жется сумма, на которую вы 
могли бы купить какую-то 
мелочь, поздравьте себя и 
отметьте это событие тем, 
что пожертвуйте сии не- 
большие деньги на какие-то 
благотворительные цели. 

Единство 

Мы привыкли, что земля, 
все, что находится на ней и 
вокруг, предназначено для 
нашего пользования, для 
эксплуатации. Точно так же, 
как мы. стараемся не заме- 
чать стоны земли, мы игно- 
рируем и сигналы «$505» 
нашего организма, заглушая 
их болеутоляющими, аспи- 

рином и слабительными. 

Психолог Гарри Шварц из 
: Аризонского университета в 
течение десяти лет изучал 
обратные связи и сигналы 
человеческого организма. 
Шварц показал, что те, кто 
игнорирует ощущения сво- 
его организма, — хорошие 
или плохие, — гораздо чаще 
подвержены сердечным 
расстройствам и снижению 
иммунитета. 

Быть современным — не 
значит превосходить, пре- 
вышать, затмевать, преодо- 
левать или уходить за ка- 
кие-то пределы, это значит 
уступать, разделять, жер- 
твовать и входить внутрь, 
чтобы отдать себя ради це- 
лого и ощущать радость, ко- 
торая исходит от такого 
единения. То есть каждый 
человек, будь то по отноше- 
нию к себе подобным, к 
Х братьям нашим меньшим, к 
° Матери природе, обязан 
ч подходить не с позиции 
+ иерархии, а гармонии. 
® Современные психологи 

т в мировоззрение, ос- 
на превосходстве 


держи! 


на длительные голодовки 
ради благоденствия других. 
Вопреки мнению эволюци- 
онистов, считающих, что 
альтруистическое в некото- 
рых случаях поведение че- 
ловека есть лишь эгоисти- 
ческая защита собственных 
генов, я полагаю, что нам 
надо войти в самих себя, 
дабы увидеть себя в других, 
жить принципом единства и 
ради единства. 

Имеются три приема ис- 
пытать более гармоничное 
единство в повседневной 
жизни. С этой целью выбе- 
рите несколько минут для 
выполнения следующих уп- 
ражнений и записи реакций. 
Проверьте вновь’эти запи- 
си, чтобы проследить про- 
гресс. 

Личный контакт. Лягте и 
мысленно пройдитесь по 
всему телу. от верхушки го- 
ловы до кончиков пальцев 
ног. Прислушайтесь к сиг- 
налам своего организма, не 
подвергайте цензуре, про- 
сто следите за каждым из 
них, будь то положительный 
или отрицательный сигнал. 
Затем примите доступные 
вам меры, основанные на 
этих «бюллетенях организ- 
ма». Более сложные сигна- 
лы оставьте’ врачам и пси- 
хологам. Главное — «не про- 
ходите мимо», 

Межличностный кон- 
такт. Ежедневно потратьте 
по меньшей мере 5 — 10 
минут на то, чтобы спокой- 
но посидеть с кем-нибудь. 
Не пытайтесь навязать кон- 
такт, дайте этому сидению 
лишь произойти. Не обсуж- 
дайте при этом никакие 
проблемы, просто спокой- 
но сидите вместе, После 
такого совместного молча- 
ливого времяпрепровожде- 
ния расскажите об этом 
опыте, и вы увидите, на- 
сколько сильным может 
быть седьмое чувство для 
создания контакта помимо 
ваших физических и психи- 
ческих ощущений. 

Трансперсональный 
контакт. Выберите для 
ежедневной практики какой- 
либо ритуал. Годятся молит- 
ва, танец, исполнение песни 
в семье, благодарение перед, 
едой, сидение на одних и тех 
же стульях вокруг стола, При- 

йтесь избранных ри- 
постоянно, . 


ния и посылает вам грубый 
жест. Кто-то втискивается 
впереди вас в очереди... 

Если все это обходит вас 

стороной, ваша система 
природной радости‘ здоро- 
вая. Если же эти ситуации 
вызывают у вас немедлен- 
ную реакцию — борьбы или 
бегства — ваше здоровье 
выжигается пламенем враж- 
дебности. По крайней мере 
у каждого пятого из амери- 
канцев уровень гнева и 
враждебности столь высок, 

что представляет серьезный 

риск для здоровья. Большая 

часть этого гнева исходит из 

чувства противостояния. 

Когда угрожают вашему вре- 

мени или пространству, кро- 

вяное давление бросается 

вверх, а иммунная защита 

падает вниз. 

Если ваш мозг предуп- 
реждает об опасности, поп- 
робуйте такое упражнение: 
нащупайте: пульс на шее. 
Если он начинает ускорять- 
ся, это указывает на то, что 
сердце испытывает стресс, 
а иммунная система нахо- 
дится в состоянии риска. 
Первое — это расслабьтесь 
и сделайте несколько глу- 
боких дыханий. Не обра- 
щайте внимания на пред- 
полагаемую опасность, пока 
не замедлится. пульс. Пос- 
кольку мы не только ведем 
себя, как чувствуем, но мо- 
жем также научиться чув- 
ствовать себя, как ведем, то 
не следует обращать вни- 
мания на гнев, когда орга- 
низм атакован, 

Вместо этого запишите, 
что, по вашему мнению, яв- 
ляется источником вашего 
гнева, а затем сделайте пе- 
рерыв. Обращайтесь к гне- 
ву, когда ваш организм спо- 
койнее, а мозг — в менее 
оборонительном состоянии. 
«Проспите» проблему и уж 
потом обсудите ее. Если же 
у вас нет времени, чтобы 
прервать ее сном, соверши- 
те прогулку прежде, чем 
вернуться к проблеме. 

Скромность. Наша жад- 
ность делает нас богаче, но 
не счастливее, К примеру, 
едва ли один из пяти аме- 
риканцев сообщает, что 
жизнь, которую он ведет, 
радостная. Если сегодня мы 
в четыре раза богаче, чем 
были наши прапрадеды, то 
мы по крайней мере, как 
показывают данные обсле- 


общественного мнени 
кагского: университе 
явили, что никто из амери- . 
канцев не считает себя бо- 
лее счастливым за сорок. 
лет — начиная с 1957 года, 
Скромность означа 4 
иметь «духовный разум», 
признавать наши слабости и 
не стараться быть лучше 
других. Более века назад. 
писатель Эдвард Беллами 
говорил: «Конкуренция есть 
инстинкт эгоизма, есть рас- 
пыление энергии, в то вре- 
мя как кооперация являет- 
ся секретом эффективного ~ і 
производства». 
Чтобы выявить собствен- 
ный эгоизм, избежать его и 
практиковать скромность, 
испробуйте следующее уп- 
ражнение: проведите день 
(возможно, в уик-энд) без 
употребления слов «я», 
«меня», «мой». Замените эти 
местоимения другими или 
вовсе обойдитесь без них. 
В разговорах вы, вероятно, 
будете спотыкаться. Но уже 
через несколько часов на- 
йдете новые пути изложения 
своих мыслей — образа 
мышления. Вы начнете 
спрашивать других более о 
них самих, нежели расска- 
зывать им о себе. И вы за- 
метите, что люди вокруг вас 
станут чувствовать себя рас- 
кованнее. Слушайте и их 
словарь о «себе». И вы, воз- 
можно, увидите, что по мере 
того, как вы меньше упоми- | 
наете «себя», другие дела- . 
ют то же самое. б 
Доброта. Исследования 
показывают, что один из 
самых радостных для чело- 
века актов, равно как и пол- 
езных с точки зрения для 
его же здоровья — это де- 
лать добро другим. Время, 
затраченное на заботу о 
других, имеет такое же пол- 
ожительное влияние на здо- 
ровье, как и время, потра- 
ченное на физические уп- 
ражнения. Оно оборачива- 
ется огромной пользой для 
иммунной системы и обще- 
го здоровья. Ежедневно і 
нке тетен асаа 
оброту: , 
день обязывайте веб а 
зать помощь совершенно 
незнакомому челове 
Это просто: уступить м 
то в переполненн 
бусе, пропустить. 
себя в очер 
за чей-то п 
и так дал 
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Восстанавливаетесь ли вы 
после тренировки или боретесь 
против рака, питание — именно 
то лечебное средство, в котором 
вы нуждаетесь. Установка 60-х 
годов «вы есть то, что едите» се- 
годня нечто большее, чем про- 
сто хорошее правило, которому 
надлежит ежедневно следовать. 
Более того, с каждым ушедшим 
годом целительные способности 
определенных видов продуктов и 
та роль, которую может играть 
питание, становятся все очевид- 
нее врачам и диетологам. Ныне 
вердикт уже неоспорим: пища 
может быть сильным лекарством 
отвсех проблем, начиная от рака 
и кончая мышечной усталостью. 
т Лечение рака питанием. 
ў Как указывает Майкл Лернер в 
Г своей энциклопедической рабо- 
те «Выбор лечения», многое в ин- 
формации о питании и рака за- 
Н путано, если вообще не проти- 
я воречиво. Частично эта путани- 
ца проистекает, вероятно, из раз- 
личий в подходах к предотвраще- 

и лечению рака. Правитель- 
нные и медицинские органы, 
ериментальные и клиничес- 
> исследователи, целители 
6 адиционными метода- 

каждый имеет свою, и весь- 
\зную, программу в этой об- 
Однако что делать просто- 


доктор философии, Т. ТОДД, доктор философии О. 
‘питанием, особенно если речь идет о питании как сред- 
лечения, куча проблем. Каждый автор внес свою ли- 
Нию. Один говорит: «Можно». Другой: «Нельзя». Один ут- 
верждает: «Полезно». Другой настаивает : «Вредно». Конеч- 
мо же, читателю трудно ориентироваться в этом море раз- 
ночтений. И тем не менее мы даем статью из американско- 
го журнала «Главное — здоровье и готовность» прежде всего 
В познавательных целях. Единственное замечание для тех, 
кто лечится по методике Николая Шевченко смесью водки 
с нерафинированным подсолнечным маслом. Вы можете на- 
мотать на ус все, что пишут доктора философии Дж. Тодд и 
Т. Тодд, но следовать все-таки рекомендациям Николая Вик- 
торовича. Они, возможно, не продукт научных исследова- 
ний, но совершенно точно — плод, основанный на наблю- 
дениях за большим числом лиц, больных раком, 


тов, овощей и злаков, исключает 
соленое мясо, копченые продук- 
ты, чрезмерный прием алкоголя. 
У агентств нет развернутых ре- 
комендаций для раковых боль- 
ных, но такие организации, как 
Американское раковое общест- 
во, наконец, начинают рассмат- 
ривать и питательный аспект ра- 
ковой терапии. 

Ограничение калорий. 
Предварительные исследования 
показывают, что больные, стра- 
дающие от гормональных ВИДОВ 
рака, как, например, рака проста- 
ты и яичек у мужчин, молочной 
железы и яичников у женщин, 
могут получить пользу от сниже- 
ния калорийности питания. Эти 
виды рака выявляются особенно 
у тех, кто имеет излишний вес. 
Некоторые исследователи пол- 
агают, что снижение калорийнос- 
ти может воспрепятствовать раз- 
ВИТИЮ НОВЫХ опухолей и замед- 
лить рост существующих раковых 
клеток, ибо последние особенно 
чувствительны к лишению пищи. 

По словам Лернера, «если в 
высшей степени ограничитель- 
ная диета вызывает потерю веса, 
имея своими результатами ста- 
билизацию веса больного на здо- 
ровом низком уровне и прекра- 
щение дальнейшего роста рако- 
вой опухоли, то это решающая 
клиническая победа», Однако, 
если больной продолжает терять 
вес, он может подвергнуть риску. 
свою иммунную систему, тем са- 
мым ограничив ее способность 
надлежащим образом бороться 
против рака. 

Растительное волокно. Не 
все волокна равноценны. Хотя 
диета с большим содержанием 
волокна и является почти универ- 


ка толстой 
ледования 
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виды включают пектин, кукуруз- 
ный жмых, агар, метамусил (ап- 
течная волокнистая добавка), лю- 
церна. Таким образом, если увас 
рак, и вы стараетесь увеличить 
количество растительного волок- 
на в вашей диете до максималь- 
ного целебного уровня, то полу- 
чайте волокно из овощей (цел- 
люлоза) и пшеничных отрубей, 
которые, как показали те же эк- 
сперименты, помогают препят- 
ствовать распространению рако- 
вой опухоли. 

Витамин А. Витамин А (ре- 
тинал) и тесно связанные с ним 
изомеры — ретинальная и рети- 
нойная кислоты — могут преоб- 
разовывать раковые клетки, а в 
некоторых случаях заставляют их 
вернуться в предраковое состо- 
яние. Согласно сообщению ис- 
следователя Питера Гринвальда, 
когда ретиноиды вводились в ла- 
бораторный образец злокачес- 
твенной эпителиальной клетки 
(эти клетки образуют слизистую 
желудка и толстого кишечника), 
рост клетки прекращался. Но ког- 
да витамин А переставали да- 
вать, клетки становились злока- 
чественными. Ученый также со- 
общил, что ретиноиды, вводимые: 

в клетки, больные лейкемией, 
заставляли злокачественные 
клетки вернуться в нормальное 
состояние, Даже консервативная 
Национальная Академия наук 
сделала в этом плане по- 
ложительное заключение: «Ис- 
следования на животных показы- 
вают, что увеличенный прием 
витамина А имеет положитель- 
ный эффект против внедрения 
рака химическими канцерогена- 
ми в большинстве, если не во 
всех, случаев». Разновидность 
витамина А, наиболее часто ре- 
комендуемая для раковых боль- 
ных, — это бета-каротин. Он об- 
наружен в огромном количестве 
в абрикосах, мускусной дыне, 
моркови, ореховом «молочке», 
сладком картофеле и других 
фруктах ‘и овощах, имеющих со- 
чный оранжевый цвет. Бета-ка- 
ротин также содержится в раз- 
ных зеленых овощах, где их цвет 
маскируется зеленым пигментом 
хлорофилла. Брокколи, капуста 
огородная, шпинат полны бета- 
каротином и будут хорошим до- 
полнением к диете любого рако- 
вого больного, 


вания показали, что Полинг был 
на правильном пути. В 1990 году 
Г. Блок провела 46 эпидемиоло- 
гических обследований, связан- 
ных с витамином С и раком, для 
Национального ракового’ инсти- 
тута США. В 33 из этого числа 
обследований витамин С внес 
значительные изменения. Она 
также выявила, что в 21-м из 29- 
и обследований люди, которые 
потребляли большое количество 
фруктов и овощей, имели мень- 
шую заболеваемость раком же- 
лудочно-кишечного тракта, под- 
желудочной железы и ротовой 
полости. 
Лучшие источники витамина С 
— цитрусовые, помидоры и кар- 
тофель, хотя и большинство дру- 
гих видов фруктов и овощей так- 
же имеют высокое содержание 
этого важного витамина. Сырые 
продукты вообще имеют больше 
витамина С, но ценными явля- 
ются и вареные фрукты и овощи. 
В недавнем исследовании Гар- 
вардского университета делает- 
ся заключение, что среди тех, кто. 
потреблял каждую неделю отче- 
тырех до семи приемов, основан- 
ных на томатных продуктах (са- 
латы, спагетти, пицца), на 20 про- 
центов было меньше больных ра- 
ком простаты. А среди тех, кто. 
потреблял такие блюда десять и 
более ‘раз в неделю, риск забо- 
левания этим раком снижался 
вдвое. Хотя помидоры и богаты 
витамином С, исследователи по- 
лагают, что здесь главным «дей- 
ствующим лицом» является ве- 
щество под названием «ликопен» 
(каротиноид). Ликопен также и 
антиоксидант, который «прикан- 
чивает» свободные радикалы 
прежде, чем тем удается напасть 
на здоровую клетку. Согласно не- 
которым исследованиям также 
предполагается, что витамин С 
может задержать образование 
новых раковых клеток благодаря 
своей роли антиоксиданта, Важ- 
ными антиоксидантами являют- 
ся также бета-каротин, витамин 


цикл роста 


Е служит сильным 
в крови, где он 
как чистильщик от сво- 
радикалов, стремящихся 
в в клеточные мембра- 
‚ Несколько последних лабо- 
раторных исследований проде- 
_ Монстрировали прямую связь 
между высоким уровнем витами- 
на Еи снижением рака. При об- 
следовании людей было выявле- 
Но, что высокий уровень витами- 
на Е, известного как альфа-токо- 
ферол, уменьшает рост двух раз- 
личных видов рака. Кроме этого, 
как выяснил ученый К. Прасад, 
больные, которые подвергались 
химиотерапии и облучению, име- 
ли меньше побочных токсичных 
эффектов от такого лечения при 
приеме витамина Е, нежели ана- 
логичные больные, не принимав- 
шие этот витамин. «Эти иссле- 
дования показывают, что витамин 
Е может быть одним из важных 
противораковых средств. Он мо- 
жет сыграть очень существенную 
роль в предотвращении и лече- 
нии рака». 

Селен — четвертый сильный 
антиоксидант, минерал, содер- 
жащийся в таких продуктах, как 
цельная пшеница, коричневый 
рис, тунец, спаржа; Селен дей- 
ствует наилучшим образом в со- 
четании с витамином Е. Поэто- 
му обязательно надо принимать 
эти два вещества «в тандеме». 
В раковой терапии считается, 
что селен помогает образованию 

7 энзима — глютатион пероксида- 
зы, который детоксицирует 
вредные химические вещества, 
способные привести к раку. Ор- 
ганизму требуется ничтожно 
малое количество селена. Одна- 
ко присутствие других минера- 
лов временами может препят- 
ствовать эффективности селена. 
Это особенно происходит при 
большом количестве в организ- 
ме цинка. Хотя полных данных на 
этот счет не имеется, однако 
‘предполагают, что цинк не толь- 
‚ко сдерживает активность селе- 
на в качестве антиоксиданта, но 
может фактически и стимулиро- 
ускорение роста опухолей. 
Лернер говорит, что 
казательство относи- 

у цинка на разви- 

ожное, однако 


А; 


ганических овощей и фруктовых 
соков. 


Рацион, введенный в 1928 году 
Максом Герзоном, впоследствии, 
в 60-е годы, уступил дорогу мак- 
робиотическим диетам, популя- 
ризируемым харизматическим 
японским реформатором в об- 
ласти здоровья Митио Куси, ос- 
нователем компании здоровых 
продуктов «Эрихон». В настоящее 
время его альтернативный под- 
ход к лечению рака в США явля- 
ется одним из наиболее широко 
применяемых. 
Макробиотическая диета, опи- 
санная в книге М. Куси «Диета 
предотвращения рака», является 
вегетарианской, с малым содер- 
жанием жира, большим количес- 
твом хороших видов раститель- 
ного волокна, полная антиокси- 
дантов. Те, кто находится на ди- 
ете Куси, обычно теряют вес, что 
считается лучшим способом вы- 
живания при определенных фор- 
мах рака. Несколько научных ис- 
следований показали эффектив- 
ность подхода макробиотики к 
раку. Согласно обследования 
доктора медицины из Туланско- 
го университета Джеймса Карте- 
ра, в области рака поджелудоч- 
ной железы среди больных, на- 
ходившихся на макробиотичес- 
кой диете, годовая выживаемость 
составляла 52,2 процента против 
9,7 процента у тех, кто имел 
обычную диету. В другом обсле- 
довании доктор Картер и его кол- 
леги наблюдали 11 больных ра- 
ком предстательной железы. При 
сравнении с контрольной груп- 
пой больные Картера, имевшие 
макробиотическое питание, до- 
стигли срока выживаемости в 
среднем в 81 месяц против 45 
месяцев утех, кто придерживал- 
ся обычного питания. Выясни- 
лось, что в лабораторных опытах 
некоторые из ключевых компо- 
нентов макробиотической диеты 
— морские водоросли, некоторые 
разновидности грибов, бурая во- 
доросль (ламинария) — задержи- 
вают развитие рака. Но незави- 
симо от чьих-то желаний не каж- 
дый может найти легко путь к 
макробиотике. Как поясняет 
Куси, макробиотика — это весь 
образ жизни, а не только диета. 
И многим американцам трудно 
усвоить его концепции питания 
в соответствии с восточной фи- 
лософией и принципами «инь» и 
«ЯН», 
„ Сердечно-сосудистые бо- 
лезни. За последние несколько 
лет некоторые исследователи 


‘революционизировали подход 
_ медицинской 


ша по реверсированию болезней 
сердца», он предлагает простой 
диетический рецепт: если вы 
страдаете от сердечно-сосудис- 
тых расстройств любого вида, от: 
ставьте в сторону жиры и мясо. 
Мясо имеет высокое содержание 
насыщенных жиров, закупорива- 
ющего артерии холестерина и ок- 
сиданты вроде железа, которые 
окисляют холестерин таким об- 
разом, что ему очень легко осе- 
дать в артериях. Вместо этого 
диета Орниша, которая имеет 
мало жиров, низкое содержание 
холестерина, большое количес- 
тво растительного волокна иан- 
тиоксидантов, основана на фрук- 
тах, овощах, злаках, бобовых и 
нежирных молочных продуктах, 
Истории болезни его больных и 
впечатляющие данные научных 
исследований показывают, что 
его диета может предоставить 
реальный выбор для тех, кто име- 
ет нарушения сердечно-сосудис- 
ТОЙ системы, вплоть до возмож- 
ности для некоторых повернуть 
фактически вспять течение их 
болезни. Дополнительно из про- 
граммы Орниша вы можете уз- 
нать, что бета-каротин — враг 
рака — также оказывается пол- 
езным и при борьбе с сердечно- 
сосудистыми заболеваниями; 

Министерство сельского хо- 
зяйства США выявило, что до- 
бровольцы, которые в день 
съедали 2—3 морковки без изме- 
нения своей диеты, снизили свой 
холестерин в среднем на 11 про- 
центов. Одновременно. другое 
обследование показало, что жен- 
щины, которые за неделю съеда- 
ли пять- шесть порций моркови, 
снижали риск получения сердеч- 
ного приступа на целых 68 про- 
центов. 

Равным образом выявилось, 
что и чеснок помогает бороться 
с высоким содержанием холес- 
терина, Доктор Р. Лин нашел, что 
ежедневный прием трех зубков 
чесночной головки сокращал 
уровень холестерина в среднем 
на 10 процентов. Согласно дру- 
гому исследователю, из Сиэттла, 
чеснок понижал общий холесте- 
рин на 7 процентов и поднимал 
уровень «хорошего» холестери- 
на на 23 процента. М 

Лечение тканей тела. В ка- 
кое-то время многие из нас ока- 
зываются под ножом хирурга. И 
то, что вы едите после операции, 
может оказывать большое влия- 
ние на скорость выздоровления 
вашего организма. Доктор меди- 
ЦИНЫ из университета штата 
Огайо Р. Руберг, досконально 
изучивший процесс послеопера- 
ионного выздоровления, счита- 
ет, что потеря аппетита у многих 


‘после операции спосо 
звать п 


`тами для пр 
дома, 


питательных веществ, ни 
мых для такого вь 
витамин С и цинк. Без д 
ного количества витамина! 


вырабатываются в организме 
ошибочным. путем, а нехватка 


цинка, как установлено, замед- _ 


ляет процесс выздоровления, 
Важны также для этого процес- 
са витамин В, рибофлавин, тиа- 
мин и витамин К./ 

Артрит. И в этом случае пол- 
езен витамин С. Согласно недав- 
нему обследованию в Бостонс- 
ком университете 640 больных 
на протяжении восьми лет было 
установлено, что у больных, пот- 
реблявших наибольшее количес- 
тво витамина С, прогресс болез- 
ни был втри раза медленнее, чем 
у тех, кто принимал минималь- 
ные дозы этого витамина (менее 
120 миллиграммов в день). 06- 
следование также показало, что 
при этой болезни: помогают и 
большие дозы витамина Е и бета- 
каротина, хотя здесь результаты 
менее заметные, чем при приеме 
витамина С. 

Важное значение цельных 
продуктов. Хотя добавки и мо- 
гут играть важную роль при ле- 
чении питанием, но, как подчер- 
кивают специалисты и официаль- 
ной, и альтернативной медици- 
ны, антиоксиданты и другие пи- 
тательные вещества, необходи- 
мые для восстановления орга- 
низма, должны поставляться 
цельными продуктами. Помимо 
витаминов, минералов и волок- 
на, растительные продукты со- 
держат фитохимические и био- 
логически активные вещества, 
которые обладают свойствами, 
предотвращающими и излечива- 
ющими болезни. Даже такой 
официальный орган, как журнал 
«Ньюсуик», примкнул к фитохи- 
мии. Несколько месяцев назад он 
писал: «Цельные продукты, осо- 
бенно фрукты и овощи, образу- 
ют огромный мир предотвраще- 
ния болезней. Они содержат ком- 
поненты, которые никогда не по- 
являлись в витаминных бутылоч- 
ках по той простой причине, что 
ученые до самого последнего 
времени даже не звали об их су- 
ществовании, не говоря уже о 
том, что не всовывали их в пи- 
ЛЮЛИ», } 

И чтобы получить от:всего. это- 
го пользу, вам придется 


стороной закусочные Большого = 


Мака (Макдоналдса)! 
вместо’ них идти в. 


Хоппе; 
свежими натураль " 


нокислоты, нужные для’восста. 
новления поврежденной ткани, 


1 ЗАПЕКАНКА 

ИЗ ТЫКВЫ И ЯБЛОК 

очистить от кожицы, уда- 

лить семена, затем натереть на тер- 

_ К, сложить в сотейник, добавить 

‘масло, немного молока, закрыть 
крышкой и варить. Во время вар- 
ки добавить натертые яблоки. Пос- 
ле того, как готовая масса осты- 
нет, добавить в нее измельченные 
сухари или замоченную в молоке 

| манную крупу, растертые с саха- 

і ром яичные желтки, соль, переме- 

. шать, добавить взбитые белки и 
| снова перемешать. 

Выложить в смазанный маслом 
и посыпанный сухарями противень 
или сковороду, сбрызнуть маслом 
И запечь в духовке. Отдельно к 
запеканке подать сметану. 

На 1 кг тыквы — 4—5 яблок, 2 
яйца, полстакана манной крупы 
или 1 стакан измельченных пше- 
ничных сухарей, 2 ст. ложки мас- 
ла, 1 стакан сметаны. 

ТЫКВА С ОРЕХАМИ 

Тыкву очистить, нарезать не- 
большими ломтиками, залить го- 
рячей водой, накрыть крышкой и 
варить 15 минут. Слить воду, осту- 
дить. Очищенные грецкие орехи 
хорошо истолочь и смешать с са- 
харной пудрой. В горячей кипяче- 

| Ной воде развести мед и сахар- 
ный сироп. Сваренную тыкву мел- 
ко нарезать и осторожно переме- 
Шать с толчеными орехами и при- 
готовленным сиропом. 

На стол это блюдо подается 
холодным. 

На 500г тыквы — 1 стакан очи- 

енных грецких орехов, 2 ст. лож- 

еда, 0,5 стакана. сахара. 

ТЫКВА С ПЕРЦЕМ 

ыкву разрезать на кусочки и 

шить в мясном бульоне или 

вместе с нарезанными поло- 
сл го перца и поджарен- 

(свином сале луком. 

ренной мукой. 
чей на стол смешать со 
ать нарубленным 


Я на здоровье в обнимку с тыквой. 


0, лучшее, что подарила человечеству 
но тыква и произрастает почти во всех 
шара. Между прочим, она и хранится от- 
свои питательные свойства почти на том 
› каки в тот момент, когда вы ее снимаете с гряд- 
еще ко всему прочему Великий Пост. 


Так что пос- 


Разогреть масло в сотейнике с 
крышкой, обжарить лук, добавить 
измельченные овощи, тушить 3 ми- 
нуты. Рагу слегка посолить, поста- 
вить в предварительно подогретую 
духовку. Запекать около часа, Пе- 
ред подачей на стол украсить зе- 
ленью. 

2 небольшие луковицы, 1 зуб- 
чик чеснока, 500 г помидоров, 1 
стручок сладкого перца, 750 г мя- 
коти тыквы, 4`ст, ложки раститель- 
ного масла, соль, перец по вкусу. 

КОТЛЕТЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
С ТЫКВОЙ 

Картофель сварить в подсолен- 
ном кипятке, Остудить, очистить от 
кожицы, протереть или пропустить 
через мясорубку. Масло растереть 
с желтками, размешать с картофе- 
лем с пеной из взбитых белков, 
— мукой, содой (на кончике ножа) 
и натертой на крупной терке очи- 
щенной тыквой, посолить. 

Приготовить небольшие оваль- 
ные котлеты, Жарить на сильно 
разогретом жире до светло-золо- 
тистого оттенка. Уложить на блю- 
до, украсить зеленью петрушки или 
листиками салата. 

Подавать со сметаной или с са- 
латом` из свежих овощей. 

Картофель — 800. г, тыква — 
400 г, жир — 30`г, яйца — 2 Шт., 
мука — 50 г, сода — 0,5 чайной 
ложки, сухари толченые — 60 г, 
жир для обжаривания — 60\г, соль 
по вкусу. 

ТЫКВА С ОВОЩАМИ 

Очищенную и нарезанную лом- 
тиками тыкву посолить, поперчить 
и обвалять в муке. Обжарить на 
сковороде до образования золо- 
тистой корочки и еще на полчаса 
поставить в духовку (духовка до- 
лжна быть горячей, но выключен- 
ной), чтобы тыква стала мягкой, 
Затем выложить ее на противень, 
уложить сверху нарезанные коль- 
цами помидоры, сбрызнуть растоп- 
ленным сливочным маслом, посы- 
пать тертым сыром и запечь в ду- 
ховке. 

ПУДИНГ ИЗ ТЫКВЫ И ЯБЛОК 

Тыкву очистить, Мелко нарезать 
и припустить в молоке, добавив 


ДРЕВНЯЯ ПРАК 


м упражне- 
ащаемся к замечательны оне 
а речь шла о той же самой кни 


Мы в третий раз обр 
ниям Питера Кэлдера. То 


ВИ ла НЯ 
ка молодости». Однако в пере! а 
были допущены некоторые неточности относительно С 
ровки упражнений. На это, кстати, указывали ми 
читатели, знакомые с работой Кэлдера. Мы попро! нана 
толия Лощинина, знакомого нашим читателям по а тому 
ряду публикаций и исповедующего систему. Келдер С 
лать необходимые уточнения и комментарии. Насто: ле: 
но советуем всем приобщаться к этим упражнениям: 


чрезвычайно эффективны. 


'Два года назад вышла книга: 
Питер Кэлдер «Око возрожде- 
ния», которая быстро исчезла с 
прилавков магазинов и вызвала 
большой интерес широкого кру- 
га читателей. «ЗОЖ» тоже опуб- 
ликовал серию статей в №№ 9, 
10, 15 за 1996 г, Пришло много 
писем в редакцию и запросов с 
просьбой выслать указанные ма- 
териалы. 

Меня эта книга, посвященная 
многовековой практике тибет- 
ских лам, поразила и привлекла 
следующими словами: «...прак- 


| тика лам, в которой реставра- 
| ция (имеется в виду реставра- 


ция организма — примечание 
мое) является лишь начальным 
этапом развития человеческого 


{ существа, доказывает: убежден- 
| ность интеллектуалов (понима- 
| ется физиологов — примеча- 


ние мое) в необратимости про- 


} цессов старения — не более чем 


иллюзия, все дело в умении 
пользоваться механизмами, 
обеспечивающими человеку до- 
ступк осознанному управлению 
личной волей». Захотелось на 
себе испытать действие предла- 
гаемой системы. 

Вот уже второй год, как я за- 
нимаюсь изучением и практикой 
системы Питера Кэлдера. Сей- 
час книга этого автора! вторич- 
но выпущена ООО «София», а 
справки о ее приобретении 
можно получить по тел, (095) 
919-87-07. Накопленный опыт 
позволяет поделиться своими 
впечатлениями и рассказать об 
особенностях ее освоения. 

Прежде всего целесообразно 
сформулировать некоторые об- 
щие положения о системе пяти 
ритуальных действий — СПРД, 
которая включает в себя: 

— пять упражнений, назван- 
ных автором пятью. ритуальны- 
ми действиями — РД; 

— систему дыхания, выполня- 
емую одновременно с РД; 

— гигиенические приемы омо- 


Благодаря такому комплек- 
сному подходу активизируются 
следующие функции организма: 
дыхание, движение, питание и 
размножение. Последнее дости- 
гается за счет активной работы 
мышц промежности и живота. В 
этой статье вниманию читателя 
предлагается подробное описа- 
ние техники выполнения упраж- 
нений с кратким указанием на 
некоторые особенности дыха- 
ния. Подробно вопросы дыхания 
предполагается осветить в од- 
ном из следующих номеров 
«ЗОЖ». 

Освоение СПРД следует на- 
чать с внимательного изучения 
следующих положений. 

1. Регулярность выполнения 
упражнений. Рекомендуется их 
ежедневное выполнение. Воз- 
можен пропуск не более одного 
раза в неделю. 

2. Постепенность в освое- 
нии каждого упражнения, Она 
предполагает: 

— постепенное наращивание 
числа повторений каждого из 
пяти РД; 

— постепенное увеличение 
амплитуды перемещений тела, 
выполняя каждое упражнение 
настолько, насколько это по- 
сильно, без переусердствова- 
ния; постепенное приближение 
исполнения упражнения к тому, 
что показано на соответствую- 
щих рисунках. 

В первую неделю выполняй- 
те все 5 РД по З раза каждое. 
После каждой такой серии обя- 
зательно отдыхайте до исчезно- 
вения напряжений в мышцах, 
вызванных этими упражнениями, 
В каждом упражнении в крайних 
точках выполняйте легкое по- 


сильное потягивание про. - 
тельностью 1—2 сек, аи 


Ма одновременном выполнении 
ыы и дыхания, Если од- 
недели окажется недоста- 
точно, продолжайте далее, пока 
не сможете достаточно свобод- 
но ТЬ движение с таким 
по глубине дыханием, которое 
вам посильно, не стремясь 
при этом к его углублению. 
Когда этот этап будет осво- 
ен, начинайте в очередную не- 
делю делать каждое РД по 5 
повторений до тех пор, пока и 
эта серия может выполняться 
достаточно свободно. Это озна- 
чает, что после всего цикла из 5 
РД вы уверенно ощущаете бод- 
рость, прилив сил, некоторую 
испарину, повышенный тонус во 
время предстоящего дня. 
Затем переходите к 7 повто- 
рениям каждого РД ит. д., до- 
бавляя после освоения очеред- 
ной серии по 2 повтора в каж- 
дом РД. Если при увеличении 
числа повторений вы почувству- 
ете повышенную утомляемость 
или у вас не будет хватать вре- 
мени, можно разбить очередную 
серию РД на две или даже 3 час- 
Ти, но стараясь первую серию 
выполнить до 12 ч. дня. Не за- 
бывайте про. отдых и расслаб- 
ление после каждой серии уп- 
ражнений. Бодрость и хорошее 
настроение — верные показа- 
тели правильного выполнения 
всех РД. у 

Когда число повторений до- 
стигнет 21 в каждом из 5 РД, вы 
сохраняете это количество на 
протяжении 4-х месяцев и бо- 
лее, пока не почувствуете лег- 
кости в их выполнении. 

Затем начинает формировать- 
ся вечерний цикл упражнений по 
той же схеме: в первую неделю 
3 повторения каждого РД с ко- 
ротким отдыхом после каждого 
упражнения и относительно бо- 
лее продолжительным отдыхом 

после завершения цикла. Когда 
организм привыкнет к этой на- 
грузке, переходите к следующей 
серии РД по 5 повторений каж- 
дого упражнения и т. д. до 21 
_ повторения каждого из упраж- 
_ нений. 
{Таким образом, в полном виде 
система движений тибетских 
Е редусматривает выполне- 
дного утреннего цикла из 
Д по 21 повторению каждого 
| такого же вечернего 


воды не входит в ТК, вызывает 
болевые ощущения, то это ука- 
зывает на наличие в ТК ядови- 
ТЫХ каловых отложений на его 
стенках. Такое по статистике 
случается у 97% людей, Если 
при таком состоянии ТК присту- 
пить к выполнению 5 РД, то ин- 
тенсивная работа мышц живота 
приведет к всасыванию ядов из 
ТК в кровь, появлению ГОЛОВНОЙ 
боли, тошноты, дискомфорта, 
Это недопустимо. 

Существует много способов 
очищения ТК. Можно рекомен- 
довать клизмы со свекольным 
соком объемом 1 л при темпе- 
ратуре 39°С. Способ приготов- 
ления таков. В эмалированную 
или стеклянную посуду залива- 
ется 1 л горячей воды (60— 
70°С). Добавляется 0,1 л све- 
кольного сока. Закрывается 
крышкой, покрывается полотен- 
цем и в таком положении осты- 
вает до температуры 39°С. Со- 
держимое переливается в круж- 
КУ Эсмарха, и ставится клизма 
в положении лежа на левом 
боку. Постарайтесь удержать 
введенную в ТК жидкость не 
менее 10 мин. 

Такие клизмы ставятся ежед- 
невно в первую неделю, через 
день во вторую, через два дня в 
третью, через 3—6 в четвертую, 
через 4 дня в пятую, а далее 1 
раз в неделю, пока контрольная 
клизма не даст положительных 
результатов. Ее следует делать 
в конце каждого месяца. 

Итак, очистив ТК, приступаем 
к разучиванию РД. Добавим 
еще. 

В промежутках между повто- 
рениями ритуальных действий 
нужно продолжать дышать в том 
же ритме, что и во время прак- 
тики. Однако, если вы не чув- 
ствуете затруднений, паузы 
между повторениями одного и 
того же ритуального действия 
делать ни к чему, вам следует 
просто повторять движения в 
виде одной непрерывной серии, 
А вот между каждыми двумя ри- 
туальными действиями пауза не- 
обходима. Причем не просто 
пауза. Нужно встать прямо, по- 
ложить руки на талию и выпол- 
нить несколько плавных полных 
дыханий, внимательно следя 
при этом за ощущениями, воз- 


стоя прямо 
выт 


ми и болезненными блоками 
покидает тело, вымываемая по- 
токами «свежей» праны, посту- 
пившей в тело при вдохе, 
Второй момент, который мо- 
жет оказаться достаточно по- 
лезным, это водные процедуры 
после практики «Ока возрожде- 
ния». Лучше всего принять теп- 
ловатую или чуть-чуть прохлад- 
ную ванну или душ, Можно про- 
сто обтереть все тело полотен- 
цем, смоченным в теплой воде, 
а затем вытереться насухо. Но 
ни в коем случае нельзя поль- 
зоваться после практики замет- 
но прохладной и тем более хо- 
лодной водой. И еще — никогда 
не принимайте холодную ванну, 
душ, обливание или обтирание 
до состояния, при котором хо- 
лод проникает глубоко внутрь 
тела, поскольку это существен- 
но нарушает эфирную структу- 
ру, выстроенную практикой! ри- 
туальных действий. Ни перед за- 
нятиями, ни после, ни в любое 
другое время. Причем если до 
тренировки и в другое время ко- 
роткие и неглубокие холодные 
водные произдуры могут быть 
использованы вами для общей 
закалки, то непосредственно 
после занятий они строжайше 
противопо! аны, так как спо- 
собны вызвать патологические 
изменения, которые при том 
арсенале средств, которым вы 
владеете, окажутся необрати- 
мыми. Поэтому, если вы не име- 
ете возможности сразу после 
практики принять какую-либо из 
теплых водных процедур, подо- 
ждите, пока тело не остынет 
после тренировки, выдержав, 
как минимум, час, и только пос- 
ле этого пользуйтесь холодной 
водой. 
Вынужден повторить: необхо- 
димо регулярно практиковать 
ритуальные действия, начав с 
трех повторений каждого и пос- 
тепенно доведя до двадцати од- 
ного раза в день. Пропускать до- 
пустимо не более одного раза в 
неделю, но ни в коем случае не 
больше. Если же отъезд или ка. 
кая-нибудь иная причина заста- 
вит вас прервать практику хотя 
бы на два дня, все достигнутые 
вами результаты окажутся под 
угрозой. Между тем, на выпол- 
нение всех пяти ритуальных дей- 
ствий в полном объеме требу- 
ется всего-то-навсего пятнад- 
цать- двадцать минут! А человек 
хорошо тренированный выпол- 
няет их все вообще за восемь — 
десять минут! 
РИТУАЛЬНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ ПЕРВОЕ 
Исходное положение для пер- 
вого ритуального действия — 
с го 


ІХ ЛАМ В ИЗЛОЖЕНИИ ПИТЕРА КЭ 


круг своей оси до тех пор, пока 

не возникнет ощущение легко- 

го головокружения. При этом 
очень большое значение имеет 
направление вращения — еле- 
ва направо. Другими словами, 
если бы вы стояли в центре ле- 
жащего на полу большого ци- 
ферблата, обращенного лице- 
вой стороной вверх, то вращать- 
ся нужно было бы по часовой 
стрелке. 2 

Ламы рекомендуют начинаю- 

щим ограничиваться тремя обо- 
ротами. Если после выполнения 
первого ритуального действия 
вы почувствуете потребность 
присесть либо прилечь, дабы из- 
бавиться от головокружения, — 
обязательно последуйте этому 
естественному требованию ва- 
шего тела, 

В период начального освое- 
ния ритуальных действий очень 
важно не переусердствовать, 
Старайтесь никогда не перехо- 
дить ту грань, за которой лег- 
кое головокружение переходит 
в весьма заметное и сопровож- 
дается слабыми приступами 
тошноты, поскольку практика 
последующих ритуальных дейст- 
вий в этом случае может вызвать 
рвоту. 

По мере практики всех пяти 
ритуальных действий вы со вре- 
менем постепенно обнаружите, 
что можете вращаться в первом 
действии все больше и больше, 
не доводя себя до ощутимого 
головокружения. 

В этом РД рекомендуется пе- 
ред вращением сделать посиль- 
ный глубокий вдох, а во время 
вращений делать небольшие по 
глубине вдохи и выдохи, сохра- 
няя легкие в наполненном со- 
стоянии. Очень хорошо, если во 
время такой практики удастся 
ощутить легкую нехватку возду- 
ха, желание вдохнуть и поддер- 
живать это ощущение на протя- 
жении всего упражнения. 

РИТУАЛЬНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ ВТОРОЕ 

Исходным положением для 
второго ритуального действия 
является положение — лежа на 
спине. Лучше всего лежать на 
толстом ковре или какой-нибудь 
другой достаточно мягкой и теп- 
лой подстилке. } 

Вытянув руки вдоль туловища 
и прижав ладони с плотно со- 
единенными пальцами к полу, 
НУЖНО поднять голову, крепко 
прижав: подбородок к грудине, 
После этого ‘поднять п 


‘не сгибать ноги в 
"Затем медленно опус- 
‘пол голову и ноги. Рас- 


вдох, 
во время опускания — такой же 
выдох. Если вы устали и реши- 
ли немного отдохнуть между 
повторениями, старайтесь ды- 
шать в том же ритме, что и во 
время выполнения движений. 
Чем глубже дыхание, тем выше 
эффективность практики. 
Обратите внимание и старай- 
тесь следовать изображенному 
на рис. 2. Поднимая голову, пре- 
жде поднимаем ее вверх с воз- 
можно более распрямленной 
шеей и только потом прижима- 
ем подбородок к груди. Плечи 
и при этом стремимся прижать к 
17 полу. 
$ Ноги поднимаются прямые. 
Колени прогнуты назад до по- 
сильного предела, а носки ног 
тянутся на себя. Это обеспечи- 
вает тренировку седалищного 
нерва. Вовремя подъема ног и 
І их опускания прямыми руками 
ы? давим на пол, напрягая мышцы 
руки ладоней. Это хорошо вид- 
Га но на рис. 2. 
Е При возвращении головы в 
исходное положение на полу 
стремимся распрямить шею и 
прижать затылок. Одновремен- 
но надавливаем пятками на пол. 
_ Это позволяет включиться в ра- 
} мышцам-антагонистам и 
° дать короткий отдых мышцам, 
беспечивающим подъем ног. 


сли подъем прямых ног ока- 
трудным, можно на пер- 
пе начать с подъема ног 
и коленями, как по- 
нижней части рис. 2. 
ИАЛЬНОЕ 


опираясь руками о бедра, пос- 
ле чего возвращаемся в исход- 
ное положение с прижатым к 
грудине подбородком, Немного 
отдохнув, если необходимо, пов- 
торяем все сначала, 

В самом начале следует сде- 
лать такой же глубокий и пол- 
НЫЙ выдох, как в первом риту- 
альном действии, Прогибаясь 
Назад, нужно вдыхать, возвра- 
Щаясь в исходное положение — 
выдыхать. Глубина дыхания име- 
ет огромное значение, посколь- 
ку именно дыхание служит свя- 
зующим звеном между движени- 
ями физического тела и управ- 
лением эфирной силой. Поэто- 
му дышать при выполнении ри- 
туальных действий «Око возро- 
ждения» необходимо как можно 
более полно и глубоко. Ключом 
Же к полному и глубокому дыха- 
нию всегда служит полнота вы- 
доха. Если выдох выполнен пол- 
ноценно, столь же полноценным 
неизбежно окажется естествен- 
но следующий за ним вдох. 

Чтобы внимание не отвлека- 
лось от внутренних процессов, 
происходящих в эфирном теле, 
ламы выполняли все ритуальные 
действия, кроме первого, с за- 
крытыми глазами. 

Обратите внимание на рабо- 
ту рук. Ладони упираются в бед- 
ра так, как показано на рис. 3. 
Мышцы рук напряжены для со- 
здания небольшого, посильного 
растяжения позвоночника. Это 
усиливает восстановительные 
процессы в нем. Прудина тянет- 
ся вперед, а плечи назад. Шея, 
почти прямая, отводится усили- 
ем мышц назад и в этом по- 
ложении запрокидывается заты- 
лок и подтягивается вверх под- 


. бородок. Все это выполняется в 


состоянии посильного потягива- 
ния. Внимательное изучение 
рис. 3 позволит корректировать 
качество выполнения РД-3. Это 
упражнение усиливает движе- 
ние спинно-мозговой жидкости 
вдоль позвоночника и внутри 
головы, способствует активиза- 
ции работы толстого кишечни- 


ка. 
РИТУАЛЬНОЕ 

ДЕЙСТВИЕ ЧЕТВЕРТОЕ 

Для выполнения четвертого 
ритуального) действия нужно 
сесть на пол, вытянув перед со- 
бой прямые ноги со’ ступнями, 
расположенные примерно на 
ширине плеч. Выпрямив позво- 
ночник, положите ладони с со- 


_мкнутыми пальцами на пол по 


бокам от ягодиц. Пальцы рук 
лжны быть при этом направ- 
ред. Опӱсти 


ритуальное движение 


Первое ритуальное движение 


Второе ритуальное движение 


РЕВНЯЯ ПРАКТИКА ТИБЕТСК 


Четвертое ритуальное движение 


‘ритуальное движение 
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ложения. В конечной фазе бед- 
ра и туловище должны 
Ся водной находить- 
горизонтальной плос- 
кости, а голени и руки — 
лага распо- 
ться вертикально, как-нож- 
ки стола, Достигнув этого по- 
ложения, нужно на несколько се- 
кунд сильно напрячь все мыш- 
ЦЫ тела, а потом — расслабить- 
ся и вернуться в исходное по- 
ложение с прижатым к груди 
подбородком. Затем — повто- 
рить все сначала. 

И здесь ключевым аспектом 
является дыхание. Сначала нуж- 
но выдохнуть, Поднимаясь и за- 
прокидывая голову, выполнить 
глубокий плавный вдох. Во вре- 
мя напряжения — задержать ды- 
хание, и опускаясь, полностью. 
выдохнуть. Во время отдыха 
между повторениями сохранять 
неизменный ритм дыхания. 

Внимательно рассмотрите 
рис. 3. Перед запрокидыванием 
головы прежде распрямляются 
руки, поднимая плечи вверх и 
создавая растяжение позвоноч- 
ника. Затем прямая шея подает- 
ся назад и только потом запро- 
кидывается затылок. В этом по- 
ложении выполняется легкое по- 
тягивание: грудина тянется впе- 
ред, плечи — вверх и назад, за- 
тылок — назад. 

Из этого положения начина- 
ется посильное движение таза 
вперед-вверх с разведением ко- 
леней в стороны до ощущения 
напряжения мышц в паху. Воз- 
вращение в исходное положе- 
ние, показанное на верхнем ри- 
сунке, производится в обратном 
порядке: на первом этапе этого 
движения тело переходит в по- 
ложение, показанное на сред- 
нем рисунке. Затем голова на- 
клоняется вперед. Производит- 
ся потягивание: грудина — впе- 
ред, плечи — назад-вверх, под- 
бородок вперед-вниз. И только 
теперь возвращаемся в положе- 
ние, показанное на верхнем ри- 
сунке, и расслабляемся. 

РИТУАЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
ПЯТОЕ 

Исходным положением для 
него является — упор лежа 
прогнувшись. При этом тело 
опирается на ладони и подушеч- 
ки пальцев ног. Колени и таз 
пола не касаются. Кисти рук 
ориентированы строго вперед 
сомкнутыми вместе пальцами. 
Расстояние между ладонями — 
немного шире плеч, Расстояние 
между ступнями ног — такое же. 

Начнем с того, что запроки- 
дываем голову как можно даль- 
ше назад-вверх. Затем перехо- 


ми, а прямые руки и туловище 
находились в одной Е ости; 
Тогда тело окажется как бы сло. 
женным пополам в прен- 
ных суставах. Вот и все. После 
этого возвращаемся в исходное 
потоке Е — упор лежа про- 

шись — и начи 

чала. С 

Через неделю практики это 
ритуальное действие становит- 
ся самым простым из пяти, Ког- 
да вы вполне его освоите, ста- 
райтесь при возвращении в ис- · 
ходное положение прогибать 
спину как можно больше, но не 
за счет предельного излома в 
пояснице, а за счет расправле- 
ния плеч и максимального про- 
гиба в грудном отделе. Не за- 
бывайте, однако, что ни таз, ни 
колени при этом пола касаться 
не должны. Кроме того, введи- | 

те в упражнение паузу с макси- а 
мальным напряжением всех \ 
мышц тела в обоих крайних по- 

ложениях — при прогибе и при 

подъеме в «угол». 

Схема дыхания в пятом риту- | 
альном действии несколько не- |; 
обычная. Начав с полного вы- | 
доха в упоре лежа прогнувшись, Е 
вы делаете глубокий, насколь- 
ко это возможно, вдох при | 
«складывании» тела пополам. 
Получается некоторое прибли- 
женное подобие так называемо- 
го парадоксального дыхания. 
Возвращаясь в упор лежа про- 
гнувшись, вы делаете полный 
выдох. Останавливаясь в край- 
них точках для выполнения на- 
пряженной паузы, вы задержи- + 
ваете дыхание на несколько се- 7 
кунд соответственно после вдо- ) 
ха и после выдоха. 

Следует обратить внимание на. 
взаимное расположение руки ног 
на верхнем и нижнем рисунках 
РД-5. Оно различно — расстоя- 
ние между ладонями и ступнями 
вверху меньше, чем внизу, а пят- 
ки на нижнем рисунке прижаты к 
полу. Это важно для укрепления 
седалищного нерва. 

У каждого человека своя дли- 
на рук и ног. Поэтому взаимное 
расположение ладоней и стоп 
может быть различным. Важно, 
чтобы пятки прижимались к 

полу, а грудина подавалась впе- 
ред как в верхнем, так и в ни- 
жнем положении РД-5 за счет 
напряжения соответствующих 
групп мышц. В крайних е 
ниях следует выполнить 

кое по времени (1—2 с 
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помазать. 


опыт 


ичный 


овек. 
не зная, 


просы, вопросы. 
асса таких, 


’ еще раз с очищения. 
Почти в каждом 
очищения. Сегодня же 
е ‘читателей. 


На вестник «ЗОЖ» в про- 
шлом году натолкнулась 
случайно, а на этот год под- 
писалась. В настоящее вре- 
мя я на пенсии и занимаюсь 
практически тем, что пропа- 
гандирую этот самый здоро- 
вый образ жизни и советую, 

Ў как к нему выйти как можно 
быстрее. 

Расскажу о себе. Окончи- 
ла Пермский фарминститут. 
Какое-то время работала 
преподавателем в фармучи- 
лище; затем 26 лет — замес- 
тителем заведующей. апте- 
кой. Сколько люди пьют таб- 
леток, знаю не понаслышке 
— все видела сама. Порой 
подходила, пробовала реко- 

= мендовать что-то другое, 
кроме таблеток (я увлекаюсь 
травами). Но куда там: тра- 
ву надо заварить, а таблет- 
КУ так удобно — проглотил с 

{ водой — и вся недолга, 
В 37 лет сталась вдовой с 
двумя детьми. Взяла один 
участок, но 4 сотки показа- 
| лось Мало. Взяла другой. В 
_50 лет написала книжечку 
бука огородника», кото- 
ая очень быстро разошлась 
иражом 20000 экз. только 
Нижнем. Сейчас пишу про- 
ие. Особо разраба- 
ю в том плане, что 
пища должна быть ле- 
. Очень много чи- 
не отказываю, 
росит помочь 


номе 


очередная почта. Сидим над горой писем. 

марта вас, подписчиков, 
Многие возьмут вестник в руки 
т не ведая о том, что мы 
иковали прежде. А стало быть, вопросы, 
И среди них, конечно же, и 
на которые ответит любой более- 
Менее грамотный зожевец. 
начинать борьбу с любыми болезнями. Особенно 
хроническими. С чего? Разумеется, 


стало 102 


К примеру, с чего 


с очищения и 


Мы много раз писали об этом. 
ре что-то есть на тему 


— личный опыт наших 


о методиках очищения пе- 
чени, почек — свой личный 
опыт. Разумеется, что при 
этом есть. Однозначно: 
пища должна быть лекарст- 
вом. Это еще Гиппократ го- 
ворил. 

Так вот, до пятидесяти лет 
я эксплуатировала свое здо- 
ровье. После пятидесяти 
начала его приобретать 
вновь. И если честно, то 
сейчас, в свои 56 чувствую 
себя лучше, чем в 40. Не 
могу лишь улучшить ‘слух, 
Мучаюсь с ушами с четырех 
лет. Но и то прогресс: если 
раньше лежала по два раза 
в году в больнице, прини- 
мая несметное количество 
лекарств, то вот уже 4 года 
в больницу не обращаюсь и 
таблеток никаких не пью. 

Что же послужило. толч- 
ком? В пятьдесят лет со сво- 
ими сотками я дошла до 
полного физического и мо- 
рального истощения. Лежа- 
ла пластом, и врачи ничем 
не могли помочь. Литерату- 
ру же о здоровье в то время 
уже почитывала. Пролежав 
неделю, я спросила себя: 
так чего же ты ждешь? Зво- 
ночек прозвенел, пора 
браться за себя, а лень уб- 
рать подальше. Начала чис- 
титься по методике Надеж- 
ды Семеновой. Через неде- 
лю клизм встала на ноги, за- 
хотелось двигаться, настро- 
ение поднялось. Вот тогда 
взяла себя в ежовые рука- 
вицы и прошла почти весь 


‚ курс очищения. 


Пересмотрела и взгляды 
на питание. Конечно, не так 


все просто давалось. До- 


ступной ЛИТЕР ТУВЫ ТОС 


результате образа жизни: 
однообразное неправильное 
питание, недостаточность 
физических нагрузок. Поэ- 
тому и начинать работу над 
собой нужно с чистки ки- 
шечника. 

Лично для меня это на 
первых порах были клизмы 
с простой водой и лимон- 
ным соком. Но когда появи- 
лись книги Геннадия Мала- 
хова, я перешла на урино- 
вые клизмы. Делала и с тра- 
вами, но с ними, я считаю, 
хорошо делать клизмы тог- 
да, когда кишечник пол- 
ностью очищен от завалов, 
и стенки его надо подле- 
чить. Или нужно подлечить 
какой-то орган. 

Теперь как я делаю клиз- 
мы по Малахову. Со време- 
нем накопился опыт. Бере- 
те 2-3 банки на 2-3 л. Соби- 
раете мочу в первую банку, 
Набрали, отставили. Соби- 
раете во вторую, затем в 
третью. Постояла урина 3 
дня — теперь она очень 
сильная и будет работать в 
кишечнике отлично, все по- 
вытащит, что там есть гряз- 
ного. К этому я пришла эк- 
спериментально, а затем 
прочитала у Малахова под- 
тверждение моих наблюде- 
НИЙ. 

Подогреваете урину до 
температуры парного моло- 
ка или чуть потеплее. Круж- 
ку Эсмарха вешаете на гвоз- 
дик на расстоянии 1,5 м от 
пола, Если у вас нет кружки 
Эсмарха, а в аптеке купить 
нет возможности — сделай- 
те сами: возьмите пластмас- 
совую бутылку из-под воды, 
донышко срежьте, а в про- 
бке просверлите отверстие, 
в которое вставьте резино- 
вую трубочку диаметром с 
карандаш или чуть потолще. 
Никакого наконечника и за- 
жима не надо. Бутылку же- 
лательно брать с «талией», 
за которую вы привяжете 
тесьму и повесите ее на 
гвоздик. К концу трубки тоже 
привяжите тесемку и вешай- 
те ее повыше кружки. Когда 
будете вводить конец труб- 
ки в анус, просто пережми- 
те пальцами трубку. 1 
Кстати, подготовьте мес- 
то; где будете делать клиз- 
мы; на пол постелите ков- 
рик, Наконечник сл 


и не войти из-за скопления 
грязи. (Уточнение; делать 
клизмы только. после естес- 
твенного акта дефекации, 
чтобы кишечник не привык 
к клизмам). Пусть войдет 
столько, сколько войдет. 
Трубку вынимаете и ложи- ) 
тесь на спину. Опираетесь } 
ногами на стену и поднима-_ Н 
ете таз перпендикулярно к 
полу. Это нужно для того, 
чтобы жидкость прошла как 
можно дальше по толстой 
кишке. Полежали так секунд 
30—60, ноги опускаете и 
переворачиваетесь на пра- 
вый бок, чтобы жидкость как 
можно полнее прошла в 
ободочную кишку, которая 
отходит под прямым углом 
от прямой кишки. Полежа- 
ли минут пять или до позы- 
ва в туалет. Если пять ми- 
нут прошло, а в туалет не 
хочется — втаньте и походи- 
те. 

После опорожнения ки- 
шечника делаете вторую 
клизму с 1 л мочи. Первое 
время я бы советовала де- 
лать не менее трех клизм 
подряд, затем перейти на 
две. Но две желательно де- 
лать всегда, пока идет очи- ї 
щение, так как именно вто- | 
рая клизма и дает наилуч- 
ший очистительный резуль- 
тат. Делать такие клизмы 
можно через день, а в тяже- 5 
лых случаях — каждый день. 
Даже только очищение ки- } 
шечника много даст в пла- 
не самочувствия: поднимет- 
ся настроение, перестанете 
раздражаться по пустякам. 
Однако хочу предупредить: 
так легко отказаться от 
клизм при первых же при- 
знаках улучшения. Лень ни- 
когда не дремлет и всегда 
готова услужливо подсунуть 
нам компромиссное реше- 
ние! Поэтому будьте бди- 
тельны: улучшение — это 
только начало. Впереди еще 
долгий путь к здоровью, Не 
поддавайтесь лени. Она Ї 
очань коварна. Знаю по. 


Проделали 
ли две-три, не ос 
вайтесь, переходит 
ке печени, < 
приурочить к п 


клизмы неде- 


познакомиться с верной 
ой по жизни Для созда- 
семьи. Мне 40. Рост 170. 
ДОЩавый, Женат не был, Люб. 
’°_ ЛЮ ХОДИТЬ на лыжах. Бегаю. За- 
_ НИМаюсь плаванием. Голодаю. 

Люблю также природу и домаш- 
ний уют. 

Адрес: 456040, Челябинс- 
кая обл., г. Усть-Катав, ул. 
Коломенская, д. 34, кв. 76. 

ххх 

Рада, что существует вестник, 
а то, глядя на моих подруг и зна- 
КОМЫХ, Невольно начинаю думать, 
ЧТО ЭТО я Одна такая на свете 
«белая ворона». Теперь благо- 
даря «ЗОЖ» вижу, что есть и 
единомышленники. Мне 26. Не 


замужем. Бывало, познакомишь- 
ся с парнем, встречаешься, все, 
вроде, нормально, а как начну 
говорить о вегетарианстве, голо- 
дании, йоге — наталкиваюсь на 
полное непонимание, даже на- 
смешки. А если начинаю гово- 
рить о том, что мясо порождает 
агрессивность, — рискую просто 
нарваться на грубость. 

Так, может, через вестник я 
смогу найти друзей-единомыш- 
ленников? Предлагаю обмени- 
ваться вкусными рецептами блюд, 
интересными методиками оздо- 
ровления. 

Адрес: 150000, Ярославль, 
ЦОС до востребования, п/п 
УІ-ГР № 622391. 

ххх 

Уже 13 лет прошло стех пор, 
как я потеряла мужа. Воспитала 
одна двоих сыновей. До сих пор 
не могу встретить друга жизни, 
близкого по духу, характеру и 
образу жизни. Когда стала вы- 

писывать вестник, появилась на- 


ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 


° Здравствуй, дорогой вес- 
тник. Дружу с тобой уже 
‘третий год. И знаешь, как 
нашла тебя? Случайно. Ра- 
ботаю мастером производ- 
ственного обучения в ли- 
цее. Однажды нас, препо- 
давателей лицея, обязали 
каждого подписаться как 
минимум на 2 газеты. Взя- 
а каталог и стала искать, 
то поинтереснее. Полити- 


Клуб знакомств 


дежда. По гороскопу я Дева. 
Ищу друга от 53 до 65 лет, 
доброго, нежного романтика, 
ведущего ЗОЖ, исповедующе- 
го принципы «Детки», Сама я 
добрая, маленькая, изящная, 
хрупкая. Люблю природу, цве: 
ты, музыку, театр, книги, до- 
машний уют. 

Адрес: 654048, Кемеров- 
ская Бр Новокузнецк. До 
востребования, п 
655495. а 


ххх 


Пишу вам не только от сво- 
его имени, но и от всех «бе- 
лых ворон» села Новая Сло- 
бода, что в Сенгилеевском 
районе Ульяновской области. 


Многие из нас в этом году выпи- 
сали вестник не только себе, но 
и в подарок знакомым и друзь- 
ям, так что мы потихоньку «раз- 
множаемся». Вы бы только зна- 
ли, с каким упоением и интере- 
сом мы, подписчики вестника, об- 
суждаем прочитанные письма и 
статьи. У каждого из нас есть 
свои болячки. А как говорится, 
у кого чего болит, тот о том и 
говорит. Так вот мы — а боль- 
шинству из нас уже за 50. — де- 
лимся опытом по лечению болез- 
ней. Вот, к примеру, кое-что из 
нашего опыта противостояния 
гриппу. В этом году он протекал 
очень тяжело и поражал в ос- 
новном легкие и органы дыха- 
ния. Вот что мы делали. Брали 
целлофановую пленку, чтобы 
покрывала спину, клали на нее 
марлю, смазанную салидолом, и 
ложились на нее спиной на всю 
ночь. Ступни тоже смазывали 
салидолом, покрывали целлофа- 
ном и надевали шерстяные нос- 


Про инвалидность забыла 


маться регулярно начала 
лишь в сорок. Вставала в 6 
утра и в любую погоду — на 
улицу. Полчаса побегаю, 
потом приму холодный душ, 
и бодрости и хорошего на- 
строения хватало на целый 
день, 

\ Так продолжалось до 31 
января 1991 года. Утром, 
как всегда, встала в 10 ча- 
сов, чтобы пойти на рабо- 
ту, и вдруг почувствовала, 
что левая нога плохо слу- 
шается. Пошла в.больницу. 
Диагноз; тромбофлебит 
глубоких вен. ' 


ки. На вторую ночь — то же, а 
на третью и четвертую делали 
такие же компрессы из глины. 
На пятый день уже обливались 
холодной водой, как обычно, — 
многие из нас по утрам облива- 
ются холодной водой по Порфи- 
рию Иванову. Возможно, наш 
опыт пригодится кому-то в буду- 
Щем. 

Сама я потомственная травни- 
ца. Летом собираю дикорастущие 
травы и выращиваю на своем 
огороде лекарственные растения. 
'Держу пчел, вожу машину. Хожу 
босиком, люблю работать в саду. 
Единственная моя беда — я оди- 
нока. Может, вестник поможет 
мне найти мою половинку? Мне 
54. Живу одна. Жильем и мате- 
риально обеспечена. 

Адрес: 433387 Ульяновская 
обл., Сенгилеевский р-р, с. 
Новая Слобода, ул. 1 Мая, д. 
107. Матвеевой Тамаре Кон- 
стантиновне. 

* * * 

Моложавая женщина 50 лет, 
русская, ищет спокойного чело- 
века до 60 лет, ведущего здоро- 
вый образ жизни. 

Адрес: 626440, Нижневар- 
товск-15, п/п У-ФР № 618652. 


ххх 


Хотела бы познакомиться с 
одиноким, спокойным и добрым 
мужчиной от 45 до 55 лет, веду- 
щим здоровый образ жизни, для 
создания семьи. Мне 45. Рост 
166. К полноте не склонная. До- 
моседка. Люблю детей, живот- 
ных, читать книги, гулять на при- 
роде. 

Адрес: 693000 Южно-Саха- 
линск, Главпочтамт, до вос- 
требования, п/п № 513689. 

ххх 

Читаю вас давно, еще со вре- 
мен «Советского спорта», а пишу 


буду восстанавливаться (я 
тогда жила на Севере и ра- 
ботала прорабом в СМУ). 
Муж не возражал. 

По приезде домой три 
месяца ходила, прихрамы- 
вая, потом начала сама 
себя лечить. Через год я 
уже чувствовала себя нор- 
мально, меня перевели на 
третью группу, устроилась 
на работу в лицей. Здо- 
ровье начало медленно вос- 
станавливаться, но оконча- 
тельно подняла себя на 
НОГИ с помощью вестника. 
Стек пор, как стала выпи- 

ать его, живу по Полю 
Брэггу и Джону Армстрон- 
гу. Каждое ‘утро теперь вы- 
полняю 5 ритуальных уп- 


ражнений Питера Кэлдера 


Холодный душ, 
ений выпиваю 
ну, Вечером пе- 

маю теплую. 


впервые, Ни разу не встречала в 
рубрике «Отзовитесь» или «Клуб 
знакомств» о «белых воронах» 
Мурманской области. Думаю, они 
У нас есть и потому хочу объ- 
единить их в клуб. 

Приглашаю всех, ‘кто живет в. 
Мурманске и области и испове- 
дует принципы ЗОЖ — моржей, 
йогов, бегунов, лыжников, — объ- 
единиться. 

Мой телефон в Мурманске: 54- 
42-83. 

Адрес: 183025, Мурманск, 
а/я 2361. 

ххх 

Мне кажется, что мы потеря- 
лись... Не может быть, чтобы его 
не было. Он есть, просто не до- 
гадывается, как он нужен... 

Назначь мне свидание на этом 
свете... Назначь мне свидание в 
ХХ столетии. Я столько лет жду 
и верю. 

Адрес: 215770, Смоленская 
обл., Верхнеднепровский. П/ 
п ХХН-МЮ № 637118. 

ххх р 

Темноглазая, спокойная, до- 
брожелательная вдова 49 лет с 
двумя сыновьями, контактная и 
понимающая, надеется встретить 
человека, которому нужна. Лю- 
бознательна. Люблю природу, 
музыку, цветы, животных, искус- 
ство, поэзию. Надеюсь на встре- 
чу с добрым, порядочным муж- 
чиной без материальных и жи- 
лищных проблем, вредных при- 
вычек, не судимого, который 
помог бы мне вырастить сына 
подросткового возраста-инвали- 
да. 

Поклонница ЗОЖ, вегетариан- 
ка. Близнецы. Интересуюсь не- 
традиционными методами лече- 
ния. 

Адрес: 460021, Оренбург. 
До востребования. Главпоч- 
тамт. П/п И-РЖ № 520323. 


ИЗ ПОЧТЫ «ЗОЖ». 


ванну — минут 15—20 и за- 
вершаю ее холодным ду- 
шем. Спать ложусь в С, 
встаю в 6 утра. 

Каждый квартал голодаю 
по 4 дня, в промежутках — 
по 36 часов. Занимаюсь ури- 
нотерапией, Всю зиму хожу 
на лыжах. Каждую неделю 
посещаю баню, парюсь в 
парилке. Мясо ем мало и 
редко. Летом собираю тра- 
вы. Про инвалидность свою 
забыла. Так что поняла: здо- 
ровье надо заработать. Если 
лежать и ждать — оно само 
а 

сли что заинтересо 
в моем письме, о 
Кое-какой оп ч 
есть. 


ул. 
д. 1 


нее зачиты- 
КЛБ, «Клуб 
«ЗОЖ», что пе- 


‘поделиться своим опытом, 
авиться от курения. 
‚Курильщиком заядлым никог- 
да не был, но к тому периоду, 
когда решил покончить с этой 
вредной привычкой, выкуривал 
1 — 1,5 пачки в день. Несколь- 
ко раз бросал, но через некото- 
рое время — на праздниках, ве- 
черинках, встречах за кружкой 
пива — все начиналось снова, 
то есть в период душевной ра- 
дости я вновь брал сигарету, 
Особенно велика была тяга к 
ней на работё. 

Стало побаливать сердце, поя- 
вился кашель по ночам, одышка. 
при беге. Все это наводило на 
МЫСЛЬ: а не бросить ли курить? 


Домашний доктор 


ПРО ПЯТЬ ЯИЧНЫХ 
ЖЕЛТКОВ... 

Прежде всего хотела бы 
поблагодарить Петра Рома- 
новича Сушкина из Пятигор- 
ска за присланные семена 
фенхеля и А, М. Прокопова 
из Моздока за семена лис- 
товой горчицы, Со своей 
стороны хотела бы поде- 
литься с Людмилой Каро- 
бинцевой из Волчанска, 
Свердловской области ре- 


... И БЕРЕЗОВЫЙ 
ДЕГОТЬ 
В вестнике № 2 за 1997 
год в рубрике «Отзовитесь!» 
Лариса Николаевна Мосева 
из Пензенской области ин- 
есуется, как можно из- 
З я от ногтевого гриб- 
ешил. ответить ей че- 
ник, так как, думаю, 
П заинтересует и 
ей. 


Я взял чистый лист бумаги и 
решил посчитать плюсы и ми- 
нусы своего «хобби», К положи- 
тельным моментам отнес такие 
характерные особенности куре- 
НИЯ, как снятие стресса, сред- 
ство общения, самоутвержде- 
ние. Некоторые курильщики, 
склонные к полноте, говорят, 
что они курят, чтобы похудеть. 
Но как показывает практика, это 
утверждение несостоятельно, 
Хотя действительно, если бро- 
сить курить, то в первое время 
начинаешь прибавлять в весе, 
появляется аппетит, иногда даже 
ночью, но спустя 1,5 — 2 меся- 
ца стрелка на весах покажет 
прежний вес. 

Все остальные свойства были 
отрицательные. 

Одышка при беге, кашель, 
желтый налет на зубах и жел- 
тизна на пальцах и лице, запах 


цептом от пролежней и язв. 

Возьмите 5 куриных яиц 
И сварите их вкрутую. От- 
делите желтки, растолките 
их и поджарьте на сковоро- 
де, ничем не смазанной, до 
золотистого цвета. Положи- 
те поджаренные желтки в 
баночку и еще раз растол- 
ките их. Возьмите такое же 
количество куриного жира и 
растопитеѓего!на той же ско- 
вороде, Образовавшуюся 


чалкой в воде. Кстати, вода 
чем горячее, тем лучше. 

Когда ноги распарятся, 
почистите подошвы, пятки 
пемзой, ножницами. Обяза- 
тельно подстригите ногти. 
Вытрите ноги насухо, осо- 
бенно между пальцами, и 
когда они высохнут, смажь- 
те их кремом (любым — для 
рук, для лица). 

Эту процедуру вы делае- 
те вечером, а утром вымой- 
те ноги холодной водой, на- 
сухо вытрите и высушите. 
Можете приступать к ле- 
аптечный березо- 

Ваткой, намо- 


табака, повышенная сальность 
волос, частые головные боли во 
второй половине дня, ужасаю- 
щая` статистика, свидетельствуе 
ющая о том, что каждый чет- 
вертый раковый больной — ку- 
рильщик, выброс в атмосферу 
дыма и нанесение вреда приро- 
деи окружающим, отрицатель- 
ный пример для дочери. И это 
еще не все. С сигаретами одни 
проблемы — то нет тех, к кото- 
рым привык, то маленькая дочь 
нечаянно обожгла руку сигаре- 
той, то прожег рубашку. Через 
день вещи приходилось стирать, 
верхнюю одежду проветривать. 

Курение отражалось на се- 
мейном бюджете, Оно создава- 
ло неудобства не только мне, но 
и окружающим. Каждый день я 
дописывал минусы, и когда их 
накопилось на два листа, про- 
анализировав ситуацию, решил 
бросить это занятие, 

Я отложил сигареты и дал 
себе слово, что в период высо- 


пленочку надо убрать. Затем 
слейте жир вібаночку с жел- 
тками и все тщательно пе- 
ремешайте, чтобы не было 
комков. Смесь может хра- 
ниться в холодильнике 5 
месяцев. Это хорошее сред- 
ство от язв и пролежней — 
лучше всяких импортных 
мазей. 

Адрес: 167005, Сык- 
тывкар, ул. Малышева, д. 
12, кв. 16. Поповой Г. И. 


том, наденьте хлопчатобу- 
мажные носки, чулки и так 
ходите. Через два дня по- 
мойте ноги теплой водой с 
хозяйственным мылом. 

Через неделю еще раз 
помойте ноги в теплой 
воде с хозяйственным мы- 
лом, вытрите насухо и 
смажьте березовым дег- 
тем. Желательно и в обувь 
положить кусочек ватки с 
дегтем, чтобы убить все 
микробы. Через 10 дней 
вы забудете про свой гри- 
бок. Н : 

Теперь, где взять бере- 
зовый деготь. Его, повто- 
Ряю, можно купить в апте- 
ке. Но если возникнут про- 
блемы, я могу выслать. 


чайшей радости или не 
мого о я не прикоснусь к НИМ. 
С тех пор прошло более 15 лет, 
Изменился образ жизни. Зани- 
маюсь зимним плаванием, ежед- 
невно бегаю по утрам не менее 
5 км и делаю зарядку. Прошли 
головные боли, исчезла желтиз- 
на зубов'и лица, не колет в сер- 
дце. 

Вот несколько советов для 
тех, кто желает бросить курить: 

1. Задумайтесь, для чего ку- 
рите и что это дает. у 

2. Никогда не покупайте си- 
гареты впрок. Каждый раз, за- 
жигая сигарету, считайте ев пос- 
ледней. 

3. Сумейте занять себя в пе- 
риод отсутствия дел. По моим 
наблюдениям, курят в основном 
в период безделья. 

4. Избегайте 
компанию. 


курящую 


Виктор ЦАРЕВ. 
Москва 


ВОПРОС — ОТВЕТ 

Случайно купила в киоске 
вестник «ЗОЖ» № 3, в кото- 
ром Антонина Черняева из Со- 
лнечногорска, Московской 
области, благодарит Бориса 
Михайловича Горячева за со- 
веты по лечению астмы. 

У меня больна дочь 35 лет. 


| Не сообщите ли мне адрес Б, 


М. Горячева? 
Светлана 
СТРЕЛЬЦОВА. 
Тамбовская область. 


«ЗОЖ»: Сообщаем. 
346300, Ростовская обл., г. 
Каменск-Шахтинский, ул. 
К. Маркса, д. 73, кв. 6. 

аж 


В вестнике №1 за 1997 год 
вы опубликовали интервью 
с доктором Неджлой Бертон. 
А как она выглядит? У вас 
есть ее фото? 

Раиса СЕМЕНОВА. 
Волгоград. 


На снимке 


«ЗОЖ»: Есть. 
Неджла Бертон 


Для лечения катаракты мне 
нужна травка очанка и пихтовая 
_ смола. Буду бесконечно благо- 
Парна всем, кто сможет мне вы- 
слать эти лекарства и, естествен- 
_ НО, все расходы оплачу. 

Ы — Адрес: 456320, Челябинс- 
Ы — кая обл., г. Миасс-20, Олим- 
1 — пийская 3-35. Цыбиной Ли- 
Вин васильевне. 


* ж ж 


Мне 33 года. Работаю педа- 
гогом в школе. У меня псориаз. 
Хотела бы переписываться с 
людьми, страдающими этим же 
заболеванием. 

Адрес: 427400, Тюменская 
обл., г. Ишим, ул. Рахива, д. 
” № школа № 8. Родионовой 
№: Рп. 


ж * ЕЗ 


Давно выписываю вестник и 

Т решилась написать сама. Дело 

, в том, что у меня изо рта непри- 

ятно пахнет. Я порой даже сама 

— это чувствую. Причем запах этот 

н у меня с детства. Зубы целые. 

Проверяла состояние желудка 

— нормальное. Я стесняюсь раз- 

говаривать с людьми. Может, 

— — есть какое народное средство от 
] этой напасти? 

Адрес: 614081, Пермь, Кри- 

| санова, 75—27. Ардашевой 

К Л.В. _ 


* ж ж 

Для лечения зубов нужны кор- 
ни аира — 1 стакан. Расходы 
‘оплачу или вышлю взамен ду- 
'шицу, девясил, тысячелистник. 

Адрес: 453640, Башкортос- 
тан, г. Сибай, ул. Шаймура- 
това, д. 39, Мухамедьяновой 
М.Ш. 

* * ж 

Мой муж тяжело болен. У 
| него два грозных заболевания — 
_ тромбофлебит и сахарный диа- 
бет. Кто может, вышлите, пожа- 
луйста; семя льна и корень или 
астойку цикория. Расходы не- 

ительно оплачу. 


Поликар- 


лечить его 

Буду благод 

скажет, как, 
Адрес: 443070, Самара, ул. 


пасская, д. 120, кв. 2. Да- 
дашевой Э.Р, 


Капустным соком, 
арна, если кто под- 


А 

Имею ВОЗМОЖНОСТЬ выслать 
плоды боярышника, шиповника, 
бессмертник, глухую крапиву, 
зверобой, тысячелистник, мяту, 
Хвощ полевой, липовый цвет. 

Адрес: 391830, Рязанская 
обл., Скопин-1, ул. Мира, д. 
26, кв. 67. Забытину А.И, 


* * * 


Вышлите, кто может, травы: 
горец почечуйный и полевой 
хвощ, Все расходы оплачу. 

Адрес: 141300, Московская 
обл., г. Сергиев-Посад, Ново- 
Угличское шоссе, д. 102, кв. 
71. Кукуловой Н.И. 


ЕЗ * * 


Для лечения нужно семя льна, 
корень кира и пастушья сумка. 
Все оплачу. 

Адрес: 423270, Татарстан, г. 
Лениногорск, ул. Степная, д. 
9, кв. 1. Булатовой Р.Н. 


х * * 


У меня полипы в носу. Год 
назад сделали операцию — уда- 
лили 4 полипа. Но они выросли 
снова. И этот процесс может 
быть бесконечным. Может, есть 
нехирургический метод избавле- 
ния от полипов? Очень прошу 
поделиться советами. 

Адрес: 660123, Красноярск, 
ул. Малаховская, д. 2, кв. 58. 
Сидоренко Г.Н. 


* * * 


Хочу переписываться с чита- 
телями вестника, страдающими 
полиартритом. Муж болен уже 
4 года. Лечится в основном таб- 
летками и уколами, которые 
помогают, но не надолго. Если 
кто знает какие-то народные 
средства, поделитесь, пожалуй- 
ста. 

Адрес: 432066, Ульяновск, 
ул. Ерунковой. д. 7, кв. 129. 
Борисовым. 


ж * * 


Очень нужны семена аира, 
шалфея, бессмертника, споры- 
ша, а также кукурузные рыльца 
и сушеная морская капуста. Рас- 
ходы оплачу, только, пожалуйс- 
та, напишите заранее, кто и 


ОТЗОВИТЕСЬ! 


витесь те, 


ский, Свердловская обл., ул. 
Гагарина, д. 12-а, кв. 35. Че- 
чулиной Татьяне Борисовне. 


* ж * 


У меня довольно тяжелое за- 
болевание — патогенный дис- 
бактериоз. Болезнь эта очень 
мешает мне жить, постоянно 
обостряется и постепенно выво- 
дит из строя весь организм. 
Перепробовала много способов 
лечения — традиционных и не- 
традиционных, лечилась и в 
больницах, и дома, у профессо- 
ров, знахарей и экстрасенсов — 
пользы, к сожалению, мало. 


Хотя, не делай я всего этого, 
наверное, меня бы уже не было 
бы в живых. 

Может, кто-то из читателей 
вестника сталкивался с данной 
болезнью. Напишите мне, под- 
скажите, как бороться с ней. 

Адрес: 198903, Санкт-Пе- 
тербург, Петродворец, ул. 
Разводная, д. 23, кв. 57. Ви- 
ноградовой Е.В. 


* ж * 


Вышлите мне за плату цветы 
боярышника и каштана. 

Адрес: 399740, Елец, Юби- 
лейная, д. 13-а, кв. 89. Дань- 
шиной Г.А. 


ж * * 
Очень нужен цикорий-500 
граммов. Расходы возмещу. 
Адрес: 690062, Владивос- 
ток, ул. Днепровская, д. 43- 
3, Кондрашевой Альбине 
Михайловне. 


* * ж. 

Вышлите, пожалуйста, кто 
может, травы: софору японскую 
и омелу белую. Все расходы 
оплачу. 

Адрес: 399320, Липецкая 
обл., Грязинский р-н, с/к К. 
Дубрава. Шемонаевой С.Н. 


ж * * 


С вестником познакомилась 
недавно и хотела бы с его по- 
мощью найти единомышленни- 
ков. Мне 23. Недавно начала 
заниматься спортом, 

Адрес; 186200, Карелия, Кан- 
дапога, ул. Пролетарская, д. 38, 
кв. 22. Евтуховой Наташе. 


А. 

Уже два года мы всем под- 
ъездом выписываем и читаем 
вестник. Хотела бы обратиться 
за советом к читателям, Отзо- 

КТО знает или смог сам 


вылечиться народными мет 

ми от алкоголизма, У меня спи- 

вается сын 25 лет, От лечения 

отказывается. Распалась семья, 

а ведь у него двое детей. = а 
Адрес: 637003, Казахстан, 

г, Павлодар, ул. Кутузова, д. 

44, кв. 4. Калашниковой. 


ж х * 


Кто имеет возможность, про- 
шу выслать мне листья лопуха. 
Расходы оплачу. 

„Адрес: 308024, Белгород, 
ул. Костюкова, д. 22, кв. 76. 
Савенковой С.Ф. 


* ж * 


Много лет моя сестра страда- 
ет атрофическим ринитом. Ме- 
дицина ничем помочь не может. 
Даже не облегчает страдания. 
Вот почему обращаюсь в вест- 
ник. Если кто-то знает, как бо- 
роться с этим недугом, отклик- 
нитесь. 

Адрес: 215707, Смоленская 
обл., Сафоновский р-н, д. Ба- 
раново, Шолковой В.И. 


ж. ж * 


Мне очень нужна трава суше- 
ница топяная. Если кто может, 
вышлите. Стоимость и пересыл- 
ку оплачу. 

Адрес: 171600, Кашин, 
Тверская обл., ул. К. Марк- 
са, д. 25, кв. 4. Голубевой С.Г. 


ж * * 

Мне 69. Диагноз: аденома 
предстательной железы. Опера- 
цию делать нельзя, так как у 
меня сахарный диабет. Помоги- 
те советом, как вылечить аде- 
ному травами? 

Адрес: 141800, Московская 
обл., Дмитров, ул. Полипичья, 
д. 6 «А». Голубцову Влади- 
миру Николаевичу. 


ж * * 

Нужен корень девясила и де- 
коп. Расходы оплачу. 

Адрес: 307035, Курская 
обл., Медвенский р-н, п/о 
Черниченское. Чаплыгину 
Николаю Ильичу. 


ж * ж 


Многие годы пользуюсь сове- 
тами вестника, а тут решил сам 
обратиться за помощью. Я ин- 
валид войны. У меня больное 
сердце. Для лечения очень нуж- 
ны травы — спорыш и сушени- | 
ца топяная, В наших аптеках их. 
нет. Поэтому прошу тех, кто 
может, выслать мне их. > 

` Расходы оплачу, 

Адрес: 423400, Т, 
Альметь вск, 
кая, д. 25. 


жить н 


МОЖНО 


Почти два года мы ведем эту 


целью выкачать из читателей 
деньги. Это не хитренький и 
якобы невинный рассказ о не- 
ких заморских средствах вро- 
де акульего хряща или сна- 
добья, полученного из амазон- 
ских жучков, которое немцы, 
сочувствуя нашей бедности, 
будто бы готовы уступить рос- 
сиянам всего-то за несколько 
тысяч долларов курс. Нет, ме- 
тод, который мы пропаганди- 
руем, практически бесплатный 
= смесь 40-градусной водки с 
нерафинированным подсол- 
нечным маслом. Более того, 
он, как ни кажется странным, 
работает. И заслуга Николая 
Викторовича Шевченко даже 
Не СТОЛЬКО в том, что он «рас- 
копал» рецепт смеси — он с 
позиции биохимии объяснил, 
почему работает рецепт. Я раз- 
говаривал со многими специ- 
алистами. Никак не связывая 
идею Шевченко с раком, они 
не находят в ней существенных 
изъянов, 

Что же касается фактов ра- 
боты ... Мы рассказали уже не- 
мало историй людей, которые 
спасли свою жизнь и продол- 


ыы рубрику рак можно победить. · 
3 это не рекламный трюк с 


вор, в котором времени на 
жизнь не оставалось. В 1-м (86- 
м) номере вестника мы опуб- 
ликовали письмо хирурга Вла- 
димира Сергеевича Нуждова из 
поселка Токаревка, Тамбовской 
области, который, пользуясь 
смесью водки с маслом, выле- 
чился (рак левого легкого с ме- 
Тастазами) сам и помог выле- 
читься Николаю Васильевичу 
Яковлеву... Во 2-м номере мы 
вернулись к истории Нуждова 
и дали его советы, основанные 
на личном опыте, которые, 
кстати, мало чем отличаются от 
рекомендаций Шевченко. 
Признаться, я никогда не ви- 
дел Нуждова, и мне захотелось 
поговорить с ним. Он, правда, 
не единственный врач в нашем 
архиве, разделяющий идеи 
Шевченко, но это врач, сам 
прошедший все круги ада. Я 
позвонил в Токаревку по теле- 
фону (код 8-07-557) 2-23-21... 
Мне ответила жена: «Владими- 
ра Сергеевича нет. Онв Пензе 
на курсах повышения квалифи- 
кации врачей. Живет у ро- 
дственников». Я позвонил в 
Пензу (жена Нуждова дала мне 
телефон), попросил к телефо- 
ну Нуждова, услышал его го- 
лос и задал первый вопрос: 


— Прекрасно,— ответил Нуж- 
дов.— Очень хотел бы с вами 
повидаться, но нет времени. 
Хотя думаю все же приехать в 
Москву... на велосипеде. 

Впрочем, я звонил не для 
того, чтобы услышать голос че- 
ловека, который мог бы уже и 
не жить на этом свете... Все эти 
два года меня волновал и во- 
лнует вопрос: правильно ли мы 
делаем, что, опубликовав мето- 
дику Шевченко, рассказываем и 
истории исцеления людей, не- 
вольно навязывая метод другим. 

В нашем диалоге наступила 
пауза. Наконец Нуждов отве- 
тил: 

— Я сам много думал на эту 
тему... 

— И что же? 

— Вы правильно делаете, Вы 
оставляете ЛЮДЯМ надежду. 
Там надежды нет... Почти нет, 

Нуждов не расшифровал это 
«там», ноя понял, что он имел 
в виду — официальная меди- 
цина. 

— Вы рассказали о себе, о 
Яковлеве... Я знаю, не все ис- 
тории — со счастливым кон- 
цом. Но есть ли хотя бы еще 
один положительный при- 
мер? 

И снова пауза, за которой я 
представляю человека у теле- 
фонной трубки, размышляю- 
щего: имеет ли он право об- 
народовать чью-то тайну. 

— Есть, — говорит наконец 
Нуждов. — Как и у меня, рак 
левого легкого. Врачи не ос- 
тавляли ему никакого шанса... 


человека? — 7 
Е Агеев Владимир а 
ич, 1944 года рождения, во- 
ОНЕ автобуса. Диагноз пос- 
тавлен в ноябре 1995 года. С 
мая 1996-го стал принимать 
смесь... Если хотите погово- 


рить с ним, я передам трубку... 


Речь идет о моем родственни- 

м Оставим это на ближай- 
шее будущее. А сейчас ска- 
жите только, каков итог? 

— В октябре 1996-го прохо- 
дил очередное обследование: 
Легкие чистые. Ничего нет. 

— Он принимал какие-то 
другие методы лечения? 

— Нет. Только водка с мас- 
лом... Я верю в этот метод. Как 
врач утверждаю: он очень пер- 
спективный. На сегодняшний 
день я наблюдаю как минимум 
10 человек. Конкретно о чем- 
то говорить можно будет через 
год. 

... Вот такой был разговор. 
Мы договорились с Нуждовым 
все же встретиться раньше. 
Возможно, по окончании кур- 
сов в Пензе. Нет, я не оголте- 

лый фанатик метода. Он не 
дает 100-процентной гарантии, 
тем более, что к нему обраща- 
ются тогда, когда врачи уже ус- 
тало разводят руками и пред- 
лагают родственникам в очень 
скором времени готовиться к 
худшему. Но это все же доста- 
точно реальный шанс. У нас в 
архиве множество историй лю- 
дей, которые ухватились за 
этот шанс и выиграли. Вот 


жают жить, несмотря на приго- — Как вы себя чувствуете? — Вы можете назвать это- одна из таких историй. 
Невыдуманная история 


БАТЮШКА БЛАГОСЛОВИЛ, А ВО 


Однажды в редакцию пришла 
очень красивая и молодая еще 
женщина. Мне почему-то сразу 
бросилась в глаза именно ее 
чисто русская спокойная красо- 
та... Познакомились; Боловино- 
ва Галина Васильевна. Живет в 
поселке Чендек, Усть-Коксин- 
ского района, Алтайского края. 

чтовый индекс 659770, Зареч- 
ная улица, дом 31. 

Что было? Родинка на спине, 
врале 95-го нечаянно ее 

ула, и та стала стреми- 


сти... Рассказывает. 


колаю. 


имею. Она мне сказала: «Тебя 
спасет голод, холод, движение, 
психологический настрой и ды- 
хание». 

И я «Села» на диету: в день — 
стакан жидкой каши из проро- 
щенной пшеницы и чай из со- 
сновых шишек. Кроме того, об- 
ливалась холодной водой, ходи- 
ла босиком. Так прошло 50 дней. 
Я никогда не была полной. А тут 
еще похудела на 15 килограм- 
мов. Бородавка тем временем 
выросла с детский кулачок. На- 
конец, стали опухать ноги — я 
их еле таскала. 

Тут я поняла; хватит! Я веру- 
ющая, 30 октября — это все 95- 
й год — пошла в церковь. Собо- 
ровалась. Отец Константин на- 
правил меня в Псков к отцу Ни- 

К нему я буквально при- 
еня благословил и 


‚ таза по З см в диаметре, остал- 
ся один диаметром 1,8 см. 


Причем о них мне не сказали — 
муж чуть ли не на коленях вы- 
просил диагноз... Назначили хи- 
миотерапию. Но при первом же 
сеансе я потеряла сознание. 

Голодать я не хотела катего- 
рически. От химиотерапии отка- 
залась — знала о тяжелых пос- 
ледствиях: насмотрелась натех, 
кто ее проходил. И вот тут муж 
принес мне газету — вестник 
«ЗОЖ» — с рецептом Николая 
Шевченко. Связались с ним. 
Разговор и определил выбор — 
водка с маслом. 

Все это, кстати, проходило 
еще в Москве — жили у ро- 
дственников. Стала принимать 
смесь. После первого курса на 
Каширке прошла обследование 
— конечно же, заверяю всех, что 
принимаю химиотерапию. Вра- 
чи в восторге: было три метас- 


Результат меня вдохновил, и 


я решила ехать домой 


сяцев с переры 


в Горно-Алтайск. И 
на УЗИ 507 


ДКА С МАСЛОМ СПАСЛА 


Слух, что я уже умерла. И тугя 
вдруг являюсь живая, только ху- 
Дая и слабая. Встала на учет в 
диспансере в Горно-Алтайске. 
Там на меня, разумеется, врачи 
навалились с химиотерапией. Я: 
«Да, да, только дома...» 

Дома врач сказала — очень 
хорошая женщина — оформляй 
1-ю группу инвалидности и ле- 
чись как хочешь. Я уже хорошо 
Знала — как. Пила я смесь 5 ме- 
вами — вс 
методике. Поехала после 05 


Проводя 
Рафию — печень чистая!» 


былобы на это 
«Х И 


думал, что это к пере- 
погоды, Но к осени, в ав- 
на плечевой кости стала 
ощупываться опухоль. Обра- 
ился к врачам и получил на- 
‘правление в краевой онкодис- 
пансер. После обследования 
не предложили ампутировать 
о руку полностью. Я отка- 
`зался. Тогда заведующий отде- 
`лением онкодиспансера напра- 
вил меня в городскую больни- 
Цу, где была кафедра мединсти- 
тута: Там мне 23 декабря 1994 
года была сделана относитель- 
Мо щадящая операция: удалена 
_ верхняя половина ключевой кос- 
И и вставлен протез. Словом, 
рукумне сохранили. Правда, она 
не полностью работоспособна, 
но писать и что-то делать мож- 
но, 
| После операции гистология 
показала саркому правой плече- 
вой кости. Мне дали вторую 
группу инвалидности. Ни хими- 
отерапию, ни облучения не 
предлагали. В ноябре 1995-го я 
прошел обследование, и все, 
вроде, было в норме. 
н Вянваре 1996 года я перенес 
Сильный стресс. Вероятно, на 
_ почве этого заболел ОРЗ. Поче- 
му-то появились выделения кро- 


л 
3 
| 
3 


мужем в Москву. Подтверди- 
лось — метастаз. Врачам она, 
естественно, рассказала о сво- 
ем методе. Те даже возмути- 
лись; «Вы что, действительно 
считаете, что вам помогла во- 
_ дка с маслом...» Она не счита- 
ла — знала. Потому, когда пред- 
 ложили операцию, отказалась и 
вновь взялась за смесь. 
На том мы и расстались. 18 
я позвонил родственни- 
которых жила Галина Ва- 
а с мужем. Мужской го- 
етил: 
Галина Васильевна уехала 
домой. 
— А скем говорю? 
— С ее мужем. Я тоже уезжаю 
на днях, · 
нее все в порядке? 
- Слава Богу, все! И УЗИ, и 
рная томография не 
‚ровным счетом ни- 


итд. И Т.П; 


ви при отхаркивании. Снова 
больницы, Диагноз: пневмония 
правого легкого. Десять дней 
пролежал в стационаре. Состо- 
яние ухудшилось, И меня напра- 
ВИЛИ в онкодиспансер, где я и 
был на учете, 28 января 1996 
года мне был поставлен диагноз: 
метастазы в лимфоузлы, сре- 
достения и в левое легкое, № 
степень. Дали первую группу, 
Онкологи качали головами, уз- 
нав, что мне только 37 лет, тем 
не менее отправили домой, не 
назначив никакого лечения. 
Дома врач вызвал родных. Жена 
вернулась в слезах — у меня 
ведь три дочери, младшей — 7 
лет. Я, разумеется, хотя и пони- 
Мал, в чем дело, но заставил ее 
рассказать все, и она призна- 
лась в том, что у меня рак в пос- 
ледней стадии. Я понял, что 
жить осталось недолго. Со- 
бственно, и понимать было не- 
чего. У меня к этому времени 
открылось сильное. кровохар- 
канье; стал задыхаться, болела 
спина. Случалось, кашель невоз- 
можно было остановить час. 

Меня снова положили в ста- 
ционар и проводили, как гово- 
рили сами врачи, чисто симпто- 
матическое лечение, которое 
приносило лишь ничтожное об- 
легчение. 

О вашем методе я узнал из 
районной газеты, где была пе- 
репечатана методика из 58-го 
номера вестника «ЗОЖ». Лече- 


ние начал 31 января 1996 года. 
Купил спирт с маслом и не ис- 
пытывал никаких затруднений — 
настолько был потрясен пер- 
спективой. Из больницы ушел. 
Написал в вестник письмо, По- 
лучил 58-й номер и соблюдал 
все ваши рекомендации, 

Через три декады лечения 
почувствовал облегчение, В кон- 
це мая 1996 года при кашле вы- 
шла опухоль с горошину; Но кро- 
вотечение не останавливалось. 
Из рациона я убрал сахар, хлеб 
на дрожжах и соде, все жирное, 
молоко. Питался в основном ка- 
шами из геркулеса и гречки, 
овощными салатами, пил сбор 
трав — пастушья сумка, кровох- 
лебка и крапива двудомная. 
После трех декад сделал пере- 
рыв на две недели. Кстати, у 
меня есть сад, и все это время 
с наступлением улучшений я 
старался работать в саду по два 
часа в день. Ездил туда на ве- 
лосипеде и вообще старался 
больше двигаться. 

Дышать стало легче. Крово- 
харканье уменьшилось и случа- 
лось изредка. В августе я про- 
шел обследование в районной 
поликлинике. Анализы крови 
оказались неплохими, а флюрог- 
рафия показала остановку и 
даже незначительное уменьше- 
ние опухоли, 

В конце августа у меня начал- 
ся сильный кашель. Вновь с при- 
ступами кровохарканья. Так про- 


должалось две недели. Я, прав- : 
да, не испугался — вы предуп- н к 
реждаете об этом. И 10 сентяб- 

ря утром вышла еще опухоль Зу 


размером с горошину. После 
этого приступы кашля прекрати 
лись. Теперь они бывают изред> 
ка. Кровь в ‘мокроте обнаружи- 
вается очень редко. " 
Документов выслать ‘не могу. 
Врачи не верят вашему. методу, 
ничего не дают на руки. А я вот 
поверил. Продолжаю жить уже 9 
месяцев и умирать не собираюсь, 
Настроение хорошее. Продол- 
жаю работать по хозяйству два 
часа в день, Стараюсь больше 
быть на воздухе влюбую погоду. 
Соблюдаю все ваши рекоменда- 
ции. Молюсь Богу и радуюсь жиз- 
ни. Хотел бы достать «Люстру 
Чижевского» — у нас их нет. 

Хочу от всех моих детей, 
жены, родителей, близких ска- 
зать вам огромное спасибо и 
пожелать всех благ жизни. Вра- 
чи от меня давно отвернулись. 
И мне остается только верить в 
Бога и в ваш метод. 

Адрес: 658621, Алтайский 
край, Завьяловский р-н, с. 
Гилевка. Химочко Ивану -. 
Владимировичу. 

«ЗОЖ»: Мы заранее при- 
носим извинения автору 
письма. Очень может быть, 
что фамилия его искажена, 
ибо и на конверте, и в текс- 
те написана очень неразбор- 
чиво. 


НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 
ОТВЕЧАЕТ НИКОЛАЙ ШЕВЧЕНКО 


Сегодня хотел бы отве- 
тить на самые часто зада- 
ваемые вопросы читателей 
вестника «ЗОЖ». 

1. Все ли виды рака, все 
ли виды сарком, все ли ме- 
тастазы можно вылечить 
маслом с водкой? 

Хотя точной статистики 
нет, но мне известны слу- 
чаи излечения или успеш- 
ного лечения практически 
всех нижеперечисленных 
случаев: лимфосаркомы, 
остеосаркомы, синовиомы, 
саркомы мягких тканей, 
рака щитовидной и подже- 
лудочной железы, почек, 
яичников, матки, шейки 
матки, ротоглотки, гортани 


оружие, и им надо поль- 
оваться с известной осто- 
рожностью. 

2. Что делать, если боль- 
ному уже колят наркотики, 
«Трамал», «Кетродол»? 

Немедленно, с 1-го же дня 
лечения маслом с водкой на 
100 процентов все эти ле- 
карства навсегда отменить: 
они имеют свойство сильно‘ 
тормозить или вовсе анну- 
лировать лечебный эффект 
от масла с водкой! Это свя- 
зано, думаю, с тем, что эти 
лекарства выбрасывают в 
кровь больного кальций из 
костей, чем подстегивается 
раковый рост, 

Обезболивающие препа- 
раты на о 


следовать диете, указан- 
ной в вестнике «ЗОЖ» № 2 
(87) за 1997 год? 

Самое главное: отказать- 
ся или очень существенно 
ограничить все молочные и 
кисломолочные продукты 
(сыр, творог, кефир, смета- 
ну, молоко, йогурты...) 

Второе по значимости ог- 
раничение: старайтесь как 
можно меньше употреблять 
В пищу все сладкое: сахар, 
мед, варенье, кондитерские 
изделия, сладкие южные 
фрукты. з 

А хлеб, картошку, свеклу 
морковь и т.д. можно поти: 
хоньку есть хоть каждый 
день. Крахмалы почти не 


ижевского» 
ионизатор кис- 
здуха. Он сделает в 
квартире такой же воз- 
ух, как в горах. Эту «люстру» 
Можно подвесить над больным 
“него дома или в больничной 
‘палате. Она позволяет (как до- 
_ полнение к лечению рака смесью 
$ А подсолнечного масла и водки): 
{ — переломить течение болез- 
ни в сторону исцеления в тех. 
случаях, когда по каким-либо 
причинам лечение только 
смесью масла с водкой не дает 
хорошего эффекта; сократить 

срок лечения. 

— снизить в организме ко- 
личество вредного, избыточно 
активизированного кислорода, 
перенести лишний кальций из 
сосудов и тканей в кости. Это 
полезно для всех органов и дает 
хороший РАДИОЗАЩИТНЫЙ 
ЭФФЕКТ, позволяет снизить 
риск заболевания онкологичес- 
кими недугами. 

— снять нервное перенапря- 
жение, стрессы, сделать полно- 
ценным ночной сон, снять 
одышку; 

— Улучшить состояние кро- 
веносных и лимфатических со- 
судов, их тонус, что чрезвычай- 
но важно для нормальной ра- 
боты печени, почек. Быстро бу- 
дут сниматься сильнейшие ин- 
токсикации, отравления; 

— повысить эффективность 
других лекарств: обезболиваю- 

щих, снотворных, «сердечных» 

и т.д., их дозы можно будет 

_ сократить примерно в два раза. 

- Состоит «Люстра Чижевско- 
г го» из подвешенного под потол- 
| ком «зонтика» диаметром 90 см, 

` в который вделаны сотни голок. 

(На эти иглы подается 30—50 


Рд. 


Су: 


‹на жить надежда 


ДКА И «ЛЮСТРА ЧИЖЕВСКОГО» ПРОТИВ РАКА. 


небольшого прибора, который 
включается в обычную розетку 
переменного тока на 220 вольт. 

Мощное электрическое поле 
вырывает из металла игл элек- 
троны, они с большой ско- 
ростью «налипают» на молеку- 
лы кислорода воздуха, чем со- 
общают последним отрицатель- 
ный заряд. Это — «холодНая 
электронная эмиссия», основан- 
ная на «туннельном эффекте». 
Если на иглах «люстры» напря- 
жение менее 25 тысяч вольт — 
НИКАКОГО лечебного эффек- 
та не будет, по данным еще А.Л! 
Чижевского. 

Ток на иглах в сотни раз 
меньше опасных для жизни ве- 
личин, а МОЩНОСТЬ «люстры» — 
15 ватт. 

2. Мембраны всех клеток че- 
ловека заряжены отрицательно; 
болезни возникают там, где от- 
рицательный потенциал падает. 
ниже нормы. Создаваемые 
«Люстрой Чижевского» отрица- 
тельные ионы кислорода очень 
«живучие», они сообщают свой 
заряд эритроцитам крови и раз- 
носятся по всему организму, 
ВОСПОЛНЯЯ потерянные клетками 
при болезни отрицательные за- 
ряды. 

3. В отделении радиологии 
(где делают «лучевую терапию») 
больницы № 62 г. Москвы, кста- 
ти, единственной чисто онколо- 
гической, уже используются 
«люстры Чижевского». «Гор- 
ный воздух» применяется перед 
«лучевой терапией» и в других 
клиниках г. Москвы. Дело в том, 
что при насыщении тканей кис- 
лородом эффективность облу- 
чения повышается. Но менее 
известно, что при небольшой 
нехватке кислорода в организ- 
ме поражения в здоровых тка- 


( -Ну и как 


З20РОВЫЙ 


нях после облучения уменьша- 
ются, а вот в раковых опухолях, 
наоборот, усиливаются. При 
сильной же гипоксии «лучевая 
терапия» неэффективна. 

Лечебный эффект смеси 
подсолнечного масла с во- 
дкой основан на том же, что 
и «лучевая терапия» — на 
чрезмерном усилении в’ ра- 
ковых клетках активно иду- 
Щих в них реакций перекис- 
ного окисления; эти реакции 
приобретают цепной харак- 
тер, перебрасываются на 
жиры клеточных мембран (в 
них жиров — 70%) и клетки 
гибнут. При лечении одной 
только смесью масла с водкой 
содержание кислорода в тканях 
ненамного понижается. Поэто- 
му при уже сильной нехватке 
кислорода в тканях, например, 
при запущенных формах рака 
легких, или при очень жаркой 
погоде вследствие усиления 
отечности — лечение только 
этим методом не всегда дает 
должный эффект. При попере- 
менном использовании «Люст- 
ры Чижевского» и масла с во- 
дкой, лечение идет обычно быс- 
трее и надежнее. 

4. Включать «Люстру Чижев- 
ского» надо в течение всего кур- 
са лечения, но С ОГРАНИЧЕ- 
НИЯМИ: при РАКЕ «люстру» 
можно включать НЕ БОЛЕЕ чем 
трижды в сутки, после еды, на 
полчаса при раке |—И стадий; и 
также трижды в сутки, но не 
более 10—15 минут за один 
сеанс при раке !!—1\ стадий. 
Чем дальше зашла болезнь, тем 
сильнее воздействие на нее 
«Люстры Чижевского» и выше 
опасность передозировки аэрои- 


онами. Е 
Поэтому включайте «Люс- 


м. 


„ровы! 


ТОЛЬКО В ДНИ ПЕРЕ- 
РЫВОВ МЕЖДУ ДЕКАДАМИ! 


5. Купить «Люстру Чижевско- 
го» можно в магазине при за- 
воде «Диод» в Москве по адре- 
су: ул. Дербеневская, д. ! «А». 
От метро «Павелецкая» идти 20 
минут пешком; до конца Кожев- 
нической ул., далее — направо 
по Дербеневской ул. 700 мет- 
ров. Время работы: с 10 до 18 
час., в субботу до 17 час. Теле- 
фон — 235-77-90. Цена на 
март — 684 тыс. руб. Инвали- 
дам |, группы скидка; 50 тыс. 


руб. 


6. В 1992 г. в России были 
организованы широкомас- 
штабные клинические испыта- 
ния «Люстры Чижевского». 
Были получены совершенно 
потрясающие результаты в ле- 
чении огромного числа болез- 
ней дыхательных путей, сер- 
дечно-сосудистой системы, 
язв, ран, ожогов, переломов, 
нервно-психических рас- 
стройств, аллергии и ряда 
острых и хронических воспа- 
лительных заболеваний. И с 
1992 г. аппарат «Элион — 
132», изготовленный заводом 
«Диод» (г. Москва), офици- 
ально разрешен для лечения 
и профилактики болезней. 

Никаких вредных, «побоч- 
ных» явлений при этом обна- 
ружено не было. Изобретена 
«люстра» еще 65 лет назад в 
России известным биофизиком, 
профессором А.Л. Чижевским. 
В 1960 году им была опубли- 
кована огромная монография со 
всеми теоретическими! расчета- 
ми и очень богатым статисти- 
ческим материалом. Будьте здо- 


"-Компенсируем 
только молоком! 
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Яисьмо в номер 


ПОЛЕТ НАД АСФАЛЬТОМ 


Время летит так неудержимо, что года кажутся месяца- 
ми. 1 сентября исполнилось 33 года, как я в «полете» над 
асфальтом. А 22 июля мне стукнуло! 73 года, но чувствую 
себя значительно моложе. Давление стабильное - 120/80. 
В 1963 году ежемесячно был на больничном, а иногда и 2 
раза в месяц. Из Германии, где служил с 1950 по 1956 г. 
воздушным стрелком, по комсомольской путевке поехал в 
Донбасс. Работал в шахте на глубине 1200/м* 

С недугами боролся по-своему. Начал с обтираний во- 
дой комнатной температуры, потом перешел на ледяную 
колодезную. И о спорте не забывал. Лыжные прогулки, бег. 
Летом — по росе, зимой = босиком по снегу. 

Конечно, у каждого свое лекарство, но мы, члены клуба 
«Ритм», выбрали Его Величество бег и ледяную воду. Вот 
уже на протяжении 25 лет каждое воскресенье собираем- 
ся в клубе, вместе стартуем на 800-метровом мосту через 
реку Шексну. Маршрут лежит в Зеленую рощу. Там пьем 
чай из самовара со всем букетом трав: зверобой, Иван- 
чай... Песни поем под баян. 

Живу я в 57 км от Череповца. У меня два сына, два внука, 
две внучки, а правнучке всего лишь 3 месяца. Так что жду, 
когда она подрастет, чтобы всем вместе пробежаться по 
росе. 

Адрес: Соколову Б.Н., 162667 Вологодская обл., 
д.Шалимово, Череповецкий р-н. 


-Внимание/ 


Продолжаетсяподпискана наши издания 
в почтовых отделениях Россиина полугодие 
2003 года в двух агентствах: 


АПР (агентство подписки и розницы) со старыми 
индексами: Вестник «ЗОЖ», индекс 50153,' журнал 
«Предупреждение», индекс 26062 и журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка «ЗОЖ», 
индекс 41777; 

МАП (межрегиональное агентство подписки) с 


новыми индексами соответственно: 99607, 99608 и 
99609. 


| 


АЛСЯ НА «ЗОЖ»?! | 


вонь. Письма пошли... 


все вроде и утряслось. За окнами глубокая ее 
поэт — не применительно, правда, к.Москве: «і Зи 
дух чист и прозрачен». Огородная страда закончилась. Плодь 
66 герметически «упакованы» в банки, засолены, заложены на 
(Сохранение. И пересохший летом ручеек писем в редакцию 
вновь зажурчал весело и совсем по-весеннему. Да тут еще 
подхлестнули читателей мои стенания по поводу упавшей 
вроде подписки и, конечно же, призыв «Не молчите!» 

Я получил множество полезных и бесполезных сове- 
тов, как улучшить содержание газеты и самого себя в том 
числе. Несомненно, буду стараться, Несомненно и то, что 
многие пожелания авторов писем найдут воплощение на 
страницах вестника, 


вестнике противоречия в рекомендациях. Взять хотя бы 
те же 


Или то же самое молоко. Одни: «Пейте, сколько вле- 
просто заходятся в злости, как только 
слышат об этом молоке. Кстати, и та, и 


В этом молоке для общего пользования. 

Одним словом, я вам советую думать и находить выхо- 
ДЫ из противоречий самостоятельно, сообразуясь с име- 
Ющимися условиями и особенностями своего организ- 
ма. По крайней мере, повторюсь, до выяснения. истины. 

Иеще. Многие авторы писем настаивают на том, что в вес- 
тнике следует значительно расширить рубрику «Про-фи-лак- 
Ти-ка», то есть больше говорить о пользе физической культу- 
ры. Я думаю, это правильно. „Для подавляющего большинства 
Из нас истинным бедствием стали недостаток физической 
активности и переедание, И не говорите мне о том, что кру- 
титесь день-деньской по хозяйству, как белка в колесе. Это 
несколько иная активность, хотя она, конечно же, предпочти- 
тельнее городского блаженного покоя. Речь идет прежде 
всего о гимнастике и длительном (минут 20-30 и более) рав- 
номерном движении при пульсе 180 минус возраст. Именно 
такая активность и есть истинная профилактика от всех бо- 
лезней. Да и надежное лечение многих из них тоже. 

Теперь о номере: На мой взгляд, он хорош, интересен. 
| Беспокоит лишь восприятие читателями идей Бориса 

| Васильевича Болотова. Многие считают, что к материа- 
лам Болотова необходимы комментарии специалистов- 
'едиков. Особенно это касается лечения рака. 

Конечно, неплохо было бы запастись такими коммен- 
тариями. Но где найти специалистов, готовых признать, а 
главное, понять Болотова? Его теории на стыках химии, 
6 огии и физики. В мединститутах этому не учат, а наша 
цина, особенно онкологи, слишком корпоративна, 
‘отрешиться от старых догм, 


едпочтительнее продажи 
почему: За подписку мы получаем ‘день- 
За розницу — только через два 


натолий КОРШУНОВ. 
т 27 октября с. г. 


Я бывший житель Баку. В 
результате перестройки, а 
затем и перестрелки, вы- 
нужден был продать за бес- 
ценок 3-комнатную кварти- 
ру. Денег с учетом пере- 
езда хватило только на руб- 
леный домик в селе, где и 
живу сейчас с 1995 г. Воз- 
раст 63 года, образование 
высшее — инженер по ав- 
томатике. Работаю слеса- 
рем... 

Читаю постоянно «ЗОЖ». 
Много полезного узнал и 
применил, хотя считал себя, 
в общем-то, достаточно гра- 
мотным. Не от всех болячек 
смог избавиться, но, по край- 
ней мере, знаю, что надо 
делать, когда «клюнет жаре- 
ный петух» 

А теперь хотел бы поде- 
ЛИТЬСЯ некоторыми своими 
соображениями по поводу 
проблем, обозначенных в 
последних «Колонках ре- 
дактора», 

Вас, естественно, беспоко- 
ит вопрос подписки и реа- 
лизации. Издания спросом 
пользуются, но конкурентов 
становится все больше и 
больше, причем многие бес- 
совестно перерисовывают 
зожевские материалы. Ду- 
маю, что «базарить» с ними 
не стоит, а судиться станет 
себе дороже. 

Как выживать? Вот мои 
советы. Во-первых, своев- 
ременный выпуск. Правда, в 
этом году у вас все нор- 
мально — так держать! 

Во-вторых, вы почему-то 
все стараетесь увеличивать 
объем газеты, а ведь это 
совсем не обязательно. Го- 
ворят ведь: «Мал золотник, 
да дорог». Вряд ли кто-то 
из читателей сетовал на 
малый объем газеты. 

В-третьих, зря вы отказа- 
лись от объявлений о про- 
даже трав. Рынок есть ры- 
нок. Установите цену за 
один печатный знак или кв. 
см. площади газеты — и на 
этом все. А кто, кому, что и 
за сколько продает, редак- 
ция отвечать не может и не 
должна. 

В-четвертых, не стоит ли 
во время подписной кампа- 
нии несколько 
раж, поступающий в розни- 
ЦУ? Может быть, это кое-кого 
И подтолкнет к подписке. . 


РАЗРЫВАЕТСЯ, ГЛЯДЯ НА 
В их ВЫМИРАЕТ РОССИЯ 


Кое в чем хочу с вами не 
согласиться. В частности, в 
том, что борьба с курением 
должна вестись не на уров 
не вестника «ЗОЖ». Я счи. _ 
таю, что алкоголь и курение 
являются главными бедами 
россиян и бороться с эти- 
ми пороками нужно на всех 
уровнях. 

Душа разрывается, глядя 

на то, как вымирает Россия, 
начиная с северных регио- 
нов. Основная причина — 
пьянство. Остальное все— 
следствие. И масса деби- 
лов, и инвалидов, и сирот, и 
малолетних уголовников... 
Государство делает вид, что 
что-то делает, на самом же 
деле не делает ничего, кро- 
ме того, что систематичес- 
ки повышает цены на алко- 
голь и тем самым загоняет 
себя в тупик. В итоге заво- 
ды, изготавливающие при- 
личный алкоголь, простаи- 
вают — нет реализации: са- 
могон-то в два-три раза 
дешевле... 

Я понимаю, что не по 
теме, но это крик души. 
Понимаю, что не там кричу, 
НО Это к тому, что ЗОЖ = 
Это обязательно ТОЖ — 
трезвый образ жизни, а пи- 
шете вы об этом неадекват- 
но мало. 

Попытался с этой про- 
блемой Обратиться в мест- 
ную прессу — глухо, как в 
танке. Наверняка в редак- 
ции повертели пальцем У 
виска, прочитав мое письмо, 
хотя газета пестрит массой 
публикаций о преступлени- 
ях, связанных с пьянством. 
Контингент читателей 
«ЗОЖ» неуклонно молоде- 
ет, поэтому считаю, что не- 
навязчиво, но постоянно, в 
каждом номере нужно вну- 
Шать, что ЗОЖ — это обя- 
зательно ТОЖ. 

Спасибо, что прочли мое 
письмо. Оно, скорее всего, 
не для печати. Б 
если хоть что-то СУ Вада 
вам полезным. 

А для печати я еще напи- 
шу о личном опыте, 

Успехов! 

Адрес: Гаврилову Ана 
толию Григорьеви 
442343 Пензенская обл 
Пензенский р с 
сечное, ул. 
53. 


‘озера, я все на свете забы- 


«ЗОЖ» для меня — отду- 
шина, мудрый советчик, 
добрый друг. Благодаря 
емувновь встретила знако- 
мых, с которыми не виде- 
лась 30 лет. Появилось мно- 
го друзей по переписке, я 
почувствовала себя кому- 
то нужной. 

Случилось так, что в на- 
шем городеустраивают цир- 
ки-шапито. Юрий Никулин 
всегда мечтал о таком кра- 
сивом, большом передвиж- 
ном цирке. Его сын Максим 
воплотил мечту отца в 
жизнь. В Троицке дали три 
представления = проверя- 
ли конструкцию. Шла мимо, 
предложила свои услуги – 
помогала продавать биле- 
ты, атак как я человек ак- 
тивный, то пришлась, види- 
мо, ко двору. Мне предло- 
жили поехать с цирком. 
Думала, на месяц, а полу- 
чилось — на полтора года. 
Объездила всю Россию, 
недавно вернулась из Вла- 
дивостока, В каждом горо- 
де хожу по музеям, брожу 
по улицам, фотографирую, 
знакомлюсьсинтересными 
людьми. О таком измене- 

нии в жизни можно только 
мечтать. Все совпало: дети 
= взрослые, внуки подрос- 
ли, исполнилась мечта - пу- 
тешествовать. Позади оста- 
лисьОренбург, Череповец, 
Владимир, Липецк, Магни- 
тогорск, Красноярск, Хаба- 
ровск, Владивосток, Волог- 
да, Нижний Новгород... 
МечталапобыватьнаБай- 
кале – побывала! Я дома 
часто шутила: «Поеду на 
Байкал, встречу дедушку и 


_ останусьтам». Увидев кра- 


соты этого удивительного 


перь все смеются: 


тск дорог мне тем, 
жили декабристы. 


га м о себе. ' 


смотровой площадке. Ве- 
личественный Енисей, за- 
жатый скалами, 

В Красноярске – такая 
чистая и вкусная вода. И 
невольно чувствуешь: мы 
забыли вкус чистой воды и 
чистого воздуха, 

И везде, гдея побывала, 
где встречалась с людьми, 
= «ЗОЖ» был паролем, Как 
только спрашивала: «А вы 
«ЗОЖ» читаете?» – сразу 
начинался разговоредино- 
мышленников, друзей. 
Сколько раз выручали они 
меня — чуть простынешь, и 
тебе приносят чай с мали- 
новым вареньем, листом 
смородины, липой. 

НаКрасноярской ГЭС ста- 
рожилы этих мест расска- 
зывают, как строилась эта 
громадина, показывают фо- 
тографии молодыхлюдей — 
первостроителей. Какие 
счастливые у них лица! Не 
встречала среди сегодняш- 
ней молодежи стольже ра- 
достных! Может, оттого, что 
дышат отравленным возду- 
хоми пьют воду схлоркой? 

И вот к каким выводам я 
пришла: 

1. Купить очиститель 
воды! (Все ругают воду и 
палец о палец не стукнут, 
чтобы ее очистить), 

2. Купить очиститель воз- 
духа! (Нужен обязательно, 
хотя бы на кухне). 

3. Сменить матрасы, оде- 
яла, подушки (у большин- 
ства это скопище пыли). 
Бороться с пылью обяза- 
тельно! 

4. Незаставлять квартиру 
старьем (выбрасывать по- 
ломанное, оставлять необ- 
ходимое). 

5. Больше бытьна возду- 
хе и не смотреть сериалы. 
Не живите чужой жизнью, 
помните о своем житье-бы- 
тье. { 

6. Прощать обиды, неза- 
бывать = всемы разные, 

7. Путешествовать (по 
мересили возможностей), 
8. Не ныть! Быть нужным 


_ людям и не ждать от них 


благодарности. 
9. Полюбить себя, забо- 


была, по возможности дава- 


ла советы, рецепты болею- , 


щими была счастлива, ког- 
да они помогали, Аведь это 
«ЗОЖ» подсказал мне мно- 
гое из того, что стало глав- 
ным в моей жизни, 


Адрес: Дик Виктории 
Иосифовне, 142092 Мос- 
ковская обл. , Троицк, Си- 
реневый бульвар, д. 13, 
кв. 87. 


МЕНЯ СПАСЛИ 
ЛЮДИ В БЕЛЫХ 
ХАЛАТАХ 


После того, как в 1999 
году познакомилась с 
«ЗОЖ», стала по-иному 
смотреть на жизнь. Появи- 
лась опора, большое значе- 
ние в жизни приобрели 
травы. Какая же это сила! 
Заготавливаю и пью их 
круглый год. Это мята, ду- 
шица, зверобой, чистотел, 
тысячелистник, крапива, кле- 
вер, ромашка, календула, 
чертополох... 

Сейчас многие люди оби- 
жены на официальную ме- 
дицину. Но все же остались 
еще такие врачи, которые 
заслуживают уважения. 
Хочу рассказать свою исто- 
рию. Это случилось в мае 
1996 года. После прове- 
денного курса лечения в 
гинекологическом отделе- 
нии меня выписали домой, 
но нужно было доделать 
несколько инъекций фер- 
румлека. Я пошла в проце- 
дурный кабинет при женской 
консультации. После перво- 
го же укола мне стало плохо 
= случился анафилактичес- 
кий шок. (Самое тяжелое 
проявление аллергической 

реакции. — Прим. «ЗОЖ»). 

Меры врачи приняли сра- 
зуже. Состояние оставалось 
тяжелым, но я была в созна- 
нии и могла передавать ме- 
дикам свое самочувствие. 
Оказав первую помощь, 
меня отправили в реанима- 
ЦИЮ. Сколько людей в бе- 
Лых халатах склонилось тог- 
да надо мной! Они боро- 
лись за мою жизнь и... по- 
бедили! Через сутки меня 
перевели в терапию, где 
начал развиваться геморра- 
Гический васкулит (покрыва- 
ЛИСЬ сыпью и отекали ноги). 


Пролежала в больнице. 
месяца. И вот — живу, Б 
годаря их самоотверженно 
мутруду, нянчу внуков и дс 
рабатываю до пенсии на ча- 
совом заводе. Мне 54 года, 
Живу с семьей, развожу 


сад-огород, завела коз. Люб- | 


ЛЮ шить. } 
Адрес: Порфирьевой 
Лидии Федоровне, 


422980 Татарстан, г. Чи- 
стополь, ул. Галактионо- 
ва, д. 73, кв. 2. 


И СОЛОМИНКА 
НУЖНА 
УТОПАЮЩЕМУ 


Может, что-то не понра- 
вится вам в моем письме, но 
мне же 90 лет и живу я в 
Доме инвалидов. Работала 
агрономом-плодоводом, за- 
тем трудилась в науке. Бу- 
дучи на пенсии, растила, ле- 
леяла, рассылала лечебные 
растения — тогда брать 
деньги за семена и подоб- 
ную помощь было стыдно. 
Ав 1995 году жизнь выдер- 
нула меня из сада и квар- 
тиры с ванной, ия, как мо- 
тылек, полетела на новый 
огонек... Но свой многолет- 
ний комплекс оздоровле- 
ния настойчиво выполняю и 
сейчас. Лифтом для подъе- 
ма на третий этаж не 
пользуюсь, выращиваю на 
окне разные лечебные ра- 
стения и для себя, и для 
соседок, Выписываю «ЗОЖ» 
с приложениями и воспри- 
нимаю все восторженно, 
рада, что приобщила и на- 
ших врачей к народной ме- 
дицине. 

Есть у меня мечты: успеть 
сделать подшивки «ЗОЖ» 
для нашего Дома инвали- 
дов, вырастить побольше 
лечебных растений и рас- 
сказать о хороших людях, 
которые встречались на 
моем долгом жизненном 
пути. Одна из них — Ида 
Александровна Воронова. 
Это бесконечно добрый, 
бескорыстный и Отзывчи- 
вый человек. То, как разум- 
но она организовала свою: 


жизнь — пример для мно- 


гих. Она перенесла мног 
травм и болезней и 


і 


исьма 


жить в деревню. 
у ьку копила деньги, 
после работы — уже в не- 
| молодом возрасте — по ве- 
черам училась в медучили- 
_ | ще, чтобы приобрести но- 
вую специальность, нужную 
в сельской местности. И к 
55 годам стала дипломиро- 
ванным фельдшером и хо- 
зяйкой маленького домика 
в Новгородской области, в 
деревеньке, отстоящей от 
почтового отделения в 
семи километрах, на краю 
дремучего леса, с глубин- 
но-русским названием 
«Уезжа». Вырыла колодец, 
поставила ограду, посадила 
сад — с помощью близких, 
конечно. 

Вырастила около дома 
множество лекарственных 
растений и начала лечить 
прежде всего своих одно- 
сельчан. Да и другим, кому 
требовалась помощь, не от- 
казывала. 

И вотрезультат: выглядит 
моложе, чем была до пен- 
сии, здоровье укрепилось 
на свежем воздухе. Свою 
роль сыграло и питание — 
овощи, фрукты выращены 
ведь своими руками, да 
плюс лесная малина, чер- 
ника. Это же такое богат- 
ство для человека! 

Ав лечении людей выра- 
ботала собственную мето- 
дику, в основе которой три 
очень простых и надежных, 
хотя, может, и кажущихся, на 
‘первый взгляд, странными, 
Ў рецепта. Я давно и успеш- 

У: _| но пользуюсь ими. Это сво- 
’ | еобразный конек лечения. 
Ре 1. Смешать ‘флакончик 
аптечной 5%-ой настойки 
ода с таким же количе- 
‚сока лимона, Этим ра- 
м смачивать ватку, 
› на спичку, иею 
а ночь больные 
вы, поясницу, 
зае 


у 


можно делать примочки 
или закапывать 2-3 капли 
настоя в глаз трижды в 
день. 

3. Речь пойдет об обыч- 
ных желудочных каплях. Я 
поначалу не могла принять 
это всерьез, даже рассмея- 
лась. А вот теперь, по про- 
шествии нескольких лет, 
этот пузырек у меня всегда 
под рукой. Покупать в ап- 
теке надо только тот фла- 
кон, на котором значится 
полынь. Эти капли, конеч- 
но, в первую очередь уби- 
рают боль в желудке, но 
прекрасно успокаивают и 
нервную систему, дают сон. 
Я пользуюсь ими и в слу- 
чаях повышения давления 
до 200/100. Приняв капли, 
с надеждой на спасение я 
засыпала и благополучно 
просыпалась утром. Поисти- 
не и соломинка спасает 
утопающего. 

Адрес: Ермиловой Ма- 
рине Петровне, 344111 
Ростов-на-Дону, пр. 40 
лет Победы, д. 306, РДИ- 
2, к. 220. 


ЛАСКУ НЕ 
ПРЯЧЬТЕ, ЛЮДИ! 


Однажды мы прочитали в 
вестнике слова главного ре- 
дактора: «Творчество в лю- 
бом виде, влюбой форме — 
один из самых замечатель- 
ных способов лечения». Это 
сказано очень верно и пря- 
мо о нас. В нашем городе 
Кимры Тверской области с 
1985 года действует при 
Доме культуры народный 
хор ветеранов войны и тру- 
да. Возраст участников — от 
62 до 85 лет. Но мы стара- 
емся не хныкать и не жало- 
ваться на болячки. Стоит 
бросить клич: «надо дать 
концерт!», как все, оставив 
дома недуги, обязательно 
придут, 

Душа коллектива — учас- 
тник войны, талантливый ба- 
янист, дирижер и компози- 
тор Виктор Васильевич 
Смирнов. Заслуженный ра- 
тник культуры, ‚он стал 

м гражданином го- 
имры, Даи весь наш 


А самое до с огое, что у нас есть 


деятельность. 
«Пока мы поем — мы жи- 
вем», — говорят кимрские 


хористы. И это хорошо чув- 
ствуют наши слушатели. 
«Не счесть, во сколько душ 
хор вселил надежду, сколь- 
ким людям помог встрях- 
нуться и поверить в добро» 
— так сказано в одном из 
отзывов. Действительно, 
люди в хоре собрались за- 
мечательные. Например, 
Муравьевский Борис Пет- 
рович в свои 77 лет бегает 
на дистанцию 10 км, ездит 
на велосипеде, почти круг- 
лый год купается в Волге, 
сам заготовляет дрова на 
зиму и обрабатывает боль- 
шой огород. День он начи- 
нает гимнастикой с ганте- 
лями, которая, по его утвер- 
ждению, избавляет от мно- 
гих недугов. А ведь некогда 
врачи «приговаривали» его 
ко множеству пожизненных 
хворей. Сейчас же он за- 
нимается в клубе краеведов, 
поет в хоре и танцует. Но 
главным стимулом в жизни 
считает бег и общение с 
другими марафонцами. 
Впрочем, и для остальных 
участников хора здоровый 
образ жизни давно стал 
нормой. 

Свое письмо хочу закон- 
чить обращением ко всем 
зожевцам: 


Хочется крикнуть людям: 
Будьте щедрей на ласку! 
Путь человека труден, 
Мало похож на сказку. 


‘Стебель теряет краски, 

Если напиться нечем, 

Так человек — без ласки, 

Он опускает плечи. 

Как скопидом монету, 

Ласку не прячьте, люди! 

Пусть она 

добрым светом 

Вечно светить вам будет! 

Адрес: Майоровой 
Римме Михайловне, 
171504 Тверская обл. р 
г.Кимры, ул. Чапаева, д. 
16, кв. 43. 


НЕ ГЛАДЬТЕ 
СОБАКУ! 


Мнехочется рассказатьо 


‚распространенной и смер- 


тельно опасной заразе, на 
которую журналистская 
братия внимания не обра- 
щает — не в моде эхино- 


коккоз. 
В течение года мы всем 

миром — врачи, сослужив- 
цы, родня спасали крепко- 
го сельского парня. Похо- 
же, что он заразился много 
летназад. Может быть, все- 
го лишь погладил собаку: 
Да, да, ведь коварный эхи- 
нококк гнездится в орга- 
низме годами, почти неда- 
вая поводов для беспокой- 
ства, 

Колонии паразитов раз- 
множаются в печени, влег- 
ких, изредка в других орга- 
нахчеловека, образуя плен- 
чатые капсулы. Отравление 
крови отходами жизнедея- 
тельности эхинококков про- 
исходит постепенно. Поэто- 
му на медленно нарастаю- | 
щую интоксикацию мало кто 
обращаетвнимание. Сель- 
чане в этом плане особен- 
но беспечны. Стройка, ско- 
тина, сенокосы — тут не до 
хвори, поболит и пройдет! 

Вот и племянничек мой | 
попал в больницу, потеряв ; 
сознание от полного отрав- | 
ления организма. Как мы 
потом узнали, застарелые 
эхинококковые пузыри мо- 
гут содержать до двух лит- 
ров жидкости, наполненной 
паразитами. И при ощуще- 
нии тяжести, тошноты, ту- 
пых болей нельзя тянуть 
время. Тем болеечто такие 
кисты могутзагноиться, про- 
рвав оболочку, обсеменить 
соседние органы. 

Остатьсявживых нашему 
парню позволила череда 
счастливых совпадений, 
Ему повезло — рядом жили 
братья, сразуже доставив“ 
шие его на машине в боль- 
ницу. Атам дежурил опыт- 
ный врач, который поста- 
вил точный диагноз и от- 
правил в хирургию лучшей 
в Самарской области боль- 
ницы имени Калинина. 

Печень больного, проды- 
рявленная эЭхинококковыми 
капсулами, оставляла мало 
надежд на благополучн 


исход. Парень выдержал 
| семь операций во время 
многомесячнойгоспитализа- 
ции. Помогли деревенская 
закваска, мужицкая сила 
воли. В больницу, сготовно- 
стью достать любые нужные 
препараты, ехали и звонили 
сослуживцы, жена с ребен- 
ком переселилась к родне в 
город и провела в палате 
долгие критические месяцы. 
Прослышав о несчастье, 
близкие, соседи, друзья под- 
держивали молодую семью 
кто чем может. 

Избольницы племянник 
вышел полуживым. Силы 
возвращались очень мед- 
ленно. Свежая курица, ово- 
щи с огорода, топленое в 
печке кислое молоко, май- 
ский мед, лекарственные 
травы, словом, деревенс- 
кая реабилитация под при- 
смотром надежного врача 
оказалась лучше любого 
санатория! А свежий воз- 
дух, движение, постепенно 
нарастающие нагрузкитоже 
были весьма эффективны- 
ми. 

И хотя без лекарств в та- 
ких ситуацияхне обойтись, 
хотя даже спустя десяток 
лет иногда мучают боли и 
накатывает слабость, быв- 

А ший больной давно уже не 

уступает в работе самым 

дюжим напарникам. Да и 

дома у него полно дел по 

хозяйству — копает, сажа- 

й ет, строгает. Поверить не- 

возможно, что все это пос- 

лемногократныхопераций, 

совместимых в лучшем слу- 
чае синвалидностью. 

Застойные явления при 

таком трудолюбии исклю- 

‚ чены, если, конечно, чело- 

® | векзанятразнообразными 

° | делами, а не монотонной 

_| работой. Впрочем, тутвсем 

им хватает забот— 


Поэтомутутнезнаютслов 
«магазинные пельмени», 
лепят свои, без сала, Пер- 
вый бульон с жиром выли- 
вают. Доваривают на вто- 
рой воде, хотя кусок пост- 
ной говядины особого на- 
вара не даст, зато и на пе- 
чень камнем не ляжет, А 
свинина вообще не входу. 
Теперьстараются обходить- 
ся без мясных блюд. Пона- 
чалу каши и тушеные ово- 
щи казались мужу непри- 
вычными, но улучшение 
самочувствия—факторубе- 
дительный. Иной раз, зак- 
рутившись на работе, быв- 
ший больной на обед обхо- 
дится кефиром. Ну, а хо- 
зяйка, начитавшись специ- 
альнойлитературы, теперь 
держитдля мяса отдельную 
разделочную доску, ее и 
нож после употребления 
Тщательно моет, 

Таквоти движется жизнь. 
Племянник сумел выдер- 
жать суровый экзамен, 
взнуздал свои болезни. И 
хотя не ушли они, ноужене 
управляют ихобладателем. 

А собаку! свою, кстати, 
племянник очень любит. 
Однако, погладив ее, не 
станетесть вишню с куста. 
И вам не советует это де- 
лать. А если вы живете в 
районе, где развиты свино- 
водство и птицеводство, 
надо быть особенно осто- 
рожным. Животныеявляют- 
ся переносчиками многих 
гельминтов. Съев однажды 
зараженное мясо, собаки, 
лисы, волки способны за- 
ражать своими фекалиями с 
яйцами эхинококка пастби- 
ща, водоемы, дворы и ого- 
роды. 

Яйца очень живучи. Они 
не погибают при 0° четыре 
месяца, на горячей почве в 
50° «держатся» до двух су- 
ток, а в воде при той же 
температуре сохраняютак- 
тивность в течение часа. 
Такчто, выводя свою со- 

ку погулять, не целуйте 
е, не спите с. ней в одной 


Шаши письма — самое дорогое, что у нас есть 


на лапах яйца эхинококка 
принести может, Ведькош- 
кии собаки вечно рыщутна 
задворках, вмусорныхямах. 
Аотинфекциине застрахо- 
ван никто, особенно дети, 
если к тому же не моют 
руки и суют пальцы в рот. 
Территориально заболе- 
вание эхинококкозом чаще 
всего встречается в Сред- 
ней Азии, Казахстане, на 
Кавказе, Украине, в Ставро- 
польском крае, в Молдавии, 
Башкирии, Западной Сиби- 
ри, Среднем и Нижнем По- 
волжье, в других районах. 
При такой обширной гео- 
графии надо проявлять бди- 
тельность. Так что, мойте 
руки и будьте здоровы! 
Нина САДЫКОВА, 
редактор газеты 
«Дачная душа». 


Адрес: Садыковой Нине 
Владимировне, 443100 
Самара, а/я 10093. 


Я - ЧЕЛОВЕК. 
СЧАСТЛИВЫЙ 


Давно поняла, что все 
наши болезни от непра- 
вильного питания и пере- 
едания. С годами серьез- 
нее стала относиться к сво- 
ему здоровью. 

Очень люблю ходить в лес, 
собирать белые грибы. Я 
разговариваю с каждым из 
них. 

Теперь о самом любимом, 
о внуке. 28 декабря 2000 
года у меня под Питером 
родился внук Арсений. Моя 
единственная дочка Ирина 
родила в срокна 25-м году 
жизни богатыря, 4100 г. Я 
безумно радовалась и гото- 
ва была каждому встречно- 
му рассказать об этом. В 
этом году он уже пошел в 
садик, каждое лето приез- 
жает к бабушке и пьет ко- 
зье молоко. Сестра живет 
в соседнем доме и держит 
коз. 

..В нашем городе толь- 
Ко что закончились съемки 
Фильма «По ту сторонувол- 
КОВ — 2». Я снялась в двух 


И _ Массовках, Мне понравил- 
то. 


ОЯ режиссер фильма Сер-_ 


гей Валентинович Русаков. 
Вообще, все, кто приехалв 
наш город, как мы их назы- 
вали здесь, киношники = 
отличные ребята. 

Будете смотреть фильм = 


увидите меня в двух эпизо- 
дах: в одном — выхожу из 
ресторана «Ландыш», вдру- 
гом — я колхозница. Как нам 
сказали, премьера плани- 
руется на декабрь 2003 
года, 12 серий на канале 
«Россия». 

Теперь о себе, о личной 
жизни. По’ образованию я — 
работник культуры. Не- 
плохо пою и играю на ба- 
яне. 

Прожила со своим му- 
жем Виктором 28 лет, и до 
сих пор у нас взаимная 
любовь. Я счастливый че- 
ловек. Моей свекрови По- 
лине Ивановне на Покров 
— 14 октября исполнится 
85 лет. Она все по дому \ 
делает сама. | 

Сейчас пишу рассказы и ) 
работаю над книгой, печа- 
таюсь в местной в газете 
«Кировец». Знаю, что мои 
рассказы любят кулебчане, 
мне звонят, пишут отзывы. 
В апреле состоялся мой 
творческий вечер. Для 
меня самое главное = мой 
читатель, которомуя пишу. 

Адрес: Аристовой На- 
талье Николаевне, 
607010 Нижегородская 
обл., г. Кулебаки, ул. 
Войкова, д. 12, кв. 4. 


тель, Наталья Н 
на?! Может 
сазик. 


У ею подагрой и при- 
мерно два года назад на 
`| большом пальце правой 

„ноги кожа диаметром 6-7 
м разрыхлилась, и из это- 
| го’образования постоянно 
| проступала жидкость с 
кровью и какими-то белы- 
ми бляшками, Постепенно 
образовался глубокий 
свищ, было очень больно. 

Лечили терапевты, хи- 
рурги, специалисты по бо- 
| лезням ног, ревматологи, 
аллергологи — врачи вы- 
сочайших категорий. Дела- 
‘ли рентген пальца, прове- 
ряли циркуляцию крови, 
многократно исследовали 
кровь, мочу и так далее. 
Последние полтора года 
меня врачевал ревмато- 
лог-аллерголог из офиса, 
наименование которого ча- 
сто появляется на экранах 
телевизоров и в газетах. 
Не счесть количества и ви- 
дов таблеток, мазей, ра- 
створов, которыми врачи 
пытались лечить меня за 
полтора года — все беспо- 
лезно. 

_ Я совсем отчаялся и за- 
|| нялся самолечением: 

— Промывал свищ пере- 
кисью водорода и заметил, 
что донышко свища и стен- 
ки очень белые: 

— Попробовал эти белые 
ожения прокаленной 
лой, заточенной лопаточ- 
л, заметил, что слой рых- 
пого белого вещества не- 
плохо снимается. 

Стал постепенно сни- 
эти ‘соли, а в свищ зак- 
адывал ватку, смоченную 
‘в растворе 0,2 мгмумиё на 
27] ную ложку воды. 
ху свищ закрывал 


Б 


7 


‘пиховым маслом. 
Таким образом, за 10 


дней свищ залечился. 


(Я рассказал врачу об 
этом. Врач заявил, что ме- 
дицина не признает этих 
доморощенных методов и 
внедрять их запрещено. 

Странно! Бесполезно 
тратить в течение полуто- 
ралет время, средства, ме- 
дикаменты и зарплату вра- 
чам — можно. А вот извлечь 
пользу для многих людей 
от лечения народным ме- 
тодом - нельзя, 

И.Броварник. 
орк. 


НИ Флюс 
НИЙДЕТСЯ 
РЖИВЫЙ ГВОЗДЬ 


На воспаления ротовой 
полости мало обращают 
внимания, и совершенно 
зря. Долгое время я не ре- 
шался идти к зубному 
(боли боялся), и вместо 
того, чтобы бежать к врачу, 
я, по совету соседки, наку- 
пил антибиотиков и стал 
лечиться самостоятельно. 
В результате щеку разду- 
ло так, что левый глаз по- 
чти исчез. Врач, какувидел, 
З ахнул. Зуб, конечно, уда- 
лили, а в придачу еще и со- 
седний, поскольку воспа- 
ление добралось и до 
него. Флюс держался еще 
неделю, ассимметрия лица 
осталась до сих пор, хотя 
прошло уже полгода. 

Это происшествие за- 
ставило меня поискать на- 
родное средство для про- 
филактики флюсов. И хотя 
народной медициной увле- 
каюсь давно, о зубных бо- 
лезнях в моей коллекции 
рецептов не находилось. 
Наконец отыскал подходя- 
щий, опробовал его и спе- 
шу поделиться с вами: 

Налить на дно малень- 
‚кой кастрюльки примерно 
полстакана жидкого липо- 
вого меда. Раскалить ста- 


Нью-Й 


Ср Й ржавый гвоздь (обя- 


тельно старый и ржа- 
зый, поскольку ржавчина в 
анном случае играет 
өсьма ва 


"Мя от времени 


и прикасаться к нему. 
Вокруг гвоздя образуется 
густое черное вещество, 
вроде дегтя. Этим веще- 
ством и надо смазывать 
десну, главным образом 
перед сном. Нарыв десны 
скоро прорвется, опухоль 
спадет. 


Адрес: Качнельсону 
Ромуальду Хлавновичу, 
213827 Беларусь, г. Бо- 
бруйск, ул. Советская, 
д. 136, кв. 59. 


ГАНГРЕНА 
СДИЕТСЯ, 
ЭНДАРТЕРИИТ 
ПОБЕЖДЕН 


За три года знакомства 
с вестником я прошел бук- 
вально курс ликбеза и те- 
перь лечусь, используя на- 
родные методы и рекомен- 
дации специалистов. Поду- 
мал, не пригодится ли кому- 
нибудь фронтовой опыт 
борьбы с гангреной? Мой 
давний знакомый был ра- 
нен в бою, долгое время про- 
лежал в снегу, получил об- 
морожение, Началась ганг- 
рена. В госпитале решили 
ампутировать ему обе ноги. 
Но фельдшер из обслужи- 
вающего персонала угово- 
рила его отказаться. В тече- 
ние 3-4 месяцев она поила 
его морковным соком. И 
гангрена отступила. 

Действие морковного 
сока мне довелось прове- 
рить на другом своем дру- 
ге. Через 12 лет после ам- 
путации ног у него стали 
появляться синие пятна на 
подушечках пальцев рук. Я 
посоветовал ему пить мор- 
ковный сок, Он попробовал 
— и пятна исчезли, 

Но в этом лечении есть 
небольшая. тонкость, Сок 
должен быть свежим, при- 
готовленным перед самым 
употреблением. А пьют его 
по стакану за Один раз. 


ПУскать переохл 
аждени 
конечностей, Наконец, р 


следует по- ’ 


вторять курс сокотерапии. 
В 1972 году у меня стали 
каменеть икры ног при беге 
ипри подъеме в гору, появи- 
лась перемежающаяся хро- 
мота, Словом, налицо были 
симптомы облитерирующе- 
го эндартериита. Спасибо 
врачу, который, сделав все 
анализы, поставил точный 
диагноз и посоветовал бро- 
сить курение, предупредив о 
трудноизлечимости этой бо- 
лезни. По его настоянию я и 
начал бегать трусцой. Дис- 
танцию 30 м довел постепен- 
но до 5 км. Через два года 
перестал чувствовать свою 
болезнь. Ане курю уже З0 лет. 
Когда недавно сделаланали- 
зы, результаты оказались хо- 


( 
рошими, несмотря на мой 
возраст – 75 лет. 

Я работаю, пишу стихи: Е 
Планов еще лет на 15, так , 
что приходится занимать- н 
ся поддержанием! своего Я 
здоровья, в том числе и с е 
помощью бега. Публика- 2, 
ции в «ЗОЖ» тоже этому | в 
способствуют. | п 

Адрес: Бергу Льву Вик- к 
торовичу, 350002 Крас- к 
нодар, Карасунская на- 
бережная, д. ТО, кв. 25. Е 

«ЗОЖ»: Со стихами он 
Льва Викторовича мы я‹ 
познакомим читателей в 
нашем «Творческом клу- = 
бе» в последующих но- пр 
мерах. | ка! 

| В 1 
ОТКРЫТИЕ ЗИ | Су 
ОТКРЫТИЕМ Е 

Пошел второй год, какя на | эту 
пенсии. Никакая работа Н де, 
меня прежде не утомляла пр 
благодаря регулярному по- Е 
лучасовому бегу с ритмич- | 1 Озд 
НЫМ дыханием, Ритм был Р К 
Такой: вдох на 4 шага и вы. Мо 
дох на 4 шага с полным рас- | И 
Слаблением, А стоило пре- Я 3 
Кратить тренировки, как бо- ков 
лезни Зачастили, как надо- К 
АОИ ДОЖДЬ в этом году, 0 

днажды у 
а аы опухли колени, 

Ному бегу, 
«ЗОЖ» и на 
варища. Вестник как-то пи: 
сало 103-летнем ветеране 


войны, ежедневно сої 


ЛИ обильно сдобрены 
‚чесноком и луком. Мой то- 
варищ с помощью подоб- 
НОЙ диеты избавился от 
чрезмерного веса. За пол- 
тора года он при росте 190 
СМ свои 170 кг снизил до 
96. Врачи считали его за- 
‚тею безнадежной, а он в 

результате своего экспери- 
мента стал даже выполнять 
в течение 20 минут стойку 
на голове. Помогло 15-лет- 
нее изучение науки о пита- 
нии. Каши на растительном 
масле, специи, овощи и 
Фрукты спасли его. 

Вот и я уверовал в диету, 
основанную на кашах и са- 
латах. И за месяц ситуация 
с коленями нормализова- 
лась: Я вновь смог легко бе- 
гать. Правда, сильно поху- 
дел. Тревожило то, что при 
росте 168 см я стал весить 
всего 52 кг. Пробовал раз- 
ные методики, приправы, а 
помогло... чтение Авицен- 
ны. У него встретилось ин- 
тересное замечание по по- 

воду диетологии. Если в 

пище содержится мало 

воды, организм начинает 
вытягивать жидкость из 
кожи, которая становится 
дряблой. Вес при этом па- 
дает. 

Стоило включить в раци- 
он более жидкие каши, как 

я стал поправляться и вско- 
" ре прибавил 10 кг. Самочув- 
ствие нормализовалось. А 
причина опухания коленей, 
как мне кажется, оказалась 

в недостатке витамина Д. 
Судя по прочитанной лите- 
ратуре, бутерброды со сли- 
вочным маслом восполнили 
эту недостачу и поправили 
дело. Это было для меня 
приятной неожиданностью. 

_ Вообще открытий на пути 

оздоровления встречается 
много, и тут «ЗОЖ» очень по- 
могает. Яработал на Орлов- 
_ щине, занимался монтажом 

железобетонных коровни- 
| ков. Начались дожди. При- 
шлось надеть кирзовые са- 
‘и, которыми не пользо- 
С; 


` шийся при ‘брожении сок 


ходимости, интересных вари- 
антов много. 

Как и другим моим свер- 
стникам-пенсионерам, труд- 
нее всего дается преодо- 
ление одиночества. Спаса- 
ют и личный оптимизм, и 
встречи с единомышленни- 
ками по самосовершен- 
ствованию, бывшие ученики 
по оздоровительной гимна- 
стике йогов, чтение литера- 
туры. Последние полгода 
занимаюсь медитацией, 

Удивительное проясне- 
ние и радость жизни при- 
носят наблюдения за свои- 
ми мыслями. Эта простая 
форма «тренировки духа», 
но очень сложная по выпол- 
нению, дарит множество от- 
крытий. И всего-то требует 
20-30 минут в день — в лю- 
бой позе, в любое время, 
только без помех для созна- 
тельного отдыха мозга, 

Вернусь, однако, к прозе 
жизни. Поделюсь своим пос- 
ледним открытием — секре- 
том приготовления кваше- 
ной капусты, вкуснее которой 
я не едал. 

Капусту надо квасить, ког- 
да мороз убьет в ней горечь, 
поэтому, не дожидаясь хо- 
лодов, можно использовать 
морозильник. Лучший сорт 
= московская белокочанная 
озимая. Смешав нашинко- 
ванные капусту и морковь, 
перетираем их с солью, 
пока не пойдет сок. Затем 
добавляем лавровый лист, 
черный перец горошком, 
гвоздику и утрамбовываем 
в трехлитровую банку до 
появления сока. Когда бан- 
ка будет набита до полови- 
ны, надо положить столовую 
ложку сахара. А:наполнен- 
ную капустой ‘банку проты- 
каем по центру палочкой, 
чтобы горечь от брожения 
выходила наружу. Банкуна- 
крываем марлей и ставим 
в тазик для сбора сока, Че- 
рез четверо суток кваше- 
ние заканчивается. Вылив- 


заливаем обратно, банку 
закрываем пластмассовой 
крышкой и помещаем в хо- 
лодильник. Капуста — паль- 
чики оближешь! 

° Николай Николаевич 


лишнего. «живота», 


1 

Я врач с 41-летним ста- 
жем, давно начала записы- 
вать необычные рецепты. 
Сегодня хочу помочь муж- 
чинам, страдающим про- 
статитом, а их более 50% 
после 40 лет, В основном 
это люди сидячих профес- 
сий. Из-за подобного не- 
дуга, случается, распадают- 
ся семьи. Один бедолага, 
которого постигла такая 
Участь, рассказал, что все- 
таки сумел вылечиться 
благодаря трем простым 
упражнениям. Вот их опи- 
сание: 

1. Ложитесь на спину, 
поднимите ноги и 3-4 
минуты двигайте ими, как 
при езде на велосипеде. 
Под голову для удобства 
положите подушку. 

2. Вытянитесь, лежа на 
диване. Взявшись руками 
за колени, подтяните их к 
подбородку, группируясь в 
клубок (5-10 раз). 

З. Встаньте прямо. Ноги 
на ширине плеч. Ладони 
положите на низ живота. 
Слегка приседая и выпя- 
чивая живот, медленно 
вдохните, одновременно 
надавливая на низ живо- 
та. Через секунду выдох- 
ните и расслабьте живот. 
Упражнение выполняется 
20 раз. В итоге возника- 
ет сильное желание по- 
мочиться, которое и мож- 
но исполнить, переждав 
минуту. | 

Комплекс упражнений 
следует выполнять нато- 
щак трижды в день и луч- 
ше, когда мочевой пузырь 
полон. Всем, комуя сооб- 
Щала эти рекомендации, 
помогало, і 

Советую воспользо- 
ваться ими и мужу Л.Кру- 
чининой из Астрахани 
(«ЗОЖ» № 12 (240) за 
2003 год). Только не бро- 
сайте упражнения, когда 
все наладится. Заодно, 
кстати, избавитесь и от 
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ишут врачи 


МУЖЧИНАМ = 8 
О СОКРОВЕННОМ 


Как правило, простатиту 
сопутствуют запоры и ге- 
моррой. В моей многолет- 
ней копилке рецептов есть 
весьма эффективный. За- 
мачивайте утром 10-15 
штук кураги, а вечерами 
выпивайте эту воду и ешь- 
те курагу. Обычно орга- 
низм быстро перестраива- 
ется, и стул бывает по ут- 
рам. Если же этого не 
происходит, продолжите 
лечение. Употребляйте не ) 
только курагу, но и сливу, 
инжир, изюм, пейте све- | 
кольный и морковный і 
соки. Кроме того, надо ис- | 
пользовать свечи. » 

Их делают из сырого 
картофеля, смазанного ва- 
зелином или любым мас- 
лом, и вставляют на ночь в 
прямую кишку как можно 
дальше (рука в перчатке!). 
Свечи можно приготовить 
из соленого свиного сала 
без кожицы и мяса. Их 
хранят завернутыми в 
фольгу в морозилке. Из 
медицинских свечей, по- 
моему, лучше других мети- 
лурациловая, остальные 
бывают противопоказаны 
при наличии некоторых 
заболеваний. 

При лечении можно че- 
редовать свечи: неделю — ; 
одна, неделю другая. А спу- | 
стя несколько недель от- 
дохните дней 10-15 и по- 
вторите курс. 

Полезно также ходить 
босиком по росе, усилить 
прием витаминов. Жуйте | 
побольше мочегонной зе- 4 
лени — укроп, корни пет- 
рушки, веточки сельдерея. 
В случае половой слабос- 
ти добавьте в рацион мед, 
яйца, морковь, грецкие 
орехи, помидоры, петруш- 

„сельдерей, 

Желаю вам веры в успех 
и терпения, УХ 


Л. Собо 
г. Новосиб! 
в 


Ж» за 2003 год мы открыли 
оцент кафедры эндокрино- 
ой медицинской академии име- 
ченова, кандидат медицинских наук 
ИЛОВ начал разговор о сахарном ди- 
торый является колоссальной социаль- 
медицинской проблемой. После публика- 
и интервью «Как «подсластить» сахарный ди- 
абет?» мы получили много писем наших читате- 
Лей, в которых они задают самые разные вопро- 
сы, касающиеся этой болезни. Из последней 
редакционной почты мы отобрали письма, в ко- 
торых читатели интересуются вопросами пита- 
ния при диабете, спрашивают о том, что можно 
есть, ана какие продукты наложен строжайший 
запрет. Эти вопросы, в частности, звучат в пись: 
мах Л. Черных и Р.Г. анусинец из Иркутской об- 
‚ласти, В.Хорошевой из Оренбургской области, 
\З.Биктиримовой, живущей в Удмуртии, В.Ры- 
_ бальченко из Ростовской области и многих, мно- 
гих других. 
_ Сегодня в гостях у нас вновь Алексей ЗИЛОВ. 
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Больные диабетом перво- 
го типа с успехом ими 
пользуются. Об. этом мы, 
возможно, поговорим в сле- 
дующей беседе. Что же 
касается диабета второго 
типа, то речь идет не толь- 
ко о диабетическом пита- 
нии, но и о питании для лиц 
с избыточной массой тела 
или с ожирением. Еще в 70 
— 80-х годах исследования 
показали: чем больше уче- 
ловека избыточная масса 
тела, тем больше вероят- 
ность того, что разовьются 
разные заболевания. В том 
числе и сахарный диабет. 
При этом специфическое 
отложение жира среди ор- 
ганов, так называемая абдо- 
минальная локализация, 
способствует тому, что ак- 
тивность инсулина на пери- 
ферии, да и во всёх органах 
и тканях, становится более 
низкой, в связи с чем уро- 
вень сахара в крови может 
быть более высоким, 

«ЗОЖ»: Так что же кон- 

кретно противопоказано 
в плане питания больно- 
му диабетом ‘второго 
типа? в 

ГА.З.: Речь идето табу на 
две группы продуктов, Это 
ежде всего виноградный 


за, Именно 
(4 


«ЗОЖ»: Алексей Вади- 
мович, вероятно, пра- 
вильное питание для 
больных диабетом — 
главная составляющая в 
комплексе их лечения? 

Алексей ЗИЛОВ: Когда 
речь идет о питании враз- 
резе проблем диабета, то 
врачи нередко либо пере- 
гибают палку, либо, наобо- 
рот, недогибают ее, не при- 
давая питанию достаточно 
заслуженной серьезной 
роли в лечебном процес- 
се. По сути, контроль за са- 
харным диабетом есть ба- 
ланс между назначением 
лекарственных препаратов, 
которые ликвидируют де- 
фицит инсулина, физичес- 
кой нагрузкой и пищей. 

«ЗОЖ»: В первой нашей 
беседе мы говорили о 
‘том, что существуют ми- 
_нимум два типа диабета 
и 2-й. Вопросы пи- 
я в обоих случаях 

столь остро? 
В принципе, да. 
се просто. Диабет 


НИЕ ПО РАСЧЕТУ 


который мы определяем. 
Отсюда — табу на виноград, 
на виноградный сок, на все 
то, что содержит глюкозу. 
Целесообразно исключить 
из рациона и сахар свекло- 
вичный, или сахарозу. Этот 
подсластитель содержится в 
большинстве кондитерских 
изделий, в различных фрук- 
товых и просто сладких во- 
дах, особенно импортного 
производства, а также во 
многих соках. 

«ЗОЖ»: Как вы относи- 
тесь к меду? 

А.З.: С точки зрения ди- 
абетолога, мед- это саха- 
роза в комплексе с биоло- 
гически активными веще- 
ствами. Поэтомуесли врач 
рекомендует исключить из 
рациона сахар, но разреша- 
ет принять на ночь чайную 
ложку меда, то, видимо, он, 
увы, не совсем понимает, 
что после меда уровень 
глюкозы крови повысится. 

«ЗОЖ»: Но ведь как бы 
ни стремились мы огра- 
ничить количество посту- 
пающих в организм угле- 
водов, без них абсолют- 
но невозможно. Здесь 
что, тупик? 

А.З.: Больным сахарным 
диабетом нужно понять 
одну очень важную вещь. 
Углеводы могут быть слож- 
ными, например, крахмал; 
клетчатка, их мы встречаем в 
мучных изделиях, во фруктах, 
овощах, и могут быть более 
простыми, то есть короткими, 
они легко поступают из тон- 
кого кишечника. Это горь- 
КИЙ солодовый сахар — маль- 
тоза, несладкий молочный 
сахар – лактоза и более 
Сладкий – фруктоза. 

Другие продукты, а имен- 
Но Углеводы, которые оказы- 
Вают непосредственное вли- 
хаан са 
пищујв и лы 

нормального 
Физиологического рациона 
Т Где-то около 55-60% от 


лучше влияет на сахар кро- 


съесть фрукт, а не выпить 


таться 
той, что 
ивается. 


жен как можн 
реваривать п 
Нечный выхо 


ный сахар. Поэтому, даже н 

глядя на содержание в них 
жира, за один присест | 
нельзя употреблять более || 
150, максимум! 200 мл. То | 
есть надо придерживаться 
принципа разумной, посте- 
пенной нагрузки: больной 
может выпить в день литр | | 
кефира или молока, но он 
должен делать это с опре- 
деленным интервалом, при- 
мерно в 3-4 часа. 

Как быть с фруктами? Все 
они, независимо оттого, рас- 
тут ли в средней полосе | 
или на юге, имеют пример- 
но одинаковое количество 
фруктозы. Здесь принципи- 
ально важен вес фруктов, их 
размер, Поэтому земляни- 
ку или вишню можно коли- 
чественно употреблять 
больше, чем, скажем, ябло- 
ко или апельсин. То, что 
помещается в горсти, в ла- 

дошке — это можно съесть 
единовременно То есть все 
в разумных количествах. 
Углеводы же, которые мы 
употребляем в виде хлебо- 
булочных или макаронных 
изделий, должны быть бо- 
лее грубыми, В свое время 
родился миф о гречневой 
каше, которая якобы снижа- 
ет сахар крови. Действи- 
тельно, гречневая каша, за 
счет того, что она более гру- 
бая, чем, скажем, манная, 
медленнее усваивается и 


Е Т НХ 


ви. Но если есть ее в боль- 
ших количествах, то и сахар 
крови станет высоким. Да, 
больному важно, сколько он 
съест картофелин, но еще 
важнее, чтобы это было не 
пюре, Точно так же лучше 


Фруктовый сок, 

«ЗОЖ»: Если я правиль- 
но вас понимаю, то боль- 
ному диабетом нужно пи- 
грубой пищей, 
медленнее усва- 


А.З.: Да. Организм дол- | 
0 дольше пе- | 
Ищу, чтобы кот. 
Д глюкозы был | 


ил приход энергии 
мчил ее расход. По- 
Этому мы всегда рекоменду- 
| ем расширение физических 
| нагрузок по самочувствию и 
| состоянию здоровья. Жела- 
| тельно, чтобы эта нагрузка 
| была длительной по време- 
ни, Организм как бы пере- 
ходит на более высокоак- 
тивный метаболизм, и про- 
цессы утилизации энергии 
идут гораздо быстрее. 

И второе правило – не- 
множечко недоесть, немнож- 
ко недобрать. Поэтому су- 
точный калораж стараемся 
несколько ограничить. 

«ЗОЖ»: В вопросах ко- 
личества хотелось бы 
как-то поконкретней... 

А.З.: Если человек весит 
70 кг, он должен получать 
56-70 г белка, из них треть 
растительного (картофель, 

бобовые, соя), 52-70 г жира, 
из них две трети раститель- 
ного. Суточная потребность 

в белках восполняется за 

счет 200-250 г нежирного 

мяса, одного яйца и 50 гне- 
жирного творога, сметаны, 
кефира или молока. Еще 
один вариант: 200-300 гне- 
жирной, лучше морской, 
рыбы, одно яйцо, 100 г не- 
жирного творога, стакан ке- 
| фира. Жиры нужно ограни- 
чить. 
Особенно это касается 
продуктов, содержащих жир 
“скрытый. Это сосиски, сар- 
дельки, колбасы. От них луч- 
ше отказаться. Если мы 
употребляем! мясные про- 
дукты, то это должно быть 
отварное мясо, а бульон 
нельзя есть ни в коем слу- 
чае! Весь жир из куска мяса 
| выходит ведь в бульон. Мы 
| рекомендуем также’ более 
`| постные сорта мяса, кото- 
„рое должно занимать в ра- 
ционе максимум четверть 
‚ Другая четверть – 
ир картофельный 


ные салаты из лука с зеле- 
НЬЮ укропа и петрушки, ка- 
пусты с морковью и ябло- 
ком, зеленью, равно каки 
суп из репы с картофелем 
и зеленью, щи на грибном 
бульоне, котлеты из отвар- 
НОГО мяса, тушеная печень 
или треска, фаршированные 
перцы и кабачки – все это 
может быть на столе. 

«ЗОЖ»: Скажите, пожа- 
луйста, как правильнее 
больному диабетом раз- 
делить свой рацион? 

А.3.: Завтрак должен 
быть поистине королевским, 
обильным. И это правиль- 
но, потому что в первую по- 
ловину дня мы расходуем 
основные энергетические 
запасы. В полдень насла- 
дитесь полноценным обе- 
дом. Ближе к вечеру в ра- 
ционе должны доминиро- 
вать овощи и фрукты, 

А вот всяких дополнитель- 
ных перекусов чипсами, суха- 
риками и прочими «лакомст- 
вами», продающимися во все- 
возможных палатках, следует 
избегать. Также не следует 
кушать «под телевизор» или 
когда человек занимается ин- 
теллектуальным трудом: в 
этих ситуациях мы обычно 
съедаем больше и потом все 
равно испытываем чувство 
голода. Его можно утолить 
кусочком грубого хлеба, ово- 
щем, то есть тем, что мини- 
мально по энергетической 
ценности, что ляжет достаточ- 
но плотно в желудок и уве- 
личит чувство сытости. 

Я не советую также поку- 
пать специальные диабети- 
ческие продукты, потому что 
в них может быть ограниче- 
ние сахара, но содержится 
большое количество жиров. 

«ЗОЖ»: Так что же мож- 
но ставить на стол еже- 
дневно больному сахар- 
ным диабетом? 

А.З.: Хлеб из непросеян- 
ной муки, дробленая пше- 
ница, хлопья из отрубей, 
каши, причем любые, но луч- 
ше, чтобы они были грубы- 
ми. Картофель, шелушеный 
рис, сладкая кукуруза. Мака- 
агетти, любая паста, 


: + Здесь важно. количество! 


влияет на сахар крови; Пе- 
ченье, приготовленное из 
цельного зерна, крекеры в 
различных вариантах. 

Все зеленые овощи мож- 
но употреблять без ограни- 
чения = всевозможные сор- 
та салатов (не «оливье», ко- 
нечно), лук, грибы, морковь, 
репа, свежие и заморожен- 
ные бобы, баклажаны, чес- 
нок. Только салат не надо 
заливать растительным, ку- 
курузным и даже оливко- 
вым маслом = это калории, 
Добавьте немножко специй, 
немножко соевого соуса, ук- 
суса ~ пальчики оближешь! 

На столе могут быть и про- 
дукты. высококалорийные, 

которые содержат много 
жира: и дичь, и рыба, и яйца, 
и сыр, и все продукты мяс- 
ного происхождения. Но 
надо употреблять в пищу 
что-то одно ~ либо мясо, 
либо рыбу, либо яйцо... Со 
всей дичи обязательно уби- 
рается шкура, тогда уходит 
часть подкожного жира, Сви- 
ной жир исключаем, топле- 
ное масло - в очень малень- 
ких количествах, соль тоже, 

«ЗОЖ»: Может ли пра- 
вильное питание поста- 
вить заслон тем болез- 
ням, которые влечет за 
собой диабет? 

А.3.: Сахарный диабет 
типа 2 - это сердечно- 
сосудистое заболевание. 
Смертность от инфаркта ми- 
окарда у больных диабетом 
по сравнению с лицами без 
диабета в три раза выше, 
особенно если к этому до- 
бавляется курение, наруше- 
ние холестеринового обме- 
на, повышение артериально- 
го давления. Коррекция са- 
харного диабета типа 2 зиж- 
дется на трех основных па- 
раметрах: достижении хоро- 
ших показателей глюкозы, 
нормальном артериальном 
давлении и нормальных по- 
казателях липидного спект- 
ра. Смысл один: снять воз- 
можный фактор прогресси- 
рования атеросклероза, При 
этом питание играет колос- 
Сальную роль. Опять-таки 
все, очем я говорил выше, 
применимо и в данном слу- ' 
чае: модификация образа 


розы, ограничение живо 
жиров и увеличение физи». 
ческой активности, ибо наша’ 
жизнь ее ограничивает, Ито, 
что после работы люди при» 
ходят домой уставшими, это | 
не физическая, а психо-эмо- 
циональная усталость. А ре- 
ально энергокалорий совре- 
менный человек теряет все 
меньше и меньше, питание 
же, наоборот, становится все 
более калорийным, доступ- 
ным. И.в этой связи мы ба- 
нально переедаем. До 50%, 
ато и больше, нашего насе- 
ления имеет избыточный 
вес. И если мы будем про- 
должать наращивать кило- 
граммы, то сахарный диабет 
будет у многих и все закон- 
чится сосудистой катастро- 
фой и даже некоторыми ви- 
дами рака, 

«ЗОЖ»: Не могу не 
спросить, Алексей Вади- | 
мович, о каких-то народ- | 
ных средствах лечения | 
сахарного диабета. 

А.З.: Фитотерапия может 
быть сопутствующей, но не 
главной в лечении диабета. 
Если мы будем употреблять 
корешки лечебных расте- 
ний, топинамбур, редиску, 
цикорий ~ в виде отваров 
или каких-то салатов, а в 
противовес этому откажем- 
ся от каш, булок сдобных, то 
сахар крови, безусловно, ста- 
нет лучше. Плоды айвы хо- 
рошо влияют на обмен ве- 
ществ, в том числе и при 
сахарном диабете. Так что 
можно включать в рацион 
айву. И барбарис способ- 
ствует улучшению обмена | 
веществ, при сахарном диа- | 
бете можно принимать та- 
кой настой: 1 столовую лож- 
Ку цветков барбариса залить 
в термосе одним стаканом 
кипятка, настоять в течение 
часа, процедить и принимать 
ПО ОДНОЙ столовой ложке 
перед едой 4-5 разів день, 
Очень полезен сок из клюк- 
вы. Он, помимо всего, очи- · 
щает организм от шлаков. В | 
крапиве двудомной содер- | 
Жится секретин, который сти | 


пивы Улучшает 
желудочной же 


Жизни, гипокалорийная дие- > ник 
„ЖИЗНИ, гип ягод крыжовни 
р 8 исключением из пище- имм ыы 
о Т 


рациона глюкозы, саха- 


ли говорить о ка- 
либо прорыве в лече- 
лии сахарного диабета? 
’А.З.: Прорыв этот наме- 
тился несколько лет назад, 
когда в исследованиях по 
разным типам диабета было 
показано, что надо достичь 
в биохимических парамет- 
рах, чтобы уровень и каче- 
ство жизни пациента было 
достойным. Сейчас мы чет- 
ко знаем, что при сахарном 
диабете, который с момен- 
та своего дебюта лечится 
инсулином, продолжитель- 
ность жизни больных прак- 
тически уже сравнялась с 
таковой в странах, где живут 
эти больные. Появились до- 
ступные средства самокон- 
троля сахара крови – глю- 
кометры и тест-полоски, В 
Москве, во многих регионах 
России работают «Школы 
диабета», где люди получа- 
ют необходимые знания. Да, 
это тяжелый, кропотливый 
труд, но в определенной сте- 
пени это и есть прорыв. 

До появления инсулина 
мы говорили: «черная эра 
диабета», наши пациенты 
погибали. Потом до середи- 
ны 80-х годов, до появления 
средств самоконтроля, у нас 
была «серая эра». Да, возни- 
кало немало осложнений, 
пациенты реже, но все же 
уходили! из жизни. 

Сейчас есть возможность 
контролировать свой сахар вто 
время, когда это необходимо 
человеку. С появлением высо- 

_| коочищенных инсулинов и их 
аналогов, которые более эф- 

фективны, проблема решена. Я 
|| только хотел бы напомнить: 
пациент в процессе лечения 
играет ведущую роль. Если он 
‘инфантилен, если он пускает 
| всена самотек, то хорошего ре- 
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200) за 2003 год) было напечата) 
Седова из поселка Городище Вол- 
ти. Инвалид! группы, больной ми- 
кованный к постели, он старается не 
‘духом и исповедует девиз: «Трясусь по уха", 
зд идет — ияне спешу к выходу...» 

ак это часто бывает, письмо вызвало деся 

итательских откликов: советов, предложений по- 
мощи. А вот Нина Александровна Суздальцева 
восприняла заметки Сергея очень своеобразно, 
добровольно взяв шефство над семьей Седова. 


Пишу спонтанно, и «вино- 
вата» в этом ты, уважаемая 
редакция! Случилось так, 
что все «вдруг собралось в 
круг», и рука потянулась к 
перу, перо - к бумаге. 

Но по порядку. Письмо 
Сергея Седоватронуло меня 
необычайно. Ознакомилась 
по справочнику с его диаг- 
нозом, мелькнула мысль 
предложить ему нетрадици- 
онный способ лечения. Гля- 
нула на адрес и обрадова- 
лась: поселок, где прожива- 
ет Сергей, - это своего рода 
спутник Волгограда, чуть за 
чертой города. Написала ему, 
напросилась в гости, получи- 
ла ответное приглашение, 
собрала в охапку книги Нор- 
бекова, обучающие аудио- 
кассеты и поехала. Думала 
об одном: «Только бы он'не 
оказался лежачим, только бы 
не лежачим!». 

Вхожу, провели меня в 
его!комнату. Смотрю, сидит 
(!) на краю кровати обая- 
тельная личность, приветли- 
во улыбается, глаза ясные, 
чистые, не озлобленные на 
весь мир зату беду, что слу- 
чилась именно с ним. 

На душе полегчало. Жи- 
вет Сергей с родителями- 
пенсионерами, единствен- 
ный сын, еще года два на- 
зад перемещался по квар- 
тире на ногах. В настоящее 
время с помощью двух та- 
буреток: переставляя их и 
пересаживаясь с одной на 


‚ другую. Но в коляску не 


сел! Еще один плюс - ста- 
ло быть, не потерял надеж- 
ду до конца, держится! Не: 
задолго передімоим появ: 
1ением прочитал «Опыт 
урака» с интересом, как 

"Но только как ро- 
изические уп- 


поведала об учебно-оздо- 
ровительных курсах школы 
Норбекова, чемутам обуча- 
ют, рассказала и кое-что 
показала. Поставила пару 
кассет, все прослушали их 
внимательно, и было при- 
нято решение приступить к 
занятиям. Дней 7-8 ездила, 
проводила занятия, перепи- 
сывала кассеты, составила 
программу. Смотрю, увлек- 
ся. И настолько, что все со- 
крушался - времени не хва- 
тает ответить на письма. 

А писем пришло свыше 
70! Говорю: «Не комплек- 
суй, все равно всем отве- 
тить невозможно. Поблаго- 
дари всех через газету и 
занимайся своим делом». 
Дальше я оставила его на 
самостоятельную работу, 
навещая раз в 10 дней. 

Из 70 пришедших Седо- 
ву писем большинство вы- 
ражали моральную поддер- 
жку, приглашали на лето к 
себе в гости отдохнуть, 
предлагали услуги по ухо- 
ду. Прислали книгу Коно- 
валова. А еще адрес цели- 
теля-гомеопата из Киева, 
который якобы лечит 50 не- 
излечимых болезней за 50 
тысяч + 800 рублей за вы- 
ход на связь с ним. Одна 
женщина вышила дельфин- 
чика к его русалочке. А два 
письма отсылали его к нор- 
бековской оздоровитель- 
НОЙ системе. Первая кор- 
респондентка занималась 
только год (как и я) и од- 
ной фразой оха 

рактеризо- 
вала систему: “Результаты 
колоссальные». Вторая за- 
нимается лет 6-8, вовлекла 


чего случайного не бывает, и | 
все это неспроста, р 


Сегодня, по окончании 40. |7 
дневного курса, Сергей заявил; 

— Если я поправлюсь, то |! 
вылечу от миопатии всех, кто 


писал мне. 
— Прекрасная идея, — ска- 
зала я, — только надо гово- 
рить не «если», а «когда». 
Вот такие у него, Сергея 
Седова, дальние цели. 
После 20-дневного  пере- 
рыва он приступит ко второ- 
му курсу оздоровления, уже 
более сознательно. | 
И вот еще о чем хочу ска- | 1 
зать. Целительная система 
Норбекова . направлена на | 
каждого отдельного челове 
ка — оцени, прими и 
пользуйся на доброе здоро- 
вье. Напрашивается предло- 
жение: объединить наши 
усилия, предоставить трибу- 
ну «ЗОЖ» для распростране- 
ния системы. Чем она при- 
влекательна? Своей дей- 
ственностью! Литературы по 
оздоровлению сейчас = | 
«пруд пруди». Но у человека 
С книгой связь односторон- 
няя. Не понял что-то тут, что- І 
то там - и... остался с «вы- | 
мытой шеей». 

По меткому замечанию 
Александра Ширвиндта: \ 
«Наши СМИ заняты тем, что 
считают трупы» - в связи со 
всякого рода катаклизмами 
и катастрофами, с утра до ! 
вечера с размеренностью | 
метронома льют нам на го- 
ловы водопады негатива. Это 
своеобразная пропаганда 
оздоровительных систем и 
здорового образа жизни с 
точностью до наоборот. 
Наш же ответ: следует объе- 
динить свои усилия и встать 
Под знамена «ЗОЖ» и эф- 
фективных оздоровитель- 
ных систем! Да будет так. 
НА Рос: Суздальцевой 

. 5 г.Волгоград, 
г 7-я Гвардейская, 132 


пыль иванов 


аа. 


«ЗОЖ»: С кн Со 
закарима Нов ани Мир 


стемы у нас не было. 
жет быть, нынешняя 
ликация и станет пр 
жением к сотрудн 

некоей прелюдией 
Говору о Намерени 


ОРЬБЫ ваться, Ребенок 


У моего сына был аналогичный кИШеЧнике, и это тоже может вы- 
диагноз с 4 месяцев. Сайти, Уу ЕАО сыпь, Лекарства от дисбак- 
уже 1 годи 2 месяца. У него чистая, к Во 
здоровая кожа, регулярный Стул, иест РИН», тоже могут дать аллергичес- 
он уже практически всё 01 кую реакцию, поэтому их нужно да- 
се. Мучились 
мы ДОЛГО, Я ВЫВела для себя несколь. ВаТЬ Осторожно. Врачи не всегда 
ко правил, может быть, они вам по- ао игом 
могут; н М та 
а РобЕНОХ . Пробуйте поставить ей мыльце 
м Ри находится на груд (размылить хорошо кусочек, сфор- 
рмливании и есть высыпа- мировать в виде конуса и дать про- 
ния — Я 
ее строгая диета маме, Исклю сохнуть). Мы наделали в свое вре- 
ое ИО аны «палочек», И я по- 
дукты: о колад какао, яйца, малину, началу каждый день вставляла в 
мед, рыбу, орехи, грибы, изделия, со- попу малышу, предварительно смо- 
держащие различные консерванты, чив в теплой воде. Минут через 5 
красители и специи, копчености. сажали на горшок, и помогало бе- 
Цельное молоко лучше заменить кис: зотказно. Где-то через неделю он 
ломолочными изделиями. 2 .„ Сам уже стал на горшке справлять- 
2. При появлении высыпаний, стой- ся без мыльца, 
ких опрелостей, покраснений сразу Удачи вам, здоровья вам и вашей 
же почистить малышу организм: раз- малышке! До свидания. 
вести «Смекту» в 100 мл воды и по- ЕСЛИ У вас или у кого-то возникнут 
ить в течение дня (в 2-3 приема). вопробыко мне, пишитемне наЕ-тай: 
Повторить 2-3 дня, Вместо «Смек- паКитоуа@тай.ги или по почте: 
ты» можно применить активирован- Ирине Акимовой, г. Новочер- 
ный уголь: не менее 4 таблеток В касск, ул. Народная, д. 51, кв. 69. 
день (растолочь и давать с водой) 
или «Энтеродез» (1 пакетик развес- 


ти в 100 мл воды и давать по 1 ст.л БЫЛ ИНСУЛЬТ? 
З раза в день за 20-30 мин. до корм- ЖУИТЕ ЖВАЧКУ 
ления). «Смекта» предпочтительней. Принципы раздельного питания 


3. В качестве антигистаминного были ‘сформулированы впервые во 
средства лучше всего использовать второй половине 12-го века Маймо- 
скорлупу. Взять белое яйцо, тщатель- СРМ: врачом Е 
рем 20 очистить я 19 ее аа али что 
скорлупу’ от внутренней пленочки, Е 
перемолоть в ступке до состояния а чувствует, что у него 
МУКИ и давать ребенку натощак на Маймонид отправил ему ответ, в 
КОхаекеваинойгложкиќсгводичкой. котором писал: «У тебя есть люби- 

д лимоннНо- у 
Можно добавить капельку оль- МЫЙ конь. Ты хочешь, чтобы он дол- 
го сока. Я давала в течение нескол го служил тебе. Ты даешь ему меру 
ких месяцев. А овса И МЕРУ ВОДЫ, 

4. Любой новый продукт давать Аты что делаешь?» 
т Не в течение тосола этого Маймонид написал 
3-4 дне, РАК БбЫлвых детей, ав тез книгу «Сохранение юности» на араб- 
чение /-10 дней. чае не мазать СКОМ языке. Лет 30 назад эту книгу 

5. Ни в коем слу а- перевели на английский язык. 
высыпания гормональными каем м _ Вкниге, кпримеру, написано, что в 
ми. В крайнем случае – д _ один прием пищи можно есть от 
кремом, если кожа сухая и НЫТ силы 3 ингредиента, а лучше 2. Что 
ся, Главное = победить причину бо- 2, делаю уже много лет. Из мучных 
Ида евиешциероявления Изделий кушать только хлеб, 

_6. Купать в череде, если на нее ей Живу в Америке 23 года и только 
аллергии. Можно в отваре НИ сейчас попала к врачам, так как 
Ц "Шт. а слишком увлекалась молочными 

нут ив! ’ продуктами, считая 
ТЕР ее овьюыания в роду, 7 › Что кальция не 
у цев для профилак- 


чей. И за эту Ошибку сейчас ра 
=. 5 
опИть«Смек- плациваюсь, Р 


___ Сейчас начала 
рецепту «ЗОЖ», н 
тично отошла отечность, кото - 

’ работала от Лекарства. я 
бросил 118) 


Эшем сайте: үүүүүү.20)] ру иЕ-тай: таії©@хој.ги 


полностью сошла. И не только 
ность, Я почувствовала ‘себя гора: 
лучше. Не знаю, каки благодарить вас. 

Я знаю много народных средств, 
'включая и китайские. Теперь вношу 
в компьютер в алфавитном порядке | 
многие ваши рецепты, но не все. 
Проверяю маятником. 

Прочитала письмо Энге в 10-м но- 
мере «ЗОЖ». Хотелось бы ему и во- 
обще людям, перенесшим инсульт, 
порекомендовать следующее: пожа- 
луйста, жуйте бессахарную жвачку 
как можно чаще в течение дня, так 
как жевание приводит в движение 
мышцы головы. Ведь причина ин- 
сульта — кровоизлияние в мозг, Этот 
совет дала врач моей бывшей со- 
труднице. Ей очень помогло, Наде- 
юсь, и вам тоже поможет. 

Элла Заридер, Нью-Йорк, 

Е-тай: и@геи!.сот 


И ПРО КОММЕНТАРИЙ 


ВРАЧА НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 

Не буду одинок, если выражу вам 
большую признательность и благо- 
дарность за вестник, который несет 
знания больным и здоровым людям 
(к сожалению, многие врачи пока это- 
го не могут сделать). Вестник я со- 
ветую всем своим больным, в том 
числе и на занятиях в Школе гипер- 


до года имеет пра- 
во на дисбактериоз в кишечнике, и 
очь Шведо- регулировать его лучше разнооб- 
ка страдает диатезом разным питанием. Здесь главное — 
зом («ЗОЖ №17 (245) добиться регулярного стула, Ина- 

че происходит загнивание пищи в 


Развитие медицинской культуры и 
грамотности населения — важная за- 
дача. И в этом нам помогает ваш 


В то же время в «ЗОЖ» встречают- 
ся такие советы, которые могут ока- 
зать и неблагоприятное воздействие 
на организм. Имеет смысл ряд ре- 
цептов сопровождать комментария- 
ми врачей. Например, не подлежит 
сомнению, что «водка с маслом...» 
улучшит состояние здоровья онколо- 
гических больных, но не излечит, по. 
большому счету, от раковых заболе- 
ваний. И, по-видимому, 
событий необходимо бол 
нять, например, в комментариях ре- 


такой исход, 
ьным объяс- 


Желаю вам дальнейших успехов в 
деле правдивого просвещения населе- 
ния. Правдивость же будет заключать- 
опубликовании спосо- 
ов лечения, которые помогли многим 

ритической оцен- 
редактором 
аки практи- 
или нет), но 


ся не только в 


пациентам, ноив кі 
ке этих способов 
или редакцией «ЗОЖ», т. 
ческим (остепененным 
хорошим, мыслящим в 
С уважением 
„Владимир Иван 
кандидат ме 
врач высшей ка 
тель Школы ги 
м Консультати 


ович Бакше 
дицинских на 


пертоника п 


| аболеваний, а среди 
| онных составляют 95%. Мы привыкли к 
м эпидемиям гриппа, которые поража- 
| ю % всего населения Земли. Между тем 
существует множество способов, чтобы избежать 


рес редакции — тому свидетельство, Для 
зговора на столь актуальную тему в осенне- 
имний. «сезон насморка» важны два источника 

формации — и официальная, и народная ме- 
дицина. Поэтому «ЗОЖ» предоставляет слово спе- 
`циалисту — терапевту широкого профиля Илье 
Григорьевичу БАБАЕВУ. С другой стороны, бе- 
 седу с ним дополняют рецепты, присланные в га- 


тила много лет. (Адрес 


кв. 28). 


зету Татьяной Анатольевной ЧЕРНИКОВОЙ. 
„Доктор’Бабаев одобрил содержание коллекции, 
собиранию которой жительница Урюлинска посвя- 


гоградская обл., Урюпинск, ул. Гагарина, д. 30, 


° Такполучился предлагаемый ниже своеобраз- 
ный диалог врача и опытного «болельщика». 


Черниковой: 403113 Вол- 
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Илья БАБАЕВ: ОРЗ, 
ОРВИ, грипп, простуда, все- 
возможные риниты - всю эту 
разнообразнейшую группу 
осенних инфекционных не- 
домоганий объединяет об- 
щее вирусное происхожде- 
ние. Они поражают слизи- 
стые оболочки верхних ды- 
хательных путей (нос, гор- 
тань, трахеи, бронхи), а иног- 
да конъюнктивы глаз, и свя- 
заны с ослаблением имму- 
нитета. Источником зараже- 
ния служит человек. Скры- 
тый период, предшествую- 
щий ознобу, кашлю, насмор- 
ку и температуре, длится 
примерно 3-5 дней: Виру- 
сы попадают в верхние ды- 
‹ательные пути и внедря- 
ются в эпителий слизистой 


падает в воздух, 
ужающих; а с 
ны, ЭНДОТОКСИН 
как вторичная 
А бляя воз- 


в тяжелую пневмонию. 
Ангина с натяжкой тоже 
относится к этой группе за- 
болеваний, но стоит как бы 
особняком. Для нее харак- 
терно воспаление небных 
миндалин (гланд), которое 
вызывают главным образом 
стрептококки. Микробы ак- 
тивизируются в основном 
при неблагоприятных усло- 
виях - при охлаждении, рез- 
ких колебаниях температу- 
ры. Недаром «ангина» озна- 
чает «стеснять, сжимать», 
Сужение глотки иногда со- 
провождается появлением 
гнойного налета. 
Поскольку эта группа за- 
болеваний известна челове- 
честву испокон веков, то, ес- 
тественно, медицина выра- 
ботала множество защитных 
средств от них. Не увлекай- 
тесь до самозабвения хими- 
ческими препаратами, Па- 
радоксально, но факт - кап- 
ли от насморка часто явля- 
ются причиной хроническо- 
‚го насморка! Облегчая ды- 
хание носом, они высушива- 
ют и повреждают слизистую 
„носа; Можно пользоваться 
оксолиновой мазью, , 
ы поклонник гоме! 


АИЦИНЫ 


ПРОСТУДА 


— аспирин, аскофен, цитра- 
мон, парацетамол. 

В последнее время вра- 
чи стали широко приме- 
нять хорошо понижающий 
температуру анальгин-хи- 
нин. Все эти препараты 
принимают, только плотно 
поев, так как они (особен- 
но аспирин и анальгин-хи- 
нин) влияют на слизистую 
желудка. При ангине на- 
значают антибиотики 
(эритромицин, левомице- 
тин), белый стрептоцид и 
полоскание горла. Для по- 
лосканий обычно рекомен- 
дуется фурацилин (1 таб- 
летка на стакан горячей 
воды). Неплохо класть под 
язык фарингосепт. 

Татьяна ЧЕРНИКОВА: 
Народные целители для 
ежедневных полосканий 
трижды в день после еды 
предлагают 10-20 капель 
10%-ного спиртового ра- 
створа прополиса разве- 
сти в четверти стакана теп- 
лой воды, чая или ромаш- 
ки. Для полоскания при 
ангине каждые полчаса ис- 
пользуют 1 чайную ложку 
облепихового масла, раз- 
мешанную с 0,5 л кипяче- 
ной воды до состояния 
эмульсии. Эмульсия годит- 
ся и для компресса. Не- 
сколько раз в день рот и 
горло полощут сборным 
настоем, полученным из 2. 
столовых ложек. смеси кор- 
ней алтея, душицы и коры 
дуба (1:4:6), залитых на 20 
минут стаканом: кипятка, 
Можно для той же цели за- 
парить 10 г ягод. малины 
стаканом кипятка либо при- 
готовить отвар, прокипятив 
10-15 минут на слабом 
огне 1 столовую ложку 
смеси из цветков календу- 
Лы, листьев подорожника, 
полыни горькой, взятых в 
СА и залитых 
а пятка. Этим 

варом полощут 


горло каждые дв 
а часа и. 
принимают 10. 


кови листьев мальвы, взя- 
тых каждый в соотношении 
1:10. 

И.Б.: Не стремитесь во 
что бы то ни стало сбить и 
температуру. Ее повыше- | 
ние следует воспринимать \ 
как доказательство борьбы | 
организма с вирусом и дру- | 
гими вредными бактерия | 
ми. Ведь большинство из 
них размножаются при тем- | 
пературе 36,5, а при 38,5 р 
становятся безвредны. Вы- | 
сокая температура снижает | 
активность и токсичность | 
вирусов, способствуя выра- | 
ботке защитных антител. 

Аналогичное положение 
и с кашлем. Его нельзя І 
останавливать. Ведь таким І 
образом происходит есте- 
ственное очищение брон- 
хов. Однако облегчить по- 
ложение помогают разные 
домашние средства. 

Т.Ч.: Знахари утвержда- | 
ют, что даже очень сильный } 
кашель проходит, если каж- 
дый час выпивать столовую 
ложку сока редьки, кото- 
рый та дает, будучи засыпа- 
на сахаром и нарезана тон- 
кими ломтиками. Или: мел- 
ко нарезанные 10 средних 
луковиц и головку чесно- 
ка сварить в молоке с до- 
бавкой меда и настоя мяты. 
Принимают аналогично. Я 
Или: стакан отвара, остав- | 
шийся после трехчасового 
кипячения 2 стаканов овса 
в З л воды, Его пьют теп- | 
лым раз в день в течение 
месяца, каждодневно гото- 
вя заново. Против застаре- 
ЛОГО кашля, помогает ли- 
мон, сваренный в неболь- 
шом количестве воды на 
медленном огне. Слустя 10 
минут после закипания ли- 
мон вынимают, разрезают 
пополам, отжимают сок в 
стакан и, добавив 2 столот 
вые ложки глицерина, зали- 
вают доверху медом. При- 
нимают ежедневно по чай- 
НОЙ ложке, при сильном. 
кашле - 4 раза в день _ 

И.Б.: И помните: какими. 
бы лекарствами вы ни 
ЧИЛИСЬ, самое главное = 
заботиться об укреп. 
иммунной системы. ( 
домашних средств - за 


зающие процеду 


т 


мем, ножные ван- 
ЯЦИИ. Народная 
цина в этом плане на- 
ила колоссальный опыт 
° врачевания. Обратимся к 
_ нему. 

3 
| Т.Ч.: При простуде и каш- 
ле надо перед сном рас- 
тереть ноги толченым чес- 
Ноком, надеть шерстяные 
носки, растереть грудь 
керосином, а внутрь при- 
І нять 0,5 стакана меда, раз- 
веденного в 0,5 стакана 
портвейна. Смесь еловой 
] смолы с воском (1:1) мож- 

но класть на раскаленные 

угли и вдыхать образую- 

щийся дым. Покурите су- 

хие листья мать-и-мачехи, 

вдыхая дым с кончика са- 

мокрутки через ноздри. Го- 

дится для этого и дым от 

горящего пшеничного или 

ржаного сухаря, от сжигае- 

мых мелких тряпок (кроме 

шерстяных), а можно про- 

сто вдыхать нюхательный 

табак. Для ингаляций берут 

также отвары листьев эв- 

калипта, шалфея, чабреца, 

сосновых почек, почек бе- 

резы в смеси или отдель- 

но: З столовые ложки из- 

мельченного сырья залива- 

ют 0,5 л кипятка и кипятят 

3-4 минуты в чайнике. Сняв 

чайник с огня, надевают на 

его носик бумажную ворон- 

ку и дышат горячим паром 

“через рот и нос. При пер- 

вых признаках простуды 

следует использовать гор- 

чичные ванны для ног или 

ванны с морской солью. А 

рядом с кроватью ставят 

блюдце`с нарезанным чес- 

з ноком, заодно. дезинфици- 

руя воздух в комнате. Ста- 

рая деревенская традиция 

- развешивать в доме связ- 

ки лука - основана на впол- 
не реальной пользе. 

И.Б.: Для лечения про- 
"6 т  студных заболеваний очень 
: ольшое значение имеет 
итание, питье и прием ви- 
таминов. В этот период 
° необходимо интенсивное 
ие, но аппетит, как пра- 

отсутствует. Больной 

г лекарства, а ему 
восс лновления 


иальной 


емо организму 

Иться даже с эле- 
ментарной простой просту- 
ДОЙ" Натуропаты вообще 
ратуют за пост в течение 1- 
З недель, предлагая не_ 
сколько дней пить только 
ВОДУ И сок, да еще делать 
ежедневно теплую клизму. 

Большинство врачей по. 
лагает, что в простудный 
период стоит обогатить 
свой рацион растительной, 
изобилующей витаминами, 
пищей. Непременно ешьте 
больше лука и чеснока. 
Мощнейшее мультивита- 
минное средство - тради- 
ционная квашеная капуста. 
А если в нее добавить яб- 
локи, морковь, свеклу и 
хрен, то получится прекрас- 
ная антипростудная снедь. 
Можно порекомендовать и 
салат из черной редьки с 
медом — прекрасное сред- 
ство от бронхита. 

В Европе «принятона во- 
оружение» как противодей- 
ствие возбудителям про- 
студных заболеваний ежед- 
невное потребление нату- 
рального (без сахара) йо- 
гурта, содержащего полез- 
ные бактерии и протеины. 

Сегодня за рубежом по- 
пулярна и бульонотерапия. 
Наиболее рациональным 
средством борьбы с грип- 
пом считается теплый кури- 
ный бульон - легко усвояе- 
мое и калорийное питание, 
которое обеспечивает 
организм незаменимыми 
аминокислотами, необходи- 
мыми для поддержания 
иммунитета. 

Обязателен прием аскор- 
биновой кислоты (по’ 0,5 г 
2-3 раза в день), посколь- 
ку лихорадочное состояние 
«пожирает» множество ви- 
таминов в процессе болез- 
ни, Нужны и поливитамины, 
компенсирующие их недо- 
стачу в ослабленном хво- 
рью организме. Не забы- 
вайте, например, о шипов- 
нике, где целый комплекс 
витаминов В, С, Д, Е - насто- 
ящая природная аптека, 

Во время болезни следу- 


-ет пить как можно больше 
— до Зл — жидкости в 


день. Особенно полезны 
витаминные чаи и соки. 
Травяные чаи с медом вы- 
мывают токсины. Впрочем, 
| еревенские целители 
(01 МН 
ыли знатоками 
Ў { 


болевания. Ведь вирусов, 


А НЫ 


вроде отвара липы с кали- 
ной. 

Т.Ч.: Очень разнообраз- 
ны и эффективны потогон- 
ные средства; например, 
чай с малиной. Кроме ма- 
лины, меда и лимона хоро- 
шим лекарством от просту- 
ды служат клюква, калина, 
облепиха, зверобой, эвка- 
липт и алоэ. Для заварки 
используют и настойку из 
цветов бузины черной: 5-15 
г измельченных сухих цве- 
тов бузины заливают стака- 
ном кипятка, настаивают 30 
минут и, процедив, пьют по 
четверти стакана 3-4 раза в 
день за 15 минут до еды. 

В народе популярен 
грудной сбор из цветов 
липы, листьев подорожни- 
каи травы зверобоя, взятых 
в равных частях. Столовую 
ложку сбора заваривают и 
пьют аналогично предыду- 
щему. Другой состав сбо- 
ра: листья мать-и-мачехи, 
корень солодки голой, ли- 
стья подорожника (4:3:3). 
Готовят так же, пьют по 0,5 
стакана дважды в день. 

При ангине рекомендует- 
ся пить слегка подогретый 
сок черной смородины, а 
также смесь сока моркови 
и шпината (5:3), моркови, 
свеклы и огурца (10:3:3) и 
сок моркови: 

И.Б.: Мне хотелось бы 
предупредить об опаснос- 
ти рассматриваемой группы 
недугов, несмотря на их как 
бы повседневность и нашу 
привычку переносить ОРВИ 
и грипп на ногах. Это чре- 
вато осложнением. Да и 
коллег по работе вряд ли 
обрадует перспектива ско- 
рого заражения. Но особен- 
но опасны простуды и ОРЗ 
для детей. Для малышей до 
года иммунодефицит конча- 
ется иногда летальным ис- 
ходом, поскольку защитные 
силы у них еще слишком 
слабы, не успели сформиро- 
ваться. 

Коснемся профилактики. 
Как правило, врачи рекомен- 
дуют ремантадин, хотя это 
лекарство строго индивиду- 
ально для назначения. 
Обычно при угрозе эпиде- 
мии, например, гриппа, 
объявляется массовая вакци- 
Нация: Но даже самые дей- 
ственные прививки не все- 
Гда гарантируют успех и спо- 
Собны уберечь от угрозы за- 


вызывающих ОРВИ, сегод 
насчитывается более 20 
Они сильно отличаются друг } 
от друга. Поэтому универ- 
сальной противовирусной 
панацеи пока не создано. _ 
Однако в организме челове- 
ка вырабатывается защитное 
средство, которое препят- 
ствует проникновению виру- 
сов в клетки, не давая им раз- 
множаться, - интерферон. 
Недавно благодаря ста- 
раниям ученых, в частности, 
специалистов Санкт-Петер- 
бургского НИИ гриппа А 
РАМН, появился оригиналь- 
ный отечественный препа- 
рат амиксин, стимулирую- 
щий выработку интерферо- 
на. Новое лекарство хоро- 
шо еще и тем, что облада- 
ет длительным действием: 
одной таблетки в неделю 
достаточно для профилак- 
тики. Одной упаковки с 6 
таблетками хватает для за- 
щиты на весь простудный 
сезон или для того, чтобы 
вылечить двух человек. 
Т.Ч.: Среди народных 
средств прежде всего сле- 
дует назвать баню. Русская 
парная идеальна для пре- | 
дупреждения простуд, а душ | 
и ванна хорошо смывают с [ 
кожи все то, что выводится с ! 
потом при борьбе с вирусом. : 
А Порфирий Иванов пред- } 
лагал в случае, если вы уже | 
почувствовали признаки над- | 
вигающегося недомогания, | 
окатить себя ведром холод- | 
ной воды и забраться в по- 
стель. Через полчаса хворь 
должна отступить. 
В период эпидемии не- 
сколько раз в день промы- 
вают полость носа’ и глотки 
смесью. Для ее приготовле- 
ния используют водный на- 
стой лука (1:20) и мед, взя- 
тые в равных количествах. 
И.Б.: Ну, а современные 
медики считают, что в на- 
чальной стадии заболева- 
ния человек со здоровым 
сердцем может справиться, 
сочетая травяное чаепитие, 
5-10 минут парной (или 
бани) и десятиминутную 
зарядку. Повторив этот це- 
лебный комплекс несколь- 
ко раз, вы оставите вирус в 
дураках. А холодные компі 
рессы и мокры 


"Я уже писала в «ЗОЖ» о 
том,как мне удалось спра- 
виться с шейным остеохон- 
дрозом, Писем получила — 
не сосчитать! Наверняка 
больше тысячи. А письма 
все идут и идут, значит, лю- 
Дямінужны добр й, прове- 
ренный совет и МОЩЬ. 

Вотя и решила еще раз 
написать в «ЗОЖ» и при- 
слать комплекс упражне- 
НИЙ, которые помогли и 
мне, и многим моим друзь- 
ям. Нужно только не ле- 
НитьЬся, выполнять упражне- 
ния старательно и система- 
тически. Итак... 


ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
ЛЕЖА НА СПИНЕ 

Выполняя упражнения, 
лежа на спине, обязатель- 
но под шею положите не- 
большой валик, например, 
скатайте полотенце. 

1. Руки вверх, пятки от 
себя, сильно потянуться — 
З раза. 


° 2. Одна рука вверх, про- 
тивоположная нога тянет 
| пятку от себя — по три раза 
| потянуться. 

З. Ноги вместе. Поднять 
| обе ноги как можно Беше 
| едленно опустить. Не 
Венн пола 5-10 см, по- 


нь правую ногу под углом 


Н 0 Е — НЕ ЛЕНИТЕСЬ 


5. Ноги согнуты вместе, 
стопы на полу. Обеими но- 
гами стараемся достать 
пол то справа, то слева. Ко- 
лени не раздвигать – 10 
раз. 


БЕХ 


6. Круговые движения 
каждой ногой. Ногу высо- 
ко не поднимать. Круг де- 
лать как можно шире - по 
10 раз каждой ногой. 


7. Велосипед от себя и 
к себе. Ноги почти каса- 
ются пола. 

8. Ноги вытянуты. Не- 
много поднять сразу обе 
ноги и сделать «ножницы» 
= горизонтально. То правая 
нога сверху, то левая. 

9. Маятник горизонталь- 


но. Обе ноги вместе, впра- 
во, влево. Низко над полом. 


0 


10. Маятник вертикально: 
поднимать попеременно то 


одну, то другую ногу, не ка- 
саясь пола, 


11. Руки в стороны, Под- 


ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
стоя 

1. Ноги в устойчи- 
вом положении. 
Руки вверх. Глубо- 
кие повороты 
всем туловищем 
влево – вправо — 
один цикл. Все- 
го 30 циклов. 

2. То же уп- 
ражнение, но 
руки в сторо- 
ны. Глубже по- 
ворачивайтесь, 
не машите ру- 
ками, 

3. Руки в.стороны, накло- 
ниться и те же повороты 
вправо = влево с руками, 
параллельными полу. 


| 
| 


4. Ноги на ширине плеч, 
руки опущены. Поднимаем 
Оба плеча, стараясь достать 
ушей = 12-16'раз. 

5. То же упражнение, 
плечи поднимаем попере- 


менно — одно вверх, второе 
Вниз; 


6. Одно плечо вле 
Другое назад. 5а, 


л 


лок сплетенных 
оказывать голо 
тивление, 7 раз. 


ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ; 
Сидя 


Сядьте на стул. Спина со- 
вершенно прямая, 

1. Поворот головы вле- 
во-прямо-вправо. 30 раз. 

2. Положите подбородок 
на грудь и поворачивайте 
голову также влево-прямо- 
вправо. 16 раз. 


3. Наклоны головы впе- 
ред-прямо-назад. Будьте 
осторожны! 16 раз. 

4. Наклоны головы вле- 
во-прямо-вправо. 


ле 


5. Ладони в замок. 06- 
хватить шею сзадиіи, сдви- 
гая локти, сжимать шею = 10 
раз. 


6. При нажатии на заты- 


в замок рук 
вой сопро- 


7. Оказыват 
ение головой 


— 1. Встать, повращать пле- 
Мами вперед-назад. 


-— 


2. Вытянуть руки вперед 
и повернуть голову влево- 
вправо - 1 раз. 


3. Вытянуть руки вверх и 
повернуть голову влево- 
вправо = 1 раз. 

4. Ноги шире плеч. Ту- 


ловище согнуть, голову и 
руки опустить. Принять 
позу тряпичной куклы. Пол- 


ностью расслабиться. 


Антонина Шемет. 
Москва. 


«ЗОЖ»: Спасибо, доро- 


гая Антонина Ильинична, 
за присланный комплекс. 


период обострения ос- 
теохондроза, 


наступление. Тем более, 
что сами упражнения — 
‘неплохая гимнастика, ко- 
ую можно выполнять 
ачестве зарядки по ут- 
‘или вечерам. Глав- 
правильно заме- 
ор, не лениться. 


На носу осенняя пора — 


и есть 
смысл предупредить его 


пользе ходьбы. 


О БАДМИНТОНЕ 
И ВОДЕ 
ХОЛОДНОЙ 


Мое поколение имело в 
молодости хорошую физи- 
ческую закалку. Судите 
сами. Наши внешкольные 
развлечения были просты и 
доступны: прежде всего это 
игра в полностью забытые 
сейчас казаки-разбойники, 
где главной задачей было 
догнать противника. Поэто- 
му бегали прилично и по- 
многу, причем каждый ве- 
чер, а зимой и в валенках, 
но специально подшитых, 
удобных для длительных 
дистанций. Коньки и лыжи 
были у каждого, а летом 
добавлялось активное пла- 
вание. От уроков физкуль- 
туры в школе освобождали 
крайне редко. 

Мы с гордостью привин- 
чивалина курточки значки 
БГТО, а затем ГТО, нуи, ко- 
нечно, каждый мечтал о 
спортивных разрядах. 

Чуть-чуть о своем опыте, 
типичном для того време- 
ни, 

Все началось с легкоат- 
летической секции. До сих 
пор помню, как нас, пацанов, 
тренеры до изнеможения 
гоняли в гору, а потом уст- 
раивали эстафеты. 

Затем надолго увлекся 
баскетболом. Росло мас- 
терство и спортивные раз- 
ряды, но тяжелейшая трав- 
ма правой руки внезапно в 
одно касание все перечер- 
кнула. Солнце померкло, 
замаячила инвалидность, и 
почти 15 лет я был вне 
спорта, вне движения. Опе- 
рации, лечение, а одновре- 
| менно рос вес, и иммунная 
система явно давала сбои. 
|| Стал страдать частыми про- 
студами, мучили ларингиты, 

енно зимо 


Удовольствием прочитал дайджест о 


Предлагаю свое видение вопро- 
са для поколения, кому за 60. 


ним добавились радикули- 
ты.Явно не хватало движе- 
ния. 

И здесь помогла дочь, 
она вто время занималась 
в школьной секции бад- 
минтона, Однажды пошел 
с ней в лесную зону, где 
впервые взял ракетку в 
травмированную руку. Мне 
было 37 лет, и тот матч я 
проиграл в пух и прах. Но 
игра очень понравилась, так 
начался мой бадминтон. 
Конечно, помогли прежние 
спортивные навыки, и вот 
уже более 25 лет не рас- 
стаюсь с этой уникальной 
и для всех доступной иг- 
рой. 

Считаю, что именно бад- 
минтон стал настоящим 
целителем руки, хотя на 
первых порах было тяжело. 
Но все мучения остались в 
прошлом, а сейчас стара- 
юсь не пропускать сорев- 
нований, причем долгое 
время работал в Венгрии, 
и там удалось стать чемпи- 
оном и призером в сорев- 
нованиях сеньоров, тоесть 
ветеранов или старых 
мальчиков. Хорошо звучит, 
не правда ли? 

Вот уже много лет вмес- 
те с моими молодыми дру- 
зьями занимаюсь в зале 
спорткомплекса МГТУ им. 
Баумана. Апримернам по- 
дает заведующий кафед- 
рой, профессор, заслужен- 
ный мастер спорта Алексей 
Киселев, который и сам ча- 
сто играет в бадминтон. 

Что же дал мне спорт в 
плане здоровья? 

Конечно, спорт не явля- 
ется панацеей от болезней, 
да и от банальных про- 
студных заболеваний пол- 
ностью не спасает, что под- 
тверждается собственным 
примером. В молодости 


обожал мохеровые шарфы, + 


боялся промокших ног 
сквозняков, словом, был, в' 
известном смысле, рабо 
метеоусловий. История 
болезней к 40 годам раз- 
бухла до неприличия. 

Избавиться от этой не- 
приятной зависимости по- 
могла дружба с холодной 
водой, сначала из-под кра- 
на, а потом постепенно до- 
шел до экстремального 
моржевания, и вот уже 14 
зим позади (в № 20 «ЗОЖ» 
за 2002 г. опубликована 
моя статья). 

Конечно, не призываю 
всех поголовно становить- 
ся моржами, нет, каждый 
должен нащупать свой, ин- 
дивидуальный путь, и это 
будет его победой. Хотя, 
поверьте, залезть в хрус- 
тальную прорубь, когда на 
дворе мороз, это, скажу вам, 
фантастика! Эндо- и экзо- 
термические реакции очи- 
щают организм, а главное 
— иммунная система воз- 
вращается в молодое рус- 
ло, что так необходимо для 
противостояния различным 
вирусам, стрессам и эле- 
ментарной усталости. 

Постепенно исчезает 
страх перед возможностя- 
ми простуд, забывается до- 
рога в поликлинику, боль- 
ше времени остается для 
работы и семьи. 

Вот так рука об руку су- 
ществуют в моей жизни ак- 
тивное движение бадмин- 
тона и закаливание в про- 
руби, чем в итоге обеспе- 
чивается неплохая возрас- 
тная физическая форма. 

К сожалению, по мере 
роста лет ветеранов на 
площадках становится, увы, р 
меньше. Причин этому Н 
много. Конечно, бывают | 
серьезные поводы, но Н 
много и поверхностных 
причин, главные из кото- 
рых = лень, неверие в свои 
силы и бытовые замороч- 
ки. 


О себе: Васильев Ва- 
лерий Николаевич, ген- 
директор московской 
фирмы, 63 года. Х 


«Мне три раза опериро- 
вали грудь с диагнозом 
“цистоаденопапиллома, 
болезнь Минца». Резуль- 
таты гистологиихорошие, 
| ия думала, что больше 
| оперироваться не придет- 
| ся. Но вот недавно опять 
Д обнаружила выделения из 

груди и пока решила все- 
| таки больше не резаться, 

а полечиться травами. 

Месяц пью чистотел, золо- 

той ус и листья топинам- 

бура — выделений нет. 

Сделала УЗИ — раньше 

были множественные ки- 

сты, теперь одна кисточка 

и небольшое пристеноч- 

ное образование средней 

плотности размером в 1 

мм в молочном протоке — 

не исключена внутрипро- 
токовая папиллома. Пожа- 
луйста, уделите внимание 
этому заболеванию». 
Калабина Ольга Нико- 
лаевна, 453200 Баш- 
кортостан, г.Салават, 
Ул. 30 лет Победы, д. 
20, кв. 97. 


Борис БОЛОТОВ: Нуж- 
но вначале обязательно 
провести месячный курс 

| окисления организма: по 
‘общей методике с при- 
`емом капустных жмыхов, 

фермента на чистотеле и 

царской водки. Через две 
недели после начала кур- 
са папиллому: необходимо 
| смазывать пять:разів день 
ледующим составом: бе- 
рут. 1 мл любой уксусной 
‘эссенции (можно отмерить 
‚прицем) и разводят в 

Л 


а вниманию. 


> НА ЧИНАЙТЕ С ОКИСЛЕНИЯ 


ОЕ 
Е ия получила и про ае 

Ено вопросов ЕЕН 
или иных процедур: как готовить, как принип те 2 
можно ли сочетать с другими методами р Я 
и так далее. На них мы частично уже ответил е 
16-18-м номерах вестника за этот год. Будем про. 
должать делать это и дальше, тем более что наш 
корреспондент Сергей Андрусенко только что вер- 
нулся из Киева от Бориса Васильевича с новыми 
подробностями, касающимися антираковых про- 
цедур. Разъяснения эти сделаны впервые именно 
по просьбе вестника «ЗОЖ». Помимо этого, Боло- 
тов ответил и на читательские письма, касающи- 
еся частностей в лечении рака и некоторых дру- 
гих заболеваний. Эти ответы, а также особеннос- 
ти лечения рака печени мыи предлагаем сегодня 


Б.БОЛОТОВ: Действи- 
тельно, для профилактики 
инфаркта и реабилитации 
после него хорошо наря- 
ду с основными окисли- 
тельными процедурами 
(прием царской водки 
обязателен) пить фер- 
мент адониса. Его можно 
заменить также желтуш- 
ником, ландышем, купе- 
ной, конским каштаном 
(цветы), 


«Мне 52 года. Болею 
ревматоидным полиарт- 
ритом с 20 лет (вторая 
группа инвалидности). 


— 


помощь не приходится. 
Не могли бы вы помочь 
мне советом? К моей 
просьбе присоединяются 
большое количество 
больных гла укомой, с ко- 
торыми я общалась в 
больнице». 

Ермакова Эмилия Ива- 
новна, 392023 г. Там- 
бов, ул. Пионерская, д. 
4, кв. 3. 


Б.БОЛОТОВ: Глаукома 
— повышенное глазное 
давление, лечится горячи- 
ми ваннами и солевыми 
процедурами. Один-два 
раза в неделю принимают 
горячую ванну, прогрева- 
ясь в ней в течение 10-15 
минут. И затем в глаз с 
повышенным давлением 
засыпают мелкую соль, 
взятую в объеме «на кон- 
чике ножа». Будет сильно 
щипать — нужно потер- 
петь. Пойдет процесс 
слезоотделения и «выпо- 
тевания» излишней Жид- 
кости из глазного яблока, 
Сделав 2-3 такие пр 


ви. Следует приготовить и 
пить без нормы, но по же- 
ланию фермент на плодах 
черной рябины: 1/2 стака- 
на плодов, З л воды, 1/2 
стакана сахара, 1 чайная 
ложка сметаны — все сме- 
шать; настаивать 2 недели, 
Завязав горло посуды мар- 
лей. В случае поврежде- 
ния зрительного нерва 
дополнительно употреб- 
лять фермент на чистоте- 
ле, или очанке, или очит- 
ке едком, или ястребинке 
волосистой, или чернике. 
Кстати, при пониженном 
давлении, которое являет- 
ся следствием ослабления 
мышечного тонуса сосудов 
из-за нехватки мышечно- 
Го адреналина, также не- 
обходимо окисление орга- 
НИзма. Царскую водку в 
Этом случае рекомендует- 
Ся настаивать на морской 
капусте: на 1 литр водки 
23 столовых ложки мор- 
ской капусть 


рая продается в аптеках), 


Много чего перепробова- 
ла в лечении и сейчас 
верю только в естествен- 
ные методы исцеления». 

Антонова Ирина Васи- 
льевна. 117587 Моск- 
ва, ул. Кировоградская, 
д. 8, корп. 2, кв. 56. 


Б.БОЛОТОВ: По моему 
представлению, всеартри- 
ты лечатся только комп- 
рессами с обязательным 
окислением организма. 

Для компресса приготав- 
ливается смесь из измель- 
ченных в порошок корней 
аира болотного, корней 
багульника, корней девя- 
сила и соли, взятых в рав- 
ных частях. Компрессы на- 
кладываются на болящие 
суставы и смачиваются цар- 
СКОЙ водкой. Если организм 
Ощелочен, то такой комп- 


ресс будет вызывать ожог, 
Поэтому. внач 


время налож 


маны. 


ее НИЯ 


Лечение болезни осуще- 
вляется в соответствии с 
етодикой лечения рака, 
` изложенной в 16-м номе. 
ре вестника «ЗОЖ», а здесь 
| только обратим внимание 


° | нанекоторые важные реко- 


 мендации. 
| При раке печени тяжесть 
болезни усугубляется еще 
и тем, что, кроме крайней 
истощенности организма, 
развивается брюшинная 
водянка асцит. При асци- 
те скапливается в брыжееч- 
ной ткани брюшины до 2— 
З ведер жидкости. Все 
жидкие питательные веще- 
ства всасываются кишечни- 
ком, вталкиваются в брыже- 
ечную ткань, а печень их пе- 
реработать не может, так как 
она почти вся состоит из 
чужеродных раковых клеток. 
Водянка брюшины частично 
устраняется путем прокола 
живота и механического от- 
сасывания жидкости. Одна- 
ко при этом болезнь не ос- 
лабевает, и человек может 
погибнуть от полного омер- 
твления печени. 

Автор предполагает, что 

причиной воспалительных 
процессов в печени явля- 
ется правый надпочечник, 
который вырабатывает не- 
достаточно гормонов 
(преднизолона, гидрокор- 
тизона, адреналина, норад- 
реналина). Эти гормоны 
играют главную роль при 
инфекционной защите. 
Особенно нужны гормоны в 
организме при сильно още- 
лоченной крови. 

Способ лечения воспали- 
тельных процессов в пече- 
| ни заключается в следую- 
щем: 

° 1. Как только обнаружи- 

ается пожелтение белков 
‘и желтизна тела, надо не- 
медленно приступать к 
лению организма с 


сы) для при- 
тавливают 


ВАЖНЫЕ РЕКО 


_ наступаетчерез 1 месяц. 1 ' 


ВА 


номерах вестника (№1 
одня речь пойдет о раке печени. 


ются одно-два растения и 
приготавливаются квасы (из 
каждого растения — отдель- 
но) по общей методике: 

в трехлитровую банку 
помещают 1/2 стакана ра- 
стения в марлевом ме- 
шочке с грузиком, добав- 
ляют 1/2. стакана сахара, 
заливают по плечики во- 
дой и кладут 1 чайную 
ложку сметаны, Горлыш- 
ко банки завязывают мар- 
лей в 2-3 слоя от винных 
мушек. Прием от 1 столо- 
вой ложки до 1 стакана 3- 
4 раза в день за 30 минут 
до еды. Если есть воз- 
можность приготовить два 
кваса, то они чередуются: 
две недели принимается 
один квас, следующие две 
— второй, В дальнейшем 
предпочтение отдается 
тому ферменту, который 
кажется на вкус приятнее. 

2. После достижения 
окисления и соблюдения 
солевого режима в течение 
месяца по общей методи- 
ке при раке печени осо- 
бенно важно обогревание 
тела в районе печени ком- 
прессами из семян льна 
либо полыни, смоченны- 
ми царской водкой, с по- 
догревом водяной грелкой 
до +42°С. Окислен орга- 
низм или нет, можно про- 
верить при помощи лакму- 
совой бумаги, называемой 
еще Рһ-метр'в диапазоне от 
0 до 12. Такая бумага есть в 
магазине химреактивов. 
Если бумага, помещенная в 
мочу на 1-2 секунды и из- 
влеченная из нее, синеет — 
организм ощелочен, и нуж- 
но продолжать окисление 
организма, Если цвет лак- 
мусовой бумаги не меняет- 
ся или приобретает крас- 
новато-оранжевый цвет — 
организм окислен, Повторим, 
при приеме жмыхов, квасов 
и царской водки окисление 
организма гарантированно. 


з 


жащие необходимые мик- 
роэлементы для отторже- 
ния и преобразования ра- 
ковых клеток в обычные 
клетки (см, п.1), то в фер- 
менты азотсодержащих 
растений (фасоль, горох, 
бобы, соя, чечевица, клевер, 
люпин, донник, кукуруза) 
надо добавлять жидкость, 
полученную после прессо- 
вания печени только что 
убитого животного (сви- 
ньи). На три литра хорошо 
бродящего кваса добавля- 
ют 1-2 ст. ложки этой жид- 
кости. Через 1-2 недели 
квас, который приготовляет- 
ся по: общей схеме с од- 
ним из перечисленных 
здесь растений (см. п, 1), 
пьют без нормы. 

Можно эти же растения 
квасить следующим обра- 
зом: в трехлитровую банку 
засыпают по плечики, на- 
пример, лущеный горох, до- 
бавляют 1 стакан сахара и 
заливают водой, не доводя 
до краев 1 см, кладут 1 чай- 
ную ложку сметаны и завя- 
зывают горлышко марлей. 
Через 1 неделю из сква- 
шенного подобным обра- 
зом растения готовят кашу 
на воде и употребляют ее 
по 150-200 г два раза вдень. 

4. При асците необходи- 
мо организовать голодную 
диету, при которой коли- 
чество выделенной из 
организма жидкости будет 
больше, чем количество 
введенной жидкости. В 
противном случае:асцит бу- 
дет усугубляться. Фактиче- 
ски в случае асцита нужно 
прекратить есть вообще до 
его прекращения, а пить 
только кислые ферменты. 
Причем окислять организм 
придется главным образом 
через кожу и питать орга- 
низм тоже. через кожу: 

после обогрева в ванной 
(см. п, 7) и обсыпания тела 
солью необходимо подож- 


Р пет» до окончания потения. 


После потения, взамен ис- 
парившихся при этом с по- 


КЕ ПЕЧЕНИ. 


верхности кожи щелочных 
элементов, необходимо 
дать на кожу кислое пита- 
ние: р 5 

соленое сало смешивают. 
с медом в пропорции 1:1, 
разводят одну часть массы 
в 10 частях яблочного уксу- 
са и обтирают жидкостью 
тело 3-5 раз в день. Ана- 
логично готовят пи- 
тательную массу из молоч- 
ной сыворотки, меда, яблоч- 
ного уксуса, чередуя расти- 
рания. 

5. Обязательно наладить 
весовой контроль, чтобы 
убедиться в прекращении 
накопления жидкости в 
брыжеечной ткани. Для это- 
го необходимо делать оцен- 
ку всех поступлений и вы- 
делений из организма (ве- 
сти записи). Мочегонные 
вещества (типа фурасемида) 
исключить из употребления, 
так как жидкость надо из- 
гнать из брыжеечной ткани, 

а не из кровеносной систе- 
мы, гдеее и так мало. 

6. При асците желатель- 
но употреблять пиво по 1 
рюмке 2-3 раза в день, а 
также ферменты адониса и 
желтушника, которые пьют- 
ся дополнительно к фер- 
ментам 1-го пункта. Они, с 
одной стороны, укрепляют 
сердечные мышцы, а с дру- 
гой – обладают хорошими 
мочегонными свойствами. 

7. Для усиления правой 
почки применяют потогон- 
ные процедуры. Тело обо- 
гревать в багульниковой 
ванне: 2 ст. ложки корней 
багульника наваривают на 
0,5 ведра воды в течение 
10-20 минут и затем навар 
выливают в ванну с горячей 
водой, в которой находятся 
20-25 минут. Ванны прини- 
мать каждый день, пока ас- 
цит не окончится. Потом их 
надо будет продолжить, до- 
ведя до двух раз в неделю, 
одного раза в неделю, 
постепенно снижая} про- 
должительность купания. 

8. После снятия асцита по- 
степенно начать питание че- 
рез рот. Мясо, рыбу, молоч- 
ные продукты и грибы сч 
тать главными продуктами! 
питания. = _ Ў 


торож был до того 
[9 страшен, что детво- 
ра, едва завидев его, 
разбегалась в разные сто- 
роны. Война обезобразила 
его лицо обширными ожо- 
гами, из розоватых шрамов 
выкатывали студенистые 
глаза и вместо губ синели 
две полоски, почти не при- 
крывая желтых зубов. Жил 
он бобылем на Смолярке. 
Никто не любил его, и 
только верный Бюргер 
ковылял на больных ногах 
за ним всюду, как собака. 
Неразлучная парочка час- 
то приходила к нам во 
двор. И бабушка Елена 
лечила их, как могла. То 
желудок Васюку не давал 
покоя — пил тысячелист- 
ник. То ноги «корчами», то 
есть судорогами, скручива- 
ло у Васюка — бабушка 
ему винные пробки на су- 
ровую нитку нанизывала и 
велела на икрах носить. То 
брюхо у Бюргера вздува- 
| лось — поили коня вале- 
| рьяной и мятою перечной 
с углем березовым. То 
‘обсыпало болячками ло- 
| шадиные бока — дегтем с 
м их мазали. А то 


— Срамные места при- 
крыл, козлище? 

— Прикрыл, — отвечает. 

Бабушка шасть в баньку с 
можжевеловым веником и 
давай его хлестать по но- 
гам. 

Васюк завизжал, что кабан 
недорезанный, из баньки 
выскочил красный, какрак, 
по двору мечется, а бабуш- 
ка за ним и по ногам моз- 
жухою хлещет, хлещет, пока 
сама не устала. С тех пор 
он не жаловался, что ноги 
мерзнут. 

А тут как-то пришел с 
Бюргером аккурат перед 
Пасхальными святками в 
растерянности и смятении: 

= Бюргер доеды не дот- 
рагивается, только воды це- 
дит немеренно. По утрам 
весь взмыленный, будто всю 
ночь черти на нем катают- 
ся. Нет'сил смотреть на его 
мучения. 

И вправду шерстка лоша- 
ди, всегда ухоженная, вычи- 
щенная и вычесанная хозя- 
ином до блеска, теперь то- 
порщилась влажными хло- 
пьями. Бюргер встрево- 
женно всхрапывал, и на бо- 

ках его ходуном ходили 
вздувшиеся жилы, Белесая 
грива была вся в колтунах, 
мадной ладо- 
‚И из нагноив- 
и 


Он прижимался печальной. 


дыха не дает, гривой игра- 
ет, защекачивает. 

— А я-то размышляю, — 
бормочет Васюк, — отчего 
это по ночам лошадка ко- 
пытами бьет, мается. Загля- 
ну в конюшню — вроде бы, 
никого, тихо, только ржет 
больно жалобно, как бы 
что-то сказать хочет. 

На зорьке выходим из 
дому, не умывшись и не 
помолившись. Так надо. 
Путь далек— в сумеречный 
еловый лес, где произрас- 
тает можжевельник и сте- 
лются серебристые мягкие 
мхи. Входим, словно вхрам, 
под готические еловые сво- 
ды. Бабушка разламывает 
на 12 частей круглую ржа- 
ную поляницу — хлебный 
дар лесным духам, всякой 
лесной живности. 

Омываем лица и руки в 
лесной саженке, опускаем- 
ся на колени перед раски- 
дистым можжевеловым ку- 
стом и трижды творим мо- 
литву «Отче наш». Просим 
прощения у лесного жите- 
ля — мозжухи, что покале- 
чим сейчас его острым то- 
пориком, обломаем ручень- 
ки-ветки его, «не потехи 
ради, а для надобы, для ле- 
чения страждущих». 

абрали две доброт- 
ных вязанки неимо- 


стерчик из можжевельника. 
Заставила и меня через 
него перепрыгнуть, про- 
шептав на ухо: «Месячные 
безболезненные будут, ро- 
дами легко разрешишься, 
дитем здоровым». 
Вечером в баньке отхле- 


стала мозжухою мои вечно ! 
зябнувшие ноги и по телу Г 
прошлась... Несколько ве- С 
точек заткнула за матицы в А 
избе и в хлеву, чтобы спас- З 
ти хозяйство от порчи и 
разных напастей и от «мо- Е 
лоньи», то есть от молнии, 
отвести. Р. 
: ри дня насильно 
поил Васюк своего 28 
мерина можжеве- 28 
ловым взваром — из рези- че; 
новой груши для клизмы кок 
прямо в пасть, омывал его тер 
всего можжевеловым насто- Р 
ем из деревянной кадушки. инф 
Очистился Бюргер от мыль- тей, 
ных потов, повеселела ско- щем 
тинкаи служила верно сво- лоха 
ему хозяину еще «многие почє 
лета». фри 
— Так поступали наши бере 
предки-славяне в давние долг 
времена, дитятко, уважали вель 
и чтили природу, берегли смет 
ее. Можжевельник почита: сем 
ли свято, крынки из-под пере 
молока парили им, чтобы дое` 
сливки жирными были, Ка- .приб 
душки дубовые для соле- дику 
ний отпаривали им же. чина 
Первое молоко, молозиво, шать 
Не разрешалось пить, пока 6. 3. 
Не окурят можжевеловым пров 
ДЫМОМ. В молозиве — из- П 


начальная жизненная сила 
что от домашней живнос- 
ТИ, Что от матери-ко 
цы. К 


мозгами в старости, век‹ 


и ожжевельник. Даже гроб, 

прежде чем положить по- 
 койника, окуривали, Дымом 
очищали жилище после 
выноса тела. 


ва вида можже- 

вельника произрас- 

тает на Руси — 
можжевельник обыкно- 
венный (Јипірегиѕ 
соттипіѕ) и можжевель- 
ник казацкий (Јипірегиѕ 
заБпа). 

Можжевельник обыкно- 
венный (семейство кипа- 
рисовых) — вечнозеленый 
кустарник или же неболь- 
шое деревцо. 

Листья хвоевидные, жес- 
ткие и колючие. Спелые 
сочные шишко-ягоды — 
черные, с сизою поволо- 
кою, сладковатые на вкуси 
терпкие. 

• При скудном диурезе, 
инфекции мочеполовых пу- 
тей, хроническом вялотеку- 

щем воспалении почечных 
лоханок (исключить острое 
почечное воспаление, не- 
фриты, нефрозонефриты, 
беременность) — натощак 
долго жуют плоды можже- 
вельника до образования 
сметанообразной кашицы, 
семена выплевывают. В 
первый день — 6 шт. Каж- 
дое утро втечение 14 дней 

‚прибавляют по одному пло- 

дику. Дойдя до 20 штук, на- 
| чинают по одному умень- 
шать количество, и так — до 
3 дня перерыв, и вновь 
роводят лечебный курс. 
® При вялом желудке, зат- 
удненном пищеварении, 


} 
} 
ў 
. 


НОЙ КУДЕСНИК 


@Ды 3-4 раза в 
лечения — 
перерыв. 


* При хронических, гной- 
ных бронхитах, бронхоэкта- 
Зах,эмфиземе легких для 
разрежения секрета и об- 
легчения отхаркивания — 
10 гсушеных плодов в 200г 
молока после закипания 5 
минут варят на медленном 
огне, Настаивают до охлаж- 
дения. Принимают по 30 г 
за 10-15 минут до еды. На 
ночь на область легких, ис- 
ключая область сердца, де- 
лают жировые компрессы 
из нутряного жира. Курс 
лечения — 40 дней, 2 неде- 
ли перерыв. 

При отеках, связанных с 
почечной недостаточностью 
и нарушениями кровообра- 
щения, при хронических пи- 
елитах и циститах 1 ст.лож- 
ку плодов можжевельника 
обыкновенного и 1 ст.лож- 
ку березовых почек залива- 
ют 0,5 л кипятка (предвари- 
тельно растереть составные 
части в порошок), настаива- 
ют ночь и пьют по 1 чайной 
ложке настоя каждый час, 
независимо от еды, с 8 утра 
до 20 часов вечера. В слу- 
чае отхождения камней, пес- 
ка из почек, что может слу- 
читься при мочекаменной 
болезни или же при моче- 
кислом диатезе, пить кисель 
из льняного семени — по 
1 столовой ложке 3 раза в 
день и по 1 кофейной ло- 
жечке оливкового масла 5- 
6 раз в день. Область по- 
чек держать в тепле. Пре- 
параты можжевельника 
действуют болеутоляюще. 
Лечиться три недели, 10 
дней перерыв, 

» При гастроэнтеритах, ге- 
патопатии, связанных с зас- 
тоем желчеотделения, при 
засорении желчного пузы- 


день. Курс 
28 дней, 10 дней 


ми, при болях в правом под- 


Ворониной 


ря песком и конкремента- 


20 грастертых в порошок 


можжевеловых ягод наста- 
ивают 22 дня в 100 граммах 
водки в темном месте ив 
закрытой посуде. 10-15 ка- 
пель настойки смешивают с 
чайной ложкой оливкового 
или любого растительного 
нерафинированного масла 
до эмульсии и употребля- 
ют 3 раза в день за 5-10 
минут до еды. 

• Этой же настойкой рас- 
тирают больные места при 
лечении невралгий, подаг- 
ры, ревматизма, одновре- 
менно принимая по 10-15 
капель перед едой. Тера- 
певтический эффект усили- 
вается с применением го- 
рячих (40-429) можжевело- 
вых ванн на 15-20 минут для 
нормализации перифери- 
ческого кровообращения 
при нечувствительности 
поверхности кожи, при 
травмах позвоночника, при 
параличах. 

Ванну принимать с осто- 

рожностью, через день-два, 
учитывая сердечную дея- 
тельность и мозговое кро- 
вообращение. 
осле инфарктов и 
инсультов темпера- 
2 тура воды в ванне не 
должна превышать темпера- 
туры тела. Продолжитель- 
ность процедуры начинать с 
5 минут, прибавляя каждый раз 
по одной минуте. 

0,5 ведра мелко измель- 
ченных веток можжевель- 
ника залить кипятком до- 
полна, настоять ночь. Вы- 
лить настой в ванну. Вода 
в ванне должна закрывать 
все тело до шеи. 

• При детских миопатиях 
делать через день 10-15- 
минутные горячие (40-4206) 
ванны из веток можжевель- 
ника со скипидаром — на- 
чиная со столовой ложки 
живичного скипидара в не- 
делю, увеличивая по столо- 
вой ложке каждую неделю. 
Опять-таки следить за сер- 


дечной деятельностью, за` 


температурой тела после 
ванны, за давлением. Пер- 


температура тела. 
мется до 38,4 — 38, 


вяное давление. Через пол 
часа все нормализуется. По-_ 
степенно организм привык- | 
нет к ваннам и почти не | 
реагирует даже на повы- 
шенные до 2 стаканов дозы 
скипидара. 

При миопатиях можно, 
даже необходимо, прини- 
мать водочную настойку 
плодов можжевельника: 
детям до 14 лет — по 5 ка- 
пель, после 14 лет— по 10 
капель 3 раза в день за 10- 
15 минут до еды. 

ечиться терпеливо 
ЛІ и долго, курсами по 

8 недель, с пере- 
рывами 1-2 недели. 

• В гинекологической 
практике отвар шишко-ягод! 
можжевельника применяют 
для спринцеваний при 
кольпитах и белях бактери- 
ального характера: 201г су- 
хих плодов заливают 1 лит- 
ром кипятка, 5 минут варят 
на медленном огне, охлаж- 
дают до температуры тела 
и процеживают. Ирригации 
проводят, лежа на спине, — 
100-150 г настоя обыкно- 
венной грушкой для детс- 
ких клизмочек. 


цах вы сами найде- 
ты на волнующие вас 

ам бы не хотелось 

т ся, хотя понимаем, 
Это порой необходимо. Вот 


‘какв Этом случае. вы 


ТРЕВОЖНЫЕ ПИСЬМА 


Пятилетнему ребенку с рожде- 
ния поставили: диагноз: синдром 
Штиллинга-Тюрка-Дуэйна, Страда- 
ет высокой дальнозоркостью, ле- 
вый глаз к наружной стороне не 
двигается, зрение крайне слабое. 
Подскажите, чем можно помочь? И 
что за клиника «Примавера меди- 
ка»? 

Адрес: Чекановой Марине, 
461743 Оренбургская обл., г. Аб- 
дулино, ул. Цветочная, д. 36. 


Дочери Веронике 16 лет. У нее 
ретинобластома обоих глаз. Левый 
глаз удален, а на правом после 
облучения развился лучевой реци- 
дивирующий кератит. После про- 
веденной химиотерапии образо- 
валась катаракта, дочь ничего не 
видит. 

Адрес: Тулаевой Раузе, 745227 
Туркмения, г. Абадан ГРЭС, ул. 
Окдирова, д. 37, кв. 17. 


Такие вот письма пришли в «ЗОЖ». 
’ | Отвечает на них главный врач НИИ 
| глазных болезней РАМН, врач выс- 

й категории Маргарита ЛЕБЕДЕ- 


е скрою, оба письма очень тре- 
ые. — 

Дорогая Марина! Положение с ва- 

ц очкой достаточно серьезное. 

твенные препараты ей должен 

кулист, который наблюда- 

стороны реко- 


(095) 235-81-58. 


ходимое для роговицы и хрусталика, 
чревато рецидивом опухоли. Попро- 
буйте для поддержания общего со- 
стояния дочери нейтральные сред- 
ства; пусть она принимает чернику- 
форте, промывает глаза чаем. Очень 
важно сбалансированное питание. 
Веронике нужна богатая витаминами 
и микроэлементами пища. 


КАК ПОПАСТЬ В 
ОБЪЯТИЯ МОРФЕЯ 


Я почти! 20 лет работаю учите- 
лем в школе-интернате. Но теперь 
мне, по-видимому, придется бро- 
сить дело, которое очень люблю. 
И вот почему. Меня измучила бес- 
сонница. А появилась она после 
долгого лечения стенокардии на- 
пряжения — сколько лекарств я 
принял - не сосчитать! Чуть поз- 
же добавился еще один диагноз — 
остеохондроз, межреберная не- 
вралгия. Да и вообще нервишки 
стали пошаливать. Не могу уснуть 
без снотворного, А я, между про- 
чим, веду здоровый образ жизни, 
обливаюсь водой из скважины, пы- 
таюсь овладеть аутотренингом. 
Понимаю, что снотворные - это 
очень плохо, утром все равно 
встаю разбитый, с головной болью. 
Пытался сам справиться с бессон- 
ницей = гуляю перед сном, пью на 
НОЧЬ сок алоэ с медом, делаю 
хвойные ванночки для ноги рук. 
Но’все тщетно. 


Адрес: Киселю Владимиру Ва- 
лентиновичу, 676400 Амурская 
обл., г. С Одный, ул. Шатков- 


воб 
ская, д. 164. 

= Сочувствую вам, Владимир Ва- 
лентинович, — говорит врач высшей 


‚ кандидат медицинс 
наук Анатолий МАНТУХО ТОЕ 


це, дом 31, корпус 12. Телефон: 8 


Дорогая Рауза! Говорила я насчет 
Вероники с онкологом нашего инсти- 
тута. Мнения наши совпали: любое 
биологическое стимулирование, необ- 


Хорошо, что вы делаете хво 


ноги горячей водой, именно горячей, 
Эта нехитрая процедура успокаива- 
ет нервную систему, снимает уста- 
лость, улучшает сон. 

Неплохо также перед сном смазать 
виски лавандовым маслом. Можно кап- 
нуть 3-5 капель лаванды на кусок са- 
хара и пососать перед сном. И попро- 
буйте такое средство: отварите в 200 
мл кипящего молока с. добавлением 
5 гмеда столовую ложку корней шал- 
фея лекарственного. Примерно за пол- 
часа до сна советую принимать этот от- 
вар в теплом виде. Можно также вды- 

хать порошок из сухих корневищ и 
корней валерианы примерно 3-5 раз 
в день. 


НЕЛЬЗЯ ПРИВЫКАТЬ 
К АЛЛЕРГЕНАМ! 


У моей четырехлетней дочки 
хронический аллергический брон- 
хит с астматическим компонентом. 
Причина, по словам врачей, кроет- 
ся в бытовой аллергии на пыль, 
перо, домашнего клеща. Лечат 
сейчас уколами по схеме на пять 
месяцев: вводят бытовой аллерген 
с целью укрепления иммунитета 
кнему. Не знаю, поможет ли? 

Адрес: Бравковой Юлии Алексе- 
евне, 356300 Ставропольский край, 
Александровский район, с. Алексан- 
дровское, ул. Потапова, д. 44, кв.1. 


— Я внимательно прочитала ваше 
ПИСЬМО, — говорит врач-аллергологвыс- 
шей категории Татьяна ГУСЕВА. – Вы 


д йные 
ванночки. Попробуйте на НОЧЬ мыть 


Ине 67 лет. В течение почти 10 
ет мучает меня вазомоторный ри- 
ит. Что только не перепробова- 
| ли врачи! Последнее, что сделали 
— ПРИЖГЛИ слизистую носа, но все 
осталось по-прежнему. Капаю 
 “Нафтизин»через 3-4 часа, но без- 
результатно. Помогите мне! 
'Адрес: Взорову Рудольфу Дми- 
триевичу, 601655 Владимирская 
обл., г. Александров, ул. Тереш- 
ковой, д. 10, кор. 2, кв. 62. 


нални 


Главный оториноларинголог Коми- 

тета здравоохранения Москвы, док- 

тор медицинских наук, профессор 
Михаил НИКОЛАЕВ: 

— Ваше заболевание связано с по- 
вышенной сосудистой и нервной воз- 
будимостью, тоесть не является след- 
ствием простуды или какого-либо 
инфекционного заболевания. 

Советую вам прежде всего отказать- 
ся от капель, которые в общем-то не 
дают облегчения, аеще больше раз- 
дражают слизистую. Мы в Боткинской 
больнице используем для лечения ва- 
зомоторного ринита физиотерапию, 

иглоукалывание, в крайних случаях 
проводим оперативное лечение. 
Дело втом, что при столь продолжи- 
тельном течении болезни происхо- 
дит разрастание слизистой оболочки 
полости носа или ее атрофия. В по- 
следнем варианте теряется обоняние 

(выкакраз пишете об этом), восста- 

новить его очень и очень трудно. 
Что мне посоветовать вам, дорогой 
Рудольф Дмитриевич? Вы уже немо- 
лоды, так что начинать закаливание 
надо очень и очень осторожно. Возь- 
мите на вооружение пихтовое мас- 
ло:3-4 раза в день смазывайте им и 
 Массируйте область гайморовых па- 
| Зух Можно закапать по одной капле 


СУОРУН 


жки на З стакана кипятка, Пить 
канутри раза в день. Можно сме- 
ты боярышника с травой пус- 
волосистого, сушеницы и цве- 
йашки аптечной в пропорции 
Напар делают так: ложка сме- 
‘стакан кипятка. Принимать 


ет вегето-сосудистую 
‘нервную систему. 


что ни делается, Е к лучшему, и за- 


СКОРО СТАНУ 
СЧАСТЛИВОЙ МАМОЙ 


еее как «ЗОЖ» изменил 
С ь. Почти год я не могла за- 

еременеть, даже не знала, что и ду- 
Мать: молодая, здоровая... Душа рва- 
лась на куски от бессилия и неизве- 
стности. Как жила все’это время - не 
помню, И вот в январе врач обнару- 
жил кисту левого яичника, правда, не- 
большую, но его слова звучали как 
приговор: даже после операции ма- 
терью мне не стать. От горя не знала, 
куда себя деть. Спасение пришло не- 
ожиданно. Как-то пошли мы с бабуш- 
кой к ее хорошей знакомой, Там и 
познакомилась с «ЗОЖ». И уже в сле- 
дующем номере увидела заметку о 
лечении кисты чистотелом. Решила 
попробовать. Через 2 недели киста 
исчезла, а через месяц я носила под 
сердцем малыша. Сейчас на 4-м ме- 
сяце, ребеночек уже шевелится. Бе- 
ременность проходит без отклонений. 
Скоро стану счастливой мамой. 

Адрес: Логиновой Екатерине, 
404132 Волгоградская обл., г. 
Волжский, ул. Оломоуцкая, д. 30, 
кв. 197. 


И ХОРОШО, ЧТО БЕНЗИН 
КОНЧИЛСЯ... 


Мне 18'лет.Родиласьи живу в Сур- 
гуте. «ЗОЖ» читаем всей семьей, хра- 
ним номера, и когда нужен полезный 
совет, как правило, находим таковой. 

1 сентября был мой день рождения. 
Унас с друзьями есть такая традиция: 
каждое 1 сентября ездить на природу. 
Убеждена: природа сближает людей, 


Советую всем почаще выезжать за 
город с друзьями, и обязательно с 
фотоаппаратами, чтобы потом, рас- 
сматривая снимки, вспоминать заме- 
чательные дни на природе. Ведь все- 
гда найдется что вспомнить. Напри- 
мер, в этом году, когда мы уже отме- 


тили событие и собрались домой, 


кончился бензин. Рассудилитак: все, 


ночевали в лесу. А на сл Д! 
день нас выручила компани 
рая тоже приехала отдохнуть. № 
перезнакомились и остались с ними, 
а потом все дружно вернулись до- 
МОЙ. В 

Адрес: Кутлахметовой Эльми 
Анасовне, 628418 Тюменская 


обл., г. Сургут, ул. Мира, д. 35, 
кв. 30. 


ИМЕТЬ ХОТЬ 
СОЛОМИНКУ 


Мне 14 лет. Учусь в 9-м классе, с ше- 5) 
сти лет занимаюсь в музыкальной шко- | 
ле, времени на физкультуру не хвата- 7 
ет, всегда недосыпаю. Конечно, это ска- } 
зывается на здоровье. Летом я, правда, 
плаваю и катаюсь на велосипеде, а вот 
зимой — простуды, болит голова, настро- 
ение – хуже не бывает. От уроков физ- 
культуры освобождена по причине 
сильной близорукости. Если добавить 
еще хронический гастрит, то получит- 
ся целый “букет болезней”. 

Что делать, чем и как укреплять здо- 
ровье? Я кое-что придумала. Нашла 
деревянную перекладину с дырка- 
ми по обоим концам, проделав дыр- 
ки толстую веревку, сделав петель- 
ки. Попросила за эти петельки по- 
весить перекладину в коридоре из 
кухни в комнату. За день я сто раз, 
наверное, хожу этим путем. И каж- 
дый раз решила не проходить мимо, 
то есть ухватиться за перекладину и 
повисеть, сколько смогу, покачаться. 
Сначала я не могла провисеть и 10 
секунд, потом начала раскачиваться, 
не обошлось и без мозолей на ру- 
ках, причем кровавых. Но все прошло, 
руки окрепли, а я уже могу висеть 
около 3 минут и раскачиваться, ле- 
тая из кухни в коридор, как на каче- 
лях. Очень здорово! У меня значи- 
тельно‘укрепились мышцы рук, паль- 
цы, запястья, самой приятно. А что де- 
лать с ногами? Пока думаю... 

Адрес: Григорьевой Елене, 
188230 Ленинградская обл., г. 
Луга, пр. Кирова, д. 12, кв. 38. 

«ЗОЖ»: Леночка, в принципе ты 
на верном пути. Хорошее придума- 
ла упражнение. Если сама, то 
вдвойне здорово!Теперь, что де- 
лать с ногами? Да для начала тоже 
самое. То есть, повисев на перекла- 
дине, проделай несколько приседа- 
ний. Постепенно увеличивай их кс 
личество. Судя по письму, ты 
вочка умненькая и сама н. 
Успехов тебе в музыке и 


С-Б 


с у №. № е 


Т] начале уточню: по- 
| | чему о хроничес- 
ь —] ком. Да потому, что 
больные острым пиелонеф- 
ритом редко попадают к 
врачу-фитотерапевту или 
народному целителю, и, со- 
ответственно, сам больной 
вряд ли решится в этом 
случае прибегнуть к помо- 
щи трав. Острую форму это- 
го заболевания обычно 
пролечивают антибиотика- 
ми, нитрофуранами, сульфа- 
ниламидными препарата- 
ми. 

Но не всегда врачи до- 
биваются полного излече- 
ния заболевания. Оно 
склонно переходить в по- 
дострую или хроническую 
форму. Чаще болеют девоч- 
ки, женщины, пожилые 
люди и больные мочека- 
менной болезнью. В этих 
случаях требуется длитель- 
ное лечение медикамента- 
ми, которые небезразличны 
для организма, дорого сто- 
ят, вызывают привыкание 
микробов, имеют противо- 
показания к применению. В 
противовес этому травы 
доступны, безопасны, дей- 
ственны, редко имеют про- 
тивопоказания, могут при- 
меняться долго. 

Что такое пиелонефрит? 
Это инфекционно-воспали- 
тельное заболевание сли- 
зистой почек и почечной 
ткани. В народе говорят: 
гной в моче. Протекает с 
повышением температуры, 
болями в пояснице; учаще- 
нием, задержкой и болез- 
ненными мочеиспускания- 

‘ми. При хроническом — все 
эти симптомы маловыраже- 
ы. Кариозные зубы, холе- 
ит, мочекаменная бо- 
оспаления носовых 
и миндалин — это 

й перечень причин 
воспаления в 


ы с доктором Печеневским 


РАВЫ - ПРОТИВ ПИЕЛОИЕОРИТА 


В №№ 15-17 «ЗОЖ» Александр Васильевич под- 
робно рассказал об основных разновидностях мо- 
чекаменной болезни. Сегодня — логическое про- 
должение этого разговора, тема которого — вос- 
паление почек. Связь этой болезни с мочекамен- 


ной бывает двоякой: в одних случаях нарушение 
солевого обмена и вызванное им образование кам- 
ней в почках приводит к воспалению; в других 
воспаление почек вызывает процесс, приводящий 
к образованию камней. Сегодняшний разговор — 
о хроническом пиелонефрите. 


за этого острая фаза может 
быть смазана, и пациент уз- 
нает о своей болезни из 
анализов мочи и крови 
уже на ее хронической ста- 
дии. При вялотекущем про- 
цессе, когда человек про- 
студился, недолечился, что- 
то побаливает или утихает, 
нет явных признаков острой 
болезни, — вот уже и хро- 
ника. 
ронический пиело- 
нефрит чаще носит 
сезонный характер. 
Вот осень вошла в зрелую 
фазу, похолодало —и люди 
потянулись в поликлиники 
с обострением хроническо- 
го пиелонефрита. 
Заболевание это почеч- 
ное, но часто страдает пе- 
чень. Почему? Во время 
гнойного процесса, идуще- 
го в почках, образуется мно- 
го микробных токсинов, 
нейтрализовать которые 
должна печень. Поэтому, 
когда мы будем говорить о 
травяных сборах для лече- 
ния пиелонефрита, в них 
войдут и травы, необходи- 
мые для поддержания фун- 
кции печени, нагрузка на 
которую при этом заболе- 
вании резко возрастает, В 
тяжелых случаях пиелонеф- 
рита, когда уже наблюдает- 
ся почечная недостаточ- 
ность, страдает и желудоч- 
но-кишечный тракт (тяже- 
‚ лые гастриты). Утаких боль- 


Страдает также и нервная 
система — больной стано- 
вится раздражительным, вя- 
лым, анемичным. 

Ну, атеперь о лечении. 

Как правило, хронический 
пиелонефрит не требует 
специальных ограничений в 
пище. Конечно, личный 
опыт, приобретенный за 
время болезни, подсказыва- 
ет больному, что жареное, 
соленое, копченое, острое 
(горчица, хрен и др.) ухуд- 
шают его состояние. Неже- 
лательны также алкоголь, 
включая пиво, газированные 
напитки. Короче — все раз- 
дражающее. Мы не реко- 
мендуем во время болез- 
ни сыры, бульоны, которые 
увеличивают нагрузку на 
почки. В то же время реко- 
мендуются все бахчевые: 
арбузы, дыни, тыквы, огурцы, 
баклажаны. Очень полезна 
морковь. Весьма желатель- 
ны ягоды. Король всех ягод 
— шиповник, пить отвар ко- 
торого хорошо как в пери- 
оды обострения, так и меж- 
ду ними. Отвар должен 
иметь достаточную концен- 
трацию и по интенсивнос- 
ТИ окраски напоминать 
крепкий чай. Отвар шипов- 
ника можно готовить на сут- 
ки, пить его с добавлением 
меда и лимона. 
рименение лекар- 
ственных мочегон- 
ных препаратов 
приводит к потере калия, 

О необходимо восполнять 
‚За счет употребления кура- 
`И, изюма, свежих огурцов, 

ВИ, свеклі 


тихания воспа, 
п 


у 


Если болезнь зашла да- 
леко, и наблюдаются при- 
знаки почечной недоста- 
точности, больному ограни- 
чивают потребление пова- 


ренной соли. 


Признаки почечной не- 
достаточности: слабость, 


неприятный запах мочи, пот 


с запахом мочевины, ане- 
мия, белый налеттипа мел- 
кой соли, остающийся на 
теле при высыхании пота, 
изменения биохимических 
почечных показателей. При 
этом кожа и желудочно- 
кишечный тракт берут на 
себя часть выделительных 
функций почек. Наличие 
отеков, нарушения мочеис- 
пускания — как учащенное, 
так и очень редкое, вплоть 
до задержки — также мо- 


гут свидетельствовать о по- 
чечной недостаточности. 
Меняются в худшую сторо- 
ну анализы мочи и крови. 
В этом случае больному ог- 
раничивают употребление 
соли до 5 гв день. Лучше 
пользоваться не обычной 
поваренной, а морской со- 
лью, в которой много необ- 
ходимых микроэлементов. 


ля предупреждения 
д р обострений хрони- 
8 | ческий пиелонеф- 
рит лечат травами в домаш- 
них условиях, но лучше под 
врачебным контролем. Ле- 
чение это может быть дол- 
гим, растянутым на месяцы 
и годы. Чтобы добиться ус- 
тойчивой ремиссии, парал- 
лельно с пиелонефритом 
необходимо пролечивать 
воспаления миндалин, при- 
датков уженщин, гайморит, 
кариозные зубы — где бы 
инфекция ни гнездилась, 
она легко переносится на 
почки и оседает там, где 
есть условия. 


Если наступило обостре- 
ние пиелонефрита, 


паратами с ле 
ми растениям 


сч. ГС Ра 


ч љу г -= лә чо т ч 


М мт хх у 


б 7 


се о 


ТОЯ сопутствующим 
Певанием, например, 
ртонией, приходится 
имать гипотензивные 
едства и параллельно с 

ОЩЬЮ трав поддержи- 


вать почки. Травы также 
компенсируют и аллерги- 
ческие реакции, которые 
могут возникать в процес- 
се химиотерапии. Во вре- 
мя лечения антибиотики 
постепенно перестают по- 
могать больному, их прихо- 
дится все чаще менять, бы- 


вает, даже трудно подобрать 
тот антибиотик, который 
еще сохраняет силу для 
данного больного. С трава- 
ми таких проблем не воз- 


никает. 


бор № 1, который 
при хроническом 
д д пиелонефрите 
можно применять длитель- 
ное время, содержит ши- 
повник, зверобой, лист бе- 
резы, золототысячник, золо- 
тарник, хмель, цикорий (ко- 
рень). Компоненты берут в 
равных весовых пропорци- 
ях, измельчают. Одну столо- 
вую ложку смеси заливают 
кипятком, выдерживают на 
водяной бане 30 минут и 
настаивают 1 час. Затем 
процеживают, добавляют 2 
чайные ложки медаи 1 сто- 
ловую ложку сока подорож- 
ника (пастушьей сумки, ты- 
сячелистника...). Принимать 
по`100.мл З раза в день за 
полчаса до еды в течение 
2-3 месяцев. 
У этого сбора хороший 
мочегонный, желчегонный 
и противомикробный эф- 


{| Фекты. Он укрепляет сосу- 


ды, делает их более элас- 
тичными. 

Сбор № 2 включает хвощ 
| полевой, череду, хмель, 


| крапиву, пустырник, фиал- 


лист брусники — при- 
овление и прием такие 
1ри проявлениях ал- 
и, неврозах на фоне 

фрита он пред- 


добавлением в настой трав 


Ы С доктором Печеневским 


вы, чистотела, кровохлеб- 
ки, 

Сбор, который обладает 
выраженным противомик- 
робным действием, включа- 
ет листья толокнянки, поч- 
ки тополя — по 2 части, зве- 
робой, мать-и-мачеху— по 
1 части, корень окопника и 
семена аниса — по полчас- 
ти. Одну столовую ложку 
смеси варить 10 минутв 0,5 
л воды, настоять 1 час, про- 
цедить, добавить 1 столовую 
ложку меда и 1 столовую 
ложку сока зверобоя или 
тысячелистника, Принимать 
по 150 мл З раза в день 
после еды. Обычно 1,5 ме- 
сяца до стихания воспале- 
ния. 

Для улучшения сердеч- 
ной деятельности в сборы 
добавляются мята, календу- 
ла, мелисса, астрагал, цве- 
ты боярышника — по пол- 
части. При повышенном 
давлении я включаю в сбор 
омелу, ландыш, пустырник, 
хмель, сушеницу болотную. 

Пример такого сбора: 
хмель, корень цикория, ка- 
лендула, омела, золототы- 
сячник, сушеница болотная, 
мать-и-мачеха — всего бе- 
рут поровну. Одну столо- 
вую ложку сбора заливают 
стаканом кипятка, варят 5 
минут, настаивают и выпи- 
вают по полстакана на 
ночь, добавляя мед. Так 
лечатся в течение месяца. 
Но есть пациенты, приме- 
няющие этот сбор месяца- 
ми — вреда от него быть не 
может, привыкания не на- 
ступает. Если у больного 
нервные перегрузки, 
стрессы, добавляю в этот 
сбор душицу, дрему, вале- 
риану. Если моча окраши- 
вается в красный цвет, — 
налицо кровопотеря. В 
этом случае в сбор доба- 
вить в равной пропорции 
корень калгана или крово- 

хлебки, крапивы, цветы со- 
форы японской и каштана 
на 2-3 недели. 
опровождать лече- 
[ние в этот период 
_] рекомендую до- 
полнительным приемом 
цветочной пчелиной пыль- 


цы — по 1 чайной ложке 2- ' 


3 раза в день до еды и 


по 1 столовой ложке соков 
крапивы, тысячелистника, 
плодов софоры или грец- 
кого ореха. 

При нарушении функ- 
ции печени (плохие био- 
химические показатели) в 
сбор № 1 или 2 следует 
ввести дополнительно: 
донник, кукурузные рыль- 
ца, репяшок, корень оду- 
ванчика — по полчасти и 
принимать его 1,5-2 меся- 
ца, до улучшения показа- 
телей крови. 


спешно совмеща- 
ется с фармакоте- 
рапией сбор: лис- 


тья брусники, мята, кора 
ивы — по 20 г, корень ал- 
тея или семена льна — 25 
г, корень пырея и пустыр- 
ник — по 30 г. Две столо- 
вые ложки смеси залить 
0,5 л воды, варить 10 ми- 
нут, настаивать час, доба- 
вить 1 ст.ложку меда. При- 
нимать по 100 мл 4-5 раз 
в день после еды или 
между приемами пищи, 
одновременно применяя 
препараты химического 
ряда. Когда необходи- 
мость в приеме лекарств 
отпадет, прием травяного 
сбора можно продолжать 
2-3 месяца. Этим дости- 
гается известная гибкость 
в лечении. 

Если есть необходи- 
мость, переходите на 
сбор: крапива, зверобой, 
тысячелистник, хвощ, з0- 
лотарник. Всего берется 
поровну. Столовую лож- 
ку сбора залить 0,5 л 


воды, варить 5 минут, на- 
стаивать час; после про- 
цеживания добавить 1 
ст.ложку меда. Пить в те- 
чение месяца-двух по 
полстакана 4 раза в 
день. Это отличное про- 
филактическое средство, 


сли вы когда-то 
болели пиелонеф- 
ритом, чувствуете 


себя хорошо, но беспо- 
койство по поводу воз- 
можного рецидива болез- 
ни есть, в этом случае ре- 
комендую пропить такой 
сбор: спорыш — 30 г, пус- 
тырник, пижма, зверобой — 
по 20 г, корень окопника и 
гусиная лапка— по 10г. Сто- 
ловую ложку смеси залить 
стаканом воды, 10 минут 
варить, настаивать 20 минут, 
добавить 1 столовую ложку 
меда. Принять в 2 приема 
после еды. Это, ко всему, 
еще и вкусно. Такой сбор 
люди пьют годами, по- 
скольку он встраивается в 
образ жизни и страхует от 
рецидивов хронического 
пиелонефрита. 


Записал 
Григорий МАЛАЙ. 


Доктор А.В.Печеневский 
ответит на ваши вопросы 
по телефону: 151-04-17 с 
10 до 14 часов в среду и 
субботу. Москвичам мож- 
но связаться с ним по 
пейджеру: 232-00-00, або- 
нент «Наш доктор» (сооб- 
щите свой телефон и 
имя). 


«ЗОЖ»: Друзья, мы, читая письма, знаем, что 
вы не любите иметь дело со сборами. Это и по- 
нятно: где взять столь большое количество раз- 
нообразных трав — для многих наших. читателей 
проблема трудноразрешима. И тем не менее. 
Большинство названных трав продается в апт 
ках. Проверяли. Во-вторых; отсутствие одног 
двух компонентов не'оказывает решающего 
яния на результат лечения. Ух 
Наконец, эти самые граммы... 
их взвешивать — нужны аптечные..На 
чай учтите следующее: в чайной 
ся: травы — 3 г, корня — 4 г, 


овой ложке всего б‹ 


лень СК оо су 


“Очу предложить про- 
_ | веренный рецепт тем, у 
| Кого диабет (11 тип). Не 
1 отчаивайтесь, если у вас 
| сахар 8-8,5 ммоль/л. Его 
| можно снизить до 4,5- 

5,5. Для этого необходи- 

мо почистить поджелу- 

дочную железу. 

Утром в любое удобное 
время поставьте кипятить 
0,5 литра нежирного ма- 
газинного молока. Пока 
молоко греется, через 
крупную терку натрите 100 
г очищенного корня пас- 
тернака. Как молоко заки- 
пело, добавьте в него ка- 
шицу пастернака и кипя- 
титееще 2-3 минуты, Зав- 
трак готов. Каша получит- 
Ся сладкая, но пусть это 
вас не пугает. После того, 
как съели ее, 3-4 часа не 
надо ничего пить и есть. 
Порцию можно разделить 
на два приема, но в про- 
межутках также ничего не 

есть и не пить. 

Такой завтрак нужно го- 
товить ежедневно в тече- 
ние 6 дней, обед и ужин – 
по вкусу. 

На всю чистку потребует- 
ся Зіл молока и 600 г очи- 
щенного корня пастернака. 
Чистка производится каж- 
дые 6 месяцев. Периоди- 
чески сдавайте кровь на са- 
хар. . 
Адрес: Восконен Аль- 
бине Восконовне, 
357736 г. Кисловодск, 
`Марцинкевича, д. 
кв. 53. 


‘учитель 
Так | ло, 


Я уже было собралась в 
Свердловск, в областную 
больницу на операцию, но 
в последний момент пере- 


думала и повернула до- 


мой. Видимо, сам Бог от- 
вел меня от этой экзеку- 
ЦИИ. А чуть позже какая- 
то бабуля (светлая ей па- 
мять!) сказала: «Ты что, с 
ангиной маешься? Пей 
холодную воду по глоточ- 
ку, по два!» 

Я удивилась простоте 
метода, но решила попро- 
бовать. Воду пила из ко- 
лонки, ледяную — по глот- 
ку, по два... Постепенно 
Ушла ангина. Один раз 
зимой как-то ходили с 
ребятами на гору Благо- 
дать, потом смотрели хок- 
кей. Я промерзла наск- 
возь, думала: «Ну все, ан- 
гины не миновать». Но... 
обошлось. 

А холодную воду по гло- 
точку, по два пью до сих 
пор. 

Адрес: Козловой Г.И., 
624300 Свердловская 
обл., г. Кушва, ул. 
Школьная, д. 9. 


ПРО 
НЕЙРОДЕРМИТ 
И АНГИНУ 


В «ЗОЖ» № 16 (244) за 
2003 год я прочитала за- 
метку «Подсказала интуи- 
ция». Я тоже страдаю ло- 
кализованным нейродер- 
митом с 1972 года. Пере- 
читала много книг о не- 
традиционных способах 
лечения моего заболева- 
ния и выяснила, что хоро- 
шо помогает облепиховое 
масло или масло шипов- 
ника. ; 

В те годы было трудно 
купить облепиховое мас- 


щина мне показала траву, 
В отваре которой нужно 
купаться несколько раз за 
год, так как кожные забо- 
левания никогда не про- 
ходят до конца, Это — по- 
лынь обыкновенная (а не 
горькая), или, какее назы- 
вают на Ставрополье, — 
чернобыльник. 

Заварить траву в боль- 
шой посуде, добавить в 
ванну и полежать в этой 
воде. Встав из ванной, 
больные места не выти- 
райте, пусть сами высох- 
нут. Эти ванны помогают 
илюдям, страдающим псо- 
риазом. Поверхность кожи 


очищается, зуд проходит. . 


На зимуя сушу эту траву. 
Зимой тоже 2-3 раза ку- 
паюсь в ванне с добавле- 
нием этой травы, т.к. при 
нейродермите у меня есть 
сопутствующие болезни = 
ринит и ларингит. Если 
съем что-то острое, воспа- 
ляется горло. Тогда я ме- 
няю рацион: перехожу на 
молоко, творог, и воспале- 
ние через 2-3 дня прохо- 
дит. 

И еще совет из лично- 
го опыта.Не каждый может 
себе позволить дорогой 
шампунь от перхоти, по- 
этому я время от времени 
перед мытьем головы за 
1-1,5 часа втираю в кор- 
НИ волос немного вазели- 
на, после чего голову мою. 
В свое время мне хватило 
одной такой процедуры, и 
Уже более 40 лет У меня 
нет перхоти. Но для про- 
филактики я периодичес- 
ки использую этот метод, 
Только вазелина надо 
брать совсем чуть-чуть, 

На случай ангины запа- 
ситесь отрубями, Их мож- 
но купить на рынке, где 
торгуют комбикормом для 
Животных, 0,5 кг отрубей 
Разогреть на Сковороде в 
духовке, высыпать 
ку, 
рлу, 
би горячие. Я 

ку. 


девочка была уже здоро 
ва. Сейчас этот рецепт 
перешел по наследству 
моим внукам. 

При укусе лчелы или 
осы нужно срочно вынуть 
жало и смазать место уку- 
са серой из уха. Жжение 
и боль проходят быстро и 
не бывает опухоли. 

Адрес: Долговой Люд- 
миле Владимировне, 
369000 Карачаево-Чер- 
кесская республика, г. 
Черкесск, ул. Кавказ- 
ская, д. 16, кв. 51. 


ТУЯ ОТ х 
БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЫ 


Этот рецепт от бронхи- | 
альной астмы я записала со | 
слов медсестры, которая 
сама по нему лечится. 

Рецепт рассчитан на 


| 
один курс лечения. В 3- | 2 
литровой банке соединить л 
2 лводки, 4 стакана меда Е а 
и до верха засыпать шиш- | р: 
ками туи. Банку поставить | Д; 
в теплое место на 7 дней, | 
периодически встряхивая. | ду 
Прием: по 1 стл. 3 раза | Юл 
в день в течение месяца, | Ут 
перерыв 10 дней. Шишки | 5 
туи нужно собирать в ав- | 
густе — сентябре. Пони- ( вр 
Маю, сейчас время уже | ре 
Ушло, но это – на буду- | 
щее. | 
Один курс лечения по- | Г 
могает избавиться от астмы ] 
На 3-4 года. Как только за- р Б! 
метите, что болезнь снова | К, 
Дает о себе знать, повтори- Я 


те лечение, 


Адрес: Вороновой Ва- 3 
лентине Алексеевне, % 
722160 К 


иргизия, Ала- 
мединский Р-н, с. Лебе- 


Диновка, ул. Чапаева 
д.100. " с $7 


бис е6 


ЧУЮ воду из та 
и рецептами пользу- у б 


лову. К 


ика на го- 
ак вода станет ос- 
7 тывать, нужно п . 
001 г. я написала в о ОТО 


чей, Так я парилась м 
Ў ин 
ОЖ» письмо с рецептом | по 20—30, потом мае 


ла голову от соли, вытира- 
› | Ла полотенцем и укутыва- 

ла теплым пуховым плат- 
ком. Процедуры я прово- 
Дила на ночь и сразу ло- 


ц Жилась спать. От головной 
Для женщин: 30-35 г ма- | боли я избавилась за 2-3 


ТОЧНОЙ гвоздички (стебли, | приема, 

цветы, корешок) измель- Адрес: Лобачевой Раи- 
чить, залить 0,5 л водкии | се Викторовне, 347873 
поставить в темное место, | Ростовская обл., г. Гуко- 
_ | периодически встряхивая. | во, ул. Розы Люксем- 
| Процедить и пить по 1 сто- бург, д. 6. 

| ловой ложке З раза в день 


правили к онкологу, а тот 
— на операцию. Я отказа- 
лась от операции и стала 
пить чистотел, тот же отвар. 
Только разница в том, что 
пила сначала 1 чайную 
ложку 3 раза за 30 минут 
до еды, а потом 1 столо- 
вую ложку за 30-40 минут 
до еды. 10 дней пила, 3-4 
дня перерыв и снова 10 
дней, 

Так я лечилась целый год, 
потом пошла проверяться: 
полипов не оказалось. 
Врач сказал, что правильно 
сделала, что не стала де- 
лать операцию. 

Больной, страдающей 


ютпри бронхах, 
физеме легких, бр. Д 
улучшает кровообращен 
расширяет сосуды, пол. 
зен при ишемической бо- 
лезни. 

Адрес: Мордвиновой | 
А.И., 656003 г. Барнаул, 
ул. Денисова, д. 150. 


МАСЛО 

ИЗ ОБЛЕПИХИ 
ВАРЮ 

САМА 


В начале семидесятых го- 
дов у меня в прямой киш- 


| би, судя по откликам 
| ТИМ женщинам. Поэтому 


— 
| до еды за 30 минут. На свищем в прямой кишке, я | ке образовались полипы. 
курс лечения надо 2-3 С ПОЛИПАМИ посоветовала купить в ап- | Мне предложили опера- А 
Й ЛА ию, ноя отказалась. ат 
порции. Противопоказаний теке винилин, или бальзам | цию, 
нет СПРАВИЛАСЬ _ Шестаковского, и свечи Мама прислала ме из эт 
лепи- п 
Для мужчин: 50 г барвин- Я по специальности фар- анестезол. Обязательно ИИС с обле т 
| ка измельчить и залить 0,5 | мацевт, но всегда интере- | промойте раствором рива- | х ВАМ Е о ад вю ар 
| л водки. Настаивать 10 | совалась травами, это у | нола или фурацилина пря- е теа й: 
{> дней на солнце. Периоди- | меня от моей бабушки. мую кишку перед тем, как и Ее но и ты 
| чески встряхивать. Проце- Опишу два случая. При- вставлять свечку. Ы о Ром та ск 
р дить, принимать по 0,5 сто- | шлав аптеку бабуля, вся в Отлейте в рюмочку баль- | тила, пер в. т $ зал 
ловой ложки (чайная ло- | слезах. Разговорились. | зам, обмакните кончик | только можно и т ши 
жечка) 3 раза в день за 1 Оказалось, что на гастро- | свечки винилин и вставьте | петь, афа 2 тавр ка (д 
час до еды. Строго соблю- | скопии у нее обнаружили | в прямую кишку, Сначала водао т ‚ ПОДЛ Ч № 
дать рецепт полипы прямой кишки. | будет очень больно, а по- | рячей. Такя париласьч Т9 
Маточную (полевую) гвоз- Врачи сказали, что опера- | том легче. Так же я выле- и о. аго да 
ДИЧКУ в аптеках не прода- | цию она не перенесет из- | чила больную с глубокой те 2р 
ют, ее можно купить только | за возраста. трещиной прямой кишки. . ? РА 
у травников. Я знала, что полипы мож- Адрес: Кононовой Потом я смазывала мизи ба 
Адрес: Дьяченко Нине | но лечить чистотелом. Юлии Ивановне, 141104 | нец облепиховым маслом и | 
| Васильевне, 357110 Ста- Я посоветовала взять 1 | Московская обл., г. Щел- Ре. в прямую ты о 
} вропольский край, г. Не- чайную ложку сухой травы, | ково-4, ул. Беляева, д. 7 мазывалась я раза иа Ж 
винномысск, ул. Комаро- | залить стаканом воды, по- | «а», кв. 32. одну И и & 
ва, д.8/2. ставить на водяную баню и па8> спать. Кончилось Мав 8 
варить 20-30 минут. Осту- НАСТУРЦИЯ ло – исчезли и мои поли # 
Е р дить в течение 30 минут, пы. у 
 |ТОЛОВНУЮ процедить. ОТ БРОНХИТА Когда я переехала жить в В 
Встать на колени, влитьв | = | Сибирь, одна женщина = 
прямую кишку 1 стакан от- С помощью этого рецеп- | меня научила, как варить а 
вара, постоять немного, по- | тая вылечила бронхит. облепиховое масло. н 
том лечь на правый бок, Для лечения берут стеб- Купить 2 килограмма об- в 
потом на левый, потом лечь | ли декоративного цветка | лепихи, перебрать, обмыть п 
поделиться рецеп- | на спину. Сделать 10 клизм, | настурции. Сушат на чер- | и переложить в эмалиро- 


орым в свое время | потом 3-4 дня перерыв и 
ылечила мама. В 17 | снова курс лечения, 
дала от сильных Через 6-7 месяцев бабу- 
ле! ля пошла проверяться, и 
полипов у нее не обнару- 
жили. Прожила эта больная 
92 года, а тогда ей было 62 
года, 
Второй случай был лич- 
но со мной. У меня хрони- 
ческий анацидный гастрит. _ 


даке или под навесом, за- 
тем мелко режут. 

Отвар делают так: 1 сто- 
ловую ложку измельчен- 
‚ных стеблей заливают ста- 
каном горячей воды, кипя- 
тят на медленном огне 20 
минут, процеживают, ох- 
лаждают. Доводят объем 
до стакана, добавив кипя- 
ченой воды. Принимают по 
1/3 стакана 3 раза в день 
до еды. = Е 


ванную кастрюлю. Ягоды 
залить 1,5-2 литрами под- 
солнечного масла. Когда 
масло закипит, убавьте 
огонь до минимума и дай- 
те покипеть еще 4-5 часов, 
Масло быстро пригорает, 
поэтому не забывайте по- 
мешивать. Когда ягоды ста. 7 
нут шоколадного цвета, а| 
масло приобретет темно- || 
красный оттено! 


_ | чайте 


НИЙ доктор 


банкам. Я использовала 
ЛОЖКУ, так как через марлю 
неудобно. 
Адрес: Бельской Люд- 
миле Ивановне, г. Ир- 
кутск. 


ПОПРОБУЙТЕ 
МЕДОВЫЙ 
МАССАЖ! 


Со времени выхода моей 
заметки «Вера творит чуде- 
са» («ЗОЖ» № 14 (242) за 
2003 год) мне пришло 300 
писем. Благодарю всех зо- 
жевцев за доброту и Учас- 
тие. Наш «ЗОЖ» — вестник 
мира, тепла и участия, све- 
тящийся любовью к простым 
неимущим. Многие хотят 
прислать мне «золотой ус», 
но сделать это можно лишь 
с отъезжающими за грани- 
цу, надо только обернуть 

корни мокрой ваткой и цел- 
лофаном, чтобы корни не пе- 
ресохли. Ищу это растение 
для мамы — после перене- 
сенного инфаркта миокарда 
она никак не оправится. 
Десять мужчин написали, 
что, каки я, любят разводить 

цветы, общение, юмор. И 

все-таки приятно думать, что 

я не один такой «белый во- 

рон». На таких мужчинах свет 

и стоит. Иногда мне стано- 

вится стыдно, что мы, муж- 

чины, оказались «слабым по- 
лом» и спрятались от житей- 
ских невзгод за рюмку и 
юбку... Посмотрели бы эти 
«герои», как здесь, в Герма- 
нии, мужчины моют и окна, 
и полы — любо-дорого смот- 
реть! Здесь это не считают 
зазорным. 

...В народе бытует выра- 
жение «дети ППС», то есть 
| «по пьянке сделанные», а 
| как результат содеянного — 
аются дети калеки и 


Хорошо попробовать 
сделать медовый массаж. 
Растопите на водяной бане 
300 г меда, доведите до 
кипения и, сняв с огня, до- 
бавьте 50 гспирта, только 
осторожно ~ мед может 
бурно вскипеть. Остудите 
смесь, уложите больного 
на живот и растирайте (1- 
2 чайные ложки) по спине, 
коленке, локтю, плечам, до 
прилипания. Осторожно 
прижимайте ладошки к 
больному месту, поочеред- 
но отрывая и похлопывая 
(от 10 до 45 минут). Спина 
становится ярко-малино- 
вая от притока крови, ко- 
торый через открывшиеся 
поры выносит много шла- 

ков. По окончании проце- 
дуры промыть тело теплой 
водой и нежно обтереть 
сухим полотенцем. Лежать 
20 — 30 минут. Курс – де- 
сять дней, а затем 10 дней 
перерыв. 
Иеще два рецепта. Се- 
далищный нерв можно ус- 
покоить тем, что по ходу 
нерва «вычислить» особо 
болевые точки путем на- 
давливания. Ручкой (спич- 
кой, шпилькой) отыскать 
болевые точки, отметить их 
и поставить на эти места 
медицинские банки. Себя 
я вылечил тем, что подкла- 
дывал ладони под ягоди- 
цы и крепко прижимал их 
к шейке бедра, лежал на 
аппликаторе Кузнецова, 
делал медовый массаж. 

От бессонницы поможет 
прогулка перед сном, на 
ночь — стакан теплого мо- 
лока с большой ложкой 
меда, а под голову — поду- 
шечка с сухими шишками 
хмеля вперемешку со све- 
жим сеном. 

Эвальд Штефан. 
Германия. 

Адрес: Ѕїеѓап Еуа!а, 
Реиїѕсһапа, Зспопаиег— 
517 27, 79674, Топаи. 


ЖИВИТЕ БЕЗ 
НАСМОРКА 


Примите меня, если можно, 


в свои ряды, ав качестве 
«вступительного взноса» 


предлагаю совсем простой 
совет от насморка. 


В свое время академик 


Зелинский говаривал; 


ничто так не сокращает 


нашу жизнь, как три несе- 
рьезные на первый взгляд 
причины = насморк, ожире- 
ние и больные зубы. Так 
что, если вы простудились 
и началось «активное тая- 
ние снега» из носа, ложи- 
тесь спать, повязав на го- 
лову пуховый платок. Если 
наутро дыхание через нос 
не наладится, процедуру 
повторите. Уверяю, этого 
будет достаточно, испыта- 
но на множестве родных и 
знакомых. 

«Доктор «ЗОЖ», какя на- 
зываю вестник, моя люби- 
мая газета. Я пенсионерка, 
на пенсию, конечно, можно 
жить, но... не целый месяц. 
Поэтому очень кстати бы- 
вают советы, как излечить- 
ся без особых затрат. 

Хочу быть с вами. 

Адрес: Березовской 
Кларе Михайловне, 
620130 Екатеринбург, 
а/я 114. 


КЕРОСИНОВАЯ 
ПАНАЦЕЯ 


Вот уже 44 года на пен- 
сии и за все это время ни 
разу не болел. Стараюсь 
следить за своим здоровь- 
ем, поэтому раз в неделю — 
голодание, ежедневно по 
утрам — зарядка, регулярно 
т езда на велосипеде, на 
лыжах и коньках, купание 
до глубокой осени и 06- 
ливание водой в зимнюю 
пору. Примерно с 45 лет 
начал собирать рецепты 
лекарственных трав, В сво- 
ей коллекции обнаружил 
ВЫПИСКУ из газеты, в кото- 
рой рассказывалось обори- 
гинальных методах враче- 
вания польской целитель- 
НИЦЫ. Мне кажется, это бу- 
дет интересно всем зожев- 


почек, печени, кишечника, 
желудка, сердца или крови, 
польский эскулап использу- 
ет авиационный керосин, 
будь то сахарный диабет, па- 
ралич, астма или еще что-то, 
Противопоказаний по его 
приему нет. Правда, не все 
люди хорошо переносят ке- 
росин. Таким пациентам ре- 
комендуется употреблять по 
15 капель с куском сахара 
или по 5-10 капель с кипя- 
ченой водой 2-3 раза в день 
через 2 часа после еды, 

При болезнях крови и яз- 
вах желудка дозировка дру- 
гая – ежедневно натощак в 
течение недели по чайной 
ложке, затем следует двух- 
месячный перерыв и про- 
должение ежедневного кур- 
са на 4 недели уже по сто- 
ловой ложке. 

При раке желудка керосин 
надо принимать по столовой 
ложке ежедневно в течение 
6 недель. По чайной ложке 
пьют в случае заражения 
крови 5-10 дней, при опухо- 
ли груди и сахарном диабе- 
те -4 недели, при детском 
параличе – до излечения, 
Керосин глотают натощак, 
запивая подсолнечным или 
облепиховым маслом (поло- 
вины чайной ложки для 
смазки горла и кишечника 
достаточно). 

Еще хочу привести рецепт 
рисовой браги от остеохон- 
дроза, которым пользуются 
в Китае и Японии. Трехлит- 
ровую банку с 700 г сахара 
и 300 гриса заливают водой, 
закрывают и оставляют бро- 
дить в течение месяца. За- 
тем процеживают и прини- 
мают по 100 мл ежедневно. 

Адрес: Сорокину Евге- 
нию Александровичу, Уд- 
муртия, Ур. Камбарский 
р-н, с. Балаки, Ул. Лени- 
на, д.114. | 


О ТЕРНОВНИКЕ, 
ОКАХ а) 


ТРИО 


ашний доктор 


вать животных пастуху 
ели. Я решила сама 
ливать 15 своих подо- 
ечных. Брала с собой 2 л 
тернового компота без са- 
_ | хара и ежедневно выпива- 
_ | ла, пока пасла стадо. 
8 Однажды, спустя месяц, 
мне стало что-то не по себе, 
Ия осталась дома лежать. А 
оправлялась по-маленькому 
на ведро. Каково же было 
мое удивление, когда я хо- 
‘тела вылить мочу. Дно вед- 
ра на целый палец устилал 
белый песок. Значит, сок 
терна оказался прекрасным 
растворителем камней в 
почках и мочевом пузыре! А 
| мы ищем дорогие лекар- 
р ства, соглашаемся на опера- 
| ЦИЮ... 
Одна моя знакомая пода- 
рила мне росток радиолы 
розовой. Я удивилась: по- 


| 
| 


чему розовой? Цветы-то у 
нее желтые. Оказалось, что 
спиртовая настойка из нее 
розовая. А сок листьев, как 
рассказала знакомая, помог 
ей вывести коричневое пят- 
но на виске у мужа, которо- 
го очень нервировало по- 
добное украшение. У мое- 
го брата на темени тоже 
было такое растущее пятно. 
Врачи запрещали его тро- 
гать, ноя все же взялась сма- 
зывать пораженное место 
зеленкой, соком лука и чи- 
стотела. Эта гадость стала 
сохнуть и исчезать, осталась 


лишь впадинка. Не знаю, 
может быть, врачи не рас- 
познали какой-то грибок, 
который разъедал кость? А 
отнеприятной напасти бра- 
тая все же избавила. 

° Авот другой случай. У со- 
седки лицо покрывала крас- 
ая корка – что-то вроде 
Маски. В течение полутора 
есяцев она пила натощак 


ПРО СМЕСЬ 
ШЕВЧЕНКО, 
ШИШКИ И дом 


В ДУБАСОВО 


Спасибо Николаю Шев- 
ченко. С помощью его 
смеси у меня «расплави- 
лись» камни в желчном 
пузыре. Это длинная ис- 
тория. Еще в 1966 г. я 
мучилась каждодневно с 
приступами, Лежала в 
Харьковской больнице, 
где мне предложили уда- 
лить желчный пузырь, Я 
отказалась. Пила травы, 
Потом попала в больницу 
в 1991 г., когда приехала 
к сыну-военнослужащему 
в Улан-Удэ. Неотложка 
была в 40 км от сопок, где 
мы жили, Натерпелась. 
Там даже лечить не стали, 
поскольку я опять отказы- 
валась от операции, 

А через пять лет силь- 
нейший приступ меня на- 
стиг в Королеве. УЗИ по- 
казало, что желчный пу- 
зырь битком набит камня- 
ми. Лечили, снова предла- 
гали убрать пузырь, я не 
согласилась. Как-то сосед- 
ка дала почитать вестник, и 
я тугже выписала «ЗОЖ». 

Начала пить смесь Шев- 
ченко. Через год сделала 
УЗИ. Спросила врача, много 
ли камней, а он ответил, что 
всего несколько штук пла- 
вают. Я так обрадовалась. И 
теперьхочу сказать большое 
спасибо Николаю Шевченко 
игазете. Ноуменя еще одна 
просьба помочь. 

Шишки на ногах. Из-за 
подагры и полиартрита у 
меня деформировались 
пальцы на ногах, и около 
большого пальца: растет 
шишка. Она не болит, но 


ется дом. Кругом там леса, 
речка, богатое разнотра- 
вье. Когда-то там жила кня- 
гиня, у которой мой дед 
был пчеловодом. За боль- 
шим огородом = царство 
растений. Каких только там 
трав нет — бессмертник, 
чистотел, тысячелистник, в 
лесу – душица, зверобой, 
на кочках = валериана, аир 
болотный и множество дру- 

гих. Яуже сагитировала не- 

сколько человек, может, 

еще найдутся желающие 

туда поехать? 

Адрес: Лужиной Вере 
Петровне, 141074 Мос- 
ковская обл., г. Королев, 
ул. Пионерская, 20-25. 


ПО СОВЕТУ 
ВРАЧА 
ЛИВАНОВОЙ 


В «ЗОЖ» № 16 за 2003 
г. прочитала письмо Мар- 
гариты Константиновны Ав- 
деевой с просьбой о по- 
мощи по поводу острого 
холецистита, 

Посылаю рецепт состава, 
которым в 50-х годах бук- 
вально вытащила из моги- 
лы нашу маму замечатель- 
ный врач-терапевт Людми- 
ла Ивановна Ливанова. 

Уже 7 лет, как нет мамы, 
умерла она, когда ей было 
почти 80, но не от заболе- 
вания печени и желчного 
пузыря. 

Приступы у мамы были 
страшные. Ее полуживую 
почти каждый месяц увози- 
ла в больницу «скорая». 
Мама теряла сознание, ног- 
ти на руках синели. Во вре- 


в больнице мама познако 
милась с Людмилой Иванов- 
ной. После того, как ее вы- 
писали, Людмила Ивановна. 
посоветовала маме приго- 
товить состав и пить его. 
По 0,5 л свежевыжатого 
сока: моркови, красной свек- 
лы, черной редьки, алоэ не 
моложе З лет плюс 0,5 л 
меда и водки. 

Все слить в одну 3-литро- 
вую банку, хорошо переме- 
шать, закрыть капроновой 
крышкой, обвязать полиэти- 
леном и закопать в землю 
на 14 дней. Глубина не ме- 
нее высоты банки, можно на 
уровне крышки. 

Затем готовый состав из- 
влечь из земли, поставить в 
темное прохладное место 
(можно разлить по бутылкам), 
принимать по столовой ложке 
за 30 мин. до еды. Результат 
увидите: застойная желчь в 
виде слизистых лент будет 
выходить во время дефекации. 
Выпить нужно весь состав. 
Мама пропила курс. Диетуона 
не соблюдала. Но неелажир- 
ного, жареного, острого и не 
пила спиртного. Если чего-то 
очень хотелось, могла себе 
позволить в ограниченном 
количестве. 

На следующую осень мама 
повторила курс и подели- 
лась с нами, со мной и с 
братом. Мы пили с удо- 
вольствием — состав прият- 
ный на вкус. Ноу нас он 
вызывал только послабле- 
ние кишечника. 

Адрес: Кокаревой Зина- 
иде Михайловне, 453350 
РБ г. Кумертау, ул. 60 лет 
БАССР, д. 13, кв. 38. 


КНИГИ & ВИДЕО- почтой 
129323 Москва, а/я 1 


| утром и вечером кислый. 


обувь подобрать стало 
очень трудно. Может, кто- 
то’из зожевцев знает, как 
вывести эту пакость? 

В газете часто печатают- 
ся письма, в которых чита- 
телей = приверженцев 
здорового образа жизни 
призывают объединяться. В 
Пензенской области в селе 
’Дубасово недорого прода- 


‘сила естествен- 
ых средств! 


м ре 


220тан ЗО 10у: 


Более 1000 наименований по темам: 
О Самооздоровление, йога, цигун, 
эзотерика, психология, религии. 

О Боевые и силовые единоборства. 
Для получения бесплатных каталогов 
вышлите нам этот текст, отметив, какие 

каталоги Вы хотите получить + обязательно 

вложите надписанные 1 или 2 конверта, 


мили. Бооктаі!. ги 
Муу @рооктай, гц 


| Утети опущение влагали- 
ща, операцию делать нель- 
| зя. Может быть, кто-то под- 


| скажет, что можно предпри- 


нять? . 

Адрес: Мишиной А.С., 
242702 Брянская обл., г. 
сона Ул: Заводская, 
д.8. 


жж ж 


Брату 26 лет, год назад 
ему удалили межпозвонко- 
вую грыжу. Сейчас грыжа 
появилась снова, предстоит 
операция. Поделитесь опы- 
том, кто прошел через это. 

Адрес: Ронис Наталье 
Юрьевне, 628601 Тюмен- 
ская обл., г. Нижневар- 
товск, ул. Зырянова, д. 69. 


СУ 


Мне 52 года, последний 
год страдаю тяжелой бес- 
сонницей. Отзовитесь, кто 
знает, что можно предпри- 
НЯТЬ. 

Адрес: Козаченко Ва- 
лерию Дмитриевичу, 
347000 Ростовская обл., 
г.Белая Калитва, ул. Ма- 
шиностроителей, д. 18, 
кв. 613. 


ххх 


Сыну 20 лет, страдает бо- 
лезнью Бехтерева. Отзови- 
тесь, кто сумелнайти в себе 
силы и преодолел бо- 
лезнь. 

Адрес: Внучковой На- 
дежде Валентиновне (для 
`Максима), 123423 г. 

Москва, ул. Мневники, д. 
13, корп.1, кв. 146. 
ж ж ж 
Подскажите, как лечить 
кандидоз (микоз). стоп. Му- 
чаюсь уже 2 года, болезнь 
|| развилась после родов. 
‘Адрес: Востриковой 
Анне Анатольевне, 


ж. * ж. 

ет. Прошу поде- 

я опытом, кто вылечил 
азие. Я принимал 


разования внутри века. 
Делали операцию, но хо- 
лязион появился ‘снова. 
Подскажите, каквылечить- 
ся? 

Адрес: Миколиной 
Ирине Сергеевне, 
680033 г. Хабаровск, 
ул. Чайковского, д. 12. 


жж ж 


Сыну 4 года, у него хро- 
нический тонзиллит. Мин- 
далины постоянно увели- 
чены. Лечение не помог- 
ло, подскажите народные 
средства. 

Адрес: Михалевым, 
457100 Челябинская 
обл., г. Троицк, ул. Га- 
гарина, д. 28, кв. 34. 


жож ж 


У меня случился инсульт, 
парализовало.левую сто- 
рону. Ногу уже ампутиро- 
вали, помогите спасти 
руку! 

Адрес: Микрюкову 
А.П., 623950 Свердлов- 
ская обл., г. Тавда, ул. 
Ленина, д. 46, кв. 61. 

5 

Мужу 63 года, у него су- 
жение сосудов головного 
мозга, мучается головны- 
ми болями. Поделитесь 
опытом, как помочь чело- 
веку? 

Адрес: Пономаревой 
А.Н., 423802 Татарстан, 
г.Набережные Челны, 
пр. М.Джалиля, д.66, 
кв.2, а/я 250. 

по 

Сыну 17 лет, 4 года стра- 
дает хроническим остео- 
миелитом левой пяточной 
кости в свищевой форме, 

‚ Перенес 6 операций, но 
болезнь не уходит, Прошу 
откликнуться тех, кто мо- 
жет помочь советом. 

° Адрес: Петровой Т.Н., 
417000 Казахстан, г. 
Уральск, до востребова- 
ния. А 

Ф я*я 
Сыну 3 года, 
За 


жж ж 


Я перенесла операцию 
по удалению злокачест- 
венной опухоли левой 


Ф.В., 141300 Моско 
обл., г.Сергиев Поса, 
пер. Новый, д. 4, кв.32. 


ж жж 
Агу АЕ он Подскажите способ лече- 
. ддер р ния гемангиомы тела по- 
низм и лечиться дальше? она у 
1 Ы =) 
В Ммашовой Адрес: Ковалевой Анне 
АресггУ, Николаевне, 119620 


Д.А., Бурятия, пос. Юж- 


Москва, ул. Богданова, д, 
лаг, ул. Нижнеангарская, 


48, корп. 1, кв. 45. 


'д123% 


Дочери 2 года, диагноз: 
тугоухость 4-й ст. и ПЭП. 
Подскажите; что нам пред- 
принять? 

Адрес: Борсук Н.В., 
Ставропольский край, г. 
Невинномысск, ул. Во- 
допроводная, д. 190. 


жж ж 


У меня диагноз: спазмы 
сосудов ног, из-за этого 
сильно мерзнут ступни. 
Может быть, кто-то знает 
способ избавиться от этой 
болезни? 

Адрес: АнтоновуА.В., 
681013 Хабаровский 
край, г.Комсомольск-на- 
Амуре, ул. Севастополь- 
ская, д. 48, кв. 4. 


хх 


Я страдаю системной 
склеродермией, болезнью 
Рейно и фиброзом лег- 
ких. Подскажите народные 
способы лечения! 

Адрес: Шестаковой 
Людмиле Викторовне, 
392003 г.Тамбов, ул. 
Рылеева, Д.55, кв. 255. 


жж ж 


Диагноз: коксартроз та- 
зобедренного сустава. 
Предлагают операцию. 
Откликнитесь, кто успеш- 
но прооперировался или 
подскажите нетрадицион- 
ные способы лечения. 

Адрес 1: Шипиловой 
Надежде Ильиничне, 
127543 г.Москва, ул. 
Лескова, д.19, кв. 36. 

Адрес 2: Сошниной 
Екатерине Сергеевне, 
117208 Москва, Сум- 


ской пр-д, д.3, корп.2, 
кв, 81. 


жа ж 

_Мне76 лет, страдаю вос- 

ал ‚седалищного 
оги 


ЕИ 


Отзовитесь, кто успешно 
лечится от рассеянного скле- 
роза, поделитесь опытом: 

Адрес 1: Забродиной 
Александре Николаевне, 

152914 Ярославская 
обл., г. Рыбинск, бульвар 
200-летия, д. 6, кв. 65. 

Адрес 2: Пшеничнико- 
вой Елене, 640037 г.Кур- 
ган, Керамзитный, д. 2; 
кв. 37. 

Адрес 3: Кучеренко 
Н.В., 455045 Челябин- 
ская обл., г.Магнито- 
горск, пр. Ленина, д. 146, 
кв. З. 


«е 

Мужу 53 года. У него ги- 
пертония 2-й ст., сильные 
головные боли. Подскажи- 
те народные средства, на 
лекарства у него аллергия. 

Адрес: Клюкиной Тать- 
яне Николаевне, 625034 
г.Тюмень, ул. Домострои- 
телей, д. 12 «а», кв. 114. 


| 


им 

Мне 23 года, у меня ред- 
кий диагноз: миастения. 
Отзовитесь, кто знает любые 
способы лечения. 

Адрес: Медведевой 
Е.А. 309210 Белгород- 
ская обл., г.Короча, ул. 
Карла Маркса, д. 63. 


и 


жж ж 


Помогите советом, как вы- 
лечить холязион. Сделали 
З Операции, но все безре- 
ЗУльтатно. Девушке 19 лет 

Адрес: Беляевой Елен 
Афанасьевне, 61403 
г.Пермь -30, а/я 5082. 


никогда и ничто в жизни само 
В руки. Все давалось 
трудом. Застенчивая по харак- 
, по знаку зодиака — Овен, всегда 
ась в учебе быть первой, в ра- 
— лучшей, а иначе было стыдно. 
И вот сейчас, достигнув зрелого воз- 
а, испытав горечь падений и радость 
окорения определенных вершин, я 
вдруг, вернее — внезапно, ударилась о 
репятствие и... приземлилась. 
Заболела мама, она прикована к по- 
Стели Теперь привыкаю адаптировать- 
3 ся в пространстве между стенами и по- 
| толком. Раньше я часто выступала со 
ы стихами перед школьниками, студента- 
МИ, в библиотеках и Домах культуры. 
Сейчас я не имею возможности куда- 


в борь- 


О рецептах можно писать много, 
проведя эксперименты на себе и 
близких. Главное — среди них нахо- 
дишь полезное для себя, и все они 
значительно дешевле обходятся, чем 
аптечные препараты. 

Что я из любимой газеты взяла са- 
мое важное для себя, что стало как 
бы правилом моей жизни? Это время 
от времени — очищение организма 
от шлаков и солей. Неплохо недель- 
ки 2-3 попитаться замоченным с ве- 
чера и утром четырежды проварен- 
ным рисом — облегчение суставам. 
Один раз в недельку поголодать и 
вообще стараться не переедать. Ово- 
щии фрукты — само собой. Но нельзя 
отказываться и от рыбы (омега-3), и 


щения себя в обществе. Я, напри 
мер, не позволяю желудку превали- 
ровать над душой. Н 

Для человека немаловажную, а, 
возможно, первостепенную роль иг- 
рает духовное богатство. Можно 
стерпеть голод и холод, но когда 
человек теряет духовные ценности, 
он становится отбросом общества. 

Поэтому говорю всем и всегда: 
живите с любовью в душе и серд- 
це к родным и близким людям, де- 
литесь чувством радости с окружа- 
ющими и сумейте вовремя протя- 
нуть руку помощи. 

В борьбе за жизнь нужно уметь М? 
проявить терпение и мужество, со- } 
хранить духовное начало, не озло- 


| Как прежде, люблю я закаты ) 


ода 


то выйти больше чем на 1-1,5 часа из 
дома. 

У меня рядом с книгами любимых 
поэтов находится и настольная газе- 
та— «ЗОЖ». Приходят ко мне подру- 
ги и друзья, звонят по телефону и 
время от времени жалуются на свои 
«болячки». А «ЗОЖ» — вот он! Под 
рукой. Начинаем листать, искать под- 
ходящие рецепты. Теперь почти все 
мои знакомые уже стали подписчи- 
ками вестника «ЗОЖ». 

Во многих вопросах «ЗОЖ» — по- 
мощник. Так как пошаливает сердце, 
поначалу приглянулся рецепт из двух 
составляющих. Ежедневно 3 раза в 
- день принимаю настойку боярышника, 
| правда, перед сном добавляю еще по 
. 2 капли пустырника и валерианы, и 
аритмия донимает реже, а неприятные 
ощущения в области груди уходят. 

Почему-то мне подходят рецепты не 
из очень приятных. Прочитала, что фрак- 
я АСД-2 при артрозах восстанавли- 
хрящевую ткань, и давай лечиться. 
вечера — очищение кишечника, ут- 
| — несоленый рис, через 4 часа — 
ция АСД-2. Облегчение в суставах 
значительное. Похудела. Но 


ммунитет укрепляется, Уже 
без ОРЗ и насморка. 

инъекции не так уж и 
обязательно делать 
р . Четыре чле- 
но переносили 
ратура под 40°. 


можно 1-2 раза в неделю съесть ку- 
сочек нежирного мяса. Хлеб с отру- 
бями, мед вместо сахара. А утром за- 
рядка и холодный душ или лучше — 
ведро холодной воды вылить на себя. 

Что же! С лечением и едой все по- 
нятно. Получается, что «ЗОЖ» еще и 
дисциплинирует нас и даже приви- 
вает чувство уважения к самому себе. 

В связи с болезнью мамы как-то 
сразу нарушился, сбился обычный 
ритм моей жизни. Но я не позволяю 
себе упасть духом. У меня есть люби- 
мое дело — мои стихи. Готова руко- 
пись пятой книги с романтическим на- 
званием «Встречный ветер». Много 


`ночей отдано этой книге стихов, и 


много любви и душевного тепла вло- 
жила я в нее. Но спонсора для изда- 
ния «Встречного ветра» я пока найти 
не могу. Ну, да ладно о себе... 

Советую каждому найти себе дело 
по душе и чаще общаться с приро- 
дой. Только с ней человек чувствует 
себе комфортно. 

А теперь мне хочется сказать не- 
сколько слов о моем любимом Уссу- 
рийске с его рекой Раздельной. 

Как живется нам, уссурийцам, в этом 
славном городе? Тяжело. Задавили нас 
постоянным повышением платежей за 
квартиру и коммунальные услуги. Осо- 
бенно тяжело пенсионерам и детям. 

Но все же, если сравнивать нашу 
жизнь с началом 90-х годов, некото- 
рое улучшение чувствуется: сейчас 
можно позволить себе купить что-то 


вкусненькое на обед, приобрести что- · 


то из одежды. А раньше только и ду- 
мал отом, чтобы как-то хоть на крупе 
дотянуть до пенсии. — . 

Тут еще многое зависит от харак- 


‘от личности человека, от ощу- 


ў 
1 

чта 
тє 
пр 
ми 

биться, а нести свет любви и добро- 19 
ты людям. Я не ошибусь, если ска- чаг 
жу, что «ЗОЖ» как раз и учит нас Гах 
всему этому. Ведь «ЗОЖ» делаем мы ска 
сами, приводя в вестнике примеры Ри 
этого самого мужества. : РИ 
Зожевцы — это: огромная друж- ра 
ная семья. В ней замечательные В 
люди, которые помогают друг дру- м 
гу выстоять в трудной жизни. Зна- ‘Да 
чит, выстоити наша Россия. пеў 
ги 
Я смотрю на закат знойно-рыжий, ‘не 

Будто гривы залетных коней. і 

Разметались по небу. И ближе то 
Стал мне край золотых тополей. Мі 
так 
Промелькнули года незаметно. Ва 

Я теперь приутихла душой, А 
А когда-то унять было тщетно а 
Мой характер, мой пыл огневой. р 
эг 

Но, как прежде, люблю я закаты — } 
Пусть в них сказочно-яркий обман! С 
И речные влекут перекаты, у 


Где резвится проворный гальян. 


У 
! 
На Раздольной, где берег песчаный, { | 
Сердцу мил смех и визг малышей... 
Ахты, край мой | 
волшебных желаний! 
Ты мне щедростью дорог своей. 
Жаль, странуне шутя заштормило, 
С ног на голову все встало вдруг. 
Устоять бы... Дай Бог силы, 
Чтоб достойно пройти жизни круг! 


Адрес: Исаковой Нинеи { 
не, 692526 г. Уссурийск 
морсвий край, п 


г ТЕ е 
леле (6 


НЕГРОМКАЯ 
МУЗЫКА САДА 


| А в осеннем Саду чей-то плач, 
Листья мертвые, как на покосе. 
И меня так судьба, как палач, 


И любимой шаги прошуршат 
Под негромкую музыку сада, 


Станислав Ендовцев, 


Ростовская обл., п. Майский. 


Опрокинет и имя не спросит. РЯБИНОВЫЕ 
АХ, ты сад, ГРОЗДИ 

недозревший мой сад, . Лето катилось в осень, 
Жизнь тебя 


Слишком рано качнула, 
Хорошо б оглянуться назад, 
Где нацелено юности дуло. 
Чтобы слово, пропетое мной, 
Не окутала жизнь паутинкой, 
Жизни миг, не уйди стороной, 
А явись на бумаге живинкой, 

Я порою живу, как в бреду, 
Но нехочется 


мыслить прощально. 
Пусть в моем 


Осень смеялась грустно, 
Лето скудело быстро. 
Осень была так грузна, 
Яблочный запах всюду, 
Гроздья горят рябины, 
Бусы надел шиповник 
Алые, как рубины. 
Дымка костров повисла, 
Горечью пахнет воздух, 
Ржавчина съела траву. 
Листьев по саду ворох. 
Скоро ослепнут дачи – 


отшумевшем саду Ставни закроют очи, 
Чья-то память Небо дождем заплачет. 
вспорхнет беспечально, 


Чья-то тихо прозреет душа... 
Ну, а что еще вжизни мне надо? 


Где-то затеплыми зорями и корот- 
кими ночами осталось лето. Лето, за- 
полненное суетой, заботами, весель- 
ем и отдыхом. Об этом говорят уже 
зябкие ночи и густая роса на траве, 
и заметно полинявшее небо. Солн- 
Це, выдав огромную норму жары, ста- 
новится все скупее. Над разнотравь- 
ем уже не кружатся нарядные бабоч- 
ки. Да и птицы уже не поют, как ле- 
том, они заняты заботами о переле- 

. те. Вспоминаются несколько строчек 
из собственного сочинения. 

Дождями осень землю 

омывает, 


Смывая лета 
праздничные дни, 
Окончились гастроли, 
птичьи стаи 
Готовятся к отлету 
р до зимы... 
А какой урожайный год 
ынче на рябину! Едва ли есть дру- 
я такая ягода, которая бы так влия- 


л на жизнь наших лесов. Давно из- 


аи для нас, людей, рябина – 
а вая витаминов. А ка- 


Дни станут все короче. 


Якунина Светлана. 
таіїо: $уеН!пе@тай.ги 


«ПРИМОЧКИ»-«ЗАМОРОЧКИ» 
Самый сложный механизм = Ў ," 
человеческий организм. 

жж ж 

Настойки и травки — лучшие добавки. 
жж ж 

Хвори процветают, если их. поощряют. 
Я 

Здоровый человек – исключение, 

не тратит денег на лечение. 
ххх 

Доброе слово и почти здорова, 
ххх 

Осиная талия – разумное питание. 
ж ж ж 

Жизнь – бесконечна, 

стремление к здоровью вечно, 


жж ж 
Счастье на свете – здоровые дети. 
жж ж 
Без всякого спора, 
движенье – опора здоровью, 


ж жж 
Для болезни мышеловка 
оптимистическая уловка, 
Адрес: Кольцовой Зое Михайловне, 
105066 г. Москва, Токмаков пер., д. 


«40: кв. 24. 


няя пора. Не люблю шумную суету, ак 
осени все постепенно успокаивается, 
Люди, трудившиеся в садах-огородах, 
запасы сделали. Зверьки, птицы кзиме 
приготовились. И норки утеплили, и 
припасы есть. Деревья, травы энерги- 
ей, соком зарядились и могут спокой- 
Но отдыхать, отшумев пышными кро- 

нами и подарив всем свое цветение. 

И теперь осень, как мудрая, зрелая 

женщина, со светлой грустью и неж- 

ной задумчивостью наводит свои по- 

рядки после летнего бала. 


Но больше всег 
осенний лес 
ца!!! 


Свежий, крепкий воздух. Загадоч- 
ная тишина, легкий шелест опавшей 
прозрачная, не испаряющая- 

В тюлевых занавесках 

ные белые грузди, же- 
Коричневые опята на:то- 
жках расположились друж- 
пеньках... 


о меня радует 
= Это просто здравни- 


лями ОСЕНЬ 
2 ОМЫВАЕТ 


жить, творить, любить и верить. На про- 

Гулке у меня родились такие стихи: 
Осенний лес задумчиво стоит, м 
Склонили головы 


увядшие травинки, м 

Не'слышно пенья Эт 

перелетных птиц, || бл 

Пришла и здесь пора затишья, | От 

се 

Грибами пахнет, мохом и смолой, пет 

И ярче стали щечки у рябинки, да 

А как красив орех в чехле резном го 

И на ветвях одеты паутинки. 2 

Я отдыхаю телом и душой, Ед 

Когда бываю в Этом чудном ! аст 

царстве, | ла 

И ветер стелет листьями | ды 

ковер, оп; 

И дремлют дерева в Се: 
цветном убранстве, 


"7 ЗАРАЗУ 


ФИЗКУЛЬТУРА 


ДНЯ, при нашем бе- 
ритме жизни, в век 
Юшной и всеобщей ком- 
ризации, нагрузки на 
все более возрастают. 

И и жжение в глазах, 
овная боль и снижение 


пени это знакомо прак- 
ически любому. Однако 
оявления всех этих непри- 
тностей можно избежать, 


подготовлены к большим 


| нагрузкам. Их, как и любой 


наш орган, можно и необ- 
ходимо тренировать! С дру- 
гой стороны, уставшие гла- 
за требуют отдыха, а значит, 
мышцы = расслабления. 
Возникает вопрос: как же 
осуществляется эта «физ- 
Культура для глаз»? Оказы- 
вается, и в том, и в другом 
случае хорошо помогает 
специальный тренажер для 
глаз — безлинзовые очки- 
тренажеры «СУПЕР-ВИЖН», 
т.е. очки, в которых нет 
обычных стекол. Вместо них 
— непрозрачные пластико- 
вые пластины с рядами 
мелких отверстий. 

Кто-то подумает: неужели 
эти очки помогают при про- 
блемах со зрением? Лучший 
ответ — буквально гора пи- 
сем, пришедших от облада- 
телей или желающих обла- 
дать такими чудо-очками. 
Вот, например, письмо из Ка- 
лининградской области от 
Елены Богуш: «...с детства 
традаю близорукостью и 


“Пробовала линзы. 
Сейчас хожу в очках. В по- 


‚езде познакомилась с семь- 


еи, у которой 10-летний 
мальчик читал в ваших оч- 
ках. Я надела их, попробо- 
вала читать и удивилась, без 
стекол смогла четко увидеть 
буквы через дырочки ваших 
очков. То есть эти очки по- 
могут, как я поняла, снять на- 
грузку с глаз при чтении, а 
это немаловажно...» Как по- 
казывает практика, примене- 
ние очков «СУПЕР-ВИЖН» 
ведет к снижению, а то и из- 
бавлению от близорукости, 
дальнозоркости, астигматиз- 
ма и других дефектов зре- 
ния! Правда, это возможно 
лишь при! условии регуляр- 
ных тренировок. Для того, 
чтобы ощутить эффект, доста- 
=== 


точно носить очки 30-50 ми- 


нут в день — и через какое- 
то время наступает улучше- 
ние зрения. Как это произо- 
шло, например, у студентки 
из Казани Анны Сидоровой: 
«..недавно выписали «дыр- 
чатые» очки... Перемену сво- 
его зрения (без очков на 
носу) заметила совершенно 
случайно: прочитала какую- 
то рекламу, когда ехала по 
своему обычному маршруту 
в институт. Раньше я эту рек- 
ламу пропускала мимо, так 
как не видела того, что. в ней 
написано...» 

Нередки случаи, когда 
очки «СУПЕР-ВИЖН» при- 
обретаются для одного чле- 
на семьи, а другой, попро- 
бовав поносить их некото- 
рое время, обнаруживает 
заметный эффект и у себя. 
Что неудивительно = ведь 
очки универсальны: подхо- 
дят при любом количестве 


‘единиц (плюс, минус), лю- 


бом межцентровом рассто- 
янии, помогают взрослым и 
детям: б 

Кстати, у детей эффект. 
три использовании очков- 


ат Минздрава РФ от 26.07.00 г. № 
'риру товарный знак. Р. 
бственн. №2 


мы 


тренажеров достигается 
быстрее и носит более 
стойкий характер. И отры- 
вок из следующего письма 
— лучшее тому подтвержде- 
ние. «За ваше изобретение 
«очки-тренажер» большое 
вам спасибо, у моего сына 
улучшилось зрение, про- 
шли косоглазие и близору- 
кость. Когда мы пришли на 
прием после ваших очков, 
врач нам не поверил, что за 
какой-то месяц произошли 
такие изменения. С уваже- 
нием к вам Соловьева Инна 
Александровна и мой сын 
Денис, 8 лет». 

Зрение может ухудшать- 
ся в любом возрасте и по 
самым разным причинам. 


Но и при нормальном зре- 
нии необходимо давать гла- 
зам отдых, чтобы восстано- 
вить функции. Особенно это 
касается тех, чья профессия 
предполагает повышенную 
зрительную нагрузку. «Во- 
обще-то зрение у меня нор- 
мальное, — пишет бухгалтер 
из Иванова, = но весь рабо- 
чий день я провожу у ком- 
пьютера. Поэтому слезящи- 
еся, покрасневшие к концу 
рабочего дня глаза = это для 
меня привычное дело. Что 
с этим делать, я не знала, 
пока подруга не посовето- 
вала купить очки «СУПЕР- 
ВИЖН». Я одевала их пери- 
одически во время работы, 
а потом и дома, когда смот- 
рела телевизор. Сейчас я и 
не вспоминаю про свои 
проблемы с глазами». 
Проблема многих людей 
пожилого возраста ~ про- 
грессирующая катаракта 
либо недуг еще более 
страшный - глаукома. Меж- 
ду тем важнейшая функция 
очков «СУПЕР-ВИЖН» со- 
стоит еще и в том, что они 
помогают приостановить 


ДЛЯ ГЛАЗ 


Через 5-6 месяцев 
тренировок 


развитие катаракты и об- 
легчить ее переносимость, 
а также восстановить зре- 
ние после операции: Из 
письма Е.Н.Модыка из Ни- 
жегородской области: «У 
моей мамы катаракта пра- 
вого глаза, не видела даже 
света электролампочки. За 
три месяца ношения очков 
видит она этим глазом поч- 
ти все: силуэты, цветы, узо- 
ры на ковре». 

Напоследок еще одна ци- 
тата, из письма пенсионера, 
ветерана труда В.Г.Пригорь- 
ева со Смоленщины. «Зре- 
ние = это бесценный дар 
природы, и притом такой 
нежный». И как же важно 
правильно распорядиться 
этим даром, сохранив его на. 
долгие-долгие годы! 

Заказать очки «Супер- 
Вижн» можно в компании 
«Доктор Вижн» по цене 
450 руб.+8% почтовый 
сбор. Оплата при получе- 
нии заказа. Прилагается 
подробная инструкция с 
копией сертификата и кон- 
трольная таблица. Адрес 
компании: 150014 г. 
Ярославль, а/я «Доктор 
Вижн». Заказы и справ- 
ки по тел. (0852) 720- 
832. Интернет-магазин: 
Ууу .ѕирегуіѕіоп.ги. 

Будьте внимательны! 
Компания «Доктор Вижн» 
является владельцем то- 
варного знака «Супер- 
Вижн» и гарантирует каче- 
ство очков, приобретенных 
только в компании «Док- 
тор Вижн», беа. Пк 
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«АЮНА» ПРОДЛЕВАЕТ ЖИЗНЬ ЭСРВ-01 МОЖЕТ МНОГОЕ... 

Мем © женой по 76 лет. Все болит, о жить хочется, Посоветуйте Подруга купила для мужа электростимулятор 
недорогой и эффективный олпорот для лечения самых разных ЭСРВ-01. Потом купила для себя зажим в носи 
тоболеваний. ышал, что такие есть. А.Н.Кузнецов, Москва. избавилась от многолетней проблемы. Продается Г 
До, ость “Дюно-, широко применяющаяся в страце и за ру- ли ЭСРВ-01 сразу с зажимом в нос, без ректальной 
А лечит более 100 самых разных заболеваний, Как и все прибо- насадки, ведь мне не надо лечиться от геморроя, проста- 

ры квантовой медицины, она октивизирует о тита, запоров? Наталья С., г. Воронеж, 

Основу ЭСРВ-01 составляет приборчик на батарейках, 
С какой насадкой покупать ~ решайте саму кроме рела 
б а ной и зажима в нос (гайморит, аллергия) есть та летка в 
ПШ, псорноз, отиты, гоймориты рот (головная и Е В астма, И храп); соска- 
59 И АННО ИЯ суставы. й пустышка (запоры, энурез, каломазание); биокомпресс на 

ЮНа имеет сертификат Минздрава, медаль международной вы- спину (радикулит, остеохондроз); вагинальная (гинекологи- 
ческие заболевания); повязка на колено (артрит); шапочка 
45 («Трансагентство» = И В — 880 руб 
Касса 27]. Тел 095) 559-49-15, 137-60-01, 259-55-90. Доставка по Москве пена и г. БУ К 
Е 100 руб. Высылаем наложенным платежом: Пересылка. — бесплот- Адрес: 124460 Москва, а/я 55, Кирлена, вз. 
но. Заявки направлять по одресу: Москва, 119313, а/я 13. Тел.: (095) 534-00-59, 535-08-17, 535-93-93. 
Серт.соотв, №РОСС ВИ.МЕ 41.ВО 3101 от 14.08,00 г. Сертификат, гарантия. Лицензия №64/2002-0663-0678. 


”, проникая в глубь ткани, лечат в 
зы, артриты, остеохондроз, астму, 


дом 10 (“Трансагентств 


Аппарат «Боркал»: и лечение, и профилактика 


Новое изобретение – тренажер дыхания и ингалятор «Бор- 
кал» — помогло уже тысячам больных при таких заболева- 
ниях, как: бронхит, бронхиальная астма, эмфизема легких, 
туберкулез легких, гипертония, гипотония ишемическая бо- 
лезнь сердца, сердечно-сосудистые заболевания, атероск- 
лероз, расстройства нервной системы и др. Пользование 
аппаратом 15-20 мин: в день обеспечивает восстановление 
правильного обмена веществ, кислотно-основное равнове- 
сие, экономию лекарств, активизацию иммунной системы и 
способствует омоложению организма, Подробнее см. «ЗОЖ» 
№ 7 за 2003 г 

Консультации врача, обучение правильному дыханию. При- 
глашаем региональных дилеров. 

Стоимость в Москве — 220 руб., по почте наложенным плате- 
жом — 250-270 руб. Адрес: 115280 Москва, а/я 35. 

Тел.: (095) 275-52-62, 275-76-28. 

Е-тай: екоїех@гоі!.ги. 


нов и операции отказываюсь. Слышал 

| Есть ли У меня надежда?» Львова Вера, 38: лет, Москва. 

| На вопрос Веры отвечает главный врач гомеопатического | 
центра «Аконит» Елена Григорьевна Воронкова: «У вас, Вера, 

| должна появиться не только надежда, но и полная уверенность в 
выздоровлении. За 12 лет работы наши врачи вылечили тысячи 

| женщин с такими же диагнозами. Так что положительный резуль- 

] тат гаронтирован, вопрос только во времени кому-то необходимо | 
3 месяца лечения, кому-то около года, Но’Вера прово: выбирать-то 
особо не из чего. В центре «АКОНИТ» сразу на приеме прово- 
дится очень точная компьютерная диагностика, Есть своя аптека 

| Цены доступны всем; они в 2-2,5 раза ниже обычных, есть льготы | 
И скидки. У нас лечат многие болезни и взрослых, и детей. При- | 
ходите!» 

Тел.: 782-81-38, 216-39-23, 216-53-30. Москва, Братислав- | 

722 27 к 7. Предьявителю «ЗОЖ» - скико 5% _ 

ВОТ ТАК ЦЕНА! 

Давно хочу купить «Люстру Чижевского». Но 1500 р. для 
меня большие деньги. Неужели наши предприятия не в 
состоянии выпускать подобный товар по доступным це- 
нам? Ирина Цой, г. Вязьма. 

В Смоленске уже выпускается и пользуется большим 
спросом новый уникальный аппарат для ионизации возду- 
ха — «ИОН-1» по цене 354 руб. Его можно заказать почтой с 
наложенным платежом по адресу: 214000 Смоленск, а/я 31- 
Ж, НПО «БИОС». Тел, (0812) 55-26-63, факс 59-45-52. 


ВНИМАНИЮ СЛАБОВИДЯЩИХ!!! 


Вышлем новую, уникальную методику по восстанов- 
лению зрения при многих заболеваниях. 


Проверена на практике = эффект просто поразительный. 
Оплата при получении = всего 250 руб. 


Заявки по адресу: 347360 Ростовская обл., г. Волгодонск, 
ул. Ленина, 60, а/я 1, «Мед-Инфо». 


ЭТО ДЕШЕВЛЕ, ЧЕМ ОПЕРАЦИЯ!!! 
Е-тай: іпіоуиѕ@уапаех ги 


М ® МОРФЕЙ и БАЮ. ПОСКОРЕЕ ЗАСЫПАЙ! 


2 на основе экстрактов целебных трав. Наиболее ника, пиона, мяты, 
Вы еа Ес араан ия известные капли «Морфей» для взрослых и зверобоя, известн 
р ри э й «Баю-бай» для детей. Многолетний опыт при- ‚ И валерианы, которая 
Утром чувствуете себя разбитой, вялой, менения в Центре восстановительной медици- на некоторых действует возбуждающе 
пошаливает сердце? ны показал, что уже через несколько дней сон Капли «Морфей» и «Баю-бай» помогут Вам 
Причина = в отсутствии полноценного здоро- становится долгим и крепким, исчезает уста- победить бессонницу и вернуть здоровый сон. 
вого она. Чтобы «усыпить себя», мы, чаще ЛОстъ, улучшается самочувствие. Капли не ги РЕСУР а: 
всего, принимаем снотворные. В итоге сон вызывают сонливости и привыкания, совмес- 
О РН позволяющей ТИМЫ со всеми лекарствами и не имеют побоч- | 
`утром ощущать себя отдохнувшей, бодрой и ных эффектов. Их можно принимать как 
(свежей. Кроме того, снотворные нельзя при- самостоятельно, таки в перерывах между прие- 
нимать более 2-3 недель подряд из-за возмож- мами снотворных препаратов, если вы не 
И Я эффектов. Можете без них обойтись. 


Запатентованная рецептура. включает экс- 


тракты российских трав: пустырника; боярыш- 


прежде чем применять читательские рецепты, 


С Д 


№21 (249), ноябрь 2008г. 


исьмо в номер 


Дорогие мои случайности 


Я — зожевка с этого года. Спасибо нашему почтальо- 
ну, которая сказала: «Выпишите — не пожалеете». И 
правда, не жалею. У меня такое ощущение, что яприот- 
крыла дверь и очутилась совершенно в другом мире — 
мире людей отзывчивых и очень ответственных. 

В газете нравится все. Только не совсем понятна пози- 
ция непримиримых критикующих. Не нравится кому-то, что 
много пишут про болезни? Так ведь человек хочет сказать: 

Вот что со мной приключилось, а я живу, борюсь назло бо- 
лезням». Не подходят рецепты? Посмотрите на наши ком- 
натные растения, онитакие разные! Одни любят воду, другие 
— наоборот, кому-то подавай южную сторону, а другие заме- 
чательно растут в тени. А человек-то неизмеримо сложнее. 
Надо из множества рекомендаций найти свою, тем более 
что в «ЗОЖ» их предлагается великое множество! Да и не- 
много терпимее надо относиться к мнению читателей и ав- 
торов: пустьтебе и не понравилась статья, авот другие, воз: 
можно, прочтут ее с удовольствием. «На весь мир не напе- 
чешь блин», — говорятв этих случаях. 

«ЗОЖ» — неповторимая газета, ценная тем, что в нее, 
как ручейки в реку, идут весточки со всей России и даже 
из-за рубежа. Мне очень приятно осознавать, что так много 
хороших, интересных людей есть на белом свете. 

Сейчас я часто задаю себе такой вопрос: «А если бы 
я вдруг не встретила тогда нашего почтальона, то, на- 
верное, так бы и не узнала про чудесную газету «ЗОЖ»?! 

Адрес: Кородейкиной Валентине Григорьевне, 
445042 Самарская обл., г.Тольятти, бульвар Луна- 
чарского, д.4, кв. 274. 

«ЗОЖ»: Валентина Григорьевна, а как бы назвать 
почтальона? Того самого, что порекомендовал вам 
вестник. Хорошо бы и адресок его получить. 

С нетерпением ждем. 


пт 
рари 


Внимание! 

Продолжается подписка на наши издания 

8 почтовых отделениях России на полугодие 2004 
года 8 двух агентствах: 

АПР (агентство подписки и розницы) со старыми 
индексами: Вестник «ЗОЖ», индекс 50153, журнал 
«Предупреждение», индекс 26062 и журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка «ЗОЖ» 
индекс 41777; { 
6 ЕЯ А МАП (межрегиональное агентство подписки) с новы- 

У ми индексами соответственно: 99607, 99608 и 99609. 


_А ТЫ ПОДПИСАЛСЯ НА «ЗОЖь?! 


в м 
ТАЙ ОЛОНКа редактора 


ПОХОЖИХ все БОЛЬШЕ. 
НЕ ОШИБИТЕСЬ! 


Всем привет и наилучшие пожелания. Не знаю, 
Заметили вы или нет, нона протяжении последних 
Номеров я упорно молчал о подписке. Поплакался 
В жилетку в начале полугодия: мол, караул, под- 
писка упала. Но тут очень умные люди мне под- 
сказали: «Чего ты разрыдался: упала, упала... Это 
производит паршивое впечатление. Нечего демон- 
стрировать свою слабость». Ну, яи замолчал, тем 

более что мы в этом ‘плане вышли вроде бы на 
прежний уровень. 

Понимаю, что, постоянно бубня о подписке, я 
выгляжу назойливым и, более того, лицом заин- 
тересованным. Между прочим, так оно и есть. 
Сегодня мы напечатали вестник тиражом чуть бо- 
лее З миллионов – более чем на 100 тысяч мень- 
‚ше, нежели предыдущий номер. Почему? Да про- 
сто-напросто потому, что целому ряду организа- 
ций отказали в «рознице». Причина стара, как мир, 
= не платят деньги. На сегодняшний день задол- 

) женность подобных организаций составляет бо- 

лее 7 миллионов рублей. 

Такічто прикажете делать? Многие читатели со- 
ветуют: «Сокращайте розницу — она уже идет в 
ущерб подписке». Все верно. При этом я понимаю, 

{| чтово' многих случаях ждать подписной номе» ве- 
стника менее привлекательно, чем купить в киос- 
ке. Я также понимаю, что подписка имеет ряд не- 

|| удобств. Читатели сетуют, например, на то, что 
по подписке вестник приходит позже, нежели по- 
является в розничной торговле. И то, что почто- 
вые ящики в подъездах – это вожделенный пред- 
мет вандализма, а абонентный ящик на почте за- 


получить весьма трудно. И все же... 
Подписка - это гарантия нашей стабильности. И 

я прошу всех, кому дорог вестник, кому позволя- 
|| ют средства и условия, все же подписаться. 

И еще: следите за индексами. Сегодня появил- 
ся ряд изданий, которые до безобразия копируют 
вестник, особенно нашу первую полосу — нашли, 
кстати, что копировать! Расчет прост: читатель 
«клюнет» на сходство. Я уже не говорю о том, что 
во Владивостоке все еще выходит газета «Здоро- 
| вый образ жизни», и после каждой подписки мы 
| получаем слезные письма: дескать, передовери- 
| ли почтальону, тот ошибся, выписал не ту газету 
} 
} 
А 


И 


— помогите! , 

Г Повторяю еще раз, друзья: следите за индек- 
ом! И помните о девизе «1+1». Если вы — наш 
татель, если издание нравится, близко по духу, 
огает жить, убедите знакомых, близких, сослу- 
цев подписаться на него. Дарите подписку по 
ши, же письма убеждают – это не худ- 


, се. Перед вами очередной 
ались сделать его разнообразным 
ненным советами. Прислу- 
меривайте» к своим боляч- 
‘достижении цели. 


ОЖ №2149) 9003 т. 


аши письма... 


СПАСИБО, 
ДОРОГОЙ 


Я выписываю газету не 
так давно, но, говоря откро- 
венно, неоднократно при- 
нимала решение больше 
не связываться с почтой, 
а покупать газету в розни- 
цу. Мало того, что посту- 
пает вестник с двухне- 
дельной задержкой, так 
еще и, случается, пропада- 
ет из ящика — все равно 
приходится покупать. Но 
как только начинается 
очередная подписная кам- 
пания, не выдерживаю, 
бегу на почту и оформляю 
подписку, заведомо зная, 
что опять буду нервничать, 
ожидая почтальона... Но 
не могу подвести люби- 
мую газету! 

«ЗОЖ» выручал меня 
уже не один раз. Частень- 
ко по неосторожности я 
обжигаюсь: совсем недав- 
но по неосторожности 
приложилась ладонью к 
раскаленной конфорке. 
Ужас! Но меня спас 
«ЗОЖ»! Хочу выразить 
благодарность тем читате- 
лям, которые поделились 
нехитрым, но действенным 
рецептом «синего йода». 
Это волшебное средство. 
Что может быть проще — 
в стакане остуженного ки- 
селя размешать одну чай- 
ную ложку 5-процентного 
йода! Боль утихает прак- 
тически мгновенно, не ос- 
тается ни волдыря, ни 
красноты. Так что, милые 
люди, спасающие меня, 
спасибо вам всем душев- 
ное: Л.Г.Шахановой из го- 
рода Долгопрудный, 
Л.В.Шигановой из города 
Алатырь, доктору И.Горе- 
лову из города Одинцово. 
Здоровья вам и вашим 
близким! 

Понятное дело, не все у 
меня так гладко и просто 
бывает, как с синим йо- 
дом. Никак не могу приве- 
сти в порядок свой желу- 
дочно-кишечный тракт, ос- 
лабевший за 60 лет жиз- 
ни, Тут и гастрит, и колит, 
и болячка, которую «ниса: 
мому посмотреть, ни дру- 
гому показать». Несколь- 
ко раз начинала ПИТЬ 
В «30+30» по методу 

‚2. евченко, верю в нее, 


но больше пяти дней не 

выдерживаю, тяжело... Но 

и за такое ничтожно ко- 

роткое время приема 

смесь оказывает положи- 
тельное действие: улучша- 
ется работа кишечника, от- 
ступает бессонница! Сей- 
час сделала настойку из 
табака (по рецепту из № 
8 (236) за 2003 год), пьет- 
ся легко, надеюсь сее по- 
мощью одолеть вирус гер- 
песа, а то замучил, окаян- 

ный! Раньше высыпал на 

губах, а теперь перекоче- 

вал в нос, 

От шампуней я отказа- 
лась, они плохо влияют на 
мою весьма «скромную» 
шевелюру. В шампуне 
«Міуеа» из 23’ составляю- 
щих только 2 натуральных 
— вода и соль, представ- 
ляете? Остальное — хи- 
мия. Может ли быть 
польза от таких средств? 
Покупаю мыло — либо 
«Детское», либо «Дегтяр- 
ное». Правда, после при- 
менения мыла волосы бы- 
вают тусклые, на расческе 
неприятный налет, и я дол- 
го подыскивала: чем бы 
смягчить воду для мытья 
волос? И тут прочитала 
публикацию Клары Доро- 
ниной о чайном грибе (№ 
15 (219) за 2002 год). Ока- 
зывается, можно ополас- 
кивать волосы настоем 
гриба, что я с удоволь- 
ствием и стала делать. 
Теперь волосы блестят, 
расческа чистая — и де- 
шево, и полезно! 

Когда мне горько, чув- 
ствую себя несправедливо 
обиженной, или вдруг силы 
как-то покидают, подбад- 
риваю себя стихотворени- 
ем из вестника: «Вы с дру- 
гими свои: беды сопос- 
тавьте...», — как бальзам на 
душу действует. Спасибо, 
дорогой! 

Адрес: Федоровой Та- 
маре Александровне, 
660094 г. Красноярск, 
и Щорса, д. 46, кв. 


«ЗОЖ»: Мы не однаж- 
ды публиковали ре- 
и «синего йода», 

аем наиболее - 
вильный: Ва 

50 мл теплой во 
развести 10 г АБА 
фельного крахмала (1 
чайную ложку с верхом), 
размешать, Добавить 10 


г сахарного песка (тоже 
1 чайную ложку). 

В это время вскипя- 
тить 150 мл воды и в ки- 
пяток влить полученный 
раствор крахмала, то 
есть заварить его. И 
только после охлажде- 
ния полученной смеси 
влить 1 чайную ложку 5- 
процентного спиртового 
раствора йода. Раствор 

получает интенсивный 
синий цвет. «Синий йод» 
готов. 

Препарат хранится 2- 

3 дня. Для более дли- 

тельного хранения в 

него следует добавить 

несколько кристалликов 

(0,4 г) лимонной кисло- 

ты. При этом препарат 

не теряет своих лечеб- 
ных свойств. 

«Синий йод» мы реко- 

мендуем принимать для 
лечения самых различ- 
ных заболеваний, в том 
числе и для профилак- 
тики йодной недоста- 
точности. В этом случае 
принимать «синий йод» 
целесообразно 2 раза в 
неделю (допустим, по 
вторникам и пятницам) 
по одной чайной ложке 
один раз в день. При 
весе свыше 65 кг дозу 
можно увеличить до 2 
чайных ложек. Профи- 
лактический курс — не 
более месяца, жела- 
тельно осенью и вес- 
ной. 

Если в это время на- 
чинается эпидемия 
гриппа — нужно помочь 
организму и поставить 
преграду на пути бо- 
лезни, принимайте «си- 
ний йод» три раза в не- 
делю. 


ПОЛЬ БРЭГГ 
ГОВОРИЛ _ 


значно сказал: «Резать!» А 
старенькая целительница 
посмотрела на палец, по- 
рекомендовала на восхо- 
де и закате солнца при- 
кладывать к нарыву ниж- 
ней частью листочек лопу- 
ха со сметаной, сверху — 
заячью шкурку и завязать 
тряпицей. Прошло четыре 
или пять дней, и пред- 
ставьте, прорвался‘у меня 
гнойник, вышел стержень, 
ранка стала затягивать- 
100, 

А когда стала взрослой, 
попала в больницу с забо- 
леванием желудочно-ки- 
шечного тракта и нулевой 
кислотностью. Не хочу‘ска- 
зать ничего плохого, подле- 
чили меня врачи, Только 
вот сезонные обострения 
не давали житья. Решила 
выкарабкиваться из болез- 
ни сама: Пробовала прини- 
мать отвары! и настойки из 
разных трав, пока, наконец, 
не остановилась на подо- 
рожнике. Листочки подо- 
рожника пропускала через 
мясорубку, отжимала. Ба- 
ночку: с соком хранила. 5 
дней на верхней полке хо- 
лодильника, Принимала за 
15-20 минут до еды З:раза 
в день в такой пропорции: 
1 столовая ложка сока и 3 
столовые ложки теплой 
воды. 

А когда'«пошла» хорошая 
белая капуста, стала сок из 
нее делать. Хранить его 
нельзя, надо сразу пить: 
сначала по полстакана, по- 
том по стакану — за 20 ми- 
нут до еды. После. такой 
сокотерапии!боли ушли, во 
всем теле появилась лег- 
кость. 

А вот какя борюсь с про- 
студой. Только почувствую 
первые признаки, начинаю 
парить ноги: в ванну став- 
лю небольшой тазик с го- 
рячей водой, рядом — кас- 
трюлю с кипятком. В тазик 
капаю 5-8 капель йода и 
опускаю туда ноги. Надо, 
чтобы вода была по щико- 
лотку, а как станет остывать 
— подливаю из кастрюли, 

Минут через 20-25 чув- 
ствую, что начинаю потеть. 
Значит, выходят из меня бо- 


оттого, что пропотела, бе- 
лье надо менять. Так вот И 
спасаюсь, 

Для профилактики хорошо 
пить настойку прополиса с 
теплым молоком или водой: 
полстакана молока и чуть 
неполная чайная ложечка 
настойки прополиса, Тоже 
помогает, проверено на себе. 

Хороша также сосновая 
пыльца с медом. Смеши- 
вала ее на глазок, а заго- 
тавливала так; вкладывала 
в кастрюльку сито, осто- 
рожно наклоняла веточку с 
шишками и вытряхивала 
пыльцу, Дерево при этом 
остается в полном поряд- 
ке. 

А закончить письмо хо- 
чется словами Поля Брэг- 
га: «За деньги можно ку- 
пить почти все, но не’здо- 
ровье. За деньги можно 
купить кровать, но не сон, 
еду, но не аппетит; дом, но 
не домашний очаг; книги, но 
не ум; украшения, но не 
красоту; лекарства, но не 
здоровье», 

Очень верные слова, да- 
вайте им следовать, друзья! 

Адрес: Страшевской 
В., 347930 г.Таганрог, 
ул. Р. Люксембург, д. 
240, кв. 44. 


ОТ БЕГА НЕ 
ОТРЕКАЙСЯ 


Хочу рассказать вам о 
человеке, для которого здо- 
ровый образ жизни — не 
слова, не пустой звук. 

Его, маме 90 лет. И ше- 
стьдесят из них она учит 
жизни своего Валерия, 
Когда-то рядом с церко- 
вью стоял их дом, где друж- 
но жили супруги Игнатье- 
вы и восемь их детей, Хри- 
стианские заповеди допол- 
нялись советскими, комму- 
нистическими, вот и стал 
Валерий, нет, не смиренным, 
но очень правильным, дис- 
циплинированным, органи- 
зованным, С учебой все 
школой и закончилось. Но 
лучше уж быть отличным 
рабочим, чем плохим инже- 
нером, врачом или учите- 
лем, . тк у 


ресом в жизни стала для 
Валерия физическая куль- 


тура, В юности он бегал на 
1 ст ) 


Главным, пожалуй, инте-  Расска 


метров, постепе 
пробега стала 
ваться, а скорость! 
тать. р Е 

Добрался’и до м 
на. Сколько уж теперь, 
его счету— не пересч 
Бегает Валерий по’ сво 
системе, 'чтоўдиктуетќему |. 
состояние души и тела. | 
Сама жизнь, длительный | ^ 
опыт научили его. придер- | 
живаться основных принци 
пов занятий: последова-! 
тельность, постепенность, 
регулярность. 

Каждое утро — часовая 
зарядка на свежем возду- 
хе, благо под окном дома, 
школьная спортплощадка. 

По средам и пятницам — 
двухчасовые полумарафо-! 

ны, в воскресенье — мара- А 
фон. ^^ З 

Магнитогорск, где мы 
живем, расположен на гра- 
нице Европы и Азии по 
реке Урал. А Уральские 
горы у нас совсем недале- 
ко, километрах в двадцати. 
Вот и бегает до них Вале- 
рий по разным маршрутам | 
асфальтированному | 
шоссе, грунтовым дорогам | 
и тропинкам. Слушает и | 
слышит свое сердце. Надо | 
— сбавит темп, есть силен- 
ки — прибавляет и прибав- 
ляет... у 

Очень помогает Валерию 
врачебно-физкультурный 
диспансер, где и обследу- | 
ют, и посоветуют. Не чура- } 
ется наш друг и советов { 
тренеров. Но ни в каком Ё 
спортивном коллективе — | 
увы! — не состоит. Очень он | 
завидует городам, гдеесть | 
клубы любителей бега. На- | 
пример, «Муравей» в под- | 


московном Королеве. Туда 
он всегда с радостью на-. 
езжает и... побеждает в 
соревнованиях. Понятно, 


среди ровесников-пенсио- 
неров. 


победа — 
ом пробе-. 
па» в род- · 
раз 


вал 6 е 
аел етю 


И, даст Бог... 
их его приме- 


Адрес: Мяг 
: кову Анато- 
ию, 455038 г. магнита 


Ск, пр. Ленина, д. 
1 < 


Всегда приятно получать 
письма. Значит, тебя не за- 
были, а это так важно в 
наше непростое время. Вот 
ияхочу поделиться тем, что 
произошло в моей жизни 
после того, как в вестнике 
«ЗОЖ» были опубликованы 
мои заметки. 

_ «Русский лес — друг и 
лекарь» — так называлось 
ОДНО из моих писем в 
«ЗОЖ», которое увидело 
свет в № 10 (166) за 2000 
Год. Сколько же получил я 
откликов! С авторами не- 
которых из них завязалась 
переписка, мы стали друзь- 
1 ЯМИ А с одной из женщин, 
моей землячкой из Калуж- 
ской области, мы даже 
встретились. Нас сблизи- 
ла любовь к лесу, и хотя 
сейчас я уже не работаю 
лесником, а являюсь кор- 
респондентом районной 
газеты, живу в райцентре, но 
по-прежнему не представ- 
ляю себе жизни без бело- 
ольных берез, раскиди- 
енов, вечнозеленых 
"И, как правильно 
еще три года назад напи- 
мне моя землячка Та- 
ъяна, лес дает силы. _ 


еперь я хочу расска- 


лось, что Татьяна — мастер 
на все руки. Она научила 
меня пользоваться некото- 
рыми травками, преподала 
азы раздельного питания, 
рассказала о совместимо- 
сти тех или иных продуктов, 
СЛОВОМ, на деле доказала, 
ЧТО она — настоящая зожев- 
ка. 

Начал, я писать это 
письмо в вестник еще в 
сентябре, а заканчиваю 
только сейчас. Татьяна 
уехала к себе, мы продол- 
жаем переписываться и 
надеемся на новую встре- 
ЧУ. Я не устаю благода- 
рить «ЗОЖ», И за неоце- 
нимые советы и рекомен- 
Дации, и за то, что благо- 
даря вестнику у меня по- 
явилось столько друзей и 
единомышленников. 

И, конечно же, за то, что 
«ЗОЖ» помог мне встре- 
титься с Татьяной. Кто зна- 
ет, как все у нас сложится 
в дальнейшем... 

Юрий Настин. 

Калужская обл. 

(адрес в редакции). 


ПЯТЬ 
СОВЕТОВ 


ДЕДА 
МАТВЕЯ 


Прожила я со своим де- 
дом — Матвеем Михайло- 
вичем — до 14 лет. Умер он 
в марте 1953-го — в один 
день со Сталиным. 

Семья деда жила на ху- 
торе в Новгородчине до 
1929 года, пока не отпра- 
вили ее на поселение в 
Сибирь. Как мне расска- 
зывали, дети работали. Но 
и дед не сидел без дела. 
Вязал веники, ходил за 
ягодами, за грибами, со- 
бирал травы, какие знал. 


`` Онжеи лечил нас. Помню 


его постель... Зимой спал 
›н на матраце, набитом 
омой. Весной солому 
вал и набивал 
ц зеленым еловым 
запник 
ен 


Спал так до > 


набитых сверху донизу 
синтетикой «дровах», где 
нет ничего натурального, 
деревянного, а значит, и 
ового. 

ИКЕ из глубины лет 
пришли на память советы 
родного деда Матвея. 

• При появлении кашля 
— если кто простудился, 
нужно срочно. покурить 
крапиву. Для этого под ру- 
кой нужно иметь прошло- 
годний сухой стебель, об- 
резать его по размеру си- 
гары, проткнуть тонкой спи- 
цей перегородки и зажечь 
с одного конца, С другого 
— затягиваться дымом. 
Если болит носоглотка, 
надо гнать дым ‘в нос, если 
в грудине, то глотать его; 
Курить недолго: может зак- 
ружиться голова. Крапиву 
дед всегда заготавливал 
впрок. 

® Если заболело горло и 
больно глотать, нужно ‘на- 
брать металлической круж- 
кой воды, взять в правую 
руку нож с острым концом 
и, зачерпывая ножом воду, 
запрокинув голову, глотать 
капли с ножа. Отсчитать 8 
капель, девятую — кинуть за 
левое плечо. 

• Если случилось рас- 
стройство желудка, надо 
нарезать коры черемухи, 
конечно, попросив у нее 
прощения и пожелав здо- 
ровья, прокипятить как чай 
и пить. 

• Если покалывает кон- 
чики пальцев на руках 
(мозжит), следует сделать 
массаж спины, Дед посту- 
пал так: становился в на- 
тельной рубахе к косяку и 
растирал спину, ну точно, 
как старый медведь, — 
пока вся спина от плеч к 
поясу не становилась 
красной. 

Бабушка в таких случаях 
просила нас, внуков, потоп- 
таться на дедовой спине 
или потереть «сухотницы», 
то есть жилы от шеи вдоль 
позвоночника. 

® Если у 


Шеховцовой 

е Ивановне, 
Кемеровская 
енинск-Куз- 
Стребова- 


ЛЮБОВЬ 
МОЯ — 
ТАЙМЫР 


Примите послание из 
Снежногорска, что находит- 
ся на полуострове Таймыр, 
на далеком-далеком Севе- 
ре. От Аллы Васильевны 
Коневой. 

Снежногорск это посе- 
лок из шести пятиэтажных 
каменных домов. Садик, 
школа, больница, аэропорт 
— полоса, ну и связь. 

Здесь настолько чудес- 
ная природа! Весной — 
глаз не оторвать от цве- 
тущих лугов. А лес-то, лес 

— прямо-таки на глазах 
листвой покрывается, 
Зайдешь в белоколонный 
зал его — на березках еще 
только почки. А побродишь 

три-четыре часа — смот- 
ришь, уж и листочки по- 
явились. Так природа ста- 
рается за полтора месяца 
прожить целую жизнь се- 
зона — зародиться, распу- 

ститься, дать жизнь новую. 

Зимау нас, конечно, очень 
суровая. Но и в ней тоже 
есть свои прелести. Пой- 
дешь в тайгу на лыжах— не 
налюбуешься, ну точно Бе- 
рендеево царство. Вся ис- 
крится, горит, переливается. 
Все деревья как бы в шубы 
одеты, как и положено на 
Крайнем Севере. А Север- 
ное сияние! Такая это кра- 
сота! Как же оно полыхает, 
как меняет свои краски! 
Увидишь, замрешь от вос- 
торга, забудешь обо всем 
на свете, 

Лето у нас коротенькое, 
НО С полной отдачей рас- 
тительного мира: Грибы, 
ягоды, белки, дятлы, зайцы, 
лисы, медведи и много- 
Много другого, не менее 
интересного... А правда ли 
что на Севере — лето-то 
короткое — лекарствен- 
ные растения слабее це- 
лебной силой, чем расте- 


ния средней полосы? На- 
пример, 18 


аг, 


_ вашего автора, что пишет 
про одуванчик. Она (это 
женщина) говорит, что 
цветки одуванчика надо 
тщательно промывать. Ни 
в коем случае! Ведь в этих 
цветках самое ценное — 
пыльца, а после промывки 
от нее останется. пшик. И 
чабрец или тимьян ползу- 
чий не моют. Просто надо 
их собирать подальше от 
цивилизации. А может, я 
ошибаюсь? 

Газета «ЗОЖ» мне очень 
нравится. Я называю ее «На- 
родная медицинская энцик- 
лопедия». Ведь у нас в Рос- 
сии более 80% больных 
людей. Так вот узнай точно 
свой диагноз и лечись по 
«ЗОЖ». «ЗОЖ» — здоровье, 
основа жизни. Не иначе. 

Адрес: Коневой Алле 
Васильевне, 663335 пос. 
Снежногорск, Краснояр- 
ский край, а/я 19. 


«ЗОЖ»: Недаром гово- 
рят: природа лечит. Об- 
щение, единение с ней, 
как явствует из письма 
Аллы Васильевны, под- 
нимает дух. А это первое, 
а может, и главное, усло- 
вие сохранения и укреп- 
ления вашего здоровья. 


СКАЖИТЕ 
ТИХО: 
«МА-МА» 


Мне 66 лет, в прошлом 
году скоропостижно умер 
муж. Осталась одна. Дети 
взрослые, живут в городе, 
сами уже скоро’ станут де- 
душками и бабушками. У 
меня появилось время ос- 
мыслить прожитую жизнь, 
оглянуться вокруг, многое 
понять. Почему-то мы ста- 
‘забывать, что мать — это 
по. А мне хочется про- 
‚ какумею, гимн матери: 
т времени я 
ольшому кир- 


лишь и скончался. Он был 
весь израненный. А мама так 
И жила в этом домике. И 
сейчас, когда я прохожу 
мимо, будто слышуее голос: 
«Здравствуй, доченька, как 
давно я тебя жду». Да, вот 
здесь на лавочке было ее 
любимое место. В руках не- 
изменные спицы. Вяжет ва- 
режки, носки для детей, вну- 
ков, правнуков и думает 
свои бесконечные думы, О 
каждом из нас. 

Где быя ни была, всегда 
чувствую на себе материн- 
ский взгляд. Скажите тихо: 
«Мама». Вы почувствуете, 
как что-то живое колыхну- 
лось в груди и чаще заби- 
лось сердце, сколько бы ни 
было вам лет. Тридцать? 
Сорок? Пятьдесят? 

Великое слово — мама. 
Это она подариланам небо, 
звезды, сердце, способное 
радоваться и страдать. 
Мама — самая добрая, 
стойкая, справедливая. Она 
старается быть незаметной 
на земле, чтобы заметили 
нас, имы пошли бы по жиз- 
ни твердо, честно и удачно. 
Для матери все дети доро- 
ги, обо всех болит душа. Но 
она оказывается всегда с 
тем, кому сейчас трудно. 

Жизньесть жизнь. Мывы- 
растаем и улетаем из роди- 
тельского гнезда. Обзаво- 
димся своими семьями, ра- 
стим своих детей. И наши 
матери как бы отходят на 
второй план. И они, все по- 
нимающие, не в обиде на 
нас. Им надо, чтобы мы не 
остудили свои сердца. Что- 
бы не закралось в нас рав- 
нодушие, чтоб за гарнитура- 
мии машинами, за благопо- 
лучием не забыли, кто мы 
есть, чтоб не стали Иванами, 
не помнящими родства, 

Произнесите тихо — «ма- 
ма». И вы услышите родной 
озабоченный голос, Отложи- 
те в сторону свои дела, дай- 
те матери весточку, узнайте, 
как она там. Или прикройте 
глаза, если писать и звонить 
уже некуда. Она обязатель- 
но придет, погладит вас по 
голове, успокоит. 

Адрес: Лотовой Руфи- 
не Викторовне, 623571 
Свердловская обл., 
Пышлинский район, с, 
роши- 


ВО МНЕ ВСЕ – 
ОТ БАБУШКИ 


Вашу газету мне дала по- 
читать одна знакомая. Нам 
с бабушкой очень понрави- 
лось. Живу с бабушкой в 
деревне, с первого класса, 
сейчас мне уже 21 год. Я 
здесь так привыкла, мне все 
нравится. За нашим огоро- 
дом большой овраг, и каких 
только там нет растений, 

Это и всем известный 
зверобой, и тысячелистник, 
лапчатка, манжетка, А ведь 
естьи многие другие лекар- 
ственные травы, дамыихи 
не знаем, чаще и не хотим 
знать. Я очень люблю все 
растения, это у меня по на- 
следству от бабушки. Онау 
меня самая добрая, самая 
отзывчивая, в общем, самая, 
самая лучшая на свете. 

С ранних лет я познала 

твою доброту, 

Сильных рук тепло 

и заботу, 

Эти руки приучены 

с детства к труду, 

Не страшна им любая. 

работа, 


Когда жизнь моя 
заходила в тупик, 
Так, что счастье мечтою 
казалось, 
Ты могла успокоить, 
надежду вселить, 
И тогда я опять 
улыбалась. 


Ты прости, если сделала 
что-то не так, 
Я обидеть тебя 
нехотела. 
Пусть душа твоя будет 
всегда молода, 
И болезни не трогают 
тело. 
Адрес: Золотаревой 
Т.В., 391566 Рязанская 
обл., Шацкий р-н, с. 11- 
Ялтуново, ул. Первомай- 
ская, д. 39. 


ГОРЬКИЙ 
ОПЫТ 
ГУЛАГА 


Пишу только затем, что- 
бы хоть капе 


помочь, Мне 


Сама я с Украй 
здешний народ 
кулачивать, нашу 
раскидали по разным, 
герям. Мне дали 10, 
заключения и привез, 
Сибирь. Была я молод 
здорова. р 

В первое же лето меня 

в тайге так.покусала мош- | 
кара, что живого! места На 
теле не осталось. А лагер- 
ный врач решил, что у меня 
“мастирка” — эту порчу 
наводят на себя блатные, 
чтобы на работу не хо- 
дить. 

Через несколько дней я 
уже совсем не могла дви- 
гаться. Все тело распух- 
ло, покрылось гнойника- 
ми. Лежала в бараке одна, 
там нары сплошные, иіря- 
дом со мной люди боя- | 
лись ложиться. Было жар- Е 
кое лето, и меня укрыва- 
ли мокрой простыней, по- 
тому что сухая прилипала 
к телу, и ее надо было с 
кровью отрывать. Медсе- 
стра мазала меня марган- 
цовкой, но мне станови- 
лось все хуже и хуже. На- 
конец, унесли на носилках 
подыхать в дом лагерных 
инвалидов и бросили. 
Здесь одна женщина ска- 
зала, что у меня гнойная 
экзема, послала одного 
инвалида, который еще 
кое-как ходить мог, в тай- 
гу и велела принести 
много-много широких ли- Е 
стьев подорожника. ; 

Когда подорожник при- 
несли, женщина взялась |і! 
меня лечить: она смачива- |’ 
ла льняные тряпочки мо- 
чойи обкладывала ими 
больные места на теле. На 
другой день эти тряпочки 
снимала и обкладывала у 
меня листьями подорож \ 
ника. Так по очереди жен- | 
щина меняла компрессы, и | 
дней через десять опухоль | 
сошла, гнойники зажили. Я ра 
стала быстро поправлять- 

| 


| 


ся, и в скором времени 
меня снова отправили на 
лесоповал... 


МИХАИЛ НЕЛЮБОВ: 
очему сегодня вирусный 
Гепатит очень плохо`под- 
Дается лечению и, вообще, 
Можно ли и нужно ли его 
лечить современными 
стандартными ‘средства- 
МИ? 

«ЗОЖ»: В этом вашем 
«нужно ’ли»` чувствуется 
какой-то подвох. В'чем 


мы бе 


Многие читатели пишут нам, тов гас. 
ив диагноз «Гепатит С», говорят о невозможно- 
сти вылечить эту болезнь. Однако, как выясняет- 
ся, 50% больных гепатитом С ожидает участь за- 
болеть циррозом и раком печени. Как быть тем, 
кому поставлен страшный диагноз? На эту тему 
ч оеседуем сегодня с Михаилом Владимирови- 
чем НЕЛЮБОВЫМ, доктором медицинских наук, 
ведущим сотрудником НИИ иммунопатологии Рос- 
сийской академии естественных наук. 


Гепатит: ЛЕЧИТЬ ИЛЬ НЕ ЛЕЧИТЬ - 


что врачи, поста- 


тут дело, раскройте 
секрет. ! 

М.Н.: Никакого секре- 
та. В докладе, опублико- 
ванном по результатам 
исследований немецких 
специалистов, приводи- 
лись такие данные: сре- 
| ди большого'количества 
беременных женщин, име- 
ющих резус-конфликт с 
вынашиваемым плодом, 
после гаммаглобулино- 
вой терапии оказалось 
| 2000 пациенток, заражен- 
| ных гепатитом С. Настоя- 
Щая катастрофа для Гер- 
мании: Часть этих зара- 
женных получала стан- 
дартную терапию — так 
называемый «Золотой 
стандарт», это — интер- 
| Ферон-терапия. · Сто- 
| имость такого лечения 
| очень высока: от 5 до 30 
| тысяч долларов в год, в 
зависимости От приме- 
няемых препаратов. Вто- 
рая часть женщин такой 
| терапии не получала. 
|| Они просто соблюдали 
режимы ‘диеты (о’ней ‘Мы 
|| поговорим далее) и уме- 
| ренных ‘физических на 
грузок на фоне приема 
| простых гепатопротекто- 
ров, то есть поддержива- 
А чень препаратов. 

оказалось, что процент 

доровле 


на него отвечаете: ле- 
чить или не лечить? 

М.Н. Конечно, лечить, 
ведь со временем не вы- 
леченный гепатит пре- 
вратится в рак печени и 
цирроз, а жизнь больно- 
го гепатитом полна огра- 
ничаний в еде, питье, по- 
ловой активности и так 
далее. Вопрос на самом 
деле стоит так: как лечить 
И что считать лечением 
для конкретного больно- 
го? 

«ЗОЖ»: Хороший воп- 
рос. Давайте и погово- 
рим на эту тему под- 
робнее. Прежде всего, 
что же такое гепатит С, 
почему именно он так 
опасен? 

М.Н.: Гепатит С — ви- 
русное заболевание. 
Сам вирус ЖИВОЙ 
организм, ему для раз- 
множения нужна клетка 
печени, в которой он по- 
селяется и имеет все 
для вольготной жизни, 
Но, в принципе, он может 
существовать и в других 
клетках организма, на- 
пример, в клетках желуд- 
ка, поджелудочной желе- 
зы, лимфатических узлов 
и так далее. Клетки кос- 
тного мозга — стволовые 
клетки, где происходит 
формирование всех пе- 
риодически обновляе- 
ых клеток ‘организма, 
тоже подходят. Жизнь 
здесь го 


ВОТ В ЧЕМ ВОПРОС 


таться, переждать атаку, 
например, лекарственных 
препаратов или иммун- 
ный ответ вполне воз- 
можно. А затем, выбрав 
«удачный» момент, когда 
организм ослаблен и 
иммунная система на 
«нуле», он захватывает 
практически без боя 
свою цель — печень. В 
этом и состоит ковар- 
ство вирусов гепатита С, 
в отличие от вирусов ге- 
патита А и В. 

«ЗОЖ»: Какие симп- 
томы, в смысле гепа- 
тита С, должны заста- 
вить нас волноваться? 

М.Н.: Прежде всего это 
затемнение мочи и ос- 
ветление кала. Поэтому 
советую периодически 
изучать продукты своей 
жизнедеятельности. Если 
вы обнаружили что-либо 
подобное, то стоит сдать 
кровь на довольно про- 
стой качественный ана- 


темный цвет 
Значит, печень н ЧАТ, 


реработать красящие ве- 

щества свеклы до бес- 

цветных. 

«ЗОЖ»: Что делать, 
если анализ покажет 
наличие гепатита? 

М.Н.: Во-первых, не па- 

никовать. К сожалению (а, 
может, в вашем случае и 
к счастью), тест-системы 
качественного анализа 
второго поколения, а 
именно ими оснащены 
подавляющее большин-. 
ство лабораторий, точны 
только на 60%. Врач на- 
правит вас на более де- 
тальный' анализ: крови, и 
далее как раз самое ин- 
тересное. Если все же 
диагноз подтвердится, то, 
с моей точки зрения, ле- 
чение должно кардиналь- 
ным образом зависеть от 
возраста пациента. От 20 
до 45 лет применение 
стандартной терапии мо- 
жет оказаться достаточно 
эффективным. 

«ЗОЖ»: Что понима- 
ется под «стандартной 
терапией»? 

М.Н.: Интерферон-те- 
рапия, то есть примене- 
ние препаратов типа «Ре- 
аферон», «Реальдерон» 
или других зарубежных 
более дорогих аналогов. 

«ЗОЖ»: А если паци- 
ент старше 50 лет, как 
быть в этом случае? 

М.Н:: Я считаю, что пос- 
ле 50 эта терапия может 
нанести вред и «лечение 
окажется страшнее забо- 
левания». Дело в том, что 
побочные эффекты стан- 


и .. Прежде 
внимательно 
проанализировать актив- 
ность инф 


процесса, Если я вижу, 
Ь очень вы- 


В 


гостях у оф 


| высокая, то я рекомендую 
терапию, направленную на 
повышение иммунного 
ответа, — сегодня такая 
терапия в литературе по- 
чти не обозначена. 
«ЗОЖ»: Что это за те- 
рапия? 


М.Н.: Дозировка стан- 
дартной терапии при- 
ближается к онкологичес- 
ким дозам — от 6 млн. до 
9 млн. единиц. Именно 
это и вызывает тяжелые 
побочные эффекты — про- 
исходит отравление 
организма продуктами 
распада, угнетение им- 
мунной системы и пере- 
грузка выводящих орга- 
нов, которые не справля- 
ются со своими задача- 
ми. Молодой организм, в 
котором есть еще доста- 
точные ресурсы, может 

преодолеть этот штурм. 
Но с возрастом эта зада- 
ча становится почти не- 
выполнимой. Поэтому 
дозы в таком случае дол- 
жны быть строго вывере- 

ны. Делается это:наосно- 

вании точного количе- 
ственного анализа на 
присутствие вируса в 
организме. 

Я уже говорил: вирус 
гепатита С ускользает от 
иммунной системы, не 
дает себя пометить, как 
опасного захватчика. Как 
только иммунитет начи- 
нает атаку на него, он 
скрывается в других 
клетках организма (не 
печени) и ждет своего 
часа, когда иммунная си- 
стема ослабнет. Поэтому 
задача терапии должна 
заключаться в том, чтобы 
поднять способность им- 
|| мунитета к распознава- 
у нного вируса, укре- 


_ руса гепатита, 
| ай 


не на молоке — овсяная, 
гречневая, манная; мака- 
ронные изделия; обяза- 
тельны в рационе кисло- 
молочные продукты — ке- 
фир; йогурты, творог (не- 
жирный); нежирное мясо 
и рыба в отварном виде; 
овощи и фрукты — лю- 
бые по сезону, кроме жел- 
тых и красных (арбузы 
приветствуются), то же 
относится и к сокам. При 
этом важно понимать, что 
задача диеты — макси- 
мально разгрузить пе- 
чень и при этом наладить 
работу органов ЖКТ. По- 
этому, если вам захоте- 
лось, например, кислой 
капусты или соленого 
огурца, можно позволить 
себе небольшое количе- 
ство для стимуляции пи- 
щеварения:. Это же отно- 
сится и к праздничным 
застольям — неполный 
бокал хорошего красного 
вина вам не’ повредит 
один раз в 3-4 месяца. 
Главное, чтобы это было 
исключением; а не прави- 
лом. 

Второе — убрать актив- 
ные занятия спортом, тя- 
желые физические на- 
грузки, моржевание. Все 
это усиливает нагрузки 
на выводящие органы, так 
как идет активный выб- 
рос шлаков, которые дол- 
жны быть дезактивирова- 
ны в печени. Вместо это- 
го обязательны умерен- 
ная утренняя гимнастика, 
спокойное плавание; 
очень эффективны пешие 
прогулки. То же касается 
и тяжелого физического 
труда, вообще, вся физи- 
ческая активность долж- 
на быть направлена на 
«получение удоволь- 
ствия», а не на «преодо- 
ление себя». Необходимо 
избегать стрессов и со- 
стояния усталости. 

Третья фаза заключа- 
ется в применении тако- 
го иммуномодулятора, 
который бы усилил фун- 
кции распознавания ви- 


В нашем 


ициальной медицины 


нопатологии РАЕН МЫ 
используем наш препа- 
рат под названием «Та- 
мерит». 

«ЗОЖ»: А что вы мо- 
жете порекомендовать 
тем, у кого нет возмож- 
ности лечиться у вас? 
Есть ли какие-нибудь 
известные вам сред- 
ства из народной ме- 
дицины, способные 
помочь в преодолении 
гепатита? 

М.Н.: Можно рекомен- 
довать фитотерапию, со- 
стоящую из двух этапов. 
Первый. — применение 
гепатопротекторных сбо- 
ров и средств. Все со- 
ставляющие имеются 
сейчас в аптеках, но даже 
если вы не нашли одно- 
два растения — не беда. 

Итак, гепатопротектор- 
ный сбор: 

расторопша пятнистая, 
донник, лапчатка гусиная, 
лапчатка прямостоячая, 
зверобой, мята, шалфей, 
ромашка, крапива, подо- 
рожник, календула, куку- 
рузные рыльца — по 1 
части; чистотел — 1/3 ча- 
сти. Компоненты измель- 
чить, смешать. 

1 ст. ложку смеси за- 
лить 300-500 мл холодной 
воды, довести до кипения 
и кипятить на небольшом 
огне 3-5 минут. Настоять 
1 час, процедить, добавить 
1 ст. ложку меда. Пить не- 
холодным за 20-30 минут 
до еды по 0,5 стакана 3 
раза в день. Курс — 1,5- 
2 месяца. 

После этого можно про- 
пить настой овса, который 
неоднократно фигуриро- 
вал на страницах вашего 
вестника; 

1 стакан зерен овса за- 
лить 1,5 л холодной воды, 
довести до кипения и 
«уварить» на медленном 
огне в течение 30-40 ми- 
нут до половины. Насто- 
ять 1 час, процедить. При- 
ем по 1 стакану за 30'ми- 


- тя 
нут до еды 3, 
Курс — 1,5-2 № 

Затем в течени 
сяцев можно пит 
из семян льна: 

1,5 ст. ложки се 
лить 500-600`мл хол: 
воды, довести до кипез 

и кипятить на небольш 
огне 3-5 минут. Настоять 

1 час, процедить, добавить | 

1 ст. ложку меда. Пить за | 
20-30 минут доеды по 0,5 
стакана 3-4 раза в день. 

Параллельно с этим 
принимать маточное мо- 
лочко (2% на меду, име- 
ется в аптеках) по 1 ч. лож- 
ке 2 раза в день — утром 
ив обед. Курс — 1 ме- 
сяц, затем месяц пере- 
рыв. Повторить несколь- 
ко раз. Маточное молоч- 
ко можно заменить цве- 
точной пыльцой (перга), 
которую принимать по 
такой же схеме, но уже без 
перерыва. 

Второй этап — восста- | 
новительный. Готовим 
следующий сбор: 

смешать в равных час- 
тях — донник, одуванчик } 
(корень), девясил (ко- } 
рень), эвкалипт (листья), ) 
расторопшу пятнистую, 
крапиву (листья). 1 ст. 
ложку смеси залить 0,5 
литра холодной воды, до- 
вести до кипения и кипя- 
тить 20 минут. Настоять 
10-15 минут, процедить, 
добавить 1 ст. ложку 
меда. Выпить в течение 
дня в 3-4 приема за 30 
минут до еды. Курс — 1,5- 
2 месяца. Затем месяц — 
перерыв и курс повто- 
рить. 

Параллельно с этим 
принимать «Апилак» по 3- 
4 ч. ложки 2 раза в день, 
Утром и в обед. Либо 
свечи с маточным молоч- 
ком по 1 свече на ночь в 
течение 20 дней. 

Е Все это, естественно, 
адо делать под к С 

‘лем врача, ТОО 


| 
} 
} 
| 


Удивила одна публика- 

Ция: недовольно высказыва- 

лась женщина, утверждая, что 

В газете печатаются лишь 

старики и инвалиды! Рас- 

сказывают о своих болячках 

и недомоганиях...Помилуй- 

те! Да ведь таких людей и 

нужно читать и печатать, так 

как именно они могут по- 

делиться с нами, молодыми, 

своим жизненным опытом и 

мудростью. Я, например, хо- 

тела бы узнать как можно 

больше отаких заболевани- 

ях, как эндометриоз, киста 

яичника, мастопатия, чтобы 

помочь своей сестре выле- 

чить эти заболевания, так как 

традиционной медицине 

онане доверяет. И если бы 

кто-то из пожилых (или мо- 

лодых) поделился опытом 

| лечения, была бы призна- 
тельна. 

. Большое спасибо газете 

за просветительскую рабо- 

ту. 


Адрес: Жабиной Инне 
Анатольевне, 184643 
Мурманская обл., п. Са- 
| фоново -1, ул. Елькина, д. 


|6, кв. 24. : 
НАШЕЛ 
ОДНОПОЛЧАН! 


| В №9 (237) «ЗОЖ» за 
| 2003 год было напечатано 


на которой я снят вме-› 
моим восьмилетним 
Мишей. Если бы вы 
| исемя по- 
в них доб- 


ок 


ранов Великой Отечествен- 
ной, добрыми советами и 
рекомендациями. 

И последнее: благодаря 
«ЗОЖ» меня нашли одно- 
полчане, с которыми я во- 
евал. Выслал им фотогра- 
фию детей, рассказал о сво- 
ей жизни, Теперь уже мы 
НИ в коем случае не поте- 
ряемся... 


Адрес: Юркову Васи- 
лию Лаврентьевичу, 
352900 Краснодарский 
край, г. Армавир, ул. 
Ефремова, д. 119, кв. 50. 


30ж— 
В ШКОЛЬНУЮ 
ПРОГРАММУ! 


Прочитал в вестнике о 
том,что в молдавских и ук- 
аинских школах появился 
новый предмет — здоровый 
образ жизни. И подумал: 
почему бы не ввести эту 
дисциплину и в российских 
учебных заведениях? 
Статистика утверждает, 
что здоровье человека на 
50% зависит от того обра- 
за жизни, который он ведет. 
И где, как не в школе, мож- 
но и нужно научить ребят 
прислушиваться к своему 
организму, правильно пи- 
таться, противостоять стрес- 
сам, заниматься физкульту- 
рой? Я уверен, что рано или 
поздно уроки, которыея бы 
назвал «Тропа к здоровью», 
займут такое же место в 
расписании, как литература 
или математика. И вестник 
«ЗОЖ» станет первым учеб- 
ником для ребят, методи- 
ческим пособием для пре- 
подавателей физкультуры, 
классных руководителей, 
медицинских сестер и вра- 
чей, работающих в школах, 


Адрес: Гребенюку 
Александру Александро- 
вичу, 346780 Ростовская 
обл., г. Азов; ул. Мира, 

19/31, кв. 159. 


вдовой, Скажу ОН 
горько человеку жить Од 8 
му. Этой зимой перебол 
ла гриппом. Целую неделю 
лежала дома без продуктов, 
без хлеба, Сходить в мага- 
зин была не в состоянии, 
Кружку воды некому подать. 
В конце концов, грипп про- 
шел, а вот одиночество — 
нет, А когда человека гло- 
жет одиночество, когда у 
него тоскует душа, никакие 
лекарства не помогут. 

В этом отношении пре- 
красный помощник — наш 
добрый советчик «ЗОЖ». 
Ведь когда один человек 
находит близкого ему по 
духу другого человека, они 
оба перестают быть одино- 
кими, итаким образом рож- 
дается исцеляющая их 
души энергия. 

Теперь представьте себе, 
насколько увеличилась бы 
армия зожевцев, которые не 
только избавились оттеле- 
сных недугов, но и обрели 
новых друзей, 

Адрес: Викторовой Та- 
маре Николаевне, 
410036 г. Саратов, п/о 
36, до востребования. 


И ПОТЯНУЛИСЬ 
МОЛОДЕЖЬ 
В «300» 


Честно говоря, недавно 
возникла мысль: не буду 
больше подписываться на 
вестник, Вроде на работе — 
о болячках и на страницах 
«ЗОЖ» все о том же. А сдру- 
гой стороны, что остается 
читать? 

Получила сегодня «ЗОЖ» 
т (246) за 2003 год), и 

-то в - 
т душе переверну 

В последнее время 
вижу все в черном цвете: 
в городе — море мусора, 
У пивные точки 
О в парке Победы!) 
я таю детским врачом 
р стаю Удивлять- 

ей. х оодушию родите- 

д Огие мои, ну как 
Давать жвачку ре- 
2 лет! Я счи- 


ходят на прием прокурен- 
ными.., Просто необходи- 
мо вводить занятия по здо- 
ровому образу жизни в 
школах, на телевидении, в 
газетах. 

Что ждет наше подра- 
стающее поколение в 
будущем? Здоровье 
ужасное: ко мне, невро- 
патологу, приходят тол- 
пы детей (до года боль- 
шинство плохо спит, 
страдают от тикови су- 
дорог). Родители, в ва- 
ших силах удержать де- 
тей от увлечения компь- 
ютерными играми (ведь 
на приеме ребята жалу- 
ются на приступы во вре- 
мя этих «баталий»), 

Чувствую, что «ЗОЖ» чи- 
тается в основном небога- 
тыми людьми и больше 
пожилого возраста. Но 
сейчас в редакцию потя- 
нулась и молодежь. И это 
хороший знак: дело буду- 
щего — «ЗОЖ» для моло- 
дежи. 


Адрес: Ильиной Ольге, 
420110 г. Казань, до во- 
стребования. 


СЛАВА Н.0.! 
272" 

Перекись водорода /3%/ 
начала принимать сразуже 
после публикации матери- 
ала о ней в «ЗОЖ» (№ 5 
(209) за 2002 год). Снача- 
ла пила по 2 капли пере- 
киси на 1 ст. ложку воды, 
затем ежедневно увеличи- 
вала дозу на 1 каплю и до- 
вела до 10 капель на при- 
ем. 

Результат оказался край- 
не неожиданным: прини- 
мала перекись с одной 
целью, а добилась совер- 
шенно другого: через не- 
делю приема полностью 
исчезла головная боль 
которая мучила меня дол. 
Гое время и днем, и но- 
чью; Вместе с болью про- 
Пала аллергия на все пар- | 
фюмерные запахи, 

Слава Богу! Слава Н.О.! 
но оон 

20 1 Ку 
обл., г. Же о 


| 
1 
1 
1 
! 


РАЧ СКАЗАЛ: 

ТАКОЙ @ЛУЧИЙ 
|В ЕГО ПРАКТИКЕ 
| ПЕРВЫЙ ЗИ 20 ЛЕТ 


Мне 87 лет, пережил и 
голод, и Великую Отече- 
ственную войну, восстанав- 
ливал послевоенную раз- 
руху, осваивал целину. Ко- 
роче, трудился, не особо за- 
ботясь о своем здоровье. 

Но с возрастом стали 

появляться проблемы: по- 
следствия военных конту- 
зий, ухудшение слуха. Стал 
посещать врачей, но они 
почти все твердили: «Нам 
бы, дед, в таком возрасте 
твои проблемы». То есть 
практической помощи от 
официальной медицины я 
не получил. То ли виной 
тому начало перестройки, 
то. ли нищенское положе- 
ние отрасли, то ли отсут- 
ствие у врачей особого же- 
лания возиться с нами, ста- 
риками. 

Решил в итоге заняться 
своим здоровьем сам. На- 
чал много читать, занимать- 
ся сбором лекарственных 
трав. Очень помогала и 
дочь. Под ее контролем 

занимался очищением 
организма, траволечением. 
Стал постоянным вашим 
читателем, и ответы на 
многие вопросы находил 
на страницах газеты. 

И постепенно здоровье 
стало возвращаться. Одна- 
ко лет пять назад я не об- 
ратил внимания на замеча- 
ние уролога во время оче- 
редного обследования по 
поводу простаты. Зани- 
мался восстановлением 
жизненно необходимых, как 
я считал, функций. А про- 
| < — пусть, мол, бо- 
дые будут озабо- 


Диагноз меня ошеломил: 
аденома 4-й степени. Опе- 
рацию делать рискованно 
Из-за возраста и слабого 
сердца. Выход — пользо- 
ваться катетером. И вот 
здесь начались мои стра- 
дания. Тот, кто знаком с 
проблемой, меня поймет. 
Во-первых, каждый месяц 
замена катетера, ежеднев- 
ное промывание его и мо- 
чевого пузыря фурацили- 
ном. При замене катетер 
часто ранит канал, и тот по- 
стоянно кровоточит. Идет 
образование камней в мо- 
чевом пузыре, те перекры- 
вают канал, и так далее. К 
тому же необходимо по- 
стоянное применение уро- 
септиков во избежание 
воспалительных процессов 
мочеполовой! системы. За 
два года.я дважды был в 
очень тяжелом состоянии 
— лежал в больнице, где 
меня в прямом смысле 
слова откачивали, 

Кстати, и само ношение 
катетера связано с очень 
многими неудобствами: он 
не оборудован запорным 
устройством, то’есть идет 
постоянное выделение 
мочи. Чего только я не ис- 
пробовал: и бутылку к ноге 
привязывал, и грелку для 
сбора мочи. В конце кон- 
цов пристроил к выходно- 
му концу катетера краник 
от мочесборника и начал 
существовать (так как жиз- 
нью это можно назвать с 
большой натяжкой). 

Мой младший сын успо- 
каивал меня: «Что ты, отец, 
расстраиваешься, Маресь- 
ев без двух ног летал, аты 
с какой-то трубкой не 
справишься, что ли?» 

И начал я искать инфор- 
мацию, как люди с этой 
проблемой борются. По- 
палась мне в руки книжка 
Малышева Л.Н. «Что нуж- 
но делать, чтобы быть здо- 
ровым?», в которой он под- 
робно описывает методи- 
ку лечения опухолей на- 
стойкой болиголова, Он 
издал эту книгу в нашем 
городе, ия ему поверил, 
лиголов 


Это вторая половина мая — 
первая половина июня) с0- 
бирал. соцветия в виде 
зонтиков, наполнял ими 
трехлитровую банку, слег- 
ка утрамбовывая рукой, и 
заливал доверху хорошей 
водкой или 50-60-градус- 
ным спиртовым раство- 
ром. Банку ставил в тем- 
ное место на 3-4 недели. 
После чего отцеживал, раз- 
ливал по бутылкам и ста- 
вил в погреб, Жмых ис- 
пользовал для приготовле- 
ния составов из белой гли- 
ны и жмыха, которые при- 
менял для компрессов на 
больные места по методи- 
ке лечения глиной. Начи- 
нал пить болиголов в но- 
ябре-декабре и принимал 
его, как сказано в книжке: 
начиная с одной капли и 
каждый последующий день 
увеличивая порцию еще на 
одну каплю. После 45 ка- 
пель я переходил на одну 
чайную ложку и пил, пока 
не закончил 2’л настойки, 

Прочел в «ЗОЖ» статью 
профессора Михаила Пет- 
ровича Николаева: «Бере- 
гите ‘уши как зеницу ока». 
Оказывается, болезни но- 
соглотки, гайморовых па- 
зух, зрения и слуха неред- 
ко приводят к заболевани- 
ям мочеполовой сферы и 
геморрою. И чтобы изба- 
виться от так называемых 
болезней-рабов, надо сна- 
чала избавиться от их хо- 
зяина — болезней носог- 
лотки, зрения и слуха. По- 
нятно, что по частям уби- 
вать и «хозяина», и «раба» 
у меня нет времени — мне 
уже 87 лет. И я решил рас- 
правиться со всеми ра- 
зом. 

ө Для улучшения слу- 
ха. 

2-3 недели закапываю в 
ухо по!:6-7 капель сока че- 
ремши (леверды). Эта про- 
цедура болезненная, осо- 
бенно, если в ухе есть опу- 
холь. Закапал сок черем- 
ши, заткнул ухо сухой ват- 
кой, а вокруг уха втираю 
амарантовое масло, чтобы 
унять острую боль, Из 
больного уха будет выте- 


кать жидкость. Не! бойтесь. 
= Это опухоль рассасыва- 


В 


ө Для леч 
полости пр 
нок: 

в течение 
каждый день (на, 
тираю десны дольк 
нока. Затем пер 
дней и снова пов 
Перед едой беру в 
20 граммов водки и тщ 
тельно полощу ротовую ги 
ЛОСТЬ, 

Пью отвар луковой шелу- | 
хи — 2л в день. Для этого 
завариваю шелуху кипят- | ^ 
ком из расчета: 1 л кипятка 
на 3 ст.ложки измельчен- 
ной шелухи. Настоять, ночь 
и выпить в течение дня. 

ө Для улучшения зре- 
НИЯ. 

В осенне-зимний период, 
когда. от холода начинают 
слезиться глаза, протираю 
их ваткой, смоченной в на- 
стойке болиголова, и зака- 
пываю облепиховое масло 
— 8 дней подряд в каждом 
месяце. На ночь капаю в 
глаза 3-4 капли облепихо- } 
вого масла и сразу ложусь | 
спать, не открывая глаз, 

© Параллельно с эти- 
ми процедурами прово- 
жу очистку 

кишечника, печени, почек, 
лимфы крови, сосудов, су- 
ставов. По каким методи- 
кам? А по всем тем, кото- 
рые описаны в литерату- 
ре, в том числеи в вашей 
газете: 

Полгода назад внес из- 
менение в методику лече- · 
ния аденомы настойкой бо- 
лиголова. Дело в том, что 
настойка очень токсична, 
принимать ее, нужно осто- 
рожно: как бы не навредить К 
печени. Я подумал: «Зачем | 
такой длинный путь транс- Н 
портировки до больного | 
места, да еще проходящий | 
через печень? А если его } 
значительно сократить, ми- | 
нуя желудок, печень и боль- } 


Вр 


шую часть кишечника?» — 
и начал принимать болиго- 
лов в виде микроклизм по 
следующей методике: 
чером, перед сном, де 
оиотитальнию клизму, пос- 
нее делаю микроклизм 
ои кроклизму, 
мов! воды и о 


Лес, собрал семе: 
Олова и пропил 
М методике, 
* Мы разыскали 
о В.Прокопенко в 
©ресной газете». 
методики заключа- 
ется в следующем: Про- 
копенко принимал не 
настойку, а семена бо- 
лиголова. Собирал их, 
когда растение уже от- 
цвело. Срезал венчики 
ножницами, дома разло- 
жил на хлопчатобумаж- 
ной ткани и высушил. 
Определение дозы, 
вероятно, индивидуаль- 
ное. Прокопенко прини- 
мал семена в 23.00, пе- 
ред сном. Брал венчики, 
перетирал между паль- 
цами, семена собирал в 
‚чайную ложечку. Начи- 
(нал с небольшого коли- 
чества, но очень быстро 
дошел до 3/4 чайной 
| ложки. Высыпал на 
язык, набирал в рот 
‘воды и проглатывал. 
} - Лечение длилось ме- 
| сяц. Прокопенко отмеча- 
| ет, что во время моче- 
испускания ощущался 
весьма неприятный за- 
пах. В конце месяца по- 
явилась раздражитель- 
‚ность: как предполагает 
автор, результат легко- 
го отравления — болиго- 
лов все-таки! Зато ноча- 
ми стал спать спокойно. 
Еще в начале лета обна- 
ружил, что часто моча идет 
‚мимо катетера по мочево- 
‘му каналу. При очередной 
| замене катетера спросил 
врача-уролога: 
— Может, мне уже не нуж- 
эта трубка? . 
о 


т, усмехнувшись, 
до. онца дней 
нужен будет ка- 


4: де 


В конце июля я поехал в 
гости к своей дочери в Ро- 
стов-на-Дону, они с мужем 
военнослужащие, Для оче- 
редной замены катетера 
меня отвезли в госпиталь 
Северо-Кавказского воен- 
ного округа, где врач-уро- 
лог предложил снять кате- 
тер и попытаться обходить- 
ся без него. Дело в том, что 
при проведении процеду- 
ры замены катетера врач не 
обнаружил каких-либо зат- 
руднений или изъянов. 

С тех поря обхожусь без 
катетера. По приезде до- 
мой я прошел обследова- 
ние в Черкасской район- 
ной поликлинике. Конси- 
лиум врачей поставил ди- 
агноз: аденома 2-й степе- 
ни. И то не опухолевидная, 
а, как сказал доктор, «мяг- 
кая». И еще он добавил, 
что за 20 лет практики у 
него такое впервые — что- 
бы без оперативного вме- 
шательства вылечить аде- 
ному 4-й степени, 

Сейчас я как будто сно- 
ва на свет родился — та- 
кое ощущение, что свалил 
с плеч громадный, тяжелый 
груз. 

Захотелось поделиться 
своим опытом, ведь столько 
мужиков страдают этой бо- 
лезнью. И если старик в 
87 лет с ней справился, то 
молодым это и подавно по 
плечу. 

Еще раз благодарю вашу 
газету не столько за то, что 
знакомите нас, читателей, с 
доступными средствами 
лечения, а больше за то, что 
во всех публикациях про- 
слеживается четкая линия: 
за здоровье надо бороть- 
ся очень настойчиво и 
даже жестко. 

Адрес: Шейко Сергею 
Владимировичу, 18005 
Украина, г.Черкассы, ул. 

Р.Люксембург, д.70. 

«ЗОЖ»: Мы позвонили 

в Черкассы по указанно- 


о заявил: 
и потребуется, 
хоть завтра приеду в 
"И Вонрбе о катетере 
ответил, что уже год жи- 
вет без него и чувству- 
ет себя удовлетвори- 
тельно. Нам остается 
лишь признаться в том, 
что письмо Сергея Вла- 
димировича пролежало 
в редакции год. С дру- 
гой стороны, год этот 
прошел под знаком ук- 
репления здоровья на- 
шего автора. Да-да, та- 
кое возможно и на по- 
роге 90-летия. 

Если же читатели бу- 
дут настаивать на более 
близком знакомстве с 
Шейко, то дайте об этом 
знать. 


Н,0, ДИЛЯ «НАБ 
И ЭНЕРГИЮ 


Хочу рассказать о том, ка- 
кие советы «ЗОЖ» помог- 
ли мне. Три года назад мы 
с мужем и дочкой уехали 
жить в Словакию. Было 
очень трудно, не знали язык, 
переходный возрасту доч- 
ки, поиск жилья, работы, от- 
сутствие полноценного об- 
щения, друзей, да ктому же 
я была на седьмом месяце 
беременности. В общем, 
эти три года ежедневных 
стрессов не могли пройти 
без последствий. К маме, 
в Россию, я приехала ис- 
теричкой, с аритмией и пе- 
риодическими болями в 
сердце, в желудке и с про- 
блемами во всех суставах, 
Нужно было срочно приво- 
дить себя в порядок. По- 
этому вестник оказался 
очень кстати, 

Мне понравился способ 
оздоровления с помощью 

20,. Мы с братом начали 
с очищения организма. 

начала вегетарианская 
диета пять дней с ежеднев- 
НЫМ очи 
Ка (1,5 л воды). Затем чис- 
100 г сока ли- 


Правда, потом в одном из 
номеров я прочитала ком- 
ментарии врача и его со- 
вет проводить эту чистку 
только после УЗИ, когда 
есть уверенность в том, что 
крупных камней нет. По- 
том мы чистили суставы 
отваром лаврового листа, 
а кровь — имбирным чаем, 
Все эти советы были даны 
профессором Неумываки- 
ным в одном из интервью 
вестнику. 

А после этого мы с бра- 
том пили перекись водоро- 
да, начиная с двух капель 
З раза в день. И вот пред- 
ставьте: неожиданные и 
приятные изменения не за- 
ставили себя ждать. Надо 
сказать, что до этого мы 
очень вяло пытались в те- 
чение трех недель полоть 
сорняки на огороде. А на 
четвертый день приема 
перекиси появилось 
столько сил и энергии! В 
общем, траву мы выполо- 
ли за три дня, брат пере- 
колол все дрова. Я совер- 
шенно уверена, что это ре- 
зультат действия переки- 
си водорода. Это подтвер- 

ждается еще и тем, что в 
октябре я перестала пить 
ее регулярно, и опять на- 
чали ныть суставы, стала 
больше отекать к утру. Но 
как только начала опять ее 
принимать — улучшение 
наступило уже на следую- 
щий день. Меня это удив- 
ляет, но, честно говоря, и 
немного беспокоит: како- 
вы они — отдаленные пер- 
спективы приема н.о? Не 
следует ли в будущем 
ждать каких-либо отрица- 
тельных последствий? 
Знаю, что ответа на этот 
вопрос нет— метод мало 
изучен. И все же хотелось 
бы жить без сомнений. 
Елена Шарипова. 
е-тпай: таіеп@ѕіопііпе:ѕк 
130: Ну и не сомне- 
баан лучше вместе с 
честве до- 


лыжи, ходьба, 
цой, плавание, 
тика по утрам 


м... 


! 
б 
1 
! 


| уксус «ПЛЮС, 


Разговор пойдет об ис- 
пользовании яблочного ук- 
Суса с добавкой, Вот пото- 
му-то и «плюс», 

Начну с того, что несколь- 
ко лет назад, не имея явных 
причин болезни, я стал пло- 
хо себя чувствовать: уста- 
лость на работе, вялость, бо- 
лели голова, ноги, руки, шея. 
Перепробовал на себе мно- 
гое, но улучшения не насту- 
пило. 

Наконец после долгих 
хождений по знатокам от 
медицины врачи обнародо- 
вали мой диагноз: синдром 
хронической усталости. Тут 
же посоветовали перейти 
на раздельное питание, есть 
как можно больше овощей, 
фруктов, морской капусты, 
кресс-салата, соблюдать 
режим во всем. 
По мере возможности, стал 
читать о моем заболевании 
все, что попадало под руку. 
И однажды наткнулся накни- 
жечку Д.С.Джарвиса «Ста- 
ринные домашние лечебные 
средства». Прочел в ней сле- 
дующее: «Хроническая уста- 
лость — это болезнь. Причи- 
на болезни — недостаток 
йода в организме». Из дру- 
гих источников выяснилось 
также, что в большинстве об- 
ластей России, в том числе 
и на Урале, где я живу, при 
хронической недостаточнос- 
ти йода у большинства жи- 
телей увеличена щитовидка. 
Почти у всех таковых наблю- 
дается состояние усталос- 
ти. Дефицит йода в орга- 
низме снижает работоспо- 
собность, ухудшает память, 
человек становится вялым, 
вспыльчивым, его не поки- 
| даютголовные боли, шум в 
ушах, боли в суставах, он 
П угих болеет инфек- 
ыми болезнями. При- 


ХӮ 


нес йодом горизонтальные 
и вертикальные полосы — 
Иодную сетку, которые че- 
рез 8-10 минут исчезли. 
Ежедневно в течение 12 
дней мазаліспину йодом, и 
все у меня вроде налажи- 
валось: заметно уменьши- 
лась боль в голове, почти 
исчез шум в ушах, 

После повторного курса 
лечения на спине появи- 
лись сухие полоски, кожа по- 
стоянно чесалась и шелуши- 
лась, Оказывается, какпишет 
вышеупомянутый доктор 
Джарвис, чтобы избавиться 
от хронической усталости, 
надо не спину мазать, а упот- 
реблять йод внутрь. Здесь 
уместно вспомнить письмо 
Н.К.Липчанской в 7-м (211) 
номере вестника «ЗОЖ» за 
2002 г. — «Рецепт в стихах»: 

Один раз вдень после 

еды 

Стаканчик выпейте воды, 

Сначала воду 

подкислить — 

Из яблок уксус 

прошлогодчий 

Две чайных ложечки 

налить, 

Затем добавить каплю 

йода 

И размешать 

с пол-ложечкою меда. 

«Попейте недельки две, — 
говорит Липчанская, — этого 
будет достаточно». 

Пил «напиток» в течение 8 
дней, затем после трехднев- 
ного перерыва еще 8. Но 
теперь уже вместо йода до- 
бавлял каплю раствора Лю- 
голя (йодный препарат, ис- 
пользуемый для смазывания 
горла при ангинах). Напиток 
приятный на вкус, чем-то на- 
поминает арбузно-дынный 
сок. 

Самочувствие мое замет- 
но улучшилось. Примерно 
через месяц я почувствовал 
прилив энергии, перестал 
смертельно уставать, повесе- 
лел. Боли и шум в голове 


‚ прошли, исчезла раздражи- 


тельность, отрыжка не повто- 
рялась. Одним словом, яубе- 
дился в том, что нашел имен- 


_ ното, чего так долго искал, 


И вот, на радость себе, а, 
может быть, илюдям, назвал 
этот целительный напиток 


воды, 1‘ чайная ложка яблоч- 
ного уксуса, 1 чайная ложка 
меда, 1 капля раствора Лют 
голя) — 1 раз в день после 
еды, Курс — 8 дней, пере- 
рыв 2 дня —в течение меся- 
ца. 

Продолжительность лече- 
ния, сроки перерывов и со- 
став — все это индивидуаль- 
но. Можно смело увеличи- 
вать или уменьшать сроки и 
дозы лечения, оставляя не- 
изменным одну каплю ра- 
створа Люголя: 

Если запах, вкус напитка 
покажется ‘вам неприятным 
или вызовет аллергию, при- 
нимать его внутрь не следу- 
ет. Делайте обтирания, при- 
мочки, втирания, купания в 
ванне, | 

Больных людей я обязан 
предупредить: прежде чем 
начать лечение, посоветуй- 
тесь с врачом. 

Адрес: Каретникову 
Виктору Герасимовичу, 
450001 г.Оренбург, ул. 
Туркестанская, 41-85. 


ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ 
МЕНБЕРД“ 


Прочитала в вестнике 
«ЗОЖ» советы профессо- 
ра М.П.Николаева по’пово- 
ду болезни Меньера. Хочу 
рассказать о своем личном 
опыте преодоления этого 
недуга. 

Переболев в 1957 годуви- 
русным гриппом, я получила 
в наследство от него ужас- 
ные приступы с головокру- 
жением, бессонницей, тошно- 
той, головной болью, рвотой, 
шумом в ушах... В 1971 г. 
был поставлен диагноз: бо- 
лезнь Меньера. 

В 1972 г. в Московской 
больнице им.С.Боткина мне 
сделали операцию левого 
уха. Алечил уменя болезнь 
Меньера как раз М.П.Нико- 
лаев. 

Послеоперационный пе- 
риод был очень тяжелым, 
приступы повторялись. Я пе- 
реписывалась с Михаилом. 
Петровичем, он просил при- 
ехать на повторную’ опера- 


“Заболевание, 
четании с шумом 


‚ публиковали в ка 


цию. Но ян 
взялась боро 


дачезцелыми днями 
жем воздухе... Я на 


стойки пустырника! 
стакана трижды в де 


курса. Чай-заваркув магаз! 
не. перестала покулат 
пользуюсь, мятой и мелис: 
сой. Строго соблюдаю дие- 
ту. Кроме того, начала по 20- 
30 минут ежедневно зани- 
маться утренней гимнасти- 
кой, После гимнастики — 
теплый душ с постепенным 
понижением температуры; 
растирание мокрым махро- 
вым полотенцем тела до по- 
явления ощущения тепла. _ Н 
Поверьте, после такого ут- Н 
реннего комплекса хочется | 
летать, петь, жить! А если к Н 
этому еще добавить ежед- 
невные полутора-двухчасо- 
вые прогулки, то станет по- 
нятно, что вскоре мой сон . 
наладился, приступы прекра- ң 
тились, и.в лекарствах не, 
было необходимости. Думаю, 
что вернуть здоровье мне по- 
могли именно травы, утрен- 
няя гимнастика и прогулки. _ \ 
Гимнастикой занимаюсь С 
1973 года. Сейчас мне 73. 
Рассказываю длятех, кому, не. = 
дай Бог, плохо, какмне было 
плохо 30 лет назад. Главное 
— надо поверить, что ты за- 
нимаешься во имя своего 
здоровья, и не опускать руки. 
Адрес: Васиной Люд- 
миле Яковлевне, 398043 } 
Липецк, ул.Титова, д. 7/ \ 
4, кв.51. Й } 
«ЗОЖ»: Людмила Яков- | 
левна прислала и комп- |. | 
лекс упражнений, кото- | 
рый выполняет ежеднев- |’ 
но после сна. В нем бо: 
лее 30 упражнений. Они 
абсолютно обычны и ни- 
чем не отличаются от. 
тех, что‘ мы'не однажды ! 


мү, 


качестве: 
гимнастики: 


утренней: 


Нии гипертонии 
помощью мос 
Ны Кареловой 
и книга Ю.В. 
выпущенная 


езных читателям способах врачевания. Д 
у че 5 2, 


_ ЗА р 
У ВОДЫ СТОИМ И ПИТЬ ПРОСИМ 


лья, мы начали 
разговор о по: 


«ЗОЖ»: Я вижу у вас 
здесь повсюду букеты из 
засохших растений. Где 
собираете? 

Инна КАРЕЛОВА: Да 
здесь же, где и живу. Тут по- 
'близости протекает Яуза, по 
берегам которой много зе- 
лени. А детство я провела в 
‚районе Тушино, там изгиб 

Сходни образовала речка 
Лампочка с болотистой, бо- 
гатой разнотравьем низи- 
| Ной. Место жительства не 
имеет значения. Большей 
частью люди, где бы ни был 
их дом, пользуются мест- 
ными ‘лекарственными рас- 
тениями. И практически все, 
считающиеся в народе ле- 
‘чебными, могут служить на 
'благо оздоровления. Не зря 
‘говорят: «Где родился, там и 
'пригодился». Потому-то не 
‘стоит искать заморские уни- 
кумы, лучше познакомиться 
| а с родным расти- 


`‘тельным миром. 
т ОЖ»: А зачем? Ведь 


ломятся от всевоз- 
(можных средств, в том 


ия. Современ- 


природного про-! 
Фитохимин,. 


днее время только растет. 
Искусственная колия никог- 
да не заменит естественно- 
го оригинала. Растение за- 
патентовать невозможно, А 
многие ценные качества при 
конвейерном, промышлен- 
ном производстве лекарств 
утрачиваются. Отталкивает 
и рост аллергических реак- 
ций на аптечный синтезиро- 
ванный «жмых». Ведь для ис- 
тинного потребителя при- 
родных трав всегда очень 
важно, с какой целью, что 
именно, где и когда он соби- 
рает сырье. 

«ЗОЖ»: Объясните, что 
вы имеете в виду? 

И.К.: Это, если хотите 
знать, заповеди для любого 
травника. Сборщик зелени 
должен понимать, что он 
пользуется общим сокрови- 
щем, поэтому нечего жадни- 
чать и лишнее брать, надо 
оставлять на будущее не- 
сколько сильных ростков- 
особей. С другой стороны, по 
народным приметам, если 
много уродилось какой-ни- 
будь определенной травы, не 
ленись — собирай, Такое 
‚изобилие иван-чая, череды, 
пижмы, как нынешним летом, 
свидетельствует, что грядет 


дечных заболеваний, для по- 
давления которых и исполь- 
зуютс; К 


вспышка эндокринных и сер- 


ром, как сушить и хранить 
сырье. Скажем, всё растен 
берут в период цветения, ли- 
стья — накануне его (кроме 
мать-и-мачехи), почки — во 
время их набухания, корни — 
осенью или ранней весной, 
семена и плоды — в период 
созревания (за исключением 
болиголова). 

По народным поверьям, 
большое значение имеет даже 
время суток. И научное ис- 
толкование подтверждает со- 
веты народной мудрости. Ус- 
тановлено, что, например, в пол- 
нолуние корни растений выса- 
сывают больше воды. Значит, 
концентрация лечебных ве- 
ществ уменьшается. Поэтому 
корневище папоротника реко- 
мендуется брать в полночь при 
отсутствии луны, дурман и бе- 
лену— только ночью, акорень 
валерианы — в сумерки и при 
ущербной луне. 

Да что там говорить, наука 
здорово отстает от народно- 
го опыта. Пенициллин «от- 
крыли» более полувека на- 
зад, а какая-нибудь сельская 
бабка издревле применяла 
для лечения заплесневелую 
закваску. При «грудной жабе» 

И «заморочении головы» (то 
есть повышенном давлении) 
сельские знахари назначали 
луговой сорняк сушеницу. 
Эта трава лишь недавно по- 
полнила официальный спи- 


сказку о 


Василисе Премудрой, Наш 
рой женился на лягушке- 


с ртного, И 
А лаки добрался до хранив- 
тт р "Яйце иголки, обло- 
НЧИК И тем самым 

о омертие Зла, 
» ЧТО в сказоч. 
отоит искать на- 

Ия модног 


ныне иглоукалывания, Ну, и 
оБабе-Яге, то есть Бабе-Йоге, 
вы, наверное, слышали, 
Русский фольклор, на мой 
взгляд, представляет гигант- 
ское поле для исследования 
утраченного Первознания 
тайн природы. В посланиях 
предков своим потомкам 
особенно ярко говорится о 
бессребренничестве. Ива- 
нушка-дурачок не имеет де- 
нежных забот и всегда ока- 
зывается героем-победите- 
лем. Да и согласно поговор- 
ке, «хижина, где веселятся, 
всегда богаче дворца, где 
злятся». Дико слышать, ког- 
да люди предлагают мне за 
помощь деньги. 
Духовное ителесное нача- 
ла в человеке всегда связа- 
ны. И душа на Руси всегда 
ценилась больше, чем тело. 
Но мы теперь забыли о за- 
ветах предков, поэтому даже 
не усматриваем связи меж- 
ду, скажем, сердечной недо- 
статочностью и бессердечи- 
ем. Ведь если человек «жи- 
вет не сердцем», а околосер- 
дечной сумкой-мошной, тои 
болячку имеет соответству- 
ющую. Обращение клингви- 
стике, как ни необычно это 
выглядит, способствует пони- 
манию происхождения мно- 
гих недугов. 

«ЗОЖ»: Расскажите, как 
пришли к подобным выво- 
дам. Вы медик или языко- 
вед? Этоваша профессия? 

И.К.: Нет, я не получила 
специального образования. В 
молодости работала в при- 
емном пункте прачечной. До- 
жидаясь очередного клиента, 
читала. В мои руки попала 
книжка о применении т 
народной медицине вт рав. 8 

‚ выпущен- 


ная Саратовским 
иве А 
том. И Й замеров 


лы 


7’ 


тала. И тут случилось откры- 
тие, перевернувшее всю 
ЖИЗНЬ. В мои руки попал Тол- 
КОВЫЙ словарь Владимира 
Ивановича Даля. 
«ЗОЖ: Насколько я по- 
мню, Даль был доктором 
медицины, работал орди- 
натором Петербургского 
военного госпиталя. Он 
прославился как окулист, 
одинаково хорошо делав- 
ший операции и левой, и 
правой руками. На память 
о занятиях первоначально 
отвергавшейся им гомео- 
патии осталась статья «Об 
омеопатии». Успешной 
оказалась его практика во 
время эпидемии чумы и 
свирепствовавшей холе- 
ры, он справлялся с дизен- 
терией и воспалением лег- 
ких. В период русско-ту- 
рецкой войны и польской 
кампании Даль провел не- 
мало хирургических опе- 
раций по лечению ран, до- 
велось ему и проводить 
трепанацию черепа. Ску- 
пой на похвалы Пирогов 
высоко оценил талант 
молодого врача — «ловко- 
го оператора» хирургии. 

И.К:: Добавьте сюда догад- 
ки и мысли Даля, время опе- 
режающие. Он, например, в 
одной своей медицинской 
статье сопоставляет две ам- 
путации ноги — одну на поле 
боя, удачную, а другую —в гос- 
питале, неудачную, объясняя 
последнюю отравившими 
организм госпитальными «не- 
чистотами». Тогда над причи- 
нами подобных парадоксов 
мало кто задумывался. 

Даль стал моим кумиром. 
На каждый вопрос жизни я 
находила ответ и описание 
соответствующей травы в его 
сочинениях. Конечно, я нача- 
ла собирать и заготавливать 
травы, знакомясь со специ- 
альной литературой и опытом 
врачевания у других народов. 
Нередко обращалась к раз- 
ным словарям, ища объясне- 
ния тем или иным названиям, 
свойствам, терминам. 

Постепенно сложилось по- 
|| нимание, что всякая зелень 

| хлеб подмога. И теперь вот 
ея лет 
евно делаю две за- 
_Для утренней исполь- 


УЛКОвВОе враче ван 


даютвнас активность, стиму- 
лируют жизнедеятельность 
организма, особенно пищева- 
рения. Для вечерней порции 
применяю другой сбор, вос- 
Новном растения с желтыми 
цветами — пижму, зверобой, 
вербенник, чину, одуванчик, ку- 
риную слепоту, лапчатку луго- 
вую, пустырник. (Кстати, не 
правда ли, это вызывает ас- 
социации с рассуждениями 
06 энергии «ян» и «ИНЬ»?) 

Словно электрическая бата- 
рея, подобный зеленый «за- 
ряд» насыщает энергией кровь, 
Улучшает обменные процессы, 
подпитывая организм необхо- 
димыми элементами. Ем я 
мало благодаря такой природ- 
Ной добавке и, как видите, выг- 
ляжу моложаво. 

«ЗОЖ»: А почему вы, да 
и другие травники тоже, 
используете сбор, а не 
какое-то отдельно взятое 
растение? 

Й.К.: Дело в том, что че- 
ловек на протяжении всего 
своего!существованиятесно 
связан с растительным ми- 
ром. И человеческий орга- 
низм так приспособлен к ра- 
стительной пище, что не мо- 
жет обходиться без некото- 
рыхее составных частей, на- 
пример, витаминов и отдель- 
ных микроэлементов. Конеч- 
но, есть универсально дей- 
ствующие, полезные при 
всех болезнях растения, вро- 
де зверобоя, ромашки, зем- 
ляники, багульника. 

Но смесь растений, близких 
по действию, обычно оказы- 
вается более эффективной, 
хотя в них могут быть не ле- 
чебные компоненты, а веще- 
ства, лишь стимулирующие 
определенные функции орга- 
нов. Иногда же смесь изтрав, 
противоположных по своей 
направленности, является 
наилучшей для применения, 
Болеетого, одно растение мо- 
жет содержать одновремен- 
но яд и противоядие, веще- 
ство, повышающее и понижа- 
ющее давление, послабляю- 
щее и закрепляющее — все 
зависит от условий исполь- 
зования. И здесь еще мно- 
гое остается тайной за семью 

печатями, даже для науки. 
«ЗОЖ»: Сейчас широкое 
распространение получи- 
ли биологически актив- 
ные добавки, Может, 
именно в них спасение че- 
ловечества? 


е по словарю Даля 


И.К.: Нет, я уже говорила 
о том, что живое растение 
синтетическим препаратом 
не заменить. К сожалению, 
наши современники воспи- 
таны в полном пренебреже- 
нии к земле. Лебедой и кра- 
пивой брезгуют, Мы, что на- 
зывается, у воды стоим и 
пить просим. По своей ле- 
ности не хотим нагнуться и 
воспользоваться дарами 
природы. Предпочитаем 
таблетки вместо подножно- 
го корма. За то и расплачи- 
ваемся своим здоровьем. 
Ведь применяемые в моей 
целительской практике на- 
стои и отвары тривиальны 
по своей простоте. Введи- 
те в ежедневное меню ди- 
корастущие травы, и Приро- 


А :е 
тите узнать о 
корнях русской 
фитотерапии, обра 
Толковому слова 
мира Даля, Ей-Богу 
жалеете. 

«ЗОЖ»: Может 16: 
назовете какие-то кон 
ретные рецепты? 

И.К.: Универсальные сбо- 
ры трав я назвала. Однако’ 
все мы люди разные, ихвори 
укаждого свои, поэтому под- 
бирать лечебную смесь нуж- 
но индивидуально, учитывая 
персональные особенности, 
Поэтому еще раз могу толь- 
ко призвать читателей к пыт- 
ливости, учиться никогда не 
поздно. 


ведать дело на опыте, 
приговор!». 


растений 


(Сет РЕДАКЦИИ:В полном собрании сочинений 
(1898 г.) Владимира Ивановича Даля (напомним, 
что он был и знаменитым врачом, принявшим пос- 
ледний вздох А. С. Пушкина) в 10-м томе в статье 
«Симпатические средства» мы нашли любопытные 
признания профессионального медика о народ- 
ных рецептах. Рассказывая о лихорадке, коей раз- 
личают только на Украине 99 видов, В. Даль со- 
общает испытанное им раз тридцать средство, в 
эффективности которого «всякому легко убедить- 
ся, хотя и не так легко объяснить его и добиться 
до желаемого смысла». Надо обложить мизинец 
левой руки или большой палец пленкой сырого 
куриного яйца, а когда она прилипнет и присох- 
нет, обмотать палец «тряпичкой». В. Даль пишет: 
«Ученый воач приходил в отчаяние от недействи- 
тельности хинина и других аптечных средств про- 
тиву злой лихорадки, грозившей ударом — а яич- 
ная пленка спасла больную! Вот пример такого 
явления, взятого из опытности простонародья, ко- 
торое и не могло бы, кажется, 
кой веры. Множество разумников готовы при пер- 
вом слове закричать: «вздор», 


а потом судить и писать 


О том, что опыт предков и 


заслуживать ника- 


но я попрошу из- 


ПАНАРИЦИЙ: ПУСТЯЧОК, 
НО ОЧЕНЬ НЕПРИЯТНЫЙ | 


Но; ксожалению, бывают 
такие ситуации, когда 
врач-хирург недосягаем... 


Написал я это, прямо ска: 
"Злое слово и вздрогнул. . 
Господи, скольким же лю- 
ДЯМ он отравил? жизнь = 
КОМУ на день-два, кому на 
ВСЮ жизнь. А кому... А кому- 
то и саму жизнь укоротил. 
| Но все по порядку. 
] Итак, панариций = это 
і острое воспаление кожи 
или подкожной клетчатки, 
или сухожилий, или кост- 
ной ткани, или суставов 
пальца, или, наконец, всех 
‚тканей сразу. Вот-вот – это 
‚воспаление (острое, конеч- 
с ‚но же) тканей пальца, воз- 
‚никающее, как правило, 
‘вследствие небольших по- 
:вреждений. последнего. 
Наиболее подвержены 
панарициям люди, выпол- 
'няющие физическую рабо- 
ту, особенно связанную с 
‚ микротравматизацией рук, 
‚ с загрязнением их раздра- 
‚ жающими веществами, го- 
‚ рюче-смазочными матери- 
'алами. Кто эти люди, наи- 
более часто заболеваю- 
щие панарициями? Это 
{ шоферы, трактористы, ра- 
| ботники автосервиса, стро- 
'ительные и дорожные ра- 
бочие, столяры, плотники, 
‚сантехники, слесари, разно- 
рабочие, ткачихи... Особен- 
(но подвержены панарици- 
(ям люди вышеуказанных 
‘профессий, которые им 
АНЯ общие хро- 
‘нические заболевания, раз- 
"личные васкулиты, а также 
работающие с вибрацион- 
ной техникой, в`условиях. 


когда поражаются все тка- 
Ни пальца – так называе- 
мый пандактилит, 

Так почему и как разви- 
вается панариций? Что 
служит тому причиной? В 
первую очередь — наруше- 
ния иммунной системы. 
Срыва, так сказать, как об- 
щего иммунитета, так и 
местного (клеточного или 
тканевого). Именно поэто- 
муу одних панариций раз- 
вивается от малейшего 
повреждения кожи пальца, 
ау других... А другие, до- 
жив до глубокой старости, 
так и не познали: ‘что же 
это такое — панариций. 

Итак, появилось повреж- 
дение кожи пальца, тоесть 
ПОЯВИЛИСЬ «ворота» для 
проникновения инфекции. 
Таким образом, микропов- 
реждение кожи - это не- 
кий приглашающий жест 
для стафилококка (а имен- 
но белый или золотистый 
стафилококк и является 
наиболее частым возбуди- 
телем этого болезненного 
процесса), реже для кишеч- 
ной палочки, или протея; 
или стрептококка и других 
микроорганизмов. Имеет- 
ся повреждение кожи, то 
есть клетки повреждены, 
клеточный иммунитет не- 
избежно страдает, и мик- 
роб, который мирно дремал 
на поверхности кожи, вдруг 
встрепенулся и... ринулся 
в эти разверстые ворота- 
повреждение. Сопротивле- 
ние, которое может быть 
оказано клеткой, то есть 

клеточным иммунитетом, 
зависит от степени по- 
вреждения кожи, от коли- 
чества этих самых микро- 
бов. Если микробов не- 
много, то даже поврежден- 
ный клеточный иммунитет. 
может оказаться достаточ- 
ным для того, чтобы мик- 


робы 


гие химические вещества 
и металлы (хром, кобальт, 
медь, цинк), попадая в ран- 
ку, оказывают токсическое 
воздействие на клетки и, 
подавляя клеточный имму- 
нитет, позволяют Микробам 
внедряться и чувствовать 
себя хозяевами положе- 
НИЯ. 

Далее события развива- 
ются таким образом: в от- 
личие от гнойных процес- 
сов других локализаций 
гнойно-воспалительное 
заболевание пальца опре- 
деляется особенностями 
анатомического! строения 
последнего: 

Ее Величество Природа 
приложила'много времени, 
сил и фантазии, творя че- 
ловека и, в частности, его 
палец. В человеческом 
пальце — обилие функцио- 
нально важных образова- 
ний — сухожилий, сосудов, 
синовиальных и фиброз- 
ных влагалищ, суставов с 
тканями, их формирующи- 
ми; надо отметить еще и 
ячеистость подкожной 
клетчатки, буквально про- 
низанную фиброзными пе- 
ремычками. Все перечис- 
ленное способствует про- 
никновению:инфекционно- 
го начала вглубь и проры- 
ву гнойно-воспалительно- 
го процесса по ходу сухо- 
ЖИЛИЙ И в костно-сустав- 
ный аппарат. 

Начальная стадия воспа- 
лительного процесса при 
панариции чаще всего 
очень непродолжительная 
и быстро сменяется гной- 
но-некротическим воспа- 
лением, так как скопление 
выпота (экссудата) в зам- 
кнутых пространствах не- 
избежно приводит к быст- 
рому нарушению кровооб- 
ращения, а значит, к ише- 


Надо 


стейшее 
‘бе е 


Тогдаїчто? 


е При возникновении 
панариция, равно как и лю- 
бого иного нарыва, исполь- 
зуйте аптечную ихтиоло- 
вую мазь. Видит Бог, не 


ошибетесь. 

ө Компрессная повязка 
с линиментом Вишневско- 
го тоже будет полезна в 
этом случае. 

ө Если нет ни того, ни 
другого, то`сделайте горя- 
чую ванночку для больно- 
го пальца со слабо-розо- 
вым раствором перманга- 
ната'калия (марганцовки). 

ө Делайте повязки с 
водкой, медицинским 
спиртом, самогоном, нако- 
нец..і 

В арсенале «народной», 
или правильнее — тради- 
ционной, медицины тоже 
немало весьма надежных 
средств: 

е Взять кусок черного 
хлеба! (лучше, если свеже- 
испеченного), круто посо- 
лить его и... пережевать. И 
этим вот пережеванным 
черным хлебом обложить 
нарывающий палец и пе- 
ревязать (только не очень 
туго!). Это очень эффек- 
тивное средство! 

© Из письма Зои Ива- 
новны Пудовкиной 
(400003 Волгоградская 
обл., п.г.т.Городище, ул. 
Мира, 31-1), написанного 
25 июня 2003 года: «Од- 
нажды я ехала домой 
(было это в 55-м году) с 
дочками ~ старшей 3,5 
года, младшей - 1 год. И 
надо же было мне намять 
пятку гвоздем. Кожа там 
толстая, стало болеть 
дергать. Пыталась опас“ 
ной мужниной бритвой 
разрезать пятку, но ниче- 
го не удалось 


=... 
‘сорвалась со скамьи. За. 
ВОПИЛа я на весь вагон, 
люди сбежались. Боже 
МОЙ, как же больно было! 
А женщина мне и говорит: 
«Что же ты, милая, муча- 
ешься и молчишь-тер- 
ПИШЬ. То-то, я смотрю, 
лицо твое так мрачно. А 
спросить и неудобно, вро- 
де - мало ли что тебя 
мучает-то. Ты возьми-ка 
любую тряпку, да детям 
скажи, чтобы писали на 
нее = мочили то есть, и 
прикладывай ее к боль- 
ной пятке. А как только 
тряпка подсыхает, снова 
ее мочи». Так я и сдела- 
ла: взяла из чемодана 
детский сарафанчик 
старшей своей дочери, 
и... детки мои его по оче- 
реди мочили. Боль вско- 
ре унялась, дергать пере- 
стало, а ночью нарыв-то 
мой на пятке и прорвало 
— гной с кровью вышел 
весь. И если жива еще та 
женщина, — дай ей Бог 
здоровья». 

Как опытный врач’ могу 
прокомментировать сей 
факт. Дело в том, что моча | 
= это гипертонический со- | 
левой раствор. Помогал | 
он еще древним римским 
и греческим воинам (па- 
нарициев у них было не 
меряно — могу вас в этом 
уверить). Помогали моче- 
вые повязки при панари- 
циях и других гнойно-вос- 
палительных процессах и 
в более поздние времена, 
где доступ к современным 
лекарственным препара- 
там был ограничен. 

В 80-е годы мне дово- 
дилось оперировать быв- 
шего командира партизан- 
ской бригады. Он расска- 
зывал, как в первые дни 
после выброски с пара- 
шютом (а было их выбро- 
шено в белорусские леса 
7 человек для организации 

У партизанского отряда), у 
| него после того, как он 
‘слегка поцарапал кожу 
пальца о сучок, когда об- 
езал стропы парашюта, 
стал побаливать палец. А 
стя два дня его уже 
ало так, что терпеть не 
ил. И спасла его от 
больших про- 
этот спо- 
дсказа- 


и 


Я всегда читаю «Колонку 
редактора» и ниже нее — 
когда выйдет следующий 
номер. 

В 13-м (241-м) номере 
прочитал о ваших предпо- 
ложениях относительно со- 
кращения числа подписчи- 
ков. Хочу назвать еще одну 
из причин. 

В вестнике калмыцкую 
йогу под разными предло- 
гами упоминали четыре 
раза, но так и не опублико- 
вали ее подробное описа- 
ние, хотя я отсылал в редак- 
цию 4 письма, в которых не 
только описывал это уп- 
ражнение, но еще и делил- 
ся в них своими наблюде- 
ниями за организмом, вли- 
янием этого упражнения на 
читателей «ЗОЖ» (за это 
время я получил 1750 пи- 
сем), которые нормализова- 
ли сахар крови, АД и изба- 
вились от мерцательной 
аритмии, излишнего. веса, 
артроза и других заболева- 
ний. 

Многие написали мне, что 
подписались на «ЗОЖ» из- 
за появления в газете ма- 
териалов о калмыцкой 
йоге. 

А ведь это не просто уп- 
ражнение. Это совсем дру- 
гой взгляд на работу орга- 
низма, на питание, гигиену 
жилья, продолжительность 
жизни, в общем, целая фи- 
лософия. И если бы в 
«ЗОЖ» появилась серия 
статей о калмыцкой йоге, 
наподобие статей Клары 
Дорониной, Иванченко... то, 
уверяю вас, тираж и пре- 
стиж вестника значительно 
вырос бы, 

К такому сотрудничеству 
я готов. Сигналом к этому 
может послужить публика- 
ция подробного описания 
упражнения, которую я вы- 
сылаю, или письмо в мой 
адрес. К сожалению, уменя 
нет телефона, и я ограни- 
чиваюсь этим письмом. и 


ро-фи-лак-ти-ка 
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мыцкой йоге из вестника, и 
она там «зашагала» нехуже, 
чем в России. 


Итак, описание упраж- 
нения. 

Встаньте — ноги на ши- 
рине плеч. или как удобно. 
Сделайте вдох носом, зак- 
ройте рот и нос — тоже как 
удобно (можно волевым 
усилием не дышать). На- 
клонитесь и начинайте сги- 
бать-разгибать ноги в коле- 
нях (приседать) столько раз, 
сколько сможете, не дыша. 
Выпрямитесь и отдыши- 
тесь. Это был ваш первый 
подход. Такие подходы 
надо делать утром, в обед 
и вечером. Все перед едой. 
Число приседаний в подхо- 
де, темп их исполнения, глу- 
бину приседаний и время 
«отдыха» между подходами 
определите сами. Впрочем, 
при регулярных занятиях 
эти показатели! станут ме- 
няться: А! вместе с ними 
станет меняться здоровье 
занимающегося. Для успе- 
ха нужнотерпение, особен- 
нов первые дни, когда мо- 
гут болеть мышцы бедер. 


Такие короткие письма я 
пишу читателям «ЗОЖ», и 
они действуют на них са- 
мым положительным обра- 
зом. 

Адрес: Харитонову Ви- 
талию Ивановичу, 
358013 Элиста, 7-й мик- 
рорайон, д.1, кор.3, 
кв.51. 

«ЗОЖ»: Уважаемый Ви- 
талий Иванович, так как 
вы обращаетесь лично к 
редактору, то я, то есть 
тот самый редактор, вам 
и отвечаю. 

Если меня не пресле- 
дует болезнь Альцгейме- 


“Ра: и, тем более, амне- 


Зия, то, как мне помнит- 
ся, мы минимум дважды 
повторяли описание так 
ываемой калмыцк 
йоги. (В номере 22 (202) 
За`2001 год и в номере 
3(231) за 2003 год). Это 
во-первых. Во-вторых, я 
4 ЕЕ 


очень сомнев 
многие «подпи фе 


газете материалов © 
мыцкой йоге. Наконец: | 
сомневаюсь ив а 
благодаря публикаци 


вестника «значительн‹ 
вырастет». Что же каса 
ется перепечаток на Ук: 
раине, то там перепечат- 
ки из «ЗОЖ» без всякого | 
на то права бессовестно | 
делают (то есть воруют) 
сплошь и рядом. 

Ну, ав целом калмыц- 
кая йога — прекрасное |. \ 
упражнение. Очень про- р 
стое, доступное и, не- 
сомненно; полезное для 
подавляющего. боль- 
шинства наших читате- 
лей. 

Так что, наклонитесь 
горизонтально полу, 
руки — в стороны, и... 
вперед! Так, как это со- 
ветует Виталий Ивано- 
вич. 

Кстати, мы нашли нео- 
публикованное письмо 
Харитонова с более под- 
робным ‘описанием уп- 
ражнений. Нам показа= 
лось важным мнение 'ав- 
тора по поводу увеличе- 
ния нагрузки. Харитонов 
категорически не сове- 
тует увеличивать коли- 
чество приседаний в 
подходе, но настоятель- 
но рекомендует увели- 
чивать количество са- 
мих подходов. Скажем, 
сделав первый подход, 
отдохните 1-3 минуты, 
сделайте: второй под-. 
ход, а если есть жела- 
ние и возможности, тои |. 
третий. В течение дня 
можно проводить не- 
сколько таких занятий 
оно минут до еды. | 

еще. 


стойку 
«Смирно!». М 
лагаем: стоя 

роны. Выби нуки 


вам удобнее 


Наталья Мильчакова 
(Липецк, пр.Победы, д.98, 
кв.57). 

Обращается с просьбой 
помочь избавиться от ки- 
сты яичника и эрозии 
шейки матки. 

— Купите в аптеке на- 
стойку пиона. Принимай- 
те по 40 капель. Дни мен- 
струации исключить. По 
четным числам пользуй- 
тесь тампоном из марли — 
1 чайная ложка кашицы 
лука + 1 чайная ложка 
меда. По нечетным - ку- 
сочек с 1/3 мизинца из 

У | масла какао. Масло какао 
можно приобрести в апте- 
ке, в рецептурном отделе 
(изготовление лекарств). 


Смирнова Н.В. (Рязан- 
ская область, с.Кораблино, 
‘ул.Зубовой, д.17, кв.8). Е 

Спрашивает: какой 
вид пеларгонии можно 
употреблять для лече- 
ния катаракты? 

— Любой. Годится.и пе- 
ларгония душистая, листик 
которой был нарисован в 
письме. (Мой материал о 
пеларгонии был опублико- 
ванв 13-м номере вестни- 
ка за 2003 год). 


ечкина Зинаида 
ул на из Перми (ад- 
остребования). 


транными описаниями 
ВОЙСТВ, Не с воспоми- 
нице-бабушке Елене, а 
ые вопросы читателей. 


\ обычный «вечер». . 
чный. Клара Дорони- 


дней. Соблюдать диету: 
ничего соленого, острого: 
исключить белый хлеб и 
картофель. При поносе в 
эти дни давать крепкий 
чай и одно яйцо, сварен- 
ное вкрутую. Поноса не 
бояться – алоэ имеет по- 
слабляющее свойство. 
Все эти семь дней на об- 
ласть пупка накладывать 
ватку, смоченную в бере- 
зовом дегте. При’резях в 
животе, особенно детям, 
давать нюхать керосин. 
При тошноте = на язык не: 
много соли или! пососать 
дольку лимона. 


Дубков Александр 
Кузьмич (Краснодарский 
край, Крымский р-н, с:Мол- 
даванское, ул.Полевая, 2). , 

Спрашивает: можно 
ли вылечить воспаление 
тройничного нерва дур- 
ман-травою? 

— Можно! Надо помнить, 
что растение это очень ядо- 
вито. Но оно действитель- 
но помогает при воспале- 
нии тройничного нерва. 

Вначале смажьте пора- 
‚женное место мазью «Ас- 
тин» (продается в аптеке; 
еслиее нет, то просто дет- 
ским кремом пополам с 
медом). Несколько свежих 
листьев дурмана в виде 
аппликации укрепите по- 
вязкой на пораженном ме- 
сте. Держите ночь, Заго- 
товьте листья на зиму и 
семена дурмана. Сухие 


з листья распарить и упот- 
ребл 


ять, как свежие. Семе- 
а 1 стакан за- 


= до 1 капли, 


Воспаление тройнично- 
го нерва хорошо лечится 
с использованием ягод 
бузины черной кустарни- 


ковой и бузины травянис- 
той.Растереть ягоды в ка- 
шицу, разложить на льня- 
ной тряпочке, смоченной 
водкой, а лучше спиртом, 
приложить к больному ме- 
сту в качестве компресса. 


Фомичева Р. (Москов- 
ская обл., Пушкинский р-н, 
п.о.Черкизово, Спортив- 
ный проспект, д.5). 

Хотела бы узнать о пе- 
чении кожного клеща, 
которым страдает 13 
лет, и просит уточнить 
срок лечения. 

— Точно указать срокле- 
чения невозможно, все за- 
висит от организма и сте- 
пени поражения кожи, 
надо набраться терпения. 

Принимать перед едой 
водный настой корня хре- 
на — по чайной или столо- 
вой ложке 3-4 раза в день. 
При раздражении желудка 
«хреновую водичку» запи- 
вать киселем из льняного 
семени. На ночь очистить 
лицо любым лосьоном или 
миндальным молочком и 
на 40-45 минут сделать 
маску: натереть сырое яб- 
локо, смешать 2 части яб- 
лочной массы с 1 частью 
тертого хрена – наложить 
на кожу лица, чтобы не по- 
падало в глаза, Чтобы не 
обжечь кожу, маску держать 
по самочувствию: если «за- 
горается» кожа и нет воз- 
можности терпеть, то 10-15 
минут, ато и меньше; 

После Маски лицо об- 


дойти до 10, также в сто- 
ловой ложке воды, и вниз 


опять промыть лицо теп- 
лой водой, вместо мыла — 
детский шампунь, и нанес- 
ти легким массажем отече- 
ственный крем «После бри- 
тья». Легонько припудрить 
лицо детской присыпкой 
или «Ликоподием» (можно 
достать в гомеопатической 
аптеке – это‘споры плауна, 
лекарственного растения). 
Когда-то в аптеках изготов- 
лялась желтортутная мазь, 
ею смазывали веки, пора- 
женные клещом. Эту мазь 
можно заменить мазью, из- 
готовленной в домашних 
условиях. 

В одной чайной ложке 
касторового масла расте- 
реть две таблетки трихо- 
пола и стеклянной палоч- 
кой (купить в аптеке) ле- 
гонечко втирать в веки на 
ночь. Можно использовать 
корни чистотела (растет 
до самой зимы), экстраги- 
рованные в подсолнечном 
масле: 1 стакан массы 
корней чистотела в све- 
жем виде залить стаканом 
подсолнечного масла, вы- 
ставить на солнце в стек- 
лянной посуде. Через две 
недели отцедить, сырье 
отжать, слить в баночки. 1 
чайную ложку масла чис- 
тотела смешать со столо- 
вой ложкой сметаны и 
этой смесью на ночь сма- 
зывать лицо. Само чисто- 
теловое масло втирать в 
Веки. По 2 капли закапы- 
вать в ноздри 2 раза в 
день, утром и вечером. 
Обычно: клещ, может посе- 
литься и в носоглотке, вы- 
зывая хронические рини- 
ты и синуситы. Таким же 
маслом можно протирать 


стерпимом зуде в ушах. 
Протереть ушные ракови- 
ны сначала перекисью во- 
Дорода, а затем и чисто- 
теловым маслом, 


| 
| 


еще ни разу не было. 


ших письмах. 


ч Наталья Владимировна ЛЮБИМОВА по- 
ему ваш добрый доктор. Благодарствен- 

сем в ее адрес поистине не счесть. Мы 
ением места их не публикуем. Просто 

в Моршанск, зачитываем, в конце, как 
0, «закидываем удочку»: «Может, подки- 
нам какой-нибудь материальчик?» Отка- 


егодня Наталья Владимировна отвечает на 
вопросы, которые частенько встречаются в ва- 


«Говорят, 
кислота обладает многи- 
ми целебными свойства- 
ми. Так ли это?» (В.М.Пу- 
гачева, г.Саратов). 


янтарная 


— Еще с давних времен 
янтарем лечили множество 
заболеваний. Его рекомен- 
довалось носить при голов- 
ных болях и бессоннице, 
при простуде и астме, при 
сердечных и гинекологи- 
ческих болезнях. 

Во многом это лечебное 
воздействие можно объяс- 
нить целительными свой- 
ствами янтарной кислоты. 
Кислота, получившая от ян- 
таря свое название, содер- 
жится не только в нем. Она 
присуща всему живому, вы- 
рабатывается в клетках че- 
ловека, животных, растений 
и отвечает за энергетичес- 
кий обмен. Если же янтар- 
ной кислоты в организме 
не хватает, «добрать» ее с 
питанием не всегда удает- 

( ся. Она содержится лишь в 
| кисломолочных продуктах, 
выдержанных винах, сырах, 

| ‘черном хлебе, пиве, глубо- 
ководных морских моллюс- 

Е некоторых фруктах, яго- 

‚ травах. При дефиците 
рной кислоты в орга- 
е заметно снижаются 
ые силы. Высказано 
‚ предположение, что 
дат связан с 
амедлением 
м выработ- 
ме янтарной 


связано с истощающим 
подстегиванием нервной 
системы, наоборот, воздей- 
ствие янтарной кислоты в 
высшей степени физиоло- 
гично — она нормализует 
систему. энергетического 
обмена организма. 

Янтарная кислота отлич- 
но зарекомендовала себя, 
как общеукрепляющее и 
тонизирующее средство, 
особенно для стареющего 
организма; она уменьшает 
склеротические изменения, 
противостоит психической 
и физической утомляемо- 
сти; быстро снимает голов- 
ные боли, связанные:с на- 
рушением питания клеток 
мозга. Есть У этого препа- 
рата и еще одно ценное 
свойство: он может быст- 
ро отрезвить пьяного и 
снять похмельный синдром. 

Янтарная кислота не вы- 
зывает побочных эффек- 
тов. Опасность передози- 
ровки у нее практически 
отсутствует. Обычно 0,05 — 
0,5 г янтарной кислоты в 
сутки за один или несколь- 
ко ‘приемов в течение 3-7 
дней обеспечивают пре- 
красный эффект. При боль- 
ших физических или психи- 
ческих нагрузках, при про- 
студе или сильном алко- 
гольном опьянении можно 
принять до 3 г препарата 
за один раз. При головной 
боли и легкой сердечной 
аритмии достаточно поло- 
жить таблетку янтарной 
кислоты под язык = и бо- 
лезненные явления в боль- 
шинстве случаев: пройдут. 
Для пожилых людей доста- 
чно 0,3-0,5 г янтарной 

в день для’ 
НІ 


красной форме, Важно по- 
мнить, что для максималь- 
ного проявления тонизиру- 
ющего действия препара- 
та следует принимать его 
в дневное время. Однако 
янтарная кислота способна 
повышать кислотность же- 
лудочного сока, поэтому не- 
которую осторожность надо 
соблюдать тем, кто страда- 
ет гиперацидным гастри- 
том или язвенной болезнью 
желудка и двенадцатипер- 
стной кишки, В таких слу- 
чаях этот препарат можно 
применять только после 
еды. 

Тем, кому обычно трудно 
бывает заснуть, лучше при- 
нимать янтарную кислоту в 
первой половине дня, что- 
бы избежать повышения 
физической и психической 
активности перед сном. 


«В последнее время 
везде и всюду говорят о 
недостаточности иммун- 
ной системы. Как приве- 
сти организм к балансу 
в этом направлении?» 
(И.Г.Коренев, г.Муром). 


— Ослабление иммунной 
системы или нарушение ее 
функций ведетк возникно- 
вению инфекционных забо- 
леваний — от обычного на- 
сморка до СПИДа. Иммуно- 
дефицит провоцирует рак, 
грипп, рассеянный склероз, 
мышечную дистрофию, фу- 
рункулез, кандидоз и все 
бактериальные, грибковые 
и вирусные инфекции. Эти 
инфекционные заболева- 
ния могут вызывать ауто- 
иммунные реакции, то есть 
состояния, при которых за- 
щитники организма атаку- 
ют собственные клетки, К 
таким состояниям относят- 
ся аллергия, астма, ревма- 
тоидный артрит, системная 
красная волчанка, которым 
могут предшествовать мо- 
нонуклеоз, стрептококковая 
ангина, гепатит или ревма- 
тическая атака, 

Очень великав снижении 
иммунитета роль стресса, 
Доказано, что депрессия 
понижает способность 
организма противостоять 
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болезни. Сегодня многие 
люди живут в состоянии ' 
стресса, который создает- 
ся высоким темпом жизни, 
атмосферой конкуренции, 
большим давлением на 
психику человека. 
Растительные антибиоти- 
ки помогают противостоять 
инфекции'и укрепляют им- 
мунную систему; к ним от- 
носятся эхинацея, зверобой, 
желтокорень, чайное дере- 
во. Лопух, клевер луговой, 
щавель, тысячелистник, оду- 
ванчик очищают лимфати- 
ческую систему и печень. 
Как принимать вышеука- 
занные травы, мы неоднок- 
ратно публиковали в вест- 
нике «ЗОЖ». Сегодня мне 
бы хотелось поделиться с 
вами хорошо зарекомен- 
довавшим себя на практи- 
ке рецептом укрепления 
иммунной системы. Сей- 
час тот период, когда все 
необходимые компоненты 
есть, и вы легко и без тру- 
да его приготовите. Для 
этого: смешайте по 0,5 кг 
ягод брусники и калины с 
1кг порезанных зеленых 
яблок, 2 стаканами очищен- 
ных и измельченных грец- 
ких орехов. Все это залей- 
те сиропом, который. гото- 
вится так: 2 кг сахара за- 
лить 300 мл воды и варить 
на медленном огне 30 ми- 
нут. Все хорошенько пере- 
мешать и разложить в стек- 
лянные банки. Принимать 
по 1 столовой ложке утром 
натощак и запивать теплой 
водой. Начните лечение с 
трехдневного голодания на 
соках, при этом каждый 
день делайте очиститель- 
ные клизмы. Затем посте- 
пенно переходите на твер- 
дую пищу, тщательно сле- 
дя за тем, не вызывает ли 
какой-нибудь продукт ал- 
лергическую реакцию. Вы- 
бирайте продукты с мень- 
шим содержанием консер- 
вантов, добавок, красите-_ 
лей. Бросьте курить! Сре- ! 


ди средств, которыми рас- '|\ 
пче- |. 


полагает натуропатия, 
линая пыльца и п 


Водоросле кииз! т 
минеральные ПОСтавляют 
Нормал ные вещества и 
Изуют работу щито- 
видной ж Вт 
этих таб елезы. Вместо 
нимат, леток можно при- 
Ь следующее сред- 
Ство: о н 
Люго дна капля раствора 
ябл ЛЯ, по 1 чайной ложке 
Очного уксуса и меда на 
Стакан воды (теплой или 
Холодной); пить перед едой 
Два раза в неделю. Можно 
пить просто воду с яблоч- 
ным уксусом и медом (по 
ВКУСУ) З раза в день. Если 
во рту появляется металли- 
ческий привкус, значит, вы 
получаете слишком много 
Йода. В этом случае снизь- 
те дозировку или на какое- 
то время прекратите при- 
нимать добавку. Вырабаты- 
вайте положительный 
взгляд на вещи, избавляй- 
тесь отнегативных эмоций. 
Это относится к гневу, оби- 
де, страху, боли и желанию 
обладать. Не дайте этим 
чувствам овладеть вами — 
жизнь хороша, в том числе 
и для вас. 


Вот и окончился сегод- 
ня тот маленький отрезок 
пути, который мы провели 
с вами вместе на страни- 
цах вестника «ЗОЖ». Пути 
взыскующих истины пере- 
секаются. Возможно, скоро 
наши дороги снова сведут 
нас. Каждый раз, прощаясь 
с вами, дорогой читатель, я 
прошу вас: не оставляйте 
без внимания рекоменда- 
ции докторов, освоенные 
[вами же методы лечения и 
`| оздоровления, которые пуб- 
 ликуются в вестнике «ЗОЖ». 
Все рекомендации будут 
‘действенны только там, где 
с ними работают и не ле- 
_ | нятся. Как невозможно на- 
ме _| есться впрок, такневозмож: 

нов течение одной недели 
‘добиться значительных ре- 
. Приступая к оз- 

ию, четко.опреде- 

о но вы хоти- 


Впервые мне в!руки по- 
пал вестник «ЗОЖ» летом 
прошлого года. Я сразу 
поняла — это то, что мне 
нужно. Газета уникаль- 
ная. От нее исходит жи- 
вое тепло людских сер- 
дец, желающих помочь и 
поддержать людей, упав- 
ших духом. 

Вот и мне захотелось 
внести свою лепту в об- 
щее дело: написать о том, 
как нам вместе с мужем, 
который 2,5 года назад 
получил диагноз — рак, 
пришлось пройти через 
все круги ада. 

Началось с маленькой 
— с горошину — шишеч- 
ки под глазом возле носа, 
безболезненной и твер- 
дой, как кость. Хождения 
по поликлиникам мало 
что дали. Шишечку мяли 
и так, и эдак, даже по по- 
дозрению на гайморит 
сделали прокол, но гноя 
не оказалось. Все это, в 
конце концов, привело к 
ее бурному росту. Рент- 
геновские снимки каждый 
врач трактовал по-своему, 
отрицая мнение других 
врачей. И каждый же ста- 
рался от мужа избавить- 
ся, переадресовывая дру- 
гому врачу. Когда, нако- 
нец, выяснилось, что это 
онкология и мужу дали 
направление в больницу, 
он, вконец измученный, 
решил отказаться от офи- 
циальной медицины. 

Мы знали, что онкология 
лучше поддается лече- 
нию народными сред- 
ствами, если организм не 
ослаблен операцией, хи- 
миотерапией и облучени- 
ем. Об этом пишет и ав- 
стрийский целитель Ру- 
дольф Бройс. Тем более 
У мужа перед глаза- 


МУЖ ПЕЧИП 


от узелка не осталось и год, муж принял лево 
следа. Но мужу это лече- решение голодать еще 4. 
ние не подходило, так как дня, так как увеличили 
у него опухоль катастро- лимфатические узлы по 
фически увеличивалась — мышками и на шее Сдв 


росла буквально на гла- сторон. После очередных. 
зах. Вероятно, он начал 42 дней голодовки лим. | 


бы лечение по методу фатические узлы пришли 
Шевченко, хотя по некото- 
рым причинам не оченьв ктому времени приобре- 
него верил. И тут на гла- ла фантастические раз- 
за мне попалась статья о меры (в полтора теннис- 
лечении рака голоданием ных мяча), начала распа- 
по методу Рудольфа даться и выходить гноем 
Бройса. В материале го- и кровью через нос. На- 
ворилось о том, что к 1990 ученный горьким опытом, 
году Бройс вылечил бо- муж теперьне прекращал 
лее 20 тысяч больных ра- лечение ни на один день. 
ком. Муж как-то сразу в Через 1,5 месяца после 
него поверил и на следу- голодовки, когда восста- 
ющий день начал голо- новился вес, муж присту- 
довку. В это же время пил к лечению болиголо- 
(Бог помог!) я наткнулась вом — прошел 4 курса. 
на книгу «Рак; исцеление Лечился и по сей день не 
возможно» (Минск, 1999 прекращает лечения ба- 
Г.), в которой, наравне с даном, элеутерококком, 
другими рецептами, было чистотелом, пионом. Ста- 
более подробно описано раемся применять многие 
голодание по Бройсу и рецепты и периодически 
приведены многочислен- их менять, чтобы не было 
ные примеры поистине привыкания. Через нос 
чудесных исцелений от до сих пор идет очищение 
рака и других заболева- в виде гноя и крови. 
ний. Нам это очень помог- Кость на щеке постепен- 
ло. но приходит в норму. Вес 
Через 42 дня опухоль, за и аппетит такие же, как до 
время голодовки вырос- болезни. Очень хорошо 
зать. На этом ЗЕЯ ба а Ча ПОЕВ 
о ать нос и делать комп- 


бы поставить точку, но рессы. Эффектне замед- 
муж, быстро набравший лил сказ 


вес, решил, что лечиться Да, еще: первые 7-10 


больше ничем не н Й 
адо. дней лечения по Й 
Переубедить его было не- Брои 


возможно, несмотря на то, 
Что у Бройса ясно сказа- 
Но, что лечение настоя- 
ми трав надо продолжать 
и после голодовки для 
профилактики рецидивов, 
которые, как правило, про- 
Ходят более бурно. 
еперь-то муж понима- 
ет, каку, оплошность тог- 


говорится. 


рака». 


в норму, опухоль, которая 


мы делали клизмы, хотя у 2% 
целителя о них ничего не > 


горяч 
минут 
шать · 
сти. М 
обычн 
но при 
следуе 
ла. П! 
толькс 

Наст 
ловой 
занно 
пятКо! 


ла сок без сельде- 


л 
зна Овощи пропускаются 
чых рез соковыжималку, за- 
лм- м сок процеживается 
али через марлю, сложенную в 
рая несколько слоев. 

гы Настои, используемые 
ИС р для лечения рака 

ГЕ / Настой шалфея. 1-2 
ем / ложки шалфея высыпать 
БЕ в 0,5 л кипящей воды и ки- 
аў пятить З минуты, затем 
ал [ процедить, добавить 0,5 
НЕ | ч.ложки смеси из трав 
ой | зверобоя, мяты и мелиссы. 
а Почечный чай. Полевой 
Е. | хвощ — 15 г, крапива – 10 г, 
у | спорыш - 8 г, зверобой ~ 
ПОЕ | бг. 

са. Этого количества вэм 
не хватит примерно на 3 не- 
ба- дели. Щепотку сбора на- 
ом, стаивать в стакане кипят- 
`та- ка 10 минут, процедить; от- 
гие цеженный остаток сбора 
ски залить двумя стаканами 
ыло горячей воды и кипятить 10 
нос минут, процедить и сме- 
ние шать полученные жидко- 
ви сти. Можно использовать 
пен- обычный почечный сбор, 
Вес но приготавливать настой 
к до следует так, как я описа- 
ошо ла. Почечный чай пить 
до- только три недели! 

мы- Настой герани. 1/2 сто- 
МП- ловой ложки мелко наре- 
ед- занной травы залить ки- 
. пятком, настаивать 10 ми- 
-10 нут. Выпивать 1 стакан в 
йсу день медленными глотка- 
тя у ми, холодным. б 
› не  Кальцийсодержащий 


чай. Смешать в равных ча- 
ях травы подорожника, 
едуницы, будры, коровя- 
а с добавлением фенхе- 
е обязательно все пе- 


заварить 1 стака- 
пятка, настаивать 10 
Пить в любых коли- 


- но 


ничего не пр идумываем 


Э БРОЙСУ 


Ы И настои следует не- 
а 

‚ перед тем, как про- 
глотить, их необходимо 
какое-то время подер- 
жать во рту! 

Схема следующая: 
рано утром медленно 
выпить полстакана хо- 
лодного почечного чая, 
Через полчаса-час вы- 
пить один-два стакана 
теплого настоя шалфея. 
Еще через 30-60 минут 
выпить маленький глото- 
чек сока. Через 15-30 
минут — снова глоточек 
овощного сока. В первой 
половине дня можно сде- 
лать около 10-15 глотков. 
В промежутках между 
приемом сока = снова 
настой шалфея, однако 
теперь его надо’пить хо- 
лодным и столько, Оль 
ко хочется. Все настой 
пить без сахара, В сере- 
дине дня = опять полста- 
кана почечного чая и так- 
же вечером, перед сном. 
Во второй половине дня 
требуется, как правило, 
лишь маленький глоточек 
сока. За день можно вы- 
пить до 0,5 л сока, ночем 
меньше, тем лучше (пол- 
стакана-стакан). Кроме 
того, можно иногда вы- 
пить один глоток сока 
квашеной капусты, не- 
много фруктового сока 
(апельсиновый, черной 
смородины, лимонный 
сок) или смешать их с 
настоями для улучшения 
вкуса (но не смешивать 
с овощным соком!). Све- 
жевыжатый яблочный сок 
нельзя смешивать с дру- 
гими соками. Выясните, 
когда лучше переносит- 
ся овощной сок; в пер- 
вой половине дня или во 
второй — и тогда пейте 
сок именно в то время, 
когда он усваивается 
лучше! 

В течение курса лече- 
ния следует по возмож- 
сти работать, чтобы от- 

и 


Больные раком, у кото- 


рых к тому же диабет, 
должны продолжать ле- 
чение инсулином. 

Тем, кто не может вы- 
держать 42-дневный 
курс из-за слабости, 
Бройс советует съедать 
одну-две тарелки в день 
лукового супа или пить 
овсяный кисель; 

Приготовление луково- 
го супа. Луковицу разме- 
ром с лимон вместе с 
кожурой мелко порезать, 
пожарить на раститель- 
ном жире или масле 
(пока лук не станет золо- 
тисто-коричневым), за- 
тем добавить 0,5 л хо- 
лодной воды и варить до 
тех пор, пока лук как сле- 
дует не разварится. По- 
том добавить какой-ни- 
будь растительный буль- 
он. Процедить. Употреб- 
лять лишь прозрачный 
бульон - без лука! 

После операции про- 
водить сразу «Полный 
курс...» не следует, нуж- 
но подождать, по крайней 
мере, от двух до пяти ме- 
сяцев, смотря по само- 
чувствию, В этот период 
наряду с приемом пищи 
следует пить по четвер- 
ти стакана овощного 
сока в день и принимать 
настои вышеперечис- 
ленных трав. Начинать 
голодание можно только 
тогда, когда больной до- 
статочно окреп. 

После окончания 42- 


дневного курса 
стрее восста! 
можно принимать 3 ра 
в день по две таблетки. 
дрожжевого биопрепара- 
та. Начинать питаться с 
полужидкой пищи, первое 
время все должно быть 
недосолено. 59 
Бройсу удавалось изле- 
чивать рак груди, головн 
го мозга, гортани, ракже- 
лез, легких, печени, кост-. 
ную саркому, рак кишечни- 
ка, а также больных, полу- 
чивших в результате об- 
лучения ожоги кожи. 
Письмо хотела бы за- 
кончить словами Бройса: 
«Если бы современная на- 
учная медицина и иссле“! 
дователи рака были со 
мной, а не пролив меня, 
выздоровевших было бы 
значительно больше... 
Каждому из выздоровев- 
ших я говорил: «Если у вас 
есть знакомые или род- 
ственники, которые боль- 
ны раком, пожалуйста, по- 
рекомендуйте им мой 
курс соколечения, а те, в 
свою очередь, пусть рас- 
скажут о нем другим». И 
даже прооперированные, 
облученные, прошедшие 
курс химиотерапии, не 
должны терять надежды». 


С уважением — 
Лариса Курочкина. 


Мой адрес: 220057 
г.Минск, ул.Гуртьева, 
д.14, кв.60. 


мощью игл.и полынных сиг. ар, 


чают врачей, и через газету эти 


а то китайская и тибетская медицина оставила р 
Кенес а наследие, постепенно осваиваемое всей Я У. 
е цивилизацией, — чженьцзю-терапию. Или, иначе, иг, 
ывание и прижигание биологически активных точек. Раскрыть 
механизм этой терапии так пока и не удается, что, однако, не 
мешает успешно ею пользоваться. 
Одно из мест в Москве, где можно пройти курс лечения с по- 
— клиника тибетской медицины 
«Наран». С его главным врачом Светланой Галсановной ЧОЙЖИ- 
НИМАЕВОЙ мы беседуем о цзю-терапии – прижигании. Чжень- 
терапия, более известная и популярная, останется за рамками 
нашей беседы, поскольку попадание иглой в биологически ак- 
тивную точку с точностью до доли миллиметра – высокое искус- 
ство, которому специально обу 
навыки, разумеется, передать невозможно. Прижигание не тре- 
бует такой точности: тепло от горящей сигары распространяет- 
ся на довольно обширный участок кожи, смещение на несколько 
миллиметров в сторону не снижает эффекта. Поэтому. желаю- 
щие могут самостоятельно освоить этот древневосточный ме - 


21 


а од лечения. 


Вначале — о сигарах. Стандартная, 
выпускаемая в Китае полынная си- 
‚гара внешне похожа на маленькую 
‹петарду, ее длина — 20 см, диаметр 
‚— 2 см, одной такой сигары хватит 
'на несколько сеансов. Разумеется, 
отнюдь не повсюду в России можно 
обнаружить китайские магазины, но 
‘желающие приобщиться к этому ме- 
тоду могут изготовить сигары для 
‚прижигания самостоятельно. 

Пока зима не накрыла землю снеж- 
ным одеялом, постарайтесь успеть 
}Нарвать полыни или насобирать 
‘опавших тополиных листьев (они с 
‚успехом заменяют полынь). Дома 
‘собранное «горючее» для сигар сле- 
' дует высушить, а затем размолоть до 
‘получения мелкой «табачной» трухи. 
‚В качестве ее можно использовать 
‚И ту полынь, что продается в апте- 
‚ках. Имея это сырье, можно присту- 
Тпать к изготовлению сигары. Для это- 
'го возьмите лист папиросной, а при 
'отсутствии таковой — газетной бу- 
| маги форматом 20х6,5. см! (первую 
цифру можно варьировать = сигара 
` длинней или короче; вторую, 
пределяющую диаметр, желательно 
жать точно). Его надо прокле- 
рым яичным белком, свернуть 
бочку, заклеив один конец, и 

‘крытое отверстие на- 


НАО ‘Или’ ополиной тру-: 


утрамбовы- 
1л 7 >. 


пластмассовым пеналом для обыч- 
ного ртутного градусника (продает- 
ся в аптеке). Заполнив трубочку до 


‘края, второй ее конец надс также 


заклеить. 

С помощью! прижигания лечится 
огромное число болезней. Сегодня, 
учитывая надвигающуюся зиму, свя- 
занные с нею простудные заболе- 
вания и обостряющиеся в сезон хро- 
нические, я попросил Светлану Гал- 
сановну дать читателям «ЗОЖ» ал- 
горитм цзю-лечения именно этих 
болезней. 

Хронический бронхит, бронхиаль- 
ная астма, а также широкий спектр 
головных болей лечатся прижигани- 
ем нескольких рассредоточенных по 


поверхности тела биологически ак- 
тивных точек. 

Первая из них – хэ-гу 
в геометрическом цент 
ной кожной пере- 
понки, связываю- 
щей большой и 
указательный паль- 
цы руки. Необходи- 
мо поочередно 
прижечь обе эти 
точки на двух ру- 
ках. 


Следующая точ- 


— находится 
ре треуголь- 
| 


«ворота легких». 
Затем найдите яремную вырезку = 
это треугольник, где шея переходит 
в грудь. В вершине яремной вырез- 
ки расположена. еще одна нужная 
точка. 

Наконец, последнее ключевое зве- 
но к победе над бронхитом! и аст- 
мой = седьмой шейный позвонок. 

Как проводить прижигание. Сига- 
ру поджигают и подносят тлеющий 
конец к нужной точке на расстояние 
1,5-2 см. Критерием правильности 
выбранного расстояния от поверх- 
ности тела будет приятное тепло, 
расходящееся от биологически ак- 
тивной точки по всему телу. Жжения 
быть не должно. Если слишком го- 
рячо, сигару надо. немного отодви- 
нуть от поверхности тела. 

Каждую точку прижигают 2-3 ми- 
нуты, максимум 5 минут. При пра- 
вильном изготовлении сигары один 
сеанс прижигания (шесть точек) уко- 
ротит сигару примерно на один сан- 
тиметр. 

Профилактика простудных заболе- 
ваний требует 3-5 сеансов (в тибет- 
ской медицине число сеансов все- 
гда нечетное), лечение уже возник- 
шей простуды - 7-9 сеансов (впро- 
чем, при быстро достигнутом эффек- 
те можно ограничиться тремя или 
пятью сеансами). Профилактические 
прижигания можно делать через день, 
лечить острую болезнь лучше с по- 
мощью ежедневных сеансов. 

Перед началом прижигания оче- 
редной точки хорошо предваритель- 
но смазать зону цзю-терапии вьет- 
намской «Звездочкой» или китайс- 
ким бальзамом «Лоан», или любым 
тельно пот эФирным маслом, желас 
о а м эвкалипта или 

! егкий массаж. В 


этом случае эффект прижиг. 
ан 5 
лится. "лоса 


ника до уровня 
Прижигание 


дыхание п 
лебно. для 


Курс лечения. 
в окончания сеанса необходи- 


ТЬ сигару. Сма- 


тару, как табачный бычок, не зага- 
_сишь. Поэтому самый эффективный 


конец сигары в посудину с узким 
_ | горлышком, ну, например, в бутылку 
| Из-под пива. Лишенная притока кис- 
| порода, сигара быстро погаснет. 
| Прижиганием лечится и такое не- 
| легкое хроническое заболевание, как 
гайморит. При этом следует прижи- 
гать не только места гайморовых 
пазух (в верх- 
ней части щек, 
под глазами) — 
чэн-ци, но и 
еще несколько 
точек на теле: 
снова обе точ- 
ки хэ-гу, две 
симметричные, 
так называе- 
| мые 17-е точ- 
| ки меридиана толстого кишечника; 
Найти эти точки на теле можно так. 
Согните_руку в локте. Взгляните на 
обращенную к лицу локтевую склад- 
КУ. Там, где эта складка заканчива- 
ется (вблизи локтевого сустава), и 
размещена искомая точка. 
Закончить 
сеанс следует 
Я прижиганием 
№ точек долголе- 
( тия. Такая точ- 
ка — цзу сань- 
ли расположе- 
на на пере- 
дней стороне 
ноги, ниже ко- 
ленной чашеч- 
ки. Приложите 
три длинных 
пальца (второй, 
третий и чет- 
вертый) под 
колено - най- 
дете горизон- 
Я тальный уро- 
точки долголетия: Теперь отло- 
ину большого пальца на 
ой ноге — вправо от централь- 
ана кости, на левой ноге 
и будут точки долголе- 


| 
| 


| в Зиля 


га требует 11-13 
ния при ежеднев- 


Я, конечно, нев обиде на редак- 
тора, который в 11-м номере «ЗОЖ» 
В своей «Колонке» представил 
меня как: «Тут один человек напи- 
сал мне очень хорошее письмо, но 
вначале сообщил, что хотел бы не- 
много покритиковать», Я между тем 
не собирался критиковать редак- 
тора за то, что он совершенно «съе- 
хал» на лечение различных боля- 
чек. Я лишь настаивал на том, что 
главное лечебное средство — фи- 
зическая активность — обходится 
стороной — на ней не делается 
акцент, как это должно бы быть при 
серьезном желании внести суще- 
ственный вклад в оздоровление 
нации. И цель моего первого пись- 
ма была не критиковать, а совмес- 
ТНЫМИ усилиями помочь читателям. 

Многие черпают информацию с 
целью выбора надежного пути к 
здоровью, читая в основном «ЗОЖ». 
У большинства людей нет матери- 
альных возможностей скупать все 
книги, газеты и журналы, пишущие 
о профилактике и лечении болез- 
ней нетрадиционным путем. Мно- 
гие из них ограничиваются чтени- 
ем доступной информации имен- 
но в «ЗОЖ». Поэтому столь важно 
на его страницах говорить о необ- 
ходимости физических упражнений, 
среди которых циклические -— наи- 
более ценные. В списке же тако- 
вых наилучшие – ходьба и бег, как 
врожденный рефлекс человека, то 
есть естественное средство, а зна- 
чит, наиболее универсальное и эф- 
фективное в предупреждении и 
лечении болезней. 

За примерами ходить далеко не 
надо. 35 лет занимаясь ежедневно 
оздоровительным бегом, я раз и, 
надеюсь, навсегда избавился от 
всех своих хронических простудных 
заболеваний, избыточного веса и 
хронического. радикулита, приобре- 
тенного в армии, 

Я так эмоционален потому, что 
вернулся недавно с очередной 
тренировки, где и я, и 61-летний 
бывший инженер, а ныне пенсио- 
ИМИН, и 57-летний быв- 
лезник, электромонтер 

бывщи 


РУБРИКУ «КЛБ» 


25 


50-летний проводник ж/д В.П.Ля- 
кин, и 15-летний Валек Серяпин 
(пришел в клуб дохлячком), и 47- 
летний рабочий С.Ю.Касаткин (не 
мог до занятий бегом дышать че- 
рез нос), и 63-летний бывший ин-. 
фарктный больной Е.Д.Савельев — 
всех долго перечислять – набега- 
ли по пересеченной местности 14 1 
километров, весьма подняв свое Е 
настроение и, как я считаю, внеся 
определенный вклад в укрепление. 
здоровья. 

Абсолютно уверен, что малопод- 
вижный образ жизни — главное зло 
современного человека. И потому 
было бы справедливо и верно вер-' 
нуть рубрику КЛБ в «ЗОЖ». Авто- 
ритет газеты при этом только под- 
нимется. 

Кстати, именно благодаря рубри- 
ке КЛБ в «Советском спорте» я по- 
менял профессию преподавателя 
вуза инженерной кафедры на про- 
пагандиста бега, создав в Сарато- 
ве движение «Бег ради жизни». | 
Знаю, что тысячи любителей бега 
благодарны той рубрике. 

ЗОЖ - это прежде всего советы 
по здоровому образу жизни. И 
раньше, а сейчас тем более, мно- 
гие передовые ученые-медики 
осознают, что первой и самой глав- 
ной составляющей ЗОЖ является 
физическая активность. В рубрике 
КЛБ желательно рассказывать, как 
когда-то в «Советском спорте», не 
только о нашем российском опы- 
те, но и зарубежном, где массовость 
занятий оздоровительным бегом 
гораздо выше. Еще раз делаю упор 
на том, что бег — врожденный реф- 
лекс человека, естественное уп- 


ражнение, поэтому самое универ- 
сальное. 


обе Я 


и у подписчиков. 


тельно, так и было принято в 
медицине и биологии, Но со 
временем гипертонией ста- 
ли называть повышенное 
давление крови, которое от- 
носится к числу тяжелых со- 
судистых патологий. Продви- 
жение крови по кровенос- 
ной ‘системе определяется 
тем напором, который созда- 
ет сердце, и пропускной спо- 
собностью сосудов. Если 
происходит их кратковремен- 
ное сужение, система регуля- 
ции компенсирует снижение 
‚ кровотока увеличением кро- 
вяного давления. В длитель- 
{ных случаях наступает сбой в 
работе всего организма, по- 
скольку сердце вынуждено 
| поддерживать повышенное 
‚ артериальное давление на- 
долго. Такой патологический 
‘подъем! часто бывает связан 
с неудовлетворительным со- 
стоянием тонких кровеносных 
сосудов мозга, сердца, почек 
и глазного дна. 

По мере развития болезни 
сосудов приступы повышен- 
"ного давления становятся все 
| более. длительными, растут 
| нагрузки на сердце, которое 
‚ перестает с ними справлять- 
‚Ся, а потому ухудшается кро- 
 воснабжение всех органов. 
| Последствия этого процесса 
(бывают зловещими. Необра- 
\ тимое ухудшение зрения, на- 
| рушение функциональной 

‚ деятельности почек, резкие 
давления, то есть ги- 
ические кризы — все 


_ нейрохирургия уже не помог- 


гроза гипертонич н 


телей. 


(время довлеет над большинством россиян. По- 
‚вышенное артериальное давление превратилось 
в своего рода примету современности. Поэто- 
‚му корреспондент вестника Юлия Кириллова 
очередной разговор с терапевтом Ильей Григо- 
рьевичем БАБАЕВЫМ ведет о хроническом не- 
дуге, знакомом не понаслышке множеству чита- 


езни в последнее 


пертоников в мире. Однако 
«мягкая» стадия оказывается 
самой опасной. 

Пациенты с высоким давле- 
нием — более 160/100 обыч- 
но принимают лекарства и 
находятся под наблюдением 
врача. А «начинающие» гипер- 
тоники не спешат обращать- 
ся кдокторам. Симптомы бо- 
лезни незаметны больному. 
Головные боли, особенно в за- 
тылочной части, ухудшение 
памяти, снижение работоспо- 
собности, шум в ушах, пере- 
живания по незначительному 
поводу, слабость и головокру- 
жение при перемене погоды 
— вСе эти «пустяки» относят к 
переутомлению. Усугубляя 
опасную ситуацию, такие при- 
знаки игнорируют преимуще- 
ственно женщины и пожилые 
люди, хотя теперь и более мо- 
лодым это свойственно: Сей- 
час, ксожалению, происходит 
«омоложение» гипертонии, 
учащаются случаи гибели из- 
за нее мужчин к 35 — 40 го- 
дам. 

Не могу забыть, как ко мне 
обратилась женщина, трево- 
жащаяся по поводу ухудше- 
ния самочувствия своего 35- 
летнего сына. Все признаки 
гипертонии были налицо. Но 
мои уговоры этого красавца- 
атлета заняться своим здоро- 
вьем остались напрасными, в 
больницу он ложиться не хо- 
тел. А спустя какое-то время 
«скорая» увезла-таки его в 
Институт Склі , НО 


ла. За пять дней инсультубил 
ровяка, пренебре! 


брежность в 2-3 раза увели- 
чивает рисктого же инсульта. 
Игнорируемая начальная ста- 
дия незаметно сменяется бо- 
лее тяжелой. Нестойкое по- 


вышенное давление становит- 
ся все более стабильным. 
Прогрессирует ошущениетя- 
жести в затылке. все чаще 
появляются сердцебиение и 
сердечные боли, немеют 
пальцы, перед глазами мель- 
кают:«мушки», мучает бессон- 
ница. Словом, болезнь приоб- 
ретаетхронический характер, 
приводя к заболеваниям раз- 
личных внутренних органов. 

«ЗОЖ: А вчем причина 
возникновения гиперто- 
нии? 

И.Б.: Гипертоническую бо- 
лезнь вызывает наследствен- 
ная предрасположенность вку- 
пе с воздействием психоэмо- 
циональных факторов, (Недав- 
но, кстати, открыт ген, ответ- 
ственный за возникновение 
гипертонии). Все начинается 
с нарушений функций не- 
рвной системы, Механизм раз- 
вития недуга запускают ду- 
шевные переживания, напря- 
женная эмоциональная реак- 
Ция. Характерно, что количе- 
ство гипертоников резко воз- 
Росло в годы Великой Отече- 
ственной войны. Но на началь- 
НОЙ стадии болезнь, каки вся- 
кая другая хроническая, под- 
дается коррекции, 

х «ЗОЖ: Расскажите жео 
пособах лечения. 


несли чел 


цию, Они 
вало деј 


ном. Действительно, препара- 
ты: некоторое время понача- 
лу весьма эффективны, одна- 
ко по мере привыкания орга- 
низма их целительная сила 
убывает. На вооружении вра- 
чей они остались, но к ним 
прибавилось много других, 

Ныне вантигипертоническом 

арсенале врачей насчитывает- 

ся сотни две лекарственных 
препаратов. Назову самыехо- 
довые и дешевые. Например, 
индийский адельфан, который 
не относится к сильнодейству- 
ющим, хотя свою лепту в ле- 
чение вносит благодаря ус- 
покаивающему и мочегонно- 
му действию. Часто исполь- 
зуется энап, который выпуска- 
ется в дозировке 20 мг, 10 мги 
5мг, препараты ранитек, кор- 
дафен, коринфар. Из сосудо- 
расширяющих можно вспом- 
нить папаверин, улучшающий 
микроциркуляцию крови, ди- 
базол, но-шпу. В обширном 
перечне лекарств значатся 
также мочегонные. 

«ЗОЖ»: Ну, тут все зави- 
сит, как я понимаю, от ме- 
дицинского назначения, а 
что делать пациенту, если 
давление снизится черес- 
чур? 

И.Б.: Это типичная ошиб- 
ка больных-новичков, испу- 
ганных результатами провер- 
ки давления. Я бы советовал 
не поддаваться панике и вы- 
пить чаю с рюмкой коньяка, 

«ЗОЖ»: Ну, наконец-то 
вы заговорили о деятель- 
ности самых заинтересо- 
ванных в излечении людей 
— самих гипертоников. 

И.Б.: Пожалуй, это главный 
вопрос в противоборстве с 
гипертонией, потому что от 
а зависит очень мно- 
о предложил 

Д ртоника», если 


грамотная. 
ии с а 
нанным изменением 5 ) 
позволяє 
Оптима 


в свое время и с пеницилли- | 
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тесь избегать 
ситуаций. Учитесь 
ь СВОИМИ эмоциями 
нервничать по пустякам. 
Фактор отдыха играет 
ъшую роль. Поэтому не 
отайте по ночам. Спите 7- 
часов, избегая переутомле- 
| ния. Характерно, что на боль- 
_ | ничной койке, от которой 
большинство старается отка- 
заться, отключенный от вне- 
шних раздражителей, человек 
очень быстро идет на по- 
правку. Естественно, что пре- 
| небрегать отпускными воз- 
МОЖНОСТЯМИ для отдыха, осо- 
(бенно санаторного, не сле- 
дует. 

® Откажитесь от курения, 
Чреватого спазмами сосудов. 
7 ө Алкоголь в малых дозах 
полезен (не более 50 г креп- 
кого напитка или 150-200 г, 
то'есть бокал сухого красно- 
го вина). В иных пропорциях 
неизбежны тяжкие послед- 
ствия, особенно если зло- 
употребление спиртным при 
`возлиянии совмещается с 
приемом лекарств. 
, ө Малоподвижный образ 
жизни — злейший враг гипер- 
тоника. Ходьба, плавание, ве- 
лосипед, танцы — любые ак- 
| тивные движения не менее 
3 получаса должны стать каж- 
- додневной нормой в режиме. 
|| Например, привычка много хо- 
ў дуть понижает: оказываемый на 


р артерии стресс, разжижает 
| кровь, а потому препятствует 
} образованию нежелательных 
для сосудов сгустков. А вот 
покой, отдых закнигой, около 
телевизора, игра в шахматы, 
поход втеатр, занятия, требу- 
ющие умственных усилий, не 
могут способствовать есте- 
ственной разрядке нервного 
ряжения и малопригодны 
‘ачестве профилактики ги- 


‚для улучшения ра- 
сосудов разные виды 


Ем медицинских назна- 
НИЙ, пропуск приема ле- 
‘акая 


НОСТЬ 
дорого обходит- 
СЯ больному, вызывая гиперто- 
криз, другие резкие 
обострения. Только врач мо- 
Жет определить, когда следует 
в период ремиссии сменить 
Курс терапии и от сильнодей- 
Ствующих лекарств перейти к 
более слабым, А временное 
снижение давленияеще не оз- 
начает выздоровления, не за- 
бывайте, что гипертония — за- 
болевание хроническое. Зна- 
чит, лечиться и контролировать 
давление, поддерживая его на 
определенном уровне, придет- 
ся постоянно. Главный тезис 
здесь; нельзя забывать о сво- 
ей болезни, иначе она напом- 
нит о себе. 

® Дизта — основа основ в 
нормализации артериально- 
го давления. Лишние кило- 
граммы: — это лишние про- 
блемы. А определение «соль 
— белая смерть» предназна- 
чено именно гипертоникам, 
Забудьте о картофельныхчип- 
сах, жареном мясе, баранине, 
свинине, копченостях, об ост- 
рой, соленой и жирной пище. 
Предпочтение отдайте расти- 
тельным жирам, богатым ка- 
лием овощам и фруктам (ка- 
пуста, морковь, картофель, ку- 
рага, апельсины, бананы), не- 
жирным сортам творога, кефи- 
ру. Введите в рацион льня- 
ное масло, заправляйте им са- 
латы, сдабривайте кашу. Это 
масло, каки рыба, рыбий жир, 
разрушает холестерин. Ко- 
нечно, очень полезен препят- 
ствующий тромбообразова- 
нию чеснок. 

«ЗОЖ»: Ачто вы можете 
сказать о траволечении и 
методах народного враче- 
вания гипертонии? 

И.Б.: Ну, тогда, пожалуй, 
придется начать нашу бесе- 
ду заново — ассортимент 
природных, естественных 
средств очень разнообразен, 
Особенно полезны все тра- 
вяные и ягодные чаи, насы- 
щенные витамином С, бога- 
тые эфирными маслами, 
органическими кислотами и 
микроэлементами. Витамин- 
ный\чай из листьев и ягод 
черной смородины, шипов- 
брусни КИ, 


явшуюся, а лучше талую воду. 

Сок черноплодной рябины 

рекомендуется пить по чет- 
верти стакана трижды в день, 
за полчаса до еды в течение 
10-30 дней. Можно есть яго- 
ды по 100-300 г на порцию 
трижды в день. Курс — не 
менее месяца. Лечебные 
свойства сохраняются и в ва- 
ренье, джеме, высушенныхяго- 
дах. Но людям, склонным кза- 
порам, злоупотреблять черно- 
плодной рябиной не стоит. 

Очень полезен сок из мор- 
кови и шпината (10:6), мор- 
кови, сельдерея и петрушки 
(9:5:2), свеклы. Пользуются и 
настоем измельченного чес- 
нока (1 стакан на 0,5 водки). 
Принимают его по столовой 
ложке трижды в день до еды. 
Другой настой — из зверобоя 
обыкновенного (10 гтравы на 
стакан кипятка) ПЬЮТ ПО ПОЛ- 
стакана трижды в день. Гото- 
вяти более сложный сбор из 
равного количества травы пу- 
стырника, сушеницы болотной, 
цветов боярышника и омелы 
белой. Стакан сырья залива- 
ют 1 л кипятка, настаивают, 
пьют по полстакана трижды в 
день за полчаса до еды. Еще 
можно назвать настой или от- 
вар из цветовкалендулы (но- 
готков) — по:столовой ложке 
дважды в день. 

Я думаю, пора остановиться 
на этом. Наверняка читатели 
вестника снабжают редакцию 
своими испытанными рецеп- 
тами, природных средств бы- 
тует великое множество. 

ОТ РЕДАКЦИИ: Дей- 
ствительно, собеседник 
«ЗОЖ» правильно подме- 
тил обилие присылаемых 
в газету рецептов, Приво- 
дим теперь два из них. 

Лекарственный сбор: Ли- 
стья ‘березы белой, лепестки 
розы белой, трава донникле- 
карственный, плоды мордов- 
ника обыкновенного, корень 
солодки голой (все — по 10г), 
цветы липы, ягоды малины, 
трава душица, листья мать-и- 
мачехи, листья подорожника 
(все = по 20 г), побегихвоща 
полевого, трава буквица обык- 
новенная, трава или семена 


ловую ложку смеси (5-6 1 
заваривают 500 мл кипятка, то- 


150 мл трижды в день за 10- 
15 минут до еды. Последнюю | 
вечернюю дозу можно пить | 
перед сном, не заедая. «р 
Этот рецептя почерпну- | 
ла из вышедшей в 1972 |! 
г. книги потомственного |' 
врача-травника, ныне по- 
койной Н.Ковалевой. Я 
пользовалась ее реко-* 
мендациями и на два де- 
сятка лет избавилась от 
своих хворей. Травами 
рекомендуется лечиться 


долго — год-полтора, а по 

щучьему велению оздо- 

ровление бывает только в { 

сказке. ба... 
Адрес: Беляевой Вален- 

тине Яковлевне, 480091 

Алма-Аты, ул. Богенбаи- 

Батыра, д. 194, до востре- 

бования. 2р 
Индийский метод лече- и 

ния состоит в том, чтобы 2 ть 

раза в год смазывать тело л: 

йодом по специальной схе- ты 

ме. Вечером, перед сном, ат 

обмакнув намотанную на зу 

спичку вату в йод, проводят 2‹ 

кольцо вокруг кисти левой КЕ 

руки. На следующий день Ат 

смазывают аналогичным об- кг 

разом голеностоп на правой Ур 

ноге. Далее делаютто же вок- зи 

ругправой кисти и левой ноги, дк 

то есть каждый день прово- № 

дится только одно смазыва- 

ние. На пятый день рисуют 9 

йодный круг на левом локте, 

на шестой — на правой ко- } 

ленке, перекрестное сма- г. 

зывание продолжается, 

после правого локтя при- |! к 

ступают к левому колену. 

В девятый раз йодная ли- [ 

ния чертится от левого пле- 1 


ча к правому бедру, при- 
чем только по спине, и зак- 
лючительная — от правого 
плеча к левому бедру. ! 
Таким образом, курс «чер- 
чения» продолжается 10 |! 
дней с 1 по 10 


ется. Второй этап 


схеме проводится 
30 сентября, 


пож | 


гда у меня произошел 


т я почувствовал, как 
З ло онемело. Пытаясь 
ОДНЯТЬСя, я падал, ударяясь 
о какие-то предметы. Я по- 
НИмал, что, если мне удаст- 
Ся доползти или добраться 
до телефона в соседней 
комнате, находившегося 
всего лишь в нескольких 
шагах, то я смогу позвать на 
помощь. Я еще не понимал, 
что лишился способности 
говорить, но продолжал ду- 
мать, как себе помочь. 

Увы, мне не удалось пре- 
одолеть даже это короткое 
расстояние, но я нащупал 
непарализованной рукой 
какой-то твердый предмет, 
которым стучал в стену 
дома до тех пор, пока не 
потерял сознание. Работни- 
КИ «скорой помощи» нашли 
меня между кроватью и сте- 
ной и отвезли в госпиталь, 
где я пролежал несколько 
дней. Когда мое сознание 
начало немного прояснять- 
ся, меня отвезли в другой 
госпиталь, где занимались 
больными, пока еще живы- 
ми после инсульта. Вспо- 

миная перенесенное, помню, 

что я был очень напуган и 

не мог понять, что со мной 

происходило. Мое тело 

меня не слушалось, и почти 

все внутренние системы не 
функционировали. 

Постепенно я начал раз- 

личать предметы и пони- 

мать медицинский персо- 

нал, который пытался 

объяснить, что со мной про- 

= изошло. Мне также сооб- 

— | щили, что постараются мне 

‚помочь, если я окажусь в 

| состоянии выполнять реко- 

ендации врачей. Сейчася 

понимаю, что благодаря 

‘стараниям медиков и упор- 

ой тренировке мне уда- 

заложить начало даль- 

му улучшению моего 
{ ояния. 


_ Прежде всего — о самом 


авторе письма 


он — пока это тайна, покрытая мраком. Извес- 

Тно, что живет в Калифорнии. ЭНГЭ – псевдо- · 
_ ним. Скорее всего, это соединение букв Ни Г. _ 
Страстный поклонник вестника «ЗОЖ», в том 
числе и того, что выходит в Америке. Забра- 


сывает нас письмами и стихами. Все, о чем. 


рассказывает, интересно, поучительно и по- 
лезно. То, что ЭНГЭ перенес инсульт, абсо- 
лютно точно. Этому человеку, несомненно, 
можно верить. В 10-м номере вестника «ЗОЖ» 
за 2003 год мы опубликовали первый его ма- 
териал. Сегодня – своего рода продолжение. 
Полагаем, его с интересом прочтут не только 
люди, перенесшие инсульт, но и все те, кто в 
силу обстоятельств ограничен в движениях 
или, хуже того, прикован к постели. 


——=/ 


С благодарностью могу 
сказать, что «ЗОЖ» стал од- 
ним из таких моих помощ- 
НИКОВ. 

Безусловно, одним из 
важных факторов улучше- 
НИЯ СОСТОЯНИЯ, настроения 
и здоровья для человека, 
перенесшего инсульт, оста- 
ется тяга к жизни. Другими 
словами, желание достичь 
успеха. Никогда не следует 
забывать: если жизнь пос- 
ле инсульта продолжается, 
то при желании вы способ- 
ны ощутить ее, как прежде, и 
зачастую сможете одной 
рукой сделать много полез- 
ного. 

Очень хорошо, когда окру- 
жающие вас друзья и близ- 
кие принимают активное 
участие в планировании 
дальнейшего житья-бытья. 
Порой мелкие заботы могут 
оказаться неразрешимыми 
из-за неустойчивости ваше- 
го тела. Нужно также иметь 
в виду, что из-за малопод- 
вижного образа жизни мо- 
гут появляться отеки на ру- 
ках и ногах — после инсуль- 
та поврежденные мускулы 
не в состоянии откачивать 
жидкость из наших конечно- 
стей. Именно поэтому нуж- 
но стараться выполнять 
ежедневно упражнения для 
парализованной руки и 
ноги. И главное — не испы- 
тывать страха перед буду- 
щим, | р 

Каждый день, в 6-7 утра, 
е ежа в кровати, я рас- 

уку . 


Условие — ни за что нехва- 
таться и удержать баланс 
тела, дабы не упасть. При 
этом каждое движение дол- 
жно быть абсолютно безо- 
пасным. Когдая убеждаюсь 
втом, что безопасно сижуна 
краю кровати, приступаю к 
применению вибромасса- 
жера — есть у меня таковой, 
— находящегося на рассто- 
янии вытянутой руки. При- 
мерно в течение 7-10 минут 
массирую ногу и руку. Важ- 
но при выполнении всех 
этих упражнений-процедур 
не переутомляться — ведь 
предстоит еще встать с кро- 
вати и удержаться на ногах. 
После этого добираюсь до 
умывальника. Упершись в 
него серединой туловища, 
стараюсь умыться одной 
рукой: Умывшись, пытаюсь 
ходить с помощью опорной 
палки или перил, которые 
для меня укрепили на сте- 
не. С их же помощью могу 
выполнять некоторые не- 
сложные упражнения. Затем 
== завтрак, Несмотря на то, 
что мне подарили электри- 
ческий нож для резки хле- 
ба, я научился пользовать. 
ся обыкновенным кухонным 
ножом одной рукой. И хоть 
Это занимает больше вре- 
мени, зато вырабатывает 
Вени И... слюнки. 
Риему пищи следует 
Уделять особое А 
то нечувствительности 
Дәл Сти рта, При этом не- 
МО учитывать не 
А пере особность глотать 
. вать пищу, но 
о, с недежно 


СТАРАЮСЬ БЫТЬ НЕЗАВИСИМЫМ 


Здесь вас подстерегает 
много неожиданностей, и 
следует быть чрезвычайно 
внимательными. 

Кушать стараюсь немно- 
го, по нескольку раз в день, 
Пришел к выводу, что при 
таком распорядке чувствую 
себя неплохо. Перед завт- 
раком и после него полощу 
рот раствором воды с пе- 
рекисью водорода в про- 
порции один к одному. 

Но самое главное — во 
всем стараюсь быть незави- 
симым. 

Просматриваю заголовки 
свежих газет и журналов. В 
переводе на русский они 
звучат так: «Слабая эконо- 
мика уменьшает пенсион- 
ные фонды», «Многие аме- 
риканцы не имеют пенсий», 
«Пожилые работники с тре- 
вогой думают о своем бу- 
дущем», — и тому подоб- 
ное... 

Прочитав некоторые из 
них, я думаю о том, что в на- 
шем вестнике, слава Богу, 
таких материалов нет, бла- 
годаря чему он приобрета- 
ет все большую популяр- 
ность. И не только поэто- 
му. Основная причина, по- 
моему, в том, что сами чи- 
татели описывают свой 
опыт, которым могут вос- 
пользоваться другие. Наде- 
ЮСЬ, и мой кому-то приго- 
дится. 

Будьте. здоровы. 

Энгэ. 

Калифорния. 

«ЗОЖ»: Конечно, ин- 
сульт инсульту рознь. У 
нашего ЭНГЭ тяжелый 
случай, но бывают еще. 
тяжелее. Что должен вы- 
танного? ни прочи- 

{ ссенция, 
наверное, состоитв тези- 
се: «Стараюсь быть Е 
висимым», И неза 

- И это касает- 
Ся не только людей, пе- 
ренесших инсульт, но и. 
всех прочих, кто в с 


аз, о. 


Үү. 
ЧА 


| Старший сын рос сла- 

бым, часто болел: то анги- 

а, то конъюнктивит, то 

ОРЗ.... В З года стал час- 

| то жаловаться на боль в 

| ногах. Долго гуляем — нож- 

| Ки болят, сырая погода — 

| опять жалуется, иногда 

| даже во сне плакал. Так 

| промучились мы года два, 

— Однажды я разговори- 

лась со знакомой, которая 
| в то время работала в ап- 
| течном киоске. Она мне 
посоветовала попарить 
ножки сына в отваре чис- 
тотела. 

| Я купила 2 пачки чисто- 
| тела и стала заваривать 
траву «на глаз». Насыпала 
траву в ведро, наливала 
полведра воды, кипятила 
минуты 2-3, остужала до 
терпимой температуры, са- 
жала ребенка на стульчик, 
ножки окунали в ведро по 
колено и сидели, читали 
книжку, пока вода не осты- 
вала. Не помню, сколько 
раз мы так парились, но 
траву я больше не покупа- 
ла, хватило 2 пачек. Настой 
я использовала по не- 
скольку раз, подогревая до 
нужной температуры. Ког- 
да он прокисал, заварива- 
ла новый, 

Сейчас сыну 34 года, и 
он не помнит, что у него 
когда-то болели ноги. 

Адрес: Бутрим Вален- 
тине Петровне, г. Ярос- 
лавль, биќіа@уапаех.ги 


ЦЕЛЕБНОЕ _ 
МАСЛО БЕЛОЙ 
ЛИЛИИ 

письмо «Букет ли- 


т гангрены» было 
ўликовано. в «ЗОЖ» № 


тельным нерафинирован- 
ным маслом, Закрыть, по- 
ставить в темное прохлад- 
ное место, Через 2 неде- 
Ли масло готово, Его Слить, 
а лилию залить еще раз 
Новой порцией масла, 
Маслом смочите салфет- 
ку и приложите к поражен- 
ному месту, сверху перга- 
мент или целлофан. Через 
каждые 3 часа салфетку 
нужно менять. Если рана 
гноится, промойте ее ра- 
створом марганца и снова 
приложите смоченную сал- 
фетку. Так нужно лечиться 
до полного излечения, 
моей маме хватило 10 
дней: боль ушла, палец на- 
чал заживать. У нас в Кас- 
пийске. почти все прихожа- 
не церкви знают этот ре- 
целт и всегда летом гото- 
вят на зиму масло. из ли- 
лии, выращивают этот цве- 
ток у себя в садах. 

Очень прошу не обижать- 
ся тех, кто просил прислать 
масло, у меня его нет 

Адрес: Ляшенко Таи- 
сии Ивановне, 188532 
Ленинградская обл., Ло- 
моносовский р-н, п. Ле- 
бяжье, ул. Комсомольс- 
кая, д.4, кв. 35. 


ЯИЧНАЯ СМЕСЬ 
ОТ ОРЗ 


«ЗОЖ» выписываю и чи- 
таю с удовольствием. 
Многие рецепты провери- 
ли в семье, 

Хочу предложить прове- 
ренный в нашей семье ре- 
цепт. Ослабленным детям, 
часто болеющим ОРЗ, а 
также легочникам, туберку- 
лезникам хорошо употреб- 
лять следующее укрепляю- 
щее средство. Готовят его 
так; вымыть и высушить 5 
штук свежих домашних яиц, 
сложить целыми в стеклян- 

банку, залить соком ли- 
монов (5-8 шт,), чтобы яйца 
были покрыты им полнос- 
тью, завязать бумагой, по- 
ставить в холодильник, 
Примерночерез 7-10 дней, 
когда скорлупа растворит- 
ылить содержимое 


вить 100 гмедаи 100 гсли- 
вочного масла. Поставить 
на водяную баню, греть, 
пока смесь не загустеет. 
Остудить, сложить в стек- 
лянную банку и в холо- 
ДИЛЬНиК. 

Принимать: детям — по 
1 чайной ложке 3’ раза в 
день. Взрослым - по 1 сто- 
ловой ложке. В состав для 
взрослых все компоненты 
положить в удвоенном ко- 
личестве и добавить 100 г 
спирта или 100 г коньяка. 

Адрес: Деменко На- 
дежде Петровне, 398024 
г.Липецк, ул. Механиза- 
торов, д. 3, кв. 89. 


КАК МЫ 
КРАПИВНИЦУ 
КРАПИВОЙ 
ЛЕЧИЛИ 


В 1956 году мы с това- 
рищем заготавливали дро- 
ва на зиму. Завершив ра- 
боту, как у нас принято — 
пошли пообедать, и, конеч- 
но, не без бутылочки. Вы- 
пили, закусили от души, за- 
пили холодной родниковой 
водой. Когда вернулся до- 
мой, попарился в баньке, а 
выйдя из нее, почувствовал 
сильный зуд = по всему 
телу пошла красная круп- 
ная сыпь. Соседка, тетя 
Ганя, сказала, что это кра- 
пивница, Она посоветова- 
ла нарвать охапку крапивы 
и еще раз хорошенько по- 
париться с этим веником. 
Я так и сделал. С тех пор, 
спасибо тете Гане, прошло 
более 40 лет, но крапивни- 
цей я больше не болел, 

Адрес: Казанцеву Пет- 
ру Ильичу, 445012 Са- 
марская область, г. То- 
льятти, ул. А. Матросо- 
ва, д. 23, кв. 59. 


СОЛЬ НА РАНЫ 


Дело было в Великую 
Отечественную войну. Во 
время оккупации в нашем 
поселке свирепствовала 


чесотка. Мы с подружка- 
ми играли в классики ря- 
дом со скамейкой, где раз- 
ИИ две 


4 вушки, и 
а др 


она избавилась отчесотки. 
Мне было 7 лет, Но ве рас- 
сказ запал мне в память. 
Она расчесывала язвы 
ногтем, снимала засохшую 
кожицу и посыпала пора- 
женное место солью. 

В начале 50-х мой млад- 
ший братишка подхватил 
где-то чесотку. У него по- 
явились прыщи между 
пальцами на руках, на гру- 
ди и на животе. Мама при- 
шла в ужас. Она рассказа- 
ла мне об этом в субботу = 
наш банный день. А купа- 
ние младшего входило в 
мои обязанности. Я расто- 
пила печку, нагрела воды, 
поставила малыша в коры- 
то и, хорошо распарив его, 
растерла мочалкой, особен- 


но те места, где были пры- тег 
щи; А потом! окатила его Ки 
заранее приготовленным ж 
крепким раствором соли. ИЕ 
Бедный мой братик взвыл, ма 
заплясал в корыте, но вско- чи 
ре успокоился. А мама по- эд 
том так и не поняла, куда ты 
подевалась чесотка. ‚К 
Однако о чесотке при- эЧ 
шлось мне вспомнить спу- Л 
стя 20 лет. Я работала в 31 
цехе, когда услышала, как 13 
шепчутся фасовщицы. р 
Оказалось, у одной из них Е 
все тело покрылось язва- х. 
ми, болеет вся семья. Япо- 
советовала ей не только у. 
обливаться соляным ра- 4 
створом, но и делать при- Ч 
мочки с солью, сначала 4 


распарив язвы. После вы- 
ходных фасовщица пришла 
веселая и с благодарнос- 
тью демонстрировала ос- 
тавшиеся следы от бывших 
болячек. 

Вот так случайно услы- | 
шанный рецепт дважды 
оказался полезным. Но 
мне подумалось, а может, 
соленые примочки стоит 
применять и в случае по- 
ражения лица подкожным 
клещом? Я встречаю иног- 
да таких молодых людей, но 
стесняюсь поговорить об 
этом, а кто-нибудь из зо- 
жевцев наверняка знаком 
С «соленым» способом ле- | 
чения, У 


кожи тоже есть 
шие сп 


Искуп 
руки 
обсо; 


Тирая обработанные бо- 
лячки, Укладывала обеих 


НИИ. А вот бородавки мы 
сводили, накладывая на 
ночь кашицу из созревших 
ягод рябины. За 7-10 дней 
применения подобных ап- 
пликаций кожа полностью 
очищалась. 

Еще хочу рассказать о 
пользе семян подорож- 
‘ника. 

| Знакомая рассказала 
| Мне, как однажды собра- 
лась было совсем умирать 
‘| = доканала болезнь желуд- 
| ка, Обессилевшая от хво- 
ри, сидела она у хаты в 
жару на солнцепеке. Ноги 
не шли, и она никак не мог- 
ла согреться, несмотря на 
фуфайку и валенки. И, как 
в сказке, шел мимо стари- 
чок, поинтересовался, что с 
ней. Он посоветовал моло- 
дайке лечиться подорож- 
ником, есть листья без ог- 
раничений, заваривать по- 
дорожник какчай или сме- 
шивать в равных частях с 
медом. 
Через 3 недели эта жен- 
щина уже сама ходила к 
олодцу за водой, сброси- 
‚ с себя валенки и, куда 
ни шла, рвала по пути 


| 
Г 
'. 
Г 
1 
і 
і 
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настоять под шубой и пить 
как чай, понос, даже дизен- 
терийный, быстро проходит. 
Я таким образом лечила 
своих детей. Чай получает- 
ся густым, слизистым и тем- 
НЫМ, в зависимости от кре- 
пости. Не брезгуйте, пейте 
без ограничений. Хорошо 
помогает, 

Хотелось бы Узнать у на- 
ших зожевцев о способах 
очистки воды. У нас в 
Орле вода очень ржавая и 
сильно хлорируется, А при 
кипячении она становится 
мертвой. 

Адрес: Стефановой Ва- 
лентине П. 302010 Орел, 
Комсомольская ул., д. 
344, кв. 19. 


ЭКСПЕРИМЕНТ 
ПРОШЕЛ 
УДАЧНО 


Я пока еще ваша подпис- 
чица без стажа, но уже по- 
любила газету. Поэтому и 
хочу поделиться своими 
радостями и бедами. 

Благодаря статьям И.П. 
Неумывакина я почти нор- 
мализовала давление с 
210/100 до 145/85: А еще 
поставила на себе экспери- 
мент. Три месяца назад у 
меня открылась трофичес- 
кая язва на ноге. Перепро- 
бовала буквально все — ло- 
пух, подорожник, алоэит.д., 
но все безрезультатно. 
Язва сочилась и увеличи- 
лась до размера с трехко- 
пеечную монету. Стоило 
мне немного заняться по 
хозяйству, как вены синели, 
вздувались, и начинала му- 
чить боль. 

Решив возобновить пре- 
рванный на лето прием пе- 
рекиси, я капнула ее на саму 
язву, затем засыпала это 
место стрептоцидом. 
Сверху. наложила салфетку, 
смоченную в 50. мл кипяче- 
ной воды, в которую доба- 
вила 2 чайные ложки пере- 


одна 
| не 


ние вены остались только 
вокруг больного места, 
Продолжаю смазывать 
язву перекисью и присы- 
пать стрептоцидом, но хожу 
уже с открытой ногой. И 
это просто чудо, потому что 
7 лет назад я лечила свои 
язвы полтора года, а здесь 
такой скорый эффект! Еще 
раз спасибо, 

А горе у меня такое, Не- 
сколько недель назад се- 
мью покинул мой муж, с 
которым прожили вместе 
19 лет, нажив детей, дом, 
машину. Последнее время 
он много пил, не ночевал 
дома. Со мной остались 
дочь-студентка 18 лет и 
14-летний сын-девяти- 
классник. Мне почти 50, и 
вот уже 2 года, какя инва- 
лид второй группы. Я ста- 
раюсь лечить свои боляч- 
ки травами, перекисью, но 
вот с депрессией спра- 
виться трудно. Подскажи- 
те, кто знает способ. Стра- 
даю не только я, а и дети. 
Пытаюсь их поддерживать, 
как могу, но, очевидно, толь- 
ко время излечит эту боль. 
Пишите нам, зожевцы, бу- 
дем ждать: 

Адрес: Рудниченко Га- 
лине, Краснодарский 
край Р.А., Тахтамукайс- 
кий р-н, п. Энем, ул. Пе- 
рова, д.3, кв.2. 


ЧЕСНОК И 
ВОДКА С 
ПЕРЦЕМ ОТ 
ВЫПАДЕНИЯ 
ВОЛОС 


Прочитала в «ЗОЖ» жа- 
лобы молодых девушек на 
выпадение волос. И вот 
хочу рассказать, каку меня 
В возрасте 27 лет (сейчас 
Мне 53) стали выпадать во- 
лосы, да так сильно, что на 
макушке в короткий срок 
образовались плешины, 
© пятирублевую мо- 
И две — поменьше. Я 


стоять сутки и втирать в | 


голову; ) 
Почистить один зубчик 


чеснока, чуть-чуть отрезать _ 


кончик, чтобы вышел сок, 
Этот зубчик втирать в пле- 
шины и корни волос. Я 

Через две недели мои 
плешины заросли волоса- 
ми. Но я до сих пор изред- 
ка втираю в голову чеснок 
и настойку водки с пер- 
цем. Для профилактики. 

Адрес: Акманбетовой 
Раузат Залимхановне, 
356895 Ставропольский 
край, Нефтекумский р-н, 
с. Махмуд-Мектеб. 


ХРЕН И МЕД, 
ПО ЧАЙНОЙ 
ЛОЖКЕ 


Приближаются холода, с 
ними и простуды. 

Предлагаю проверенный 
на себе рецепт, предуп- 
реждающий простуду: 200 
г столового хрена (прода- 
ют в магазине) смешать с 
таким же количеством 
меда. Принимать на ночь 
по 1 чайной ложке. 

Адрес: Кузьминой Га- 
лине Георгиевне, 440513 
Пензенская обл., Пен- 
зенский р-н, Засечное, 
ул. Механизаторов, д. 
12, кв. 60. 


О БОЛЕЗНИ И 
НЕ 


ВСПОМИНАЮ 
ыыы 


Хочу рассказать читате- 
лям «ЗОЖ» о том, какя ле- 
чила суставный ревма- 


го края. Нас У мамы было 
четверо, я, 16-летняя, за 
старшую маме помогала. 
Она сутками работала в 

а текстильной | 


сами себе, 


ратил ин 
о резлковыо 


г не лечила! Но прихо- 
дила весна, у меня начина- 
| лось обострение. Боль 
а такая, что я ночами не 
спала. 
 Мучилась Четыре года, 
пока мама не показала 
меня одному профессору. 
А тот посоветовал лечить 


| 
| 
у 


| 
| 


97 | Меня следующим образом. 
а Надо нагреть денатурат, на- 
лить в поставленную на го- 
55 рячие кирпичи сковороду. 
А || Всю эту «конструкцию» по. 
а ставить в деревянную боч- 
: Ч КУ, которую сверху укутать, 
ч чтобы сохранялось тепло. 
, Вот туда-то я и опускала 
Ноги. Держала их до тех 
пор, пока не впитается де- 
натурат. Всего после двух 
таких процедур я избави- 
лась от своей болезни. 
В тот же год вышла за- 
— муж, мы уехали жить в 
УС Ставрополье, гдея продол- 
жала еще лечиться дена- 
ый туратом. Слава’ Богу, сей- 
п- час забыла о том, что у 
00 меня когда-то был острый 
а- суставный ревматизм. 7, 
та Адрес: Шкабуриной 
т) Галине Георгиевне, 
А 671701 Бурятия, г. Севе- 
робайкальск, ул. Поли- 
Да графистов, д. 6/11. 
2 ЕЩЕ РАЗ О 
е, ЧИСТКЕ 
5 СОСУДОВ 


После публикации моей 
статьи «Лечение трофичес- 
кой язвы начала с очище- 
НИЯ» в «ЗОЖ» № З за 2003 
г. ко мне хлынули письма 
со всех уголков России. 

Я прошу опубликовать 
рецепт чистки сосудов ли- 
| монно-чесночным настоем, 
котором меня многие 
прашивают. Ведь ряды 
«ЗОЖ» с каждым годом по- 
яются, и новички не 
т о рецептах, опубли- 


палась заметка о сказоч- 


а о о 


ашний АОКТОв 


перемешивая. 


ее Начинаем пить 

П гэ раза в день, 

ока пьете одну банку, 
делайте следующую. 

Я пропила 5 банок, в ре- 
Зультате избавилась от го- 
ловных болей, снизился 
уровень холестерина, зажи- 
Ла трофическая язва, очис- 
тились сосуды, 

Каждую весну я запаса- 
Юсь мокрицей, сушу ее и 
пью всю зиму, она тоже чи- 
стит сосуды. 

Многие спрашивают 
меня о живице, сосновом 
или еловом соке, В апте- 
ках живица не продается, 
поэтому собирать ее нуж- 
но во время сокодвижения 
в начале мая. Сделайте 
небольшое отверстие в 
стволе и вставьте трубочку, 
как при сборе березового 
сока. Соберите смолу в 
лоточек, привязанный к де- 
реву, а после обязательно 
замажьте отверстие, 

Адрес; Пьдозой Татья- 
не, 129336 Москва, ул. 
Малыгина, д.8, кв.155. 


ВСЕГО ТРИ 
ЯГОДКИ! 


Спешу поделиться по- 
ложительным; опытом, по- 
лученным с помощью ве- 
стника. Я недавняя под- 
писчица «ЗОЖ», знаю, что 
многие болезни можно вы- 
лечить народными сред- 
ствами, но в личный ре- 
зультат не верила до не- 
которых пор. 

Лет пять назад у моего 
сына на кончиках пальцев 
на руках огрубела и стала 
шелушиться кожа, появи- 
лись болезненные трещин- 
ки. Что мы только не про- 
бовали, чтобы победить бо- 
лезнь! Врачи прописывали 
разные лекарства, мази, ви- 
тамин А. Наступало неко- 
торое улучшение, но нена- 
долго, Особенно плохо 
было весной, когда ранки 
начинали кровоточить. Ме- 
дики разводили руками, 
признавая болезнь хрони- 
ческой и неизлечимой, 

В №19 за 2002 г. мне по- 


Затем про- 


Порядок действий таков: 


У нас в Подмосковье, ког- Вечером ставите н: 

да опадут уже листья, ос- | стакан обыкновенной пи 
таются на кустах белые ша- | евой воды. Наутро, слегка 
рики ягод. Это:забава для | помассировав голову паль- 


ребят: если наступить на 
шарик, он с треском лопа- 
ется. 

Прочитав заметку, я на- 
брала целый пакет этих 
ягод, Но хватило одной 
штучки, чтобы намазать ее 
соком кончики пальцев 
сыну. Не вытирая рук, он 
лег спать. А наутро пальцы 
было не узнать. Послетре- 
тьей ночной попытки даже 
и следов от болячки не ос- 
талось. Я, правда, на вся- 
кий случай продолжала 
смазывать пальцы. Просто 
не верилось, что возможен 
такой скорый успех! 

Шли дни, а кожа остава- 
лась гладкой и мягкой. Ну, 
думаю, весной-то уж обя- 
зательно болезнь своё 


цами и потянувшись, вста- 

ете. Берете в руку стакан и. 
высоко поднимаете вверх. 

В другой руке держите пӯ- 
стой стакан, куда и перели-. 
ваете воду. И так 30 раз. 

Затем все, что не расплес- 

калось, медленно маленьки- 

ми глотками выпиваете. 

Я таким образом лечи- 
лась около месяца, давле- 
ние с 210/90 у меня сни- 
зилось до 130/70, головная 
боль и тошнота прошли. И 
с тех пор, кто бы ни жало- 
вался мне на давление, 
всем рекомендовала этот 
способ. Помогало. Правда, 
вначале руки дрожат и 
трудно перелить воду, не 
расплескав. Зато сейчас я 
не теряю ни капли. уди! 


возьмет. Но миновала вес- Адрес: Пушкаревой им: 
на, лето, снова осень, ау | (Лозиной) Валентине. аш 
нас все в порядке. Это же | Ильиничне; 636423 Том- неј 
просто чудо! Огромное | ская обл., Колпашевский оль 
спасибо Неште Зое Его- | р-н, с. Чажемто, ул. Мо- 1и, к 
ровне из г.Советска за этот лодежная, д. 27, кв. 2. поч 
| простой и эффективный :е 
рецепт. М 
Не опоздайте — скоро ЧЕРЕМУХА са 
снова появятся замеча- | ПРОТИВ Ур 
тельные шарики-ягоды, ло- 
Бы Е Я ТОКСОПЛАЗ- 788 
Ирина Хуснутдинова. МОЗА бт 
Московская обл. 
д Есть такое коварное за- га 
НАЛЕЙ ВОДЫ, И | болевание — токсоплаз- си 
моз. Болезнь коварная, И 
НЕТ разрушает организм ис- ин 
ГИПЕРТОНИИ! подволь, потому что часто 
| протекает в скрытой фор- 10 
Первое впечатление от | ме. Пишу об этом потому, и 


газеты было: сколько же 
больных людей, не будувы- 
писывать. После знаком- 
ства со вторым номером 
задумалась: у моей доче- 
ри полиартрит, медицина 
бессильна, может, кто-то 
подскажет, что делать, Ате- 
перь вот и сама взялась за 
перо, чтобы рассказать, как 
без таблеток и уколов из- 
бавиться от гипертонии. 
Лет 20 назад я прочита- 
ла об этом статью профес- 
сора медицины, который 
вылечился с помощью 
простейшего метода, хотя 
И не смог объяснить сек- 
рет его эффективности, 


что сама болела в детстве. 
Инвалид 1-й группы по 
зрению. У женщин, страда- 
ющих токсоплазмозом, ' 
обычно бывают выкидыши 
на ранней стадии бере- 
менности либо рождаются 
умственно или физически 
неполноценные дети. Зна- 
комая бабуля как-то спро- 
сила меня, почему у меня 
нет детей. Я объяснила. И. 
получила рецепт — чудо-. 
действенный и очень про- 
стой, Так издавна. лечили ' | 


вт 


оет приходит время 
куњ ВКИ лекарства. Тон- 
А, е, но незеленые 
срезать, мелко поло- 
Мать, подсушить в тени. 
Сложить в бумажные паке- 
ты, В эмалированную посу- 
Ду насыпать треть объема, 
Залить доверху холодной 
водой, закрыть крышкой, 
довести до кипения и ки. 
пятить на маленьком огне 
5 минут, затем огонь умень- 
шить до предела и томить 
еще 10 минут. Снять, укутать 
на З часа. Процедить. Ле- 
карство готово. Принимать 
по 1/4 стакана за 30 минут 
до еды. Курс лечения — 1 
месяц. При необходимости 
повторить. Сдать анализы, 
чтобы наверняка быть уве- 
ренным в результате. Это 
простое средство помога- 
етименно тогда, когда тра- 
диционное лечение бес- 
сильно. 

Если веточки черемухи 
остались, используйте на- 
стой для промывания глаз 
при конъюнктивитах, а жен- 
щины еще при вагинитах, 
старческом зуде. Можно 

им промывать и любые 
раны и ссадины. 
Несколько слов о пере- 
киси водорода. Мы с му- 
жем стали принимать ее 
сразу после прочтения ма- 
териалов И.П.Неумываки- 
“| на, Результаты хорошие. 
я Муж сказал, что у него сил 
‚ прибавилось. Я гипотоник. 
По утрам трудно вставать, 
ощущение усталости, раз- 
_| битости, часто качает. Пе- 
‚рекись водорода сняла все 
эти проблемы. Раньше у 
“меня немели и мерзли 
ки и ступни. Теперь и эти 
имптомы исчезли. Рань- 
з-за сердечной недо- 
точности я постоянно 


Ольге Степановне, При- 
морский край, 692501 г. 
Уссурийск, Ул. Востре- 
Цова, д. 122, кв. 9. 


ПРО ЯИЧНЫЕ 
ПЛЕНКИ 


Однажды У сына образо- 
вались сразу три жирови- 
ка: два на лице и один на 
спине. Сын хотел ехать в 
больницу вырезать. Но я 
убедила его не торопить- 
ся и попробовать прило- 
жить на жировики пленки 
от яйца домашних кур. 
Первый раз приложили — 
У него все лицо покрасне- 
ло и опухло. Когда опухоль 
спала, мы привязали яич- 
ные пленочки еще раз. И 
оба жировика исчезли. На 
спину же прикладывали 
только один раз. 

Адрес: Мякишевой Га- 
лине Павловне, 613257 
п.Кобра, Кировская обл., 
Нагорский р-н, ул. Но- 
вая, д.3. 


ЖИВЕМ ПО 
«ЗОЖ» 


Мне 26 лет. Одна воспи- 
тываю сына. Он родился 
слабеньким, легко возбуди- 
мым, беспокойным. Часто 
плакал и плохо спал. Пер- 
вые шесть месяцев было 
очень тяжело и если бы не 
моя мама, не знаю, как бы я 
справилась. И огромное 
спасибо зожевцам за ре- 
цепты. От мастита помог- 
ло растирание из водки и 
камфорного масла и капу- 
стный лист. С гриппом 
справилась за 2 дня. Чай с 
корицей, как и обещала На- 
талья Борисовна Тихомоло- 
ва ( «ЗОЖ» № 24 за 2002 
г.), быстро помог, Не было 
ни кашля, ни насморка, Во- 
лоде = так назвала сына — 


| 


диатеза. Для приготовле- 
ния взять листья крапивы, 
траву душицы и череды, 
цветки ромашки, корни ва- 
лерианы и солодки. Сме- 
шать растения в равных 
пропорциях. Одну столо- 
вую ложку смеси залить 
стаканом кипятка, выдер- 
жать четверть часа на во- 
дяной бане и настоять 45 
минут. Детям до года да- 
вать по чайной ложечке 3— 
4 раза в день, постарше — 
по столовой ложке 3 раза 
в день. Принимать за пол- 
часа до еды. Из этих же 
трав можно делать лечеб- 
ную ванну, добавив чисто- 
тел, зверобой и шалфей. 

Адрес: Назаренко 
Светлане, 347381 г. 
Волгодонск Ростовской 
обл., ул. Черникова, д. 
23, кв. 56. 


БОРОТЬСЯ С 
ДИАБЕТОМ 
ПОМОГАЕТ НЕ 
ТОЛЬКО 
ВАРЕНЬЕ ИЗ 
СЕЛЬДЕРЕЯ 


В «ЗОЖ» № 18 (246) за 
2003 год было опублико- 
вано мое письмо «Варенье 
из сельдерея от диабета». 
Хочу рассказать о своем 
лечении более подробно. 
В 1979 году у меня случи- 
лась диабетическая кома. 
Как-то раз во время еды 
Упала, потеряла сознание. 
Пошла к врачу, сдала ана- 
лиз крови, меня поставили 
на учет. Сказали, чтобы 
каждую неделю сдавала 
‚кровь. Я испугалась, что 
меня «посадят» на инсулин, 
и решила разобраться 
сама, почему произошел в 
организме этот сбой и что 
можно предпринять. Про- 
Читала много книг и поня- 
ла, что важное значение 
еет. итание.. 

3 своего, рациона пол- 
и 


ре 
то 


настоя от аллергического | хов заменяют белок суточ- 


ной нормы). В крайнем |. 


случае можно приготовить 

отварную рыбу или кури- 

цу. 

Поскольку у меня был 
избыточный вес, стала го- 
лодать 1 раз в неделю, по 
субботам. В’ пятницу съе- 
дала легкий ужин (до 19 
часов). Выходила из голо- 
да в воскресенье после 12 
часов дня: горсть изюма 
заливала кипятком и, про- 
цедив через марлю в не- 
сколько слоев, выпивала. 
Затем снова заливала ки- 
пятком и, процедив, выпи- 
вала. Еще раз наливала 
горячую воду, кипятила 2 
минуты, пила воду и съе- 
дала изюм. За год тако- 
го голодания похудела 
на 16 кг. 

Каждый год с 1987-го 
делаю чистку организма и 
чувствую себя прекрасно, 
полна сил и энергии, хотя 
мне 68. 

Хочу также поделиться 
рецептом от косточек у 
большого пальца ног, кото- 
рый тоже испробовала на 
себе. Надо взять яйцо с 
белой скорлупой, помес- 
тить его в небольшую стек- 
лянную банку и залить 9%- 
ным уксусом так, чтобы чуть 
покрыло яйцо (при этом 
замерить количество нали- 
того уксуса). Баночку зак- 
рыть крышкой и поставить 
в темное место на неделю. 
Через неделю добавить 
туда скипидара до сделан- 
НОЙ отметки и снова поста- 
вить в темное место на не- 

делю. Яйцо все покроется 
пузырьками. Пинцетом 
ВЗЯТЬ яйцо — оно лопнет, но 


выбросить. Лекарство го- 


На ночь расп. 
арить 

ноги. Содержимое баноч- 

ки взбалтывать Й 


Тем смочить ва: А 
жать и втирать в 

надеть носки и-в 
Если косто 


чки см 
‚тече 


овитесь! 


у 5 лет. Диагноз — 


Әрепное давление 
х9 ация желчных путей, 
М ‚ Подскажите, как с 
и- справиться, 

" рес: Сизовой Вален- 
ал не, 162618 Волгоград. 
о- ‘ая область, г. Черепо- 
ло Ц, ул. Юбилейная, д. 
е- ), кв. 54. 
жж 
19 д 28 № 
чи Дочери 28 лет. Страдает 
12 Грибковой экземой на кис- 
рук. Возможно, кто-то из 
ы итателей вылечился дос- 
о- 
е- Адрес: Кузнецовой 
та. Вере Ивановне, 607440 
м Нижегородская область, 
м р.п. Бутурлино, 3-й мик- 
рорайон, д.2, кв.13. 
ла А 
2 Мужу 30 лет. Уже 10:лету 
е- него варикозное расшире- 
о- вие вен правой ноги. Про- 
ла Шу откликнуться тех. кто вы- 
лечился народными сред- 
ствами. 
9) Адрес: Гарматеву Вла- 
и димиру, 445039 г. Толь- 
но, ятти, ул. 40 лет Победы, 
тя д. 126, кв. 23. 
ся Мне 65 лет. Год назад 
сделали операцию на мо- 
У чевом пузыре и обнаружи- 
ТО; ли рак. Облучение и хими- 
на отерапию не проходил. 
ос Подскажите, что делать? 
се Адрес: Гришакову 
Анатолию Григорьеви- 
ек- чу, 456080 Челябинская 
%- обл., г. Трехгорный, ул. 
уть Космонавтов, д. 20, кв. 
ом 100. 8 
ПИ Внуку 11 лет. Диагноз: 
ак- 


болезнь Петерса (тазобед- 
ренный сустав). Как выле- 
читься нетрадиционными 
способами? 5: 

\ Адрес: Буровиной Со- 
| фье Петровне, 472318 
| Казахстан, Карагандинс- 
| кая обл., г. Темиртау, до 
| востребования. 


Мне 42 года. Страдаю 
офическими язвами ног. 
ервая язва появилась В 
году, вторая – через 
омогите советом. _ 
ес: Стрижовой 
е Александровне, 
0 Урган, мкр. 
3 


655011 Ха 


кан, ул. К 
кая, д.25 


Касия, г. Аба- 
расноармейс- 
‚ кв. 1. 

Ы: 
Е Отцу 49 лет. Сильные 

ОЛИ! в локтевых и кисте- 
вых суставах. Врачи ска- 
Зали — отложение солей. 
Отзовитесь, кто смог вы- 
лечиться, 

арас Соловьевой 

лине Владимировне 

242600 Брянскай, обл., 
г. Дятьково, ул. Садо- 
Вая, д. 1, кв. 6. 


У дочери после перене- 
сенного ишемического 
инсульта (в 25 лет) обра- 
зовалась киста головного 
мозга. Сейчас ей 32. На- 
пишите, кто знает рецепт 
или вылечился сам, 

Адрес: Ивановой Еле- 
не Вячеславовне, 
664047 Иркутск, ул. 
Александра Невского, 
д. 61, кв. 74. 

к, 

Сыну 1 год, диагноз: 
врожденный ихтиоз, дис- 
бактериоз. Мази и лекар- 
ства не помогают. Прошу 
откликнуться тех, кто зна- 
ет, как вылечить эти забо- 
левания народными сред- 
ствами. 

Адрес: Батыршиной 
З.Р., 452740 Башкорто- 
стан, Благоварский р-н, 
дер. Узыбаш, д. 69. 

* 


Мне 58 лет. Заболева- 
ние — эхинококк. Подска- 
жите, как вылечиться на- 
родными средствами. 

Адрес: Сафиной Р.Г., 
620040 г. Екатерин- 
бург, ул. Ленинградс- 
кая, д. 34/3, кв. 20. 

ж 


Мне 63 года. 7 лет стра- 
даю хроническим арахнои- 
дитом и гидроцефалией. 
Откликнитесь, знающие 
люди! Ћ 

Адрес: Козловской 
Светлане Митрофанов- 
не, 344090 г. Ростов- 
на-Дону, пр. Стачки, д. 
190/2, кв.39. 

ж 


Мне 17 лет. Близору- 
кость (-5). Прошу отклик- 
нуться и поделиться опы- 
том тех, кто смог улучшить 
зрение без хирургичес- 
кого вмешательства. 

Н Ире, золовв. 
. Воронеж, ул. Лизюко- 
а д. 56, кв. 139 


ноги, Посоветуй 

в туйте, как 
Адрес: Скоробогатых 

А.П., 399007 г. Липецк, 


ул. Ушинского, д. 
кв.9. сода 


УБИ 
Отзовитесь, пожалу, 


руки. 

и ноги, образовавшейся | 
после ишемического ин-, 
сульта мозга и ограничива-, 
ющей движения: вт 
Адрес: Шахмамедову, 
Ф.М., 117463 Москва, , 
ул. Ясногорская, д. 21,, 
кор.2, кв. 321. 1 

жж 


ЫРЫ 


У меня межпозвонковая, 
заднебоковая грыжа в 
шейном отделе позвоноч- 
ника. Адские головные 
боли, головокружения, про- 
падает зрение. Помогите! 

Адрес: Матвеевой 
Вере Германовне, 
614065 г. Пермь, ул. 
Шоссе Космонавтов, д. 
207, кв. 16. 

я, * 

Помогите избавиться от 
эпилепсии. Буду благо- 
дарна любому совету. 


Мне 31 год, болею каль-. 
кулезным хроническим про- + 
статитом и калькулезным ' 
хроническим холециститом ї 
с демодексом. Прошу ої >: 
помощи! ї 

Адрес: Баринкулову! 
А.А., 454081 г. Челя-' 


Адрес: Лобановой На- бинск, а/я 7709. АЯ | 
талье Владимировне, х, у : 
658903 Алтайский В свои 53 года еле пе-' Й 


край, Волчихинский р- редвигаюсь. Диагноз: арт-! 


н, с. Волчиха, ул. Ком- роз коленного сустава и' о 
сомольская, д. 171. коксартроз тазобедренного’ у; 
** сустава. Замучили обо- 2 
После облучения опухо- стрения. Может быть, кто- 2 У 
ли молочной железы ле- то знает, как можно выле- ні 
чусь по методу Н.В.Шев- читься? р за 
ченко. Отзовитесь, кто ис- Адрес: Лукьяновой Аг-, | 
пользует этот метод. рафене, 356240, Став-, в 
Адрес: Патраковой ропольский край, г. Миг | 
Людмиле Кузьминичне, хайловск, ул. Лермонто- ні 
660017 г.Красноярск, ва, д. 59. Г 
пр. Мира, д. 85, кв. 43. ак $ с 
хаж Мне 29 лет, невроз, посто- , ч 
Мужу 32 года. 10 лет на янные головные боли, дер- а 
зад он травмировал бедро, гается глаз. ; У 
после этого произошло Подскажите, как лечиться: т 
внутреннее кровоизлияние, народными средствамӣ?/ 1 о 
и образовалась гематома. Адрес: Карасевой По- : К 
Беспокоят боли и хромота лине, 249720 Калужская | 
(особенно в зимний пери- обл., г. Козельск, ул. і 
од). Откликнитесь, кто стал- Гвардейская, д. 40, кв. . К 


кивался с подобным: 42. 
Адрес: Фисун Т.В., БЫ » 1 
623400 Свердловская Сыну 9 лет, уже около двух ' ? 
обл., г. Каменск-Ураль- лет лечим почки, диагноз: ' 
ский, а/я 166. хронический пиелонефрит. ' 4 
уи За эти два года ни одного ^ 
хорошего анализа, высокое ' 
содержание лейкоцитов в * 
моче. Помогите победить‘ 
болезнь. я 


Моей дочке 36 лет. У 
нее лимфостаз обеих ног. 
Кому удалось избавиться 
или приостановить про- 


цесс лимфостаза (слоно- Адрес: Малюковой! ў 
вость), отзовитесь. Елене Валерьевне, ! Ч 
Адрес: Берекчиян На- 454092 г. Челябинск, ул. || ( 


дежде, 346818 Ростов- Воровского, д. 13 «Б», кв. ' 
ская обл., Мясниковс- 15. ола 9 | 


кий р-н, х. Ленинаван, ыы 5 
Ул. Орджоникидзе, У племянницы = ш 
д.31. 

ыы 


Мне 42 года. На белке 
правого глаза растет бо- 
‚родавка (или нарост). 
‘После операции появля- 
ется снова. Надеюсь на 


зорч 


УЛЕТАЮТ ЖУРАВЛИ 
В «зож, (№20 (248) за 2003 
но мы напечатали откровения 
ины Серовой «По телефону не 
скажешь того, что сможешь напи- 
Сать в письме» и обещали в сле- 
дующем опубликовать сти- 
хи нашего постоянного автора. 
во свое выполняем. 


Улетают, опять улетают 

На один лишь, на зимний, сезон. 
И пунктирная ниточка тает, 
Уходя за земной горизонт, 


Всякий раз, как покажется стая, 
Как услышу прощальный их крик, 
Отчего - то вдруг сердце сжимает 
Неизбывной тоской в этот миг. 
Долгим взглядом косяк провожая, 
Вдруг тревожно становится мне, 
Словно рвется навеки живая 
Связь времен в голубой вышине, 


П 


Улетают, опять улетают, 
Покидая родные края, 

И пунктирная ниточка тает, 
Завершая виток бытия. 


Адрес: Серовой Нине Савельев- 
не, 613060 Кировская обл., пос. 
Афанасьево, ул. Куйбышева, д. 19. 


ОСЕНЬ, МЕДНИЯ 
ОСЕНЬ 


‚ В 1958 годуя упала и получила ком- 
‘прессионный перелом 10-го грудно- 
| го позвонка. Справилась с этим тя- 
‚| желым недугом, работала на стройке. 
| А сейчас — заместитель генерально- 
го директора пансионата «Сосновая 
роща». Пережить пришлось немало: 
и операцию, и туберкулез, от которо- 
го, правда, избавилась без единой таб- 
'| летки. Купалась в речке Теберде, хо- 


(РАРОСЯЬ /ИОЯ 


86. в 16-м номере «ЗОЖ» за солнце 
а) `|2003 год предлагалось рас- 


дила в горы, играла в волейбол, на- 
стольный теннис. Пишу стихи. 


Птицей перелетною 
Осень золотая 
Распластала крылья 
Над землей родной. 
Ветер-непоседа, 
Стучами играя, 
Забавляясь, сыплет 
Медною листвой, 

По ночам в тумане 
Над притихшей речкой 
Полыхают жарко 
Факелы осин. 
Моросящей ранью 
Вспыхивает свечкой, 
Светится неясно 
Хоровод рябин. 


не могут удержать ручку, он сочи 


их в голове, а когда стихи готовы, то. 


диктует их папе, маме или сестре. 
И просьба моя к вам теперь, навер 
ное, понятна. Если его стихи напечата 


Не угасай, звезда моя далекая, 

Не угасай, я лишь тобой живу. 
Жизнь непонятная, порой жестокая, 
Срывает нас, как жухлую листву. 


Не угасай, мечта моя заветная, 

А голубым крылом своим коснись. 
И проведи меня в страну рассветную, 
Где, верю, недоступных нет границ. 


ххх 


Уходи от меня в одночасье, 


Адрес: Божко Руслане Алексан- 
дровне, 353460 Краснодарский 
край, г. Геленджик, а/я 232. 


НЕ УГИСИЙ, 
ЗВЕЗДИ МОЛ ДАЛЕКАЯ 


Я поклонница «ЗОЖ» с момента ее 
издания, подписчица — самая первая, 
а сейчас «ЗОЖ» у нас выписывают 23 


От тебя на душе только груз. 
И не надо терзать ее часто, 
Уходи, улетай, моя грусть. 


Неуютно в твоих мне объятьях, 
Ведь не в них жизни кроется суть. 
Дни и ночи твержу, как заклятье; 
Уходи, улетай, моя грусть. 


человека. Стараюсь вести активный 
образ жизни, хотя болячек масса — 
родилась с пороком сердца, в раннем 
детстве перенесла полиомиелит, а 
недавно прошла через тяжелую по- 
лостную операцию. 

В нашем обществе инвалидов есть 
молодой человек 30 лет Алексей Сту- 
деникин. Он'инвалид | группы, болен 
тяжелейшей формой ДЦП, и быт его 
в основном ограничен домашней об- 
становкой. Несмотря на это, Алексей 
старается вести здоровый образ жиз- 
ни, естественно, в духовном плане. Он 
любит ТВ, слушает музыку, обожает 
творчество В.Высоцкого, а самое глав- 


Адрес: Коробейниковой Людмиле 
Васильевне, 396836 Воронежская 
обл., Хохольский р-н, п/о Орловка, 
ул. Центральная, д. 11, кв. 3. 


Адрес: Студеникину Алексею, 
396836 Воронежская обл., Хохоль- 
ский р-н, п/о Орловка, ул. 
Спортивная; д. 9, кв. 5. 
«ЗОЖ»: Что ж, друзья, стихи у 
Алексея невеселые. Оно и понят- 
но. Напишите ему, поддержите, 
поделитесь опытом жизни с таким 
тяжелым недугом, как дцп. 

А вам, Людмила Васильевна, ве- 
ликое спасибо за то, что нашли 


ное — сочиняет стихи. Не могу ска- 
зать «пишет стихи», так как руки его 


ЖИЮ, ФИ ГОЛОВЫ 


и тепло, и чтобы 
было много воды (каждый 
день три крохотные кофей- 
ные чашечки воды), и лас- 
ки. Да, он любит, когда его 
гладят рукой, чуть-чуть ка- 
саясь колючек, ласково раз- 
‚ говаривают с ним, целуют 
его(вернее, колючки); За 
это мой баловень дает мне 

ы — каждое лето Ёжик 


ток 


легенд, 
Уменя есть и друг 


МОИМ 
“Этим 


улась оче 


резкий, непривычный запах, родители). Ви 
нежные, тонкие лепестки... 
В детстве я сравнивала цве- 
ика с таинственным 
цветком папоротника из 


тусы — Снежник, Маленький * 
Принц, но Ёжик навсегда 
останется для меня первым 
'У цветком. К тому же 
ОН — как живое существо. 
‘летом я уехала сда- т 
‚вать экзамены и отсутство- · 
. два месяца — май и 


возможность побеспокоиться не 
только о себе. 


И ЗОЖ 


ие как- 


ют, то, может быть, мир Алексея больше 
не будет ограничен четырьмя стенами. 


ауа тч ә е 


виделись 
был как 
дто не ее: тусклый, ус- 
|| талый. «Что-нибудь случи- 
лось?» — спросила я. 
«Встретимся - расскажу». 
| На следующий день я 
ылау нее, в тихой, как буд- 
То опустевшей квартире. 
«А где дети, муж?» — «Дети 
На каникулах, разъехались, 
01| амуж ... = и она разрыда- 
|} лась. — Все, жизнь конче- 
на, я просто сломалась, ни- 
кому не нужна, дети ста- 
ли чужими, с мужем одни 
ссоры. Он меня совершен- 
но перестал понимать. На 
уме одна работа, а может, 
и не только... А я совсем 


`Рег.Уд. №005327.Р.643.01.2003. 


решение 
проблем 


развалилась: все время 
чувствую себя усталой, нич- 
19 не радует, головные 
оли практически каждый 
День, по каждой ерунде 
дергаюсь. Чуть что = серд- 
це колотится, воздуха не 
хватает, бросает в жар: Еще 
и суставы начали болеть, 
кости ломит. Что со мной? 
Ты же врач, помоги, посо- 
ветуй!» 

Картина была мне уже 
ясна, и я сказала прямо: "Я 
думаю, у тебя КЛИМАКС”, 

= Климакс? О, ужас... 

— Перестань паниковать, 
это же не приговор. 

= Но мне же всего 48... 

= Да, немного рановато, 
но, учитывая твою эмоцио- 
нальную натуру, огромные 
нагрузки на работе? и 
дома, все вполне законо- 
мерно. Все, что. ты опиза- 
ла, и есть признаки кли- 
макса, вернее, климахтери- 
ческого синдрома. Но не 
будем запускать ситуацию. 
Все будет в порядке. Я 
тебе выпищу... 

— Гормоны принимать не 
буду, – перебила она. = Я 


НПО п 


Ц 
БИОФИЗИКА 


читала, что они вредные, 
толстеть не хочу и вооб- 
ще стараюсь обходиться 
без лекарств. 

— Я тебе собиралась 
предложить не гормоны, а 
ЕКО ЭНЕРЛИТ-КЛИ- 


Я уже несколько меся- 
цев рекомендую его всем 
женщинам после 45-50 
лет, и они ожили, помоло- 
дели прямо на глазах, 
Поверь, у тебя тоже все 
наладится. 

Когда через два месяца 
мы опять встретились, по- 
другу было не узнать. Эле- 
гантная, красивая, жизнера- 
достная, и муж, ‘держа ее 
за руку, смотрел на нее 
прежними, влюбленными 
глазами. 


А теперь-я хочу вам по- 
дробнее рассказать о 


ЭНЕРЛИТ-КЛИМА. Пре- | 


мире негормональное 
средство, нормализующее 
естественным путем гор- 
мональный фон в период 
климакса и воздейству- 
ющее на весь комплекс 
проявлений климакте- 
рического синдрома. 

Принимать ЭНЕРЛИТ- 
КЛИМА рекомендуется 
курсами в течение всего 
климактерического пери- 
ода и даже некоторое 
время после. 

Одним словом, ЭНЕР- 
ЛИТ-КЛИМА позволит 
сохранить здоровье, опти- 
мизм и привлекатель- 
ность на долгие годы. 


Врач Ирина СЛАГОДА. 


Спрашивайте и заказывайте ЭНЕРЛИТ-КЛИМА 
в аптеках вашего города, также в фирменных магазинах 


«Мир экологии» (тел.: 


775-44-26, 258-99-95). 


Консультации, тел: 235-30-16, 258-53-30. 


Товары 


— почтой: 


117461 а/я 4; тел.: (095) 398-21-82. 
Е-тай: Вюорвуз@зомие!.ги. 


Рег.Уд. №003983.Р.643.04.2002 


КРАСНЫЙ КОРЕНЬ — «МЕДВЕЖЬЯ СИЛА» 


раясь сил. - 


я снятия усталости 


редкое 
р 


е 


По горным хребтам Алтая хажива- 
ли за красным корнем староверы- 
кержаки. При помощи самодельных 
лебедок тянули из глуби земной 5- 
метровый корень, отваривали и 
пили от «мужского бессилия». Бы- 
товало поверье и у охотников, что 
ранней весной медведь выходит из 
берлоги и на «солнечной стороне» 
ищет этот корень и жует его, наби- 


| Настойка красного корня считает- 
| ся хранительницей мужицкой силы 
и мужских достоинств. Добавляют 
| красный корень в чай, в водку при 
«надсаде» (чрезмерном поднятии 
а ) и как стимулирующее сред- 


астойка «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» 
рфективное народное средство 
кских заболеваниях = впер- 
ена в условиях Фармацев- 
оизводства. Выпуск 
‚аничен, т.к. красный 


сбор его, 


чение настойки «КРАСНЫЙ КО- 
РЕНЬ» пациентам: с хроническим 
простатитом во время стандартно 
проводимой лекарственной тера- 
пии снимает боль и воспаление, а 
у больных с аденомой простаты 


Почтовая рассылказ 


«Линия Здоровья «Эвалар»: консультации врача потел. (09 
авода-изготовителя: 1 флакон (: 


даже восстанавливает сексуальную 
функцию! 8 

Настойку «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» 
на Алтае пьют, чтобы вообще быть 
здоровым, но предпочитают мужчи- 
ны... зато, что 


дает почувствовать настоящую « медвежью силу»! 
Спрашивайте настойку «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» в аптеках! 


ЕЗ 


_ плохо ма |> 1 


р 
у 
П 
| 


Кожевников, г. 
ем уролога, В 


А Палочку следует вводить на 8- 


Цена ЭСРВ-01 в 
ес: 124460 М 
Тел.: (095) 534- 


Сертификат, 


уб, 
Б» Кирлена, вз. 
535-08-17, 535-93-93. 
гарантия. Лицензия №64/2002-0663-0678. 


е начала неметь 
л «Дюну» и 
бщее состоя- 


Красные и инфракрасные 

лечат все кожные заболевания, артрозы, артриты, ост 
гипертонию, невралгию, ожоги, ушибы, лишай, псориаз 
Риты, прекрасно снимают боль, лечат простуду, прь 
особенно суставы и кожу. «Дюна» имеет медаль 
выставки, диплом «100 л 
Читателям адрес: М 
ство» — касса 27), Тел;: | 
ысылаем наложенным платежом. Почтовые расход 
Адрес для заявок: Москва, 119313, а/я 13. 

Серт.соотв, №РОСС и МЕ 41.80 2101 о 


14.08.06 


ЧУДО-ПОДУШКА «ЗДОРОВЬЕ» 

Вы плохо спите, Нервное расстройство – Ваш недуг 
Спасенье — в подушке «Здоровье», Вдыхая аромат подуш- 
ки во время сна, организм расслабляется, сон становится 
крепким и спокойным. Безвредное натуральное природное 
средство, собранное в подушке «Здоровье», поможет Вам и 
Вашим близким. Цена подушки 220 руб, + почт, расходы, 
г. Чебоксары, ул. Пролетарская, 21/22, ЗАО «Дуслык». 


— ПРИХОДИТЕ В «АКОНИТ» ——— 7 


в понимаю, что произошло. Все время вела здоровый образ жиз- | 


ъно_ питалась, занималась спортом, принимала рекомендуе- 
ны й добавки, И вдруг год назод всё разладилось. Заболе- 
бохо ещеи 
охондроз, обнаружили миому и эндометриоз, да 
Замучи егать по врачам! Почему так получи- 


илась 
В Иваницкая Г.М,, 45 лет. г. Серпухов. 


‚врач гомеопатического центра «АКОНИТЬ Елена 

АК ИЕ работают врачи-гомеопоты, которые обя- 
. ‚происходит не только в больном органе, но 
залог успешного лечения пациентов уже 
‘компьютерной диагностике выявляются все 

одбироет индивидуально гомеопатиче- 

пить в’ношей аптеке (1 упаковка на 


ей, пенсионеров и инвалидов — 
б 128; включоя полное обследова- 
но наши 


7 сте 


ает: прежде чем применять чита 


Принимая назначаемые врачами 
адельфан, дибазол, 
нитроглицерин, сустак, корвалол, 
эуфиллин, курантил, кавинтон, 
энап, кардикет, клофелин, 
ренитек.., вы лишь на время 
расширяете сузившиеся с возрастом 
кровеносные сосуды, почему и 
снижаются нагрузка на сердце и 
давление. 

А здоровье все ухудшается. Каждая 
таблетка - это не только отравление 
организма, но и маленький шажок в 
тулик, заканчивающийся или 
инсультом, или инфарктом. Таковы 
реальности медицины 

Чтобы обходиться без таблеток, 
нужно одно - вернуть сосуды в их 
естественное - нормально расширенное 
состояние. Именно это за 4-10 месяцев 
надежно достигается очень простой, по 20 минут в день, домашней 
процедурой с комплексом «Самоздрав» (капнометр + капникатор), 
созданным известным ученым-физиологом, академиком Российской 
академии медицинских наук НА. Агаджаняном и его самарскими коллегами, 
После этого сосуды не нуждаются в расширении таблетками, постоянно 
обеспечивают нормальные. давление и кровоснабжение всех органов, что и 
делает инфаркти инсультневозможными. 

«Самоздрав» ло достоинству оценен серебряной и двумя золотыми 
медалями Всемирных форумов изобретений в Брюсселе, Париже и Москве. 
Более 400 000 человек, уже воспользовавшихся “Самоздравом”, обрели 


БЕСПЛАТНО 


=>. СЕУ 
УГ 


новую жизнь, оставив в прошлом мучения от бессонницы, одышки, 
кардии, аритмии, гипертонии, астмы 


6 САЛОЗДРАВ 


Комплекс стоит всего 350 рублей, продзется в магазинах “Медтехника”: 
Москва тел: 1352470; С-Петербург 5580608, 1126900; Волгоград 348067: 
Воронеж 556472; Екатеринбург 224037; Казань 103858; Краснодар 533938; Н. 
Новгород 776045, Пермь 348285; Ростов-н/Д 623140, 

Заказы наложенным платежом: г. Самара, ул. Енисейская 62/1, 
НПП “Самоздрав”. Тел, (заказы, справки) (846-2) 996770, 588345, 417041. 


Книгу о причинах бессилия медицины и возможности реального 
самоизбавления от хроническоих болезней можно получить в магазинах 
“Медтехника” или по почте из Самары бесплатно. 


Пир: //ап0-адіпд гу/турелооќај 


Много раз читал об очках- 
тренажерах «с! упер-Вижи». На 
Не знаю, где приобрести такие 
очки в Москве Подскажите, 
Григорьев Юрий Николаевич 


Свифт № 63.01-09.561.1.2040940.12.01 каала гсос ре 


Супер-Вижн» 
ышц глаз, ле- 
катаракты, заболе. 
по адресу: Чисто- 
агазин рабатает 


ботает 
0.1 о УРеерская 


чения близорукости, астигмат 
ваний сетчатки можн 

прудный б-р, д. 10, $ 

с 10.00. до 20.00 без обеда и 
доставка. Опасайтес 


Адрес для заказов почтой: 150000 г. Ярославль 
Справки по тел.; (095) 510-10-10, (0859) 72-33507 "" 


тельские рецепты, 


Шестой номер 
журнала 
«Предупреждение», 
последний в ны- 
нешнем году, ока- 
зался тридцатым 
по счету. Не юби- 
лей, но все же, со- 
гласитесь, цифра 
круглая. 

Номер, как все- 
гда, разнообразен. 
Он открывается 
мудрыми нестаре- 
ющими советами 
академика Д. С. 
Лихачева. Вы уз- 
наете, как пра- 
вильно дышать в 
мороз и как мож- 
но вернуть слух. С 
удовольствием 
прочитаете раз- 
мышления Михаи- 
ла Зощенко «Воз- 
вращенная моло- 

дость». 


Внимание! 
продолжается подписка на наши издания 

В почтовых отделениях: России 

на 2004209 6 двух агентствах: 


ГР (агентство подписки и розницы) со старыми 
Е Вестник «ЗОЖ», индекс 50153, журнал 
«Предупреждение», индекс 26062 и журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка 
«ЗОЖ», индекс 41777; 

МАП (межрегиональное агентство подписки) с 
новыми о соответственно: 99607, 99608 и 


99609. 


_А ТЫ ПОДПИСАЛСЯ НА « 


№ 22 (250), ноябрь 2003 г. 


 исьмо в номер 


«20Ж» НАЕ 
ОБОГАТИЛ 


Недавно, после некоторого перерыва, 
была в гостях у своей подружки, и она 
мне рассказала, что они стали жить на- 
много богаче, чем раньше. Я удивилась, 
зная, что они получают минимальную 
пенсию. Постеснялась расспрашивать, а 
подруга сама развеяла мое недоуме- 
ние. Начала подсчитывать, сколько они 
стали экономить с того времени, каквы- 
писывают «ЗОЖ». Во-первых, почти пе- 
рестали ходить в аптеку — все лекар- 
ства собственного приготовления по ре- 
цептам вестника. Во-вторых, отказались 
от услуг психолога, к которому редко, 
но заглядывали не в силах справиться 
со своим состоянием. А психолог — это 
240 рублей за прием. 

Показали они мне и тетрадь, где по 
разделам собраны все рецепты из на- 
родной и официальной медицины. А 
теперь они и сами дают квалифициро- 
ванные советы. 

Адрес: Гришиной Дине Ивановне, 
456408 Челябинская обл., Чибар- 
кильский р-н, Бышкиль. 


нужный материал, 
го потерял. | 


0, 


ЗОЖ»?1 


редактора 


ВАС 250-1 ГАЗЕТА! 


тное слово, голова просто дырявая: р Я 
| Хорошо, одна наша читательница из | оска СЕ 
области Елена Александровна Марчукова папом ве 
в прошлом году отмечали 10-летний юбилей 7 
ОМ? Р 
Зр предложить, — пишет она, — отмечать пез 2907 
‘дения газеты ежегодно, а не через 10-летие. Пусть Ам 
номере будет страничка «Ретро» с рецептами пр 4 
лет и воспоминания зожевцев, которые выписывали г: 2 
ту все эти годы. Раз мы семья, то должны быть и семей 
ые праздники. 
# Й ЕА поводу того, что кому-то что-то не КРИТ, 
Не нравится – не читай. Найди и перечитай то, что тебе 
` | понравилось. Ученые утверждают, что на Земле нет двух 
одинаковых людей, так неужели можно угодить каждому 
из трех миллионов читателей?» 

Вот так-то! Юбилей, оказывается, У нас. 18 ноября 1992 
года вышел 1-й номер... А мы сами-то и ухом не повели. 
Забыли! Хорошо, читатели напомнили. 
| Правда, с «ретро» и воспоминаниями у нас не получи- 
лось — поздновато хватились. Зато, что касается тезиса: 


«Не нравится — не читай. Найди, что нравится...» — то тут, 
по-моему, все в порядке – номер, как говорится, на лю- 
бой вкус. 


Особо отмечу тот факт, что ваших писем использовано 
очень много = аж 74! 

Признаться, я не уверен: радоваться этому или нет. 
Письма ведь заняли! площадь, отведенную каким-то ма- 
териалам. Письма носят все же частный характер. А мате- 
риалы = они для всех. Более того, каждый из материалов 
содержит в себе и просветительское начало, частичку 
познания в той или иной области. Если не медицины, то 
уж оздоровления точно. 

Знаю, вижу по письмам: у многих эти материалы не 
вызывают особого энтузиазма. Но без них – я бы хотел, 
чтобы читатели это поняли – «ЗОЖ» перестанет выпол- 
нять свою) функцию вашего помощника в избавлении от 
недугов. Ведь рецепты, которыми набиты сегодня все из- 
дания; не есть ваше = именно ваше - лечение: Это лишь 
голая и чаще всего мертвая схема. Оживить ее, приспо- 
собить к своей болезни, к своему организму может лишь 
творческий подход. Для этого’ нужны знания. Мы стара- 
емся вам их дать. 

Есть ли у нас в этом плане достижения? Думаю, есть. 
Все больше и больше людей сообщают нам о своих ус- 
пехах. И`особо радует то, что успехи эти пришли не толь- 
ко в результате использования того или иного рецептика, 
а, главным образом, коренного изменения образа жизни. 

Почитайте-ка письма. Все больше людей! приобщают- 
ся к зарядке, пересматривают свои взгляды на питание, 
берут на вооружение процедуры закаливания, массах, ис- 
кореняют в себе дурные привычки. Думаю, это результат 
в том числе и нашей работы. Сознание в плане необхо- 
димости здорового образа жизни, по крайней мере, сре- 
ди читателей вестника, несомненно, растет. Это видно по 
‘содержанию писем, 

«Ну, вот, — скажут читатели, – опять расхвастался», 
Вовсе нет. Просто констатирую факт. Скорее даже на- 
ю направление нашей общей работы, пути, по кото- 
у намерены двигаться в грядущем, 2004 году, 
о этой причине еще раз напоминаю о подписке, Ос- 
уж много времени до финиша подписной 
‘интересах вестника мне хотелось бы видеть 
читателя в’ рядах подписчиков. Так что 

5 КОМУ позволяют средства, кто может 

ным почтовым! ящиком, кто хранит 
пишитесь. 
° Анатолий КОРШУНОВ. 
ялись телефоны: “ 

: ва. факс; 917-24-91; 


| 


30, выйдет 8 декабря с. г. 


Лежуя в больнице, попа- 
ла с отравлением. Входит 
новоприбывшая больная, 
приветливо здоровается со 
всеми, «Знакомое лицо, — 
думаю я, глядя на нее. — 
Откуда я ее знаю?..» 

— Что-то мне ваше лицо 
знакомо, — говорит она. — 
Где-то я вас видела... 

Наши кровати оказались 
рядом. Мылежим и вот уже 
целый час выясняем, откуда 
мы можем знать друг друга. 
Где же могли пересечься 
наши пути? Учеба, работа, 
дети, клубы по интересам, 
общие знакомые... Нет, все 
унас разное, Но мы настой- 
чиво продолжаем выяснять, 
а вся палата с интересом 
наблюдает за нами. 

Вдруг меня осенило. 

—Авы знаете... «ЗОЖ»? 
— спросилая. 

— Знаю! — радостно со- 
общает она. — Это газета 
такая, как журнальчик, яее 
выписываю. И вы тоже? 

— Ия. 


итательский клуб 


РЫБАК РЫБАКА 
ВИДИТ ИЗДАЛЕКА 


| $ 


Так вот в чем дело, думаю 
я: свой свояка видит издале- 
ка. Есть, значит, что-то общее! 

Мы улыбаемся, и вся па- 
лата довольна: наконец 
что-то прояснилось. 

Вдруг раздается голос с 
третьей кровати: 

— Ия тоже! 

Из-под подушки женщи- 
ны, сказавшей это, выгляды- 
вали странички вестника. 

Первую женщину зовут 
Елена Владимировна Бибик, 
она = научный сотрудник 
Института растениеводства, 
вторую — Светлана Михай- 
ловна Мацевивитая, тренер 
по художественной гимнас- 
тике. Теперь мы общаемся. 

Для чего я это пишу? Вов- 
се не для того, чтобы рас- 
хваливать «ЗОЖ». Есть и 
другие хорошие газеты. Но 
только лишь читатели 
«ЗОЖ» каким-то непости- 
жимым образом создали 
свое общество. Это уни- 
кальное явление уже со- 
стоялось, оно пустило кор- 


МОИ РАДОСТИ 
И ОГОРЧЕНИЯ 


Подписываюсь на «ЗОЖ» с 
незапамятных времен: с тех 
пор, когда он еще был в за- 
родышевом состоянии, явля- 
ясь периодической странич- 
кой газеты «Советский 
спорт». Внимательно слежу 
за его развитием. И надо 
сказать, что за последние 
годы вестник достиг по ти- 
ражу небывалых высот, выр- 
вавшись далеко вперед от 
маститых центральных газет, 
не говоря уж о своей аль- 
ма-матер = «Советском 
спорте», 

Иными словами, «ЗОЖ» — 
действительно хороший ве- 
стник. Вместе с тем многое 
меня волнует, со многим не 
согласен, о чем и пишувам 
сейчас в своей статье «Мои 
радости и огорчения». 

Только что закончил чте- 
ние очередного номера 
«ЗОЖ», И есть причины, что- 
бы порадоваться за вестник, 
А порадовал меня тот факт, 
Что в этом номере ‚многие 
статьи в полном смысле со- 


‘ответствуют названию газе- 


ты, так как все они посвяще- 


ны здоровому образу жизни. 

И все же большая часть 
любого вестника отдана 
письмам, в которыхчитатели 
взахлеб предлагают свои ме- 
тоды лечения. Иными слова- 
ми – знахарству. Вот об этом 
ихочется порассуждать. 

Прежде всего, лично меня 
смущает сладко-приторный 
тон многих писем. Сплош- 
ные панегирики, сплошные 
хвалебные оды! Десятки лет 
болела, страдала каким-то 
заболеванием. Лечилась и 
тут, итам, ив других местах = 
бесполезно. Но вот узнала; 
что есть «ЗОЖ», вычитала в 
нем рецептик и = вылечи- 
лась. 

Второе: каждый свое ле- 
карство выдает за панацею. 
Читатель из Волгограда, на- 
пример, пишет, что много лет 
его мучила аллергия. Долго 
иупорно лечился. Ничего не 
помогало. Но вот дочь дос- 
тала ему цветок — золотой 
ус — иаллергии след про- 
стыл: 

“Дальше – больше. У авто- 
ра письма много лет боле- 


—3> 


| 
| 
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| ‘развивается. И дай 
_ Бог, чтобы так продолжа- 
лось. Читатели знакомятся, 
помогают друг другу и сло- 
вом, и делом. 

Летом какой-то человек 
позвонил в дверь. 

— Кто? . 

— Я — Анатолий Михай- 

лович. Из «ЗОЖ». 

Открываю: стоит инте- 
ресный пожилой мужчина 
с розами, тезка нашего ува- 
жаемого редактора, даже 
фамилия в том же плане — 
Голубев. Разве не интерес- 
ное совпадение? 

— Эти розы — вам, за 
ваши статьи. 

И началось дружеское 
общение. Его квартира — 
это сплошной «ЗОЖ» — на 
письменном столе, на ди- 

| ване... Каждый номер от- 
| крыт на определенной 
} странице, каждый номер 
| внимательно изучается. У 
| него болит колено, и он 
. лечит его разными разно- 
| 

| 


1 
| 
| 
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| 
| 
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стями. Недавно, будучи у 
них в гостях, услышала звук 
как бы воздушной тревоги. 
Я не на шутку испугалась, 
не понимая, что происхо- 


ьский клуб 


дит. А это, оказывается, доб- 
росовестно гудит аппарат 
«Витафон», 

— Помогает? 

— Конечно! Этим аппара- 
том я доволен. 

«Все надо делать с удо- 
вольствием» — девиз Ана- 
толия Михайловича. 

— Даже лечиться надо с 
Удовольствием! — гово- 
рит он. К примеру, мо- 
золь. Можно получить це- 
лых два удовольствия от 
процесса лечения. Купи- 
те селедочку, снимите с 
нее шкурку, положите на 
предварительно распа- 
ренную мозоль, сверху — 
пергамент, и завяжите на 
всю ночь. А селедочку ску- 
шайте. Не поможет за 
один раз — повторите. И 
вкусно, и от мозоли изба- 
витесь. 

У кого что болит, тот о 
том и говорит. Мозолей у 
меня не бывает, а вот зуб 
разболелся. Тут же он по- 
советовал: возьмите по 
одной столовой ложке 
шалфея, крапивы и ромаш- 
ки, залейте кипятком, пусть 
настоится. Это полоскание 


заменит вам визит к врачу. 
Сначала мне не верилось, 
но все-таки пополоскала, 
а утром — полный поря- 
док. 

— Пяточные шпоры я вы- 
лечил таким образом, — 
рассказывает зожевец. — 
Собрал урину, подогрел и 
парил ногу, три дня по од- 
ному разу. —И вот уже два 
года не жалуюсь. Это с 
виду кажется ерундой, ана 
самом деле тут научное 
объяснение может быть: 


` подобное лечится подоб- 


НЫМ... 
У него больное сердце, а 
он не унывает. Юмор, шут- 
ки, анекдоты, хоть записывай. 
Говорит жена мужу: 
— Ты — моя защита и 


оборона! 
— Ах так, я — защипанная 
ворона! — возмущается 


глуховатый муж. Побил 
жену, сидит она в уголочке 
и приговаривает: 

— Глухая тетеря! 

— Ага, голубчикя теперя! 
То-то! 

Анекдот анекдотом, а как 
часто мы слушаем и не 
слышим, смотрим и не ви- 


дим! е 
«ЗОЖ». Недавно; ре 
взять на урок этики «ЗОЖ 
№ 3 (183) за 2001 год, 
обсудить с шестиклассни- 
ками статью «Про серди- 
тую девочку и неудачника», 
начала перечитывать этот 
номер и пришла в восторг 

`от:статьи Н.В.Волынчико- 
ва. А ведь читала раньше! 
Человек по-разному вос- 
принимает одну и ту же 
информацию, совсем как 
радиоприемник. Могут 
быть помехи при чтении: 
рассеянное внимание, пло- 

хое самочувствие, шумное 
окружение, бытовые забо- $} 
ты, плохая погода. Процен- $ 

тов 30 информации усколь- 0 

зает при первом чтении! уа 

Газету надо перечитывать, 

и обязательно увидится 

что-то новое, не раз убеж- 

далась в этом. 

Ну вот, хотела написать 
миниатюру, а получилось, к 
как всегда. И даже многое а. 
осталось за кадром... ИЕ. 

Адрес: Фомичевой А 
Светлане, 61050 Украи- 
на, Харьков-50, до вос- 
требования. 


ли колени и голени. Много 
лекарств перепробовал, но 
толку не было. С трудом хо- 
дил. А вот золотой ус выле- 
чил и это заболевание, вер- 
нул-таки прежнюю походку 
молодости. 
У жены приключился ин- 
1 сульт. Золотой ус вылечил 
т и жену. Жена страдала гла- 
) укомой — чудо-цветок и тут 
| помог. Ничего не скажешь — 
| крут! © 
р Или другой пример. Жен- 
ї щина из Алтайского края за- 
болела сахарным диабетом. 
По этому случаю врач выпи- 
_ бал ей таблетки. Но что ей 
"таблетки, когда есть моча?! 
Швырнула она все таблетки 
в горящую печь и начала пить 
‘свою мочу. И, конечно же, 
вылечилась! 
_ Другой читатель вообще с 
ол ми расправляется, 
р с картошкой: са- 
‘диабет вылечил сам, 


вылечил сам, не го- 


ка! Видно, не знает о новом 
методе. 

...Много в читательских 
письмах и категоричности. 
Например, автор письма из 
Карачаево-Черкесии катего- 
рически заявляет: «Сухо- 
фрукты не ем – они дают 
организму слабость». С чего 
бы это? И далее: «Вредна 
для организма и морская 
рыба. Ну, а куриные яйца – 
это для организма сплошной 
вред». Воттак-то — ни боль- 
ше, ни меньше. И никаких 
объяснений... 

...Чащевсего жизнь наших 
людей протекает по такому 
сценарию: вначале все здо- 
ровье, которое дано нам Бо- 
гом, природой, растранжи- 
рить — пропить, прокурить и 
тому подобное. А потом, го- 

дам к 40-50, когда накапли- 
вается букет различных бо- 
лезней, начать хвататься за 
соломинку, верить, что на све- 
те есть такое чудо-лекарство, 
которое одним махом изба- 
витнас от всех болезней, И 
ищут эти чудо-лекарства в 
«ЗОЖ», 
..Янеоднократно задавал 
себе вопрос: «А может ли 
иметь право на существова- 


„ние, тем более натакой бе- 


веет 
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шеный успех, подобный ве- 
стник в Японии?» И всякий 
раз отвечаю на него одно- 
значно — не может. И вот по- 
чему: да неттам столько лю- 
дей в возрасте 45-65 лет с 
букетами болезней, сколько 
их имеется у нас. А здоро- 
вый образ жизни там для 
большинства людей = тра- 
диция. Поэтому и продолжи- 
тельность жизни в Японии, 
как и во многих других ци- 
вилизованных странах, го- 
раздо выше, чему нашихлю- 
дей – особенно мужчин. 

...Правильно пишет в од- 
ном из номеров «ЗОЖ» 
Виктор Эдуардович Арро 
из Москвы: «Человек дол- 
жен жить с чистыми, свет- 
лыми мыслями и чувства- 
ми, благими намерениями, 
праведными делами и по- 
ступками». 

Ая бы к этим словам до- 
бавил еще следующее: че- 
ловек должен беречь свое 
здоровье смолоду, и не 
только беречь, но и приум- 
ножать его, не увлекаться 
вредными привычками, ве- 
сти здоровый образ жизни, 
любить жизнь, любить лю- 
дей, меньше сердиться и 
расстраиваться (особенно 


по пустякам), больше сме- 
яться, больше улыбаться, 
трудиться всю свою жизнь. д 

Тогда все мы будем мень- Иа 
ше болеть и дольше жить. в. 


Н.Сачков, Ф 
врач. з 
Адрес: Сачкову Н.А. , } 
676244 Амурская обл., 
г.Зея, Солнечный, д.6, 
кв.114. Н 


«ЗОЖ»: Что тут ска- 
зать?! Квеликому сожале- 
нию, во многих. позициях 
— письмо пришлось со- 
кратить – автор прав, хотя 
и он, со своей стороны, 
тоже категоричен. 

В любом случае авто- 
рам писем в газету, даи 
нам, ее редактирующим, 
следует прислушаться к 
критике. 

Меньше похвал в адрес 
«ЗОЖ»! Главная и лучшая 
ваша похвала – это под- 
писка на вестник. Более _ 


Ваша газета, точнее, вес- 
тник «ЗОЖ» часто пишет о 
возникающей между ее чи- 
тателями дружбе. И не- 
вольно вспоминается попу- 
лярная в мои годы песня: 
«Познакомила нас, подружи- 
‚ла в этот радостный вечер 
Москва...». Все правильно и 
Москва — тоже. Это она в 
лице «ЗОЖ» подарила мне 
«суровых дней моих» подру- 
гу. 


Мне уже 64 года. Ноя, как 
и раньше, зимой - на конь- 
ках, летом – на роликовых. 
Увлек этим занятием свою 
жену, она десятки лет этим 
делом не занималась. И вот 
теперь вместе ходим на 
стадион. А женой моей она 
стала благодаря вашей га- 
зете. Честное слово! Случи- 
лось это так. После публи- 
кации одной моей заметки 
В «ЗОЖ» мы стали перепи- 
сываться. По письмам узна- 
ли друг друга, почувствова- 
ли близость душ. Теперь 
состоим в законном браке. 
Тамара Георгиевна пере- 
ехала жить ко мне. У нас 
общие интересы, общий 
язык. А это важно и не толь- 
ко в молодые годы. Но вы, 
дорогой «ЗОЖ», потеряли 
таким образом одну под- 
писчицу — вестник-то у нас 
один на двоих. Правда, мы 
обещаем привлечь к под- 
писке всех своих знакомых 
— теперь уже с обеих сто- 
рон. Уменя есть такой опыт. 
| Я выписываю вестник зна- 

`КОМЫМ на 2-3 месяца, атам, 
смотришь, человек заинте- 


что порассказать про кап- 
ризных больных, к тому 17 
не верующих ни во что. 
врачи то ведь такие же 
люди, как мы, и живут в той 
же нелегкой обстановке. Я 
думаю, нет, уверен, они зас- 
луживают нашей благодар- 
ности. 

На личном опыте я убе- 
дился, что мы сами обяза- 
ны больше заниматься со- 
бой, укреплением своего 
здоровья, того, которое еще 
есть у нас. Советую: начни- 
те с очищения организма и 
организации правильного 
питания. Больше двигай- 
тесь, не ленитесь лишний 
раз подняться по лестнице. 
А ходить по аптекам, на мой 
взгляд, то же самое, что за- 
нимать деньги. Их ведь надо 
возвращать. Выпил лекар- 
ство, чуть полегчало, но 
опять бежишь за новой пор- 
цией. Нас начинает тянуть 
к ним, как лошадь к овсу. 

Многим из нас некогда, 
трудно найти 20-30 минут 
для той же гимнастики. Но 
находим же дни, недели, а 
иногда и месяцы, лежать на 
больничных койках. Кто лег- 
комысленно относится к 
своему здоровью, пусть не 
жалуется на врачей, а име- 
ет претензии только к себе, 
любимому. Лень и невеже- 
ство во многом повинны. 

Адрес: Новикову Вале- 
риану Васильевичу, 
663690 Красноярский 
край, Зеленогорск, ул. 
Мира, д. 68, а/я 68. 

«ЗОЖ»: Все верно, Ва- 
лериан Васильевич! Вы 
прямой виновник нашей 
потери. И мы, честное 
слово, счастливы ее по- 
нести. Здоровья вам и 
вашей жене. Ну, а поте- 
ри... Их надо восполнять. 


СПАСИБО, 
люди! 


Решающую роль в зна- 
комстве с вестником сыг- 
рали мои друзья, которые 
однажды показали мне ста- 
тью «Путь к прозрению», 


опубликованную в №8 
за 2003 год. 28) 


| од. Меня очень 
аинтересовала Эта статья 
191 , 

Же подписалась на 


А — самое дорогое, что у нас есть 


следующее полугодие. В 
том же номере прочла бе- 
седу с профессором Не- 
умывакиным о перекиси 
водорода. 

Как же много полезного и 
ценного я пропустила, не 
зная, что существует такое 
замечательное, нужное всем 
издание! К сожалению, мно- 
гие современные источники 
информации вдоль и попе- 
рек напичканы рекламой, ту- 
пыми заметками «ни о чем», 
а ведь многие испытывают 
потребность в духовной 
пище, в живом общении... 

Я говорю и о моем поко- 
лении. Мне 21 год, ия с 
тоской смотрю на ларьки с 
газетами и журналами, пе- 
стрящими обнаженными 
девицами. Возникает воп- 
рос: каким же будет наше 
завтра, если сегодня нам 
преподносят эту грязь как 
дар? Быть может, кто-то бу- 
дет со мной не согласен. Но 
я убеждена, что многое не- 
обходимо менять уже се- 
годня! 

Мне нравятся прогулки в 
лесу, шум деревьев, журча- 
ние воды, голоса птиц, смех 
детей — все то, что делает 
нашу жизнь светлее. Сама 
же, чувствуя ответствен- 
ность за свое будущее и 
будущее наших детей, при- 
нимаю посильное участие в 
облагораживании лика 
Земли. Мы с друзьями со- 
бираемся на субботники, 
убираем мусор в парке, там 
же сажаем кедры, выращен- 
ные нами из орешков. И 
это в сто раз полезнее и, 
без сомнения, приятнее, чем 
бестолковое и даже вред- 
ное времяпрепровождение 
перед «ЯЩИКОМ», 

Хочу пополнить копилоч- 
Ку «ЗОЖ» советом, которым 
пользовалась не раз, У меня 
вечная проблема с обувью 
И, как следствие, мозоли, 
Надо натереть задники ту- 
фель с внутренней сторо- 
НЫ простым хозяйственным 
мылом, ана мозоль (даже 
если она вскрылась) нало- 

Жить игдать просохнуть 
пленку от яйца, Это пленка 
между жидким содержимым 


Яйца и. скорлупой. Такой 
«второй кожей» спасаются 


балерины в короткие мину. 
ты антракта, когда Надо 
танцевать еще два действуя 
а ноги горят от мозолей, 

А еще у меня вопрос к 
зожевцам: неделю назад 
заметила, что ступни ног 
начали сильно потеть и вы- 
ступила едва заметная 
сыпь. Боюсь, что это. грибок, 
еще больше боюсь, что не 
избавлюсь от него или сде- 
лаю только хуже. Посове- 
туйте, что делать? 

Адрес: Власенко Еле- 
не, 111141 г. Москва, ул. 
Перовская, д.33, корпус 
1, кв. 22. 

«ЗОЖ»: Спасибо за ис- 
креннее, взволнованное 
письмо, Елена. Рады, что 
вестник стал вам надеж- 
ным другом. По поводу 
ваших опасений: совету- 
ем показаться врачу, 
только специалист может 
поставить верный диаг- 

ноз. Если вы нам его со- 
общите, мы постараемся 
помочь вам и сообщим 
какие-то нетрадицион- 
ные методы лечения. 


РАДОСТЬ 


СЕРДЦА - 
ВОТ ЖИЗНЬ 


ЧЕЛОВЕКА 


Для меня большая ра- 
дость вновь пообщаться с 
вами, поделиться своими 
думами и воспоминаниями. 
Нельзя же все время гово- 
рить о болячках. Кроме не- 
дугов, есть у нас и другая 
жизнь – полная радости, 
любви и счастья. Правда, 
ведь? Почему-то мы о хо- 
рошем — а оно есть в жиз- 
ни каждого — умалчиваем, 
чаще говорим о тяжелом, 
горьком. Хорошее забыва- 
ем, плохое вспоминаем. 
Привычно повторяем: «В 
здоровом теле ~ здоровый 
дух». Так ведь? Здоровый 
дух поднимает иногда осла- 
‚бевшее тело. 

Сейчас смело могу ска- 
зать: я прожила несколько 
периодов старения — в 30 
лет я была старше, чем в 
свои 40 лет; а вот в 80 лет 
приш. 

а ль м. 
опекали 


Ё ня и все уговаривали от- 

_ дыхать. В их представлении 
я была очень старая, в чем 
убедили и меня... 

А сейчас, в свои 92 года, 
чувствую себя моложе, чем 
тогда, в 80. Внучка выходи- 
ла замуж, надо ехать на 
свадьбу, мне нездорови- 
лось, Вот и посыпались со- 
веты: «Пожалей себя, оста- 
вайся дома, полежи, отдох- 
ни, хватит мотаться». Но сын 
сказал: «Отвезу и домой 
привезу, а там хоть лежи, 
хоть пляши». И я поехала. 
Общаясь с родными и дру- 
зьями, почувствовала себя 
| гораздо лучше, немного вы- 
} пила и даже танцевала. 
| Мы сами себя старим, 
| сами делаем больными. 
Рождение человека уже об- 
рекает его на старение. Так 
мы еще и помогаем себе в 
этом. 

С далекого детства оста- 
лась в памяти украинская 
песня: «На світі у кожного 
сонцэ свое»... И вот на 
пути к своему 93-му году 
все храню ее в памяти. Да 
и как ее не хранить, ведь в 
этих словах заключается 
| вся наша жизнь. Свое сол- 
нышко — это маяк в жизни. 
Если впереди что-то мая- 
чит, то и живется легче, к 
чему-то стремишься, тя- 
нешься, идешь. Продолжаю 
получать письма-отклики, 
они не только о болячках. 
Вот женщина из Волгог- 
радской области увлечена 
своей работой, дома из 
своего сада сделала мини- 
Н парк, за многие годы при- 
ў обрела десятки сортов ви- 
| нограда и других дивных 

растений, наносила причуд- 

ливых камней, устроила эк- 
зотические уголки. Человек 
увлеченно работает, созда- 
ет красоту, делится со мной 
своей радостью. Другая 
присылает мне стихи, у нее 
поет, стихи получают- 
и радость в жизни, 
х писем родилась 


р 
| 


вт 


только травы, но и многое, 
многое другое, учимся, хоть 
и в почтенном возрасте. 
Молодость символизирует 
идеал, который почти каж- 
дый воспринимает положи- 
тельно. При желании мы 
можем это достоинство 
придать любому возрасту. 
Двустишие времен царя 
Соломона гласит: 
Радость сердца — 

вот жизнь человека, 

Только она даст 

продление века. 

Радости, любви, долголе- 
тия — всем зожевцам! Будь- 
те здоровы, 

А теперь приведу рецепт 
хлебного кваса, который го- 
товили еще мои родители, 
Отец замачивал ячмень, рас- 
стилал его в теплом поме- 
щении, накрывал мокрой 
выжатой тряпкой, Ежеднев- 
но перемешивал. Через 2 
З дня ячмень прорастал 
маленькими беленькими 
росточками. Сразу же пере- 
носили его на теплую рус- 
скую печь. Хорошо высуши- 
вали, мололи на мельнице, 
привозили домой готовый 
солод. Мама замешивала 
тесто из солода и пшенич- 
Ной муки, делала лепешки 
диаметром 15-18 см, тол- 
щиной 3-4 см. Высушива- 
ли и отправляли в горячую 
печь. Через сутки вынима- 
ли ароматные, зажаренные 
лепешки коричневого цве- 
та. Потом лепешки склады- 
вали, оставляя просветы, в 
бочку, добавляли дрожжи и 
заливали теплой водой. 
Мама еще добавляла мяту 
для вкуса. Дрожжи делали 
свое дело. Когда брожение 
уменьшалось, бочку опуска- 
ли в погреб. Квас получал- 
ся отменный, ароматный (с 
мятой), коричневого, с крас- 
новатым оттенком, цвета. 
Пили, сверху доливали - это 
был второй квас, и так до 
полного истощения солода. 
Солод можно делать из ржи 
и пшеницы, но рожьунас не 
выращивали, а ячмень де- 
шевле пшеницы: Все лето 
пили квас и были здоровы: 

Теперь ускоренно, но не 

столь вкусный квас готов- 
лю так: сушу сухари (лучше 
ржаные) до румяного цве- 
та, складываю в трехлитро- 
вую банку, добавляю ма- 


ШИ письма — самое дор огое, что у нас есть _ 


лость дрожжей и одну сто- 
ловую ложку сахара, зали- 
ваю теплой водой и став- 
лю в теплое место. Через 
несколько дней квас готов, 
Разливаю по бутылкам, 
предварительно бросив 
туда несколько изюминок 
или 3-5 зерен пшена. 
Ставлю в холодильник, 
Бывшие сухари выбрасы- 
ваю, а в осадок добавляю 
новые сухари плюс одну 
столовую ложку сахара и 
заливаю теплой водой. Зи- 
мой закваску, то есть оса- 
док, храню в холодильнике. 

Вкусно. Пейте на здоро- 
вье! 

Адрес: Мартыновой 
Нине Федоровне, 
355004 г. Ставрополь, 
ул. Лермонтова, д. 123, 
кв. 3. 


ПРО Н,О, 


И КЛАДЕЗЬ. 
НАРОДНОЙ 


МУАРОСТИ 


Мне 63 года, пенсионер- 
ка. Не перестаю. благода- 
рить судьбу за то, что я под- 
ружилась с вестником 
«ЗОЖ». 

Уже второй год пью пере- 
кись водорода и результа- 
ты налицо. К примеру, в ми- 
нувшую зиму я ни разу не 
чихнула, не кашлянула, а у 
нас ведь была эпидемия 
гриппа. Раньше в. зимний 
период обязательно два-три 
раза болела, а тут чувство- 
вала себя отлично. Убежде- 
на: это результат приема 
перекиси водорода — Н,О,. 

Кроме того, я делаю физ- 
зарядку, хожу в бассейн, в 
сауну – все это помогает 
мне справляться с остео- 
хондрозом. Вырастила на 
подоконнике «золотой ус», 
настояла его на водке, пила 
и растирала плечи (они 
особенно сильно болели). 
Стало гораздо лучше. 

А ведь обо всем этом я 
узнала из вестника. Когда 
читаю очередной номер, не 
перестаю восхищаться 
людьми, которые находят в 
себе силы бороться с тя- 
желыми недугами. Хочу по- 
делиться с зожевцами ре- 


и. ЗОЖ №97 (050) 9003 г. 


цептами, которые в свое* 
время спасли мою дочь. 

Девочке было всего три 

месяца, когда она заболела 
токсической диспепсией. 
Врачам не удавалось остано- 
вить болезнь, я перепробова- 
ла все = и чернику, и рисо- 
вый отвар. Только что мож- 
но давать такой малышке? Я 
совсем потеряла голову. 

И тут мне, уж не помню, 
кто, дал корочки граната. Я 
заварила их, какчай, и ста- 
ла поить дочку. Через пару 
дней ей стало лучше. За- 
тем стала купать дочку в 
настое череды, ромашки, 
васильков, женьшеня. И 
девочка моя прямо на гла- 
зах начала поправляться. 

А когда унее спустя какое- 
то время заболело ушко, я 
запекла луковицу в кожуре. 
Когда она остыла, очистила 
и через марлечку выдавила 
сок печеного лука. Он полу- 
чился густой, коричневого 
цвета. Капала этот сок доч- 
ке в больное ушко 2-3 раза 
в день по 2-3 капельки. Бо- 
лезнь отступила. 

Я всегда верила в народ- 
ные средства и на соб- 
ственном опыте убедилась 
в целебных свойствах ле- 
карственных трав. 

Всем своим родным и 
друзьям советую выписы- 
вать «ЗОЖ» = это кладезь 
народной мудрости. 

Адрес: Мурзиной Люд- 
миле Викторовне, 
644021 г.Омск-21, ул. 
Б.Хмельницкого, д.216, 
кв.43. 


МЫ ТОЛЬКО 
СЕЙЧАС 
НАЧИНАЕМ 
ЖИТЬ 


Меня вдохновило письмо 
Валентины Васильевны Ко- 
решковой, напечатанное в 
№ 18 за 2003 год, под на- 
званием «Продлите свою 
жизнь в деревне». Мы с 
мужем восхищались: «Ка- 


кие молодцы, какие энтузи- 
асты!».., 3 


И вот, тоже променяли |. 
ЕО 


городской рай на домик 
маленьком городке. И к 
жется, что только сей 


классе, то впервый 

увидела, как моя одно- 
классница ест светящийся 
солнцем виноград. У нас не 
было возможности покупать 
виноград. И эта картина 
всю жизнь стояла передо 
мной. Мы жили тогда в Си- 
бири, И вот теперь я осу- 
ществила свою мечту. Мы 
| выращиваем сами замеча- 
тельный виноград. Это 
наше любимое дело. Инте- 
ресуемся новыми сортами, 
новыми технологиями. И 
| каждую весну ждем новых 
росточков. Жизнь стала ин- 
тересной и разнообразной. 

Когда заболит что-то, ле- 
чимся советами «ЗОЖ». Мужа 
вылечила от радикулита сне- 
і: гом с солью, сестру от давле- 
ния — уколами физраствора 
со свежим куриным яйцом. 
Вот еще преимущество жиз- 
нив деревне — курочки Рябы 
несут свежие яички. От бес- 
сонницы пьем на ночь молоч- 
ко с прополисом — благо у 
нас своя козочка. 

Свое сердце. я успокаи- 
ваю перекисью водорода, 
хожу на ягодицах во время 
зарядки. В общем, сейчас 
я чувствую себя намного 
лучше, чем в своей бывшей 
благоустроенной квартире. 

И вслед за Валентиной 

Васильевной мы с мужем 
тоже говорим: не бойтесь 
оставить свои квартиры, 
продлите свою жизнь на 
свежем воздухе! 
Адрес: Мукониной Ели- 
завете Филимоновне, 
347320 Ростовская обл., 
г. Цимлянск, ул. Ленина, 
. 16. 


} 


ние, работает медиком. а 
принесла мне три листоч- 
ка, отпечатанных на ксерок 
се. Я очень заинтересова- 
лась той информацией, что 
была на тех листочках. А на 
следующий день сноха при- 
несла уже целых четыре но- 
мера «ЗОЖ». 

и что вы думаете? Мне 
пора собираться ехать до- 
мой, ая отложила все сбо- 
ры и думать о них забыла, 
пока не прочитала все че- 
тыре номера. Конечно же, 
поторопилась скорее под- 
писаться на вестник. И 
всем близким, и подругам 
все время советую сделать 
то же, 

Многие рецепты испыта- 
ла на себе. Заболело как- 
то колено - походила. 
Ступня заболела. Так я, 
держась за стол, прыгала на 
той ноге, и, что вы думаете, 
прошло. 

На руке, между большим 
и указательным пальцами, 
на мягком месте появились 
четыре синие точки, я и зна- 
чения им не придала. А че- 
рез два дня они расшири- 
лись, слились в большое 
пятно, оно припухло, и при 
нажиме боль ощущалась. В 
медпункт я не пошла, Что 
они там, ну, дадут какой-ни- 
будь мази. За деньги. А 
сделала крепкий соленый 
раствор, смачивала бинт, в 
три слоя сложенный, и при- 
кладывала его к пятну. 
Только днем. На ночь не 
привязывала. И через два- 
три дня все прошло, будто 
и не было ничего. 

Выращиваю золотой ус. 
Настойка из него — просто 
чудо. Ценное это растение 
во многом мне помогло: и 
при грудном остеохондро- 
зе, и при насморке (ватку 
смачиваю — и в обе нозд- 
ри, а также на гайморовы 
пазухи). Как-то веки вос- 
палились = прикладывала 
ватку, смоченную в настой- 

ке... 

Вот в «ЗОЖ» много пишут 
про людские болячки и пе- 
реживания. А мнехотелось 
бы замолвить слово о бра- 
тьях наших меньших о 
животных. Они ведь в сель- 

кой-то местност Же 


Мне 


39 ис дорогое, что у нас есть 


сенка лечить от грыжи, и 
кота породистого Фому, и 
теленочка, Корову, у кото- 
рой было сильнейшее от- 
равление, спасла без уколов 
— углем печным... Так что 
все в наших руках. 
Спасибо всем за чудное 
издание. Каждый номер 
жду с нетерпением и читаю 
от корки до корки. 
Нина Андреевна 
Кондратьева. 
Курганская обл. 
(Адрес в редакции). 


ХОРОШО, 
ЧТО ЕСТЬ 
ТАКИЕ ЛЮДИ 


Мне в жизни повезло. Три 
года назад познакомилась 
с удивительной женщиной. 
Ей было тогда 70 лет, но, не- 
смотря на возраст, она вела 
такой активный образ жиз- 
ни, что невольно позавиду- 
ешь. Всегда хорошо выгля- 
дела, улыбалась, а когда уз- 
нала, что у меня болят ко- 
лени, сразу дала два номе- 
ра вестника «ЗОЖ». Делов 
том, что эта совсем немо- 
лодая женщина распрост- 
раняла газеты, и особой по- 
пулярностью среди ее чи- 
тателей пользовался имен- 
но «ЗОЖ». 

Прочитала я эти:номера, 
сразу нашла именно то, что 
мне надо для моих больных 
ног. Конечно, пошла на.по- 
чту. и выписала «ЗОЖ», те- 
перь получаю его регуляр- 
но. Хоть я и молодой под- 
писчик, но человек уже по- 
жилой — 68 лет как-никак. 
Вырастила двоих сыновей 
и двоих дочерей. Когда они 
болели, всегда лечила их 
сама, не обращаясь к вра- 
чам. Знаете почему? Да 
потому, что мои мама и ба- 
бушка нас спасали от вся- 
ких болячек только народ- 
ными средствами ~ травы 
собирали, делали отвары и 
настои, 

Я прожила на Севере 18 
лет и ни разу не брала 
больничный. Работала до 
60 годков, потом переехала 
в Самарскую область. И 
здесь теперь мой дом, мои 
друзья, среди которых на 
первом месте – вестник 


_ Ночь Только надо 


Хочу привести несколько | 
испробованных рецептов В || 
надежде на то, что они со- 
служат добрую службу и 
другим зожевцам. 

Как справиться с темпе- 
ратурой, не прибегая к ле- 
карственным препаратам? 
Если заболел ребенок, то 
надо взять по одной столо- 
вой ложке валерьянки, на- 
шатырного спирта, 9-про- 
центного столового уксуса 
(желательно яблочного). 
Все это размешать и нате- 
реть ребенка. Не забыть 
височки, за ушком и обяза- 

тельно дать понюхать 

смесь, чтобы запах проник 

в носоглотку. Лучше сде- 

лать эту процедуру на ночь, 

а утром сынок или дочка 

проснутся здоровыми, о 

температуре и речи не бу- 

дет. 

Взрослому сделать все 
так же, только дозу придет- 
ся удвоить. 

Если у вас растяжение, 
справиться с ним можно 
достаточно быстро. Не раз 
прибегала сама к такому 
лечению. Надо очистить 
одну среднюю луковицу и 
натереть ее на терке. 
Сколько получится кашицы, 
столько же добавить сахар- 
ного песка. Размешать, вы- 
ложить на целлофан, прило- 
жить к больному месту, за- 
бинтовать и укутать на 
ночь. Утром компресс 
снять, все должно пройти. 

А вотеще один рецепт — 
он помогает при ангине, 
воспалении легких, ушибах, 
рассасывает уплотнения 
после инъекций. 

Делаем такую лепешку: 
берем по одной столовой 
ложке меда, сухой горчицы 
и муки. Размешиваем, при- 
даем форму язычка и при- 
кладываем на голое тело. 

Если привязалась ангина |’ 
— кладем на горло, закры- 
ваем целлофаном и теплым 
шарфом на ночь. Происхо- 
дит внутреннее. прогрева- 
ние, как только кожа покрас- 
неет, значит, все идет, как 
надо, утром встанете здоро- 
вым. 

‘Если у вас воспаление 
легких ~ надо приложит! 
две такие лепешки — 
Грудь и на спину тож 


Все это не раз проверено, 
та о пользуйтесь этим 
рецептом и будьте здоровы! 
рес: Бельчиковой 
Лидии Ивановне, 446351 
Самарская обл., с. Ки- 
нель-Черкассы, ул. Чка- 
лова, д. 33. 


ЛЕС 
УСЛЫШАЛ 
МЕНЯ 


Родом я из белорусско- 
го Полесья. Отец погиб в 
первый год войны, и нас 
трое осталось у матери. 
Как у всех в военное лихо- 
летье, детство было труд- 
ным. С малых лет мы зара- 
батывали себе на жизнь. И 
сколько помню себя, лес 
всегда оставался нашим 
кормильцем. А мечтала я о 
Сибири. Мечта сбылась, в 
Красноярске я прожила 30 
Е: лет. «Каторжная» Сибирь 

стала мне райским угол- 

ком. Я полюбила этот чу- 

десный, сказочный рай зо- 

лотой тайги. Здесь прошла 

моя молодость, здесь я 
Ў вышла замуж, а потом, по- 
м хоронив мужа, осталась с 
0 маленьким сыном одна. 

Я уходила в тайгу и на- 
едине с природой находи- 
‘ла утешение. Обнимала 
таежные деревья и, прижи- 
маясь к березке или кедру, 
прислушивалась к лесным 
голосам. Целый день без 
устали собирала я грибы и 
ягоды, заряжаясь энергией 
леса. Сослуживцы прозва- 
ли меня в шутку бабкой- 
лесовичкой. 

_ Время шло. Сын окончил 
техникум, после армии же- 
ся. Я встретила в Сиби- 


лесовика, пожени- - 


за ними и м 
Чен УЖ от цирроза 
Р ТАЕ ва я ищу утешения 
· Подмосковный лес 
не сравнить с сибирской 
тайгой, и грибы здесь рас- 
тут по сезону, а не все лето, 
Однажды, не найдя грибов, 
я разрыдалась на весь лес, 
запричитала: «Ты пустой, 
как бубен, даже поганки тут 
не растут». И — о чудо! Об- 
наружилось столько грибов 
и ягод, что я их собирать и 
обрабатывать устала, Даже 
в октябре приносила пол- 
ную корзинку. Значит, лес 
услышал меня и принял в 
свою семью, Жизнь про- 
должается. Я занимаюсь 
огородом, через день рабо- 
таю на производстве, по- 
этому и в лесу бываю че- 
рез день. Много двигаюсь, 
поэтому не болею, чего и 
всем зожевцам желаю = 
лес вылечит любого, 
Адрес: Глебовой Алле 
Николаевне, 140203 
Московская обл., Вос- 
кресенск-3, ул. Спортив- 
ная, д.15. 


ПОМОГИТЕ, 
СЫРОЕДЫ! 


Я — сыроед с двухмесяч- 
ным стажем. К этому обра- 
зу жизни меня привело 
психическое заболевание. 
Пишу в «ЗОЖ», чтобы най- 
ти единомышленников, бо- 
лее опытных сыроедов с 
большим стажем. До этого 
я занимался чистками, го- 
лоданием, атеперь, основы- 
ваясь на статьях о Вален- 
тине Николаеве и Ваге Да- 
ниеляне в №№ 8 (236), 9 
(237), 11 (239) за 2003 год, 
я решил стать сыроедом 
для достижения абсолют- 
ного здоровья и теперь ем 
только натуральную сырую 
пищу. 

Мне 23 года, Родился в 
Буденновске. Всю жизнь 
относился к алкоголю и 
курению отрицательно. 


‚ Занимался спортом, музы- 


кой. Учился в ставрополь- 
ском училище искусств и 
жил в общежитии. Три 


‘года назад случилось не- 


счастье: я выпил наркоти- 
ческое средство. У меня 
помутнело сознание, мне 
оказалось, что я сошел с 


ума, ...Откачали в реани- 
мации. После больницы 
стал хвататься за сердце, 
появился страх смерти, пе- 
риодически возникал 
необъяснимый туман в го- 
лове. Через 4 месяца слу- 
чился приступ тахикардии, 
сердце бешено колоти- 
лось, поднялось давление. 
Вскоре учебу пришлось 
оставить. Положили в 
больницу, где назначили 
нейролептики и антидеп- 
рессанты. Мир стал дру- 
гим = серым, ужасным, не- 
выносимым. Было такое 
ощущение, что не пожела- 
ешь и злейшему врагу. 
Родные, близкие пытались 
поддержать меня. 

Как-то отец моего дру- 
га дал прочитать книгу П. 
Брэгга «Чудо голодания». 
Мне понравилось, но вери- 
лось с трудом. Тем более 
что про лечение психичес- 
ких заболеваний там ниче- 
го не говорилось. Книга 
призывала: «Очистись, и 
болезни исчезнут». Стал 
пытаться голодать по 36 
часов, правда, не уделяя 
должного внимания выхо- 
ду из голода и питанию. 
Мог выйти на сосисках 
или блинах с вареньем, 
которые пекла мне бабуш- 
ка, лишь бы я ел и не го- 
лодал. Она была против 
голодовок. Ее понять мож- 
но — она прошла войну и 
голодные годы. 

Вскоре я бросил голо- 
довки, так как результат 
был незначительный. Про- 
бовал обращаться к экст- 
расенсам, бабкам, но все 
без толку. Вскоре стало 
совсем плохо. В живых ос- 
тался благодаря вере в 
Бога. В феврале 2002 года 
ездил в Минеральные 
Воды к мощам и могиле 
Святого Феодосия. Про- 
сил о помощи... 

Задумался`о том, что для 
возврата здоровья нужно 
прилагать собственные 
усилия. Тогда отрицатель- 
ными симптомами моей 
болезни были депрессия, 
апатия, затуманенное со- 
знание, искажение или ис- 
чезновение чувств, голов- 
ная боль, постоянная вя- 
лость, температура. 

С того момента решил 


Жо 


‘серьезнее взяться за с 
Стал снова голодать 
3 суток. Состояние при! 
лоде было тяжелое. Озна= 
комился с раздельным пи-_ 
танием по Шелтону, прово- 
дил чистки кишечника и 
печени по Малахову. По- 
степенно становилось лег- 
че. Был рад каждой ма- 
ленькой победе. В ноябре 
прошлого года приехал в 
Москву. Работал в ресто- 
ране одного из отелей 
Москвы, где немного ото- 
шел от правильного пита- 
ния, но голодать все же про- 
должил. А когда на страни- 
цах «ЗОЖ» стали появлять- а 
ся статьи о сыроедении, я ! 
решил стать сыроедом. 

В мой рацион входят раз- 
ные фрукты, овощи (кроме 
картофеля), сырые орехии 
иногда домашняя сметана } 
и простокваша. Но дер- 
жаться одному порой быва- ка 
ет нелегко, особенно вы- 
держивать целебные кри- у 
зисы, когда ломает, как нар- ро 
комана, и хочется съесть Г 
что-нибудь из «запретных 
плодов». Но пока все же 
выдерживаю эти «натиски 
зла». 

В организме начали 
происходить изменения. 
Из минусов: похудение, 
уменьшение силы, посто- 
янное чувство голода 
(даже с полным желуд- 
ком), сонливость, уста- 
лость, повышение темпе- 
ратуры до 39,8°С. Плюсы: 
периодическое проясне- 
ние сознания, радость жиз- 
ни, тяга к духовному раз- 
витию. Знаю, что два ме- 
сяца — слишком малень- 
кий срок для достижения 
кардинальных результатов, 
поэтому мне хотелось бы 
попросить у читателей- 
сыроедов поддержки и 
общения. Хотелось бы 
знать: можно ли начинаю- 

щему сыроеду употреб- 
лять домашний сыр = 
брынзу, обязательно ли 
заниматься спортом и так 
далее. Сейчас живу в 
Москве, очень буду ждать 
писем с советами, 
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‘болезнью неведе- 
ния, поскольку она 
возникает из-за длитель- 
ного психического’ пере- 
напряжения, когда человек 
не знает, каким образом он 
может достичь желаемой 
цели, как выйти из безна- 
| дежного состояния и спра- 
виться со своими тревога- 
ми. Надо успеть и не опоз- 
дать на работу, встретить- 
ся с разными людьми в 
одно и то же время, уло- 
житься в срок, чтобы вы- 
полнить задание шефа, 
обогнать конкурента, сде- 
лать карьерный скачок – 
таков привычный режим 
жизни горожанина. 

С перестройкой изме- 
нилась система ценностей, 
адаптироваться к новым 
условиям, особенно людям 
старшего возраста, стало 
очень сложно. Неуверен- 
ность в завтрашнем дне 
испытывает большинство 
россиян. А тут еще СМИ 
подливают масла в огонь 


ЕЕ "ооо ОМАР 


ны, мошенничества, катас- 
трофы так и валятся на го- 
ловы граждан бывшего 
СССР, относивших прежде 
весь этот негатив на счет 
Запада. Иммунитета к пло- 
хим новостям у нас нет, 
поэтому кажется, мир вот- 
вот рухнет. Если сюда до- 
бавить еще нехватку денег, 
социальные, семейные и 
личные конфликты, неиз- 
бежные потери близких, 
нездоровье, то станет ясно, 
почему мы так подверже- 
ны неврозам. 
Обида, страх, подавлен- 
ность, горечь, отчаяние, чув- 
У ство безысходности со- 
путствуют сейчас жизни 
1; многих. Проявления не- 
ə | врозаівесьма разнообраз- 
‘ны. У кого-то пропадает 
аппетит, а другой стре- 
| МИТСЯ «заесть» неприятно- 
‘сти, Нередко нарушается 
| сон. Поддаются неврозам 
сновном люди со сла- 
ой нервной системой. 
| Особенно страдают от 
| неврозов женщины. Кроме 
у них бывает так на- 
М предменстру- 
синдром, когда 
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- Убийства, насилия, вой- . 


В Москве, в дом 
находится Институт 
ности й нейрофизиол 
мии Наук. 
‘бираются с про 
вья, не сто. 
ми. А их, судя 


она рассказала: 
М 


ме 5-а по улице Бутлерова 
ут высшей нервной деятель- 
ологии Российской Акаде- 
Здесь ученые - «мозговеды» раз- 
блемами человеческого здоро- 
‚© столько телесными, сколько душевны- 
я по почте вестника, хоть отбав- 


фи иальной медицины 


ляй. Вот, например, Альбина из Саратовской 
области взывает к газете: «Мучаюсь, не знаю, 
как жить и что делать. Не могу устроиться на 
работу, так как думаю, что’не смогу работать, 
даи учиться – тоже. Не хочу жить... Как с этим 
бороться?» И этов 22 года! 

С подобными обращениями корреспондент 
«ЗОЖ» Юлия Кириллова отправилась в лабо- 
раторию условных рефлексов и физиологии 
эмоций, чтобы побеседовать с кандидатом 
биологических наук Галиной Леонидовной ВА- 
НЕЦИАН о самой распространенной форме пси- 
хологических расстройств – неврозах. Вот что 


2 


ся боли в разных частях 
тела. А когда в «проклад- 
ках с крылышками» уже 
нет необходимости, невро- 
зы возникают в связи с 
гормональной перестрой- 
кой организма. 

При неврозе нервная 
регуляция многих органов 
нарушается. Неврастеник, 
например, отличается по- 
вышенной возбудимостью 
и раздражительностью в 
сочетании с быстрой 
утомляемостью и истоще- 
нием. Из-за эмоциональ- 
ного перенапряжения че- 
ловек становится мнитель- 
НЫМ, начинает гипертро- 
фированно воспринимао 
действительные сбои в 
Своем организме, Испыты- 
вая,. например, сильное 
сердцебиение, он думает: 
это инфаркт, другой чув- 
ствует боль и спазмы В 
желудке и считает, что это 
рак. Но переживания ока- 
зываются иной раз миной 
замедленного действия, 

Лимфоциты, ежедневно 
уничтожающие до 25 ты- 
сяч чужеродных организму 
клеток, могут в моменты 
волнения пропустить 
враждебную единицу, д 
эта единица — мутант, че- 
рез три года разрастаю- 
щийся в очаг ракового за- 
болевания. Так что с при- 
ступами «черной меланхо- 
лии», неврастении, ипохон- 


дрии, навязчивых состоя- 
ний, подавленного настро- 
ения и бессонницы, обо- 
значающих невроз, надо 
бороться. 

У замечательного физи- 
олога И. Павлова про- 
изошла трагедия = умер 
ребенок. Жена Павлова 
была в отчаянии. Кризис- 
ная ситуация затягивалась, 
и Павлов обратился за со- 
ветом к Боткину. Тот ре- 
комендовал увезти жену в 
деревню, всучитьей увле- 
кательное чтиво и ввести 
в ежедневный рацион 
больше фруктов и ово- 
щей. Рекомендации оказа- 
лись эффективными. Жен- 
щина сумела преодолеть 
боль утраты благодаря но- 
вым положительным раз- 
дражителям. 

роявления невроза 

обратимы, но воз- 

никновение и ис- 
чезновение их зависит от 
воли заболевшего. Ведь 
сила стресса обусловлена 
не самим событием, а от- 
ношением к нему. Непро- 
извольная реакция орга- 
низма на напряженную си- 
туацию, то есть стресс, бы- 
вает неадекватна получен- 
ному раздражению. Мас- 
тер Спорта! догоняет ухо- 
дящий автобус, в после- 
АНИЙ момент прыгает в 


него и... Умирает от и 
Н- 
фаркта. 
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Главное при неврозе ~ 
изоляция от стрессовой 
ситуации, переключение, 
И не считайте, что из эЭго- 
изма один берется за сти- 
хи, чтоб не сойти с ума, 
другой — за рисование 
или вязание, третий уезжа- 
ет в другое место или на- 
чинает заниматься, скажем, 
в клубе флористов или 
секции аэробики. Замече- 
но, что в коллективе вы- 
нужденное отвлечение от 
«психологической занозы» 
бывает более действен- 
ным. Важно использовать 
или отыскать свое люби- 
мое дело хотя бы на пол- 
часа в день. И тогда орга- 
низм сам включит соб- 
ственные методы успоко- 
ения мятущейся души. 

Всем известна, например, 
сила ритмики - кто-то пе- 
ребирает четки, кто-то ка- 
тает в руке шарики или 
орехи, отдается во власть 
музыки. Помогает, 

ивелировать пере- 

напряжение можно, 

только включив но- 
вые раздражители. Япон- 
цы широко используют 
принцип 1000 шагов. Ежед- 
невная ходьба в приятном 
темпе, да еще по разным 
маршрутам, одаривающим 
помимо вашей воли новы- 
ми впечатлениями, = за- 
мечательное лекарство, 
способствующее скорей- 
шему излечению. А сде- 
лать 1000 шагов под силу 
каждому. 

Не менее полезен регу- 
лярный 15-минутный душ. 
После него непременно 
нужно энергично расте- 
реть шею полотенцем, об- 
легчая венозный отток 
крови. Благодаря такому 
растиранию улучшается 
питание кислородом го- 
ловного мозга, он начнет 
более Эффективно функ- 
ционировать. Вы и не за- 
метите, как исчезнет го- 
ловная боль и соображать 
станете гораздо лучше. 

Невротики сильно стра- 
дают от бессонницы, Есть 
простое средство для нор- 
мализации сна = темная 
повязка на глаза. Одевая 
ее регулярно, вы вырабо- 
таете у себя условный 
рефлекс = л 


че 


) 
і 


| 
} 
| 
| 


ежду тем привычка 
ащать ночь в день — 
І льное бедствие. 
| Стремлением сэкономить 


рьерным ростом сотруд- 
ников различных офисов, 
но и участники всевоз- 
можных творческих тусо- 
| вок, завсегдатаи ночных 
клубов и дискотек, вообще 
молодежь. Это модно. А 
чтобы не заснуть днем, глу- 
шат кофе, курят, подстеги- 
вая свой организм, и без 
того страдающий от не- 
рвной перегрузки. 

Как-то проводился опыт 
2 | скормлением собак. Одна 
14 была в состоянии невро- 
за, другая – в норме. Ока- 
залось, что второй пес 
благополучно перевари- 
б вал мясо, ау травмирован- 
КУ ного оно лежало в желуд- 
ке и отравляло не спра- 
вившийся с его перера- 
‘боткой организм. Погло- 
щая пищу в нервном со- 
Г. стоянии или спешке, мы 
уподобляемся первому 
подопытному животному. 

Волнуясь из-за очеред- 
ного приказа начальника, 
организм мобилизует все 
свои резервы для их:реа- 
Ў лизации в активном дей- 
Й ствии. Но внутреннее на- 
ЕЯ пряжение не получает мы- 
шечной разрядки. Ведь, 
скажем, при ссоре с же- 
ной вы не кинетесь пере- 
плывать реку или заби- 
раться на дерево, Высокая 
концентрация веществ, 
служащих источником 
энергии для биологически 
защитной реакции и оп- 
равданная на спортивном 
состязании, в схватке, на 
‘службе оказывается на- 
правленной внутрь орга- 
: создавая непомер- 
грузку на различные 
Отсюда – сердеч- 

истые заболева- 

диабет и мно- 


ЯХ У официальной медицины 


ин 

внутренних органов 
днем. и ремонтом различ- 
ных поломок в организме. 
Поэтому оптимальное ус- 
воение для переработки, в 
том числе лекарств, проис- 
ходит ночью. 

Поэтому старый завет 
«отдай ужин врагу» — не- 
верен. Я не призываю к пе- 
рееданию, но легкая закус- 
ка на ночь — нормальное 
явление. И не выбрасы- 
вайте деньги на дневной 
прием дорогостоящих ле- 
карств. Таблетка на ночь 
оказывается в три раза 
эффективнее и менее 
вредна из-за побочных 
действий, чем проглочен- 
ная днем. 

ля борьбы с не- 

врозом необходи- 

мо использовать 
сознание, которое в боль- 
шой мере способно регу- 
лировать наши чувства. В 
тяжелые минуты наша ре- 
акция должна контролиро- 
ваться разумом, и неиз- 
бежные в жизни потери 
нужно переносить муже- 
ственно. Для этого не- 
рвную систему полезно 
тренировать. Призыв «учи- 
тесь властвовать собой» — 
отнюдь не голословен. Об 
этом свидетельствует 
многовековой опыт йогов. 
Об этом говорит и прак- 
тика подготовки наших 
космонавтов, при отборе 
которых предлагается 
тест. Кандидаты на полет 
должны усилием воли, ска- 
жем, изменить у себя час- 
тоту сердечного пульса 
или подавить приступ тош- 
ноты. 

Но в обыденной жизни 
подобные «шутки» с со- 
знанием плохи. Я знала 
молодого человека, кото- 
рый умел останавливать 
работу своего сердца. 
Дело кончилось печально. 
Однажды он не смог вер- 
нуть сердце в рабочее со- 
стояние и умер. Другой 
печальный конец постиг 
женщину, принявшую в 
качестве яда порошок 
для травли насекомых, 
Она умерла от страха 
ожидания смерти, а при 
вскрытии обнаружилось, 
что это средство для че- 
ловеческого организма 
абсолютно безвредно. И 


подобные реакции орга- 


низма происходят и в 


других случаях. Например, 
умирает близкий человек 
от язвы, а через пару дней 
его родственник обнару- 
живает у себя признаки 
точно того же заболева- 
ния, 

С другой стороны, изве- 
стно, что неизлечимые бо- 
лезни иногда оставляют 
человека. Вчерашний ра- 
ковый больной или стра- 
дающий от цирроза пече- 
ни неожиданно для вра- 
чей выздоравливает. 
Дело тут оказывается в 
силе воздействия наше- 
го сознания. Поддавшись 
печали, унынию, лелея 
свои несчастья, мы теря- 
ем возможность трезво 
анализировать ситуацию, 
способствуем развитию 
болезней. Если же чело- 
век твердо решил проти- 
востоять невзгодам, не 
опустил руки, а борется 
изо всех сил с бедами, он 
во многих случаях и до- 
бивается успеха. Говорят, 
«хочу» — половина «могу». 
Так что победа над не- 
врозом большей частью 
зависит от самого боль- 
ного. 

Назову все же некото- 
рые лекарственные сред- 
ства. Это не вызывающий 
привыкания фенозепам, 
цветочная пыльца (1-2 
чайные ложки в день, про- 
дается в виде порошка, 
гранул, смеси с медом), 
пустырник (20-40 капель 
трижды в день за полча- 
са до еды), капли Зелени- 
на на ночь (чайная ложка 
на полстакана воды), на- 
стойка корней валерианы 
(15-30 капель трижды в 
день до еды). 

Впрочем, народное це- 
лительство издревле ис- 
пользует многочислен- 
ные травы. Многие из них 
вызывают релаксацию и 
уменьшают воздействие 
стресса. Чай из смеси 
шлемника, котовника ко- 
шачьего и хмеля = пре- 
красное средство для 
снятия напряжения. Те же 
свойства у мяты лимон- 
ной (для 40-минутного 
настоя нужны 1 стакан 
кипятка и 1 столовая лож- 
ка мяты, пьют регулярно 
утром натощак и вечером 
перед сном), вербены и 


‚ венерина башмачка, хоро- 


шо поднимающих на- 
строение. При неврозах 


их ЗОЖ №23 650120031. 


желудка помогает кор 
калины (1 чайную ложку 
заваривают стаканом ки- 
пятка. После получасовой! 
выдержки на слабом огне. 
принимают трижды в день 
по столовой ложке до 
еды). При повышенной 
нервозности и раздражи- 
тельности употребляют 
трехчасовой настой крас- 
ной свеклы (треть стака- 
на), смешанной с таким 
же количеством меда. 
Это дневная порция, рас- 
считанная на 2-3 приема 
за полчаса до еды. 
Кстати, чайная ложка 

меда и сок половины ли- 
мона, растворенные в 
стакане воды, помогают 
еще и при бессоннице. 
Нередко пользуются во- 
дочной настойкой из тон- 
ких перегородок орехов 
(по столовой ложке триж- 
ды в день) и недельным 
настоем чайного гриба 
(по 100 мл трижды в день 
до еды). Очень полезны 
натуральные неподсла- 
щенные соки (яблочный, 
сливовый, вишневый, ви- 
ноградный), которые пьют 
маленькими глотками, а 
также всевозможная зе- 
лень (особенно сельде- 
рей) и земляника. Многие 
целители обращают вни- 
мание на благотворное 
воздействие при невро- 
зах на сыроедение. Не 
стоит себя мучить при 
неврозе разными диета- 
ми. Наоборот, побалуйте 
себя, подумайте, что ‘бы 
такое вкусненькое 
съесть. 

ейчас, замечу, не- 

редко говорят о 

стволовых клетках 
— это клетки, еще не име- 
ющие своих функций, сво- 
его рода – младенцы, 
Ученые пророчат им 
большое будущее. Прӣ 
сбоях в организме они 
устремляются к месту 
аварии и действуют как 
спасатели. Когда мы на- 
учимся выращивать эти 
клетки, создавая для каж- 
дого человека свой инди- 
видуальный запасной 
банк, многие лекарства 
уже будут не нужны. Бу- 
дем уповать, что это вре- 
мя – не за горами. А пока |. 
возьмите себя в руки и. 
ищите выход из безвы- | 
ходной ситуации. я- | 


ною «ЗОЖ» 
всегда, 


Он теперь — 
ие настольный! 
` Подпишитесь, господа, 
— «ЗОЖ» — М 
ваш друг достойный! 
| Хочу дать такой совет: 
когда мне не спится по 
ночам — начинают беспо- 
коить ноги, надеваю из 
‘овечьей шерсти следки 
или носки — ноги согрева- 
ются и перестают беспо- 
коить. Попробуйте! 

Гайморит я лечу уриной, 
столько раз, сколько мож- 
но, желательно теплой, све- 
жей. Наливаю в ладонь и 
втягиваю носом. Не брез- 
гуйте, поможет. И еще: 
пользуйтесь чаще дегтяр- 
ным мылом, когда вокруг 
нас столько микробов и 
аллергенов. 

Адрес: Матысик Ли- 
дии Николаевне, 
660036 Красноярск, 
Академгородок, д. 25, 
кв. 4. 


Живу 
АКТИВНОЙ 


ЖИЗНЬЮ 


Отношусь к так называ- 
емому поколению, которое 
называют «дети войны». 
Хоть и жизнь для нас, пен- 
сионеров, нерадостная, но 
я оптимистка, духом не па- 
даю. У меня диабет І! сте- 
пени, но живу активной 
жизнью. Езжу в санатории, 
лечусь у врачей и народ- 
ными! средствами. Пою в 
хоре ветеранов, играю на 
гитаре, пишу стихи, частуш- 
ки на злобу дня. В систе- 
| ме просвещения прорабо- 
| тала 42 года. Вырастили с 
мужем двух замечательных 
новей: старший сын жи- 
Волгограде, младший 
шем поселке. Сы- 
овья нас с мужем уважа- 
ют. Старший по- 


а Боа Д 


могает по хозяй- 
ас с мужем дом, 


летом МЫ В 


ватает. 
ты х бодного вре- 


делах — сво 


Ех Дорофеевой 


ес: 
Не Васильевне, 


бл. 
303760 Орловская © , 
пос. Долгое, Уул: Сверд 


лова, д: 22. 


ТЕПЛО РУКИ 


Со мной вместе живет 
мама — самый дорогой 
для меня человек — ей 86 
лет. Возраст солидный, но 
я не перестаю поражать- 
ся ее выдержке и вынос- 
ливости, а главное — теплу 
ее души. Меня она просто 
выходила и поддержала, 
кроме всего прочего, даже 
только прикосновением 
своей теплой руки. Я два 
года лежала прикованной 
к кровати, было время по- 
размышлять. И пришла к 
выводу, что нет ничего 
сильнее, чем человеческое 
тепло, Прислушивалась к 
своему организму и экспе- 
риментировала на себе. 
Так как я не могла встать 
с кровати, то начала про- 
делывать разные упражне- 
ния лежа. Прикладывала 
свою теплую руку к начи- 
навшему болеть органу – 
кишечнику, печени, почкам, 
поджелудочной железе. 
Вдавливать легко пальцы 
в тело до ощущения теп- 
лоты. Потом руку медлен- 
но отнимала, как бы выво- 
дя ею боль. Пяти минут 
бывает достаточно для 
снятия боли. Конечно, это 
не излечение болезни, но 
облегчение, значит, и под- 
нятие настроения, а все 
вместе и лечебное сред- 
ство. 

Адрес: Федосеевой 
Татьяне Михайловне 
103064 Москва, Хому’ 
товский туп., д. 4, стр. 
2, кв. 130. 


помогия 
ЛЮДЯМ, 


` ПОМОГАЛЕШЬ 


СЕБЕ 


Вот уже 17 лет, как я 
уехала из Архангельска в 
сельскую: местность. Жа- 
лею ли я об этом? Не 


знаю. Зато знаю, что имен- 
но здесь, на земле, я узна- 
ла красоту природы. 
Здесь, на земле, я поняла 
и цену милосердия. У меня 
появилось сострадание к 
больным людям. И я знаю, 
что, помогая людям, помо- 
гаешь себе (сама я тоже 
человек нездоровый). Для 
каждого человека должно 
найтись доброе слово. 
Моя мама была парализо- 
вана, я ухаживала за ней 7 
лет. Аеще раньше, учась в 
строительном техникуме, 
подрабатывала в больни- 
це санитарочкой в хирур- 
гии и в приемном отделе- 
нии. 

Я дежурила, помогала 
медицинским сестричкам, 
научилась даже делать 
инъекции, выводить кате- 
тером мочу. Это помогло 
мне при уходе за больны- 
ми. Помню: зайду в пала- 
ту, улыбаясь ласково, ив 
ответ мне все тоже улыба- 
ются. Это же настоящее 
счастье! Я уверилась и в 
том, что доброе слово ле- 
чит. Вот так и «ЗОЖ» улы- 
бается нам всем, и мы ста- 
новимся добрее, здоровее 
и начинаем верить, что все 
будет хорошо. Я еще не 
поправилась после тяже- 
лой болезни, но говорю 
себе, что обязательно по- 
правлюсь. Знаете, как в 
сказке про Золушку: ма- 
ленький паж говорит: «Я 
не волшебник, я только 
учусь». Такия: Пока не по- 
правилась, но Учусь с по- 
мощью вестника изба- 
виться от болезней. А еще 
этому помогают добрые 
люди, письма наших зо- 
жевцев со словами под- 
держки, сострадания. И 
наш «ЗОЖ» — это не зак- 
рытое озеро, а море доб- 


рых людей! 
Адрес: Мальцевой 
Ольге Сергеевне, 


165511 Архангельская 
обл., Верхнетоемский 
р-н, п/о Авнюга, д. 
Федьков-Починок. 


ВОЗВРИЩЕНИЕ 
В Молодость 


В нашем городе открыт 
«Центр для пожилых и ин- 


валидов». Ежемесячно 
здесь находятся те, кому 
необходимо лечение и от- 
дых. Нас здесь окружили 
заботой и вниманием, мы 
можем поправить свое 
здоровье. В Центре рабо- 
тают врачи, медицинские 
сестры, но, пожалуй, самое 
главное для всех нас – это 
возможность пообщаться, 
поговорить, поделиться ка- 
кими-то опробованными 
на себе народными рецеп- 
тами. 

Как правило, большин- 
ство из нас = привержен- 
цы здорового образа жиз- 
ни. Мы не только в Цент- 
ре, но и дома делаем за- 
рядку, много ходим, знако- 
мимся с достопримеча- 
тельностями родного го- 
рода. 

А когда находимся в 
Центре, то с удовольстви- 
ем отправляемся на экс- 
курсии, например, в 
Нальчик. Вечерами не 

только смотрим телевизор, 
но и сами веселимся = 
поем, танцуем, стихи чита- 
ем. Так и о возрасте, и о 
болячках забываем. 

'А еще пьем заваренный 
на травах вкусный, аромат- 
ный фиточай. Так и про- 
ходят дни, которые возвра- 
щают нас в. молодость. 

Адрес: Бабич Антони- 
не Васильевне, 361300 
Кабардино-Балкария, г. 
Нарткала, ул. Шекиха- 
чева, д. З, кв. 8. 


художник - 
ОСЕНЬ, ЭТО 
ТВОЙ ПОРТРЕТ? 


Прочитала очередной 
номер «ЗОЖ» и подума- 
лось: без такого дружес- 
кого, по-семейному тепло- 
го общения чего-то уже 
недостает в моей жизни. 
Хоть лечить мне и нечего, 
но все равно читаю все. 
Просто люблю людей, 
нашу планету, свой город 
= интересно, кто как живет, 
чем дышит. 

Прислала мне как-то. 
школьная подруга одну из 


Ач 


0) © 


РЕРИХ 


Когда увидели изумитель- 
ный солнечный закат на 
| берегу реки, спросили: «А 
разве бывает такая красо- 
та?». Яим отвечаю: «Да вы 
же ее просто не замечае- 
те!». 
Всегда говорила им: 
«Природа — она живая!». Я 
учила детей слушать в ти- 
хий час, как стучит дождь, 
| шепчут листья и поет ве- 
тер. Каждый потом рас- 
сказывал о том, что и как 
‚он услышал, даже, если 
просто придумал, то все 
равно всем было хорошо: 
развивалась фантазия. 
Последний лист упал 
в мою ладонь, 
А ветер шепчет: 
«Ты его не тронь!». 
в: Художник — осень, 
Е: это твой портрет? 
Б. Ну, что же подарить тебе 
# в ответ? 


4 Кусочек сердца, 

? теплоту души? 
«И радость жизни!» — 

шепчут камыши, 

Адрес: Урб Татьяне 

Семеновне, 614026 

г.Пермь, до востребо- 

вания. 


[АКАК ЖЕ 
БЕЗ НАШЕЙ 
ГАЗЕТЫ 
ЖИТЬ? 


Получила от вас письмо 
с конвертом. Вы написа- 
ли в г.Ленинск-Кузнецкий, 
а я живу сейчас в г.Кал- 
тан Кемеровской области. 
А в Ленинск приезжаю за 
пенсией (я здесь прописа- 
лтане же я полу- 
А как же без 


да ед г Ленинск в элект- 
чке и бусе, то даю 
читать вестник. 


ААО СОЛЕВ 
о ЬЯ «Меня 
ыы Анны Гор- 

ачевой» потрясла меня. 
Радуюсь за Анну Дани- 
ловну, что есть такие 
люди, рада за Михаила, 
что вылечился благодаря 
статье. 

Или статья из Ростова- 
на-Дону (фамилию автора 
забыла), где человек на- 
шел своих родственников 
через газету. Это же такая 
радость для человека, И 
поднялась же рука у кого- 
то написать: «Что вы = пе- 
редача «Жди меня», что ли, 
раз такие письма печата- 
ете». 

Что касается переписки 
после моего письма. Она 
как-то не получилась. Пи- 
сала одна женщина с Ура- 
ла. Просила узнать о Цен- 
тре реабилитации шахте- 
ров: лечат ли там эпилеп- 
сию у взрослых? Я уже 
была готова ей квартиру 
бесплатно предоставить, 
но оказалось, что в Цент- 
ре взрослых не лечат. 

В Калтане живу только. З 
года, читаю внукам инте- 
ресные стихи и письма из 
вестника. И я, и моя дочь, 
и мои внуки лечатся по 
рецептам вестника «ЗОЖ». 

Адрес: Гавриловой 
Зинаиде Михеевне, 
652809 г.Калтан, ул. 
Дзержинского, д.50, 
кв.22. 


НУЖНО 
ПРИУучитьея 
К ХОЛОДУ 


Решил написать от име- 
ни молодых. Ведь «ЗОЖ» 
читают не только люди в 
возрасте, но все, от мала 
до велика — это видно по 
письмам, 

О здоровье следует за- 
ботиться смолоду, а не 
когда «гром грянет». А 
сейчас у молодежи ос- 
новные развлечения — 
выпивка и дискотеки. 
Хотя «белая» и сближает 
людей, но времени и здо- 
ровья она не стоит, Хоро- 

° шо, когда ты не один так 
считаешь, когда рядом 
‚есть люди, разделяющие 
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твои убеждения. Тогда 
можно найти и более по- 
лезное занятие. 

Мне 20 лет. Считаю себя 
членом «ЗОЖ». Каждое 
утро начинаю с пробеж- 
ки на 4-5 км, затем обли- 
ваюсь холодной водой. В 
реке купаюсь круглый 
год. Первый раз решил- 
ся искупаться в середи- 
не октября 2002 года 
вместе с друзьями. Гото- 
вились к этому событию 
недели за две: каждый 
день обливались в до- 
машних условиях. Ощу- 
щения потрясающие! 
Люди мучаются просту- 
дами и насморками, а под 
рукой простое средство 
— приучить себя к холо- 
ду, чтобы навсегда за- 
быть о болезни (провере- 
но на себе). Попробуйте. 
Только температуру во- 
ды снижайте постепенно 
и слушайте свой орга- 
низм. 

По традиции, хочу поде- 
литься рецептом от болей 
в горле иангины, который 
в свое время помог мне 
вылечиться всего за один 
день: 

Смешать ложку свеже- 
выжатого сока лимона с 
ложкой меда. Держать во 
рту. 10 минут, затем про- 
глотить маленькими глот- 
ками. Повторять процеду- 
ру несколько раз в день 
до полного выздоровле- 
ния. 

Адрес: Наливайко 
Александру, 642032 
Северо-Казахстанская 
обл., г. Петропавловск, 
ул. Жукова, д. 21 «А», 
кв. 27. 


ИЩУ ВСТРЕЧ 
НИ СТРАНИЦАХ 
ВЕСТНИКА 


Я одна из ваших посто- 
янных читателей. Газета 
наша — это окно в мир 


пересылки. Заказ: 
гатыревой Е.Н. 


(129050). 


ВНИМАНИЕ! Очередная книга С.С.Коновалова в се- 
рии «Книга, которая лечит» — «Единение сердец на- 
ших. Диалог с Доктором. Часть 3» вышла в октябре толь- 
ко в твердом переплете. Цена — 145 руб. 


Полный комплект книг в мягкой обложке 
400 р. «Заочное лечение» – 280 р. Цены 
195197 г. Санкт-Петербург, а/я 


доброты, человеколюб 
где простому человеку 
безразлична судьба д 
гого. А 

К сожалению, у меня на 
сегодня нет ни совета, ни 
рецепта для лечения той 
или иной болезни. Но Й 
тать страницу, где люди 
кричат о помощи для сво- 
их родных и близких, про- 
сто не могу без слез. И 
все хочу сказать: есть 
возможность вылечить 
большинство болезней, 
только надо чуть-чуть по- 
трудиться. Перекопайте 
номера «ЗОЖ» (в биб- 
лиотеках, у соседей, дру- 
зей и знакомых) и найди- 
те то, что нужно против 
конкретной болезни. Да 
не забудьте подписаться 
на газету, чтобы потом 
можно было помочь кому- 
то еще. 

Мне 57 лет, с мужем 
вместе 35 лет, дочь, сыни 
четверо: замечательных 
внуков. Есть сад-огород, 
без дела не сижу, но все 
равно чего-то не хватает. 
Иногда бывает грустно от 
несбывшейся мечты: жить 
там, где речка, лес и чис- 
тый воздух. Может быть, 
поэтому у меня и сложи- 
лись эти строчки: 

Освежившись водою 

прохладной, 

Набралась я здоровья 

и сил. 

Нет, не шла, а летела 

обратно, 

Словно ветер меня 

уносил. 
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А мне хочется очень 
напиться, 
не подумайте, что вина, 
Нет, всего ключевой 
водицы, 
Чтоб здоровья дала она. 
Адрес: Пеньковой Та- 
тьяне Федоровне, 
462781 Оренбургская 
обл., г. Ясный, до вос- 
требования. 


(11 книг) — 
ны без. 
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| Причина кардионевроза 

проста ипонятна— это все- 
возможные психогенные и 
неврогенные факторы. 
Можно сказать, кардионев- 
роз — это болезнь цивили- 
зации. 

Обратите внимание, на- 
сколько осложнилась наша 
с вами жизнь. С одной 
стороны, новейшие дости- 
жения науки — это вели- 
кое благо, с другой — мо- 
бильный телефон, огром- 
ное количество видео и 
аудиоаппаратуры, автомо- 
биль и связанные с ним 
пробки на дорогах, загряз- 
нение воздуха, ставшая в 
последнее время модной 
«ночная жизнь» — все это 
разрушает человеческую 
психику, губит естествен- 
ные биоритмы, которым че- 
ловек обязан ПОДЧИНЯТЬСЯ. 

С другой стороны (а это 
стало касаться уже наших 
с вами реалий жизни), за 
последние 10-15 лет по- 
явились безработица ине- 
уверенность в завтрашнем 
дне. Еще один фактор: что- 
бы прокормить семью, че- 
ловек подчас трудится на 
двух, трех работах. 

Все это и порождает бо- 
лезнь. 

Болив сердце — симптом, 
заставляющий врача креп- 
ко задуматься: а не сердце 
ли это в самом деле? Очень 
часто даже ноющие боли 
могут возникать при остром 
инфаркте миокарда, ишеми- 
ческой кардиомиопатии, ми- 
окардитах. 


<> 


азанном месте полностью 
я, и вы спокойно заснете 
сном, если протрете ме- 


ОА этной бумаги или 
ой неразведенной 


_ Как часто, 


сильный пол. 


приходя на прием, больные жалуют- 
ся на повышенную утомляемость, снижение тру- 
‘доспособности, эмоциональную истощаемость, 
плохой сон. Некоторые ощущают колющие, а по- 
рой и ноющие болив области сердца. Послуша- 
ешь рассказ пациента, осмотришь его... Да, при- 
ходится констатировать: налицо все признаки кар- 
дионевроза. Что же это за болезнь? 
Кардионевроз — функциональное нарушение 
сердечной деятельности. Для него характерны 
увеличение восприятия своего пульса — некото- 
рые больные ощущают его во всем теле, в руке, в 
голове, боли в грудной клетке длятся долго, вы- 
зывая у больного чувство страха перед настоящи- 
ми сердечными болезнями. Все это может сопро- 
вождаться потливостью, небольшим головокруже- 
нием, склонностью к обморочным состояниям. 
Чаще неврозам, кардионеврозам и неврастениям 
подвержены женщины. Но сейчас уже с уверен- 
ностью можно сказать, что их быстро догоняети. 


Й СОН, БЫСТРАЯ УТОМЛЯ 
ЕРДЦЕБИЕНИЕ? СКОРЕЕ В ВАННУ! 


“= 
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К сожалению, диагноз 
кардионевроза и прост, и 
сложен одновременно. 
Надо внимательно выслу- 
шать все жалобы больно- 
го, взвесить их значимость, 
выбрать соответствующие 
диагностические тесты, а 
уж потом начинать лечить. 

Все же немного хочется 
ободрить наших читателей. 
Если у вас тяжелая рабо- 
та, сложная ситуация в се- 
мье, вы долго болели 
(ОРВИ, пневмония, да что 
угодно), и на этом фоне 
появился неоправданный 
страх перед будущим, тя- 
жесть или боль в области 
сердца ноющего или про- 
калывающего характера 
(может колоть и болеть от 


ственно из горлышка флакона, 

Первые 5-10 секунд зуд может уси- 
литься от потревоженных остриц (если 
причина зуда кроется в этом), но сра- 
зу же прекратится. Процедура длится 
несколько секунд. При появлении по- 
м сном, 1 вторного зуда процедуру повторить. 
1ые складки и задний про- Через несколько дней зуд перестанет 

вас тревожить, потому что острицы, 
которые будут выполз. 


ать из ануса для 
откладки яиц, будут уничтожены и ЦИКЛ 


нескольких часов до суток), 
плохой сон вместе с по- 
стоянным желанием спать, 
сердцебиение, которое по- 
могают унять препараты 
типа «Корвалол», то скорее 
всего вы имеете дело 
именно с кардионеврозом, 
и лечение будет приблизи- 
тельно таким: 

1. Можно попробовать 
препарат «Новопассит» с 
хорошим анксиолитичес- 
ким эффектом и принимать 
его 2-3 раза в день. 

2. Для снятия угнетенно- 
го настроения можно ис- 
пользовать препараты зве- 


ЕМОСТЬ, 


робоя, холодные настойки 

корней цикория, арники (1- 

5 капель на 30 мл). 

3. При резком преобла- 
дании процессов возбуж- 
дения можно приготовить 
сбор трав: корень валери- 
аны = 30 г, трава пустыр- 
ника – 30 г, трава тысяче- 
листника = 20 г, плоды 
аниса - 20 г, трава суше- 
ницы — 10 г. Смешать, взять 
одну чайную ложку смеси 
(это 10 г) на 25 мл кипят- 
ка. Принимать по1/3 ста- 
кана З раза в день до еды. 

4. Принимать ванны с 
травой мелиссы и листь- 
ями розмарина, сделать 
полотняный мешочек и за- 
сыпать в него 3 столовые 
ложки мелиссы и 2 -— роз- 
марина (2 столовые лож- 
ки с верхом = это 30 г). 
Температура воды долж- 
на быть 35 — 38°С, время 
пребывания — 20 минут. 
Можно добавить в ванну 
3-4 столовые ложки мор- 
ской соли. 

5. На ночь под подушку 
советую положить ватку, на 
которую капнуть 1 кап- 
лю эфирного масла ла- 
ванды. 

6. И все же лучше бу- 
дет, если вы обратитесь к 
врачу и ему доверите раз- 
решение ваших проблем 
со здоровьем. 

Татьяна ТОКМАКОВА, 

врач-кардиолог, 
фитотерапевт. 


Тел:: 953-53-00 (с 10 до 18 часов); 280-73-58 = 
медицинский центр «ГАСИС» (с 10 до 18 часов). 


ДЕШЕВО, ЭФФЕКТИВНО, БЫСТРО! 


От зуда в заднем проходе ив меж- 
годичных складках люди не умира- 
т... но и нормальной их жизнь на- 


их размножения прервется, Зуд также 
прекратится, если он вызван аллерги- 


ей или нервозностью, Эффективность 


описанного мет ода подтверждена мно- 
гими примерами. 


врач с 50-летним стажем. · 


Адрес: Крамсков п Ники- 
форовичу, РОМИ 
обл., Шолоховский р-н стани-_ 
ца Вешенская, ул. Л рр ( 


Петр КРАМСКОВ, 


346270 Ро. 


стовская | 


Ленина, д. 1 


у 


Е 


емая редакция газеты ` 


прочитала газету и поняла, как мно- 


ете для ф и психического 
ь летя работаю врачом-дерматовене- 


- Родилась в Сибири, в городе ученыхи 
ателей, на берегу Оби. Окончила Новосибир- 
медицинский институт. Сейчас живу в Мос- 


Много лет работаю микологом в кожно-венеро- 
о! диспансере № 2 Басманного округа, 
лечу грибковые заболевания. 


Я стараюсь подходить к 
‘лечению своих пациентов с 
‘душой и любовью, лечить не 
болезнь, а конкретно каждо- 
го пациента, ведь одно ле- 
карство по-разному дей- 
ствует на разных больных. Я 
учитываю возраст, анамнез 
ў жизни и болезни, даже зна- 
23 ки Зодиака, а, значит, и тем- 
перамент больных. Поэтому 
выздоровление пациента — 
для меня большой праздник. 
Радуюсь тому, что сделала 
еще одного человека здоро- 
вым. Ведь грибковые забо- 
левания – это не только кос- 
$ метический дефект. Мои 
й больные тяжело пережива- 
ют, что могут заразить близ- 
3 ких, не могут носить откры- 
тую обувь, отдыхать, как все, 
на курортах. 
Е. Грибковыми заболевани- 
У ями страдают все слои на- 
Е. селения, но чаще всего по- 
г. жилые люди с ослабленным 
К: иммунитетом и с различны- 
: ми сосудисты-ми наруше- 
ниями — варикозной болез- 
нью, тромбофлебитом, тро- 
фическими язвами... Лекар- 
ственные средства очень 
а дорогие, поэтому мне при- 
ходится изыскивать новые 
С методы лечения грибковых 
ь заболеваний ногтевых пла- 
стин кистей и стоп, а также 
с поражением гладкой 
кожи. 
И мои «старики» — пенси- 
`онеры и инвалиды Цент- 
рального округа очень до- 
вольны, так как лечатся эф- 
фективнои без больших де- 
нежных затрат. 
| Такие применяемые во 
всем мире лекарственные 
репараты, как «Ламизил» и 
рунгал», им недоступны 
а за одну упаковку = 14. 


Бс 


таблеток – свыше 1.000 руб- 
лей, а по бесплатному ре- 
цепту их не выписывают). 

Я знаю, как много людей 
в отдаленных уголках нашей 
страны страдает этим неду- 
гом. Они не могут получить 
квалифицированную по- 
мощь, так как врачи-миколо- 
ги есть не во всех лечебных 
учреждениях. 

Поэтому я хочу предло- 
жить читателям вестника 
«ЗОЖ» простые методы ле- 
чения и профилактики гриб- 
ковых заболеваний, прове- 

ренные многолетней прак- 
тикой. 

Многие инвалиды 1, |1 
групп, люди, живущие в от- 
даленных районах, смогут 
выполнить эти простые про- 
цедуры. 

• Во-первых, 2 раза в не- 
делю проводить теплые (ї 
38-40°) мыльно-содовые 
ванночки — З ст.ложки соды 
+ антибактериальное (мож- 
но жидкое) мыло - на 7 л 
воды, и можно применять 
морскую соль с травами (че- 
редой, ромашкой, шалфеем) 
— 15-20 минут. Промокнуть 
стопы обычной одноразовой 
бумажной салфеткой (но не 
вытирать). Затем необходи- 
мо маникюрными ножница- 
ми, кусачками или пилочкой 
удалить пораженные части 
ногтей, Обработку проводить 
2-3 месяца, не давая ногтям 
отрастать. 

• Во-вторых, все ногтевые 
пластинки и пораженные 
участки тела (кожу стоп и 
ногти) ежедневно 2 раза в 

день смазывать одним из 
противогрибковых раство- 
ров = Фукорцин, 9%-ный 
столовый уксус (не эссен- 
ЦИЯ), 5%-ная настойка йода 


ДОРОГОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГР 


— чередуя их каждые 2 не- 
дели. 

® Длительность лечения 
ногтей в среднем составля- 
ет 4-6 месяцев; Если пора- 
жена только кожа стоп, дли- 
тельность лечения сокра- 
щается до 2-4 недель. 

® Для того чтобы сократить 
длительность лечения, боль- 
ным с поражением ногтевых 
пластиня рекомендую очень 
эффективный метод. Мною 
пролечено более 500 боль- 
ных, и всем этот метод по- 
мог. Р 

Обычной маникюрной пи- 
лочкой (лучше металличес- 
кой) счищать поверху пора- 
женную ногтевую пластину 
— сухую, без распаривания 
— ежедневно вечером, что- 
бы создать шероховатость и 
постепенно избавляться от 
пораженной ногтевой плас- 
тины, Это щадящий метод, 
так как некоторые боятся хи- 
рургически удалять ногте- 
вые пластины. К тому же у 
многих пожилых людей име- 
ются противопоказания кхи- 
рургическому удалению (бо- 
лезни сердечно-сосудистой 
системы, неврология, сахар- 
ный диабет, болезни крови 
и прочие). 

Затем, после спиливания, 
смыть чешуйки содовым ра- 
створом, потом втирать в 
ногтевые пластины противо- 
грибковые кремы (экзифин, 
мифунгар, клотримазол, 
ифенек, можно даже серно- 
салициловую мазь). Массаж 
обязателен, так как активи- 
руются обменные процессы 
в капиллярах и устраняются 
дистрофические явления в 
ногтевых пластинах. 

Можно проводить массаж 
китайским нефритовым 
массажером с тыльной сто- 
роны кистей к ногтевым 
пластинами с тыльной сто- 
роны стоп к ногтевым пла- 
стинам. 

Перед применением не- 
фритовый массажер нужно 


пн ЗО) асо 


15 минут подержать под‘ 


п 


массаж. ` в 
После процедуры масса- 

жер промыть, высушить И | 

положить вкоробочку. 

Через месяц ногтевые 
пластины, пораженные 
грибком, полностью истон- 
чаются, ихне придется уда- 
лять хирургическим мето- 
дом, и постепенно, с помо- 
щью мазей, стимулируется 
рост здоровой ногтевой пла- 
стины. Но мази нужно чере- 
довать. ў 

Лечение должно занимать 
не менее 6 месяцев. 

Для того чтобы вновь не 
заразиться от своей обуви; 
рекомендую 1 раз внеделю, 
протирать внутри всю обувь 
ветошью, смоченной в 9%- 
ном яблочном уксусе. Нос- 
ки и чулки тоже прополас- 
кивать в таком уксусе. 

Некоторые народные 
методы лечения грибко- 
вых заболеваний, опробо- 
ванные моими пациента- 
ми: 

® При микозе стоп сме- 
шать по 1: ст.ложке морков- 
ного сокаи 25%-ной уксус- 
ной эссенции и смазывать 
ватой, намотанной на дере- 
вянную палочку. 

® Истолочь листья мяты 
перечной вместе с поварен- 
ной солью. Положить смесь 
в межпальцевые промежут- 
ки стоп при межпальцевом 
рубромикозе. 

® Залить траву молочай 
(все растение) 2-3 л кипя- 
щей воды, настоять 1-2 часа 
укутать в теплое одела 
Держать ноги в горячем на- 
стое 30-40 минут. Хорошо 
пропаренные ногти обре- 
зать ножницами, Ванны ЕЕ 
вторять через 2 дня: 


Лариса АЛЕКСЕЕВА, и] 
врач- 


тя уже третий год явля- 
ется подписчицей вест- 
ника. У 49-летней женщи- 
ны катаральный сигмои- 

‚дит, гастрит, хронический 

панкреатит, словом, целый 

букет неприятных неду- 
гов. Что можно посовето- 
вать нашей читательнице? 

Анатолий МАНТУХОВ: 
Если бы я видел эту боль- 
ную, непременно спросил 
бы, когда впервые у нее за- 
болел кишечник, не пере- 
несла ли она инфекцион- 
ные заболевания, что пред- 
шествовало воспалению 
сигмовидной кишки и так 
далее. 

Прежде всего советую 
Валентине Александровне 
обратить внимание на стро- 
гий режим питания: есте- 
ственно, табу на спиртное, 
острое, жареное. Мясо без 
костей отварное, рыба не- 
жирная, тоже отварная, ке- 
фир, биокефир, творог, ово- 
щи, фрукты – вот что долж- 
но входить в меню. Есте- 
ственно, никаких сигарет! 

Хорошо попить травки. 
Например, приготовить от- 
вар коры дуба: предвари- 
тельно измельчить ее, за- 
лить стаканом кипятка, на- 
крыть крышкой и 30 минут 
нагревать на водяной бане. 
Сразу же процедить. Хра- 
нить отвар надо в холо- 
дильнике, но не больше 4 
дней. Пить охлажденным по 
четверти стакана три раза 
в день перед едой. 

Если у вас, Валентина 
Александровна, возникли 
боли в желудке, приготовь- 
те чай из цветов ромашки 
аптечной. Еще неплохо по- 
пить горячим крепкий напар 
ромашки и мелиссы, сме- 
шанных в равных частях, — 

о три стакана в день. На 
КИЙ случай напомню, как 
овить напар: растения 

‹ в термосе кипят- 


ваем в тече 


авторам. Итак... 


Г Не г. нужды пред ‚тавлять нашим читателям 
доктора МАНТУХОВА. Врач высшей катего- 
рии, кандидат медицинских наук, Анатолий 
Георгиевич уже отвечал на вопросы зожев- 
цев в рубрике «Вопрос — ответ». Сегодня мы 
попросили его почитать редакционную почту, 
прокомментировать некоторые письма и по 
возможности дать советы и рекомендации их 


2 


всего 29 лет) из Сарато- 
| ва страдаетхроническим 
! воспалением мочевых пу- 
тей. Цистит мучает по- 
| стоянно, и все это на фоне 
| хронического пиелонеф- 
рита. Чем помочь? 

А.М.: Воспаление моче- 
вых путей и есть следствие 
пиелонефрита, дорогая 
Елена. К сожалению, игло- 
рефлексотерапия, или Су 
Джок, — вы спрашиваете, 
стоит ли применять - в ва- 
шем случае ничего не да- 
дут. И вообще, нет смысла 
метаться в поисках экзоти- 
ческих средств. Вы же сами 
сообщаете, что вам помога- 
ют прием антибиотика «5- 
НОК» и травяного сбора 
фитолизина. Это очень хо- 
рошие препараты. Есть 
смысл усилить их действие 
приемом настоев. 

Возьмите по 10 г березо- 
вых листьев, листьев толок- 
нянки, кукурузных рыльцев, 
корней солодки и пырея. 
Столовую ложку сбора 6 
часов настаивать в стакане 
холодной воды, потом кипя- 
тить 10 минут. Процедить и 
выпить в течение дня в не- 
сколько приемов. 

А вот стакан такого настоя 
хорошо выпить теплым пе- 
ред сном: приготовить 15 г 
корней лапчатки, столько же 
хвоща полевого и 20 г лис- 
тьев подорожника. Столо- 
вую ложку смеси залить 
двумя стаканами кипятка, 
укутать и дать настояться в 


| Елена Аникеева (ей 
| 
| 


течение одного часа. Про- 


цедить. Настой готов, 
Ешьте побольше петруш- 
ки, укропа, пейте клюквен- 


ный морс, делайте настой 
из листьев брусники - все 
это снимает обострение. 
Кроме того, при цистите со- 
ветую применять масло туи 
— по 4-5 мл 2 раза в день 
перед едой. 

И последнее: пожалуйста, 
одевайтесь по сезону, сле- 
дите затем, чтобы ноги все- 
гда были в тепле. 


Виталию Федорови- 
чу Смирнову из города 
Мурома Владимирской 
области - 72 года. Унего 
обнаружены кисты в поч- 

| ках. «Кисты у меня уже в 
| обеих почках, в одной – 
две, — пишет наш чита- 
тель. – Они мне не ме- 
шают, но по мере роста 
могут перекрыть моче- 
точники. Операция в мои 
годы — дело рискованное. 
Подскажите, что делать». 
А.М.: Киста — это пузы- 
рек, наполненный жидко- 
стью. Она появляется тог- 
да, когда нарушаются об- 
менные процессы в конк- 
ретной зоне. К сожалению, 
кисты в почках лечатся 
только хирургическим пу- 
тем. Но, Виталий Федоро- 
вич, раз они вас не беспо- 
коят, пусть даже они и боль- 
ших размеров, не мешают 
работе органов, трогать их 
не надо, 

В качестве профилакти- 
ческого средства рекомен- 
дую напар побегов туи - 
20 гна 1 лводы. Готовить в 
термосе, настоять, проце- 
дить, Принимать по 0;5 ста- 
кана З раза в день перед 
едой. Курс – месяц, 

Конечно, надо следить за 


режимом питания — забыть 
об остром, жареном, жир- 
ном. Побольше овощей, не- 
жирной рыбы, кисломолоч- 
ных продуктов. 


«Как нормализовать 
нижнее артериальное 
давление?» — спрашива- 
ет Юрий Мальцев из 
Братска. 

А.М. : И сам отвечает на 
этот вопрос: не пить креп- 
кий кофе. Правильно. Во- 
обще, если есть проблемы 
с давлением, о кофе лучше 
забыть. Да и чай лучше пить 
не очень крепкий. Исклю- 
чить спиртное, не курить — 
это прописные истины, но 
все-таки хочу напомнить об 
этом. 

Если у вас, Юрий, гипер- 
тоническая болезнь 1-1 сте- 
пени, хорошо попить такой 
сбор: полную столовую 

ложку измельченной смеси 
(300 гтравы сушеницы, 200 
г травы багульника и 100 г 
почечного чая) заварить 300 
мл кипятка, кипятить 5 ми- 
нут, настоять в термосе. За 
15-20 минут перед едой 
пить в теплом виде по пол- 
стакана. 

При повышенном артери- 
альном давлении неплохо 
также принимать чесночное 
масло: по 4 капли на 1/5 
стакана воды 3 раза в день 
за полчаса до еды. Попей- 
те эти капельки от одного 
до трех месяцев, затем сде- 
лайте перерыв на месяц. 
Курс можно повторить. 

Можно попробовать про- 
вести и такой курс: сме- 
шать по стакану меда и све- 
жей простокваши, добавить 
В эту смесь 2 чайные лож- 
ки порошка корицы. Прини- 
мать по полстакана 2 раза 
в день до еды. Курс – 2 не- 
дели. Если давление не 

нормализовалось, после 
двухнедельного перерыва 
можно повторить курс. 

Нельзя забывать о моче- 
гонных сборах ~ в аптеках 
продается сбор по Зденко; 
самим можно приг 
сбор из листьев : 
ки (З части), 


. Одну столовую 
еси завариваем 
кипятка, настаива- 
Минут, процеживаем. 
4 раза в день по од- 
СТОЛОВОЙ ложке за 15- 
минут до еды. Такое пи- 
куда лучше того же фу- 
семида, оно действует 
мягче. В меню обязатель- 
| но включайте молочнокис- 
| лые продукты, клюквенный 
_ | Морс, овощи. Следите за 
| своим весом — лишние ки- 
лограммы ни кчему. А если 
они все-таки набраны, де- 
лайте разгрузочные дни, по 
совету с лечащим врачом 
посидите на диете. 


Как бороться с резки- 
ми перепадами артери- 
ального давления? - 
спрашивает Зоя Григо- 
рьевна Соколова из Во- 
логды. 

А. М.: Известно, что ар- 
териальное давление оп- 
ределяется объемом кро- 
ви, которую сердце выбра- 
сывает за минуту, и сопро- 
тивлением кровотоку со 
стороны мелких артерий, 
по которым движется 
кровь. Стенки артерий 
имеют мышечный слой, на- 
прягаясь, он сужает про- 
светы сосуда, а расслабля- 
ясь, расширяет его. Чем 
| уже сосуды, тем выше со- 
противление кровотоку и 
тем выше артериальное 
давление. 

В течение жизни давле- 
ние имеет тенденцию ме- 
няться: случается так, что 
гипотоники становятся в 
пожилом возрасте гипер- 
тониками. Но давление мо- 
жет «скакать» и в течение 
дня. Утром вы хорошо себя 
| чувствуете, днем понервни- 
чали и сразу ощутили тя- 
жесть в затылке, учащенное 
сердцебиение: померили 
давление – оно выше нор- 
мы. Что делать в таких слу- 
чаях? 

Принять те препараты, 
торые рекомендует врач. 
о может быть энап, пре- 
Т тенорик, ренитек. 
ельно попить сер- 
капли = валокар- 
лол, кордиамин. 
ствует настой- 


Ка пустырн 
ика — 
на прием. П 20 капель 


ВЕ ми, успокой- 
ние до 
стабилизироваться, о 

О бывает и наоборот 

Когда давление резко па. 
дает. Человек ощущаетг 
ловокружение Э 

‚ тош 

слабость. Я НОТУ 
таких случа, В 

ях выпить ста- 
О 

од язык таблет- 
КУ цитрамона, принять сер- 
дечные капли, Есть хоро- 
шее тонизирующее сред- 
ство — масло крапивы, оно 
расширяет сосуды: по 10 
капель на полстакана 
воды. 

Неплохо иметь дома от- 
вар татарника колючего, 20 
г сухих цветочных корзинок 
и листьев залить стаканом 
воды, кипятить 10 минут на 
слабом огне, процедить. 
Принимать по одной столо- 
вой ложке 3-4 раза в день. 

Регулирует артериаль- 
ное давление мятное мас- 
ло. Его можно принимать, 
для профилактики: в ста- 
кан кипяченой воды 12 ка- 
пель масла, 2.раза в день 
послееды. 

Зоя Григорьевна, вы: не 
написали = после чего у 
вас падает давление. По- 
нервничали, пережили 
стресс? Вы принимаете 
таблетки кофеина = это не 
панацея. Давление можно 
нормализовать каплями, 
содержащими витамины 
группы В, например, корди- 
амин – по 8-10 капель до 4 
раз в день. Включите в 
свой рацион зеленый чай, 
попробуйте пить по утрам 
0,5 стакана морковного 
сока, 

В аптеках продается ли- 
монник. Его надо прини- 
мать по 20-30 капель, ра- 
створенных в одной столо- 
вой ложке воды, два раза в 

день натощак перед завт- 
раком и обедом за полча- 
са до еды. Можно приго- 
товить настой из 10 г цве- 
тов бессмертника на ста- 
кан кипятка. Настоять, уку- 

тав, примерно 30-40 минут. 

Пить такой настой реко- 

мендуется по 1/3 = 1/2 

стакана до. еды в охлаж- 
денном виде, 
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Обязательно посоветуй- 
тесь со своим лечащим 
врачом, возможно, вам бу- 
дут назначены курсы инъ- 
екций экстракта алоэ и ко- 
карбоксилазы. 


В.Хаирова из Башки- 
рии просит помочь лю- 
бимой бабушке, которая 
страдает атрофическим 
гастритом, калькулезным 
холециститом. 

А.М.: Что и говорить, 
трогательное письмо. Не 
так-то часто внуки прояв- 
ляют такую заботу. Конеч- 
но же, ваша бабушка обя- 
зана соблюдать строгую 
диету, исключив из рацио- 
на острое, жирное, жаре- 
ное. Неплохо действует 
такой настой: взять по од- 
ной части плодов фенхеля, 
корней алтея, пырея и со- 
лодки, а также ромашки, 
Все как следует измель- 
чить, перемешать. Одну 
столовую ложку смеси за- 
лить стаканом воды, кипя- 
тить 10 минут. Пусть наста- 
ивается 3 часа, затем про- 
цедить. На ночь пить по 
стакану. 

Есть еще один рецепт. 
Две чайные ложки смеси 
листьев мяты (20 г) и золо- 
тотысячника (8 г)’ залить 
стаканом кипятка. Настаи- 
вать полчаса, процедить. 
Пить за 30 минут до еды по 
стакану три раза в день. 

Не забывайте и о ро- 
машке, которая частенько 
выручает нас, и потому 
обязательно должна быть в 
домашней аптечке. Так вот, 
надо приготовить две чай- 
ные ложки смеси, взяв по 
10 громашки, тысячелист- 
ника, полыни, листьев мяты 
и шалфея. Смесь залить 
стаканом кипятка, настоять 
полчаса, процедить. Пить 
настой горячим маленьки- 
ми глотками по полстака- 
на 2 раза в день за 30 ми- 
нут до еды. 

И, конечно же, бабушка 
должна посоветоваться с 
врачом, который назначит 
ей диету. 


Двухлетний сынишка 
Елены Марченко из го- 
рода Зернограда Рос- 
товской области перенес 


в тяжелой форме 5 
монеллез. Теперь вот 
уже полгода его мучают 
поносы. Чем помочь ма- 

лышу?' : А 

А.М.: Сальмонеллез, 
действительно, дает тяже- 
лые последствия. Наруша- 
ется микрофлора кишечни- 
ка, возникает дисбактери- 
оз. Врачи обычно назнача- 
ют прием антибиотиков 
(без этого не обойтись), а 
они, в свою очередь, еще 
больше нарушают микро- 
флору кишечника. Ее сно- 
ва приходится восстанав- 
ливать с помощью препа- 
ратов бификол, линекс, хи- 
лак-форте. 

Вы правильно поступае- 
те, строго соблюдая диету. 
В аптеке стоит заказать 
раствор соляной кислоты 
с пепсином = помогает. 
Можно попробовать и на- 
родные средства. 

В дубовой коре содер- 
жатся дубильные вещества, 
органические кислоты. 
Кора обладает хорошим 
вяжущим, противовоспали- 
тельным, антисептическим 
свойствами. Приготовьте 
отвар: 40 г измельченной 
коры дуба на 1 л горячей 
воды. Нагревать в кипящей 
воде полчаса, затем проце- 
дить, лучше через двойной 
слой марли, отжать. Пить 
охлажденным по полстака- 
на 2 раза в день. 

Попробуйте развести 
чайную ложку картофель- 
ного крахмала в половине 
стакана холодной кипяче- 
ной воды. Хорошенько 
размешайте и дайте маль- 
чику выпить за один при- 
ем. 

Не знаю, давали ли вы 
сыну рисовый отвар или 
рисовую кашу, сваренную 
на воде. Если нет, то обя- 
зательно рекомендую при- 
готовить ему такое блюдо. 
Понимаю, что без соли бу- 
дет совсем не вкусно, но 
тут уж ничего не подела- 
ешь – считайте, что это ле- 

карство. Собственно гово- 
ря, так оно и есть. 

Не падайте духом, Елена, 
поправится ваш мальчик! 


‚подготовила 
Светлана ПАЛЬМО 


Материал |. 


Ее 


рительной беседы мы 

| узнали, что за несчастье 

приключилось с нашим 

спутником. — 

Е — Как вы знаете, прошлая 

у весна в наших северных 

ч “| местах выдалась, не слиш- 

| | ком теплая, — рассказывал 

он, — И вот при столь не- 

благоприятных погодных 
условиях я вынужден был 
проводить свой отпуск у 
родственников в Карелии. 
В самом начале отпуска 
мы отправились на рыбал- 
ку, в одной из горных ре- 
‘чек прекрасно ловилась 
форель. В пылу азарта я не 
удержался и свалился с 
валуна в ледяную воду. 
Просушиться как следует 
не удалось, и по возвраще- 
нии домой меня начало 
сильно лихорадить, а дня 
через два я почувствовал 
боль в области лица. Че- 
рез несколько дней снару- 
жи носа показался прыщик 
величиною с мелкую горо- 
шину с гнойной головкой 
посередине. Боль в носу с 
каждым часом нарастала, и 
Я от ‘нетерпения решил 
вскрыть иголочкой ненави- 
стный мне нарыв. (ПРЕ- 
ДУПРЕЖДЕНИЕ: никогда 
не давите и не вскрывайте 
фурункулы в области носа, 
это может привести к не- 
поправимым последстви- 
ям. — В.О.) Через некото- 
рое время на этом месте 
сделалась маленькая рана 
с опухолью, и изнутри носа 
начала сочиться кровепо- 
добная жидкость с приме- 
сью гноя. Постепенно, день 


1 ничего не придумываем 


ПОПУТЧИКИ 


После окончания Ленинградской военно-ме- 
 дицинской академии в 1952 году я, только что 
`испеченный лейтенант медицинской службы, . 
направлялся к постоянному месту службы в г. 
Архангельск. В купе я оказался с полненьким, 
с небольшой профессорской бородкой, пожи- 
‘лым человеком. Алексей Михайлович оказался 
`очень хлебосольным и веселым спутником. В 
‘приятном времяпрепровождении мы незамет- 
но ‘коротали время, когда ‘на небольшой стан- 
ции в нашу теплую компанию вошел новый пас- 
сажир. Его страдальческий вид сразу привлек 
наше внимание. Заклеенный хирургической по- 
вязкой нос и часть щеки и вся левая половина 
лица — багрово-красного цвета — производили 


ужасное впечатление. 


2 


ото дня рана увеличива- 
лась, ив продолжение пос- 
ледующих 6 месяцев вос- 
паление распространилось 
под глаз. Из районной 
больницы, в которой я по- 
началу лечился, направи- 
ли меня в Ленинград. Во 
время моего четырехме- 
сячного пребывания в кли- 
никах Ленинграда облегче- 
ния я не чувствовал, хотя 
лечился у лучших ленинг- 
радских врачей, а гнилость 
и боль в ране увеличились 
до такой степени, что без 
сильных обезболивающих 
я уже не мог обходиться. 
Медики, видя мое плачев- 
ное состояние, один за дру- 
гим, под любым удобным 
предлогом, сплавляли меня 
от одного специалиста к 
другому. И в конечном 
итоге в городском онколо- 
гическом диспансере мою 
болячку признали неизле- 


чимым раком. Видя неиз- 
бежную погибель, я решил- 
ся в таком положении по- 
ехать обратно домой. Вот 
такова моя плачевная ис- 
тория. Алексей Михай- 
лович достал с полки 
небольшой потертый ко- 
жаный саквояж и произ- 
нес: 

— Дорогой друг, по- 
звольте осмотреть вашу 
опухоль. 

— А что, вы имеете ка- 
кое- то отношение к ме- 
дицине? 

— Я полковник медицин- 
ской службы, главный врач 
госпиталя в Архангельске, 
а вот этот молодой чело- 
век, как я понял, едет в мое 
распоряжение. От этих 
слов краска бросилась мне 
в лицо, я мгновенно вспом- 
нил шуточки, которые от- 
пускал в адрес моего спут- 
ника. 


— Ну, ну, не смущайтесь 
молодой человек, мы же не 
на службе, 

Осмотр подтвердил ди- 
агноз. 

— Знаете что, дорогой вы 
мой, я ведь родом из семьи 
потомственных земских 
врачей, и мои предки с ус- 
пехом пользовали больных 
со злокачественными яз- 
вами с помощью средств 
народной медицины. Сек- 

реты излечения злокаче- 
ственных опухолей, сфбран- 
ные за полтора века мои- 
ми предками, достались 
мне по наследству. 

Давайте договоримся 

так, я назначу вам лечение, 
которое разработано моим 
дедом, а вы в домашних ус- 
ловиях будете проводить 
его. Я надеюсь, выпонима- 
ете, что применить этот не- 
традиционный метод в ус- 
ловиях госпиталя я не 
имею права, но вас я не 
оставлю на произвол судь- 
бы. Раз в недельку вы бу- 
дете приходить ко мне на 
консультацию. Сейчас я 
вам запишу на листочке 
методику лечения и необ- 
ходимые для этого лекар- 
ства. Для лечения понадо- 
бится канифольный плас- 
тырь, березовый щелок, му- 
хоморная и аконитовые 
настойки, ну и, наконец, све- 
жий, домашний творог. 

Итак, начнем с приготов- 
ления пластыря. Пластырь 
готовится на водяной бане; 

в кастрюльку, которая сто- 
ит в кипящей воде, поло- 
жить 300 г пчелиного вос- 
ка. Когда воск разойдется, 
начать всыпать 50 г кани- 
фоли, растертой до состоя- 


КАМФОРА РАК НЕ 
ИЗЛЕЧИВИЕТ? 


Как-то встретились на остановке 
два старика-станичника. «Петр, да ты 
живой? А говорили, не жилец, рак 
|| признавали», — удивился один. Дру- 
‘гой ответил: «Как видишь, живой, хотя 
ех пор много лет прошло». И ста- 


ассажиры слушали в 


кое обследование показало, что это 
раковая опухоль. В Краснодаре ди- 
агноз подтвердили. И хоть больно- 
му не говорили, что Жить ему оста- 
лось недолго, он сам догадался: дело 
плохо. Упал духом, не ел, не ПИЛ, ТОЛЬ- 
ко сидел на завалинке и курил одну 
папиросу за другой. Стал худеть и 
потихоньку угасать. Как-то во сне 
ему привиделось, что покойный отец 
сказал: «Что жеты, сынок, забыл, ка- 
кая у меня была болезнь и как я из- 
лечился?» 


Петр проснулся и несколько дней 


все пытался вспомнить историю выз- Я 
доровления отца. Наконец, вспомнил 
и помчался в город. Купил в аптеке 
кристаллическую камфару, высыпал 
эти 10 гв бутылку «столичной» вод- 
ки и каждый день бутылку взбалты- 
вал, пока кристаллы не раствори- 
лись. А хранил «столичную» в тем-_ 
ном месте, с 
Как только снадобье стало готово, | 
Петр принялся за ежедневные 2) 
цедуры, Он ложился на живот, а: 
обильно смочив бинт или! 
жала примочку в течени 


при этом получа- 
смесь все время 
Ивать. После того, 
я канифоль будет 
зна в воск, добавить 
свежего, растопленно- 
'НУТряного — свиного или 
ИНОГО Сала, продолжая 
тщательно перемешивать 
‚все Компоненты. После по- 
пучения однородной массы 
(СНЯТЬ С Огня, остудить. Если 
пластырь окажется слиш- 
ком плотным, можно еще 
раз растопить пластырь и 
добавить растительное 
масло до получения массы 
наподобие густой сметаны. 
Хранить на холоде. Перед 
употреблением пластырь 
распустить на водяной бане 
_ | инамазать слоем 3-4 мм на 
Я: марлевую салфетку, сло- 
_| женную в восемь слоев, и 
— | наложить на больное мес- 
” | то на 1-2 дня. После сня- 
г. тия использованного плас- 
Е тыря или творога протирать 
| кожу фурацилином и нало- 
жить на 30 минут салфетку, 
/смоченную в растворе: 5- 
10 капель аконита на 100 
граммов воды (в зависимо- 
сти от открытости раны). 
После снятия салфетки, 
пропитанной аконитом, пла- 
стырь вновь наложить на 1- 
к: 2 дня. На следующий раз 
$ время наложения салфет- 
ки, смоченной аконитом, 
увеличить до часа и так 
каждый раз увеличивать на 
Е За полчаса, постепенно дойдя 
Ё до трех часов. При отсут- 
4 ствии побочных явлений 
придерживаться данной 
дозировки (З'часа) до пол- 
ного выздоровления. 
Березовый щелок — 1 ст. 
л. золы березового дерева 


МОЖНО победить 


сторите в.1 литре кипя- 
Ц оды и прокипятить 
т Тридцать, Когда от- 

ится, чистую щелочную 


испол 
Теплом) виде ьзовать в 


Дл 
Ния раны перед 


наложени- 
@м творога й по; на 
тия. 


сле его сня- 


Для приготовления. на- 
стойки красного мухомора 
нужны только свежие, не 
тронутые порчей шляпки 
красного мухомора (ножки 
не нужны). Свежие, моло- 
денькие — в виде полурас- 
крывшихся зонтиков шляп- 
ки красного мухомора 
плотно уложить в стеклян- 
ную З-литровую банку, зак- 
рыть крышкой. Банку, жела- 
тельно, поставить в ящик, 
засыпать песком и поста- 
вить в погреб не менее чем 
на месяц. Затем образо- 
вавшуюся в банке массу 
процедить через 5 слоев 


„марли. Должно получиться 


от 0,7 до 1 литра темно- 
коричневой жидкости со 
специфическим! дурманя- 
щим запахом. Приготов- 
ленный состав обязатель- 
но хранить в очень про- 
хладном месте или закон- 
сервировать спиртом — 
4:1(часть спирта). Лечеб- 
ные свойства сохраняются 
3 года. Принимать настой 
надо один-два раза в день 
— в зависимости от пере- 
носимости, рано утром и 
поздно вечером за 30 ми- 
нут до еды или через 1,5 
часа после. В первый день 
— 1 каплю, на следующий 
день — две, и так увеличи- 
вая ежедневный прием на 
1 каплю, довести его до 10 
капель. Это количество 


принимать десять дней, 
Капли надо разводить в 40- 
70 г молока или роднико- 
вой воды, чем больше ка- 
пель, тем больше молока. 
Мухомор принимать курса- 
ми с перерывом 7 дней. 
После первого курса лече- 
ния мухомором начинать 
надо уже не с 1 капли, ас 
5, доходим до 15 и пьем это 
количество 15 дней, и так с 
семидневными перерыва- 
ми до полного выздоровле- 
ния. Одновременно смазы- 
вать настоем наружные 
опухоли, лимфоузлы и ме- 
ста болей (суставы, позво- 
ночник), Только смотрите, 
чтобы не было контакта с 
открытой раной или цара- 
пиной. При появлении сим- 
птомов отравления снизить 
дозу или лучше на время 
прекратить прием. 

Поезд прибыл в Архан- 
гельск, мы обменялись ко- 
ординатами и расстались. 

Я начал службу в госпи- 
тале. Работа увлекла, пол- 
ностью овладела мной. И 
лишь значительно позже 
мне удалось узнать даль- 
нейшую историю того не- 
счастного попутчика. Точ- 
нее, выслушать его рас- 
сказ. Вот примерное его 
изложение: 

— Все компоненты для 
лечения были приготовле- 
ны, и я приступил к лече- 
нию. Обмыв язву щелоком 
из заварного чайничка, я в 
первый раз приложил тво- 
рог и спустя некоторое 
время почувствовал силь- 
ную боль и ощущение 
вскрывающегося нарыва. 
При наложении творога на 
другой день боли почти не 


продолжалось более дву 
недель. Одновременно ; 
стал применять аконитовые. 
накладки —марля, сложен- 
ная в 4 раза; пропитана ди- 
стиллированной водой, в 
которую на 100 мл добав- 
лено 5-10 капель настойки 
аконита. Постепенно опу- 
холь в самых толстых мес- 
тах стала как бы делиться 
на: сегменты, язва стала 
очищаться, и края раны 
смягчились. . 
Лечение продолжалось 
уже около двух месяцев. С 
каждым разом самые тол- 
стые участки становились : 
все тоньше и тоньше, и 3, 
вдруг неожиданно 2 плот- 
ных куска безболезненно 
снялись с повязкой. На- 
ступило явное улучшение, 
просто не верится, опухоль ) 
отступает. И 
После очищения раны и | 
отсутствия внешних при- ў 
знаков раковой опухоли я ? 
приступил к наложению ка- 
нифольного пластыря для ў 
выравнивания кожного по- } 
крова. От наложения кани- 
фольного пластыря ощу- 
щения самые приятные. | 
Смену пластыря проводил А, 
каждые два дня. Лечение | 
пластырем продолжалось 
до полного выравнивания 
кожного покрова. Через 
четыре месяца основное 
лечение закончилось, одна- 
ко прием настойки мухо- 
мора (20-дневными курса- 
ми по 1 приему в день, в 10. 
вечера) продолжался еще 
около года, и вот теперь я 
нахожусь в полном здра- 
вии. 
Владимир Огарков. 


шишке. Через 10 дней сделали пе- 
рыв на пять дней, а потом продол- 
‘курс, пока не обнаружили, что 
ишки осталось только пятныш- 
ко. Да и то вскоре исчезло, 

Спустя какое-то’время Петр наве- 
дался к врачу, который очень удивил- 
ся, не ожидая увидеть своего паци- 
ента живым. Старик рассказал ис- 
торию своего исцеления. В Красно- 
2 его снова обследовали и дали 
ение, что здоров. 
ав домой, Петр на радостях 
рекомендовать свой ме- 


вЕСИРИХ 


тод. Выручил одну молодую женщи- 
ну, у которой рассосалась аналогич- 
ная шишка на груди. Старик совето- 
вал прикладывать раствор на все 
больные места, будь то суставы, го- 
лова или просто ушибы. Людям по- 
могало, старались отплатить ему ка- 
ким-нибудь подношением. Но старик 
не брал платы, сердился, отвечая: «Я 
излечился, лечитесь и вы на здоро- 
вье». 

Посоветовали ему, чтобы написал 
Петр в министерство здравоохране- 
ния о своем случае. Но из министер- 
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ства пришел категорический ответ: 
камфара рак не излечивает! А ведь 
очень многим людям, даже обречен- 
ным, этот дедовский способ помо- 
гал! 

Мне история Петра хорошо запом- 
нилась. Решила рассказать вам, мо- 
жет, кому-нибудь тоже повезет изба- 
виться от своего недуга. Желаю уда- 
чи! 

Адрес: Постновой Зинаиде. 
Ефимовне, 352380 Краснодарс 
кий край, г.Кропоткин, ул. 
ля, д. 154, кв. 62. . 


и 
ень рада знакомству и 
дружбе с доброй и искрен- 
ней газетой «ЗОЖ». Вот уже 
] второй год жду с нетерпе- 
`| нием каждый номер. Очень 
| хочется внести свою лепту 
| в копилку рецептов, чтобы 
еще больше людей попол- 
| нили ряды исцелившихся. 
| Три года назад мне был 
поставлен диагноз: хрони- 
ческий аутоиммунный тире- 
`оидит, узловая форма. Че- 
рез полгода лечения таб- 
летками была предложена 
операция. Ноя изначально 
решила не ‘встречаться со 
скальпелем хирурга. И на- 
чала лечение чистотелом. 
„Опишу подробно. Со- 
брать траву чистотела вме- 
сте с цветками. Мелко-мел- 
ко нарезать. Плотно набить 
бутылку (можно банку из 
темного стекла) чуть боль- 
ше половины и залить вод- 
кой. Настаивать 2 недели, 
периодически встряхивая, 
затем процедить. Прини- 
мать натощак 1 раз в день 
(утром), начиная с двух ка- 
пель на 50-70 мл кипяченой 
воды, прибавляя по 2 капли 
каждый день. 

Таким образом довести 
до 16 капель и продолжать 
пить месяц. Затем сделать 
перерыв 7-10 дней, а даль- 
шеуже пить по 16 капель на- 
тощак каждый день в тече- 
ние месяца. Я пропила чи- 
стотел 4 месяца и сделала 
УЗИ щитовидной железы. 
Результаты обследования 
еще больше убедили меня 

‚| в правильности лечения. 
‚ Узлы уменьшились. 
° Продолжала пить траву до 
‚года З месяцев. При оче- 
ом обследовании врач 
кой патологии в щито- 
Й железе не обнару- 
тно пришли в нор- 
нь и желчный пу- 
\ раньше были с 
блемы. Врач ис- 


== 200255: 


29.2 


ро 


ЗА, 


пытали те, кто до; сих пор 


сомневается в'‘себе и нахо- 
дится в состоянии безыс- 
ходности. После моего выз- 
доровления очень многие 
мои знакомые обзавелись 
этой настойкой и пользуют- 
ся ею для профилактики 
опухолевых заболеваний и 
язвы желудка. 

Желаю читателям «ЗОЖ» 
здоровья и бодрости духа, 
доброты и внимания ваших 
друзей и близких. (н 

Адрес: Анциферовой 
Марии Васильевне, 
141400 Московская обл., 
г. Химки, ул. Москвина, 
д. 4, кв. 46. 


КАЖДОМУ 
ПО СИЛАМ, 
Ч 
только 
ЗИХОТЕТЬ 


Когда в моей жизни на- 
ступает тяжелый период, я 
берулюбой номер «ЗОЖ» и 
читаю. Понимаешь, что дру- 
гим во сто крат хуже, но они 
не падают духом. Чтоб из- 
лечить тело, надо прежде 
излечить душу. Только в 
этом случае будет здоро- 
вье. Мне уже 61 год. Ушла 
на пенсию с кучей болячек. 
Старшая дочь свозила меня 
на Украину в «Дом здоро- 
вья» Порфирия Иванова, 
Там поняла, что здоровье 
зависит только от тебя лич- 
но. 

Казалось, непросто вы- 
полнять все пункты «Детки» 
Иванова. А выяснилось, что 
не так уж и трудно. — стоя 
на снегу, вылить на себя вед- 
ро ледяной воды, субботу 
провести на сухом голода- 
нии, здороваться со всеми. 
Самым нелегким делом 
оказалось полностью отка- 


бы здоровым. На:себе про- 
верено. Моей младшей до- 
чери Светлане 30 лет, унее 
двое малых деток. Она лю- 
бит «ЗОЖ», берет рецепты 
из него для своих малышей. 
Да ивсе мои знакомые, без 
исключения, теперь выписы- 
вают «ЗОЖ». Очень доброе 
дело он делает. Так дер- 
жать, 

Адрес: Дубовицкой 
Маргарите Г ригорьевне, 
403124, Волгоградская 
обл., Урюпинский район, 
станица Добринка, ул. 40 
лет Победы, д. 5. 


КИК МНЕ 
ПОМОГЛИ 
ВИТИМИНЫ 


себя схему приема витами- 
нов и принимала их в тече» 
ние трех месяцев во время 
еды: 

«Аевит» — по 1 капсуле;2 
раза в день (10 дней пила, 3 
дня перерыв); 

«Селен-актив» — по 1 таб. 
2 раза в день (10 дней пила, 
3 дня — перерыв); 

«Аскорбиновая кислота» 
= ПО 5'драже 2 раза в день 
без перерыва; 

поливитамины «Вит- 
рум» – по 1 таблетке 1 раз 
в день без перерыва, 

Перед началом приема 
витаминов сделала чистку 
кишечника; 

первый день — касторовое 
масло по 1 столовой ложке 


2 раза в день; 


второй день = утром = 5 


таблеток активированного 
угля в один прием, в обед 
или вечером начинать пить 
витамины, 


И КАСТОРКА 


Наверное, многих беспоко- 
ят часто возникающие быс- 
трая утомляемость, вялость, 
апатия, нарушения сна. Вот 
и мне все это мешало жить. 

В. одном из номеров 

«ЗОЖ» я прочитала о пчели- 
ных продуктах. Выбрала 
«Апилак». Принимала по 1 
таблетке 3 раза в день под 
язык (независимо отприема 
пищи) в течение трех меся- 
цев. Уже через неделю по- 
чувствовала себя намного 
бодрее, улучшился сон, по 
утрам исчезала вялость. 
«Апилак» принимала48 дней, 
через каждые 5 дней дела- 
ла на 3 дня перерыв. И вот 
результат: совсем прекрати- 
лись боли в области сердца, 
если давление раньше под- 
нималось до 180/90 и 200/ 
100, то теперь снизилось до 
130/75 и 150/80 (постоянно- 
го повышения давления у 
меня нет, но часто «подска- 
кивает»). Улучшилось на- 
строение, повысилась трудо- 
способность. За это время 
я ни разуне болела простуд- 
ными заболеваниями, даже 
поясничный остеохондроз 
реже стал беспокоить, Во 
время эпидемии гриппа 
всей семьей принимали 
«Апилак» по 1 таблетке З 
раза в день, и никто не за- 
болел, а раньше болели. 

В вестнике «ЗОЖ» (№ 14 
(242) за 2003 год) заинте- 
ресовала статья «Без вита- 
МИНОВ не проживешь», в ко- 
торой шла речь о действии 
витаминов на организм ЧӨ 
ловека. Я составила для 


ром не было, а утром уже вот 
Она — есть!) появилась лы- 
синка размером с болы 

пуговицу. Дерматолог выпи- 
сал: перечную настойку — 
протирать лысое место, ика- 
сторовое масло — смазы- 
вать после пере 
ки, витамины 


За время трехмесячного 


приема витаминов забыла о 
простудных заболеваниях, да 
и самочувствие было хоро- 
шим: отличная работоспо- 
собность, бодрость, исчезла 
раздражительность, давле- 
ние не поднималось выше 
140/80, почти совсем исчез- 
ли симптомы поясничного 
остеохондроза, ни разу не 
возникла боль в области 
сердца. 


Сейчас решила сделать 


перерыв в приеме витами- 
нов и не пью их уже 2 неде- 
ли. Ухудшился сон — долго 
не могу заснуть, повышает- 
ся давление, заболела пояс- 
ница, в легкой форме пере- 
несла ОРЗ. 


Уверена, витамины надо 


пить постоянно, особенно 
тем, кому за 40. 


еще хочу подел иться 


Опытом, как избавилась от 
плешивости гнездной (час- 
тичное облысение головы), 
которой страдает огромное 
количество. женщин, особен- 
но в крупных городах. 


меня вдруг сразу (вече- 


Ь, 
ла лысинка как 
зарасти, как рядом 
) появилась новая Я 


_ | Ззувсю волосистую часть го- 
_ | ловы. Втирала в сухую кожу 
головы перечную настойку, 
минут через 5-10 обмакива- 
ла зубную щетку в касторо- 
вое масло и, делая проборы 
В волосах, втирала его в 
кожу. Затем обматывала го- 
лову махровым полотенцем, 
плотно обвязывала платком 
и держала этот компресс 4— 
5 часов. Мыла голову, как 
обычно, с шампунем. Такую 
процедуру проводила 1 раз 
в неделю (можно 2 раза) в 
течение года. И вот уже 8 
лет я живу без этого кош- 
мара, да еще с отличнейши- 
ми густыми волосами, дли- 
на которых достигла 95 см. 
И совсем нет перхоти! На 
всякий случай, для профи- 
лактики, я делаю компрессы 
только из одного касторово- 
го масла каждый год в тече- 
ние трех месяцев. 

Адрес: Ветровой Нине 
Федоровне, 656019 Ал- 
тайский край, г. Барнаул, 
ул. Островского, д. 4, кв. 
128. 


«ТЫ Ж _ 
СИЛЬНЫЙ, 
ДЕД», — 
ПОДДЕРЖИ- 
ВИЛ МЕНЯ 
ВНУК 


Яваш постоянный подлис- 
чик, авгазету пишу впервые. 
Дело в том, что в 1997 году 
перенес инсульт. Чем толь- 
лечился, сколько вы- 


ская выставка. И один 
врач мне посоветовал при- 
| обрести прибор ТДИ-1 Фро- 
| лова и попробовать зани- 
маться, Здесь же были орга- 
низованы курсы двухмесяч- 


боему. С 


Такая встряска, такая под- 
держка внука заставили вос- 
прянуть духом и продолжать 
занятия. И сейчас я уже 
добился успехов. Довел ды- 
хание на тренажере аж до 
двух часов в сутки. А самое 
главное -— стал обходиться 
без лекарств. Пропали 
шумы и звонки в голове, и 
давление стабилизирова- 
лось. Было 230/150, а сей- 
час 130/80 и 140/90. 

Чувствую себя хорошо и 
замечаю, что потихонечку 
восстанавливаются рука и 
нога. Помаленьку хожу на 
рынок, в магазин, помогаю 
своей семье, чем могу: 

Считаю, самое основное — 
не сдаваться болезням, не 
рассчитывать пассивно 
только на медицину, а самим 
добиваться успеха. 

Адрес: Желобецкому 
Н.И., 420103 Татарстан, 
пр. Ямашева, д. 52, кв. 
120. 


НЕ ХУДЕЙТЕ 
РЕЗКО! 


Мне 63 года, практичес- 

ки здорова. Мой рост - 163 
см, вес — 57 кг. Однако это- 
го результата я добилась с 
трудом. Родилась в предво- 
енном, 1940 году недоно- 
шенной, весом менее 1,5 кг. 
Из больниц «не вылезала» 
лет до трех. Были пробле- 
мы с почками, перенесла и 
все детские болезни. До 
восьмого класса школы 
была самой маленькой и 
худенькой. Лишь на пятнад- 
цатом году начала подрас- 
тать и поправляться. После 
первого курса университета 
нас отправили в колхоз на 
два месяца. Результат – 12 
килограммов прибавки в 
весе за два месяца. Года 
четыре пыталась сбросить 
вес, но он все «набирался», 
Взвесившись последний раз 
в медкабинете завода, за- 
помнила вес - 76,6 кг. Тог- 
да мне было 24 года, а жизнь 


не складывалась; крупное 
лицо итело, аголени и пред- 
плечья тонкие, походка тяже- 
лая. И хотя лицо было «дет- 
ское», сзади можно было 
меня принять за 35-летнюю 
женщину, 
Методом «проб и ошибок» 
я все-таки сумела не только 
сбросить вес, но и сохранить 
его в норме до сегодняшне- 
го дня. Я не сижу на диете, 
иногда могу позволить себе 
«расслабиться» в какой-ни- 
будь праздник... А теперь — 
о самом методе похудения. 

Первое. Худеть начала в 
апреле 1964 года. Первые 3- 
4 кг сбросила за апрель — 
перестала есть после шес- 
ти вечера. Однако мне это 
было выдержать тяжело, ия 
прибегла к другому спосо- 
бу:. исключила из еды все 
мучное, хлебобулочные из- 
делия, а также шоколад и 
конфеты. Чай, правда, пила 
сладкий - с 2 кусочками са- 
хара, предпочтительно впри- 
куску. Зато в обилии – от- 
варную колбасу (сосиски), 
мясо, рыбу, печенку, овощи и 
фрукты. Принимала поливи- 
тамины (ревит или декаме- 
вит), причем ежедневно. 

Второе. Когда наступали 
праздничные дни, тут я на- 
рушала диету и ела, что хо- 
тела. Но, внимание! После 
этого обязательно пила сла- 
бительное. Каждый подби- 
рает слабительное и дозу 
самостоятельно. 

Третье. Купила напольные 
весы. Стала взвешиваться 
ежедневно, утром и вечером 
— сразу видны результаты 
диеты или ее нарушения. 
Взвешиваясь, вы видите, как 
«уходят» килограммы, и это 
вселяет оптимизм. 

Четвертое. Некоторые 
люди не очень много едят, 
зато пьют много жидкости. 
Хотя сейчас пропагандиру- 
ется дневная норма - 1,5-2 
литра в день, но полных лю- 
дей это не касается. Вот 
нормализуете вес, тогда — 
пожалуйста! Режим питья 
должен быть следующим. 
Утром, пока не хотите пить, 
не пейте. Если захотели — 
прополощите горло и выж- 
дите 20-30 минут. Если сно- 
ва мучит жажда – налейте 
полстакана холодной воды и 
выпейте. Снова подождите 
20-30 минут. Пейте по пол- 
стакана, только в том случае, 
если хотите. 


В процессе похудения не 


ешьте острого и соленого. 
В противном случае ам. 
трудно будет ограничивать 
жидкость. Если сорвались, 
наелись острого или соле- 
ного — пейте досыта, промы- 
вайтесь. Потом — снова за 
диету. 

Пятое. Изредка устраива- 
ла разгрузочные дни: в день 
съедала 1,5-2 кг яблок, 
Больше ничего не ела и не 
пила — теряла 1-2 кг в день. 

Шестое. Если сильно хо- 
тела есть, съедала кусок ва- 
реной колбасы или мяса с 
зелеными овощами (кабач- 
ки, капуста, огурцы, салат, 
сладкий болгарский перец, 
зеленый лук). Ограничила 
картофель в любом виде. 

Седьмое. Какое-то время 
худела с помощью кальку- 
лятора. Например, ваш пер- 
воначальный вес = 80 кг. А 
вы хотите иметь 65 кг. Для 
работника умственного тру- 

да калорийность дневного 
рациона равна: 40 ккал (для 
поддержания 1 кг веса):х 65 
(необходимый вес в кг) = 
2600 ккал. Выучила калорий- 
ность основных продуктов и 
ежедневно делала подсчет 
съеденного в калориях. 

И последнее. Не худейте 
резко. Потеряли 3-5 кг, «за- 
фиксируйте» новый вес на 
2-3 недели. 

Через три года «бесхлеб- 
ной» диеты обнаружила, что 
при росте 164 см вешу 62 
кг. Теперь мой волчий. ап- 
петит пропал. Если раньше 
не могла заставить себя 
делать зарядку, то теперь 
тело, освободившееся, от 
жировых складок, само тре- 
бует движения! Раньше лю- 
била поваляться с книжкой 
или посидеть с вязаньем... 
Теперь же стала разъезжать 
по стране на поезде «Друж- 
ба» по городам Средней 
Азии, ходила в месячный 
байдарочный поход по 
Кольскому полуострову... 

Организм человеческий 
не прощает пренебрежения 

к себе и жестоко мстит. 
Перефразируя известное 
правило юриспруденции, 
можно сказать: «Нежелание 
знать законы здоровой жиз- 
ни не освобождает челове- 
ка от печальных послед-. 
СТВИЙ», 


Адрес: Петруниной 
Ольге ‘ Николаевне, 
111394 Москва, ул.Мар- 
теновская, д.29, кв.14 


Раз картошка, 


вных земледельцев. Народ почему-то упор- 


Сегодня потейтес знают в 
каждом доме, будь то дерев- 
ня или город. И давно уже он 
называется просто-напросто 
‚ картошкой. Это по-русски, а 

по-итальянски «тартуфоле», 
‚ которое происходит от слова 
«трюфель», то есть подземный 


В те стародавние годы о 
растении знали немного. Ку- 
| Рильщики нахваливали табак 
| Из сушеных листьев потейте- 
| са. Богатые особы использо- 

вали крахмал картофеля для 
‚ изготовления пудры. АвРос- 
‚ сию картофель в виде дико- 
| ВИННЫХ плодов попал из Юж- 

ной Америки через Испанию, 
Францию и другие страны. 
Затем в качестве трофея кар- 

тофель приехал из Пруссии 
| В русских обозах. Но ценаему 
была золотая. 

История сохранила нам 
интересные документальные 
‚записи об угощении гостей 
| вцарских палатах, При одном 
| застолье картофеля, напри- 

мер, подали четверть фунта 
| (Фунт — 405,5 г), аво втором 
= Уже две четверти. В 1765 
| году был подписан знамени- 
| тый указ о внедрении карто- 
| феля как обязательной куль- 
_ | туры. Для ускоренного рас- 
|| пространения «царской еды» 
среди народа улатышей, нем- 
и англичан, быстро осво- 


бочек дорогого потей- 


‹арство 


потейтес, сегодня днем 

сего-то два столетия 
е было в большом почете у 
Особенно после того, как 
олетово-синие и белые его 
или волосы королевы Марии-Ан- 
янских полях потейтес поселялся 
стараниями лишь более прогрес- 


тел возделывать трудоемкую культу- 
овсеместно протестовал. Но о 


власти победила. 


«картоши» в Новгороде, «кар- 
товка» в Перми, «кина» и «пар- 
феть» в Кирове. 

Однако, прежде чем расте- 
ние дошло до далеких угол- 
ков России, человечеству 
предстояло спасать карто- 
фель, ставший жертвой неви- 
димых убийц — грибков ‘и 
бактерий. В середине ХІХ сто- 
летия болезни уничтожили в 
Европе весь урожай картофе- 
ля. Начался страшный голод. 
Только в течение года в Ир- 
ландии, где выращивалось 
больше всего картофеля, 
умерло от голода около мил- 
лиона человек. Позднее кар- 
тофельная болезнь дошла и 
до России. 

Как бороться с этой напа- 
стью, у нас в стране не зна- 
ли. Для изучения технологии 
возделывания растения и 
методов борьбы с болезня- 
ми в советские времена были 
снаряжены научные экспеди- 
ции на родину картофеля – в 
Перу, Боливию и Чили. Ныне 
в России возделывается и 
используется культура раз- 
личных сортов и в достаточ- 
ном количестве. 

Ине зря его называют вто- 
рым хлебом, который стал 
настоящим спасителем во 
время войны с гитлеризмом. 
Другой-то еды тогда практи- 
чески не было. Да и после 
войны не менее десяти лет 
картофель выручал народ, 
Слава и поклон тебе, люби- 
мая картошка! 


ый продукт, закупи- 


Хранение и сохранение 
‚Прежде чем заложить кар- 
_ тофельна хранение, его нуж- 
но рассортировать, 

признаками ‘порчи выбрасы- 
_ вать не спешите. Из 


два картошка»... 


получить крахмал. Самое под- 
ходящее место для хранения 
— погреб, подвал, подполье. 

Лучше разложить клубни в 
ящики или корзины по сор- 
там. Тогда легче контролиро- 
вать состояние продукта. По- 
мещение должно иметь дос- 
таточную вентиляцию. 

Наши предки не спешили 
убирать второй хлеб на зим- 
нее хранение. Они оставля- 
ли его прямо на земле укры- 
тым соломой. Если год был 
дождливым, ссыпали в сара- 
ях или под навесом и закры- 
вали соломой от света. Таким 
образом, клубням давали воз- 
можность «залечить раны», по- 
лученные в процессе копки, и 
время для дозревания. Если 
соблюдать температуру 16- 
18%и влажность 80-90% вте- 
чение 10-20 дней, картофель 
в хранилище затем практи- 
чески не портится. 

Физиологическое время 
зимней спячки у. картофеля 
заканчивается вянваре-фев- 
рале. Поэтому натуропаты не 
рекомендуют питаться им 
после февраля. При высокой 
температуре клубни начина- 
ют прорастать. Чтобы избе- 
жать этого, необходимо под- 
держивать в хранилище тем- 
пературу 1—2° тепла, что в до- 
машних условиях почти невы- 
полнимо. Но если вы сможе- 
те иногда вентилировать по- 
мещение холодным воздухом, 
то клубни как бы запасутся 
холодом. И не беда, если 
даже картофель немного под- 
мерзнет и подсластится. Зато 
прорастания не будет до са- 
мого нового урожая. 

Семенной картофель до 
посадки проращивают на 
дневном свету (без прямого 
попадания солнечных лучей) 
при температуре 15-180. Если 
посадить семена с зелены- 
ми ростками, через неделю 
картофель взойдет, Только не 
НУЖНО «хоронить» семена на 
глубину более 20 см. 

А ужо блюдах из второго 
хлеба (их насчитывается бо- 
лее 150!) знает каждый, И о 
том, что есть картошку вмес- 
те с мясом или рыбой без- 
грамотно; Не говоря ужо 
«чипсах», готовящихся на нут- 
ряном сале, температура 
плавления которого 1509, 
Тело человека такой темпе-. 


ратуры дать не может, и сало, 
конечно, не усваивается. 

Сочетание вареного мяса и 
картофеля усиливает дей- 
ствие соланина (яд, его боль- 
ше всего в зеленом картофе- 
ле), который вместе с крис- 
таллами кислоты может выз- 
вать чрезмерное возбужде- 
ние центров, контролирующих 
половые органы. 

Надо учитывать и то, что 
картофель — овощ с высоким 
содержанием крахмала. 
Предпочтительнее есть пече- 
ный картофель и с кожурой. 
Впрочем, каждому дано «слу- 
шать» свой организм и питать 
его по требованию Природы. 


Лечебные свойства 

Наружное применение. 
Целебную силукартошки мне 
пришлось испытать еще в 
молодости. Под коленкой 
возник пупырышек, мешаю- 
щий ходить. Ну, я возьми да 
сковырни его. К утру нарыв 
подрос и нагноился. К ночи 
раздуло не только колено, но 
и всю ногу. Врач в поликли- 
нике пришел в ужас, напугал 
и меня, грозя чуть ли не ам- 
путацией. Срочно сделали 
несколько уколов. 

А дома соседка несколько 
картофелин натерла на тер- 
ке и обернула ногу этой ка- 
шицей. Через некоторое вре- 
мя я забылся во сне. Темпе- 
ратура спала, пульсирующая 
боль поутихла. К утру инфек- 
ция сдалась. От флегмоны 
под коленкой сохранился 
Только след былого нарыва. 

Вспомнилось, как мама над 
раскаленной плитой, снимая 
чугунок, обварила руку. На 
крик вбежала соседка. Она 
Тутже натерла несколько кар- 
тофелин и прямов миске об- 
ложила кисть побледневшей 
мамы кашицей, Пока мама 
«нянчила» руку, соседка на- 
терла новую порцию и вновь 
погрузила в нее руку больной. 
И так несколько раз меняла 


шей не появилось даже пузы- 
рей. Краснота сошла через 
несколько дней! ) 

А разве можно забыть, 
В лихие годы войны и 


военной разрухи баб\ 
мамы лечили детей 


лечились, от ча, 
Склонившись 


сильную и полезную лепеш- 
Ку. Таки сделал. Через неде- 
лю ежедневных процедур 
ПОДВИЖНОСТЬ ног восстанови- 
лась. Возможно, и топтание 
горячих картофелин дает не 
меньший эффект. Желающие 
могут проверить, что лучше, 

Однако любой способ на- 
ружного применения полезен 
в течение двух часов. Далее 
повязку нужно снимать или 
менять. Это проверено мно- 
гократно. 

Благодаря высокому со- 
держанию в растении калия, 


чени и 


лет, 


релом кости, 


НУЮ боль в месте травмы 
снимает сырой тертый кар- 
тофель: холодная кашица — 
кудесник, 


Настой цветков картофе- 
ля используется при рако- 
вых опухолях в желудке, пе- 


органах. Полагают, что такое 
лечение продлевает жизнь 
тяжелобольным на 10-15 


Три столовые ложки цвет- 
ков залить 1,5 стакана ки- 


инокие сердца, объединяйтесь! 


пятка. Настаивать в термо- 


ективен при у весьма се или теплом месте три 

пятен на коже. И часа. Принимать по полста- 

ные ве Н- кана за полчаса до еды три 

вк раз просили 5 сыром ства н ТОЛЬКО раза в день. Курс т 
амай ая кар- КЭ "при тер- — 14 дней. 

‹а сохранилась. Оварили СОИ Обработке лечеб- ый сок хоро- 
мы мелочь и дали работу но- о ства теряются. шо очищает организм, Осо- 
гам. Топчу, Обжигаюсь, а сам ло “ТИ Каждому приходи. бенно полезен он в смеси 
Думаю: к чему такие «муче. т лечить горло горячим с морковным соком, Све- 
ния»? Ведь проще прокрутить 5 офелем, вложенным в. жий сырой картофель, выра- 
бульбочки в мясорубке и при. и носок и привя- щенный без искусственных 
вязать к ногам сырую, болес кому БОАБ Шарфом: Ате, удобрений, вообще очень 


сь пережить пе- 


вкусен, а вместе с соком 
знают, что силь- 


моркови и сельдерея помо- 
гает при нарушениях пище- 
варения, нервных заболева- 
ниях, например, при ишиасе 
и зобе. Попробуйте такое 
соотношение: картофель- 
ный и сельдерейный соки — 
по 100 г, морковный — 200 г. 

Если какой-то компонент 
из смеси вызывает непри- 
ятное ощущение после пи- 
тья, уменьшите его количе- 
ство и прибавляйте посте- 
пенно. 

Больным эмфиземой реко- 
мендуется смесь соков мор- 


других внутренних 


кови (300 г), картофеля (1 
и петрушки (100 г), У 
Сок сладкого картофеля 
(батат) значительно ценнее 
обычного. Отличается он 
более высоким содержани- 
ем углеводов в виде нату- |! 
ральных сахаров. В батате | 
в три раза больше кальция, |! 
в два раза — натрия, более 
чем в два раза — кремния 
и более чем в четыре раза 
— хлора. При выборе слад- 
кого картофеля для сока 
недопустимы подтеки и 
гнилые пятна, портящие 
весь клубень. 

Сырой картофель содержит 
легкоусвояемые сахара, кото- 
рые при варке превращают- 
ся в крахмал. Страдающим 
венерическими болезнями, а 
также склонным к половому 
возбуждению, потреблять его 
не следует. 

Адрес: Абдрахманову 
Раису Сабировичу, 
423236 г. Бугульма, Рес- 
публика Татарстан, ул. 
Гафиатуллина, 39-90. 


Давайте напишем 
друг другу 


Как только приходит почтальон, я 
бросаю все дела и читаю все под- 
ряд в вестнике. На другой день про- 
читываю снова и беру на заметку то, 
что мне надо. Многое испытываю на 
себе, потому что в 67 лет болячек 
много, а надо себя как-то поддержи- 
вать. Я живу в одиночестве, скучно, 
грустно, хотя стараюсь держаться и 
говорю себе: «Что реветь без толку, 
иди работай и будет весело». Тем бо- 
лее что огород -— 40 соток, только ус- 

вай вертеться. 

и и, родители оказывают- 
|| ся вроде как лишними: Я уже десять 
лет живу сама по себе, сын – у тещи, 
оговорить не с кем. Вот и жду то 
«ЗОЖ», то другую газету. Все люди за- 
своими делами. Поехать куда- 
ь в гости тоже сложно, пенсия 
ляет. Остается только пере- 
вестник. Особенно близки 


сать друг другу письма, обменивать- 

пытом. Всё легче станет, газет- 

іые страницы ведь не могут вмес- 

сю читательскую почту. Пора, 

е, при вестнике открывать 
убных филиалов. 

вестей от зожевцев, 


мер, рецепт от астмы. Что ни прини- 
маю, все равно использую преднизо- 
лон. А от него толстею. Одноразовое 
питание не помогает. Пишите! 

Адрес: Павловой Валентине 
Ивановне, 353793 Краснодарс- 
кий край, Калининский р-н, ста- 
ница Старовеличковская, ул. 
Курганная, д.18. 


Найти островок добра 
и надежды 

После публикации моей заметки в 
№15 ко мне стали приходить письма 
с вопросами и просьбами познако- 
миться. Приятно сознавать, что ты 
кому-то интересен и нужен. Ведь у 
нас в стране так много одиноких лю- 
дей, у которых еще не охладели сер- 
дца и которым нужно внимание, хотя 
бы в письмах. Однако не каждый на- 
пишет об этом и тем более сообщит 
в газетном объявлении. Вестник дав- 
но уже стал островком добра и на- 
дежды для читателей. Может быть, 
стоит в конце печатающихся заметок 
ставить, выделив цветом, пометку «З» 
(знакомство) для тех, кто из авторов 


я И оздается... 
писем хочет найти друзей по пере- Истине 9 
писке с помощью «ЗОЖ». Надеюсь, К вам АИ 
остальные зожевцы поддержат мое вернется 
онде. сод Е В маленьком конверте! 

3 ес: Данилово .К. Адрес: Ковтун Вере Васильев- 
634015 Томск, а/я 4577, ул. Меж- не, 633425 Новосибирская обл... 
дугородняя, д. 28, кв. 118. Тогучинский і 


а поговорить не с кем 

Если кому-то одиноко, то знайте, что 
я хотела бы завести переписку. Осо- 
бенно интересно это было бы с жи- 
телями Кургана и его окрестностей, 
чтобы еще и встречаться. Я вижу, 
многие старики сходятся и живут 
дружно, нескучно. Мне 67 лет, в хо- 
зяйстве вроде все есть, а поговорить 
не с кем. Одиночество гложет и гне- 


тет. Хочу обрести друга, надеюсь, га- 
зета поможет. 


«З». Адрес: 
дежде Владимировне, 641300 
Курганская обл., Кетовский р-н, 
с/академия, 6-47. 


Тепло души в твоем 
...Я прошу 


Вспомнить обо мне, 
Письма дружеские... 


В дальней стороне. 


Добро людям 


Все есть, 


Терентьевой На- 


конверте 


друзей любимых 


Жду их 


р-н, с. Янченково. 


всем 


колаевич – научный сотрудник Московского НИСТА С, 
мне удивительную историю своего исцеления. У него в 62 
ился инфаркт. Грозило шунтирование. Операция, как теперь 
естно, тяжелая, рискованная и дорогостоящая. Охваченный тре- 
Валерий Николаевич – он тогда и говорить ни о чем больше не 
мог — поделился своими переживаниями с коллегой по „институту про- 
фессором И.А.Ямсковым. А тот возьми и предложи ему: «Тебе ведь не 
завтра под нож? Попей-ка вот этой водички, прежде чем примешь реше- 
ние». Ямсков — профессиональный химик высокого класса, а не просто 
встречный с рекламного газетного объявления. Валерий Николаевич по- 
пробовал его «водички». Через месяц работа сердечной мышцы восста- 
новилась, и ни о каком шунтировании.уже и речи не было. 

Что же это за чудо-снадобье получил Валерий Николаевич? Я решила 
поближе познакомиться с его авторами и отправилась на улицу Вавило- 
ва, где прямо напротив друг друга находятся два московских Института 
— биологии развития им. Н-К:Кольцова в доме №26 и элементооргани- 
ческих соединений им. А.Н. Несмеянова в доме №28. В первом из них 
работает доктор биологических наук, старший научный сотрудник лабо- 
ратории клеточной дифференцировки Виктория Петровна ЯМСКОВА, во 
втором = доктор химических наук, заведующий лабораторией физиоло- 
гически активных биополимеров Игорь Александрович ЯМСКОВ. Так кор- 
респондент «ЗОЖ» Юлия Кириллова оказалась в центре разработки фар- 
макологических препаратов нового поколения. 
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организме поддерживают 
белки межклеточного ок- 
ружения. Эти белки спо- 
собны восстанавливать ак- 
ТИВНОСТЬ пораженных 
травмой или болезнью 
клеток, действуя как спус- 
ковой крючок и вызывая 
каскад биологических со- 
бытий, нормализующих по- 
ложение. ! 

Белки выступают в каче- 
стве биологического регу- 
лятора, затормаживая па- 
тологические или ускоряя 
восстановительные про- 
цессы в тканях и органах, 
приводя в порядок все си- 
стемы = иммунную, не- 
рвную и эндокринную. Ав 
случае достижения резуль- 
тата приостанавливают 
свою деятельность. 

Нам удалось установить, 
Что эти белки не облада- 
ют видовой специфичнос- 
‚ то есть одинаковы для 
юдей и других млекопи- 
щих. Они исключитель- 


ко Чаа аАВ 


таким свойствам и были 
разработаны разнообраз- 
ные препараты на основе 
трех десятков выявленных 
белков. Первый из них — 
адгелон открыла Виктория 
Петровна еще в 1974 году, 
выделив из сыворотки кро- 
ви быка неизвестный гли- 
копротеин, то есть белок, 
который содержит углево- 
ды. 

Еще проводя опыты на 
крысах, мы заметили, что та 
группа из них, которая по- 
лучала это вещество вме- 
сте с 10%-м алкоголем, от- 
личалась от остальных че- 
тырех групп крупными раз- 
мерами, густой шерстью, 
половой активностью. Эти 
эксперименты позволили 
определить, что в случае 
применения адгелона дег- 
радации внутренних орга- 
нов из-за алкогольного от- 
равления не происходит, 

Мы даже разработали 
специальную добавку в 
водку, защищающую орга- 
низм от вредных веществ, 
Была выпущена опытная 
партия трех сортов водки 
на одном заводе, Как-то 

директор этого предприя- 
тия позвонил с просьбой 
© помощи. Его отец ока- 
зался на пути асфальтоук- 


ладчиков и получил в ЛИЦО 


2—9 ЗО №99 (950) 9003: 


раскаленную массу биту- 
ма. Через шесть часов пос- 
ле применения адгелона 
ему удалось открыть глаза, 
постепенно сошел отек, и 
последствия ожога рассо- 
сались. Так на чисто бы- 
товом примере мы убеди- 
лись в эффективности ад- 
гелон-геля для восстанов- 
ления поврежденных кож- 
ных покровов, используе- 
мого и при лечении ожо- 
гов, пролежней и предуп- 
реждения их образования. 

И что особенно важно, 
адгелон-гель, как выясни- 
лось, оказывает стимули- 
рующее действие после 
лучевого поражения, на- 
пример, у онкологических 
больных после радиатера- 
пии. 

В 1991 году Игорь Алек- 
сандрович попал в автомо- 
бильную аварию. Перело- 
мом обеих ног занимались 
в Первой Градской больни- 
це. Операция под нарко- 
зом шла 2,5 часа. Сталь- 
Ной штырь, вживленный [5 
одну из ног, прижился, ос- 
тался до сих пор. А пере- 
лом на второй ноге никак 
не закрывался, кости не 
срастались. 


Между тем еще задолго 


„ДО этого события Ямсков 


проводил опыты с лягуш- 


ками, лишенными лапок. 

При добавлении адгелона 

в аквариум с лягушками, 

лапы их претерпевали ре- 

генерацию, даже намеча- 
лось восстановление пере- 
понок. 

И. А. Ямсков’ попробо- 
вал адгелон на себе. Пос- 
ле 22 уколов с инъекцией 
адгелона у него образова- 
лась мощная мозоль на 
месте повреждения. Де- 
монстрируя на научной 
конференции рентгено- 
вские снимки до и после 
применения препарата, 
бывший пациент больницы 
убеждал коллег в перспек- 
тивности применения но- 
вого средства. А потом гря- 
нула перестройка, совмес- 
тная научная работа с 
больницей рухнула. 

Но свойства свои для ре- 
генерации костной ткани 
адгелон не потерял. Этот 
белок обеспечивал хоро- 
шую приживляемость зу- 
бов при протезировании, 
помогал в борьбе с паро- 
донтозом. А скольким лю- 
дям он мог бы помочь при 
переломах конечностей, 
шейки бедра, патологиях 
суставов, связанных с на- 
рушением структуры и 
функций хрящевой ткани! 

По данным медико-био- 
логических и клинических 
испытаний, проводившихся 
в отделении спортивной и 
балетной травмы ЦИТО им. 
Н.Н.Приорова, его приме- 
нение показано при лече- 
нии артрозов. 

Ямсковым пришлось пе- 
режить ряд поражений в 
борьбе за внедрение сво- 
их препаратов. Пока это 
Удалось им в отношении 
адгелона-глазных капель, 
которые успешно употреб- 
ляются в клинической 
практике вот уже десяток 
лет, не обнаруживая како- 
го-либо неблагоприятного 
воздействия. 

Эти капли способствуют 
заживлению роговицы пос- 
ле травмы или ожога, вы- 
зывая образование нежно- 
го рубца, ихприменяют! р 
пересадке роговицы, 


ратитов (вирусны 
| ІХ 

ваний роговицы) и 

рых конъюнктиви- 


ОВ, 
нь Ямсковы пошли в 
воих разработках дальше 
и создали новый препарат 
 «сеталон», основанный на 
гликопротеине из сетчатки 
глаза быка. Сеталон про- 
ЯВИЛ себя наилучшим об- 
разом для восстановления 
при отслойке сетчатки, ос- 


> | ложнениях при операциях, 


лечении близорукости 
(миопии). Он обострял 
зрение в 3-5 раз, как пока- 
зали клинические испыта- 
ния. Миллионы близоруких 
людей были бы избавлены 
от этого недуга с помощью 
1-2 капель в день! А сколь- 

| ких тружеников он смог бы 
‚избавить от усталости и 
перенапряжения глаз за 
работой с компьютером, 
например. 

По своим фармакологи- 
ческим свойствам сеталон 
не имеет аналогов в прак- 
тике мировой офтальмоло- 
гии, амедико-биологичес- 
кие испытания подтверди- 
ли его безопасность. 

Однако, несмотря на то, 
что сеталон-глазные кап- 
ли несколько лет успешно 
применялись в МНТК 
«Микрохирургия глаза», в 
фарм-комитете Мини- 
стерства здравоохранения 
РФ его встретили насто- 

роженно. Не могли понять 
механизм действия капель 
в отсутствие каких-либо 
специальных каналов, про- 
водящих жидкость. Каким 
образом при этом «здра- 
воохранители» объясняют, 
скажем, действие на мозг 
екарств с помощью уко- 

) зад, неизвестно. К 
то у нас, что за 

трудно пробить- 

к лекарств, 


С аров за чреватый 
сложнениями метод ла- 


рной хирургии про- 


Геперь они ‘уже 
ь препарат, 
начальную 


Средство, п 
ретинопат 


вам, я первый раз 
Увидела лицо своего а 
Е ЕО в те- 
женщины а ке голос 

0 орой Ямсков 
подарил пузыречек пиге- 
лона: Этой больной повез- 
ло, Купить-то пигелон пока 
негде, 

И тутмы подошли к важ- 
нейшей стороне дела: про- 
изводству и стоимости ле- 
карств нового поколения. 

Для изготовления фар- 
макологических препара- 
тов Ямсковых не требует- 
ся каких-то сложных усло- 
вий. Они используют ма- 
териал со скотобоен. Для 
того чтобы «добыть» не- 
обходимые гликопротеины 
клеточного микроокруже- 
ния, не надо особой тех- 
нологии, Для этого доста- 
точно 3-4 человек и эле- 
ментарные навыки лабо- 
раторной работы. Получа- 
емая субстанция облада- 
ет уникальной особеннос- 
тью, оказывать лечебное 
воздействие в сверхниз- 
ких концентрациях. Поэто- 
му, допустим, извлекая из 
10 литров сыворотки кро- 
ви 1 миллиграмм белка, 


получают возможность 
сделать лекарство на сот- 
ни миллионов (!) пациен- 
тов. Так что затраты здесь 
в основном идут на упа- 
ковку, да еще на чистую 
воду. Вода – необходимый 
компонент препарата, но 
для его изготовления го- 
дится вода из-под крана, 
только кипяченая, 

Доступность сырья, про- 
стота и дешевизна изго- 
товления, безопасность 
применения без каких- 
либо побочных действий 
— таковы характеристики 
чудодейственных 
средств. А перспективы 
этой панацеи, как полага- 
ют исследователи Ямско- 
вы, неисчерпаемы. Они 
продолжают работу и от- 
крывают все новые цели- 
тельные возможности 
белков. 

Клинические наблюде- 
ния свидетельствуют об 
эффективности белков 
при лечении! рассеянного 
склероза, болезни Альц- 
геймера, неврологических 
заболеваний. Эксперимен- 
ты с тимолоном, получен- 
ным из тимуса млекопита- 
ющих, доказывают его ре- 
зультативность при нару- 
шениях иммунитета. Гепа- 
лон, выделенный из пече- 
ни млекопитающих, пре- 


дотвращает развитие цир- 
роза печени и помогает 
при заболевании вирусны- 
ми гепатитами. Пульмолон, 
созданный на основе тка-_ 
ни легкого животных, хо- ! 
рошо зарекомендовал 
себя при бронхитах, пре- 
дупреждает воспаления 
легких. 

В гастроэнтерологии 
(язва, гастриты, гастродуо- 
дениты), в проктологии, в 
гинекологии при эрозии 
шейки матки, для заживле- 
ния ран и трещин, при ге- 
моррое, диабете 2-й степе- 
ни = в самых разных обла- 
стях новое поколение пре- 
паратов оказывается пред- 
почтительнее синтетичес- 
ких. 

А последние достижения 
ученых связаны с изучени- 
ем белков растительного 
происхождения. Никто не 
знал, что применяемые 
травниками рецепты осно- 
ваны главным образом как 
раз на сильных регулятор- 
ных способностях этих бел- 
ков. И свойства их схожи 
с предшествующими 
объектами животного про- 
исхождения. Так что впе- 
реди – получение новых 
оригинальных средств, ко- 
торые способны улучшить 
качество жизни всех рос- 
сиян. 


«ЗОЖ»: Заповедь врача «не навреди» сегодня частенько превращается 


в молитву пациента, поскольку медикаментозная терапия приобрела 
тоталитарный характер. Лекарства все чаще превращаются в свою про- 
тивоположность, когда одно лечат, а другое непременно калечат. Приме- 
ров тому несть числа. Большинство фармацевтических снадобий недо- 
статочно избирательны, бьют мимо цели, нередко оказывают побочное 
влияние. 

Неудивительно, что` ученые всего мира взялись за поиски лекарств, кото- 
рые отличны от традиционных своей эффективностью и безопасностью. И 
теперь появилась надежда на рождение средств, лишенных недостатков 
предшествующих лекарственных поколений. Исследователям удалось из- 


влечь вещества, родственные внутренней среде живых организмов. 


Выяснилось, что эти эндогенные «трофеи», несмотря на сверхмалую кон- | 
центрацию, обладают регуляторными способностями своих прародите- 
лей. Тоесть они (в том числе и белки клеточного микроокружения) высту- 
‘пают. биорегуляторами ‘деления, миграции и выживаемости клеток. С дру- 

тороны, добытые из живой ткани и потому родные организм: Ар 
‘щес ва не оказывают побочного действия, А и те 


поис е препаратов нового поколения 


нового уже добились ученые! 
международных конференции по пробле! те 
'щего» в сверхмалых концентрац 


твенной н 


крови уничтожают вред- 
ные бактерии, Именно 
поэтому я продолжаю по- 
лоскать рот составом пе- 
рекиси и, откровенно 'го- 
воря, чувствую, что общее 
мое состояние улучши- 
лось. Кроме того, как я 


МНЕ ПОМОГАЕТ ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА 


‘Ознакомившись с мате- 
риалами И.П.Неумывакина 
о перекиси водорода, ре- 
шил вам написать. У меня 
появился интересный ма- 
териал, подтверждающий 
теорию и практику профес- 
сора. 

Мне лично 3-процентный 
раствор перекиси водоро- 
да помогает. Приведулишь 
один пример. После пере- 

‚несенного инсульта у меня 
появлялось много неприят- 
(ных так называемых побоч- 
ных эффектов от назнача- 
5  емых врачами химических 
препаратов, которые ус- 
‚ложняли и без того слож- 

ное мое положение. 
В частности, с помощью 

Н.О» мне удалось изба- 

виться от бородавок, по- 
‘явившихся уменя в очень 
неудобном месте – в про- 
межностях. Врачи, к кото- 
рым я обратился, предло- 
жили удалить их оператив- 
ным методом. Однако, 
предполагая возможные в 
моем плачевном положе- 
(нии осложнения, я решил 
прибегнуть кпомощи пере- 
киси водорода. : . 
Перед сном с помощью 
| жены мы накладывали там- 
поны из салфеточной бу- 
ги, смоченные 3-процен- 
| тным раствором, прямо на 
пораженные места, остав- 
яя их до утра. Эту проце- 
у я проделывал в тече- 
едель. И каково 
ое удивление, ког- 
утром я обна- 
се бородавки 


Владимир Хорошев счита- 
ет, что речь идет об одной 
из разновидностей боро- 
давок – кондиломах. – 
Прим. «ЗОЖ»). 
Если говорить об отно- 
шениикН,О, деятелей от 
официальной медицины, то 
в большинстве своем они 
однозначно «против». И 
мудрствовать особо нече- 
го: продажа дорогих ле- 
карств во много раз выгод- 
нее, нежели Н,О,.Между 
тем не иссякают попытки 
создавать и продавать ле- 
карства на основе той же 
перекиси со всевозможны- 
ми неработающими добав- 
ками, но уже по цене, мно- 
гократно превышающей 
стоимость «основы». И, 
представьте, люди покупа- 
ют эти красивые баллончи- 
ки и пузыречки, ибо они 
имеют мощную рекламную 
поддержку (‘то же самое 
происходит, между про- 
чим, ив России. – Прим. 
«ЗОЖ»). 

Следует заметить, что во 
всех этих продуктах содер- 
жание кислорода намного 
меньше, чем в обычной 
Н,О,. 

Между тем содержание 
кислорода — важный мо- 
мент. Иван Петрович Пав- 
лов в свое время сказал, 
что жизнь — это постоян- 
ная борьба с недостаточ- 
ностью кислорода, Знаме- 
нитое высказывание все- 
мирно признанного учено- 
го’относится ко всему жи- 
вому на нашей планете, 

Известно, что перекись 
может действовать, как ка- 


Цесс, при котором клетки 


полнительным количеством 
кислорода, 

Кстати, клетки нашего 
организма, которые борют- 
ся с инфекциями, называ- 
ются гранулоцитами. Они 
производят Н,О, и являют- 
ся как бы первой линией 
защиты. от бактерий и ви- 
русов. 

Присутствие в организме 
человека молекул Н.О, иг- 
рает огромную роль. Они 
вовлечены во многие сфе- 
ры жизненно важных про- 
цессов, происходящих в 
нашем теле. Не собираясь 
развивать курс по микро- 
биологии, хочу только от- 
метить, что протеины, кар- 
богидраты, витамины и ми- 
нералы, дабы участвовать 
в исполнении жизненно 
важных функций, требуют 
обязательного присутствия 
Н202. Не случайно в науч- 
ной медицинской литера- 
туре было’ опубликовано 
более 6 тысяч научных ис- 
следований по примене- 
нию перекиси водорода, 
повторяю — этого просто- 
го, дешевого и в значи- 
тельной степени универ- 
сального средства. Но 
официальная медицина 
предпочитает умалчивать о 
нем. Зато вовсю реклами- 
руются баснословно доро- 
гие препараты, эффект ко- 
торых досконально не изу- 
чен и последствия приема 
не ясны. 

Так что будьте здоровы и 
не торопитесь принимать 
лекарства, не имея о них 
подробной и понятной ин- 
формации. 

Перекись водорода— 
мощный источник атомар- 
ного кислорода, и к тому 

же она вовлечена в про- 
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уже писал, мне удалось с 
помощью той же переки- 
си избавиться от борода- 
вок, которые мешали дви- 
гаться, и жизнь заулыба- 
лась мне снова. Теперь я 
сам в состоянии делать 
то, чего не мог делать ра- 
нее, Огромное спасибо 
редакции и профессору 
Ивану Неумывакину. Вы 
подтолкнули меня ис- 
пользовать для лечения 
Н,О, ‚ и результат, к счас- 
тью, получился положи- 
тельный. 
Уникальность Н,0, еще 
и в том, что ее можно ис- 
пользовать совместно с 
другой терапией. Важно 
только, знать, что прини- 
мать перекись водорода 
необходимо всегда раз- 
дельно, на пустой желудок 
и никогда не смешивать 
с другими препаратами. 
В заключение хочу ска- 
зать, что почувствовал 
улучшение не только фи- 
зического состояния, но и 
настроения и даже решил 
поделиться с вами сти- 
хотворением, которое не- 
давно написал. 
Размышляя о диете 
Мы в пище быстро 
вкус находим, 
Но, размышляя о диете, 
Частенько к выводу 
приходим, 
Что лучше есть и жить 
на свете, 
Чем быть в некрологе 
в газете. 


Об инсульте 
я недолюбливал себя 
И был всегда в заботах, 
Теперь осознаю, что зря | 
Инсульт я заработал, 
Будьте здоровы! 


Калифорния. 


перемолоть в мясорубке. 
Добавить 2 яйца, 2 ст, лож. 
ки муки, соль, перемешать 
и жарить оладьи на подсол- 
нечном масле. 

Рецепт салата. Натереть 
топинамбур натерке, залить 
рассолом, оставшимся от 
огурцов или помидоров, 
поставить в холодильник. 
Все. Можно подавать к сто- 
лу. 

А на весь год я сушу то- 
пинамбур, тщательно про- 
мыв его и натерев на тер- 
ке. Сушу не в духовке, а на 
батарее. Затем переклады- 
ваю в бутыли из-под воды. 
Когда надо приготовить 
питательный напиток, беру 
2 чайные ложки топинамбу- 
ра, перемалываю в кофе- 
молке, заливаю молоком, 
добавляю какао по вкусу. 

Сухим перемолотым то- 
пинамбуром можно посы- 
пать любую еду. 

Адрес: Абросимовой 
Галине Михайловне, 
117405 Москва, ул. Газо- 
провод, д. 1, к. 1, кв. 23. 


(Здравствуйте, вся армия 
«зожевцев»! Вот уже третий 
раз посылаю письмо, но все 
не печатают, видимо, по- 
черк не разобрать. Ничего 
не сделаешь, пишу левой 
рукой, а правая не работает 
— был инсульт. Газета-то 
уж больно мне нравится, 
особенно стихи. Читаю ихи 
плачу. Печатайте еще, хоро- 
шие они. Вот и я решила 
еще раз написать про ба- 
бушкин рецепт, В вестни- 
ке такого не было. 

У моей мамы появился 
зоб. Она поехала в больни- 
цу. Ей сказали, что нужна 
операция. Мама приехала 
домой, а бабушка говорит: 
«Сами вылечим, без ихней 
резки». И сделала холщо- 
вый мешочек в аккурат по 
шее. В него насыпала ста- 
кан льняного семени, завя- 
зала и опустила в кипяток 
на 20 минут, потом вынула. 
Когда вода стекла, горячим, 
как только можно терпеть, 


привязала мешочек на зоб, | ••• И ПРИ 

поверх — клееночку и по- ДИСБАКТЕРИОЗЕ 
теплей завязала. Держала, 

пока не остыло. Сделала ПРОВЕРЕННОЕ 
так 5 раз, и зоб изошел. СРЕ АСТВО 


Адрес: Мелешко Зина- 
иде Дмитриевне. 456409 
‘Челябинская обл., Че- 
баркульский р-н, село 
Непряхино, ул. Горная, 
13. 


ТОПИНАМБУР И 
НА ЗАВТРАК, И 
НА УЖИН ... 


Применение топинамбу- 
ра помогает исцелять такие 
заболевания, как атероск- 
лероз, ожирение, дисбакте- 
риоз, различные интоксика- 
ции, и даже снижает сахар 
в крови при диабете, вчем 
‘сама смогла убедиться. 
Кроме того, топинамбур — 
(отличный продукти для зав- 
(трака, и для любой трапе- 
| зы. Вот, например, один из 

нтов меню на завтрак. 
инамбура тщатель- 
ьпод краном, мел- 
луком и все 


Давно страдаю дисбакте- 
риозом, а это — проблемы 

с кишечником, боли, огра- 

ничения веде. Сколько де- 

нег перевела на лекарства! 

И вот однажды в «ЗОЖ» (№ 

20 (224) за 2002 год) прочи- 
тала статью доктора Натальи 

Владимировны Любимовой 
«Дисбактериоз: лучше пре- 
дупредить, чем лечить» —о 
лечении дисбактериоза то- 
пинамбуром (земляная гру- 
ша). Все сделала, кактам на- 
писано. Теперь живу и ра- 
дуюсь, ем все без ограниче- 
ний, Иногда для профилак- 
тики ем топинамбур. 

Адрес: Горшениной 
Екатерине Николаевне, 
423450 Татарстан, г. 
Альметьевск, ул. Успенс- 
кого, д, 39. 

«ЗОЖ»: Повторяем ре- 
цепт доктора Любимо- 
вой, опубликованный в 
2002 году: 


«На 300 г топинамбура 
надо взять стакан молока, 2 
ст. ложки сливочного мас- 
ла, 1 столовую ложку пше- 
ничной муки, зелень и соль 
по вкусу. Очищенные кор- 
неплоды нарезать кубиками, 
положить в кипящее, напо- 
ловину разбавленное водой 
молоко и варить на слабом 
огне до готовности. Моло- 
ко слить в другую посуду, 
снова нагреть до кипения, 
положить в него пшеничную 
муку, пассированную на сли- 
вочном масле, как для бе- 
лого соуса, и, помешивая, 
проварить до загустения. 
Залить этим соусом топи- 
намбур и аккуратно, чтобы 
не помять, перемешать. По- 
дается это вкусное и полез- 
ное блюдо с мелко наре- 
занным укропом или зеле- 
нью петрушки». 


терке. Причем 
надо как можно быстро 
как из протертой массы 
тенсивно выделяются 
лебные фитонциды. 
Из пакета сделать куле! 
вставив один из углов в дру 
гой, а в образовавшееся 
«гнездо» вложить протертую 
массу. Нижнюю, широкую 
часть «кулька» разместить на 
верхней губе, ниже носа(не 
закрывая рот), а остальная 
часть расправляется на ще- 
ках, переносице и лбе, ис- 
ключая проникновение воз- 
духа. Делать процедуру 
лучше, лежа на спине, при- 
держивая пакет, чтобы его 
не затягивало в нос. 
Глубокий медленный 
вдох, задерживаем дыхание 
на 10-15 секунд. Выдыха- 
ем через рот. Если ноздри 
«забиты» и воздух не про- 
ходит, зажмите пальцем 
одну ноздрю, а через дру- 


ЭТОТ гую постарайтесь с силой 

г протягивать запах луковой 
ЛЕЧЕБНЫЙ смеси. Со второй ноздрей 
ЧУДО-ЛУК проделайте то же самое. 


Процедура не из приятных, 
но если надо излечиться 
быстро и без особых затрат, 
придется потерпеть. 
Павел Астахов. 
Оренбургская область. 


Выйдя на пенсию в 1989 
году, я сталусиленно искать 
народные методы лечения 
и профилактики простуд- 
ных заболеваний. Поиски 


увенчались успехом. В (Адрес в редакции). 
«ЗОЖ» (№ 23/24 (131/132) 

за 1998 год) обнаружил АЛОЭ — ЛЕКАРЬ 
рецепт лечения простуды | эт ХОЛЯЗИОНА 


луком. Москвич В.Н. Доро- 
феев (117485 Москва, ул. 
Бутлерова, д.10, кв.237) 
предлагал. быстро разже- 
вать луковицу и сделать вдох 
ртом, чтобы воздух прошел 
через луковую массу. Этот 
метод показался мне до- 
вольно экстремальным. Не- 
сколько видоизменив мето- 
дику, взял ее на вооруже- 
ние и с:тех пор сам лечусь 
луком и пропагандирую 
этот метод среди всех про- 
студившихся (даже с тем- 
пературой 37,5-38° С), Ока- 
залось, что для выздоров- 
ления необходимо 2-3 дня. 
Итак, для лечения луком 
нужен полиэтиленовый па- 
кет (предположим, из-под 
буханки хлеба), терка либо 
чесночница. Луковицу 
средней величины очистить 
от шелухи и натереть на 


Когда-то у моей маАень- 
кой дочки появилось уп- 
лотнение на верхнем веке 
величиной с горошину. В 
больнице, куда мы обрати- 
лись за помощью, нам ска- 
зали, что это холязион, и 
медицина знает только 
один метод избавления от 
него — хирургический. 
Расстроенная, стала вспо- 
минать народные средства - 
от глазных болезней и 
вспомнила слова своей 
родственницы, которая 
всегда говорила, что от 
глазных болезней помога- 
ет сок алоэ, Он как раз 
рос у меня на подоконни- 
ке. Я ухватилась за него, 
как утопающий за соло- 
минку. Стала ежедневно 
закапывать дочери по 4-5 
раз в день — чистый (не- | 
разведенный) сок алоэ. По. 


а =, 
1 о ОМ ес . 


хә, 
ии доктор 
"9 ООЛЬнОЙ глаз. | тев кастрюлю, налейте туда | наковых пропорциях вхо- профилактики появле 
Әла с помощью | 1 литр воды, а как только | дят: мята, зверобой, листья | новой вспышки 1. 
ЭТКИга иногда и выдав- вода станет закипать, всыпь- | черной смородины; мали- Адрес: Лепиной Там 
ВЯ СОК из листика не- те 1 чайную ложку пищевой | ны, земляники. Можно до- Петровне, 196158. Е 
венно в глаз. Пос- соды и делайте ингаляцию | бавлять липовый цвет и Санкт-Петербург, Ул. | 
Й процедуры дочь | — дышите над кастрюлькой | душицу. Всего по щепот- Ленсовета, д. 62, к; 2, кї 
Массировала уплот- З раза в день. Обычно че- | ке, и вкусно, и полезно. | 92. 
ение на веке в течение рез пару дней ангина отсту- | Этот чай выливаю и в бан- 
скольких минут. Е ку с чайным грибом, КБОЛЬНОМУ 
| Через некоторое время ЕНИ ав замучил ка- | Адрес: Кривоногову ГОРЛУ 
ПРИЛОЖИТЕ 


ИЗ глаза стал выделяться Владимиру Анатольеви- 


шель, сварите 2 картошки 
| гной, уплотнение стало а За 606121 Нижегородс- 
_ | уменьшаться, а с кожурой, слейте воду, | чу, р 
‚ а примерно кая обл., г. Ворема, ул. 
Поделюсь простым и до- 
ступным рецептом: как я 


омните, до- 
через месяц исчезло со- | Картошку п В Огорная, д. 7 
БЫТ 

лечу воспаленное горло. На 


всем. Операция не понадо- бавьте 1 столовую ложку 
ЛУКОВИЦА 
мелкой терке тру карто- 


билась! сухой горчицы и 1 столо- 
ПРОТИВ ГРИБКА 
фель, отжимаю сок. Затем 


Адрес: Абрамовской | ВУЮ ложку растительного 
Я плаваю в бассейне и, 
наматываю ватку на каран- 


Надежде Ивановне, | Масла. Все хорошенько 

680028 г. Хабаровск, ул. | Размешайте и делайте из 

Калинина, д. 131, кв.2. | Этой массы лепешку. За- 

тем заверните ее в мар- 
> лю и приложите на грудь. | Очевидно, подхватила гри- 

ЛУКОВЫЙ бок. Избавилась от него по даш (пинцет, палочку) и сма- 
совету доктора медицинс- | чиваю ее в выжатом соке. 
ких наук А. Туровой. Вотее | Потом с ее помощью сма- 
рецепт. зываю все горло: миндали- 

ны, заднюю стенку. На ночь 


Сверху укройте целлофа- 
СИРОП ОТ ном, ложитесь в постель 
Для лечения нужны круп- 
ные, фиолетовые или мед- кладу за щеки тонкий слой 
картофеля. Утром перше- | 


под теплое одеяло. Сде- 
| КАШЛЯ 
но-красные. луковицы. На 
ние прекратится. . 


лайте две таких процеду- 
сутки помещаю их во влаж- 
ную среду— заворачиваю в Таким образом смазываю 
мокрую тряпку и кладу в по- | горло 3-4 дня. За это вре- 
мя все приходит в норму. 


лиэтиленовый мешок. Тем 
самым создаю условия для Адрес: Покусаевой Ра- 
исе Максимовне, 680015 


| 
. 
И 
прорастания луковиц. Пе- | 
ред лечением необходимо | г. Хабаровск, ул. Халту- } 
рина, д. 6, кв. 120. 

| 

| 

. 


продезинфицировать обувь, 
обработав ее формалином. 
Мою обувь стиральным по- У А Я 
рошком, высушиваю, лучше Г 

Как-то я гладила белье, а 
рядом в уголке играла моя 


не на солнце, а на батарее 
или даже в духовке. 
Вымоченную луковицу 
натираю на пластмассовой 
терке. Кашица наносится | трехлетняя внучка. Стоило 
прямо на пораженные мес- | мне на минуту отвернуться, 
та на 10-15 минут. Если есть | Как раздался дикий рев — 
краснота, боль, воспаление | ЭТО малышка решила паль- 
— ввиде мази на вазелине | цем провести по блестя- 
1;1.На курс нужно 10-15 | щей поверхности утюга. 
аппликаций. Схватила я из холодильни- 
Есть и другие методы ле- | кабаночку со зверобойным 
чения свежей кашицей | маслом, мажу ей палец и 
лука. Например, около 300 | все уговариваю: «Сейчас не 
г кашицы закладывают на | будет больно. Подуй на 
дно полиэтиленового меш- пальчик, помаши им, все 
ка. Его надевают на ноги, | пройдет». Вытирая слезы, 
отправилась внучка в свой | 
Уголок. Через некоторое | | 
время виху, как она берет 
игрушки обожженной ру- 


края завязывают, а сесть 
надо так, чтобы ноги были 
кой. Позвала ее, прошу 
казать больной палі 


На весу, то есть, чтобы они 
она вытянула | 


| Хочу поделиться с читате- | РЫ На ночь два раза под- 
лями рецептом «лукового | РЯД — и кашель пройдет, 
| сиропа» от кашля (при грип- | легкие очистятся. 
пе, бронхите, бронхиальной Эти рецепты проверены 
астме, туберкулезе). Рецепт | на собственном опыте. 
| проверен в течение 30 лет. Адрес: Катарановой 
) В трехлитровую кастрю- | Нине Сергеевне, 393230 
| лю положить 0,5 кг очи- | Тамбовская обл., Бон- 


| щенного и мелко наре- | дарский р-н, с. Бондари, 
| | занного репчатого лука, | ул. Нижняя, д. 23. 
| 0,5 кг сахарного песку, 50 

г меда, все залить 1 л хо- 

лодной воды. Кастрюлю МНЕ 


М ‚| плотно закрыть крышкой, ПОМОГАЮТ 


поставить на небольшой 


| огонь и томить З часа. КОЗЬЕ 
Крышку не поднимать до МОЛОКО, МЕД 


тех пор, пока сироп не ос- 


| тынет. Отчерпать жидкость И ЧАЙНЫЙ 


| в литровую банку, а лук ГРИБ 
| переложить в пол-литро- 
| вую. Вначале съесть 1 сто- 
} и ложку лука, а затем Я участник ликвидации 
р Ибтоловую ложку сиропа аварии в Чернобыле. Полу- 
ў і ; > | чил некоторую дозу радиа- 
И так — 4-6 раз в день. 

Хранить сироп в холодиль. | ЧИИ: Резко ухудшились ана- 
нике. Но перед употреб- | ЛИЗЫ крови. Появились опу- 
нием одогревать. Этот | ХОЛИ, которые пришлось 
роп лечит кашель и раз- | Удалить. 

т мокроту. Прочитал о секрете дол- 

ібарева полетия одной женщины, 
а: | Которая всю жизнь пила 


ОЕ РЫННАН 


не касались луковой каши- 
Цы. Получается так называ- 
емая «паро-воздушная ка- 
мера». 

Курс лечения состоит из 
‚5 сеансов, При необходимо- | 
_сти можно повторить для | 


‚№22 650)2003 


'СИЛЬНО действует зве_ 
ое масло, снимая 


° Зверобойное масло. хо- 
грошо заживляет порезы, 
„мелкие ранки, ссадины и 

опревшие места У грудных 
детей. 

Способ приготовления 
такой, Наполняю банку ли- 
стьями и цветами зверобоя 
(грубые стебли выбрасы- 
ваю), немного уплотняя эту 
массу. Потом заливаю рас- 
тительным маслом, сколько 
поместится. Горлышко бан- 
ки завязываю марлей, что- 
бы поступал воздух, и став- 
лю на месяц (не беда, если 
и дольше) в темное место 
при комнатной температу- 
ре. Затем сливаю в нужную 
посуду ихраню в холодиль- 
нике. Вот и все. 

Антонина Васильевна 
Черникова. 


Белгород. 


ВПРЕДЬ ДЕРЖИ 
ЛОПАТУ 
ПРАВИЛЬНО! 


Я частенько слышу от на- 
ших садоводов, что они хо- 
тят продать свой участок. 
Спрашиваю, почему? Гово- 
рят, сил нет и здоровья — 
поясница болит. Расставать- 
ся с садом тяжело, попро- 
буйте технологию возделы- 
вания почвы и переноску 
грузов рационализировать, 
то есть подогнать под свое 
здоровье. Возможно, мой 
совет поможет кому-то в 
следующем огородном се- 
зоне. 

Если У вас проблемы с 
позвоночником, то копать 
следует таким образом: уг- 
лубив лопату сантиметров 
на 20, нажмите на черенок, 
чтобы лопата с комом зем- 
ли поднялась. И в это вре- 
мя поверните черенок ~ 
| лопата освободится оттяже- 

ой массы земли, она со- 


и и другим блюдам. 


то соевая мука, содержа- 
Щая лецитин, Способствую- 
щий перевариванию пищи 
В тонком кишечнике. Бла- 
годаря употреблению сои, 
как я вычитал у Поля Брэг- 
га, китайцы доживают до 100 
лет. В моей семье мы до- 
бавляем столовую ложку 
соевой муки и в первые, и 
во вторые блюда. Если 
раньше у меня болел же- 
лудок, приходилось ездить 
в санатории и пить мине- 
ральную воду, то теперь все 
это позади, желудок в нор- 
ме. 

Я, конечно, Америку не 
открыл своими рекоменда- 
циями, но кому-нибудь они, 
надеюсь, пригодятся. 

Адрес: Удалову Виктору 
Петровичу, 610033 г. Ки- 


ров обл. , ул. Ломонова, 20 
=) 


ПРОРЕДЬКУ С 
МЕДОМ И 
ЗУБНУЮ ПАСТУ 
«ПОМОРИН» 


Я фельдшер. Мне 57. Ра- 
ботала в педиатрии, в нарко- 
логии, была инструктором по 
лечебной физкультуре и мас- 
сажу. Хочу поделиться с чи- 
тателями некоторыми свои- 
ми наблюдениями. 

Чтобы не простужаться, до- 
статочно начиная с осени 
принимать по утрам после 
завтрака аскорбиновую кис- 
лоту: детям – по 1 драже, 
взрослым = по 2. Принимать 
постоянно в течение всей 
зимы до появления зелени, 

Если чувствуете, что скоро 
на глазу появится ячмень, за- 
варите крепкий чай и делай- 
те примочки теплым тампо- 
ном по 30 минут 3 раза в 

день. 

Прыщики на лице, назрева- 
ющий фурункул, простуду на 
губах смажьте зубной пастой 
«Поморин», 

Еслиустали глаза, поводи- 


те‘по ним серебряной лож- 
кой, растирайте мочки ушей. 
Полежите в темноте, положив 
на глаза кусочки пищевой 
ов- | фольгина 15-20 минут. 


ь СЫ ЗОЖ № 


Если появился кашель, ве- 

чером возьмите большую лу- 
ковицу, мелко ее нарежьте, за- 
сыпьте двумя столовыми лож- 
ками сахара, а втечение сле- 
дующего дня съешьте эту ка- 
шицу. Или помойте черную 
редьку, срежьте верхушку, сде- 
лайте углубление и заполни- 
те его медом, закройте сре- 
занной «крышкой» и положи- 
те редьку в стакан воды (что- 
бы хвостик был в воде). По- 
ставьте втеплое место нане- 
сколько часов. Принимайте по, 
1 столовой ложке через час. 
Когда весь мед съедите, мож- 
но в эту же редьку заложить 
новую порцию. Кстати, рецепт 
с успехом применяется для 
растворения камней в почках. 
В этом случае надо попитьле- 
карство 2 недели. 

Если по утрам мучает ка- 
шель, поможет отвар чесно- 
ка в сахарном сиропе (в ста- 
кан горячего сиропа положить 
1-2 зубчика чеснока), в кото- 
рый можно добавить немно- 
го крахмала. Принимать по 1 
столовой ложке утром нато- 
щак сразу после сна. Если 
кашель мешаетуснуть, разме- 
шайте 2 капли йода в стака- 
не горячей воды (если у вас 
нет проблем со щитовидкой, 
разумеется). 

И последнее. С 1954 по 
1960 год я жила на Украине. 
У меня была подруга Зина 
Колос. Потом родители увез- 
ли меня в Сибирь, и я поте- 
ряла Зиночку. Зина, если ты 
прочтешь эти строки, вспом- 
ни город Ватутин, как нам 
было далеко идти домой из 
школы, а жили мы в поселке 
Шахтинский. 

Адрес: Зубрицкой Тама- 
ре Григорьевне, 630124 
Новосибирск, ул. Толбухи- 
на, д. 41/1, кв. 164. 


ЭНДОМЕТРИОЗ? 
ПОПРОБУЙТЕ 
ГЛИНУ 
У— 
Не раз встречала в вес- 
тнике просьбы помочь в 


лечении эндометриоза, 
Слышала, что болезнь не 
лечится, но смею утверж- 
Дать, что это не всегда так, 
Эндометриоз можно: по- 


99(950)9008г 


пробовать вы. 

ной. Если есть ві 
лучше подойдет 
или голубая . Глин 


земли и песка, прич 
чем глубже глина залега-' 
ет, тем она целебнее. _ 
В пластмассовый тазик. 
или ведро положить гли- 
ну (раскрошить комки), за- 
лить теплой водой так, что- 
бы вода только ее закры- 
ла. Если глина сухая (по- 
рошок), то воду наливать 
понемногу, перемешивая 
рукой или деревянной 
ложкой. Оставить размо- 
кать на ночь. Утром слить 
образовавшуюся поверх 
глины жидкость и месить, 
при необходимости доли- 
вая воду, пока глина не ста- 
нет однородной эластич- 
ной массой, без крупинок 
и комков, по густоте напо- 
минающей сметану. 

Затем взять 700-граммо- 
вую стеклянную банку, на- 
полнить ее глиной довер- 
ху и поставить на водяную 
баню. Как только вода в 
кастрюле закипит, выклю- 
чить и подержать еще ми- 
нуты 3-4. Сильно нагре- 
вать итем более кипятить 
глину нельзя. Вынуть бан- 
ку и выложить содержи- 
мое на клеенку, желатель- 
но на коричневую детскую, 
но можно и на целлофан. 
Придать ей форму лепеш- 
ки толщиной не менее 2 
см. Если глина сильно на- 
грелась, подождите, пока 
немножко остынет, и при- 
кладывайте на низ живота 
от пупка до лобка. Накрой- 
те чем-нибудь теплым и 
ложитесь под одеяло на 2 
часа. Не меньше, потому 
Что все эти 2 часа глина 
вытягивает болезнь, нои. 
не дольше, так как потом 
она начинает отдавать об- 
ратно то, что вытянула. Че- 
рез 2 часа глину выбро-_ 
сить, живот обмыть. На 
следующий день — новая 
порция глины, И так до’ 
выздоровления. 


набраться терпения и ве- 
рить. 

А теперь хочу попросить 
совета и помощи для 
себя. Мне 55 лет, страдаю 
бронхиальной астмой с 
эмфиземой, смешанного 
типа. Сильная аллергия на 
Цветение и домашнюю 
пыль, частые приступы уду- 
Шья. 12 лет на лекарствах. 
Уже 2 года в легких гной. 
Полгода пила исландский 
мох, есть некоторые улуч- 


теплой воде, обтереть 
больные места, 


ре Анатольевне, 623600 
Свердловская обл., г. Та- 
лица, ул. Зеленая, д. 2. 


НЕВСПОМИНАЮ 
ОРИНИТЕ 


Дмитриевичу Взорову на 
вопрос о вазомоторном 


В тройчатку № 1 вхо- 
дят: пижма обыкновен- 
ная (цветочная корзин- 
ка), трава полыни горь- 
кой и порошок гвозди- 
ки. Все эти компоненты 
оказывают сокогонное, 
глистогонное, антимик- 
робное, антисептичес- 
кое и жаропонижающее 
действие. Разовая доза 
порошка из цветов 
пижмы = 1 г; суточная 
— до Зг. Для полыни 
горькой — соответ- 
ственно 200-300 мг на 


Адрес: Булатовой Эльви- 


Хочу ответить Рудольфу 


мать по капс 
ции) тройчатки три раза 
в день: перед завтра. 
ком, перед обедом ипе 
ред ужином. Затем же. 
лательно принимать 
тройчатку (дневную 
дозу) раз в неделю вте- 
чение нескольких меся- 
цев, иногда до года. 
Учитывая, что не все 
могут длительно ис- 
пользовать тройчатку 
№ 1, разработан ее за- 
менитель 
тройчатка №2. 


Уле (пор- 


— русская 


рините, 

Я сама избавилась от 
ринита, и уже три года 
просто благодать — посто- 
янно сухой, немокнущий 
нос. Как избавилась? 

Провела цикл полной 
очистки кишечника. Из- 
вестные методы: 1-я неде- 
ля — клизма каждый день, 
2-я через день и т.д. И 
еще пила тройчатку Иван- 
ченко. При этом совсем 
отказалась от пирожков, 
которые пеку каждую суб- 
боту. А если вдруг почув- 
ствую, что может начаться 
насморк, спасаюсь двумя 
горошинами острого 
горького перца, предва- 
рительно разжевав их. Не 
надо ничем их запивать. 
Носоглотка вмиг разог- 
ревается. 

Маленький совет жен- 
щинам. Дряблая кожа на 
шее выдает наш возраст. 
На ночь смазывайте ее ра- 
стительным маслом, утром 
морщин не будет. 

Адрес: Баранчиковой 
Надежде Александров- 
не, 424038 Республика 
Марий Эл, г. Йошкар- 
Ола, ул. Петрова, д. 6, 
кв. 6. 

«ЗОЖ»: Мы публико- 


шения; давно стоит на- 
стойка золотого уса, но 
пить боюсь, так как в ре- 
цепте написано, что может 
быть ухудшение. А куда 
еще хуже, когда «Скорую» 
почти через день прихо- 
дится вызывать. Может 
быть, кто-нибудь излечил- 
ся от этих напастей? Пожа- 
луйста, напишите. 

Адрес: Нефедовой Ли- 
дии Павловне, 424005 Рес- 
публика Марий Эл, г. Йош- 
кар-Ола, ул. К. Либкнехта, 
Д. 74, кв. 41. 


ГОРЧИЦА И 
СОЛЬ ОТ 
РЕВМАТИЗМА 


Умоей мамы был тяжелей- 
ший ревматизм: болели руки 
и ноги. Мамы уже нет, а тет- 
ради с записямирецептов ос- 
тались. Надеюсь, они кому- 
нибудь помогут. 

Смешать 200г солии 100г 
сухой горчицы, добавитькним 
столько керосина, чтобы по- 
лучилась смесь вроде смета- 
ны (керосин должен быть хо- 
рошей очистки): Втирать на 
ночь досуха. Это же средство 
лучше всякого глицерина и 


Действие ее несколь- 
ко слабее, но как про- 
филактическое и под- 
держивающее средство 
она вполне подходит. 
Состав тройчатки сле- 
дующий: порошок тми- 
на обыкновенного (ра- 
зовая доза — 0,5 г, су- 
точная – 1,5 г), порошок 
цветов календулы ле- 
карственной (1 г на при- 
ем, до З гв сутки), по- 
рошок корней и корне- 
вищ аира обыкновенно- 
го (0,5 г на прием, до 
1,5 гв сутки). Эти тра- 
вы почти не токсичны, 
их можно применять 
даже без капсул за пол: 
часа до еды, наращивая 
по той же схеме, что и 
первую тройчатку. Ле- 
чебная доза (1,5+1+1,5 
г), спустя две недели 
ежедневного приема она 
сменяется на такую же 
профилактическую раз 
в неделю. Перед и во 
время обильных месяч- 
ных тройчатку № 1 луч- 
ше сменить на № 2, так 
как полынь и пижма об- 
ладают месячногонным 
действием. Однако пол- 
ностью заменить ее она 
не может. 


прием и до 1 гв сутки, 
для свежего порошка 
гвоздики – 0,5 ги 1,5 
75 

Лучше принимать все 
три компонента сразу, 
заложив их в капсулы 
для лекарств. Они иног- 
да продаются в аптеках. 
В противном случае 
можно купить самое де- 
шевое лекарство в кап- 
сулах и самостоятельно 
заменить их содержи- 
мое. В крайнем случае, 
можно принять порошки 
и без капсул, запивая 
водой. 

Внимание: при язвен- 
ной болезни желудка и 
эрозивных гастритах 
принимать тройчатку № 
1 не рекомендуется. Ос- 
торожно использовать 
при гипертонии, контро- 
лируя артериальное дав- 
ление крови, — гвозди- 
ка его повышает. 

Как принимать трой- 
чатку? В первый день 
по 1 капсуле (разовая 
доза) за полчаса до еды. 
Во второй день – по кап- 
суле перед завтраком и 
перед обедом. На тре- 
тий день и всю последу- 
ющую неделю прини- 


кремов помогает смягчению 
кожи рук. , 

Средство от застарело- 
го ревматизма: налить в 
чашку 50 мл 40°-ного спир- 
та, растворить в нем 50 г 
камфары и 50 г горчицы. 
Взболтать и добавить 100 
сырого яичного белка, 
о. размешать, чтобы 


вали рецепт тройчатки в 
«ЗОЖ» (№ 8 (140) за 
1999 год), но с того вре- 
мени у нас прибавилось 
почти 2 миллиона под- 
писчиков. Поэтому для 
наших новых читателей 
мы повторим его еще 
раз. 

Валерием Андрееви- 
чем Иванченко было раз- 
работано два Варианта 


тита у мужа, но все 
01 – кот в мешке!» 


Цена ЭСРВ-01 в 2003 г. – 880 руб. 


Адрес: 124460 Москва, а/я 55, 
Тел.: (095) 534-00-59, 535-08- 
2 Сертификат, гарантия, Лицензия 


миолучевой те 
Отала лучев 


ОЙ Цистит, 
Прошу отклик В 


книтесь, кто До 
знает методы лечения, ся ось столкнуть: 
зене Граца Е.О, Адрес: Кушняк Н.В. 
ац ве е С остов 347614 Ростовская обл., 
>) б > 
а Ро- Сальский р-н; с. Бере- 


-27 
д 2 «А», кв. 41. зовка, ул. Ленина, д. 89. 
РЕ 
У меня Остеопороз кос- 
тей. Сильно болит позво- 
ночник. Физиолечение и 
обезболивающие не помо- 


гают. Подскажите, как 


У меня постоянные синя- 
Ки под глазами, Подскажи- 
те какое-нибудь средство, 
чтобы от них избавиться, 


рес: Ната Б 

справиться с недугом. дун, е-тай: толо 

Адрес: Матвеевой зо оЧип@тай.ги я 
Р.Ф., 624205 Свердлов. С 


жж» 


Матери 75 лет. У нее 
редкий диагноз: геморра- 
гический васкулит. Отзови- 
тесь, кто знает любые спо- 
собы лечения, 

Адрес: Лобынцевой 
Г.Г., 309183 Белгород- 
ская обл., г. Губкин, ул. 
Воинов-интернациона- 
листов, д. 3З, кв. 132. 


жж ж 


ская обл., г. Лесной, ул. 
Ленина, д. 67, кв. 100. 
ж жж 


Шесть лет моя дочь (кор- 
мящая мама, 22 года) боль- 
на кистой зубов, которая 
переходит на нижнюю че- 
люсть. Делает ежегодные 
операции, вынуждена при- 
нимать сильные антибио- 
тики. Отзовитесь, кто зна- 
ет, как вылечить кисту зу- 
бов народными методами. 

Адрес: Якуниной Т.Н., 
303807: Орловская обл., 
| г. Ливны, ул. Курская, д. 

116. 


Подскажите рецепт ле- 
чения лимфоузлов. Забо- 
лел мальчик 4 лет. 

Адрес: Наталье Анд- 
реевне, е-та!: 
ѕап@баг.ги. 


жож ж 


жж ж 


| Сыну 22 года, уже 6 лет 
1 | Унего = демодекоз (кож- 
НЫЙ клещ). За ухом увели- 
Чилсялимфоузел, на голо- 
Ве И лице появились гной- 
НИКИ. Прошу откликнуться 
добрых людей, которым 
Удалось избавиться от де- 
модекоза, 


С марта 2003 года мое- 
му сыну (25 лет) поставлен 
диагноз: иридоциклит пра- 
вого глаза. За полгода 
произошло З рецидива. 
Появилась катаракта пра- 
вого глаза и отслоение 
сетчатки обоих глаз. С 
рождения был заражен з0- 


Адрес: Братухиной лотистым И 
Ольге, 426023 Р. Удмур- В семье НИКОВ екстра 
тия, г. Ижевск; ул. М. дали глазными Оол ТА 
Джалиля, д. 45. Есть ли народные ср 

жя ж 


? 
лечения? Э 
2" Адрес: Осокиной Ма- 
ии Александровне, 


Мне 67 лет. Два года на- 
Зад поставили диагноз: 


сноярск 
Парез левой половины гор- 660028 а д. 70 
тани, говорю` шепотом. 40 ул. Парт 53, е-тай: 
лет назад удалили минда- «А», КВ- 


‘лена@кзри-ги- 
| ЛИны. Может быть, кто-то пс_ібегіа@кәр 


| подскажет способы лече- 
ния? — 


и (вот-вот будет 3 
Манаа аскариды 
гоа енькие белые червяч- 
(М Ребенок просыпается 
а плачет. Что мы 
к 'не пробовали: и 
Таблетки пили, и биологи- 
ски активные добавки, В 
ах есть черный грец- 
кий орех, но хороших ре- 


\дрес: Любковой Ев- 
и. Ефимовне, 
005 Свердловская 
. Н-Тагил, ул. 
кая, д. 47, кв. 


рапии зара- 


зультатов не принесло, 
Помогите избавиться от 
этого недуга, 

Адрес: Юшковым, 
625029 г. Тюмень, ул. 
Игримская, д. 36, кв. 35, 
е-тай; 4гез1{3@тай.ги. 

яя 


У подруги заболела 
дочь, Диагноз; ревматоид- 
ный артрит, Прошу сооб- 
щить, как можно излечить 
или приостановить это за- 
болевание, 

Адрес: 


е-тай: у. 
Уао\испепко@рготзе! г. 
дагргот.ги. 

кя 


Сестре 58 лет, диагноз: 
мозжечковая киста, моз- 
жечковая недостаточ- 
ность. Болеет 3 года, все 
время по больницам. Таб- 
летки и уколы уже не по- 
могают. Сильные голов- 
ные боли, немеют ноги. 
Помогите! 

Адрес: Крайновой Ва- 
лентине Сергеевне, 
357914 Ставропольский 
край, Степановский р-н, 
с. Степное, ул. Садовая, 
д. 121. 


жж ж 


Прошу откликнуться тех, 
кто излечился от колита. 
Адрес: Андрияновой 
Елене Васильевне, 
125363 г. Москва, ул. 
Штурвальная, д. 3, кор. 
2, кв. 211. 
п 
Мне 32 года. Диагноз: 
синовиальная саркома. 
Нога распухла, метастазы, 
| гр. инвалидности. Поде- 
литесь опытом лечения. 
Адрес: Кердинской 
Фатиме Тельмановне, 
352825 Краснодарский 
край, Туапсинский р-н, 
с. Шаумян, ул. Шаакяна, 
д. 8, кв. 3. 
ххк 
Мне 45 лет, Уже год му- 
чаюсь опущением кишеч- 
ника, мускулатура кишеч- 
ника ослабла и постепен- 
но атрофируется. Подска- 


«ЗОЖ»: Дорогие читатели! На адрес вестника | 
приходят письма и по электронной почте. Но, к. 


жите, как лечить эту бо-, 
лезнь? 6 м 
Адрес: Листковой 
В.Н., 412860 Саратов-. 
ская обл., рп. Лысые Го- ‹ 
ры, ул. Садовая, д. 7 


Г 
«А». { 
жя ж 


15 лет болею невралги- 
ей тройничного нерва. От- 
зовитесь, кто знает спосо- 
бы лечения, 

Адрес: Новиковой К.А., 
601427 Владимирская 
обл., Вязниковский р-н, 
пос. Степанцево, ул. 
Совхозная, д. 5, кв. 9. 


ккк 


Мне 68 лет. Страдаю 
воспалением мочевого пу- 
зыря. Подскажите, как 
можно вылечиться народ- 
ными средствами. 

Адрес: Синцовой Раи- 
се Анатольевне, 455049 
Челябинская обл:, г. 
Магнитогорск, ул. До- 
менщиков, д. 1, кв. 26. 

язя 

Внуку 14 лет. Перенес 2 
операции по удалению 
опухоли под коленом пра- 
вой ноги. Не прошло и ме- 
сяца, как опухоль появи- 
лась снова. Первый диаг- 
ноз = лимфангиома, по- 
вторный = гигрома. Как 
спасти внука? 

Адрес: Чуватовой Ека- 
терине Георгиевне, ' 
426068 г. Ижевск, ул. 
Автозаводская, д. 34, 
кв. 123. 

х ж ж 

Сыну 11 лет. 2,5 года на- 
зад перенес операцию по 
поводу остеомиелита. По- 
сле приема лекарств на 
больной ноге возник тром- 
бофлебит (от паха до ко- 
лена нога синяя). Подска- 
жите народные средства 
лечения. 

Адрес: Михалиной. 
О.Н., 353982 г. Ново- 
российск, Краснодарс- 
кий край, станица Нату- 
хаевская, ул. Остро- 
вского, д. 10. 


ВЕЕИЯИХ ЗОЖ №99 50) 00037 


сожалению, многие указывают только свой эле 

тронный адрес и совершенно забывают о почто. 

_ вом. Помните, что не все зожевцы, ющие. 
помочь, имеют доступ в Интернет. 1 
указывать адрес и для обычных писем. 


ОТЧИЙ ДОМ - 


Е 
| 
Н Тропка на солнце блестит 
Е 9 перл, 
{| Мне77 лет. По профессии-музыкаль- СПЕШИМ рламутром, 
| | ный работник. Пишу стихи, Г енькает где-то синица в тиши... 
| восеннею поро ИА те Светлое, мудрое зимнее утро, 
} Е й АСАНОВ: Я Ты ль не бальзам для сибирской 
4 1 возвращались в край родной журавли, На даче, дома, на работе 
‚|  Апо суше и водой - Проблемы все спешим души? 
Ч браконьерскою тропой решить - У 
шли враги... Не успеваем только жить! Вьются над крышей из дыма 
Шли враги средь бела дня, колечки | 
ее. А где-то ведь цветут фиалки, И, распадаясь, уносятся ввысь... у 
в каком-то ожиданьи, Грибы растут, летают галки, Мама колдует над тестом у печки, | 
чуть дро! а И рыба плавает в реке, К Новому году готовя сюрприз, Я 
Но а рук И синеет вдалеке 
`умерзавца. лес б ў 
А 
у о, алова ИЮДИДО-ТО отлыхают: И, как всегда в это ве о | 
Подобрали журавля, Гуляют, пьют, в футбол играют, Что не успеет все сде. ... 0. 
слыша слабый стон. На яхтах ходят, на доске, Отчий домишко — Отчизны И 
жалко журавля, А не горбатятся в тоске! частица, } 
но не умер он; Шапку позволь пред тобою р. 
стал забавой у детей, Так, может, плюнуть на дела - мне снять! Г 
Е игрушка. 5 Их всех не сделать никогда: 
н тоскует о своей Расправить грудь, вздохнуть 5. Е ааа 
ат подружке. свободно, Здравствуй, дружище, ЕЕ 4 Е. 
риручили журавля, приручили. кою всенародно, 2 У 
И по улице гулять приучили. ас ою асанароди Сколько ты нянчился, милый, 
І Д ЙІ 
я у ИЛИ, прате Из Рук Не суетиться, не спешить, со мной! 
4 леса: ими глазами Как за себя, за тебя беспокоюсь, 
Отлучили отп уг Смотреть открытыми гла К Ў; 
и А ВЕК На мир, что прямо перед нами Отчий домишко под старой сосной, 
А весноюв простор тополиный Так удивительнох орош. Адрес: Юровскому Владимиру 4 
| Улетает только стон журавлиный. Адрес: Лудкову Николаю, Витальевичу, 664007 Иркутская | 
Е дарес. режиму вв. 1920054 Г. 445054 Самарская обл., г.Толь- обл., г.Иркутск, ул. Декабрьских 
овосибирск, 2-й пер. - 


кого, д. 7, кв. 10. 


Помните, у Булгакова, 
как Бегемот прыгнул на 
подножку трамвая, и кон- 
дуктор зашипел: 

— Котам не положено! 

Четвероногих пассажи- 
ров, любящих прокатить- 
ся на пятом номере трам- 
вая без билета, я видела 
раньше, чем напечатали 
«Мастера и Маргариту». 
Но были это не мистичес- 
кие коты, а... собаки. 
Чаще всего обыкновен- 
ные дворняжки, но круп- 
ые. С ошейника у них 
свисала бляха, дающая 


хи на ней было выби- 
«Институт Филатова». 
ап ; 


«ДЖЕК, Я ТЕБ 


> стояли: Догоняли 


Б БЛ › кв. 307. 
\ЕинУл Мира, д. 111, кв. 3 :) 


ЖЕНСКАЯ ПРОЗА 


жить далеко, на квартирах, 
добираться на лечение са- 
мостоятельно: Тут-то и при- 
ходили на помощь собаки- 
поводыри, «сотрудники» ин- 
ститута: 

За каждой собакой-пово- 
дырем числилось два-три 
пациента, которых надо было 
доставить на лечение, затем 
проводить до квартиры. Обу- 
чением собак занимались 
инструкторы-кинологи. 

Работы у собак было мно- 
го; одного приведи, друго- 
го отведи — и так целый 
день. И на подножку пято- 
го трамвая они вскакивали 
на ходу, зная, что их Я 
Как они узнавали пятый 
трамвай среди других? Не 
знаю. Но на остановках не 


вагон, 


Незрячие инвалиды быс- 
тро привыкали к своим по- 
водырям, привязывались, 
отпрашивали иху инструк- 
торов на воскресенье, гуля- 
ли с ними в парке над мо- 
рем. 

Как-то на Привозе. бол- 
тали, что приехал на гаст- 
роли в Одесский театр 
оперы и балета любимый 
всеми Иван Козловский. 
Для пациентов Института 
Филатова, любителей 

оперного пения, выделили 
на спектакль «Евгений 
Онегин» весь партер. Па- 
циенты пришли с поводы- 
рями, Их пропустили. Со- 
баки смирно сидели в про- 
ходе до тех пор, пока не 
грянул роковой выстрел 


событий, д. 90, кв. 99. 


Я ПОДОЖДУ» 


год (многие лечились по 
нескольку лет) фронтови- 
ки возвращались, соску- 
чившись и по четвероно- 
гим «медбратьям», 
Бывало, что «брат» пер- 
вым узнавал вернувшего- 
ся, услышав собачий лай, 
человек старался пере- 
кричать привокзальный 


и. 


шум: «Джек! Я тебя по- 
дожду!». 
«Собачья забота» незря- 


чим людям была особен- 
но удобна, понятна, нео- 
бременительна и трога- 
тельна, 

Ито, что песи человек 
обнимались на задней 
площадке трамвая, в 
Одессе никого не мог. 


впрыгивали на подножку. 
Высунув язык, сидели на 
задней площадке, По ваго- 


„ебли были без пациен. 
не бродили 


Онегина, Последовала па- 


Уза, но ее воем перекры- Адрес: 

ли собаки. Нике 
Закончив лечение, мно- 

гие хотели увезти собаку с 

собой, но... 


‚ что через какое-то вре- 
ТЬ эти чудес- 


е ю: во-первых, 
они действительно мне помогли, и, во- 


вторых, они разработаны нашими уче- 
ными и производятся у нас из натураль- 


ных писем, подтверждающих 


| «Человек я пожилой, с «букетом» бо- 
| лячек. Поэтому и выбрала для себя пре- 
|| параты Алтайской фирмы «Эвалар»: Они 
|| Натуральные, из наших трав, не «химия», 
которая одно лечит, а другое калечит. Об- 
радовалась, когда в аптеке купила капли 
‚для профилактики атеросклероза - «Ате- 
роклефит». Решила почистить сосуды и 
подкрепить сердечко. Довольна, что не 
ошиблась: выпила всего 1,5 флакона и 
уже почувствовала себя значительно луч- 
ше. Перестали неметь руки по Ноам не 
‚давит сердце, стала подниматься на 5-й 
этаж без одышки. Вот так и получается: 
“Атероклефит» помогает сердцу работать, 


| амне = жить!» 
‚д.Ю. Дубцова, 
Тюменская область- 


ют«ржав- 
холесте- 
тормозят 


| оток, как заржавевшие водопрово- 
ь убы. Чтобы предотвратит 2997: 
катастрофу, надо росіовнво да 
| лестерин «в узде» — собли 
| егулярно чистить сосуд а, 
} й езопасное и эфф 
е средство 
= тел 


Каждый день на наш адрес приходят десятки подоб- 

результаты клинических 

Ў исследований препаратов линии НЕСТАРИТ®. Эти 

к. письма неоспоримо доказывают, что НЕСТАРИТ® 

Я надёжная помощь в борьбе с различными проявлени- 
ями старения человеческого организма. Каждый из 12 
препаратов линии НЕСТАРИТ® - это индивидуальный 
метод продления здоровой, активной жизни! 


Петровна, 
55 лет. 


я несколько раз слышала по 


54 Радио!о'препаратах «Нестарит», 
“* и мне подсказала интуиция, что 
Это мне поможет, Мое состояние 
Здоровья было не слишком хорошим: пе- 
ренесла инсульт, инфаркт; у меня ате- 
росклероз, ИБС и ‚другие сосудистые за- 
болевания, Уже через две недели при- 
ема препаратов «Нестарит» уменя про- 
изошли значительные изменения. На- 
пример, сильно понизилось артериаль- 
ное давление - со 170 на 90'дӧ 140 на 
80, Исчезли судороги в пальцах ног, теп- 
лее стали пальцы рук и ног. Стала мень- 
ше реагировать на магнитные бури. 
рекратилась аритмия, в сердце исчез- 
ли боли, Теперь я могу выполнять ра- 
боту по дому и на даче без колик в серд- 
це. Да и общее самочувствие намного 
Улучшилось. Спасибо «Нестариту»! 
Пекарева Анастасия Юрьевна, 
58 лет. 


лефонам: 
- это 
ка по Москве), 


|| ®ИТЕРОКЛЕФИТ» — генеральная чистка сосудов 


ла. Капли «АТЕРОКЛЕФИТ» почистят 
сосудистые стенки от атеросклеротиче- 
ских отложений и мелких тромбов, да 
ещеи укрепят коронарные артерии, под- 
кормят сердечную мышцу. то даст пер- 
вый профилактический курс? К сердцу 
и мозгу, испытывающим ишемию (по- 
просту голодание), кровь начнет посту- 
пать уже по чистым сосудам. Снизится 
уровень холестерина в крови, а значит, 
уйдут, и надолго, сердечные боли, олыга 
ка, головокружения и шум в ушах. Кап- 


Сестра сделала мне подарок. | 
ко дню рождения - препараты 
«Нестарит». Решила помочь мне, . 
потому что меня мучилӣ жуткие 
‘головные боли, проблемы с поджелу- 
Дочной железой, еще сломала руку - все | 
навалилось как-то сразу, Я прочла вни- 
мательно все инструкции, вникла иду- 
маю: ну, надо попробовать, сколько же. 
можно глотать химию, уже весь орга- 
низм вышел из строя, —и стала прини- 
мать эти препараты. Сейчас состоя- 
ние крови нормализовалось, `холесте- 
рин нормальный; поджелудочная поч. 
ти не болит, я похудела за год на 20 кг, \ " те 
сейчас у меня нормальный вес. Голо- 17 
ва почти не болит - я не падаю (рань- 

ше постоянно падала, так у меня голо- АХ 
ва болела и кружилась). Большое спаў р: 
сибо ученым, которые. придумали эти 

препараты, потому что они помогают 

подняться на ноги, поверить в себя, по- 

править свое здоровье. Это по-настоя- 

щему великое чудо! 


Яковлева 
Людмила Ивановна, 
45 лет. 


Для подбора и заказа индивидуального курса и 
препаратов линии НЕСТАРИТ® обращайтесь по те- | 


— в Москве: (095) 783-23-23 (бесплатная достав- 
= из регионов России: 8-800-200-9-200 (бесплат- 


ный звонок), а также требуйте НЕСТАРИТ® в апте- 
ках своего города. 


БАД Рег.Уд. №004974.Р:643.12:2002 


от ржавчины жизни 


ля за каплей «АТЕРОКЛЕФИТ» восста- 
новит бесперебойную работу сердечно- 
сосудистой системы. 

Генеральные чистки сосудов «АТЕ- 

РОКЛЕФИТОМ» необходимо проводить р 
регулярно всем, имеющим склонность к \ 
сердечно-сосудистым заболеваниям. 
Народная мудрость не гонится за быст- 
рым результатом. Зато он гораздо на- 
дежней, чем обман сердца немедленным 
и быстропроходящим действием «таб- 
летки под язык». 


Спрашивайте «АТЕРОКЛЕФИТ» в аптеках! 


. -07- -96-00, 786-34-00, 105-51-40, 961-96-10; 
аа, 277-43-42, 310-13-46; Абакан: 6-77- 
Сант хангельск: 212-452; Ачинск: 2-25-03; Барнаул; 354-444; Вла- 
0 РЕ 321-392, 231-490; Волгоград: 361-409; Екатеринбург: 755- | , 
578.582: Иваново: 327-726; Ижевск: 762-788; Иркутск: 422- р 
080, 427.530; Кемерово: 537-466; Краснодар: 522-163, 557-804; 
98 -ноярск: 277-709, 645-657; Курган: 433-581; Липецк: 435-8325 . 
И 776-887; Новокузнецк: 787-424; Новосибирск: 268-370, 


= ; к: 268-996, 531-798; Оренбург: 053; Прокопьевск: 3- 
С вове 619-168, 405-266; Самара: 423-328, 70! " 
404 527-609; Саратов: 240-825; Сургут: 353-745; Тольятти: 508 
850, 376-422; Тула: 305-655, 305-052, 308-137; Тюмень: 363 
456.268; Улан-Удэ: 264-505; Ульяновск: 442-995; Уфа: 240-56 
242-210, 600-393; Челябинск: 341-817, 372-841; Чебоксары 
576; Ярославль: 328-349; Южно-Сахалинск: 424-687. 


Почтовая рассылка завода-изготовителя для жителей России: 


ый 


Цена 1 флакона (50 мл) = 81 руб., при заказе З флаконов = 58 руб. за 1 фл. 


Цена 1 флакона (100 мл) = 132 руб., Е Є А 
1 фл. Заявки по адресу: 659332 Алтайский край, г. Бийск, 


ческая, 23/6, ЗАО «Эвалар», 


Тел./факс: (3854) 39-00-50, уў еўа/аг.ги 
«ЭВАЛАР» – ЗДОРОВЬЯ ДАР! І 


при заказе З флаконов = 109 руб. за 
ул. Социалисти- 


В читотели! ООО «Дар» предлагает вашему внима- 
и альную книгу и видеофильм А.А.Левшинова. Левши- 
нов Андрей Алексеевич = писатель, психолог, тренер успеха, 

оздотель комплексной системы успеха на основе традицион" 
‘ных систем оздоровления, Книга высылается с автографом 
‚| автора: 


«Энциклопедия «Системы оздоровления 
Земли Русской». Эта книга описывает системы 
|| оздоровления, которые появились на Земле Русской 
или превратились в оригинальную оздоровитель- 
| ную систему именно благодаря специфике русского 
менталитета, влияния традиций, языка, верований и 
обычаев русского народа. 432 с., переплет. 200 руб. 


` Видеофильм «Самоисцеление» – это отличное посо- 
бие для создания индивидуальной системы оздоровления: 
Фильм содержит комплекс упражнений, направ- 
ленных на сохранение здоровья и увеличение 
энергетического потенциала: динамическая 
разминка | и ||, утренняя разминка «До-Ин», 
утренняя разминка в день перемены стихии |, 
|, вечерний комплекс упражнений, методика 
«Су Джок», массаж головы и «воротниковой » 


Заказы отправляйте по адресу: 
1992106 Санкт-Петербург, а/я 2, ООО «Дар» или по те- 
лефонам (812) 315-4069, 315-6035 (будни, с 10.00 до 21.00] 
или по е-тай: апагеі@/еуѕһіпоу.ги. муум:Їеуѕћіпоу.го 


заоровья Вам и 


«СВОБОЯНЫЙ 20» 


Много раз’ читал об очках. ||| 
тренажерах «Супер-Вижн». Но || 
не знаю, где приобрести такие | 
* очки в Москве, Подскажите, 
Григорьев Юрий Николаевич. 


Очки-тренажеры «Супер-Вижн» 
для тренировки мышц глаз, ле- 
чения близорукости, астигматизма, глаукомы, катаракты, 
заболеваний сетчатки можно приобрести в Москве по ад- 
ресу: Чистопрудный б-р, д. 10, стр. 1, маг. «Ваш Доктор». 
Магазин работает с 10.00 до 20.00 без обеда и выходных. 
Работает курьерская доставка. Опасайтесь подделок! Тел, 
(095) 510-10-10. 


Приобрести очки «Супер-Вижн» в других городах 
можно по адресам: 
. г. Нижний Новгород, ул. Гордеевская, д. 2а, «Гордеев- 
ский универмаг», 1-й этаж р. 
. г. Брянск, Центральный универмаг, 2-й этаж 
• г. Вологда, ул. Зосимовская, д. 70 
. г. Череповец, ул. Металлургов, д. 34 
• г. Кострома, ул. Свердлова, д. 80 
Адрес для заказов почтой: 150000 г. Ярославль, а/я1, 
«Ваш Доктор». 
Справки по тел.: (095) 510-10-10, (0852) 72-33-55 


ВОТ ТАК ЦЕНА! 

Давнохочу купить «Люстру Чижевского». Но 1500 р. для 
меня большие деньги. Неужели наши предприятия не в 
состоянии выпускать подобный товар по доступным ценам? 
Ирина Цой, г. Вязьма. 

В Смоленске уже выпускается и пользуется большим 
спросом новый уникальный аппарат для ионизации возду- 
ха — «ИОН-1» по цене 354 руб. Его можно заказать почтой 
с наложенным платежом по адресу: 214000 Смоленск, 
а/я 31-Ж, НПО «БИОС». 

Тел. {0812) 55-26-63, факс 59-45-52. 

Е-тай: ВІО5@ѕсі.зтоіепѕк.ги. ммм.Ыоѕе.ги 


жепает 
Вашей семье! "2 


К сожалению, в наше время дефи- 
Цит витаминов и минералов достиг 
устрашающего уровня. По данным 
Института питания РАМН, круглого- 
дично у 50-90% населения России 
наблюдается дефицит витаминов 
группы В и каротина, 60-95% - ви- 
тамина С, что приводит к наруше- 
нию обменных процессов в организ- 
ме, началу и обострению хроничес- 
ких заболеваний. 

_ Сегодня мы представляем российскую 
компанию «Свободный 20», предлагаю- 
щую большой выбор современных ви- 
| таминно-минеральных комплексов по 

доступным ценам. Продукция «Свобод- 
|| ного 20» приобрела заслуженную по- 
| пулярность не только в России. Сегод- 
ня мы расскажем о некоторых из них. 
| «Швейцарские витамины» – ка- 
лий в комплексе с витаминами 
швейцарского производства. Показа- 


Проблемы со зрением, к сожалению, 
возникают и у «маленьких», и у «боль- 
ших». «Свободный 20» предлагает три 
комплекса на основе черники: «Черни- 
ка-Эффект», «Вита-првайдер» и 
«Глазовит-Эффект» с лютеином. 

Дефицит кальция возникает у 
каждой третьей женщины после 
45 лети у половины мужчин и жен- 
щин после 70 лет. «Свободный 
20» предлагает «Кальций СОЕ» для 
взрослых и «Кальций-ЮНИОР» с 
фруктовыми вкусами для детей. Это 
не только кальций, но и 12 основ- 
ных витаминов. Витамины В,, В, В, 
В; улучшают состояние костной и 
мышечной тканей, а витамины С, О. ВЕ 
способствуют более полному усвое- 
нию кальция и препятствуют вымы- 
ванию его из костной ткани. 


Наши аптеки: ул. 


Йододефицитные территории за- 
нимают более 50% территории Рос- 
сии, как следствие — заболевания щи- 
товидной железы. «Йод-Эффект» и 
«Иод-Железо-ЮНИОР» – решение 
этой проблемы рецептами природы. 
Источником йода в них является уни- 
кальная по высокому содержанию 
йода водоросль — Ламинария дальне- 
восточная. 

Витаминные комплексы на основе 
сухих пивных дрожжей = с растороп- 
шей, зародышами пшеницы, селеном, 
йодом, мумие, тыквой, топинамбуром, 
с кедровым орехом, янтарной кисло- 
той, железом, кальцием, магнием, цин- 
ком, калием, витамином С – давно за- 
рекомендовали себя и пользуются 
стабильным спросом. 


До встречи в аптеке! 


ны при сердечно-сосудистых забо- 
Ў ниях, для профилактики дефи- 
калия, пополнения витаминного 


ланса в организме: 


Чечерский проезд, дом 56, корп.1, тел. 714-37-36. 
Тел./факс: 176-36-30/92/50, 745-98-91. 


Южнобутовская, дом 52, тел. 714-25-18. 


Е-тай: 5уобочпу20@тегз.ги, 


адрес в Интернете: илиги/. зуоБодпу20.ги 


сти не несет. 
предупреждае прежде чем применять читательские рецеп 


ты, посове 


нники, зожевцы, мы и сами 
общими усилиями создали 
ии ПСИХОЛОГИИ = свое 
ов, которые исповеду- 


| ком для нас, верных друзей «ЗОЖ». Не всегда мы можем 
! прийти на почтуи продлить подписку — годы уже нете, даи 
| болезни порой одолевают. Вот тогда и выручает наш по- 
| чтальон Лия Барабанова. 


| подпиской, она с улыбкой, с радостью делает это. «Читай- 
| те на здоровье, не болейте», — говорит Лия и вручает нам 
! квитанцию о подписке. И мы знаем: два раза в месяц в на- 


№20(272), октябрь 2004 г. 


Й... в номер 


КТО СТУЧИТСЯ В ДВЕРЬ КО МНЕ? 


Эти строчки из знакомого с самого’ раннего детства сти- 
хотворения постоянно приходят на память, когда встреча- 
юсь с работником 8-го почтового отделения нашего горо- 
да Лией Барабановой. 

Милая, скромная женщина давно стала родным челове- 


Хоть и не входит в ее прямые обязанности заниматься 


ших почтовых ящиках появится свежий номер вестника. А 
в нем – долгожданные рецепты, искренние рассказы-ис- 
поведи людей, преодолевших недуги. 
Сколько новых друзей обрели мы благодаря «ЗОЖ»! И за | 
все это – низкий поклон нашему почтальону. 
Аучитателей «ЗОЖ» прошу прощения'зато, что не сооб= 
щаю свой адрес: мне 85 лет, трудно отвечать на письма. | 
Валентина Андреевна Харитонова. | 
г. Сочи. | 
«ЗОЖ»: И мы тоже говорим «спасибо» Лие Барабано- | 
вой. Побольше бы таких почтовых работников Отклик- 
нитесь, милая Лия, расскажите нам о себе. 


= Внимание!= 


Продолжается подписка на наши издания 
в почтовых отделениях России на 2004, 
а также на 2005 годы в двух агентствах: 
АПР (агентство подписки и розницы) со старыми ин- 
дексами: Вестник «ЗОЖ», индекс 50153, журнал 
«Предупреждение», индекс 26062 и журнал «Пре- 
дупреждение Плюс. Библиотечка «ЗОЖ», ин- 
декс 41777; 
МАП (межрегиональное агентство подписки) с но- 
выми индексами соответственно: 99607, 99608 и 99609. 


› медик — ячитаю «ЗОЖ» 


Если ‘припомнить зожевскую историю, то, наверное, ни 
н номер не давался мне так тяжело, как нынешний. 
, я думаю, что следующий будет еще тяжелее. И 
так от номера к номеру. Возможно, виноват возраст ре- 
) дактора, возможно, требовательность к себе и к газете. 
Хочется побеждать, хочется видеть газету интереснее, а 
| читателей — больше... 
ы Ситуация такова, что при всем еще обилии писем ре- 
дакция испытывает определенный информационный го- 
| лод. Не хватает чего-то эдакого. Из области “очевидное – 
невероятное”. Чтобы принял, и все “болячки” улетучились, 
клеточки омолодились, морщинки разгладились, мозги 
прочистились... 

Но, увы, нет такого рецепта. А все остальное мы уже 
проходили. И не по одному разу. В изначалье идея была 
проста: давать читателям то, что они могут использовать 
в самолечении. Это не только народные рецепты, но еще 
и знания, и решение проблемы одиночества, и создание 
оптимистичного настроя. Мне кажется, что на протяже- 
нии всех лет существования “ЗОЖ” мы пытались решать 
эти задачи. Возможно, и решали. 

Однако времена меняются. Вы — читатели — в вопросах 
обретения здоровья и профилактики болезней стали во 
много раз грамотнее, нежели в начале пути с нами. Я это 
вижу по вашим же письмам. И очень верно мою мысль 
отразила Римма Николаевна Зверькова – она представ- 
лена в этом номере, — поставив заголовком к одному из 
своих писем: “Я не медик – я читаю “ЗОЖ”. Наверное, 
именно эту фразу нам и следует взять в качестве следую- 

| щего ориентира роста. Но поймут ли нас все?.. 

Мне часто пишут: “Ничего не меняйте в газете, оставьте 
все как есть”. Боюсь, это не самая мудрая рекомендация. 
Что-то менять надо. Но что?! Читатели всегда были мои- 
ми лучшими советчиками — посоветуйте. 

Несколько строк о сегодняшнем номере. Я не знаю, ка- 
ким он получился — интересным или нет. Но я вместе со 
Светланой Михайловной Бушуевой из станицы Советская 
Краснодарского края оплакиваю преданного кота Кешу, 
которого некогда привезли аж из далекого Сусумана. И я, 

| хотя и опубликовал материал, но все же не согласен с 
кандидатом медицинских наук Валентиной Ивановной Кар- 
пенковой относительно легкости расставания с желчным 
пузырем. Пусть даже больным. В природе нет ничего лиш- 
него: Ите же американцы, которые еще в не столь отда- 
ленные времена без оглядки вырубали аппендиксы даже 
У младенцев, в конце концов одумались. Таки с желчным 
| пузырем. Он не просто мешочек для хранения части жел- 
чи. Наверное, у него есть и какие-то другие важные функ- 
ции. Поэтому не торопитесь расстаться с ним, не исчер- 
пав все возможности — их, слава Богу, много — для спасе- 
ния. 

Почитайте внимательно беседу с нашим замечательным 
патологоанатомом Владиленом Павловичем Збановским, 
(памятуя о том, что он — единственный человек, который 
доподлинно знает, более того, видел, что там у нас внут- 
“ри. › 

Что еще? Да, очень хотел бы знать мнение о письме под 
_| рубрикой “Жизнь как она есть”: наше это или нет? Ио 

“Творческом клубе”. Похоже, у наших поэтов Болдинская 
ут валом. И’очень даже неплохие, А это, 
рчество. — один из лучших оздоровительных 
вда, много дождей, листопада, тихой грус- 
лаешь — на дворе глубокая осень. 

И где-то в пути подписка на 1-е полугодие 
а каталожная цена прежняя. Но почта не ос- 
р т общих тенденций — подписная цена 

тно: Где-то не намного, а где-то — о-го- 
‘дорого; знаю, что трудно, и все же 
той. Ее почтовые индексы 


Анатолий КОРШУНОВ: 
ноября с.г, аи 


‘сильная женщина! 


ДУШОЙ 5 

НАПИСАННЫЙ, 
БОЛЬЮ 7 
ПРОВЕРЕННЫЙ 


Не люблю писать пись- 
ма, а тут вдруг так захо- 
телось поделиться, от- 
крыть людям сердце. На- 
верное, потому, что 
“ЗОЖ” остался един- 
ственным изданием, 
встречи с которым жду, 
как ждут свидания слюби- 
мым человеком. Вестник 
для меня — родной, ду- 
шой написанный, болью 
проверенный. А болью ис- 
пытанный человек стано- 
вится добрее, чаще от- 
кликается на чужое горе. 

С гордостью говорю о 
том, что всегда в нашей 
семье был и есть культ 
здорового образа жизни. 
Со спортом дружбу веду, 
сколько себя помню. Иіде- 
тей своих с малых лет при- 
учала. На лыжи поставила 
в 4 года, на каток частень- 
ко выбирались — благо 
стадион был рядом. А как 
дети были рады и горды: 
“Мама с нами, и тоже на 
коньках”. На лыжах от- 
правлялись за город. Сыну 
пять лет было, дочке 3 го- 
дика. Посажу ее на плечи, 
аона ручонками за мою го- 
лову держится, порой и 
глаза закроет, да еще и 
сын стоит между ног, его 
руками придерживаю. Так 
с горки и скатимся, 

Я всю жизнь участвова- 
лавхудожественной само- 
деятельности, выступала 
на соревнованиях по мно- 
гоборью ГТО. Стреляла, 
бегала на лыжах, плавала. 

Только не подумайте, что 
все у меня было ладно да 
удачно, В 34 года, когда де- 

. али нас от деп- 
ре порк совместные 
тр, на концер- 
ТЫ, Дети до сего вре 
говорят; “У н и 
б нас мама — 
УА даль- 


аши письма... 


сплошные испытания 
выносливость и выдерж 
Вновь вышла замуж 3 
еще сыночка родила, ему 
сейчас 18 лет. Как сол. 
нышко, радовал нас, К Нам 
часто приходили одно. 
классники старших детей, 
я радовалась, что для сво- 
их посиделок они избрали 
наш дом. О каком-то ма- 
териальном богатстве не | 
думали, зато книг было| ' 
много, разговоров инте- | 
ресных. И обязательно |" 
чай с булочками. Я их пек- | 
ла в больших количествах, 
Угощать любила и до сего | 
времени это практикую. | 
В Россию, на Родину, | 
вернулись из Казахстана |" 
10 летназад. Старшие дети | 
остались со своими семь- | 
ями, а мы с мужем и млад- 
шим купили домик в селе, 
на берегу Камы. Завели 
скотины полон двор, хотяя 
и понятия не имела, как за 
ней ухаживать. Спасибо 
соседям, научили. Приеха- 
ли с чемоданами, благо 
кое-какая мебель была в 
доме. Кровать стояла дои- 
сторическая, без матраца. 
Но мы не унывали, спали на 
полу, на ковре. Вечерком 
сядем на лавочке во дворе, 
выпустим скотину. Порося- 
та бегают, куры, козы, ще- 
нок и котенок. Мы все шу- 
тили: без телевизора пере- 
дачу “В мире животных” жи- 
вьем смотрим. 0 
Столько смешных слу- 
чаев происходило тогда! 
Однажды приходим с му- 
жем с покоса домой, а 
восьмилетний сын соорӯ- 
дил во дворе изкартонной 
коробки домик. Насыпал | 
зерна, травы, нор 
лал из щепочек и тряпок 
Где-то и как-то поймал 
мышь. Посадил в домики 
наблюдал за ней. А нам 
объявил, что будет тепе 
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1 года жили, хоть 
68 достатке, но голод- 


Душой работали в колхозе, 
— токарем, отличный 
Специалист был. Отремон- 
| Тировал станки, что в мас- 
терской, без дела стояли, 
один вообщев металлолом 
собирались списать. Мужу 
не только ничего не запла- 
тили за труд, но даже “спа- 
сибо” не сказали. 

Затосковал мой благо- 
верный, а вскоре и вовсе 
заболел сильно. Четыре 
года моих мытарств и его 
страданий — и нет чело- 
века. Осталась одна с 
СЫНОМ. 

Сейчас я на пенсии, пе- 
режила еще пожар в Доме 
культуры, где работала 
последние годы директо- 
ром. Но опять встала с ко- 
лен, не сломалась. Выра- 
щиваю в огороде овощи, в 
саду — яблоки, вишню, 
смородину. А еще гор- 
дость моя — виноград. 

Я сохранила душевную 
молодость, хотя и физи- 
чески тоже еще крепкая. 
Не всякая 30-летняя меня 
обгонит. Вот что значит 
здоровый образ и жизни, и 
мыслей. 

Рецептов каких-то не 
даю. Овсом лечила своих 
детей от простуды. Пихто- 
вым маслом пользуемся 
от кашля, делаю компрес- 
сы. А основные наши “ле- 
карства” — травы, шипов- 
ник, мед, все, что природа 
дает. Лекарственных трав 
ів наших местах много. Так 
что грехне быть здоровой. 
Адрес: Корчагиной 
Александре Федоровне, 
427925 Удмуртия, Кара- 
кулинский р-н, с. Чеган- 
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ать не ложились. С: 


СПЕШИТЕ 
ОТКЛИКНУТЬСЯ 


Я люблю духовную клас- 
сическую музыку, стихи и 
“ЗОЖ”. Жду свежий номер, 
который с каждым годом 
становится лучше и духов- 
нее, Привлекает в газете 
не только возможность 
найти что-то для себя и 
близких в случае недомо- 
гания, но и приветливость, 
доброта как читателей, 
так и работников редак- 
ции, отзывчивость, стрем- 
ление помочь. В этом я 
убедилась не раз. 

Работа, семья, трое 
взрослых детей и один ма- 
ленький внук, наша ра- 
дость, — все это не позво- 
ляет много внимания уде- 
лять своему здоровью. Тем 
не менее многие рецепты 
“ЗОЖ” испробованы мной 
и моей семьей. 

А решилась я вам напи- 
сать вот почему. В “ЗОЖ” 
(№ 10 (262) за 2004 год) 
меня привлекло письмо 
Николая Семеновича Мос- 
каленко “Пишите, брат- 
цы!” Проникнутое скрытой 
грустью и безысходнос- 
тью, оно вместе стеми оп- 
тимистично, как это ни 
удивительно. И я решила 
откликнуться на его при- 
зыв инаписалаему. Ноче- 
рез месяц вернулось пись- 
мо с пометкой: “Адресат 
умер...” Мне стало не по 
себе. Не успело мое пись- 
мо дойти до человека, ко- 
торый ждал его. А может, 
он успел получить письма 
от других откликнувшихся 
и это скрасилојего одино- 
чество? И что его ввергло 
в это одиночество? Как ча- 
сто наша помощь опазды- 
вает, не успеваем мы по- 

мочь, поддержать хотя бы 
и письмом, добрым сло- 
вом. 

Лично я благодаря 
“ЗОЖ” познакомилась и 
переписываюсь с тремя 
очень интересными и ми- 
лыми женщинами. Люблю 


амое дорогое, что у насе 


писать и получать письма, 
Эпистолярный жанр обще- 
ния, к сожалению, забы- 
тый нами из-за вечной су- 
еты и нехватки времени, 
очень многое дает, В нем 
душа раскрывается гораз- 
до глубже, чем даже при 
очном общении. Перепис- 
ка — это фактически со- 
кровенный дневник, осо- 
бенно когда переписка 
идет на высоком духовном 
уровне, взаимно обогащая 
переписывающихся... 

Адрес мой оставьте в 
редакции, городок у нас 
небольшой, нехочетсяне- 
нужного вниманияи разго- 
воров. 

Валентина Ивановна. 

Тюменская обл., 

г. Югорск. 


“ЗОЖ”: Вот оно — это 
последнее, наверное, 
письмо Николая Семе- 
новича Москаленко: 


“Из всех нерешенных 
проблем всегда самой 
острой остается пробле- 
ма человеческого обще- 
ния. Тоскую по лесу, куда 
я нынче не ходок, вижу по 
ночам свой заброшенный 
участок. Всегда любил и 
люблю книги, доброезас- 
толье. И потому хочется 
еще пожить на белом све- 
те. А свой упадок сил ду- 
шевных объясняю тем, что 
не принес еще почтальон 
мне письмо от новых дру- 
зей по “ЗОЖ”. 

Пишите, братцы!” 


Увы, никто из нас, на- 
верное, не успел напи- 
сать Николаю Семенови- 
чу. А ему так хотелось 
получить письмо... 

Пишите, братцы! 


“ЗОЖ” — НОВАЯ 
ФОРМА 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ 


Здравствуй, “ЗОЖик”, 
здравствуй, “ЗОЖ”! Жду, 
когда ко мнепридешьи со 


инно 


мной, как с близким р: 
гом, разговоры повед. 
Ты о многом мне расска 
жешь, где и как кому. по 
мог. Заоднотымне прика- 
жешь: нервы — крепко на 
замок! Я послушная газе- | 
те, так как я совсем одна. 
Вот держу всю жизнь в 
секрете, и болезни, и| 
дела. И довстречи, “ЗОЖ», | 
с тобою, я не знаю, как 
жила!.. 

Должен же быть на све- 
те кто-то, чтобыи мнепо- 
мог. Конечно, есть люди, 
среди которых я живу. 
Спасибо им, они не раз 
меня выручали. Но, к со- 
жалению, мои соседи и 
сами очень больны. Да и 
не бывает, чтобы чужому 
человеку дать столько же 
тепла, сколько родному. 
Одна надежда на тебя, 
“ЗОЖ”, потому что в га- 
зетных письмах и бесе- 
дах есть то добро, от ко- 
торого даже одиночество 
становится менее жесто- 
ким. 

Спасибо за великую це- 
лительную энергетику, 
которая живет на твоих 
страницах. Конечно, это 
огромныйтруд, когда при- 
ходится читать лавину пи- 
сем. А они разные быва- 
ют: добрые и не очень, 
толковые и, наверное, как 
мое — для корзины. Но 
почему-то хочется тебе 
писать. Может быть, это 
рождается новая форма 
исцеления — письма к 
тебе, “ЗОЖ”? Я селянка, 
43 года проработала учи- 
тельницей. Труден быт. 
Туча болезней, но самая 
главная — его Высоче- 
ство Одиночество, поэто- 
му без тебя никак нельзя. 

Адрес: Т. В., 652324 
Кемеровская обл.., Топ- 
кинский р-н, д. Пиниги- 
но. 


с 


“ЗОЖ”; Мы м 


Ая, как сахар, таю... 
Это присловье не для 

‘изложения рецептов. Яне 

_ | тольковашими рецептами 

и рекламными рекоменда- 

циями с успехом пользу- 

юСь. 

Хотя мне всего 64 года, 
болезней уже много, даже 
надоело все хвори, боляч- 
ки да лекарства обсуж- 
дать. Хочу поговорить о 
| другой насущной пробле- 

ме — безденежье. Есть 
одна маленькая хитрость, 
как самому себе помочь. 

Когда до получения 
пенсии или зарплаты ос- 
тается несколько дней, 
деньги почему-то имеют 
обыкновение кончаться. 
Ищешь, у кого бы занять. 
Оказывается, можно 
обойтись без этого. Я по- 
пробовала после похода 
в магазин или на рынок 
оставшуюся мелочь выт- 
ряхивать в коробочку из- 
под сабельника. Каждый 
раз ведь обнаруживается 
несколько неизрасходо- 
ванных монет. А когда 
наступает “черный день”, 
вскрываю свою копилку, 
| где собирается порой 

сто-двести рублей. Зна- 
чит, хлебом, молоком 
‚вполне можно обеспе- 
чить себя на несколько 
дней. Бурачок свой, лук, 
картошка тоже свои. Ос- 
тается прикулить еще 
° | селедку и банку майоне- 
° |за, чтобы приготовить 

| Обожаемую всеми селед- 
ву “под шубой”. 

Че могу смолчать по по-. 

узаметки “И пишет вам 
рая женщина” в “ЗОЖ” 
69) за 2004 год). 
Екатерину 
рая обра- 


л ТРОФИ 


сячного безуспешного ле- 


травники — отзывчивые 
люди, В этом я убедилась, 
написав письмо Генна- 
дию Алексеевичу Гарбузо- 
вув Сочи. Спасибоему за 
консультацию: и “ЗОЖ”, 
благодаря которомуя на- 
шла этого замечательно- 
го человека. 

Адрес: Карпишиной 
Тамаре Петровне, 
396250 Воронежская 
обл., пгт. Анна, ул. 
Крупской, д. 36. Тел. 
1-19-21. 


«ЗОЖ»: Да, подтверж- 
даем, Геннадий Алексе- 
евич Гарбузов именно 
тот человек, который и 
поможет разобраться в 
проблеме и пришлет 
именно то, что надо. Его 
координаты: 

354002 г. Сочи, а/я 
159, телефон 97-17-71, 
код 8622. 


ТРЕЩАТ 
ДРОВА... 
ЛЮБОВЬ 
ЖИВА... 


Очень рада появлению в 
“ЗОЖ” разовой рубрики “С 
песней по жизни”. Она и 
меня побудила написать 
вам. 

В 1982 году моя семья 
жила в поселке советских 
геологов в Монголии, С 
младых лет я страдала 
нейроциркулярной дисто- 
нией с частыми сильными 
головными болями. Любое 
перенапряжение, ум- 
ственное или физическое, 
заканчивалось приступом 

боли с тошнотой и рвотой, 
Видимо, сказалось голод- 
ное детство, родилась-то 
яв 1942 году, 

Однажды весной, когда 
организм был ослаблен, 
разболелась моя голова 
так, что не могла пошеве- 
лить ею, каждый шаготда- 
вался сильной болью. Ме- 
СТНЫЙ терапевт после ме- 


самое дорогое, что у нас есть 


чения отправил меня на 
консультацию кокулистуи 
невропатологу в советс- 
кий госпиталь за 70. км. С 
ужасом думала, как же пе- 
ренесуезду на машине по 
проселочной дороге, 

Но... Эта поездка спас- 
ла меня. Дело в том, что в 
кабине газика-бобика был 
магнитофон и звучала му- 
зыка. Мои любимые песни 
в исполнении Е.Мартыно- 
ва, С.Ротару, Л.Сенчинойи 
других. Помните: “Яблони 
в цвету — какое чудо!” 

Я ехала в машине с зак- 
рытыми глазами, боясь, 
что вот-вот мне станет 
плохо, но доехала благо- 
получно. 

На прием к слециалис- 
там не попала, так как 
один был в отъезде, а дру- 
гой — на срочной опера- 
ции. Но сил у меня приба- 
вилось, даже аппетит по- 
явился. В больничном 
парке я подкрепилась бу- 
тербродами и отправилась 
на той же машине віобрат- 
ный путь. Мои спутники 
обратили внимание на пе- 
ремены во мне. Думали, 
врачи мне помогли. 

А музыка опять зазвуча- 
ла: “Белой акации гроздья 
душистые...” Бальзам на 
мой организм. Домой вер- 
нулась почти здоровой. 

С тех пор прошло боль- 
ше 20 лет. 

Сейчас: музыка — спут- 
ник, помощник и лекарь в 
моей жизни. Собрала не- 
большуюколлекцию аудио- 
кассет с моими любимыми 
мелодиями, Есть и класси- 
ческие произведения, и 
романсы, песни нашей мо- 
лодости и современные 
молодые исполнители. 

Любовью к музыке зара- 
зила своих подружек, дарю 
им на дни рождения ихлю- 
бимые мелодии, 

Благодаря музыке, быть 
может, выкарабкалась 
после операции и после- 


дующего тяжелого лече- 
НИЯ. 


нравится песня Геннадия 
Заволокина “От пе , 
Е нр 
ее последний куплет 
“Твое тепло, мое тепл 
вновь потепление. Треща 


дрова... Любовь жива. . И | 
вдохновение”. А С. р 
Адрес: Кузьминой } 
Н.А., 630124 г. Новоси_ р 
бирск, ул. Толбухина, д, ( 
41/2, кв. 159. Е 
р 
“ЗОЖ”: Любите музы- А 
ку, друзья! И пойте, | | р 
пойте... д 
к 
И ВНОВЬ Е 
ВСПОМИНАЮ с 
НЕУСТАННУЮ д 
ТРУДЯГУ — г 
ДОБРУЮ МАМУ б 
Н 
Меня взволновало пись- б 
мо Светланы Николаевны лі 
Тарасовой “Не бойся б 
пота, напор удвой, крути, с 
работай!” (“ЗОЖ” № 12 т! 
(264) за 2004 год). Поэто- у 
му, прежде всего, говорю д 
спасибо вам, Светлана т 
Николаевна, за ночи бес- м 
сонные, за вашу изуми- д} 
тельную материнскую ні 
изобретательность ради р! 
спасения своего малыша. я! 
Вы поистине можете счи- 
тать себя самой счастли- о 
вой матерью на свете. и 
Мама — слово святое, м 
Это она подарила нам ж 


небо и звезды, научила це- 
нить жизньи дорожить каж- 
дым ее мгновением. 

Мне скоро исполнится 
79 лет. Родился в башкир- 
ской деревне Кипчак, что 
на живописном берегу 
реки Сюнь, Река вте вре- 
мена кормила нас рыбо 
поила чистой прозрачной 
водой. Ў 


приходилось нелегкої 
лыми днями трудила 


нас с братиш- 


Кие, с одной горницей. Зи- 
мой, когда корова отелит- 
ся, теленка держали дома, 
чтоб не замерз. Доить ко- 
ров тоже загоняли в избу. 
А буренка у нас была с но- 
ровом: ее побаивались 
даже пастухи. Однажды, 
когда мать доила, буренке, 
видно, не понравилось, что 
я бегаю перед ней туда- 
сюда по лавкам. Она пока- 
чала сначала головой, а 
потом приперла меня ро- 
гами к стене. Мама, опро- 
кинув ведро с молоком, 
бросилась меня спасать. 
Надо сказать, сладить с 
буйной коровой в избе не- 
легко. Уж как она только не 
бросала маму в разные 
стороны рогами. К счас- 
тью, меня удалось отбить 
уразъяренного животного. 
До сих пор диву даюсь, как 
такая хрупкая женщина 
могла справиться! Ответ, 
думаю, прост: ради спасе- 
ния своего ребенка мате- 
ри готовы на любой отча- 
янный поступок. 

Сейчас мамы уже нет. 
Она прожила долгую жизнь 
и умерла на 86-м году. Ав 
моей памяти она по-пре- 
жнему живая. 

Адрес: Хайретдинову 
Ахияру Нуртдиновичу, 
452600 Башкортостан, 
| г. Туймазы, ул. Мичури- 
на, д. 22а, кв. 6. 


| ЗОРКО ОДНО 
ЛИШЬ СЕРДЦЕ 


- одно лишь се 


чательные люди живут у 
нас. , ; 

И вот я тоже надумала 
поведать людям о своей 
любимой бабушке. Она 
стоит того. Ей 69 лет, но 
она подвижна, жизнерадо- 
стнаи делает все возмож- 
ное, чтобы оставаться та- 
кой еще много лет, 

Бабушка очень интере- 
суется всем тем, что помо- 
гает человеку быть здоро- 
вым, пробует на себе мно- 
гие рецепты, которые 
предлагают в вестнике, 
либо в книгах по оздоров- 
лению, которыху нее мно- 
го вдомашней библиотеке. 

Но самое важное — она 
следит не только за сво- 
им физическим здоровь- 
ем, но и за душевным, ду- 
ховным. А помогает ей в 
этом Природа. С ранней 
весны и до поздней осени 
живет она на даче. Рабо- 
тает в огородеи при этом 
разговаривает с деревья- 
ми, растениями, землей. 
Благодарит их за урожай, 
даже за красоту, что они 
дарят нам. Она веритвто, 
что добрые мысли, доб- 
рые слова материализу- 
ются. 

Из уст бабушки никогда 
не услышишь недоброго, 
раздраженного слова. Она 
всегда приветлива и доб- 
рожелательна, вежливо 
обращается со всеми и 
никогда не ответит грубо- 
стью на грубость. 

Но самая главная черта 
ее характера — это готов- 
ность помочь. Она любит 
людей, старается помо- 
гать им, дарить что-то 
доброе ихорошее. К сожа- 
лению, далеко не все это 
правильновоспринимают. 
И иногда просто отталки- 
вают душевное движение 
им навстречу. Почему? 

Так и хочется восклик- 
нуть: Люди! Доверяйте 
друг другу, чувствуйте 


`’ доброту сердец, Ведь как 
_ сказал мудрый Антуан де 


Сент-Экзюпери: "Зорко 


рдце. Само- доровления, как 


_ПИСЬМа — самое дорогое, что унас 


го главного глазами не онных, 


увидишь”. 

Адрес: Диордиевой 
Евгении, 248033 г. Калу- 
га, ул. Генерала Попо- 
ва, д.18, кв. 42. 


КЛУБ 


ОРИЕНТАЦИИ 
НЕ МЕНЯЕТ 


Судьба свела меня с вес- 
тником неожиданно. На ве- 
черетанцевя из-за неосто- 
рожного движения оказа- 
лась на полу. А дальше как 
в известном фильме: упа- 
ла — очнулась — гипс. Про- 
исшедшее не сбило моего 
приподнятого настроения, 
Вернувшись из травмпунк- 
та с забинтованной рукой в 
гипсе, я успешно заверши- 
ла веселый вечер, заняв 
место королевы бала. Му- 
зыка и введенное лекар- 
ство сняли боль. Черезпол- 
тора месяца гипс убрали. 
Передо мной замаячила 
проблема, каким образом 
долечиваться. Спасибо 
друзьям, не оставили меня 
в беде. Они-то и познако- 
мили меня с газетой “ЗОЖ”, 
которая стала моим спра- 
вочником по всем вопро- 
сам здоровья. 

Благодаря вестнику по- 
явилась возможность ори- 
ентироваться и в море 
книжных изданий, Читая 
публикуемые в “ЗОЖ” ста- 
тьи, знаю, какую литерату- 
ру приобретать. Теперь 
моя библиотека пополни- 
лась книгами Болотова, Не- 
умывакина, Коновалова. А 
читая обратные адреса ав- 
торов заметок, я мыслен- 
но путешествую по всей 
стране, которую в молодо- 
сти объездила почти всю. 

“ЗОЖ” мы взяли за ос- 
нову при создании клуба 
“Гармония”, который я 
возглавила, Составили 
программу занятий, пре- 
дусматривающую изуче- 
ние методов лечения и оз- 
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традици. 


в том, что вся- 
кая болезнь — этонаруше- 
ние гармонии духа и ела. 
Не оставляем мы без вни- 
мания и вопросы биоэнер- 
гетики, почитая ее за спо 
соб возвращения юности 
душевного равновесия. | 
Теперь воскресные 
встречи у нас стали регу-| _ 
лярными, потому что в| 
кругу друзей всегда мож-' 
но встретить поддержку и| | 
найти решение возникаю- 
щих проблем общими уси- 
лиями. Двери клуба от- | 
крыты у нас для всех же-' 
лающих, если есть что | 
сказать и применить дель- | 
ные предложения в даль- | 
нейшей работе. ! 
Однако мыинеподозре- | _ 
вали о грозящей клубу 
опасности. Прознали о 
наших собраниях сектан- 
ты, баптисты-адвентисты. | 
Поначалу вели себя тихо, 
а потом! стали настойчи- 
во предлагать литературу 
“божественного” содержа- 
ния и пытались превра- 
тить клуб в религиозное 
сообщество. Но клуб усто- 
ял, на одной из встреч 
сектанты получили от во- 
рот поворот. Наш коллек- 
тив своей ориентации не 
меняет. И, как прежде, с 
помощью вестника мы 
держим курс в страну 
здоровья, где физичес- 
кая культура всегда соче- 
тается с добросердечием 
и гимнастикой ума, где 
царит гармония тела и. 
духа. 


В природе есть свои 

законы, 
Запомни их и свято чти. 
Отдал свое тепло ? 


другому - 
Втройне обратно 


Адрес: Килипт 
гении Сергеевне, 
_ Ростовская обл 


ах 
ЗОЖ»: Итак, лапароско- 
ия. Что это такое и с чем, 
акговорится, ееедят? 
а Валентина КАРПЕНКОВА: 
®— | Вконце 80-х годов во Фран- 
ции родился метод лапарос- 
копической холецистэктомии 
(удаления желчного пузыря), 
который спустя три года при- 
ИН жился и у нас. Действуя по 
этому методу, не надо делать 
большой разрез брюшной по- 
лости (лапары — по-гречес- 
ки), скорее речь идет о про- 
калывании (каждое мини- 
атюрное рассечение не пре- 
вышает сантиметра). Внутрь 
Я живота вводится лапароскоп 
— камера, передающая изоб- 
ражение на специальный эк- 
ран, и трубка, через которую 
удаляется больной желчный 
пузырь. 
Преимущества новинки оче- 

видны: Во-первых, это бес- 
а кровная щадящая операция. 
Соответственно, проопериро- 
ванный практически не испы- 
тывает боли, и его состояние 
быстро улучшается. Реабили- 
тация идет очень скорыми 
темпами. Человек поднима- 
ется с постели уже в первые 
сутки после операции, выпи- 
сывается из больницы на вто- 
рой-третий день, ачерез пару 
недель, приступает к работе, 


(Через 3-4 недели может зани- 
маться тяжелым физическим 
трудом. Поначалу бывший 
больной соблюдает диету, а: 
через полгода о ней забыва- 
ет. Спустя год-два уже и не 
споминает, что живет без 


лчного пузыря. Е 

Метод лапароскопии из 
яда новейших высоких 
хнологий, благодаря своей 
версальности и безопас- 
ости практически вытеснил 
инской практики все 
и признан «золо- 


больным желчным пузырем 


КАРПЕНКОВОЙ о лапароскопии. 


Пятнадцать лет назад в нашей аа М 
хирургии случилась действительно революция 
— началась эпоха бескровных операций, кото- 
рые теперь практикуются по всей России. Кор- 
респондент «ЗОЖ» Юлия Кириллова побывала в 
Научном центре хирургии Российской Академии 
медицинских наук. Здесь и состоялась беседа с 
ведущим научным сотрудником Центра, канди- 
датом медицинских наук Валентиной Ивановной 
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дование. Конечно, учитывая 
стоимость оборудования и ин- 
струментария, лапароскопию 
нельзя отнести кчислу самых 
дешевых операций. Однако 
льготы для пенсионеров, ин- 
валидов, многодетных мате- 
рей и других категорий паци- 
ентов действуют повсеместно. 
Квотына бесплатное лечение 
тоже выделяются — в разных 
областях страны скидки раз- 
ные. 

«ЗОЖ»: Насколько я пони- 
маю, лапароскопический 
метод применяется нетоль- 
ковсвязи схолецистэктоми- 
ей. Почему же мы начали 
именно с желчнокаменной 
болезни? 

В.К. : Ну хотя бы уже пото: 
му, что лапароскопия находит 
здесь массовое применение. 
Дело втом, что желчнокамен- 
ной болезнью страдает мно- 
жество людей, независимо от 
возраста и пола, и с каждым 

десятилетием число жертв 
этого недуга удваивается. 
Нынче камни в желчном пузы- 
ре обнаруживают примерноу 
17 миллионов россиян, будь 

тостуденты или пенсионеры, 
Правда, чаще всего их нахо- 
дятуженщин годам к пятиде- 
сяти, особенно у полных, 

«ЗОЖ»: Что представля- 
ют собой эти камни, чем 
опасны? ; 


В.К.: Желчный пузырь — 


маленький “грушевидный 


_ орган, который служит резер- 
вуаром для хранения желчи — 
жидкости, играющей важней- 


_ ШУю роль в пищеварительном: 


процессе (она растворяет 
жирыи выводит ненужные ве- 
щества). Когда желчь бывает 
перенасыщена солями, они пе- 
рестают растворяться и кри- 
сталлизуются, превращаясь в 
камни. У некоторых этитвер- 
деющие сгустки подолгу никак 
себя не проявляют. Больные 
живутсебе спокойно, не подо- 
зревая, что их организм таит 
в себе мину замедленного 
действия. 

Однако со временем камни 
приходят в движение и могут 
блокировать желчный пузырь, 
вызывая боль — колику. А по- 
стоянная закупорка пузыря 
приводит квоспалению — ос- 
трому холециститу. Другие 
возможные осложнения — 
желтуха, панкреатит, ракжел- 
чного пузыря. Такчто откамен- 
ныхзапасов, безусловно, надо 
избавляться. 

«ЗОЖ»: И когдаже насту- 
пает это время «надо»? 

В.К.: Сигналом служат при- 
ступы желчной колики, боль 
распространяется в правые 
лопатку, плечо, надключичную 
область, Человеку трудно най- 
ти удобное положение. Иног- 

да боль отдает в сердце, из- 
за чего ее принимают за при- 
отулівтенокардии; Болезнь 
яет Й 
тью в ни РО 
У, тошнотой 
и рвотой, часто возникает не- 
приятный запахизо ртаиощу- 
щение горечи, Приступы мо- 
ГУТ не повторяться годами или 
следовать один за другим 
Значит, надо не ждать, 15: 
деясь на «авось, все об на". 
ара "Все образу- 
№90 


ется», аспешить в поликлини- 
ку, чтобы сделать УЗИ, холе- 
цистографию. Тогда вы очень 
быстро узнаете все о выра- 
щенных «минералах» — их 
размерах, количестве и дис- 
локации. 

«ЗОЖ»: Нуи посколькувы 
хирург, то будете безогово- 
рочно настаивать — ре- 


рочно? Существуют и тера- 
певтические методы лечения 
желчнокаменной болезни: 
Они рассчитаны на длитель- 
ный срок, и цена их высокая 
из-за применения препаратов 
урсодезоксихолиевой кисло- 
ты (например, урсосана). Од- 
нако даже в случае удачного 
растворения каменной «галь- 
ки» через 6-8 месяцев она 
сформируется снова. Ведьта- 
ким образом уничтожается 
результат болезни, а не ее 
причины. 

Конечно, самый радикаль- 
ный метод — удаление вмес- | 
те с камнями и желчного пу- 
зыря. 

«ЗОЖ»: Но ведь, навер- 
ное, природане зря созда- | 
ла человека с желчным пу- І 
Зырем? В случае удаления 1 
какой-то орган берет на | 

. 
Ч 


зать? 
В.К.: Почему же безогово- 


себя его функции? 

В.К.: Никакой. Какяужего- 
ворила в начале беседы, жел- \ 
чный пузырь — это своеобраз- } 
ный мешок, где хранится все- 
гоб0мл, тоестьв среднем 1/20 | 
часть, желчи, вырабатывае- 
мой ежесуточно между при- 
емами пищи. Остальнаячасть 
желчи — 1140 мл — всасыва- 
ется вкишечники участвует 
переваривании пищи. Поэто- 
му, лишившись мелкого «кар- 
мана» для желчи (и не за‹ 
вайте, дефектного рассадни: 
ка заразы), человек не 
тывает проблем с пищ. 
нием. При отсутствии 
вуара для хранени; 
ступает прямо 

‚ Кстати, 
юди, 0б 


И. 


ОК нат А о Ра 


1р! 1, не дожида- 
в боли. После 

а ии им и не нужно со- 
ЛЮ, АЛЬ и диеты, Как 


ЦО ровым и ит, ПРодол- 

‘жая жить полноценной жиз- 

нью. Вот буквально вчера за- 

езжал такой мой бывший по- 

допечный. Он сел за руль и 

уехал из больницы натретий 

‘день. А спустя месяцужепри- 

. ступил кполноценным трени- 

| ровкам по восточным едино- 

і борствам. 

р ”— «ЗОЖ»: Вы ничего не 
сказали о причинах появле- 
ниякамней. Существуютли 

‚какие-нибудь домашние 
методы предотвращения их 
«нашествия»? 

В.К.: Конечно, конечно. На- 
рушение обменных процессов 
в нашем организме, как пра- 
вило, связано с погрешностя- 
ми в питании. Расплодивши- 
еся «фаст-фуды» и злоупот- 

ї ребление кока-колой, какус- 

| тановлено учеными, весьма 
активно способствуют омоло- 
жению желчнокаменной бо- 
лезни, настигающей ныне 
даже молодежь в20 лет. Три 
«Ж» — Жирное, Жареное и 
Желтки —вотпровокаторы ро- 
ста камней. Кроме них в ра- 
ционе стоитограничить коли- 
чество острых и соленых 
блюд, копченостей, алкоголя. 

Сливочное масло по возмож- 
ности лучше заменить расти- 
тельным. Кладите побольше 
Укропа ипетрушки вовсе супы. 

А Увлечение продуктами, бо- 

‘гатымихолестерином, лежатв 

‘основеи других заболеваний 

 — сахарного диабета, ожире- 

| ния, гипертонии и грудной 
жабы. 

Так что рецепт, как всегда, 

банален — ведите здоровый 

браз жизни, позаботьтесь о 

| рациональном питании (при 
| режиме 4 раза в день и по- 

немногу), больше двигайтесь 
= и тогда сможете избежать 
чнокам нной болезни. 


бывают и отвары 


считывается около 20. Наибо- 
лее известная — мята переч- 
ная. Листья мяты входят и в 
желчегонный сбор с семена- 
миукропа, цветамитысячели- 
стника, травой зверобоя и 
плодами шиповника (все по- 
ровну). Столовую ложкусме- 
си завариваютлитром кипят- 
ка (в термосе) и, настояв 4 
часа, пьют втечение дняло2 
ст. ложки на прием. 

Ст. ложкусмеси мятыс кор- 
нями цикория заваривают 
стаканом кипятка, выдержива- 
ют5 минут на водяной бане, 
настаивают полчаса, пьют 
горячим, по 1-2 стакана в 
день, 

Очень полезны травяные 
чаи. Помимо мятного можно 
заваривать несколько раз в 
день, например, чай из зве- 
робоя и тысячелистника, За- 
ливч. ложку травы стаканом 
кипятка, накрывают чашку 
блюдцем и выдерживают 30- 
40 минут, затем пьютмалень- 
кими глотками. 

Хорошо помогает настой 
спорыша: столовую ложкутра- 
вы заваривают стаканом ки- 
пятка, выдерживаютчас, пьют 
по полстакана трижды в день 
за 15-20. минутдоеды. 

Неменееэффективенина- 
стой кукурузных рылец (ст. 
ложка на4 стакана кипятка). 

Полезными считаются соки 
пырея и крапивы — по 2 ст. 
ложки:4 разав день заполча- 
садоеды. 

А старые знахари обычно 
прописывали длительный 
прием свекольного сиропа, 
сваренного из нескольких кор- 
неплодов до загустения, реко- 
мендуя употреблять его по 
четверти стакана трижды в 
день до еды: Не менее любо- 
пытен и настой, полученный 
из нагретого почти до кипе- 
ния стакана молока с добав- 
лением 4 столовых ложек 
хрена. 

Издавна известен и отвар 
березового листа (ст. ложка 
сырья на стакан воды, кипя- 
тят 20 минут, настаиваютчас, 
пьют утроми вечером доеды 
по стакану). В ходу обычно 
листьев 
брусники (2 ст, ложки на ста- 
кан), корней одуванчика (ст. 


ложка на стакан воды). Одна- ' 
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ко идеального. средства! ‘про- 
тив образованиякамней и для 
ихрастворениявжелчномпу- 
зырене существует — Нобе- 
левская премия покаеще ждет. 
такого изобретателя. Но кон- 
центрацию желчи все же 
уменьшают и улучшают ееот- 
ток спомощью растительных 
препаратовгалстена, хофитол, 
гепабене. Правда, все этого- 
дитсялишьвкачестве профи- 
лактики, А если уж довелось 
обзавестись камнями вжелч- 
ном пузыре, доставляющими 
неприятные ощущения, не 
ждите, когда «ракнагоре сви- 
стнет», — спешите избавить- 
ся от источника заразы. И не 
бойтесь лапароскопической 
операции — успешный итог 
благодаря умелым рукам спе- 
циалиста-хирургагарантиро- 
ван. Опыт нашего научного 
центра служиттомупорукой. 

Ну, а вместо заключения 
представлю послеоперацион- 
ную диету, которой следует 
придерживаться в течение 
двух месяцев. 

Нельзя употреблять острые, 
кислые; пряные; перченые, 
копченые, жареные, консер- 
вированные продукты, креп- 
кие мясные и рыбные бульо- 
ны, сливочное мороженое, 
кофе, какао, шоколад, бобы, 
горох, щавель, шпинат, редис, 
грибы, капустуи луквлюбом 
виде, кислые сорта яблок и 
кислыефруктовые соки, лимо- 
ны, клюкву, смородину, вино, 
коньяк, газированные напит- 
ки, квас, сдобные изделия. 

Можно есть рассыпчатые 
кашинаводе или молоке, раз- 
веденном наполовину водой, 
макароны безмасла и подлив, 
отварное или провернутое 
мясо (телятину, говядину, ку- 
рятинубезкожи), вареную или 
тушеную рыбу нежирных сор- 
тов, нежирные кисломолочные 
продукты. Спустя месяц пос- 
леоперации можно добавить 
мягкие неострые сыры, отвар- 
ное мясо куском. 

После операции овощи сле 
дует использовать в вареном 
или тушеном виде (лучше — 
пюре), некислыефрукты (яб- 
локи, персики, абрикосы) пе- 
чеными или вареными. Через 
неделю рацион обогащаютза 
счетсырых моркови, ПОМИДО- 


мос 
лыйхлеб, сухари и нес. 
галеты. Для питья использ) 
ют минеральные воды бе 
газа («Святой источник», «Но 
вотерская», «Мега», «Долин 
нарзанов», «Шишкин лес») 
соки (персиковый, абрикосо 
вый, вишневый, банановый, 
клюквенный, брусничный), 
разведенные кипяченой или 
минеральной водой (1:2), све- 
жезаваренныйчай слимоном, |. 
настой плодов шиповника, ку- 
раги. 

«ЗОЖ»: А какие-нибудь, 
кроме диеты, ограничения 
нужны после операции? 

В.К.: Я уже упоминала 0}. 
трехмесячном табу на тяже- | 
лую физическую работу. Дей- 
ствительно, подъемтяжестей, 
нагрузки на брюшной пресс 
временно противопоказаны. 
Поэтому колоть дрова, заби- 
вать гвозди тяжелым молот- 
ком, носитьведра с водой или 
неподъемные сумки с рынка 
нельзя. Не надо делать рез- 
кие наклоны, чтобы быстро 
поднять с пола упавший но- 
жик, мыть и натирать пол, не 
пользуясь шваброй, в позе 
«рака».-Мы убеждаем своих, 
лишившихся желчного пузы- 
ря, пациентов полюбить себя 
и посибаритствовать некото- 
рое время. В течение двух 
месяцев полагается строго 
носить в каждой руке не бо- 
лее полутора килограммов, 
вместо генеральной уборки 
слегкавытиратьпыль, невста- 
вая при этом на табурет, ог- 
раничиваться стиркой носоч- 
кови другой мелочи, не гото- 

витьнавсю семейную «орду» 
десятилитровыми кастрюля- 
ми борщ. 

Все эти мероприятия — не- 
обходимое послеоперацион- 
ное приложение кдиете. Она 
кстати, очень полезна для 
страдающих диабетом и ги- 
пертоников. Если прид ржи 
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я прочитала о бо- 
ом В, о болии стра- 
го близких. И сра- 
тилась за ручку и 
Зедьияпрошлаче- 
болезнь. И обязана 

оде СЯ СВОИМ опытом 
и рецептами. Пишу с огром- 


возможно, многим другим. 
Я заболела в 2001 году, 
‘принимала кучу лекарств, 
мне становилось все 
‚хуже и хуже. К счастью, я 
| познакомилась с вестни- 
_ | ком “ЗОЖ” (спасибо мед- 
| сестре инфекционного от- 
деления ЦКБ поселка Усть- 
НерыОймяконского улуса). 
| Й тогда я стала искать по- 
| мощи в народной медици- 
не, ~ 
| Из своего рациона пита- 
| ния полностью исключила 
все жирное, жареное, коп- 
| ченое, соленое, маринады, 
! ійоНез, аджику, хрен, со- 
м усы, кетчупы, а также спир- 
: х 


и, как при диабете. 
нь хорошо делать са- 


г я делаю так. Кис- 
колько банок 
м все сливаю 

ую эмалированную 
лю, ставлю на горя- 
2ЧЬ К но, разуме- 


ое. Нестала употреблять 


_ чек, 


° части зверобоя, З части 


цветков бессмертника, 1 
часть корыкрушины. Выпи- 


вать его нужно по 1*л за 5 


приемов в течение дня. 
Можно попробовать и та- 
кой состав. Взять в равных 
частях зверобоя, душицы, 
цветков календулы, ромаш- 
ки и бессмертника. Пить 
отвар по’0,3 стакана З раза 
в день за 30 минут до еды. 
Япилаеще настой корней 
шиповника. Зимой и летом 
употребляю чай с плодами 
шиповника, листьями брус- 
ники с ложечкой меда, а 
также брусничный морс. 
Помимо различных ле- 
карственных средств, кото- 
рые может посоветовать 
врач, исходя из состояния 
больного, предлагаю по- 
пробовать такой состав. 
Пачку овсяных хлопьев 
“Геркулеса” залить 8 л чуть 
теплой кипяченой воды. 
Оставить на 1 час при ком- 
натной температуре. От- 
дельно приготовить смесь 
из 1 ст. ложки дрожжей, 2ч. 
ложек сахара, стакана 
воды, стакана муки. Эту 
смесь поставить в теплое 
место и дать подойти опа- 
ре. Затем соединить с за- 
моченным “Геркулесом” и 
оставить на сутки в теплом 
помещении. Процедитьвсе 
содержимое, разлить по 
банкам иіпоставить в холо- 
дильник или погреб. Утром 
ежедневно отливайте пол- 
тора-два стакана смеси в 
кастрюлю, подогревайте, 
не доводя до кипения, и 
разливайте в тарелки, до- 
бавляя сливочное масло. 
Ежедневно принимайте в 
течение 3-6 месяцев. 
Разуж села за написание 
рецептов, то попутно ска- 
жу и отом, что для улучше- 
ния работы печени я ис- 


г пользовала сбор из 10гба- 


гульника, 5 гберезовых по- 
10 листьев мать-и- 
ст, ложек корня 


дила до кипения и томила 
под крышкой 2 часа. После 
снятия с огня ставила в 
теплое место на 5-6 часов, 
Затем процеживалачерез2 
слоя марли. Хранила со- 
став в холодном месте. 
Принимала 3 раза в день 
утром натощак за 30`минут 
до еды, Еще очень хорошо 
пить сок кабачков и тыквы. 

Дорогие друзья, я убеди- 
лась, что надо искать, про- 
бовать и находить именно 
то, чтотебе подходит, а для 
этого необходимо упорно, 
кропотливо работать над 
собой. 

Адрес: Кунгурцевой На- 
талье Петровне, 678750 
Якутия, Оймяконский 
улус, п/о Томтор Г.М.С. 
Агаякан, для в/п “Сун- 


можно сильнее напрягит 
все мышцы, затем ас 
слабьтесь. Проделайте Это 
несколько минут и только 
потоміподнимайтесь. Ноне |. 
вставайте сразу, чтобы не 
было резкой нагрузки на |. 
суставы, лучше выкатывай- 
тесь из постели. А 
Утром самое трудное — | 
пережить скованность: лю- | \ 
бое привычное действие й 
причиняет много страда- | | 
ний. Неспешите, разогрей- | а 
те суставы, выполняйте не- І 
сложные движения, но не | 
останавливайтесь. При- ў 
слонитесь спиной к стене, 
сильно прижмите плечи, 
постойте несколько се- 
кунд, зафиксируйте поло- 
жение и отойдите от стены, 
стараясь держать плечи 


тар”. расправленными, а спину 
ровной. Делайте этоупраж- 
ИЩИТЕ @ нение всякий раз, когда по- 
чувствуете, что вы подда- 
РЕВМИТОНДНЫИМ лись грузу болезни и сгор- 
ИРТРИТОМ ОБЩИЙ бились. 
К сожалению, в наших 
ЯЗЫК 


магазинах и аптеках пока 
нет предметов быта, спе- 
циально приспособлен- 
ных для больных ревмато- 
идным артритом. Но при 
покупке новой вещи до- 
машнего обихода с руко- 
яткой (ножи, ножницы) 
старайтесь, чтобы она : 
была удобная. Если нет 1 
возможности купить новую 
вещь, прикрепите поверх 
старой кусочки резины 
или обмотайте изолентой. 
Стулья, кровати в вашем 
доме не должны быть низ- 
кими — можно положить на 
них матрацы, подушки 
Постарайтесь позаботить 
ся о том, чтобы пол в ва 

ной или на кухне был прӣ=, 
крыт резиновыми или по 
ролоновыми коврика 
чтобы не поскользнуты 
не вывихнуть больно 


Ревматоидный артрит 
(РА) — серьезное заболе- 
вание, которое может пора- 
зить человека в любом воз- 
расте. Иммунная система 
больного “встает на дыбы” 
и начинает воевать против 
своего организма. 

После рождения сына я 
заболелаРА, лечилась вез- 
де, но только в Московском 
институте ревматологии 
мне подсказали, как нужно 
правильно жить с РА. Я по- 
верила специалистам, про- 
верила их советы на себе, 
приобрела личный опыт и 
обязана поделиться реко- 
мендациями с читателями 
“ П 
ЗОЖ», которые не нашли 
пока “общего языка” с Рд, 

Пока ученые всего мира 
ищут панацею от этого не- 
дуга, попробуйте изменить 
свой образ жизни, 


изком каб- 


теплая. Ни в. 
не переохлаж- 
итесь 
Поднимать тяжести боль. 


НЫМ С таким диагнозом 
противопоказано. Сумки 
следует носить на плече, а 
не в руках, 

 Трудитесь ежедневно по- 
немногу Распределяйте 
физическую нагрузку равно: 
мерно в течение дня. 
Нельзя долго сидеть или 
стоять в одном положении. 
Двигайтесь! 

Многие люди стараются 
воевать с недугом, делая 
усиленные движения в раз- 
ные стороны, превозмогая 
боль, что недопустимо. 
Или, наоборот, обеспечива- 
І ют суставам абсолютный 
} покой, плотно укутывая их, 
1 что в результате может 
привести к их деформации. 

Движения должны быть 
естественными, каждый су- 
став должен выполнять те 
движения, которые ему 
свойственны. 

Не ленитесь, обязатель- 
но каждый день один час 
посвящайте упражнениям 
для суставов. Делайте их 
лежа. Напрягайте мышцы 
— только сильные, упругие 
мышцы помогут вам под- 
держать сустав. 

Особое внимание уделим 
упражнениям для больных 
ревматоидным артритом с 
поражением кистей рук. 

Исходное положение — 
’ сидя за столом. 

• Руки прямые лежат на 

| столе. Поднимаем кисти 

’вверхивниз. _ 

| Кисти на столе, боль- 
шой палец отведен, подни- 

маем только пальцы вверх 


м реак ВАА 


| 


* Локти вместе, ладони 
вместе. Развели пальцы в 
стороны и с напряжением 
сжали в кулачок. 

* Ладони наребре, круго- 
вые движения большим 
пальцем к себе. 

Ы Ладони на ребре, каж- 
дый пальчик здоровается с 
большим пальцем. 

• Руки вперед, пальцы в 
кулаке, круговые движения 
кистью к себе. (Только к 
себе, так как деформация 
суставов идет в сторону 
мизинца.) 

• Приготовьте 8 кусочков 
поролона величиной чуть 
меньше спичечного короб- 
ка. Берем сначала по одно- 
му в каждую руку и разми- 
наем всеми пальцами в ла- 
дошке. Потом еще по одно- 
му, и так все остальные. 
Вначале это упражнение 
делать очень трудно, но со 
временем пальчики привык- 
нут. 

Быстро разотрите ладо- 
ни, похлопайте. Руки опус- 
тите и расслабьте. Выпол- 
нять эти упражнения необ- 
ходимо каждый день. 

Что касается правильно- 
го питания, то.какой-то осо- 
бенной диеты нет. Нужно 
придерживаться лишьнеко- 
торых правил. Ешьте мень- 
ше сладкого и соленого. 
Полезны овощи, фрукты и 
зерновые культуры. Будьте 
очень умеренны в отноше- 
нии алкоголя. 

Так как длительный при- 
ем многих лекарств спо- 
собствует быстрому выве- 
дению кальция из костей, 
употребляйте в пищу про- 
дукты, богатые кальцием. 
Необходим “солнечный ви- 
тамин” БВ (зеленые листья 
капусты, яичный желток, 
молоко). 

Очень важно, чтобы рядом 
с вами были близкие люди. 
И не бойтесь просить о по- 

мощи, Ведь вы бы не отка- 
зали в просьбе, значит, и 
вам не откажут. 
° Не отчаивайтесь, помни- 


_ те: гормоны радости. (эн- 


дорфины) вырабатываются 
при любых положительных 


эмоциях и помогают орга- 
низму справиться с болез- 
НЬЮ. 
Лариса Медкова. 
Псковская область, 
(Адрес в редакции). 


ПУСТЬ БУДУТ 
ЯБЛОНИ НИ СТОЛЕ 


Лет пятнадцать назад в 
сентябре я приехала в Лан- 
гепас, к сестре. После тор- 
жественного обеда на гла- 
зах у сестры я проглотила 
таблетку. На ее немой воп- 
рос ответила, что таким 
образом спасаюсь от дис- 
комфорта в желудке. Дело 
в том, чтовселето мнепри- 
шлось работать на тепло- 
ходе и, соответственно, пи- 
таться в ресторане, где 
блюда далеко не диетичес- 
кие. 

Сестра обняла меня иго- 
лосом доброй сказочной 
феи пообещала: 

— Ну, это небеда, я тебя 
вылечу. 

На другое утро я встала, 
когда сестра уже ушла на 
работу. В кухне на столе 
лежали крупные красивые 
яблоки, а рядом в тарелоч- 
ке — терка и записка: “Ешь 
протертые яблоки, сколько 
сможешь, и жди меня. Зав- 
тракать будем вместе”. 

Когда сестра вернулась 
домойи накрывала на стол, 
она назидательно произ- 
несла: 

— Еслихочешьне болеть, 
ешь яблоки. 

— Если хочешь не ста- 
реть, ешьяблоки, — неожи- 
данно в рифму добавилая. 

— Если хочешь бодрой 
быть, ешь яблоки, — про- 
должила сестра. 

— Если хочешь долго 
жить, ешь яблоки, — весе- 
ло закончила я шутливый 
диалог. 

Я прожила в Лангепасе 
две недели и каждое утро 
перед завтраком натощак 
ела протертые яблоки. 
Когда вернулась на тепло- 

ход, окапризахжелудкауже 
не вспоминала, Но, погло- 
щая какое-нибудь ресто- 


№20 (979) 9004г, 


слышала напутств 
тры: “Даже если н 
проблем с желудко 


свою кухню, мне так и ви 
дятся яблоки на столе в 
Лангепасе. Впрочем, поче- | 
мувмалоизвестном Ланге- 
пасе? Я-то ведь теперьтам, 
где живу, постоянно попол- 
няю запас этого замеча- 
тельного средства оздо- 
ровления. Чего и вам же- 
лаю... 

Адрес: Блиновой Ф.Ф., 
420073 Татарстан, Ка- 
зань, ул. Красная пози- 
ция, д. 13а, кв. 34. 

“ЗОЖ”: Для читателей: 
Лангепас — это город в 
Тюменской области. 


КАК 
ВОЗВРАЩИТЬЄЯ 
В ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
ПЕРЕПОМИ 


Два года назад у меня 
был перелом шейки бедра. 
Хирурги настаивали наопе- 
рации, утверждая, чтотакие 
травмы в 62 года сами не 
срастаются. 

К счастью, в нужный мо- 
мент мне попалась книга, 
которая помогла разоб- 
раться в методах лечения, 
подобрать упражнения и 
диету для скорейшего сра- 
щивания костей, ведь в гип- 
се мне предстояло проле- 
жать 6 месяцев. 

Итак, утром с 6 часов мо- 
лилась и медитировала, за- 
тем выполняла очень про- | 
стые упражнения: 

• Сокращение и расслаб- | 
ление мышц таза и ног. | 

® Легкое вытягивание. 
больной ноги, насколько | 
позволяет гипс, поворо 
верхней части туловища 

противоположную сторону 

Эти упражнен Л 
течение дня несколі 
минут по 10-15, 

• Вытягивану 


лонив голо- жение слизистой оболочки 

ику тяните желудка. Чтобы избавиться 

е этого упраж- от неприятных ощущений, 
ассировала 7-й надо его мелко порезать, 

ый позвонок и делала высушить на солнце или 
ныголовывперед-на- батарее и есть сушеным. 

ево-вправо, поворо- Горсти сушеного лука в 
оловы влево-вправо, день будет вполне доста- 

‘щения головы влево- точно. 

аво Каждое движение Через 2,5 месяца я уже 
не чувствовала боли в мес- 
те перелома, а через пол- 
года, когда снялиггипс, без 
труда разработала ногу. 
Некоторое время ходила с 
костылями и палочкой, по- 
том от них отказалась. 

Когда после снятия гип- 
са появлялись острые арт- 
розные боли в тазобедрен- 
ном суставе, делала ежед- 
невно по 15-20 минут теп- 
лые травяные ванны. Зава- 
ривала лист березы, хвою, 
луковую шелуху, лопух, по- 
дорожник, краливу. Делала 
также скипидарные ванны 
с белой эмульсией по Зал- 
манову. 

И еще важный момент: 6 
месяцев строгого режима 
так приковывают к постели, 
что потом очень трудно ее 
покинуть. Самое простое 
упражнение для укрепле- 

мере выкипания, чтобыв нияног—ходьба. Начинать 
конце варки его было око- нужно с 200 м, постепенно 

1 литра. Процеживалаи увеличивая расстояние. 

Сейчас я могу пройти 10 км 
за 2,5 часа. 
'Адрес: Хомутовой Раи- 
димого для укрепления ко- се Ивановне, 455049 Че- 
ной ткани, лябинская обл., г. Маг- 
После еды принимала нитогорск, ул. Галиули- 
‚ ложкуперемолотой яич- на, д. 24/2, кв. 45. 
скорлупы; запивая 1-2 


ПРИШЛОСЬ СТАТЬ 
МЕДБРИТОМ 


В “ЗОЖ” (№2 (182) за 
2001 год) доктор Г.А.Капу- 
стинподробно описал инъ- 
екции куриным яйцом. Из 
‚описанного я понял, что 
этот рецепт годится не 

` Толькоот раковых заболе- 
, ваний = он поднимает им- 


Только не переусерд- 
 |ствуйте: если почувствуете 
‘боль или дискомфорт, дай- 
те больной ноге отдохнуть. 


а, а затем исключила из 
рациона все продукты из 
"| п еничной муки, с исполь- 
ізованием сахара и живот- 
ных жиров. Прочитала, что 
| тибетцы советуют при пе- 
реломах есть кашу из пше- 
на и риса, а молдаване — 

| из кукурузы. Пила бульоны 
| из рыбных костей, чешуи и 
плавников. Сначала варила 
морскую рыбу (горбушу, 
сельдь), затем очищала от 
остей, чешуи, плавников и 
оловы и продолжала все 

| это варить на медленном 
огне! в том же бульоне еще 


стакан кипяченой 
‚ Также незаменим 
атый лук. В его состав, 


матки, ау третьей ~ заста- 
релая эпилепсия. И'все эти 
болезни как раз и‘называ- 
лись в вестнике. 

Получил газету, пошел в 
курятник. На мое счастье, 
было яйцо, свежее, теплое 
еще. Строго по рецепту, 
указанному в газете, сде- 
лал себе инъекцию. Мне 
было вто время 67 лет. 

А в следующий вторник 
нас уже было четыре чело- 
века: две пенсионерки и 
одна дама бальзаковского 
возраста. Делал я инъек- 
ции 2 раза в неделю. 

Уменяв доме прямо-таки 
целый девичник собирался. 

И вот результат. Первая 
женщина, делавшая инъек- 
ции, видела только горя- 
щую электролампочку. Ее 
водили ко мнеза руку, бла- 
го близко. А тут как-то при- 
шел к ней, а она говорит: 
“Ты сидишь в красной цве- 
тастой рубашке”. Для меня 
это была большая награда. 

Вторая пациентка через 8 
недель лечения сделала 
УЗИ, и ей сказали: “У вас 
все чисто”. 

У той, что страдала эпи- 
лепсией (приступы два раза 
в месяц), уже после 8 уко- 
лов все утихло, а всего мы 
сделали 16 уколовза весен- 
ний периоди 16 — за осен- 
ний. Женщина даже сама 
себе не верит, сглазить бо- 
ится. 

Воттакя стал их медбра- 
том. Надо бы такие рецеп- 
ты с куриным яйцом повто- 
рять, ведь не все выписы- 
вают вестник с 2000 года. А 
рецепт этот почти панацея 
_ денег мало, а лекарства 
дорогие, 

Адрес: Неверову Ивану, 
353210 Краснодарский 
край, Динский р-н, ст. 
Новотитаровская, ул. 
Луначарского, д. 135. 

ЗОЖ”: Повторяем ре- 
Зотан доре Капустина, 

необходи- 


мо, что затри года 
на 
прибавилось н усас 


_вЫХ читател 
е 


ветуйтесь с врачом, 
бенно если речь ‘дет 
детях. У 

В лечебных целях мо 


накануне не 


годится 


Смесь яйца с физиологи. 


ческим раствором (раство- 
ром 6-7 г поваренной соли 
в одном литре воды) в про- 
порции 1:3 (то есть на 1 
яйцо 150 см? раствора) 
можно хранить в стакане, 
накрыв стерильной сал- | 
феткой, не более двух ча- 
сов. 

Лечебная доза: 

до 1 года - 0,5 смз 

1-2 года — 1 смз 

2-4 года - 1,5 смз 

4,5 года 2 смз 

6-8 лет = 3 смз 

8-10 лет - 3,5 смз 

10-12 лет – 4 смз 


взрослых - 5 смз. 


Приготовить: стакан на | | 


200 смз, шпатель, пинцет, | 
шприц на 5 смз, иглы к 
нему, а также стерильный 
физиологический раствор 
и стеклянную палочку дли- 
ной около 10 см. 

Скорлупа свежеснесен- 
ного куриногояйца обраба- 
тывается спиртом. 


Скорлупа куриного яйца, | 
обработанная спиртом, | 
разбивается стерильным |" 
шпателем, Затем отвер- ] 
стие увеличивается путем | 
обламывания изнутри сте- | 
рильным пинцетом. | 

Содержимое яйца вытр 
хивается в стерильный ста- | 
кан, белок и желток разме. 
шиваются палочкой; за 
постепенно добавляе 
Физраствор (150 г), 
доводится до получ 
однообразной по. 
жидкости (молочн 
ватый оттено 

Смесь наб 


Ё 
Тщательно вымыть руки. |" 


зева Зоо х-ошероа 


о ещо 


ГАЙМОРИТ НЕ ТАК 


УЖ БЕЗОБИДЕН 


С детства болею хро- 
ническим гайморитом. 
Когда было мне 14 лет, 
удалили полипы, стал 
лучше дышать носом, Но 
прошло какое-то время, 
и все вернулось на круги 
своя. Сплю с открытым 
ртом, не могу вздохнуть 
полной грудью. Помогите 
добрым советом! 
Адрес: Арещенко А.А., 
356817 Ставропольский 
край, Буденновский р-н, 
с. Прасковея. 


— Внимательно прочитал 
ваше письмо, — говорит 
профессор, доктор меди- 
цинских наук Михаил Петро- 
вич НИКОЛАЕВ. – Судя по 
всему, у вас хроническое 
полипозное заболевание 
пазух и полости носа. Необ- 
ходимо обследоваться и у 
аллерголога, иу оторинола- 
ринголога, чтобы найти при- 
чину повторного роста по- 
Липов. 

В аптеке продается ле- 
карство под названием 
фликсоназе. Два раза в 
день надо каждой ноздрей 
вдыхать его. Лекарство об- 
ладает противоотечным и 
противоаллергическим 
действием, оно способству- 
ет уменьшению полипов и 
предотвращает их повтор- 
ный рост. Принимать флик- 
соназе можно до полугода. 

Еще одно средство - эри- 
ус, обладающий двойным 
действием. В течение 10 

дней принимайте по одной 
таблетке утром, потом сде- 
йте месячный перерыв. 
ТИ, конечно же, не могу не 
комендовать испытан- 
ародные средства. 
‚ день можно при- 
с боков носа ме- 
‚пескомили 
утую яйца. 


Несколько разв день непло- 
хо втягивать в нос и выпус- 
кать через рот теплую, не- 
много подсоленную воду, а 
также настой ромашки или 
подорожника. Пейте как 
можно больше и чаще, хо- 
рош чай со смородиновым 
листом, малиной, липой. 

Еще один рецепт: берем 
по 100 г сахара, воды, мел- 
ко нарезанных сосновых 
иголок, Тщательно переме- 
шиваем и ставим в духовку 
на два часа. Когда остынет, 
принимайте по 1 ст. ложке 3 
раза в день. 

Надеюсь, вы справитесьи 
обойдетесь без оператив- 
ного вмешательства. Ис- 
кренне желаю вам этого. 


ОПИСТОРХОЗ 
БОИТСЯ 
ТЫКВЕННЫХ 
СЕМЕЧЕК 


Целый год врачи не 
могли определить, что же 
за болезнь у меня такая. 
Измучилась вся, пока на- 
конец не поставили диаг- 
ноз: описторхоз. Суще- 
ствуютлинародные сред- 
ства избавления от этой 
напасти? 

Адрес: Спиневой Л.Н., 


307250 Курская обл., г. 
Курчатов, ул. Энергети- 
ков, д.17, кв. 65. 


Об этом же просят Галина 


из Свердловской области, 
Т.Николаева, живущая в 
Новгородской области, и 
другие наши читатели. 


Ответить на волнующий 


многих вопрос “ЗОЖ” попро- 
сил врача высшей катего- 
рии, кандидата медицинских 
наук Анатолия Георгиевича 
МАНТУХОВА. 


— Разберемся в природе 


вопроса. Оказывается, это- 
го гельминта — описторхоза 
впервые обнаружили еще в 


1884 годуитогдаже емупри- 


своили имя и фамилию – 


оріѕіһогсһіѕ Че!пеиз. Фами- 
лию паразит-сосальщик по- 
лучил от латинского назва- 
ния животного, у которого 
его нашли, '— обыкновенной 
кошки, 

Начало болезни (азараже- 
ние происходит при упот- 
реблениив пищусырой, пло- 
хо прожаренной или просо- 
ленной рыбы) проявляется 
повышением температуры, 
болями вмышцахи суставах, 
поносом, рвотой, сыпью на 
коже. Позднее начинаются 
боли в верхней части живота 
и правом подреберье, иног- 
да – в спине и левом подре- 
берье. Бессонница, головок- 
ружение, резкая смена на- 
строения – все это результа- 
ты болезни, с которой нужно 
бороться. 

Начнем с элементарного. 
Мытье рук перед едой, пос- 
ле посещения туалета. Зе- 
лень, которая подается к 
столу, надо вымыть самым 
тщательным образом, об- 
дать кипятком. Нельзя пить 
сырую воду из открытых ис- 
точников. Очень вниматель- 
но надо относиться к приго- 
товлению рыбы – хорошень- 
ко прожаривать или отвари- 
вать, аесли хотите посолить, 
на это должно уйти не ме- 
нее 14 дней. На 1 кг рыбы 
требуется 300 г соли. 

Из медицинских препара- 
тов рекомендую высокоэф- 
фективный празиквантел. 
Приведу также несколько 
народных рецептов. 

Возьмите медицинский 


деготь и попейте его:по сле- 
дующей схеме: 1-й день – 2 


капли на ч. ложку воды или 


молока. Довести до 10 ка- 


пель - это произойдетнапя- 


тый день. С шестого по де- 
вятый день надо уменьшать 
количество медицинского 
дегтя на две капли и довес- 
ти снова до нормы первого 
дня, то есть до двух капель. 


Предложу и такой испы- 


танный рецепт: 1 стакан очи- 
щенных тыквенных семечек, 
два сырых желтка, одна ст, 
ложка меда иодин стакан ки- 
пяченой воды. Размешать 
хорошенько и съесть за один 
прием утром натощак. По- 
том положить под правый бок 


ветки 3 ©) Мои 


процедуру. За месяц 
провести ее трижды: 

Надеюсь, эти рекоменда- 
ции пригодятся читателям 


НУЖНА. | 
КОМПЛЕКСНАЯ | 
ТЕРАПИЯ в 


Поставили мне диаг- 
ноз: болезнь Рейно. Пе- 
репробовала многое, а 
результата никакого. По- 
советуйте, как избавить- 
ся отэтого очень неприят- 
ного недуга. 

Адрес: Пулявиной Ольге 
Степановне, 433300 Улья- 
новская обл., г. Новоулья- 
новск, Главпочтамт, до 
востребования. 


Вот что рекомендует док- 
тор медицинских наук Вале- 
рий Андреевич ИВАНЧЕНКО: 

— Болезнь Рейно относит- 
ся к сосудистым заболева- 
ниям и прогрессирует с воз- 
растом. К сожалению, сосу- 
дорасширяющие препараты 
дают лишь кратковремен- 
ный эффект. Помогает толь- 
ко комплекснаятерапия. Это 
и скипидарные ванны по 
Залманову, и длительное 
употребление сборов рас- 
тений, обладающих сосудо- 
расширяющим, антиспас- 
тическим и эстрогенным 
действием. Приведу такой 
сбор: шишки хмеля, мелис- 
са лимонная, цветы таволги 
вязолистной, трава зубчат- 
ки поздней, трава буквицы 
лекарственной, головки 
клевера красного в соотно- 
шении 2:2:1:3:3:3. Ст. лож- 
ку смеси залить стаканом 
кипятка, настоять в теплом: 
месте 2-3 часа, можно даже! 
оставить наночь. Процедить 

и принимать четыре раза в. 
день за полчаса до еды и 
перед сном. Сначала по 1/5, 
стакана, потом можно по- 
степенно увеличить дозу до. 
1/3 – 1/2 стакана = в зависи- 
мости отартериального дав- 
ления. : Мааа 

Этот сбор, как правил 
приносит хорошие ре 
таты. Ў 


еть в организме человека, 
Оказалось, многое. И кало- 
‘леротические бляшки, и опу- 


рытие покажет?” В.П. Зба- 
гл на многие вопросы. Но за рамка- 
г осталось немало недоговоренного. Вот 


родолжить разговор, начатый в преды- 
омере вестника. 
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ПОКАЗЫВАЕТСЯ, НЕ ВСЕ ТАК БЕЗНАДЕЖНО 


“ЗОЖ”: Владилен Пав- 
лович, каловые камни 
действительно суще- 
ствуют? Как они выгля- 

| дят? 

Владилен ЗБАНОВС- 
КИЙ: Не только камни, це- 
лые залежи доводилось 

|. ‚мне видеть! Порой бывает 

А сложно извлечь даже один 
такой “камушек” из вскры- 
той толстой кишки. Да вот, 
посмотрите. 

Передо мной оказался 
камень размером пример- 
но 10х15 см, темно-бурого 
цвета. И как только умес- 
тился в толстой кишке? Мой 

| собеседник постучал им по 
| столу звуктакой, какбуд- 
| то молотком гвоздьзабива- 
" (ешь. 
 Это/иѓесть самый насто- 
щий каловый камень, — 
| продолжал В.Збановский. 
= Чаще всего мы обнару- 
| живаем их у пожилых, бы- 
вает, весь толстый кишеч- 
ник забит этой “прелес- 
Плотные каловые 
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___ Ме раздраженного кишеч- 


“ЗОЖ”: Можно ли как- 
то оградить себя от такой 
беды? 

В.3.:Образование кало- 
вых камней связано с нару- 
шением функций кишечни- 
ка. Однаизсамыхтривиаль- 
ных причин — запоры. Люди 
порой почему-то довольно 
легкомысленно относятся к 
этой проблеме. “Подума- 
ешь, небыло стула несколь- 
ко дней! Придет время, ос- 
вобожусь” — такие рассуж- 
дения мы слышали не раз. 

Ни в коем случае нельзя 
допускать подобное. Более 
чем у половины людей де- 
фекация происходит один 
раз в сутки. У 5-9 % здоро- 
вых людей этот процесс на- 
блюдается реже одного 
раза‘в день, задержка опо- 
рожнения кишечника более 
чем на два дня считается за- 
пором. 

Мы считаем сие явление 
болезнью. Причем Довольно 
распространенной. Запоры 
бывают первичными и вто- 
ричными. Первичные, так 
называемые ректальные, 
запоры характеризуются 
ослаблением или исчезно- 
вением рефлекса дефека- 

ЦИИ со стороны прямой 
кишки. Нарушение мотор- 


ной Функции кишечника ча- 


сто происходит при синдро- 


4К 9 ФМ, 


ника, Им страдают от 15 до 
20% населения всей нашей 
планеты. 

“ЗОЖ”: Откуда же бе- 
рется эта напасть? 

В.3.: Различные депрес- 
сивные состояния, наруше- 
ние моторики желудочно- 
кишечного тракта, неврозы, 
колиты, в том числе язвен- 
ные, которые могут завер- 
шаться рубцеванием встен- 
ке кишечника, сужением 
просвета кишечника. И, ко- 
нечно же, дисбактериоз, 
трещины заднего прохода, 
полилы, опухоли, выпаде- 


ние слизистой оболочки 
прямой кишки — вот основ- 
ные причины возникнове- 
ния первичных запоров. 

“ЗОЖ”: Чем грозят вто- 
ричные запоры? 

В.3.: Если у человека яз- 
венная или мочекаменная 
болезнь, не в порядке эн- 
докринная система, сахар- 
ный диабет — ждите ослож- 
нений с работой кишечника. 
Кстати, неумеренный прием 
лекарственных препаратов 
— диуретиков, антидепрес- 
сантов, противозачаточных 
— тоже может привести к 
запорам. И к образованию 
каловых камней. 

“ЗОЖ»: Понятно. Но как 
бороться с запорами? 

В.3.:Вызнаете, на повер- 
ку оказывается, что ничего 
сложного тут нет. Повторю 
прописные истины: соблю- 
дать диету, ограничить при- 
ем жирной пищи, так как 
жирные кислоты снижают 
перистальтику желудочно- 
кишечного тракта, умень- 
шают тонус стенки кишеч- 
ника, 

Послабляющее действие 
оказывает белок, так что не- 
плоха людям, страдающим 
запорами, увеличить в раци- 
оне долю белка, А пищу, со- 

держащую Углеводы (бобо- 
т капуста, пиво, яблоч- 
Ый и виноградный: соки, 


бананы, орехи, ВИног 
рекомендую! огранич 
все;названные выше г о. || 
дукты способствуют газооб. А 
разованию, вздутию живо. |. 
та. Что недопустимо. ^ 

Ещеодно замечание: пос- 
ледний прием пищи должен. | 
быть не позднее 19 часов, в || 
вечернее время кишечнику 
требуется отдых, амы порой 
так нагружаем его! 

Очень важно, чтобы пища 
была богататакназываемы- 
ми балластными вещества- 
ми. Это вещества расти- 
тельного происхождения, уо 


они притягивают воду, уве- 
личивая объем каловых 
масс, которые, в свою оче- | 
редь, действуют на мотори- ! 
ку кишечника и способству- | 
ют его опорожнению. 

“ЗОЖ»: Назовите, по- | | 
жалуйста, эти вещества. | 

В.З.:Отруби, свежиеи су- | 
шеные фрукты, овощи — в | | 
сыром и отварном виде. | | 
Плюс не менее полутора- 
двух литров жидкости: не- 
крепкий чай, кефир, мине- 
ральная вода без газа, све- |! 
жевыжатые соки. Больше 
всего балластных веществ 
содержится в отрубяхи зер- 
нах подорожника, затем. Я 
идут морковь и яблоки. На |! 
третьем месте — горох и | 
картофель. 

А вото какао, изделиях из 
высших сортов пшеничной 
муки, сладостях стоит за 
быть. Эти продуктыкрепяти | 
пользы приносят совсем не- 
много. . 

Кстати, в прошлом столе 
тии люди ежедневно упот: 
ребляли до 100 г пищи, со: | 
держащей балластные ве: | 
щества. А нынче не бол 
15-20 г. Почувствуйте 
Ницу Для нормал но 
работы кишечника! 


оче тыге" С (3С 


я = Бо араа 
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медицины, позво- 
"преодолеть недуг. 


‚ пере- 
бра ь их, промыть. Взять 


любую большую бутыль, на- 
ТЬ В нее слой ягод, за- 
ем слой сахарного песка до 
| верха, Обвяжите тканью, по- 
ставьте емкость на солнце 
_ Или в теплое место. Через 
какое-то время сахар ра- 
_створится, образуется си- 
роп. Пусть настаиваетсятри 
недели, Пока сироп не начал 
бродить, надо его проце- 
дить, а ягоды отжать. Чтобы 
полученный сироп не бро- 
дил, добавляем внего спирт 
ИЛИ водку — 25 гна 500 г си- 
ропа. 

Принимать готовый сироп 
Надо утром натощак по 1/2- 
1 рюмке. Можно запить хо- 
лодной водой, Результаты 
почувствуете довольно быс- 
про, так как это снадобье 
мягко послабляет. Как толь- 
ко стул наладится, сделайте 
перерыв. В случае необхо- 
димости курс повторите. 

Еще один рецепт: две ст. 
ложки пшеничных отрубей 
залейте стаканом горячего 

‚молока. Настоять, укутав, 
примерно 30-40 минут. Ут- 
ром натощак съедайте пол- 
стакана отрубей. А если вы 
прокипятите в течение 15 
минут отруби с молоком, то 

можно принимать по. пол- 
стакана два раза в день. 
| Курс — месяц. Желательно 
разв неделю делать очисти- 
тельную клизму. 
_ Приведу еще один про- 
стой, хорошо зарекомендо- 
вавший себя рецепт. Для 
его потребуется 300 гмеда 
и 150 гсока алоэ. Передтем 


олива: две недели. По- 
тжать из листьев сок, 


ре можно при- 


Нимать по 50 г порошка се- 


ее попробуй. 

жедневно стакан 
тыквенного сок 
ет! 

Призовите на помощь 
м 
а 89 ито 

выпивается в 
пять-шесть приемов за 
день. 

“ЗОЖ”: Будем считать, 
Что с запорами и их след- 
ствием — каловыми кам- 
нями — мы разобрались. А 
атеросклероз? Как очис- 
тить сосуды от этих нена- 
вистных холестериновых 
бляшек? 

В.3.: Развитие атероск- 
лероза — длительный, иног- 
да длящийся десятилетия- 
ми, процесс. Прежде счита- 
лось, что это болезнь пожи- 
лых людей, но сейчас мына- 
блюдаем ‘совсем иную кар- 
тину. Мне довелось произ- 
водить вскрытие молодых 
женщин до З0’лет, ушедших 
из жизни от инсульта, ин- 
фаркта миокарда. Так вот, 
сосуды кровеносной систе- 
мы у них были поражены хо- 
лестериновыми бляшками. 
Мы называем их ржавчиной 
человеческого организма. 

К большому сожалению, 
Россия занимает первое 
место в мире по смертнос- 
ти от осложнений атероск- 
лероза, поражающих сосу- 
ды различных органов. По 
вине атеросклероза в мире 
происходит половина смер- 
тей! 

Склероз — значит “уплот- 
нение”. То есть при атерос- 

клерозе происходит посте- 
пенное уплотнение стенки 
сосудов в’ различных орга- 
нах и тканях — от головы и 
до пальцев на ногах. 

Внутрь артериальной 
стенки проникают жиропо- 
добные вещества — липиды 

с единительно-тканные 


а — помога- 


элементы — фибрин. В об 
разовании атеросклероти- 
ческой бляшки пальма пер- 
венства принадлежит холе- 
стерину. Если эфиров холе- 
стерина много, внутри 
бляшки образуется кашице- 
образная масса, поверх- 
ность бляшки становится 
выпуклой и плотной, про- 
свет сосуда суживается, что 
вызываетзавихрения крови, 
Тромбоциты, лейкоциты 
разрушаются или соединя- 
ются между собой, оседают 
на бляшку. Нарастает коли- 
чество жиров, белковых ча- 
стиц и погибших кровяных 
телец на внутреннюю стен- 
ку сосуда. Организм не в 
силах справиться с этой “ка- 
шей”, она покрывается со- 
единительно-тканной обо- 
лочкой, отделяясь от здоро- 
вых клеток. Иногда бляшки 
сливаются друг с другом, 
что еще больше суживает 
просвет сосуда. 

“ЗОЖ”: Так можно или 
нет очистить сосуды от 
этих бляшек? 

В.З.: Во всяком случае, 
надо пытаться это делать. 
Основой лечения при ате- 
росклерозе должна быть 
диета. Она направлена на 
укрепление сосудистой 
стенки, выведение из орга- 
низма шлаков и недоокис- 
ленных продуктов обмена. 
Сократите до минимума по- 
требление сладкого и жи- 
ров, увеличьте в своем ра- 
ционе растительные жиры, 
обеспечьте достаточное ко- 
личество белков и кальция, 
необходимый витаминный 
баланс. Понятно, продукты, 
богатые холестерином, — 
мозги, икра, яичный желток, 
внутренние органы живот- 
ных, рекомендуется исклю- 
чить из рациона, Так же как 
надо в разумных пределах 
употреблять соль, животные 
жиры. 

“ЗОЖ”: Разумные пре- 
делы — это сколько? 

В.3.: Для нормального 
липидного обмена жиры в 
рационе должны составлять 
28-30%. Если жиров будет 
больше, то обменные про- 
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цессы не справятся с таким | 
количеством, жир будет о 
кладываться не только на | 
стенках сосудов в виде бля- || 
шек, но’ И во/всех органах и 
тканях. А это приведет еще 
к одной болезни ХХ! века — 
ожирению. У 
Чтобы нормализовать вес, 

необходимо снизить коли- 
чество легкоусвояемых уг- 
леводов и жиров. Овощи и 
фрукты, салаты, винегреты, 
пюре — вотчто должно быть 
на вашем столе. Не забы- 
вайте о деятельности ки- 
шечника — растительная 
клетчатка усиливает его пе- 
ристальтику, и излишки хо- 
лестерина выводятся с ка- 
лом. 

Много солей магния со- 

держится в хлебе из муки 
грубого помола и крупах, 
богаты микроэлементами 
морепродукты. В частности, 
в морской капусте есть ве-. 
щества, которые участвуют 
в процессах обмена жиров. 
Они снижают вязкость кро- 
ви, а это препятствует обра- 
зованию тромбов. 

“ЗОЖ”: А как быть с фи- 
зическими нагрузками? 

В.3.: Не сидеть сложа 
руки. Регулярная мышечная 
деятельность, соразмерная 
возрасту и физическим воз- 
можностям человека, — это 
ведь тоже лечение. Утрен- 
няя зарядка, ходьба — вот 
самые простые упражне- 
ния. Следите за пульсом — 
в норме он равен 55 — 65 
ударам в минуту. И не забы- 
вайте об артериальном дав- 
лении, ведь часто гиперто- 

ническая болезнь сопут- 
ствует атеросклерозу. 

«ЗОЖ»: Немогуне спро- 
сить о фитотерапии. Спо- 
собны ли какие-либо тра- 
вяные сборы воспрепят-. 
ствовать появлению холе- 
стериновых бляшек? 

В.3.: Конечно! Меня, па- |. 
тологоанатома, радует, чтов 
последнее время офици- | 
альная медицина поверну; 
лась лицом к народной. Дл 
профилактики и ле 
атеросклероза, а значи: 


олотной и почеч- 

‚ листьев березы и 

перечной, корней 

›ококка колючего и 

большого, плодов и 

стьев кассии остролист- 

‚ семян моркови посев- 

| нойи 15 гплодов шиповни- 

_ | ка. 2 ст. ложки сбора засы- 

5 г ать в термос (0,5 литра), 

[залить крутым кипятком. 

| Пусть настоится ночь, при- 

| нимать по 1/2 стакана З 
| раза в день. 

’Посоветую и такое лече- 


— | ние: смешать по 10'г корня 


одуванчика лекарственно- 

го, пырея ползучего и тра- 

| вы тысячелистника, доба- 

вить 15 г цветков и плодов 

_| боярышника. 2 ст. ложки 

| сбора залить 0,5 л кипятка, 

пусть настаивается в тер- 

{ | мосе. Пить по полстакана З 
раза в день. 

| Неплохо действует на- 

СТОЙ 2 ст. ложекплодов ши- 

повника, залитый в термо- 

ге стаканом кипятка. На- 

| стаивать надо примерно 12 

° | часов, а принимать по пол- 

о ?; | стакана 2-3 раза в день до 

| еды. Еще рецепт: 1 ст. лож- 

ку сухих измельченных ли- 

стьев подорожника зава- 


‹ ть 10`минут. Эту суточ- 

ную дозу надо выпить в те- 

‘чение часа небольшими 
от г" 

ў ь не забыл: употреб- 

 облепиховое масло 


ого проведите 
льный курс. 


ВЕСТОЧКИ СО 
ВСЕЙ ЗЕМЛИ 


Хочу поделиться со все- 
ми своей радостью: мое 
письмо "Воттакая судьба” 
было опубликовано в 
“ЗОЖ” (№13 (265) за 2004 
год)!!! В нем рассказыва- 
лось о нелегкой жизни на- 
шей семьи. Я была так 
приятно удивлена, увидев 
свою историю на страни- 
цах любимой газеты! Пос- 
лесловие редакции вдох- 
нуло в меня надежду. При- 
шел гонорар за этот мате- 
риал, на который оформи- 
ла подписку на следую- 
щий год. А вскоре стали 
откликаться и зожевцы! 
Сколько было писем! Но 
самое неожиданное слу- 
чилось в конце сентября. 
К дому подъехала краси- 
вая машина, и вышедший 
из нее молодой человек 
вручил мне 200 евро. Ока- 
залось, что их из Герма- 
нии выслал Вилли Кригер, 
который тоже выписывает 
вестник. Как много на 
Земле добрых и отзывчи- 
вых людей! Всем вам ог- 
ромное спасибо! Я по- 
прежнему борюсь с неду- 
гами и верю, что все они 
будут побеждены. На про- 
шлое не оглядываюсь и 
стараюсь не роптать на 
жизнь. Знаю, что много 
еще людей, которые в 
трудную минуту смогут 
протянуть руку помощи. 
На них-то Земля и дер- 
жится. 

Адрес: Огневой Л. С., 
658031 Алтайский край, 
р-п. Тальменка, ул. 
Межзаводская, д. 22. 

“зож”: Напоминаем, 
что Люба в первом пись- 
ме рассказала о постиг- 
ших ее несчастьях. 
Наша мужественная ге- 
роиня преодолела по- 


сдалась. Публикуя ее 
письмо, мы не сомнева- 
лись, что люди отклик- 
нутся, поддержат, под- 
бодрят! Но, честно при- 
знаться, весточки из 
Германии не ожидали. 
Присоединяемся к бла- 
годарности Вилли Кри- 
геру, который так прият- 
но удивил и нашу чита- 
тельницу, и всех нас. 
Может быть, он и нам 
пришлет весточку о 
себе, расскажет, как 
дружит с “ЗОЖ”? 


БОГАТЫ ДУШОЙ 
И ДАРАМИ 
ПРИРОДЫ 


Яживув провинциальном 
городке Ветлуга, который 
омывает красавица-река с 
таким же именем. Наш го- 
род — это районный центр 
Нижегородской области, и 
живет в нем не более 11 
тысяч человек. Наши горо- 
жане не избалованы циви- 
лизацией, материально 
бедные, но духовно богаче 
жителей крупных городов. 
Основное богатство ветлу- 
жан — земля и дарыприро- 
ды, а ими нас Бог не оби- 
дел. Городок расположен в 
лесу. В районе нет про- 
мышленных заводов, так 
что наш уголок экологичес- 
ки чистый. 

Не так давно у нас от- 
крылся “Клуб Зожевцев”. 
Один изярких его предста- 
вителей — профессор, в 
прошлом главный нейрохи- 
рург Таджикистана, Лев 
Борисович Сергеев. Он с 
огромным удовольствием 
читает нам лекции и отве- 
чает на все интересующие 
нас вопросы. 

Да я и сама всю жизнь 
стараюсь придерживаться 
активного образа жизни, 
изучаю травы, народнӯю 

занимаюсь сбо- 


606860 Нижегород 
обл., г. воа Я 
Алешкова, д. 72. 0 


РАДОСТЬ — 

ЗАБОТИТЬСЯ 

О ТЕХ, КОГО. 
ЛЮБИМ 


Читаю “ЗОЖ” и отвожу, 
душу, беру на вооружение | 
ценные рецепты, стараюсь’ 
помочь дорогим мнелюдям, 
Аяочень богатый человек: у 
меня сын, сноха, трое вну- 
чат и четыре правнука. Их 
здоровье, их радости и пе- | 
чали — это моя жизнь, мое 
настроение, мое счастье! 

Вотпрочиталав “ЗОЖ” (№ 
17 (269) за 2004 год) пись- 
мо Екатерины Петровны 
Фетисенковой “И пишет вай 
старая женщина”. Тронуло 
оно меня до глубины души. 
Послалаейрецепт— какиз- 
бавиться от камней в желч- 
ном пузыре. Надеюсь, по- 
можетон добромуи светло- 
му человеку. 

У меня давно выработал- 
ся опредёленный образ 
жизни. Утром, натощак, 
пью стакан теплой воды, 
через полчаса съедаю мел- 
ко порубленный зубчик 
чеснока, запивая полови- 
ной стакана теплой воды. |" 
Спустя 30 минут — прием | 
перекиси водорода, а еще 
через полчаса — завтрак. 
Результат превосходный, |" 
забыла, с какой стороны у | 
меня сердце. 

Еще я непременно обли 


ких компоты, закрутила, 
банки с огурцами и поми- 
дорами. А уж сколько ле- | 
карственных травок насу- 
шила! Так что зиму вст 
тим во всеоружии! — 


_И, поверьте, ничто не до: | 
ставляе 


ошо сделать не- 
льшую  разминку, 
еальный вариант — 
колько кругов “При- 


тся в йоге путем вы- 
нения сложных, за- 
ысловатых поз. Для ов- 
ладения некоторыми по- 
ами требуются лишь 
‹омфорт, спокойствие и 
Іостоянство, ведь нахо- 
ться в них нужно до- 
ольно продолжительное 
ремя. К таким позам от- 
осйтся ваджрасана - 
алмазная поза”. Хорошо 
осваивать ее в жаркое 
ремя года, когда не хо- 
Ы гоя много двигаться: 


Чудеса «алмазной 
позы”. В йоге считается, 
о выполнение этой 


ди — мощный энерге- 
тический канал нашего 
| а. Он непосредствен- 


Й позы дает воз- 
управлять 


:точнику силы, 
молодости. 


Сядьте на пятки, колени 
на ширине плеч, боль- 
шие пальцы ног вместе, 
ладони на бедрах (см. 
рис. 1). 
Если сразу 
сесть в эту 
позу не по- 
лучается, 
поставьте 
стопы чуть 
врозь и 
подложите 
под таз по- 
душку или 
сложенное одеяло; мож- 
но также поставить не- 
большую скамейку и 
сесть на нее сверху. Си- 
деть лучше всего на мяг- 
ком коврике. Постепен- 
но, по мере освоения 
этой позы, она’ будет по- 
лучаться у вас все лучше. 
Поможет также легкий 
массаж стоп, коленей и 
голеней. 

Если эта поза получи- 
лась у вас легко, разве- 
дите пятки в стороны, 
сядьте, опираясь на по- 
дошвы ноги боковую по- 
верхность голени, а 
большие пальцы ног 
скрестите. Это и есть 
ваджрасана. Постепенно 
старайтесь находиться в 
ней дольше: сначала 2-3 
мин., затем 5-10 мин. и 
более. Дышите есте- 
ственно. 

Полезное действие. 
Особенно полезна вадж- 
расана после еды - она 
активизирует работу пи- 
щеварения, способству- 
ет быстрому перевари- 
ванию пищи, что дает 
ощущение легкости на 
желудке. Эта поза - эф- 
фективное средство. про- 
филактики таких заболе- 
ваний, как язва желудка 
и повышенная кислот- 


‘ность 


На; ‘активизирует кро- 
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вообращение в области 
таза и половых органов, 
хорошо массируя их тка- 
ни и нервные окончания. 
У мужчин ваджрасана в 
ряде случаев устраняет 
заболевания в области 
яичек и предстательной 
железы. У женщин она 
укрепляет мышцы таза, 
делая их более эластич- 
ными, что предотвраща- 
ет возникновение грыжи, 
а молодым помогает при 
родах. Ваджрасана хоро- 
шо разгружает поясницу 
— часто ее рекомендуют 
людям с пояснично-кре- 
стцовым! радикулитом. 
Выполнение этой позы с 
закрытыми глазами по- 
могает успокоиться и 
расслабиться. 

Наклон в “позу зайца”. 
Сядьте в ваджрасану, поло- 
жите 
руки на 
колени. 
Со вдо- 
хом потя- 
нитесь 
вверх, 
подни- 
мая руки 
над голо- 
ВОИ 
(рис.2). 
На выдо- 
хе накло- 
нитесь 
вперед, вытягивая руки и 
опуская лоб на пол, при- 
мите положение шашан- 
касана (“поза зайца”, 
рис.3). Сохраняя наклон, 


некоторое время спокой- 
но подышите и расслабь- 
тесь. Затем со вдохом 
вновь перейдите в позу 
сидя и поднимите руки 


(рис.2). На выдохе 
опустите и вернитесь т 
ваджрасану. Повторите 
эту ПОСЛ ОНАТЕ НОВ 
5-10 раз. 

Наклон т. 
ра”. Сидя в ваджрасане, | 
закройте глаза, отведите. 
руки назад за спину и 
захватите левой рукой 
правое запястье. С выдо- 
хом медленно наклони- 
тесь вперед до касания 
лбом пола. Оставаясь в 
наклоне некоторое вре- 7 

я (3-5 мин.), дышите 
через нос. На вдохе вер- 
нитесь в исходную позу. 

Массаж живота. Нахо- 
дясь в ваджрасане, со- 
жмите руки в кулаки и | 
прижмите их со стороны 
ладоней к низу живота. 
На выдохе наклонитесь 
вперед, чувствуя давле- 
ние на бедра и живот = до 
касания головой пола. 
Повторите несколько 
раз. Если вы хотите уси- 
лить давление, поверни- 
те кулаки и прижмите их 
к животу со стороны 
больших и указательных 
пальцев. 

Полезное действие. 
Эти позы и движения ук- 
репляют мышцы живота 
и таза. Они регулируют 
работу почек и надпочеч- 
ников, устраняют рас- 
стройства половой сфе- 
ры, избавляют от запо- 
ров и проблем в пояснич- 
но-крестцовой области 
устраняют ревматичес- 

кие боли в коле- 
нях, стопах, ик. 
рах и пятках. Они. 
лечат подагру и| 
аболевания с 
судов ног. Полез: 

ны они и тем, кт 
дит много врем 
на ногах. 


После того как в № З за 
2004 год вы напечатали мою 
_| заметку “Самая надежная 
А опора! и поддержка” (Римма 
| Зверькова – молодая жен- 
щина – перенесла две опе- 
рации на спинном мозге по 
поводу удаления опухоли. – 
| Прим. ред.), я получила ог- 
ромное количество писем и 
б ` | телефонных звонков. Корот- 
, кая аббревиатура ЗОЖ в 
письме или по телефону 
сразу делает далекого и не- 
знакомого человека близ- 
ким, хочется ему помочь. 
Кому смогла и у кого были 
сложные случаи, требующие 
срочной помощи (это при- 
мерно 20%), я ответила. А 
для тех многих людей, кото- 
рыевписьмах задают мне по 
10-15 вопросов и в конце со- 
общают свой телефон где- 
нибудь в Мурманске или Си- 
бири, чтобы они не теряли 
времени и не ждали моего 
звонка, пожалуйста, напеча- 
тайте мои ответы. 

Почти все в письмах и по 
телефону спрашивают, 
кто меня оперировал. 

Это был лучший нейрохи- 
рург Международного цент- 
ра нейрохирургии города 
Киева Струц Геннадий Ген- 
надиевич. Те, кто, к сожале- 
| нию, нуждается в помощи 
| нейрохирурга, могут запи- 
| саться к нему на консульта- 
| цию по тел. (044) 554-75-95 
| или (044) 294-58-32. В Цент- 
| ре выполняются все виды 
операций на позвоночнике, 
ловном и спинном мозге. 


ктивную физическую 
КЕ итацию на 14-й день. 

О ала с первого дня, 
ов после опера- 


СТ 


лец, чтоб не кричать на всю 
больницу). К вечеру первого 
дня в этой ноге начали появ- 
ляться движения. 

Весь процесс реабилита- 
ции можно разделить на 2 
этапа: 

1 – лежачий. Не нужно ле- 
жать сложа руки и пережи- 
вать свои болячки. С помо- 
щью родственников, или ре- 
зинового бинта, или поло- 
тенца делайте сгибание- 
разгибание в голеностоп- 
ных, коленных и тазобедрен- 
ных суставах (чтобы не было 
контрактур), поднимайте 
(сами или с помощью) пря- 
мые и согнутые ноги вверх 
(вместе и по очереди), отво- 
дите их в стороны. Каждое 
упражнение начинайте вы- 
полнять З раза и постепенно 
доведите до 30, а весь ком- 
плекс желательно делать 3 

раза в день. Неоценимую по- 
мощь на этом этапе может 
оказать гимнастика Ниши, о 
которой много раз писал ве- 
стник. Полистайте подшивки 
“ЗОЖ” за прошлые годы, в 
них вы найдете, кроме уп- 
ражнений Ниши, еще много 
полезной информации, на 
которую раньше не обраща- 
ли внимания. Я часто так де- 
лаю, и с большой пользой. 
Если нет противопоказаний, 
то сами или с помощью раз- 
личных массажеров делайте 
массаж доступных частей 
тела — так вы улучшите кро- 
вообращение и убережете 
себя от пролежней. 

И — ходячий. Реабилито- 
логи рекомендуют не де- 
лать сразу “длинных” про- 
гулок. Пусть 3 шага, но 5 
раз в день. На этом этапе, 
кроме всех предыдущих 
упражнений, попробуйте 
приседать, держась за что- 
нибудь руками. Это упраж- 
нение укрепляет мышцы 
ноглучшелюбого тренаже- 
ра, которые далеко невсем 
доступны. Начинайте с 1 

‘раза, наращивайте количе- 
о и глубину приседаний 
ь постепенно, ориен- 


2го не придумываем 


ЦЕЛЬ - ПОЛНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИ 


тируясь на свое самочув- 
ствие. 

В Международном центре 
нейрохирургии мне сказали, 
что спинной мозг после опе- 
рации восстанавливается в 
течение двух лет. Поэтому 
очень важно достичь макси- 
мального результата именно 
в этот период. Из своего 
опыта и опыта моих друзей 
из реабилитационной боль- 
ницы могу добавить, что са- 
мый важный этап – первые 
полгода. Через боль, через 
слабость нужно заниматься, 
чтобы не упустить время. У 
меня прошло 11 месяцев, я 
еще не: достигла полного 
восстановления, но очень 
надеюсь. 

Практически все спра- 
шивают: “Вы действи- 
тельно обходитесь без 
таблеток, уколов? Как вы 
справляетесь с болевыми 
ощущениями?” 

Да, я действительно не 
принимаю таблеток. После 
операции мне З дня кололи 
обезболивающие (кетанов 
или кетанол) и 5 дней анти- 
биотик (цефазолин) - и все. 
Больше никаких уколов, таб- 
леток и капельниц я за 11 
месяцев не принимала. С 
болевыми ощущениями я 
справляюсь с помощью дви- 
жения (зарядка, ходьба) и 
дыхательного тренажера 
Фролова. Прочитала о нем в 
“ЗОЖ”. С помощью этого ма- 
ленького тренажера я за ме- 
сяц избавилась от головной 
боли, которая мучила меня 
ежедневно в течение 4 лет, 
и никакие лекарства, кото- 
рые я в те годы еще прини- 
мала, мне не помогали. Ды- 
хание по Фролову помогло 
мне также избавиться от 
бессонницы, 

Многие больные с тазовы- 
ми нарушениями по типу за- 
держки применяют в боль- 
ших количествах слабитель- 
моет 

т быть опасно — 
длительный прием мочегон- 
НХ Может привести к нару- 


шению сердечного ритма и, 
как это ни парадоксально, к 
отеку мозга. Слабительные ~ 
тоже не выход. Пробуйте хо- 
дить на ягодицах и не стес- 
няйтесь говорить об этих 
проблемах со своим невро- 
патологом и терапевтом. 
“Принимаете ли вы вита- 
мины?” 
В случаях с опухолями (су- 
ществующими или бывши- 
ми) медики обычно не-реко- 
мендуют прием синтетичес- 
ких витаминов. Теоретичес- 
ки витамины должны посту- 
пать с пищей, но получать 
такое количество пищи не- 
реально ни физически, ни 
финансово. В Донецком об- 
ластном противоопухолевом 
центре разработали и вы- 
пускают “Биовит” на основе 
зародышей пшеницы. Онсо- 
держит весь комплекс вита- 
минов группы В, а также Си 
Е в натуральном виде. Теле- 
фон консультационного 
центра: (0622) 23-98-50. 
Возможно, аналогичные 
препараты производят и в 
ваших регионах. 

Многие спрашивают о 
реабилитационной боль- 
нице, которую я упомина- 
ла, интересуются, кактуда 
попасть. 

Полное название: Донец- 
кая областная больница 
№ 15 восстановительного 
лечения. В эту больницу едут 
пациенты со всего бывшего 
СССР для лечения пролеж- 
ней. Для реабилитации спи- 
нальников там есть трена- 
жерный и спортивный зал, 
аппараты для физиотера- 
пии, массажисты и инструк- 
торы ЛФК, добрый и внима- 
тельный медперсонал, каки’ 
в большинстве других реа- 
билитационных центров. 

Если у вас, не дай Бог, есть 
пролежни, нужно приезжат 
исерьезно лечиться, предва- 
рительно созвонившис 
ведующим отделен 
ченко Валерием. 
чем по тел. (0622 
_ Если проле 


«Е 


ехать через всю страну 

пишут из Забайкалья, 
Вологды, Сибири). Возмож- 
о, в вашем регионе тоже 
есть реабилитационный 
центр. Информацию об этом 


| можно получить в Управле- 


нии здравоохранения вашей 
области. 


_“Какбороться со спасти- 
кой?” 

Лучшее средство — движе- 
ние: ходьба, занятия на тре- 
 Нажерах, плавание (если 
возможно). Несмотря на ус- 
пехи в этом направлении, 
стоит мне понервничать, и 
спастика возвращается сно- 
ва. Поэтому любите и бере- 
гите себя, не волнуйтесь – и 
все наладится. 

“Как справиться с пос- 
леоперационной слабос- 
тью, упадком сил?” 

У меня есть лучший друг, 
помощник и консультант — 
“ЗОЖ”. Вся информация с 
его помощью приходит ко 
мне в нужное время. Я из- 
бавилась от слабости с по- 
мощью пяти тибетских уп- 
ражнений, напечатанных в 
“ЗОЖ” в декабре 2003 г. 
Упражнения сложноватые, 
но результат был подобен 
термоядерной реакции - 
море энергии и сил. Про- 
буйте! 

Очень многие (больше 50 
человек) и по телефону, и в 
письмах задают странный 
вопрос: “Человеку нужна 
| операция на головном, 
"спинном мозге или позво- 
ночнике? Одни врачигово- 
’рят: оперироваться, дру- 
гие - нет. Что вы посове- 
туете?” 

Я = не врач и не имею пра- 
ва давать такие советы. Но и 
ач вряд ли сможет отве- 
по телефону, для этого 
но видеть снимок, знать 


сть все риски... 
а ЖИЗНЬ, и только вы 


можете решать такие серь- 
езные вопросы. Не нужно 
сваливать ответственность 


на родственников, врачей, · 


знакомых и незнакомых лю- 
дей. Для моих родителей 
процесс написания рас- 
писки перед первой опера- 
цией был гораздо большим 
стрессом, чем сама опера- 
ция. Поэтому на вторую 
операцию я, к удивлению 
врачей, расписку писала 
сама. Мне помогли высто- 
ять Бог, память о маме, мой 
папа и сыночек, за что я им 
безгранично благодарна. 
Берегите своих близких и 
держите свою жизнь в сво- 
их руках, тогдау вас все по- 
лучится. 

После первой операции у 
меня создалось впечатле- 
ние, что меня выпустили в 
открытый космос: никаких 
рекомендаций – сплошной 
метод проб и ошибок. Про- 
читав поток писем, которые 
до сих пор продолжаю полу- 
чать, я вижу, что все оказа- 
лись в таком же положении. 
Но. это вина не только вра- 
чей, но:и наша собственная. 
Женщина из Забайкалья жа- 
ловалась мне по телефону, 
что врач приходит, посмот- 
рит на нее молча и уходит. А 
почему же она в это время 
тоже молчит и не задает ему 
вопросов? 

Дорогие зожевцы, не за- 
бывайте, что вы – граждане 
своей страны и имеете пра- 
во на охрану здоровья. Не 
стесняйтесь задавать воп- 
росы своему нейрохирургу 
(он знает вас лучше других), 

участковому терапевту, не- 
вропатологу. 

Сегодня получила письмо 
из Киргизии. Молодой чело- 
век 31 года после травмы по- 
звоночника 7 лет просто ле- 
жал и ждал, что движения 
сами восстановятся. А после 

того, как прочитал в вестнике 
мое письмо, начал активно 
заниматься. Я так счастлива! 
Римма Зверькова. 

г. Донецк. 


авно наш корреспондент. по подсказке 
аевны побывал в Донецкой областной 
том самом реабилитационном цент- 


НЕДУГИ 


ВОДАМИ ЕНИСЕЯ 


Раньше никогда не читала 
ЗОЖ», а туг сразу годовую 
подшивку одолела, да еще с 
таким интересом! Не могла 
оторваться: нашла много 


доброго и полезного, и на 
душе легче стало, будто обре- 
ла нежданно-негаданно мно- 
го хороших друзей. Захоте- 
лось с ними пообщаться, по- 
делиться своим опытом. 
Убеждена: самый простой, 
никаких средств не требую- 
щий, способ не болеть – за- 
каливание. Были у меня ос- 
теохондроз и еще букет раз- 
ных заболеваний, в том чис- 
ле рак. По ночам от боли бе- 
гала по комнате с криком: 
“Ой-ей-ей!” Так выкручивало 
руки и ноги, будто их как бе- 
лье выжимали. К сожалению, 
за себя взялась поздно, ког- 
дапрошлауже облучение, хи- 
миотерапию, операцию:атут 
еще на работе предложили 
уволиться. Оформила инва- 
лидность, жить не хотелось. 
Никто меня не поддержал, 
людей избегала. Приходила! 
на берег Енисея, подолгу. 
смотрела на воду. Тутхотя бы 
тошнота и головокружение 
проходили! 


И однажды - в мае было 
дело — от отчаяния шагнула 
в ледяную воду. От холода 
испытала шок и почувствова- 
ла, как безысходность отсту- 
пает прочь. Ста- 
ла окунаться 
каждый раз пос- 
ле химии. Пона- 
чалуломило все 
суставы, потом 
привыкла, да и 
вода к лету по- 
теплела. 

Так я ходила 
на Енисей до 
первого снега. 
На жизнь и на 
свою болезнь 
стала смотреть 
другими глаза- 
ми. В больнице 
на очередном 
сеансе лече- 
ния мне гово- 
рили: “И на 
больную-то вы 
‚ не похожи, и 
‹ волосы у вас 
_ вон какие гус- 
тые!" А я втирала в них раз 
в неделю сок лопуха не 
только перед мытьем, но и 
после. В этом году наконец 
научилась плавать. Выхожу 
из воды – здоровая и счас- 
тливая. И, кажется, ника- 
кая зараза к тебе больше 
не прилипнет. 

Женщинам, что прошли 

черезто, что ия, хочуотдуши 
сказать: «Не комплексуйте! 
Верьте, что все будет в нор- 
ме. И что вы - красавица, 
хотьвам и запятьдесят. Улы- 
байтесь! Мужчины еще ста- 
нут делать вам комплимен- 
ты!» 

Р.$. Для снимка я специ- 
ально не позировала, Слу- 
чайный человек подловил 
момент — и... А потом пода- 
рил мне фотографию, кото- | 
рую, как документ, высыл: 
в редакцию. х 

Адрес: Кориковой 
миле Александ! 

660075 г.Краснояр 


Маерчака, д. 2 


УПРАЖНЕНИЕ 
ИКУЛИНА 


озной недостаточности. Полагаем, что 
им и полезным дополнением кнемубу- 
(атериал нашего корреспондента Гри- 
лая, который он привез из Саратова 


0) 


трахованием. от 
ухудшения состо- 
яния должно быть 
исключение загара, так 
как ультрафиолетовые 


Ы, Исключить следу- 
и другие тепловые на- 


Из, спортивных нагру- 
б е противопоказан- 


летика, серфинг или 
горные лыжи, следует 
категорически ‘исклю- 
чить — они могут спро- 
воцировать резкое ухуд- 
шение. 

Женщинам надо по- 
мнить, что высокий каб- 
лук способствует разви- 
тию варикозной болез- 
ни. Максимальная высо- 
Та каблука, вообще допу- 
стимого для ходьбы, — 4 
сантиметра. В период 
беременности хорошо 
было бы женщине обра- 
титься к сосудистомухи- 
рургу, не дожидаясь 
симптомов, вынуждаю- 


щих это сделать, Если 
нет такой возможности, 
ы надо профилактически 


пользовать ношение 


компрессионного трико- 
тажа. 

Имея предрасполо- 
женность к венозной не- 
достаточности, прихо- 
дится следить за носка- 
ми. Мужские носки с ре- 
зинками уже не годятся. 
Либо следует отыскать 
архаичные, оставшиеся 
с 50-х годов хлопчатобу- 
мажные носки без рези- 
нок, либо так растянуть 
или разрезать верхние 
части новых носков, что- 
бы они не оставляли 
отечных отпечатков на 
лодыжках. 

Многие знают по филь- 
мам характерную позу 
американцев, любящих 
сидеть, положив ноги на 
стол. Прежде у нас выс- 
меивали эту “буржуаз- 
ную” привычку. С точки 
зрения предотвращения 
варикозного расшире- 
ния вен, надо признать 
такую позу профилакти- 
чески значимой и реко- 
мендовать людям именно 
таким образом! стимули- 
ровать отток венозной 
крови от ног. А вот позу 
“нога на ногу”, напротив, 
необходимо исключить — 
именно она провоцирует 
застой крови в ногах. 
Если человек привык си- 
деть, положив одну ногу 
на другую, давление внут- 
ри сосудов возрастает, и 
с годами он неизбежно 
станет пациентом хирур- 
га-флеболога независи- 
мо от своей наследствен- 
ности. Даже спать лучше, 
положив под ноги неболь- 
шой валик или пристроив 
ступни ног на подушечку, 
Чтобы кровь в течение 
Ночи отливала от ног, 
Если работа сидячая, хотя 
бы 5-10 минут в течение 
каждого часа нужно по- 
святить разминке в виде 
небольшой прогулки или 
20 раз подняться на нос- 

Уманное в свое. 


т 


время академико 
А.А.Микулиным: припод 
няться на носки, резко 
опуститься, Ударяясь 
пятками о пол. 

Самым эффективным 
лечением варикозного 


расширения вен остается ЯЕ 
хирургическое. В после 
днее время появились но. п 
вые методики = микрохи. ра 
рургические операции на р 
венах, сводящие травма. ді 
тизм к МИНИМУМУ и даю- И 
щие отличный космети- т 
ческий результат (что р 
особенно ценно для жен ВА 
щин). Такие операции дет г 
лают амбулаторно, поэто- Е 
му пациент может успеш- д) 
но пролечиться даже в ра 
течение однодневного ИВ 
посещения медицинско- яй 
го центра в большом гот а 
роде. пр 
Из профилактических у. 
мер можно отметить но- т 
вые венотонические ле- й 
карственные препараты | ка 
как растительные; таки | | 
синтетические. Профи- Д 
лактические курсы лече- | | 
ния могут длиться от од- | | о 
ного до двух месяцев с | ли 
интервалами от полугода | | КИ 
до года. | 18, 
При варикозе исключи- | 81 
тельно полезный продукт | | С 
- инжир. Плоды инжира | РИ 
продавливают через | | Кои 
сито, разбавляют водой | | А 
из расчета: две трети р. 
объема - плодовая масса |. у 
И отжимают, получая на- Ј ва 
туральный инжировый | | (2 
сок. Его принимают по ве 
полстакана от двух до че- НУ 
тырех раз в день на проз ці 
тяжении длительного п дс 
риода - вплоть до види МЕ 


мого улучшения состоя" 
ния. Противопоказания 
сахарный диабет и под: 


ивают поле 
одки и на- 
ЮВ темноте в те- 
Ө 15 дней, взбалты- 
разв день. Принима- 
тнастойку по 30 капель 
ри раза в день на про- 
жении месяца. 
лекарство 
ри варикозе — настой- 
ка из листьев или отвар 
оры орешника. Моло- 
дые весенние листья за- 
| ливают кипятком: две 
столовые ложки на пол- 
литра кипятка, настаи- 
вают два часа, принима- 
ют по полстакана перед 
каждым приемом пищи. 
Для приготовления отва- 
| ра одну столовую ложку 
| | измельченной коры за- 

ливают пол-литра кипят- 
| ка, варят 10 минут и 
| процеживают. Принима- 
ют так же, как и настой- 
ку. 

Настойку из листьев 
каланхоэ используют для 
растирания больных ног. 
Две столовые ложки ли- 
стьев заливают пол- 
литровой бутылкой вод- 
ки и настаивают две не- 
дели, взбалтывая раз в 
день. 

Очень полезны при ва- 
рикозе теплые (ни в 
коем случае не горя- 
чие!) ванны для ног. Бе- 
рут равные объемы коры 
дуба и коры ивы или от- 
вар цветов календулы 
(20 граммов сухих соц- 
ветий кипятят 15-20 ми- 
нут в пол-литра воды). 
Ноги погружают в воду 
о колена и держат в те- 
ние получаса. После 
нны ноги заматывают 


Замечательная особен- 
НОСТЬ "ЗОЖ" в том, что вели- 
кое множество людей от 

души обменивается на его 
страницах опытом сохране- 
ния здоровья. Но это еще 
далеко не все. В письмах, 
как правило, прослеживает- 
ся уважение к читателям. 
Этои доброта, и сочувствие, 
и благожелательность. Сло- 
во и отношение к человеку 
могут лечить, а могути, на- 
оборот, убить его. Мое вни- 
мание привлекло покаянное 
письмо в “ЗОЖ” двухсестер, 
изводивших в молодости 
родную мать громкой “лег- 
кой” музыкой, не давая ей 
отдохнуть после тяжелой 
работы. Слишком поздно до 
них дошло, ноим спасибоза 
поучительный урок. 

Отношение к ближним и 
окружающим действует на 
их настроение и может по- 
дорвать их здоровье. Осо- 
бенно это заметно в обще- 
ниисразногородачиновни- 
ками. У нас только недавно 
появился институт чиновни- 
ков. В большинстве случаев 
этолюди самых разныхпро- 
фессий, вооруженные ком- 
пьютерами, магически воз- 
действующими на просите- 
ля. М.Е. Салтыков-Щедрин 
говорил: “Но скажите, одна- 
ко же, на милость, отчего 
мужик, простейший мужик, 
так легко превращается в 
чиновника... А если чинов- 
ник, то высший организм, а 
если высший организм, то 
имеетправо отводить рукою 
все, что ему попадется на 
дороге”. Неумелое, грубое 
обращение чиновников с 
просителями вызывает не- 
доверие и недовольство 
правительством. Особенно 
ярко это проявляется при 
контакте спредставителями 
власти, ибо, как сказал Ари- 
стотель: “Из всех неспра- 
ведливостей самая невыно- 
о та, что! творится име- 
о 


СОРОК ЧАСОВ УБИТОГО В 
ИЛИ ВОЗЛЮБИ БЛИЖНЕГ о 


Привожу пример крайне 
неуважительного отноше- 
НИЯ К ЛЮДЯМ со стороны чи- 
новников. После длитель- 
ной тяжбы судья постанови- 
ла выплатить моему знако- 
мому часть положенной 
суммы денег, не выданных 
на пользование научной ли- 
тературой. Через полтора 
года после решения суда 
было получено написанное 
как курица лапой письмо от 
судебного пристава с указа- 
нием: “Прибыть для получе- 
ния постановления о выпла- 
те денег казначейством”, 
находящимся в другом горо- 
де. Не обнаружив в письме 
пристава ни его телефона, 
ни времени приема, мой 
знакомый на свой страх и 
риск отправился ранним ут- 
ром по указанному адресу. 
Несмотря на то, что он про- 
валился по колено в лужу, 
покрытую битым льдом, он 
сумел добраться до конто- 
ры, но судебного пристава 
там не обнаружил. После 
долгих поисков и расспро- 
сов удалось установить, что 
она будет завтра. На следу- 
ющий день знакомая лужа 
была обойдена, но подвел 
гололед — при падении 
навзничь мой приятель 
ударился затылком о бор- 
дюр. Превозмогая боль, 
он добрался до конторы и 
обрадовался тому, что он 
первый у заветной двери 
кабинета пристава. Вско- 
ре образовалась очередь 
в полторы дюжины проси- 
телей. Прошло два часа, 
но пристав на своем рабо- 
чем месте так и не появи- 
лась. Учитывая, что ее со- 
служивцы выдали три раз- 
ные версии о ее место- 
пребывании (“в бухгалте- 
рии”, “уехала на арест”, 
“обедает”), мой знакомый 
уступил первоочеред- 
ность и отправился на ра- 
боту. Впоследствии това- 
И по несчастью рас- 


сказали, что они пр 
ли до конца рабочего дн: 
но пристав не явилась. За- 
каленный службой на флоте, || 
мой приятель решил все же 
добиться своегои отправил- 
ся на встречу с приставом в 
назначенное ею время на 
следующий день. Он уперся 
в запертые на крюк желез- 
ные двери конторы. На его 
стук дверь открыла женши- 
на со всклокоченными чер-. 
ными волосами. В руках у 
нее была швабра в положе- 
нии “к бою”. 
— Нет никого, уходите. 
— Но мне назначили на 
одиннадцать часов. 
— Ничегонезнаю. Онабу- 
дет после двенадцати. 
Пришлось и на этот раз 
ретироваться — надо было 
успеть на занятия. Только на 
четвертый заход, убедив- 
шись по телефону, что при- 
став на месте, удалось полу- 
чить нужную бумагу, на 
оформление которой пона- 
добилось пять минут. ©у- 
дебный пристав направила 
просителя снова в суд зако- 
пией решения суда, после 
чего в другой город = в каз- 
начейство. Примерный под- 
счет показал, что на “хожде- 
ние по мукам” профессор 
затратил, в общей сложно- 
сти, около 40 часов рабоче- 
го времени, не считая лич- 
ного. Атаких просителей на- 
бралось несколько десят- 
ков. Между прочим, деньги 
и до сих пор не получены 
(спустя три года). Жалко по- 
терянного времени. Не надо 
было затевать всю этукани- 
тель. і 
Мой рецепт: будьте вни- |. 
мательны к людям, береги- 
те их время и настроение, 
они воздадут вам тем 


науки и ] 
Адрес: 191144 г. 
Петербург, 
пр-т, д. 33 


народными средствами. И 
лион раз убеждалась на 


илу химических препаратов. А 
неприятных эффектах и гово- 


ть о лечении яблочным уксу- 
ного читала о нем в вашем вестнике. 
цепты его приготовления в до- 


И 
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} астоящий натуральный 
яблочный уксус должен 
‘отличаться, некоторой 
мутностью. Дело в том, 


| ляют его, фильтруют и 
даже дистиллируют. Со- 
‘держание витаминов, 
(Ф рментов, минеральных 
‚веществ и микроэлемен- 

ов в дистиллированном 

ксусе намного ниже. Не- 

! ди иллированный уксус, 
|повторяюсь, слегка мут- 

и имеет пену на по- 
хности. Пенистая 
нка, образующаяся 


ное; яблочный 
рошего качества 


те 100 гтеплой воды, раз- 
бавьте в ней 1/4 ч. ложки 
сухих дрожжей и добавьте 
чайную ложку сахара. По- 
дождите, пока опара под- 
нимется,. и вылейте ее в 
основной сосуд. Можно 
добавить маленький кусо- 
чек ржаного хлеба, чтобы 
ускорить процесс броже- 
ния. На горлышко сосуда 
натяните воздушный ша- 
рик или медицинскую ре- 
зиновую перчатку, так, 
чтобы сосуд был герме- 
тично закрыт. 

Емкость с соком долж- 
на стоять 4 недели, пока 
сахар’ полностью не пре- 
вратится в’ спирт. Тогда 
молодое яблочное вино 
будет готово. 

Перелейте яблочное 
вино в широкую неглубо- 
кую емкость, заполнив 
ее не больше чем на 2/3. 
Накройте сосуд льняной 
салфеткой или куском 
марли. Не закрывайте 
крышками, бактериям 
нужен воздух. Уксус бу- 
дет готов через 2—3 ме- 
сяца. Прежде чем раз- 


лить его по бутылкам, 
процедите через марлю, 


Разливайте в 0,5 бутылки 
/зким. р 


резрелые плоды или па- 
далица. Яблоки следует 
как можно лучше вы- 
мыть. Мягкие яблоки 
раздавите, а твердые по- 
режьте помельче. Всю 
эту кашицу переложите в 
эмалированную кастрю- 
лю с широким дном, за- 
лейте горячей водой 
(65—70°), добавьте сахар 
(50 гна 1 кг сладких яб- 
локи 100 гна 1 кг кислых 
яблок). Вода должна 
быть выше уровня яблок 
на 3—4 см. Посуду по- 
ставьте в теплое место, 
но не на солнце. Нужно 
часто помешивать массу, 
чтобы она не высыхала 
сверху. Через 2 недели 
жидкость процедите че- 
рез марлю, сложенную в 
2—3 слоя, перелейте в 
большие банки для бро- 

жения. Лучше не доли- 

вать до верха 5—7 см. 

Пусть постоит еще 2 не- 

дели. Готовый уксус пе- 

релейте, не взбалтывая, 

в бутылки. Не доливайте 

до самого края. Осадок 

процедите через плот- 

ную ткань. Бутылки заку- 

порьте прокипяченными 

пробками. Если хотите 

хранить уксус долго, за- 

лейте пробки парафи- 

ном, Хранить в темном 

месте при температуре 

от 4 до 20°, 

! вариант. Яблоки без 
гнили и червоточины на- 
Тирают на крупной терке 
вместе с сердцевиной. 
Кладут в стеклянный со. 
суд и заливают теплова- 
А 

0 гяб- 
лочной кашицы), На каж- 


дый литр воды прибав 
х & л Е 
100 А 


101 г меда или са- 


Огх 


20—30°, желательно 
темноте; в течение 10 | 
дней, помешивая содер- |. 
жимое 2-8, раза в день 
деревянной ложкой. За: 
тем кашицу переклады- 
вают в марлевый мешо- 
чек и отцеживают жид. 
кость, переливают в дру- 
гую стеклянную, банку, 
которая закрыта марлей, 

и оставляют так для про- 
должения процесса бро- 
жения. Яблочный уксус 
созревает за 40—60 
дней. В это время жид- 
кость “успокаивается” и 
проясняется. Ее следует 
разлить в бутылки, зак- 
рыть пробками и залить 
пробки воском. Желаю- 
щие могут выбрать лю- 
бой из предложенных 
способов — какой боль- 
ше понравится, 

А теперь поделюсь кое- 
какими рецептами от 
различных недугов, ко- 
торые я сама испробо- 
вала. 

Ожирение. Сжечь все 
накопленные жировые 
клетки уксус просто не в 
состоянии, но вот умень- 
шить тягу к сладкому, а 
также снизить аппетитон 
может. Человек, который 
во время еды выпивает 
стакан воды, куда добав- 
лена 1 чайная ложка яб- | 
лочного уксуса, “ест | 
меньше, потому что быс. 
трее насыщается. Жела- 
тельно выпивать не 
меньше 3 стаканов 
день во время прием 
пищи (завтрак, об 
ужин). Можно пить 
лочную воду — 
ральную воду с 2 ч: 
ми ложками яс 
уксуса. В жару 
хорошо бр СИ 


_бико 


лит 


та; > 
к только начинается 
одный сезон, то есть 
евают ягоды — смо- 
ина, клубника, — с 


едятся, то не вымо- 
- В итоге расстрой- 
у во желудка — частый 
гость. Если нет таблеток 


жки З столовых уксуса, 
и стакана 3 за день нуж- 
| но выпить. 

_ Отрыжка. В случае 
СИЛЬНОЙ И частой отрыж- 


| мать непосредственно 

| во время еды. Хорошо 
| 

М”, добавляя на кончи- 

| ке чайной ложки соду в 

уже приготовленную 

есь с яблочным уксу- 


щу, а также “га- 
ит повышенную кис- 
лотность желудка и из- 
бавляет от изжоги. 

При повышенной 
температуре: 

е Смешать яблочный 
| уксус с водой и сделать 
{ обертывание тела, при 
этом открыть все фор- 
очки. 

•1 часть водки, 1 часть 


носки или гольфы, от- 
я как следует и на- 
а ноги. Сначала. 


обычно сохнут очень бы- 
стро и так же быстро ук- 
сус оттягивает темпера- 
туру. 

® Для приготовления 
чесночного уксуса очис- 
Тите 3 зубчика чеснока и 
залейте 3—4 стаканами 
яблочного уксуса. Наста- 
ивать 2 недели, Чтобы 
избавиться от язв и бо- 
родавок, нужно прило- 
Жить на больное место 
холодный компресс из 
чесночного уксуса и дер- 
Жать его до тех пор, пока 
он не согреется теплом 
тела, после чего заме- 
нить его на новый холод- 
ный компресс, 

Экзема, псориаз, 
нейродермит. Яблоч- 
ный уксус великолепно 
снимает зуд. Рано утром 
принять прохладную ван- 
ну, куда вылить целую 
бутылку уксуса (ванну на- 
полнить до середины, 
чтобы тело водой было 
прикрыто полностью). 
Лежать 5—10 минут. За- 
тем спустить воду и не 
вытираться полотенцем, 
а ждать, не выходя из 
ванны, чтобы не просту- 
диться, пока тело само 
обсохнет. Делать такие 
уксусные ванны ежед- 
невно. 

На сегодня, пожалуй, 
все. Но, конечно же, слу- 
чаи применения нату- 
рального, и особо под- 
черкну- домашнего, яб- 
лочного уксуса далеко не 
исчерпаны. В “ЗОЖ” я 
постоянно читаю о. раз- 
личных аспектах его при- 
менения. И как правило, 
всегда успешного, 

Буду рада, если кто-ни- 
будь захочет завести пе- 


‚реписку со мной и поде- 


литься какими - нибудь 


’ своими рецептами. 


Адрес: Хабаровой 


"Людмиле Ивановне, 


706800 Рес. Узбекис- 
тан, г. Навои, ул. А. Ти- 
мура, 26—12. 


4 Т.у М ети | 


‚ кожу головы, делая ломкими и 


ЧЕРНАЯ РЕДЬКА ИЗБАВИТ ОТК 
В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 


Прочитала в “ЗОЖ” просьбу Лидии Алексеевны Влади- 
мировой дать рецепт от камней в желчном пузыре и спе 
шуейнапомощь. Много лет назад, когдаеще не было УЗИ 
мою маму беспокоили частые приступы из-за камней! 
желчном пузыре. Помню, что единственный способ изба- 
виться от боли — принять горячую ванну. Боль понемногу | 
Утихала, но проблема по-прежнему оставалась, Однаж- |. 
ды на работе я заметила, как одна сотрудница регулярно 
ест черную редьку. Поинтересовалась и узнала, что так. 
она выводит камни из желчного пузыря. Н 

Вот рецепт ее приготовления. у 

Утром приготовить 1 ч. ложку сока красной свеклы, сме- 
шать с 1 ч. ложкой меда и выпить. Через 2 часа съесть 2 у 
Ст. ложки тертой редьки. Завтракать можно только минут | о 
через 30-40. И так на протяжении двух месяцев: 10 дней н 
лечиться, 10 дней отдыхать. Затем сделать лерерыв на 3 

| 


полгода, после чего процедуру возобновить потой же схе 
ме. Если состояние здоровья улучшится, то профилакти- 
чески проводить лечение 1 раз в год. 

Маме помогло не сразу, но года через три полностью 
избавилась от изнуряющих болей. 

Адрес: Уперенко В.И., 462356 г. Новотроицк, ул. 
Ситкина, д. 17, кв. 87. 


ЕСЛИ ВОЛОСЫ ВЫПАДАЮТ 


Подскажите, что нужно’делать при выпадении волос? © 
таким вопросом обращается в рубрике “Отзовитесь!” 
“ЗОЖ” (№ 14 (266) за 2004 год) Лариса Александровна - 
молодая женщина из Сахалинской области. Тревога ее 
понятна, ведь во все времена красивые волосы считались 
не только лучшим украшением женщины, но и служили 
зеркалом здоровья. { 

Может быть, все дело в увлечении модными диетами? 
Тогда уберите подальше весы и посмотрите, что лежит у 
вас в тарелке. Резкое похудение, несбалансированное 
питание, особенно дефицит белка и минералов, витами- 
нов, приводят к дистрофическим изменениям в луковице 
и корнях волос — они сохнут, тускнеют и выпадают. При 
недостатке сна, неправильном питании ни одно средство, 
сколько бы:вы его ни втирали в кожу головы, не поможет. 

Ускоряет рост волос пища, содержащая серу, кремний, 
железо, магний (яйца, мясные и молочные продукты, ов- 
сяная и гречневая каши). 

Не поленитесь утром приготовить себе “салат красоты”, 
натерев 1-2 морковки, яблоко и добавив столовую ложку 
оливкового, кукурузного, льняного или подсолнечного 
масла. Необходимый для роста волос витамин А содер- 
жится в жирной рыбе, рыбьем жире, печени, молочных 
продуктах. Богаты каротином, который в организме пе- 
реходит в витамин А, морковь, петрушка, дыня, тыква, 
помидоры и др. Витамины Ви С, усиливающие действие і 
витаминаАестьів шиповнике, цитрусовых, черной смо- 
родине, Все 15 видов витамина В укрепляют волосы, а 
последние исследования подтвердили, что ВЕ препят- 
ствует появлению ранней седины. Сейчас в аптеках мож- 
но приобрести и специальный витаминный ‘комплекс. 
“Здоровые волосы”, хд 


ения, при 
ем некоторых лекарств, но большей частью - н авиль 


л безжизненными во 
Адрес: Рудницкой Валентине Петрові 
Ставрополь. Тел. 56-38-57. АБН 


| в живет в 100 м от нашей аптеки. Действительно, 
ра 7 $ м е о 
очень душевный; тактичный человек и грамотный спе- 
Вр 
А Мне понравилось ваше предложение, и я высылаю 
вой вариант зожевского гимна. Его можно петь на мо- 


Открой страницы “ЗОЖа” 
6 и прочитай внимательно, 
к людской беде и радости 
ты сердцем прикоснись. 
‚И как бы плохо ни было, 
т: } ты постоянно помни, 
какое это счастье — 


на белом! свете жить. 
_В газету люди пишут — 
и получают помощь, 
разыскивают близких, 
я друзей прошедших лет. 
Даи сама газета 
: для многих другом стала, 
едь люди убедились, 
феј Ы что друга лучше нет. 
м трудно оторваться 
АЕ от телесериалов, 
аставить себя\бегать, 
віспортзаліидти, и все ж, 
жда есть на лучшее, ў 
оге когда в России нашей 
такая — 
званьемікратким — “ЗОЖ”. 


ОЕШ 
КАК (в 2 


УЛЛЬЛ ИЗ 
МОИХ РУК 


Эта история произошла 
со мной во время поездки 
в Москву. Войдя в вагон 
метро, я села на свободное 
место у самого выхода и 
достала свежий номер 
“ЗОЖ”, который получила 
перед отъездом. Вскоре 
заметила, что молодой 
мужчина, стоявший сбоку 
от меня, заинтересованно 
стал читать мой “ЗОЖ”. 
Когда открылась дверь, он, 
ИЗВИНИВШИСЬ, ВЗЯЛ ИЗ МОИХ 
рук газету, видимо, не ус- 
пел дочитать до конца, и 
вышел. За считанные се- 
кунды я испытала расте- 
рянность, изумление, 
огорчение, а потом появи- 
лось даже приятное ощу- 
щение какого-то необъяс- 
нимого чувства. Было по- 
нятно одно: человек нашел 
что-то очень важное для 
него. 

Выйдя из метро, я купи- 
ла этот же номер газеты в 
киоске и окончательно ус- 
покоилась. Теперь думаю: 
а может быть, одним под- 
писчиком станет больше? 

Адрес: Горячевой Ва- 
лентине Ивановне, 
248921 г. Калуга, ул. 
Школьная, д. 12, кв. 7. 


ХВАЛА 
КАРТОШКЕ 


Профессор Гадемар 
Банкхофер, известный по- 
пуляризатор здорового 
образа жизни на немец- 
ком и австрийском теле- 
видении, в одной из своих 
книг, можно сказать, про- 
‘пел гимн картошке, 

Вот этот «гимн» в нашем 


это картошка В мунди 
Жареная же картошка |. 
картофель фри — ЭТО «ка 
лорийная бомба». — 

Уже у инков картофель 

был главным продуктом 
питания. Лишь спустя 100 
лет после открытияв 1492 
году Америки картофель 
попал в Испанию и через 
десятилетия — в другие 
страны Европы. (В России 
он появился в ХУШ веке.) 
Прусский король Фридрих 
Великий сделал карто- 
фель всенародным блю- 
дом. 

Картофель малокалори- 
ен, богат основными пище- 
выми веществами, продукт 
почти.универсальный. Он 
содержит івысококаче- 
ственный растительный 
белок, идеально сочетаю- 
щийся с сыром, творогом и 
яйцами, Благодаря содер- 
жащимся в нём базисным 
пищевым веществам кар- 
тофель является наилуч- 
шим гарниром к мясу, в из- 
бытке снабжающему орга- 
низм кислотами. Карто- 
фель снимает эту кислот- 
ную перегрузку. В нём есть 
почти всё необходимое для 
органической жизни: ми- 
неральные вещества, мик- 
роэлементы. Он не только 
богат крахмалом, но и со- 
держит магний, столь не- | 
обходимый сердцу, калий 
— в нём нуждаются мыш- 


цы, нервные волокна, пи- || 


щеварение, а ещё ест 
Кальций — для костей, 
Картофель богат ви 
мином С, который бла 
даря особому био 4 
ческому соединению. 


о часто принимает на- 
аченные врачом лекар- 
ства, теряет много калия, 

со временем у него воз- 
икают проблемы с пище- 


. ту нехватку калия. А ка- 
лий замечателен ещё и 
тем, что регулирует вод- 
ный обмен в организме. 
Мы часто злоупотребля- 
ем сладостями и издели- 
ями из белой муки. Эти 
«сладко-белые» привычки 
ничего хорошего не обе- 
щают. При таком меню в 
организме постепенно 
! : исчезает хром. С годами 
это может привести к 
слишком низкому содер- 
жанию сахара в крови с 
сопутствующими посто- 
янной усталостью, раз- 
дражительностью, беспо- 
койством, нарушениями 
сна. Пять картофелин в 
мундире покрывают днев- 
ную потребность организ- 
‘ма в хлоре. 

И ещё одно достоинство 
картофеля: содержащий- 
ся в нём в избытке крах- 
мал благодаря фермен- 
там (энзимам) медленно 
усваивается в кишечнике, 
и поэтому организм, нуж- 
дающийся в энергии, так 
же медленно снабжается 

| малыми порциями глюко- 
` зы, благодаря чему не пе- 
 регружается поджелудоч- 
ая железа (как это быва- 
эт при сладостях):иукреп- 
ются нервная!система и 
озг Вот почему. верные 
офелееды» редко 
тся на усталость и 
›нцентрации. 
вом, налегай- 


МЕД и 

‚ ПРОПОЛИС: 

В ЛОИСКАХ 
ИСТИНЫ 


В "ЗОЖ? (№ 13 (241) за 
2003 год) в рубрике “Об- 
ратная связь” была напеча- 
тана моя заметка “Не могу 
молчать”. Удивился, когда 
через полторы недели пос- 
ле ее публикации в мой ад- 
рес стали приходить пись- 
ма — по пять-шесть в день. 
Зожевцы благодарили за 
то, что не побоялся быть 
откровенным и правдивым. 
В этих письмах — боль, 
муки, борьба за выжива- 
ние, просьбы выслать про- 
полис и как купить настоя- 
щий мед. 

Образец короткого дело- 
вого письма представил 
А.М.Осипов из Пензы: 
“...прошу через “ЗОЖ” 
ответить, каквы готовите 
мазь из прополиса. Если 
можно — подробно”. 

Итак, вопрос — приготов- 
ление мазей, 

Вазелин (или вазелин с 
ланолином, или ланолин 
плюс рыбий жир) доводит- 
ся до температуры 65°, 
снимается с огня. В ем- 
кость засыпается мелко 
нарезанный прополисине- 
прерывно размешивается 
в течение получаса. Через 
каждые 10. минут кастрюль- 
ка с содержимым возвра- 
щается на огонь для удер- 
жания нужной температу- 
ры. По истечении получаса 
мазь фильтруется через 
один слой марли иразлива- 
ется по банкам. Мазь со- 
храняется долгие годы, 
если герметично закрыта. 

Как на глаз определить 
температуру 65'’граду- 

сов? Запаситесь кусочком 
воска и опустите его в кас- 
трюльку. Как только воск 


начнет кипеть, снимите с 


огня. Подождите, пока воск 


успокоится, станетровным, 
_ сплошным, как:бы застыва- 


Ющим: Это момент скрытой 
‚ температуры плавления — 
61-63 градуса. Тут и засы- 
пайте прополис, непрерыв- 


но перемеш ивайте, дважды - 


подогревайте, но не дово- 
дите до кипения воска, 

® 10%-ая прополисная 
мазь лечит все кожные за- 
болевания путем смазыва- 
НИЯ и втирания, при ожогах 
и обморожениях; 

• 15%-ая мазь для быстро- 
го заживления ран, порезов, 
при кожном зуде, сыпях; 

• 20%-ая мазь помогает 
при грибковых заболевани- 
ях, фурункулах и экземе; 

® 30%-ая мазь путем сма- 
зывания и втирания приме- 
няется для заживления 
рожи, при радикулите, 
ишиасах, поражениях пе- 
риферической нервной си- 
стемы. 

Как приготовить, на- 
пример, 30%-ую мазь? 
Чтобы было понятно: 30%- 
ая мазь – это значит, что в 
100 г готового продукта со- 
держится 30 г прополиса. 

В качестве основы мази 
можно использовать крем 
дляруксвердловской фабри- 
ки “Уральские самоцветы”. 

Елена Прохоровна из го- 
рода Изобильный Ставро- 
польского края сетуетвпись- 
ме нато, чтоодинмединсти- 
тут выслал ей инструкцию 
по приготовлению пропо- 
лисного масла, а как сде- 
лать чистый прополис, не 
сообщили. Потому и не 
сообщили, уважаемая 
Елена, что сделать его в 
домашних условиях не по- 
лучится, - только в лабо- 
раторных условиях путем 
спиртовой вытяжки и на- 
грева. К тому же качество 
нативного (чистого) про- 
полиса значительно ниже 
исходного материала. 

“Как купить натураль- 
ный мед?” – спрашивает 
Елена Прохоровна. Этим 
же озабочены Иван Наза- 
рович‘и Тамара Ивановна 
Максимовы из Магнито- 
горска, Купил Иван Наза- 
рович трехлитровую банку 
меда, а на другой день 


это не представляется воз 
можным: упчеловода толь 
ко фляги и стеклянные бағ 
ки, а почта стеклотару 
принимает. Ибо при транс- 
портировке посылки не! 
только кантуют, но иброса- 

ют. Вотесли бы что-то вро- 

де пивной баночки, залить, 

запечатать, написать ад- 

рес производителя... Тогда 

— да. Однако пока вопрос о 

такой упаковке даже в 

принципе не стоит. Пиво 

пока важнее. ў 

Потому приглашаю зо- 
жевцев пройти маленький 
ликбез на тему: как купить 
натуральный мед. 

В классификации меда 
важнейший показатель = 
удельный вес. В России 
официально принят пока- 
затель удельного веса 1,4. 

Таким он поставляется на 
экспорт. В некоторых стра- 
нах Европы он выше - 1,42 
и 1,43. Это означает, что в 
литровой стеклянной банке 
меда должно быть 1 кг 400 
граммов плюс вес банки, в 
трехлитровой - 4 кг 200 
граммов плюс вес банки. В 
банке 0,7 л – 980 граммов 
плюс вес самой банки, в 
банке 0,5 л – 700 граммов 
плюс вес самой банки. Й 
так далее... 

Если вес будет ниже ука- 
занных значений, значит, 
мед фальсифицирован, и 
брать его не следует. 

Определите вес с помо- 
щью портативного безмена 
на 15-20 кг. Если все з0- 
жевцы вооружатся безме- 
нами, то фальсификаторы 
будутвынуждены сахарный 
мед съесть сами, а прода- 

вать только хороший. Инс 

го способа купить кач 

ственный мед нет, Этот с 

мый надежный. Ў 

Адрес: Попову Г 


78 итала, читала и читала. 


| ром и вечером. Помогло. 
“Адрес: Данильченко 
Оксане, Тульская обл., г. 
Климовск, ул. Первомай- 


ат ская, д. 33, кв. 1. 
северянка из Тын- 


цы БАМа. Мне 17 | СНИМАЕМ 
т. Приехала в город Кли- | ПАРИКИ — 
учиться. Останови- Р А сти М 


Б у своей тети и увидела 
нее на столе большие ВОЛОСЫ! 
опки “ЗОЖ”. Я просидела 


и Я вырастил волосы налы- 


сине следующим образом, 
Начинать нужно на моло- 
дом месяце, 3-4 дня после 
новолуния. Набрал средней 
утренней мочи в стеклян- 
ную баночку. Лучшая урина 
сЗ до 5 часов утра, Взятую 
жидкость выдержал 1,5 су- 
ток, чтобы она стала ста- 
рой. На второй день вече- 
ром на слабом огоньке в 
неокисляющейся посуде 
выпарил урину до 1/4 части 
от общего объема. Она ста- 
ла маслянистой. (Употреб- 
лять следует только слегка 
подогретую урину.) Натер 
ею лысину и, укрыв плат- 
ком, лег спать, а утром по- 
мыл голову теплой водой. 
Так делал в течение 2 не- 
дель без перерыва. К концу 
2-й недели лысина зачеса- 
лась, потом покрылась «пу- 
синой кожей». Это пробу- 
дились волосяные лукови- 
цы. И вскоре на голове по- 
т а, явился пушок. Продолжал 
ӘД дарала огијв натираться еще 3 месяца, 
Р А пока не выросли хорошие 
волосы. Только они были 
темнее моих родных. Дей- 
ствия этой процедуры мне 
хватило на 10 лет, Потом 
снова началось облысение, 
поэтому, очевидно, проце- 
дуру следовало повторять 
хотя бы разв Згода, 
? Знаю второй способ, ко- 
торый мне лично не помог, 
- | но оказался Эффективен 
© | для других: причины-то об- 
‘лысенияувсех разные, зна- 
| чит, илечение тоже. Выле 


побудило меня самой 
| заняться своими пробле- 
_| мами. 

В больнице после дли- 
‘тельных лечений врачи в 
‚конце концов развели рука- 
ми: ничем больше помочь 
[не сможем. Предложили 

| сохранять спокойствие и 
| хладнокровие в любых си- 
 туациях. Якобы вся болезнь 

_| моя от нервов и пережива- 
| ний. Это не грибок, не че- 
| сотка и даже не крапивни- 
ца! Но летом я не могла на- 

‘девать открытые босонож- 

ки, так как вся стопа была 

охожа на ошпаренную. Так 

я промучилась 2,5 года. 

Пока не попробовала по- 

мочь сама себе. 
|| Воткакя лечилась. 
| налива а чуть теплую 

| ВОДУ в тазик, чтобы стопы 
ены, добавляла морс- 
с ль 3-4 ст. ложки, 10- 


ЕЕ 393 те 


сутки. Первый день лече- | Я легла на. , 
ния постоянно смачивайте | центр золы те 
этим настоем голову: вы- | Спала спокойно 


сохла — смочили. Проде- 
лайте также следующее: 50 
г этого же чая залейте 1 л 
воды! и поставьте томиться 
на медленном огоньке в'ду- 
ховку – нужно выпарить до 
0,5 л. Процедите и смачи- 
вайте голову второй и тре- 
тий дни чайно-водяным на- 
стоем. Лечение можно по- 
вторять по мере необходи- 
мости, только уменьшить 
пропорции ингредиентов в 
2 раза: чай - 25 г, вода и 
водка - 250г. 

Адрес: Гужве Василию 
Петровичу, 356126 Став- 
ропольский край, Изо- 
бильненский р-н, п. Сол- 
нечнодольск, ул. Строи- 
телей, д. 12, кв. 30. 


“СЕВЕРНЫЙ 
РЕЦЕПТ” 
ЛЕЧЕНИЯ 
ПОЯСНИЦЫ 


“ЗОЖ” выписываю уже 
третий год и с удовольстви- 
ем подписалась и на 2005 
год. Считаю, что материалы 
вестника очень полезны, а 
рецепты народные в боль- 
шинстве доступны. Прият- 
но, что люди делятся сове- 
тами, ничего не требуют 
взамен. Это прибавляет 
уверенности в выздоровле- 
нии. 

Хочу предложить способ 
лечения болей в пояснице. 
Это — “северный рецепт”. В 
свое время я жила на севе- 
ре Хабаровского края. Осе- 
НЬЮ с мужем поплыли на 
моторной лодке на ягодные 
места. Меня сильно проду- 
ло. Вернулись мы поздно 
вечером. Выходя из лодки, 
Я ощутила резкую боль в 
пояснице, Муж быстро на- 
пар а хвороста, на- 

янистых веток 


`тальника, 
гер, 


только чувствова 
приятное тепло раз, 
лось по телу и пахло 
лой. Пропотела, коне 
хорошо, Е 
Утром встала, от боли, 
осталось и следа, 


Адрес: Герасимовой | > 


Нине Викторовне, 
659306 Алтайский край, 
г. Бийск, ул. Мухачева, д, 
133/1, кв. 14. 5 


ВМЕСТО 
ОПЕРАЦИИ 
ДИМКА СТАЛ 
ВЫПОЛНЯТЬ 
ДЫХАТЕЛЬНУЮ | 
ГИМНАСТИКУ _ 
СТРЕЛЬНИКОВОЙ 


После сильной простуды 
мой 4-летний сын несколь- 
ко месяцев не мог дышать 
носом. Диагнозы ставили 
разные: аллергия, аденои- 
ды, искривление носовой 
перегородки. Один врач 
предлагал удалить аденои- 
ды, другой — сделать опе- 
рацию на перегородке. Та- 
кой разнобой в мнениях за- 
ставил меня искать альтер- 
нативные методы лечения, 
так как по ночам ребенок 
храпел и захлебывался. И 


сын уже не з 
а потом он 
нормальне 


юм. Проделываю вней 

‘отверстие, вытаски- 
ордцевину, кладу туда 
ли 1ст. ложку меда (в 
исимости от размера 
БКИ) а через пару часов 
арство готово. Даю его 
енку по 1 ст. ложке 3 
а в день перед едой, 


4 


Анжела Василашку. 
Молдова, г. Кишинев. 
е-тай: 
ѕапаеіа@һоітаі.сот 


(РАДИКУЛИТ, 
| СПИНА 
НЕ БОЛИТ 


Раньше, в 90-е годы, 
очень мучилась от радику- 
| лита. Проработала 37 лет, 
из них 18 лет дояркой, но- 
сила тяжелые мешки и би- 


ы і 
тв | доны с молоком. Видно, 
Т сказалось на старости лет. 
Е. | Добрые люди подсказали, 
как справиться с недугом: 
И свернуть трубочкой лист 
И бумаги, обмакнуть вчистый 
ад авиационный керосини об- 
48 рызгать старый шерстяной 
= платок. Спину намазать ва- 
ас зелином, покрыть сверху 
а- этим платком, затем целло- 
о- фановой пленкой илечь под 
я, одеяло на 15-20 минут. Это 
к очень хорошо прогревает. 
и || Только не усните: можете 
15 | сжечь кожу! Вот уже почти 
1- лет не мучаюсь со спи- 
10) й. Иной раз кольнет так, 
= егка, думаю: « Значит, 
‚- надо будет повторить про- 
- дуру». 
а дрес: Дьяковой Л. И. , 


Е 


105 Краснодарский 
Тихорецкий р-н, х. 
ный, д. 27. 


часто бывает высокая тем- 
пература. Мы “сбиваем” ее 
С помощью малины. Соби- 
раем листья (можно и су- 
хие) и горсть их – сколько 
уместится в ладони - зали- 
ваем 1 л кипятка, Помеши- 
вая, кипятим 10 минут, 
даем остыть и пьем теплый 
отвар (детям можно и под- 
сластить) стаблеткой цитра- 
мона (детям до 3 лет = 1/3, 
до 7 лет — 1/2 таблетки). 

Через полчаса больной 
вспотеет, надо сменить бе- 
лье. Температура падает 
после первой же процеду- 
ры, а вообще отвар полага- 
ется пить трижды в день, 
так что остатки тоже ис- 
пользуйте – не повредит. 

Другой рецепт предназ- 

начен для женщин, страда- 
ющих эрозией шейки мат- 
ки. Со мной это было после 
первых родов. В консульта- 
ции сделали прижигание, 
на заживление ранки отве- 
ли месяц. Каждое утро я за- 
варивала в стакане кипятка 
столовую ложку (или 5-6 
соцветий) тысячелистника. 
Спустя 20-30 минут проце- 
живала настой и делила на 
три части. Пила утром на- 
тощак, перед обедом и 
ужином в течение месяца 
доявки на контрольное об- 
следование. Принимав- 
шая меня гинеколог уди- 
вилась: 

— Как будто и не было ни- 
какой эрозии! 

А ведь эрозия была с пя- 
тикопеечную монету! 

Значит, не зря я целый 
месяцне забывала по сове- 
ту врача тщательно выпол- 
нять гигиенические проце- 
дуры и полностью воздер- 
живалась от интимных от- 
ношений. 

Адрес сообщаю, но\всем 
ответить, учитывая мою 
скромную зарплату сельс- 
кого библиотекаря, не смо- 
гу, уж простите, 

Адрес: Ионовой Ирине 


Алексеевне, 172746 
верская обл., Осташ- 
„д. Свапуще, 


“УБРАЛА” 


ОЖОГ ЗА НОЧЬ 


Есливы получили ожог, то 
сразу же намажьте обо- 
жженное место густым сло- 
ем отечественной зубной 
пасты. Помню, какоднажды 
сильно ошпарила кипятком 
левую кисть. На глаза попа- 
лась зубная паста. Утром от 
ожога даже покраснения не 
осталось! За годы жизни 
успела испробовать мно- 
жество средств от ожогов 
(холодную воду, соду, под- 
солнечное масло, урину), 
но этот метод – просто 
чудо. 

Юношеские прыщи мож- 
но подлечить чуть увлаж- 
ненным зубным отече- 
ственным порошком. Бо- 
лячки засыхают сразу же. 

Адрес: Пьецух Наталье 
Владимировне, 105568 
г. Москва, Б. Купавинс- 
кий пр., д. 12, кв. 117. 


ОСТЕОХОНАРОЗ 
«СОЛИМ» И 
«ГОРЧИМ» 


Муж мучился болями в 
плечах: у него был остео- 
хондроз. Ни растирание, ни 
мази не помогали. Узнала 
один. нехитрый способ. 
Нужно взять килограммо- 
вую пачку соли (лучше, ко- 
нечно, каменной или морс- 
кой, нонам помогла и обыч- 
ная) и 2-3 ст. ложки горчич- 


ного порошка. Разбавить 
смесь 0,5 стакана воды, пе- 
ремешать и поставить на 
огонь. Разогреть, постоян- 
но помешивая, до 50 граду- 
сов. Смесь\нанести на бо- 
лезненную ‘область, по- 
крыть клеенкой или поли- 
этиленом, а сверху какой- 
нибудь шерстяной тканью. 


Пока смесь не остынет 


нужно полежать. Затем уб- 
рать ее и протереть боль- 
ное место сначала влажной 
тканью, потом = сухой. Сно- 
ва обвернуть его шерстя- 


ным шарфо | С | 
втечение2 часов полежать, 
расслабившись. , 
Процедуру можно делать 
на ночь. Нам хватило 5 раз 
и болей как не бывало! 0) 
Адрес: Сериковой Оль- | 
ге Михайловне, 453261. 
Башкирия, г. Салават, ул. 
Горького, д. 4, кв. 8. 


ДОЛЬКА 
ЧЕСНОКА 
ПРОТИВ 
ЭПИДЕМИИ 


Предупредить грипп, 
ОРЗ и простуду легче лег- 
кого, Я этим методом 
пользуюсь с 1981 годаини 
разу не заболела, несмот- 
ря на возраст, а мне 69 лет. 
Но как-то решила обойтись 
без привычной профилак- 
тики итутже простудилась, 

А способ простой. Надо 

взять дольку чеснока, из- 

мельчить, положить в пузы- 

рек из-под лекарства и 

плотно закрыть крышкой: 

Выходя из дому, то есть 
при смене температур, или 
перед посадкой в транс- 
порт, или при входе в мага- 
зин, где много народу, до- 
станьте пузырек, вдохните 
и уберите лекарство в кар- 
ман. Приходя на работу, я 
тоже проделывала эту про- 
цедуру. 

Меня многие спрашива- 
ли, почемуя не болею, ког- 
да все вокруг гриппуют, Я 
отвечала, что нюхаю чес- 
нок, мне возражали: “А мы 
едим”. Дело в том, что ког- 
да нюхаешь чеснок, все 
фитонциды находятся око- 
ло носа и убивают, не про- 
пускают микробы внутрь, а 
когда ешьчеснок, происхо- 
дит совсем иная химичес- | | 
кая реакция. Если же бо- | 
лезнетворные микробы по- || 
пали в организм, попробуй || 
догони Их!) 

Одной дольки чесно 
хватаетнанеделю. Я! 
его 3-4 раза в деньс. 
до весеннет т ў 


слу- | но... ничего не помогало: 

м сказала | Посоветовали попробовать 

5 ромашку аптечную, кото- 

все-таки забо- | рая растет у нас на даче. 2 

очувствовав не- | Ст. ложки с верхом засы- 

е, налейте в тазик | пать в воду на два литра. 

Й воды, добавьте | Кипятить на медленном 

обычной соли (луч- | огне в течение трех минут. 

ше крупной) и парьте ноги, Дать остыть до температу- 

п дливая кипяток, 10-12 | ры 50-60 градусов. В этот 

минут, не более. В это вре- настой нужно макать руки и 

Соль вытягивает все не- | делать массаж пальца, Как 

 гативное из организма, а | только настой немного ос- 

затем начинается обрат- | тынет, опустить палец еще 

ый процесс, то есть вся | раз. 

дрянь будет всасываться Процедура длилась 20 

| через ноги в тело. Я это | минут. Вынув руку, вытерев 

‘проверяла на многих боль- | ее сухим полотенцем, я 

ных. укутывал ладонь еще на 5- 

_| После лечебного сеанса | 10 минут. Процедуру делал 

| ноги надо ополоснуть, вы- | перед сном. После перво- 

? тереть и ложиться в по- гораза ночью почувствовал 

стель. Хорошо еще перед | облегчение. Утром опухоль 

‘сном выпить стакан горя- | Немного прошла, палец 

чей воды с чайной ложкой | Стал легче сгибаться. Пос- 

| меда, малинового варенья | ле трех процедур опухоль 

и водки. Начнется мощный | Спала, щелканье пальца 

| прогрев всего организма, при сгибании прекрати- 

наутро вы встанете “как | Лось. Но я продолжал ле- 

^огурчик". Если болезнь чение, чтобы закрепитыре- 

длится более одногодня, то зультат. Всего получилось 
процедуры придется по- | 15 процедур. 


вторять вплоть до выздо- Арес: лЬиНУ В.М 
"ровления: 414000 г. Астрахань, ул. 


Адрес: Синявской Ва- | Калинина, д.30/60, кв. 
гє не Васильевне, | 18: 


5112 г. Санкт-Петер- 
Заневский пр. , ЛЕГКОЕ 
ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ 
КА ПРИ |КИСТЫ ЛЕГКОГО 


Делюсь рецептом избав- 

ления от бронхогенной ки- 

сты легкого: Положитевка- 

ось с того, что | стрюлю 100 г сосновых по- 

кипятите на слабом огне. 

| Затем добавьте 5 гполыни, 

200 г экстракта чаги и 100г 

вг „плодов шиповника и еще 

й и. и, Вр ач определил час кипятите. Потом сни- 

ком довал мите, хорошо закройте ка- 

_Исправно стрюлю и настаивайте сут- 

ти, | о стоя- | КИ, Шронериза через 2 олоя 
марли. | і и 


ать. Па 
боли, ко- 


Далее! готовим Втор Юю | 


Сн аа Т 


и добавьте приготовлен“ 
ный ранее отвар из трав. 
Все еще раз перемешайте 
и поставьте на 4 дня втем- 
ное место. Готовое лекар- 
ство принимайте первые 6 
суток по 1 ч. ложке Зіраза 
в день за час до еды. За- 
тем увеличьте дозу до 1 
ст. ложки. Минимальный 
срок лечения - 2-3 неде- 
ли, максимальный - 2 ме- 
сяца, 5 

Адрес: Шухрай А. Ф., 
666720 Иркутская обл., 
Катангский р-н, с. Под- 
воложино. 


ПРО ЧЕРНУЮ 
РЕДЬКУ. 


Как-то прочитала в от- 
рывном календаре о том, 
что одному хирургу, кото- 
рый удалял камни в почках 
и желчном пузыре, колле- 
ги сделали из этих самых 
камушков пепельницу. Од- 
нажды в нее положили ку- 
сочек черной редьки с ме- 
дом, который остался пос- 
ле лечения кашля. Сок из 
редьки вытекал, и... ка- 
мушки растворялись. 

Вот так я случайно узна- 
ла, что сок черной редьки 
растворяет камни в желч- 
ном пузыре. Муж, страдав- 
ший этим недугом, решил 
попробовать. Сок смеши- 
вали с медом. Он пил 1 ст. 
ложку утром натощак и че- 
рез 15 минут завтракал. 
Камни, правда, растворя- 
лись долго = 6. месяцев, но 
зато операция мужу не по- 
требовалась. 

Сенотрусова О. Ф. 

г. Нарткала. 


КОРА ДУБА И 


мы с пищеводом. ( 
очень мучилась. В Киеве 
нее жили сестры, которы 


пригласили ее пройти об- |. 


следование в’ больнице. 


Бабушка согласилась, по-. 


тому что терпеть боль уже 
не было сил. Ей сделали 
флюорографию пищевода, 

Оказалось, он так сужен, 

что стенки почти соприка- 

сались. Врач сказал род- 
ственникам, мол, лечить 

бабушку уже бесполезно, и 

она едва ли проживет еще 

год, хотя тогда ей было 47 

лет. 

Бабушка вернулась до- 
мой, практически потеряв 
надежду. В деревне одна 
женщина посоветовала ей 
такой рецепт. Нарезать 
коры дуба и коры калины, 
каждой — по 1 столовой 
ложке, и залить 1 стаканом 
горячей кипяченой воды, 
настоять на водяной бане 
полчаса, процедить. Ба- 
бушка приготовила и стала 
пить отвар. Сначала было: 
непривычно: унего своеоб- 
разный вкус. Догадалась 
добавить ложку сахара. Но 
вскоре бабушка привыклаи 
пила настой вместо воды. 
Она вылечилась, боли про- 
шли. 

Адрес: Пичкуровой 
Н.А., 307801 Курская 
обл., Суджанский р-н, с. 
Заолешенка, ул. 8 Марта, 
д. 35. 


ЭТИ МАСЛА 
ПОМОГУТ ПРИ 
АДЕНОИДАХ 


Испытанный мной реце! 
лечения состоит из тр 
циклов приема масел: 

Масло облепихи капе 
по 1/2 пипетки в у 
ноздрю 3 раза в. 


„чение двух неде, 


капы! 
Итг 
цикле 
двен 
дели 
— тре 
лечи 
аден‹ 
чего и 
Мох 
цепт 
грыжі 
благо) 
Адр 
Алекс 
16930 
Социа 
кв. 9: 


лис 


сахара 
Одне 


о ноздрю З 
Ъ по инструк- 


Ау моей соседки по даче 
течение двух не- 


был сахарный диабет, и со- 
держание сахара в крови 
доходило аж до 10. Я ейпо- 
советовала пить чай с лис- 
тьями грецкого ореха. И 
чтожвы думаете! Черезне- 
которое время у нее сахар 
В крови снизился до 6, ав 
моче вообще его не обна- 
ружили. 

Адрес: Дымовой Ли- 
дии Александровне, 
410009 г. Саратов, ул. 


Тракторная, д. 17/29, кв. 
134. 


ЭТОТ ОТВАР 
СПРАВЛЯЕТСЯ 
С КАМНЯМИ 


Печень ижелчный пузырь 
лучше всего чистить отва- 
ром трав. Смешайте в рав- 
ных пропорциях хвощ поле- 
вой, кукурузные рыльца, 
спорыш и цветки календу- 
лы. Залейте 2 стаканами 
кипятка 1 ст. ложку смеси, 
кипятите 2 минуты и наста- 
ивайте 30-40 минут. Потом 
процедите отвар и прини- 
майте его по полстакана 3 
раза в день после еды. Че- 
рез 3 недели сделайте пе- 
рерыв на 7 дней. Далее 
проведите 2-недельный 
курс с последующим не- 
дельным перерывом и 
еще полечитесь 3 неде- 
ли. 

Адрес: Васильченко 
Зое Терентьевне, 347856 
Ростовская обл., Камен- 
ский р-н, х. Данилов. 


ГИПЕРТОНИЯ? 
НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПРО 
ЧЕСНОЧНЫЕ 
ВАННЫ 


ред закапыванием 
го масла нужно подго- 
ть нос следующим 06- 
м: промыть солевым 
одным раствором (при- 

рно 1 ч. ложка соли без 
ерха на 1 стакан теплой 


| ‘апать нафтизин или пино- 
ол. И еще через 15 минут 
9 после такой подготовки за- 
| Капывать масло. 
| Итак, запомните, три 
| | Цикла распределяютсятак: 
| две недели — одно, двене- 
| дели — другое, две недели 
| — третье. Мои друзья вы- 
лечили по этому методу 
| аденоиды у своих детей, 
| чего и вам желаю... 
| Может, кто-то знает ре- 
А. | цепт излечения паховой 
5 | грыжи, сообщите, буду 
| благодарен. 
$ Е Адрес: Петрыкину 
) | Александру Андреевичу, 
) | 169309 Коми, г. Ухта, ул. 
’ | Социалистическая, д. З, 
кв. 9. 


ЛИСТЬЯ 
ГРЕЦКОГО 
ОРЕХА ПРОТИВ 
ДИАБЕТА 


° Предлагаю очень про- 
| стой рецепт для снижения 
ахара в крови и моче. 

Однажды, когда я рабо- 
Тала в своем саду, прохо- 
дившая мимо женщина 
попросила нарвать листь- 


Прӣ гипертонии очень по- 
| лезны чесночные ванны. 

(Для приготовления такой 
ванны растолочь 30-40'зуб- 


Ў 


плз ОЖ 


чиков чеснока, залить 10 
литрами кипящей воды, 
закрыть кастрюлю крыш- 
кой, укутать ее и оставить 
настаиватьсяна6-10 часов. 
Полученный настой снова 
разогреть, не доводя доки- 
пения, вылить вваннуи до- 
лить до нужного объема 
простой горячей воды! или 
настоя листьев березы. Со- 
отношение чесночной и 
обычной воды или настоя 
листьев березы должно 
быть 1:10. 

Хорошим способом лече- 
ния гипертонии служат так- 
же контрастные ножные 
чесночные ванны с резкой 
сменой воды от горячей до 
оченьхолодной. Сначала на 
20 минут опустить ноги в 
горячую — сколько можно 
терпеть — чесночную ван- 
ну, затем на З0‘секунд в хо- 
лодную. Повторить проце- 
дуру несколько раз. По са- 
мочувствию. Завершить 
все холодной ванной. 

Больным гипертонией 
полезен свежий свеколь- 
ный сок, смешанный с ме- 
дом в соотношении 1:1. 
Принимать по 2-3 ст. лож- 
ки З раза в день. А также 
морковный сок по 1 ст. 
ложке 3 раза в день до еды 
в течение нескольких ме- 


сяцев. 
Адрес: Кунгурцевой 
Наталии Петровне, 


678750 Якутия, Оймя- 
конский улус, п/о Том- 
тор Г.М.С. Агаякан, в/п 
“Сунтар”. 


ГОВОРЯТ, ЧТО 
ГОРЯЧИЙ МЕД 
БЕСПОЛЕЗЕН, 
НОЯ 
УБЕДИЛАСЬ В 
ОБРАТНОМ 


От хронической ангины в 
1976 году я вылечилась, че- 
стно ‘сказать, чисто случай- 
но: 


У меня загустел мед. Я 


№90 (279) 9004г 


ку и легла: спать. Утром 
чувствую — горлу стало 
легче. НЕЙ 

Вечером подержала ноги |. | 
в горячей воде с солью |. 
(горсть соли’на 5 л воды), 
попила чай, заела его 1 ст. 
ложкой горячего меда. Итак | 
три вечера подряд. Хотя и - 
пишут, что горячий мед те- | ' 
ряет свои свойства, но мой 
личный опыт убеждает меня | 
в обратном. Теперь, как 
только чувствую диском- 
форт, ноги — в соленую 
воду, 1 ст. ложку горячего 
меда после чая — и спать. 
Кстати, детей тожетаклечи- і 
ла, но меда давала по 1ч |. 
ложке: 

С ларинготрахеитом 
справилась таким спосо- 
бом. Попарила ноги, выпи- 
ла сырое яйцо и съела Т ст. 
ложку горячего меда. По- 
вторила эту процедуруеще 
2 раза, делая промежутки 
по 15 минут. 

На мой взгляд, все это 
доступные и вкусные ре- 
цепты. Они не годятся раз- 
ве лишь для тех, кому мед 
противопоказан. 

Адрес: Акименко Зое 
Алексеевне, 610046 г. 
Киров, ул. Энгельса, д. 
113, кв. 102. 


КАРТОФЕЛЬНАЯ 
СВЕЧА ПРИ 
ГЕМОРРОЕ 


От трещин в заднем про- 
ходе и геморроя я лечусь 
так. Выстругиваю из сыро- 
го картофеля свечку тол- | 
щиной в палец-мизинец, || 
Обмакиваюее в березовый 
деготь (продается в апте- 
ке) и вставляю на ночь в| | 
задний проход 3-4 дня | 
подряд. Утром свечку уб 
раю, г ве 


Удмуртия, г. Мо; 


1о словам 
пигментная 
ца. Отзовитесь, 


жет помочь в лече- 


Габур Анне, 
: Московская 
., Щелковский р-н, д. 
| едвежьи Озера, ул. 
| Ольховая, д. 4. 
Дочери 16 лет, диагноз: 
‚эритема (красные пятна на 
ени). Прошу отклик- 
уться тех, кто имеет поло- 
жительный опыт лечения 
данного заболевания. 
| Адрес: Сафиной Нелли 
Михайловне, 620086 г. 
Екатеринбург, ул. Бело- 
реченская, д. 8, кв. 117, 
е-таі!: меск43- 
7З@уапдех.ги 
жж* 

Кто может помочь сове- 
томвлечениилимфограну- 
лематоза (заболевания 

| крови), прошу откликнуть- 
’ | ся. Больна дочь 17 лет, 
Адрес: Зембакиной 
| Елене Ивановне, 617076 
| Пермская обл. г. Красно- 
| камск, дер. Конецбор, ул. 
Тепличная, д. 27, кв. 2. 


Я Б ату 53 года, туберку- 
| лез глаза. Помогите сове- 


|Тыгинской Г.А., 
2 Новосибирская 


Адрес: Соловьевой 
Е.А., 121609 г. Москва, 


ул. Осенний бульвар, д.. 


5, кор. 1, кв. 398. 
з ххж А 
У мамы межпозвонковая 
грыжа. Трудно ходить, му- 
чают сильные боли. Посо- 
ветуйте, как поступить? 
Адрес: Морозовой Ла- 
рисе, 423579 Татарстан, 
г. Нижнекамск, ул. Чабь- 
инская, д. 7, кв. 196, 
е-тай: пЙога0З@тай. ги 
ЖҰЖ 

Два года назад мне по- 
ставили диагноз: киста 
яичника. Прошу отклик- 
нуться тех, кто знает, как 
вылечиться без опера- 
ции. 

Адрес: Елизаровой 
Юлии, 414000 г. Астра- 
хань, ул. Свердлова, д. 
17/19, кв. 56. 

ххк 

Подскажите, как народ- 
ными средствами выле- 
чить пиелонефрит у пяти- 
месячного ребенка? 

Адрес: Смоляниновой 
Е.В., 141702 Московская 
обл., г. Долгопрудный, 
ул. Лихачевское шоссе, 
д. 22, кв. 24. 

«ЗОЖ»: Уважаемая Е.В! 
Читатели, надеемся, от- 
кликнутся. 

А вот совет Клары Доро- 
Ниной: 

Купить в аптеке «Ромуза- 
лан» (экстракт ромашки) и 
10 капель в'50'мл воды да- 
вать пить глоточками в те- 
чение дня. Кроме того, 3-4 
раза в день на область по- 
чек накладывать теплый 
(37-40?) компресс из раз- 
(варенного семени льна, 

жж 


Прошу откликнуться тех, 
кто перенес операцию по 
шунтированию сосудов 

_ сердца. _ т 
ў Евге 


скажите, как его вылечить 
без гормонов? 

Адрес: Булычевой Ва- 
лентине Сергеевне, 
423830 Татарстан, г. На- 
бережные Челны, ул. 
Шамиля Усманова, д. 74, 
кв. 14. 

ЖЖ 

Подскажите, как лечить 
деформирующий остит 
(болезнь Педжета)? 

Адрес: Иваницкой Т.Я., 
394084 г. Воронех, ул. 
Чебышева, д. 6, кв. 32. 

Помогите, пожалуйста, 
справиться с псориазом. 
Дочери 14 лет. 

Адрес: Трубенок Тама- 
ре Геннадьевне, 618400 
Пермская область, г. Бе- 
резники, ул. К. Маркса, 
д. 38, кв. 48. 

Внуку 7 лет. Перенес 
ишемический инсульт, па- 
рализовало правую сторо- 
ну. Отзовитесь те, кто мо- 
жет подсказать какие-ни- 
будь упражнения для вос- 
становления. 

Адрес: Овсеенко Ли- 
дии Петровне, 243146 
Брянская обл., г. Клин- 
цы, пер. 1-й Озерный, д. 
4. 

Мужу 52 года, на ладонях 
сжимаются сухожилия (на 
левой руке - средний па- 
лец, на правой - мизинец). 
Предлагают операцию. По- 
советуйте, как ему помочь 
народными средствами. 

Адрес: Ковкиной т.и., 
353236 Краснодарский 
край, Северский р-н, п. 
Афинский, ул. Победы, 
д. 5, кв. 110, 

жж 
д Мне 32 года. Уже 12 лет 
еды 

но гание 

ше 4 ча- 

Сов обходиться не могу. 

Диагноз; вазомоторный 
ринит. Перенесла две опе- 

рации (чистили пазухи уль- 
развуком) - не помогло, | 
›ветуй` к посту. 


Владимир вн 
620089 г. Екатеринбург, 
ул. Родонитовая, д. 5, 
158. 


**х 


Откликнитесь, кто знает, | 
как избавиться от глоссита . 


(заболевание языка). 
Адрес: Кузнецовой 

Т.И., 682711 Хабаровс- 

кий край, пос. Солнеч- 

ный, ул. Геологов, д. З, 

кв. 21. 

*** 
Подскажите, как выле- 
чить мокрую экзему? 
Адрес: Дийковой Е.В., 
350018 г. Краснодар, ул. 
Сормовская, д. 11, кв. 
64. 
я*х 

Уже 15 лет сын страдает 
от язвы на ноге (около щи- 
колотки). Подскажите, как 
от нее избавиться? 

Адрес: Коваленко Ва- 
лентине Федоровне, 
242524 Брянская обл., 
Карачевский р-н, пос. 
Березовский, ул. Лес- 
ная, д. 4. 

Мне 29 лет, полипы пи- 
щевода. Помогите сове- 
том. 

Адрес: Дмитриеву Анд- 
рею Петровичу, 450068 
Башкортостан, г. Уфа, 
ул. Коммунарова, д. 62, 
кв. 27. 

жж» 

Мне 20 лет, З года стра- 
даю эритемой. Лечение 
гормонами невозможно. 
Откликнитесь, кому уда- 
лось избавиться от этой 
болезни. 

Адрес: Баниной Та 


не, 393670 Тамбовск: 
обл., г. 


з. 
Мне 42 года. Ночью 
но немеют кисти р 
дые полчаса делаю. 


ры унн СОЗО ЕНОЯ 


исала вам Е один 
Раз), рассказывая о 
своем друге — ко- 
е Кеше. Да, видимо, 
достаточно хорош был 


воими душевными потря- 
ениями и жизненными не- 
годами. Проходитвремя, 


редъявляемых мною им 
требований. Ничего не по- 
делаешь: добро либо есть, 


ана Магаданской облас- 
Всем колымчанам низ- 
| кий поклон за их мужество, 
йкость, готовность бес- 


евич, военный летчик в 
тавке, ставший инвали- 


Бросив на Колыме дру- 
|. работу, имущество, 


недели после нашего при- 
езда А через 12 дней в Су- 
умане погиб брат Виктор. 
устя 5 месяцев — брат 
Левик в Новосибирске. 
е беспощадно: диабет 
утил — стала инвали- 
‘если б не Кеша, по- 
Зы Он, добрый, со- 
щий, утешал, как 


Эдил 


от меня, _ 


носить эти слоги. Потом 
сжала в кулак свое горе, 


‚пошла дальше по жизни. 


Котик был преданным су- 
ществом, нежным, ласко- 
вым, всегда провожал в до- 
рогу и встречал. 

19 января 2001 года он 
предупредил пожар в лет- 
ней кухоньке: кричал ис- 
тошно, тащил за подол пла- 
тья на улицу. Дважды выво- 
дил меня из комы: царапал 
руку, кричал аж басом; а в 
другой раз, перебежав до- 
рогу, появился на работе у 
мужа, стал у двери и вопил 
изо всех сил. Муж, дога- 
давшись, бросился зво- 
нить в “Скорую”. 

Однажды, еще на Колы- 
ме, пожалел соседскую со- 
бачонку: увидев ее, боль- 
ную, лежашую у дверей 
квартиры (соседи уехали в 
отпуск), сначалазафырчал, 
надыбив шерстку, а потом 
бросился на кухню, выбрал 
изсвоейтарелочки кусочек 
мяса, вернулся, положил 
его у мордочки собачки и 
сталу моих ног, наблюдая, 
как жадно поглощает уго- 
щение попавшая в беду жи- 
вотинка. 

Первую свою добычу — 
огромную полузадушен- 
ную крысу — Кеша принес 
мне. От ужаса и омерзения 
я закричала. Недоуменно 
посмотревнаменя, онунес 
ее прочь. 

Многие любили Кешу, 
удивлялись его уму: 

Некоторые же, вертя 
пальцем увиска, злослови- 
ли: “Разговоры ведет с ко- 
том, собакой, гусями. Кор- 


мит их дефицитом, Нас бы 
‘угостила”. 


 Угощала, терпеливо 
А что они, живо- 


-БЫЛ КОТ А КОТ ПО ИМЕНИК 


..Нашлась злая рука: 
отравила друга. А он, на- 
прягая последние силы, 
пришел под утро домой. 
Ко мне. Умирать. Лег на 
краешек дивана, лежал 
долго, Спросонья, косну- 
лась его тельца — он 
вскрикнул жалобно. Вско- 
чила, в ужасе, увидев по- 
чти безжизненное тельце 
котенка. Отправила мужа 
с Кешей к ветеринару. Та 
вынесла свой приговор: 
“Не жилец — отравлен 
сильнодействующим 
ядом. Таким химикатом 
травят зерно на токах”. 
Сделала укол, продлив 
лишь страдания Кешечки. 

Я билась в рыданиях, 
умоляла: “Не умирай, Ке- 
шечка, не умирай...” Бес- 
полезны мольбы: умирая, 
открыл глазенки, после- 
дним движением коснулся 
коготками моей ладони, из 
его глаз покатились круп- 
ные горошины слез... 

Похоронили Кешу в саду 
под усыпанной алыми гроз- 
дьями ягод калиной — под 
ее ветвями Кешачасто спал. 

Проходят дни. Я часто 
плачу и ни вчем нет утеше- 
ния. 

Считая себя сильной ду- 
хом, волевой женщиной, с 
этой потерей примириться 
не могу: кому и чем поме- 
шал мой друг? Кому — до- 
гадываюсь, В своих молит- 
вах прошу простить зло- 
дея. Но горечь потери 
сильнее моего разума... 

Желаю вам здоровья, 
счастья и удачи, Пусть не- 
взгоды обходят ваш дом 
стороной, а будет напол- 
нен он взаимопонимани- 


Мира всем! 


Адрес: Бушуевой 


лане 2 
352230 Краснодарский 
край, Новокубанский 


р-н, ст.Советская, ул. 
Восточная, д.50- 


Р.5. Рада за семью 
Саши Савельева, емуиего 
маме — лучшие пожела- 
ния. На Колыме я работа- 
ла в Международном об- 
ществе защиты прав чело- 
века. Переехав на Кубань, 
продолжила свою дея- 
тельность: остаюсь вне- 
штатным корреспонден- 
том многих изданий, помо- 
гаю людям. Написала и гу- 
бернатору Кубани о судь- 
бе юноши, возможности 
переселения семьи в ком= 
фортные условия, увели- 
чения семье пенсии, воз- 
можности издания Саши- 
ных трудов. 

Ответ гласил: “Проведена 
встреча сего мамой, постав- 
лены на очередь квартирно- 
го обмена”. Может быть, 

Саша ответит: какдалеесло- 
жилась жизньего семьи? Где 
приобрести его книги? 

И еще Богданову Ф.К. из 
Чувашии, опубликовавше- 
му в “ЗОЖ” (№ 18 (270) за 
2004 год) письмо “Кошки 
могут понимать и такое”: 

“Вам повезло. Берегите 

своего друга, он — ваш А 
оберег. Пусть его привя- 
занность и любовь к вам 
скрасят дни вашего оди- 
ночества. И пусть ваш дом. 
обойдут все беды. Здоро- 
вья вам и вашему любим 


‘пользуюсь многими ре- 
ли советами, напечатанными 
‚. Но самый лучший рецепт ле- 


ете, — это поэзия. Мне думается, 
что нет лучше лекарства для души. А 
‘если душа здорова, то с любыми бо- 
лезнями легче справиться. 
° Сегодня, в последний день бабьего 
лета, унас стоит чудесная погода. На- 
ступила изумительной красоты золо- 
тая осень. 


ГЕще теплом своим лаская, 
Горит багрянцем тихий лес, 
Прощальный крик гусиной стаи 
Несется в даль пустых небес. 

‚ Уставши, клонится к закату 

| Круг солнца желто-золотой, 
Подружки ивы. будто плачут, 

_ Склонившись низко над рекой. 
Устлала листьями тропинки 
Хозяйка-осень в октябре, 

Горят, как факелы, осинки... 
Весь лес готовится к зиме. 

В наряд красивый разодето, 
Даря последних дней тепло, 
„Кружит листвою бабье лето... 
И на душе светло-светло! 


Адрес: Абрамову Николаю Васи- 
льевичу, 157942 Костромская 
обл., Красносельский р-н, п. Зеле- 
| ный, д. 1, кв. 21. 


_ ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Вновь ночь без сна в капкане боли, 
‘тугих тисках у тесноты. 

Боль — оскорбление неволи, 

‘одиночество беды. 

тановилось словно время, 

‚И бесконечна эта ночь. 


долеть и превозмочь. 
тступать, принять сраженье 
играть у боли.бой, . 

е будет пораженье... 


пройдет страданье, 


дей по больничной палате. Все это 
давно позади, я здоров, а стихотворе- 
ние лежит без пользы. 

Адрес: Брускову Вадиму Ивано- 
вичу, 142290 Московская обл., 
г.Пущино, микрорайон “В”, д. 29, 
кв. 52. 


ТАЛАНТЛИВЕЙ 
НЕТ ПЕЙЗАЖИСТОВ 


Осень шагает 

Тропинкою мокрой, 

Следы оставляет 

Свежею охрой. 

Падают листья – 

Красные, желтые. 

Рябинника кисти, 

Как обожженные. 

Крик журавлиный 

Ветер доносит, 

Идет по России 

Художница-осень. 

Бледные просини 

На небе мглистом: 

Талантливей осени 

Нет пейзажистов. 

Адрес: Белову Вячеславу, 
650066 г. Кемерово, пр-т Ленина, 
д. 66 б, кв. 134. 


ЩЕДРА КАК 
НИКОГДА В ГОДУ 


Грибы в лукошко просятся, 

Созревший плод в сад у – 

Щедра природа осенью, 

Как никогда в году! 

Адрес: Николенко Жанне Влади- 
мировне, 398036 г. Липецк, пр-т 
60 лет СССР, д.11, кв. 34. 


ОКТЯБРЬ СДАЕТ 
ИА РАЗГРАБЛЕНЬЕ. 


еее 
Октябрь прощается с надеждой 
Из-за предчувствия зимы, 

И снова осень со слезами 
Прощенья просит у весны, 

За то, что снова не успела 
Продлить кипенье летних дней, 
За то, что так и не сумела 

Мир сделать ярче и теплей. 

А на душе лежат туманы, 


ловичу, 143900 Мос‹ 
г. Балашиха-3 
езд, д. 7, кв. 24. н 


Октябрь сдает на разграбленье 
Нас зимней стуже ледяной. 


Адрес: Орловой И.П., 398046 
г. Липецк, п/о №46, до востребо- 


вания. 


НУ И КОМУ, 
СКАЖИ МНЕ, 
СТАЛО ЛЕГЧЕ? 


Я был не прав, а ты была права, 


И поздно говорить — еще не вечер. 


Листвой осенней падают слова 
В костер любви М 
и тают словно свечи: 
Я был не прав. Но в правоте своей 
Меня понять ты даже не пыталась. 
И вот теперь поди попробуй склей 
Все то, что от былой любви 
осталось. 
Осталось только с грустью 
сознавать, 
Что наш костер нас больше 
не согреет, 
Что оба мы давно устали ждать, 
Когда он наконец совсем дотлеет. 
Уймется боль, и снова налегке 
Мы врозь пойдем, 
и нас ничто не свяжет. 
И каждому, мерцая вдалеке, 
Своя звезда печальный путь укажет. 


Анаш костер? Не стоит вспоминать, 


Как диких пчел в дупле 


нельзя тревожить: 
Разбудишь рой — изжалят, 


не узнать, 
И ни одна примочка не поможет. 
Костер дотлеет, опадет 


Туманной мглой его укроет вечер. 
Я был не прав, аты была права. 
Ну, икому, скажи мне, стало легче? 


Адрес: Глотину Александру П 


› Ул. Северный 


листва. `` 


тивно! 
и про! 
почув 
Стала! 
ла! Пр 
| ловно! 
| | Всех, + 
| | шок, к 
само в 
' | шенно 
| Био 
«Нево 
лам ме 
«Невот 
лем ап! 


[27 


убед 


НЫМ названием биокор- 
мывать не было. И на се- 


о-лекарство. И он 


ЇСЬ; ЧТО Оно выпускается известной фирмой 
евотон». Называется аппликатор магнито- 
мулирующий «Невотон-Люкс». Купили по 
вету сразу несколько аппа 


Я 
| "Стала вставать, а ведь раньше подняться не мог- 
а! Прошли сильнейшие спазмы сосудов го- 
ЛОВНОГо мозга, боли в суставах и язва желудка. 
‚| Рсех кто знал о ее недуге, этот факт поверг в 
| ШОК, кроме родных. Такого не может быть или 
| само внушение, скажете вы и будете совер- 
шенно не правы. 
” Биоэнергетический прибор аппликатор 
 «Невотон-Люкс» уже много лет знаком свети- 
лам медицинской науки. Лечебный эффект 
Невотона-Люкс» достигается магнитным по- 


В заключение приведем выдержки из 


ОРОВЬЕ В ДОМ 


болезни, в результате ч 
органа активизируются, 
ляются от шлаков, 
кислородом. Польз 
сто. Небольшую ка 
ному участку и но 
пользуя четыре сп 


его клетки больного 
самоочищаются, избав- 
улучшается их насыщение 
оваться же им очень про- 
псулу прикрепляют к боль- 
сят до выздоровления. Ис- 
ециальные насадки для то- 
Ее м, идущие в комплекте вместе с 
"Вы согласно инструкции воздей- 
ствуете на биологически активные точки чело- 
века. Тем самым вы наносите двойной удар по 
вашему недугу (полный курс - 3-4 недели). 
Рекомендуется использовать несколько апп- 
ликаторов, которые необходимо размещать на 
различных участках тела согласно инструкции 
по применению. Полезно во время лечения 
омагничивать (заряжать) «Невотоном» питье- 
вую воду и использовать ее для приготовле- 
НИЯ ПИЩИ ИЛИ просто пить во время лечения, 
сокращая тем самым курс лечения, 
«Невотон-Люкс» – аппликатор магнитости- 
мулирующий имеет патент и лицензию Мини- 
стерства здравоохранения РФ. Прибор имеет 
официальный перечень: излечиваемых забо- 
леваний, который утвержден Минздравом РФ, 
а также на аппликатор есть отзывы известных 
ученых. К производству «Невотон» рекомен- 
довали известные НИИ и клиники РФ, в кото- 
рых он. прошел. длительные медицинские ис- 
пытания. Врачи, которые проводили исследо- 
вание, в большинстве случаев рекомендуют его 
своим пациентам, а среди врачей немало тех, 


полученных писем, которые окончательно 


Убедили меня, не знаю, как вас, в покупке «Невотона». 


52 


Приходько А.Ф., Украина. Я счастлив, что мне так повезло в мои ‘65 лет. 
Прочитал в газете про фирменное изделие «Невотон» и, зная «изнутри» наш 
оборонный комплекс с его передовыми разработками, сразу решил купить. Таб- 


| летки и уколы сопровождали меня последние 20 лет жизни. Г ипертония, язва желудка, 
постоянные головные боли, тошнота, камни в печени вот: не полный букет моих забо- 
|| леваний. После применения «Невотона» практически перестал использовать лекар- 
ство. Мой терапевт после обследования не сразу поверил в результат. Большое вам 
спасибо. Мои успехи сагитировали еще одну женщину купить ваш аппликатор. 


| Антон Игнатьевич, 73 г., С.-Петербург. Страдал аденомой предстатель- 

52 ной железы, сопровождавшейся частыми и продолжительными болями в 

пояснице и паху, болезненным мочеиспусканием. Капсулу «Невотон МК 37. 2» 

`° размещал в паховой области и точках максимальной болезненности. Боль прошла 

через неделю, а эффективность лекарственной терапии возросла. Низкий вам по- 
клон, создатели «Невотона». 

Лидия Васильевна, пенсионерка. Уважаемые целители!!! Выражаю вам ог- 

Арии ‘спасибо от нашей семьи. Дочка подарила «Невотон-Люкс», и за после- 

Оние полгода он вылечил боли в печени, гастрит, головные боли, гипертонию, 

ставах. На внучку не нарадуюсь: прибегает вся в слезах, приложу к ушибу, 


У деда приступы астмы, он пробовал – помогает, пришлите еще 
Люкс». И напишите в газету: от болезней лечит «Невотон», в но- 


2ф! й край. й смен. В гостях у 

Парфиньев И., 44 г., Краснодарский край. Я бывший спорт 

омой увидел «Невотон-Люкс». Она, оказывается, вот уже несколько месяцев 
ечит варикозное расширение! вен (ужасной кожной синевы) и другие 
дуется Практически все у нее прошло. А ведь мы вместе лежали в 


ации. Пришлите один «Невотон» как можно скорее. 


‚Павел, 71 г. 
о г методов 


которые имеют ученую степень. Исследов 
в российских клиниках подтвердили лечебня 
силу «Невотона-Люкс». Он быстро снимает боль, 
Для этого достаточно несколько дней. 0 
Вот лишь не полный перечень заболеваний, 
при котором используется аппликатор «Нево- 
тон-Люкс»: 2 
® Заболевания сердечно-сосудистой систе-_ 
мы: гипертоническая болезнь Ти И стадии, ве- 
гето-сосудистая дистония, ишемическая. бо- 
лезнь сердца, стенокардия и т.д. 
® Заболевания опорно-двигательного аппа- 
рата: остеохондроз, радикулит, артрит, арт- 
роз, заболевания двенадцатиперстной кишки, 
печени и желчного пузыря. у 
® Неврологические, нервно-психические 
расстройства: головные боли, повышенная 
утомляемость, стрессовые состояния, невро- 
зы, нарушение сна, метеозависимость. 
® Лор-заболевания: ангина, насморк, аллер- 
гический кашель, бронхиальная астма, 
® Заболевания желудочно-кишечного трак- 
та: гастрит, язва двенадцатиперстной кишки, 
холецистит, желчекаменная болезнь, колит. 
® Заболевания мочеполовой системы: проста- 
тит,аденома предстательной железы. 
® Заболевания вен 
таза и нижних конечно- 
стей: варикозное расши- 
рение вен, геморрой. 
® Заболевания женс- 
ких половых органов. 
® Применяется при ре- 
абилитации после ин- 
сульта, инфаркта, снятия 
болевых синдромов 
различного происхож- 
дения. 


В заключение хочется добавить, что к до- 
стоинствам «Невотона» можно отнести то, 
что он не только может вылечить, но и по- 
могает уберечь вас от многих болезней. 
Применение «Невотона» способствует по- 
вышению иммунитета, снятию стресса, по- 
является крепкий здоровый сон (прощай, 
бессонница), и, как следствие, повышается 
работоспособность. «Невотон» рекоменду- 
ют больным и для профилактики заболева- 
ний — здоровым людям. 


Приобрести прибор можно по почте 
наложенным платежом. Вы пишете за- 
явку и отправляете ее по адресу: 302038 

г. Орел-38, а/я 25(3) отдел «Медицин- | 
ские приборы». В заявке обязательно | 
укажите почтовый индекс и свой адрес, 
разборчиво (желательно печатными | 
буквами), полностью Ф.И.0., а также | 
количество приборов и подпись. Опла- 

та производится при получении на по- 
чте. Стоимость «Невотона-Люкс» (при- | 
бор со всеми насадками) 490 руб. + | 
8% почтовые расходы. Аппликатор 
снабжен подробной инструкцией. По- | 
лучить подробную информацию, атак- 

| же заказать его можно по телефонам: 

| (0862) 36-90-35, 49-50-77 с 9 до 17 | , 
часов или в нашем интернет-магази- | 
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ические свойства 
‘обыкновенной на Вос- 
естны с незапамятных 
е Издавна он использовал- 
‘как ингредиент болеутоляющих 
средств, мазей для лечения воспа- 
лений опорно-двигательного ап- 
"парата. Во Вьетнаме он находит 
| | применение даже в качестве инъ- 
‚| екционных растворов, ингибиру- 
ющих развитие злокачественных 
опухолей, 
| Мазь «Наятокс» – лекарствен- 
‘ное средство, состоящее целиком 
из натуральных (природных) ком- 
понентов, помимо основного 
действующего вещества — яда коб- 
ры, в нее входят такие составляю- 
щие, как эвкалиптовое масло, кам- 
фора, пчелиный воск. 
Преимуществом препаратов, 
‚производимых на натуральной 
основе, является то, что биологи- 
чески активные вещества (действу- 
ющее начало) более естественно 
включаются в обменные процес- 
сы организма человека, чем син- 
тетические препараты. Следстви- 
ем этого является лучшая перено- 
симость, более редкое развитие 
побочных эффектов и осложне- 
ний. Уровень развития современ- 


ной фармацевтической промыш- 
ленности дает возможность выпус- 
кать многокомпонентные (комбини- 
рованные) натуральные препараты 
высокого качества, содержащие 
строго дозированное количество 
действующего вещества, что обес- 
печивает гарантированную безопас- 
ность и эффективность лечения на- 
туральными препаратами. 

Комплексное воздействие ве- 
ществ, содержащихся в яде кобры, 
сопровождается расширением со- 
судов, ускорением обменных про- 
цессов в тканях, ослаблением боле- 
вых ощущений. Причем опытным 
путем установлено, что орфиоток- 
син (главное действующее вещество 
яда кобры обыкновенной) в соче- 
тании с маслом эвкалипта вызывает 
более выраженный лечебный эф- 
фект, чем аналогичные средства, ис- 
пользуемые в качестве компонента 
местнораздражающих мазей и кре- 
мов (яды пчел, гадюк и других змей). 

При таких заболеваниях, как ос- 
теохондроз, радикулит, артрит, не- 
вралгия, для того чтобы мазь по- 
действовала более эффективно, не- 
обходимо правильно выполнять 
массаж с ее использованием. 

Руки должны быть теплыми. На 


ЭСРВ-01 —«ТРЕНЕРДЛЯ КАПИЛЛЯРОВ» 
«ЭСРВ-01 за один курс уменьшил объем простаты с 40 
(до 21 см°...» Баркалов И.В., Воронежская обл. 
«Я кардиолог, свои проблемы со здоровьем решаю с и 
помощью ЭСРВ-01». Карпенко И.П. г. Краснодар. 


`— МАЗЬ НА ОСНОВЕ ЯДА КОБРЫ 


одну руку выдавить мазь «Наятокс». 
Начинать массаж нужно ’с осторож- 
ных поглаживаний больного места 
вверх, далее следует более интен- 
сивный массаж также вверх в тече- 
ние 10-20 мин., при сильных болях 
— 5 мин. Необходимо следить за на- 
личием на руке втираемой массы, 
чтобы не касаться больных мест су- 
хой рукой. При отсутствии мази 
взять новую порцию. После проце- 
дуры больное место нужно тепло 
укутать и стараться не застудить. В 
течение дня можно проводить 3-4 
таких процедуры, но не втирать в 
кожу более 20 г «Наятокса»:в день. 

Интенсивность массажа при трав- 
мах наращивается постепенно, по 
мере выздоровления, изначально, 
при отсутствии повреждений кож- 
ного покрова, мазь лишь аккуратно 
наносится на больное место (ушиб 
или растяжение). 

Чем раньше начато применение 
препаратов, имеющих в. своем со- 
ставе яд кобры, тем более выражен 
эффект от лечения. К сожалению, яд 
кобры очень дорог, поскольку его 
получение связано со вполне по- 
нятными трудностями. Поэтому эф- 
фективных лекарственных препара- 
тов, содержащих змеиный яд, на 


фармацевтическом 
мало. б ара. 

Мазь «Наятокс» является лекар- | 
ственным средством, поэтому ее | 
применение, в отличие от широко 
представленных на рынке разог- | 
ревающих кремов, сопровождает- 
ся не только «согревающим», но и || 
лечебным эффектом. При ее при- 
менении не нужно пользоваться 
специальными лопаточками для 
нанесения мази. 

Доброго вам здоровья и долгих 
лет жизни! 

Спрашивайте в аптеках 

вашего города. 


Телефон горячей линии: 
(095) 785-06-92. 


Для Москвы звонок бесплатный, 
Оля других городов (временно) — 
оплата межгорода до Москвы, 
примите извинения 
за доставленные неудобства. 


рынке крайне, 


СПАСИБО ЗА «ДЮНУ»... СОСЕДУ 
«Как-то захожу к своему соседу, а.он фонариком на ноги 
светит. Я смеюсь: “Ты чего колдуешь?” А он: “Ты не смейся, 
а полечи колено". Я посветил 10 минут, стало легче. По- 


В здоровом теле 90% работы по перекачке крови выпол- 
няют ритмично сокращающиеся капилляры, работающие как мик- 
ронасосы. Утрата ритма капиллярами - это застои крови, голода- 
ние клеток, дополнительные нагрузки на сердце, зашлаковывание 
организма. Залманов утверждал, что без местного застоя не воз- 
никает ни одна болезнь, а без восстановления ритма капилляров 
ни одну болезнь не вылечить. Ритм капиллярам и здоровьетелу воз- 
вращают бегтрусцой или электростимулятор ЭСРВ-01. 

'Адрес: 124460 Москва, а/я 55, Кирлена, вз 

Тел.: (095) 534-00-59, 535-08-17, 535-93-93, 536-94-18. 

Сертификат, гарантия. Лицензия №64/2002-0663-0678 


| Г Моя дочь еще совсем молодая, по сколько боли и страданий ей уже при- 1 
| Шлось испытать! Недавно у нее обнаружили миому 4 недели и эндометриоз. 
| ‚ Знакомые советуют обратиться к врачам-гомеопатам. Посоветуйте 
| тр, которому можно доверять. Сакирова И.В., Московская обл. 


| На вопрос нашей читательницы отвечает главврач Медицинского го- 
ебпатического центра «ТриМед» Новикова А.В.: «Ваши опасения мне 


отн — Кому доверить здоровье своего ребенка, мужа, родителей? Кто 


| 

| действительно поможет? Сколько страданий приходится переживать людям, | 

ться под нож» хирурга! Сколько разочарований пришлось пережить | 

Дашим пациентам, прежде чем они попали к нам в центр! 

< ашем центре специально обученные врачи на самом современном обо- | 

1 удовании проведут многоступенчатую диагностику, выявят все «болячки» | 
и раберӯт для вас индивидуальную программу гомеопатического лечения. 

В наше» центре лечат не болезнь, а самого больного — поэтому лечение наи- | 

Ктивно и начинает работать сразу. Помните — мы помогаем всем, 

симо от сложности и запущенности болезни. Приходите к нам — мы | 

зательно поможем! Центр работает ежедневно с 9 д0;21». | 


_ (095) 208-73-63 МКДЗ № 17424/8875 


ў. ехал в Москву и купил себе очень нужный прибор!» 

0) $ В. Туркин, д. Степаново М.о. 

Да, «Дюна» нужна в каждом доме. Ее красныеи инфракрасные лучи 
снимают боль, лечат артрозы, артриты, остеохондроз, астму, просту- 
ду, гипертонию, невралгию, лишай, нейродермит, псориаз, краснуху, 
прыщи, отиты, гаймориты, простатит, геморрой, анальные трещиныи 
пр., но особенно - суставы и кожу. «Дюна» - прекрасный домашний 
прибор. 06 этом говорят медаль Американо-российской торговой 
палаты АКССІ «За качество», «Международный приз 115 стран» — за 
лучшую торговую марку, диплом «100 лучших товаров России», | 

Адрес приобретения «Дюны»: Москва, ул. 1905 года, д.10 (“Транса- | 
гентство”). Высылаем налож. платежом (адрес для заявок: Москва 
119313, а/я 13). Тел.: (095) 739-02-06. Высылаем «Кремлевскую кап- 
сулу» (500 руб.), «Невотон» и «Невотон-люкс» (300 и 700 руб.), 
стиральные машинки “Бионика-турбо” и «Ретона» - 1200 и 2100 руб. | 
(стирают и выводят пятна — проверено!). Почт. расходы - 8%. 


Рег, уд. МЗ РФ №29/06070977 от 25.10.20002. 
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Чижевского». Но 1500 р. для меня боль- 


"БИОС". Тел.: (0812) 41-40-30, 41-40 
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Баранья шурпа...... 
Фаршированная 
свекла................... 
Рыба в горшочке 
Рыба 
9 «По-монастырски» 

Паштет 
столичный... 
Картофель 
фаршированный... 
Ореховый пудинг .......с. 
ренк аум, с.17 | 
Зразы 

из картофеля... 
Сладкая горка... 
Оладьи из печени 
Солянка скромная ......с. 
Салат 

из топинамбура. 

Салат с репой... К 
Пюре из картофеля | 
СМЯСОМ.........: и... с.28 | 
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Баранья шурпа 
с поажаркой 
500 тбаранины или говядины, 
100 гкурдючного сала, 500 г кар- 
тофеля, 4 помидора или 2 ст.л. 
томат-пюре, 4 луковицы, 1 стру- 

‚ чок красного перца, 2 кислых 
яблока, 2 ст.л. кинзы, 3 ст.л. ук- 

ропа, 4 лавровых листа, соль, 
2,5-3 литра воды. 

Ё — Баранье сало нарезать кубиками, 
перетопить, шкварки удалить. В 
сале обжарить куски мяса до ру- 
мяной корочки, добавить нарезан- 
ный тонкими кольцами лук, лом- 
тики помидоров и жарить 7-10 

` минут, Затем положить наре- 
занный брусочками картофель, . 

| 


перемешать его’с мясом и жарить 
еще 5 минут. Залить содержимое 
2,5-3 литрами воды, дать закипеть. 
Перед закипанием посолить, до- 
бавить стручок красного перца и 
варить час на слабом огне. 

За 20 минут до готовности по- 
ложить мелко нарезанные кислые 
яблоки, за 5-7 минут измельчен- 
ные укроп и кинзу. 


Капустник запорожский 

500. г свинины, 650. г капусты 
квашеной, 500 г картофеля, 50 г 
пшена, 100 глука репчатого, 100 
г моркови, 50 г корня петруш- 
ки, 50 г жира, 101г сахара, 30 г 
шпика, 80 г сметаны, соль, спе- 
ции, зелень - по вкусу. 

Свинину сварить до готовности 


идет обычно ‘на приготовление ком 
ков; Этот вид изюма используется и 


и нарезать на порции. Картофель 


нарезать кубиками. Луки коренья 
спассеровать на жиру. Отжатую 
квашеную капусту тущить с жи- 
ром до полуготовности. 

Шпик пропустить через мясо- 
рубку и растереть с частью сыро- 
го, мелко нарезанного лука и зе- 
ленью петрушки. 

В кипящий бульон положить 
картофель, перебранное и промы- 
тое пшено и варить 10-15 мин.., за- 
тем добавить тушеную капусту и 
варить еще 10-15 мин. 

Перед окончанием варки ввес- 
ти пассерованные лук и коренья, 
растертый шпик, специи, соль. 
Перед подачей, в тарелку поло- 
жить кусочек свинины и 
сметану. 


потов, напит- 


_ лении мясных блюд, 


в целом виде - для 
морсов; его можн 
’ сухофрукт, сохран 


о использовать в 


работки, В 


м. 
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Рыстрая " печенка 


"Напоаеон” цз печени 

500 г печени, 100 г майонеза, 1 мор- 
ковь, 1 лук, 2 яйца, 1 ст. муки, 50 г 
подсолнечного масла, 1/4 стакана 
молока. 

Печень прокру- 
тить через мясо- 
рубку, добавить 
молоко, яйца, 
муку (тесто как на 
блины). Натереть 
на мелкой терке 
морковь и обжа- 
рить ее вместе с 
нарезанным лу- 
ком в масле, мож- 
но добавить перец 
по вкусу. Блины 
из печени прома- 
зать майонезом, 
поверх майонеза 
положить маринад из моркови и лука, 
потом следующий блин. Верх "Напо- 
леона" также промазать майонезом и 
можно украсить зеленью петрушки 
или укропа. 


Бараний ацВер В сааьнике 

300 г сальника, легкие, сердце и 
печень барашка, 100 г лука, 100 г 
масла, городская булка, 2 стакана 
молока, 2 столовые ложки сметаны, 
перец и соль по вкусу. 

Хорошо промыть сальник, разло- 
жить его на сковороде так, чтобы края 
его свешивались за сковороду. Ливер, 
т, е. легкие, сердце и печень, хорошо 
промыть, норезать на кусочки и про- 
пустить через мясорубку вместе с бул- 
кой, очищенной от корки, размоченной 


В молоке и хорошо отжатой. Лук мел- 
ко порезать, посолить, обжарить в мас- 
ле, добавить вместе со сметаной в 
приготовленный фарш. Смесь хорошо 
вымешать, посолить и поперчить по 


вкусу, разложить 
ровным слоем на 
сальник, по- 
крыть его весь 
краями и поста- 
вить в нагретую 
духовку на 1 1/2 
- 2 часа, чтобы 
все хорошо про- 
жарилось. Гото- 
вый сальник вы- 
ложить на круг- 
лое блюдо, посы- 
пать мелкорубле- 
ным луком, раз- 
резать на пор- 
ции, как разрезают пирог. К этому 
блюду можно подать соленые арбузы, 
соленые огурцы н помидоры или са- 
лат из квашеной капусты с мелкоруб- 
леным луком и сахарным песком. 


Бацнный пирог 

10 шт. блинов, 500 г печени говя- 
жьей или телячьей, 3 вареных яйца, 
луковица, 250 г майонеза. 

Отварить печень, пропустить ее че- 
рез мясорубку вместе с яйцами, мел- 
ко порезать лук и обжарить его, доба- 
вить его в полученный фарш, запра- 
вить его майонезом и перемешать. 
Слоями укладывать блины и фарш. 
Полученный пирог поставить на 20 
минут в разогретую духовку, предва- 
рительно пирог смазать майонезом. 


Уважаемые читатели газеты "Моя кухня"! 

Мы подвели итоги нашего недавнего опроса и определили тех, кто 
получит подписку на все издания ИД "Медиа-пресс" на декабрь 2003 
года. Итак, объявляем двадцатку победителей: 


И.М Феоктистова, г. Саранск 
Ю.В Артеменкова, г. Ступино 
'` О.В Жидкова, г Рузаевка 
‚ ВВ Махортова, г, Казань 
 О.С'Афанасьева, г. Казань 
орозо, Н. Новгород 
ь орозова, г. Реутов 
ТЕ Семенова, г. Реутов 
М.В Кистанкина, п. Чамзинка 
ванева, г. Ожерелье 
р оо п. Фабрика | мая 


А.В Калужина, г. Кашира-4 
Т.В Полякова, г. Зарайск 
И.Н Мишанина, п. Дубки Сарат. обл. 
О.В'Сухарькова, г. Инсар 
М.Е Буздалина, с. Богатое Самар. обл 
Е.В.Кудашова, г. Волжский 
А.А Чеботарев. г. Волжский 
Е.А Березовская, п. Алексеевское 
С,И.Журавлев, с. Кочкурово Ниже- 
гор. обл. 
` Поздравляем вас! 


Печень получится особенно нежной, если перед приго- 
ТОВАСНИСМ СС подержать некоторое врема в молоке. 


| полнить свеклу и дру- 


ро) Чена 
таоло 


Фаршированная 


свекла. 

Это блюдо я готовлю 
ив праздники, и в будни. 

Свекла - 1 кг, лук 
репчатый - 200 г, 
чернослив - 200 т, 
орехи грецкие 
(ядра) - 100 г; смета- 
на - 300 г. 

Свеклу вымыть, за- 
лить крутым кипят- 
ком и отварить до го- 
товности. Очистить, 
вырезать середину, 
мелко ее изрубить, 
смещать с мелко на- 
резанным пассеро- 
ванным луком и чер- 
носливом. Плотно 
набить свеклу фар- 
шем, сверху полить 
сметаной и запечь в 
духовке. Можно за- | 


гим фаршем: орехи 
грецкие - 1 часть, лук 
репчатый - | часть, 
укроп (зелень) - 1 
часть. Все пропассе- 
ровать на раститель- 
ном масле. 

Наталья Кочанова 


Картофель 
с сыром 


Мы любим картош= 
ку во всех видах, к 
тому же зимой только 
ее и приходится чаще 
всего есть. Предлагаю 
вот такое блюдо. 

Картофель - 1 кг, 
масло сливочное - 50 
б сыртертый - 4 ст. л. 
Картофель вымыть, 
очистить от кожуры, 
аккуратно надрезать 
поперек, так, чтобы 


картофелина не рас- 
падалась. Уложить 
картофелины на сма- 
занную маслом сково- 
родку, посолить, по- 
перчить, положить на 
каждую картофелину 
по кусочку сливочно- 
го масла, посыпать 
сверху тертым сыром 


и запечь в духовке до 
золотистого цвета, 


$ 


22 


1,5 кг рыбы, 1,5-1,75 л итра 
воды, 2 соленых огурца, 1 стакан 
огуречного рассола, 3-4 картофе- 


та, 1 стл. укропа, 5-6 тычинок 


лины, 0,5 лимона, 2 луковицы, 1 
лук-порей, 1 петрушка (корень 
и зелень), 1 морковь, 10 горошин 
черного перца, 3 лавровых лис- 


25 
<> 


ж 
| 


шафрана, 1 ст.л. свежего или 1 
ч.л. сухого эстрагона, соль. 
Отличительным признаком ка- 
льи прежде являлось то, что для 
нее использовали обычно только 
жирную рыбу, преимущественно 
красную, и наряду с рыбой в нее 
клали икру. В настоящее время 
хорошую калью можно пригото- 
вить из морской рыбы, традици- 
онно применявшейся на русском 
Севере: из палтуса, зубатки, дос- 
таточно жирных и к тому же хо- 
рошо сочетающихся с солено-кис- 
лой основой. В калью, как прави- 
ло, идет больше пряностей, чем в 
уху. Калья гуще ухи, бульон в ней 
острее и плотнее по консистен- 
° ции, а по количеству его всегда 
меньше, чем в ухе. Раньше калья 
считалась праздничным блюдом. 
Подготовить овощной бульон (в 
(подсоленный кипяток положить 
нарезанный кубиками картофель, 
мелко нарезанный лук, соломкой 
нарезанные морковь и петрушку, 
‚ прокипятить 10-15 минут на уме- 


ко ренном огне до полуготовности 


картофеля, затем заложить все 

і пряности, кроме укропа и части 
К порся), затем добавить в него от- 
а дельно прокипяченный огуреч- 
сол, добавить нарезанные 

ками соленые огурцы, после 
‚опустить рыбу, нарезанную 

и кусками. Варить от 8 до 
ависимости от сорта 

ить за минуту до го- 

оставшимся 

выдавить сок 


ны 
Я ИЕСКОлрКИХ капель наша 
ЦРЛ а мадра, рук, с них уд 


Рыба "По- 
монастырски" 
0,5 кг рыбного филе, 6 шт. 
картофеля, 3 шт. лука, 50 г. 
сыра, 2 вареных яйца, 100 г. 
майонеза, 2 ст. ложки расти- 
тельного масла, соль, специи. 

Отдельно пожарить до полуго- 
товности рыбу, картофель илук (не- 
много посолить). В глубокую ско- 
вороду слоями сложить: лук, рыбу, 
картофель, лук, порезанные яйца 
(можно добавить вареные грибы), 
специи: Всепоперчить, залить май- 
онезом, добавить тертый сыр иза- 
пекать в духовке минут 25. 


Рыба в белом 
соусе 


Палтус - 2 порционных куска, 
1 пакетик сливок, 1 пакетик яб- 
лочного сока, шампиньоны. 

Залить рыбу на сковородке яб- 
лочным соком и проварить в нем 
около 5 мин. с момента закипания. 
Одновременно на другой сковоро- 
де поджарить грибы. Выложить 
рыбу в сковороду с грибами и за- 
лить сливками. Посолить, доба- 
вить специи. Тушить на слабом 
огне около 10-15 мин. Подавать 
вместе с грибами и соусом. 


Рыба в 
горшочке 


_500 г морской рыбы, 1 луко- 
вица, сливочное масло или мар- 
гарин, 2 - 3 картофелины, 1 - 2 
ст.л. томата-пюре, 2 небольших 
соленых огурца, 2 - 3 ст.л. сли- 
вок, красный перец на кончике 
ножа, 2 ст, л мелко нарубленно- 
го зеленого лука, 1 ст. воды. 

Лук мелко порубить, обжа- 
рить в масле. Положить в 
горшочек, добавить пе- 
рец, воду, сырой кар- 
тофель. В духовку. 

Когда картошка ста- 
нет мягкой, можно 
влить еще немного 


а 


тырного спи 
алаютая непр 


воды, добавить томат, нарезанные 
ломтиками огурцы и рыбу - куби- 
ками. Посолить, влить сливки, 
закрыть крышку, тушить до готов- 
ности. Перед подачей посыпать 
зеленым луком. 


Рыба с кэрри 


1 кг палтуса, соль и перец, сок 
1/2 лимона, 1 луковица, 3 столо- 
вых ложки сливочного масла, 
2,5 столовых ложки муки, 1 сто- 
ловая ложка порошка кэрри, 2 
стакана бульона или воды, 1 не- 
большая головка цветной капу- «й 
сты, 1 чайная ложка нарезанной 
петрушки. 

Очистить рыбу и разрезать ее 
на мелкие кусочки. Посолить и 
поперчить, сбрызнуть лимон- 
ным соком. 

Очистить и измельчить лукови- 
цу. Поджарить ее в масле до про- 
зрачности. Добавить рыбу и жа- 
рить на медленном огне 5 минут. 

(Снять рыбу со сковороды. Доба- 
вить к маслу муку и порошок кэр- 
ри, тщательно перемешать и под- 
жарить 10 минут, часто помеши- 
вая. Снять сковороду с огня и по- 
степенно влить бульон или воду. 
Снова поставить сковороду на 
огонь и довести до кипения, поме- 
шивая, пока смесь незагустеет, Ва- 
рить 5 минут. Добавить к соусу 
рыбу и варить еще 10 минут. 

Сварить цветную капусту в ки- 
пящей подсоленной воде. Слить 
воду и выложить капусту по краю 
блюда. В середину блюда помес- 
тить рыбу и полить ее соусом. Ук- 

расить пет- 
рушкой. 


Рта к воде, | 
натные запахи, 


1.Полезнее ли натуральные 
витамины? 

Витамин, выделенный из нату- 
рального источника в чистом 
виде, абсолютно идентичен свос- 
му синтетическому аналогу. Но 
если вы примете тот же витамин 
в составе природного продукта, 
например, не аскорбинку, а сок 
лимона, то он в некоторых случа- 
ях может подействовать более эф- 
фективно. Ведь там он сочетает- 
ся с другими активными веще- 
ствами. Особенно это касается 
продуктов, богатых витамином С, 
- брусники, шиповника, сладкого 
красного перца, черной смороди- 
ны, лимона вместе с цедрой, ква- 
шеной капусты. 


ов), 


2. Правда ли, что большие 
дозы витамина С могут вызвать 
образование камней в почках? 

Это случается, хотя и редко. 
Большинство ученых убеждены, 
что этот витамин не вреден. Но 
все же принимать его в больших 
дозах можно только кратковре- 
менно, в лечебных целях. Пото- 
му что его избыток выводится из 
организма с мочой, и на почки ло- 
жится большая нагрузка. 


3. На самом ли деле витамин 
С защищает от простуд? 

Результаты многих эксперимен- 
тов, увы, слегка разочаровывают. 
Те, кто принимал этот витамин, и 
те, кто не принимал, простужа- 
лись с одинаковой частотой. Но 
при сравнении количества дней 
болезни и тяжести ее течения ока- 
залось, что принимавшие вита- 
мин С перенесли простуду легче 
и быстрее. Он гораздо лучше 
смягчает все симптомы, чем мно- 
гие другие средства. 


4. Говорят, что дополнитель- 
ный прием витамина О укреп- 
ляет кости. Так ли это? 

Это верно. Но для большинства 
людей его дополнительного приема 
не требуется. В избыточном коли- 
честве этот витамин может быть 
‘токсичен, особенно для детей. Он 
вызывает хрупкость костей. 


5. Правда ли, что нехватка ви- 
‘тамина Е вызывает бесплодие? 
"Да, вызывает. Кроме того, может 
произойти истощение мышечной 
ткани и преждевременное старе- 
‘ниекожи. Витамин Е защищает от 
‚сердечных недугов и нервных рас- 

ойств, от вреда, наносимого 


К 


Ьшой кусок жесткого маса н 


Чтобы справиться с авитаминозом, нужно принимать ви- 
тамины и есть фрукты и овощи. Но какие и сколько? На воп- 
росы отвечает кан дидат хими ческих наук, ст арши й научны й 
сотрудник ГНИИ "Витамины" в Москве Светлана Гаврилов- 


на ВЕРЕНИКИНА. 


курением и загрязненным возду- 
хом: Им богаты масло из пророс- 
шей пшеницы, цельные злаки, ра- 
стительные масла, зеленые овощи, 
яичный желток, шоколад, 


6. Где хранить витамины? 

Лучше всего втемном прохлад- 
ном месте. Но не в холодильни- 
ке, так как при этом может кон- 
денсироваться влага, разлагаю- 
щая препараты. Но главное - они 
должны быть недоступны детям. 
Особенно это касается препара- 
тов с железом. В больших дозах 
оно весьма токсичнои может выз- 
вать у детей разрушение печени. 


7. Как лучше принимать ви- 
тамины: за один раз или растя- 
нуть их на целый день? 

Лучше принимать в небольших 
количествах в течение дня во вре- 
мя еды. Так они усваиваются луч- 
ше, Кроме того, витамины следует 
запивать водой или соком. Не гло- 
тайте их всухую - жидкость спо- 
собствует лучшей усвояемости. 


$ 


ужно на несколько часов смазать со весх 
сторон горчицей, а перед приготовлением промыть и слегка посолить. 


8. Иногда после приема поли- 
витаминов цвет мочи меняется 
на ярко-желтый. Опасно ли это?. 

Нет, не опасно. Это происхо- 
дит из-за того, что организм ос- 
вобождается от избыточного ри- 
бофлавина, имеющего характер- 
ный желтый цвет. 


9. Можно ли получить всене- 
обходимые витамины, будучи 
вегетарианцем? 

Обычно вегетарианцы получа- 
ют все нужные питательные ве- 
щества из своей пищи. А вита- 
минов С, Е и бета-каротина - 
даже больше, чем все остальные, 
Но у тех, кто исключает из ра- 
циона молочные продукты, мо- 
жет возникнуть дефицит вита- 
минов Ри В12, Женщинам-ве- 
гетарианкам нужно есть как 
можно больше богатых кальци- 
ем зеленых овощей и цитрусо- 
вых, пить поливитамины и нё 
отказываться от молока и яиц. 
Ведь растительные белки не мо- 
‘гут заменить животные по сво- 
ей питательной ценности. 


"Существует три вида 
тлазировки. Для приго- 
` товления "заморожен- 
ных" напитков охладите 
= бокал в Холодильнике 
_ или погрузите его в стро- 
таный лед. Для глазиров- 
ки солью, которую тре- 
буют, например, такие 
напитки, как "Маргари- 
та", погрузите бокал в 
соль грубого помола. 
Для глазировки сахаром 


следует увлажнить вер- 
хнюю кромку бокала с 
помощью ломтика лимо-. 
на и погрузить в сахар- 


ную пудру. 


Ообаваение 

о сахара 
Сахар следует класть 
в смесительный стакан 
в первую очередь, и 
лишь затем добавлять 
спиртной напиток. 
Можно использовать са- 
харную пудру, которая 
растворяется с алкого- 
лем лучше при низких 
температурах, или ох- 
лажденный сахарный 
сироп. Для приготовле- 
ния сиропа растворите 
200 граммов сахарного 
песка в 100 граммах го- 

‚рячей воды: 


” ЦспоаьзоВание ' 
аьаа 
Лед в бокал всегда кла- 
‚ дется первым. Для при- 
ния многих ста- 
'нных напитков. ис- 
я лед в форме 


горлышка. 


Цспоаозођание 
яцц 

Берите только свежие 
яйца. Яйца кладутся в 
шейкер перед добавлени- 
ем спиртного напитка. 
Чтобы отделить желток 
от белка; разбейте яйцо о 


‘край шейкера и перели- 


вайте белок, и желток из 
одной половины скорлу- 
пы в другую, проливая 
белок в шейкер, пока в 
скорлупе не останется 
только желток. Для при- 
готовления охлажденных 


напитков яйца смешива- 
ЮТСЯ с колотым льдом. 


Как нааиВать 
пиво 

Пиво следует хорошо 
охладить. Открывать бу- 
тылку пива нужно мягко, 
осторожно и сразу же на- 
ливать. Пиво льется в 
центр бокала или круж- 
ки до образования пены 
толщиной: 23 ‘см, после 
чего следует медленно 
долить до полного на- 
полнения бокала. 


Охаажденице 
бокааа 

Перед использовани- 
ем бокал всегда нужно 
охладить ‘либо в холо- 
дильнике; либо‘напол- 
нив его! колотым или 
строганым льдом, после 
чего растаявший лед 

следует вытряхнуть. 


Как открывать 
Вино `` 

' Освободите пробку от 

обертки. Протрите. по- 

верхность пробки и край 

Вставьте. в 


пробку што 
рачивайте 


` Каждый бо 
жет равномерно р 
‚напиток по порциям. 


тащите пробку. Если в 
вино упали мелкие ку- 
сочки пробки, то перед 
подачей процедите вино 
через сито. Перед угоще- 
нием гостей хозяин дол- 
жен пробовать виносам. 


Как открывать 
шампанское 

Хорошо охладите бу- 
тылку шампанского и 
оберните ее полотенцем. 
Снимите с пробки мяг- 
кую проволочную уздеч- 
ку. Отвернув горлышко в 
сторону от клиентов и 
придерживая пробку од- 
ной рукой, поворачивай- 
те бутылку до тех пор, 
пока пробкане выйдет из 
горлышка. Наливать 
шампанское следует мед- 


ленно, в центр'бокала. 


Как разаивВать 
напитки 
Всегда разливайте на- 
питки сразу после их 
приготовления. ‘Если вы 
делаете несколько пор- 


‘ций сразу, расставьте бо- 


Калы в ряд и наполните 
каждый из них наполови- 


ну, Затем оставщийся на- 
питок поровну долейте в 
кал. Это помо- 


_ тальные ин. 


СОВЕТЫ ПО 
ПРИГОТОВЛЕНИЮ 
КОКТЕЙЛЕЙ 

В приготовле- 
нии и потребле- 
нии коктейлей не 
бывает мелочей. 

Кто, где и как сме- 
шивает коктейли, ка- 
кие используются инг- 
редиенты, посуда, укра- ` 
шения, важно - все! 

Коктейли - самая из- 
вестная и одна из са- 
мых больших групп "ко- 
ротких" напитков. 
Слово "коктейль" - 
американского проис- 
хождения, и указывает 
на то, что напитки 
этого типа отличают- 
ся пестротой, наподо- 
бие петушиного хвос- 


та. Современные авто- 
ры к коктейлям отно- 
сят смешанные охлаж- 
денные сп иртные на- с 


питки, состоящие не 
менее чем из двух со- 
ставляющих. Обычно 
основой коктейля слу- 
сит крепкии алкоголь- Й 
ный напиток: виски, 
бренди, водка и др., вкус 
которого модифициру- 
ется различными д0- 
бавками. По правилам ® 
доля высокоалкогольно- 
го компонента в клас- 
сическом коктейле дол- 
жна составлять неме- 
нее 50%. Однако со вре- 
мен сухого закона в 
США сохранилось мно- 
2кество рецептов кок- 
тейлей с меньшим со- 
держанием крепких ал- 
когольных напитков. В 
последнее время также 
произошел отход от 
другой классической 
традиции, по которой 
количество модифици- 
рующих добавок не дол- 
жно превышать двух. В 
состав коктейлей обя- 
зательно входит лед, с 
которым смешивают. 
ся в шейкере или'в сме- 
сительном стакане ос- і 
гредиенты. 
Коктейль р 
таваться холодным:до 


последнего глотка; . 


Завтрак. Сок, фрукты 
и хлопья с молоком, хлеб 
к е" из муки грубого помола, 

йогурт уберегут от жела. 
ния наесться до отвала 
вечером. 

Один-два фрукта или 
овоща при каждом при- 
еме пищи дадут ощуще- 
ние сытости и естествен- 
ным образом сократят 
потребление калорий. 

"Перекусы" каждые 
4 часа. Питайтесь регу- 

559) лярно и часто, с одина- 


4 ковыми интервалами. 


Небольшие порции 

К, пищи помогут. поддер- 
живать уровень сахара в 
крови, что избавит вас от 
перепадов настроения и 
непреодолимых присту- 
пов голода. Дома и на ра- 
| боте всегда имейте под 
] С м и " 
И) рукой "кладовочку" с 
М 


апельсинами, яблоками, 
<= 


галетами и прочими низ- 
кокалорийными; · но 
вкусными штучками. 
Главное - не тупое чув- 
ство насыщения, а радо- 
стное ощущение удов- 
летворения! 

Давайте себе поблаж- 
ку. Но потом искупайте 
"грешки". Съев пирожок 
в офисном буфете, вече- 
ром откажитесь от чего- 
нибудь не менее кало- 
рийного, но не столь со- 
блазнительного. 

"Закручивайте гайки" 
постепенно. Урезайте 
свой рацион на 100 кало- 
рий каждый день: заме- 
ните дежурную шоко- 
ладку апельсином, паке- 
тик чипсов - квашеной 
капустой. 

Развлекайтесь. Каж- 
дый день пробуйте новое 
блюдо, и свежие. вкусо- 
вые ощущения ‘избавят 
вас от "диетической ску- 
кии унылого подозре- 
‘ния, что красота дей- 
ствительно требует 
жертв и эта жертва - вы... 
Тушеные овощи или ку- 
’ риная грудка восприни- 
аются по-разному в 
компании с манго, брус- 

Й, КИВИ И Т.Д. 


сбой 22 
Можно вести изнурительную борьбу с соб- 
ственным телом за каждый грамм потерянного 
веса. Но лучше поступить по-женски - просто... 
обмануть свой организм. Небольшие хитрос- 
ти простительны, если они позволяют 

без особых усилий сбросить несколько 
килограммов и чувствовать себя еще о 
более активной, красивой и здоровой. © 


Телу требуется 20 минут, 
чтобы сигнал "я сыта" 
дошел от желудка до 
мозга. Горячая пища по- 
глощается медленнее хо- 
лодной. Прежде. чем 
приняться за второе, 
выждите минут 15 - и 
вам понадобится вдвое 
меньшая порция, что- 
бы ощутить чувство 
сытости. 

Готовьте быстрее. 
Тогда вы не успеете 
сойти с ума от'голо- 
да, ощущая запахи, до- 
носящиеся из кухни, 
Используйте заранее по- 
чищенные или заморо- 
женные овощи. Никогда 
не ешьте на ходу, зани- 
маясь чем-нибудь еще - 
уборкой, чтением и т.п. 

Как можно меньше 
пробуйте пищу во вре- 
мя приготовления. 

Чистите зубы чаще. 
Если во рту останется 
вкус пищи, тело будет 
"думать", что вы еще не 
насытились. 

Пейте воду - один 
стакан перед приемом 
пищи и по стакану 
каждые два часа в те- 
чениедня. Это заглушит 
чувство голода и избавит 
вас от вечерних атак ап- 
петита. Пусть всегда бу- 
дет наготове бутылочка 
минералки. 

Как уменьшить кало- 
рийность пищи, не ли- 
шая себя гастрономи- 
ческих радостей? Ис- 
пользуйте специи. По- 
рой за настоящий аппе- 


Мозги рекомендуется жарить сырыми: они бу, 
вкуснее и сохранат питательные вещества, 


а 


тит мы 
принима- 
ем жела- 
ние испы- 
тать ост- 

рыевку- 
совые 
ощу- 


щения. 
Приправы помогут вам 
удовлетворить его. Са- 
хар в десертах легко 
можно заменить на ва- 


ниль или корицу: 

Или - необработанные 
или минимально обрабо- 
танные продукты. Хлеб 
из муки грубого помола 
вместо булок. 

Низкокалорийные 
"версии" знакомых про- 
дуктов - "тощие" соусы 
вместо жирных (на мас- 
ле, майонезе или смета- 
не). Цыпленок будет не 
менее вкусен с горчицей 
или фруктовым/овощ- 
ным соусом; 

Знайте, что полчащки 
риса - это размер вашего 
кулака, 

Две; столовые ложки 
соуса "умещаются" в 
шарике для настольного 
тенниса: 

Объем 85 г мяса равен 
карточной колоде. 

30 г сыра "укладыва- 


дут гораздо 


ются" в спичечный коро- 
бок. р 
Правильные пропор- я 
ции питательных ве- 5“ 
ществ - залог быстрого 


насыщения: 3/4 тарелки 
должны занимать ово- 
щи, зерновые, бобовые и 


фрукты, а 1/4 - нежир-. 
ные белковые 
продукты. 
Избегайте 
диет, где 
упор де- 
лается 
на один 
вид продук- 2 


Ч 


тов. е 
Не ешьте с общего 
блюда - трудно усле- 
дить, сколько вы 
съели. 
Никогда не отка- 


зывайтесь от уп- «= 
ражнений только „259 
потому, что у вас 5 

2 


нет времени вы- 
ПОЛНИТЬ КОМП- 

лекс цели- 8 
__ ком, Лучше 
хоть какая- 
нибудь на- 
грузка, чем 

никакой. 

Правильно составьте 
расписание. Если пред- 
стоит тяжелый рабочий 
день, начните его с тре- 
нировки. А если вы хо- 
тите подавить излишний 
аппетит перед ужином, 
то занимайтесь в 17-18 
часов. Стресс и уста- 
лость снимет трениров- 
ка вечером, около 20 ча- 
сов: 

Перенос основной на- 
грузки на большие мыш- 
цы нижней части тела 
(бедра, ягодицы) помога- 
ет сжечь максимум кало- 
рий. Полезны ходьба, 
бег, езда на велосипеде. 

Рутинная работа по/ 
дому - аэробика, ведь 
при банальном мытье 
полов сжигается 250-400 
калорий в час, глажении 
белья - 250, машинной 
стирке - 160, уборке по- 
стели - 210-240. 

Избегайте алкоголя - ў 
он усиливает аппетит и 
ослабляет волю. х 


Картофель и яйца от- 
варить, яблоки очистить 
и мелко натереть. Кар- 
тофель и яйца также 
мелко натереть (но недо 
состояния пюре). Ло- 
сось размять. Выложить 
слой яблок, обильно по- 
лить майонезом, слой 
картошки, также обиль- 
но полить майонезом 

(на каждый слой уходит 
около одного 150-грам- 
мового пакетика), слой 
яиц (полить майоне- 
зом); слой лосося (слег- 
‚ка полить майонезом). 
Лукнарезать крупными 
кольцами и красиво раз- 
ложить сверху. Салат 
‚готовить как минимум 
за 6 часов до подачи на 
стол. 


реных мор- . 


ца, майонез. 


Ж) 


Я 


майонезом, Ук- 
расить мелко на- 
тертым яичным 
желтком. 


Ингредиенты 
на 6 порций: 
майонез 350. г, 
морковь 4 шт., 
картофель 3 
шт., яйца 4 шт., 
сыр 150 г, кури- 
ное мясо 250- 
300 г, грецкие 
орехи 6 шт., 

шампиньоны 100 г. 

Отдельно отварить курицу, морковь, картофель, 
яйца и грибы. Грибы можно не отваривать, а об- 
жарить вместе с луком. Равномерно натереть по- 
ловину моркови на плоское блюдо, затем слой на- 
тертого сыра (1/2 нормы), яйца и картофеля. 
Обильно смазать майонезом. Поверх майонеза 
расположить отварное куриное мясо, накрыть сло- 
ем грибов и посыпать рублеными грецкими оре- 
хами. Повторить слои в следующем порядке: кар- 
тофель, яйца, майонез, сыр, морковь. Обязатель- 
но дать ночь настояться в холодильнике. 

Отваренный и мелко порезанный картофель, 
грибы (любые) обжаренные с луком, мясо от- 
варенное мелко порезанное; сыр, тертый на 
крупной терке. 

Каждый слой хорошо промазывать майонезом. 
Сверху залить майонезом. Уложить несколько 
штук чернослива без косточек, обмазать их майо- 
незом. Сверху салат посыпать грецкими орехами. 


Саоеный сааат 

с курицей 
‚ Куриная грудка 
- 1 шт., картофель 
-Т шт, лук репча- 
тый - 1 шт, (ма- 
ленького разме- 
ра), сыр (твердый) 
- 100-150 г, орехи 
грецкие - 100 г, 
майонез. 

Куриную грудку 
ПОЛОЖИТЬ в холод- 0 
ную воду, добавите к. 


соль, перец и отва- и. 


рить до готовности. За- 
тем мясо остудить, отде- 


лить мякоть от косточек. 


Мясо вручную поделить . 


на волокна или мелко по- 
резать. Картофель вы- 
мыть и отварить в мун- 
дире, затем почистить и 
порезать небольшими 
кубиками. Лук очистить 
и мелко порезать. На 
большую плоскую са- 
латницу выложить слой 
картофеля, посыпать 
мелко порезанным лу- 
ком и промазать с помо- 
щью плоского широкого 
ножа майонезом. Поверх 
картофельного слоя вы- 
ложить слой куриного 
мяса, опять смазать май- 
онезом. Сыр потереть на 
мелкой терке и обильно 
посыпать мясной слой и 
еще раз смазать майоне- 
зом. Орехи размять в 6 
ступке или смолоть в 
комбайне (но только не 
пропускать через мясо- 
рубку) и обильно посы- 
пать поверх сырного 
слоя. 

Церед подачей салат 
на 1-2 часа поставить в 
прохладное место. Если 
вы хотите, чтобы салат 
был неочень жирным, то 
не смазывайте все слои 
майонезом, а только не- 
которые - мясной и сыр- 
НЫЙ слои. 


тч ец 


в 


а. 


мы 


Ч 


2 


Целые тома книг написа- 
мы по кулинарии. Человечес- 
кой жизни, пожалуй, не 
хватило бы, чтобы попро- 
бовать асе французские 
блюда. Две важные особен- 
ности присущи французской 
кулинарии, и о них нельзя 
упомянуть. Во-первых, 
приготовление пищи и еда 
так же важны’ для францу- 
308, как любовь и искусство 
поддержать разговор. 
Во-вторых, кулинария у 
французов - одухотворен- 
ное искусство. Многие 
блюда носят поэтическиа 
названия. А среди поваров 
нашелся один, который 
писал свои’кулинарные 
рецепты стихами и пере- 
кладывал их затем на 
музыку старинных мелоди: 


- бо Суп! по-короцеВски 

т у Мясо только что поджаренного 
цыпленка ‘отделяют от костей, 
кладут в кипящий бульон и варят 
на слабом огне 15-20'мин. Затем 
мясо вынимают, охлаждают и 
пропускают через мясорубку вме- 
сте с миндалем и замоченным в 
бульоне белым хлебом. Добавив 
несколько ложек бульона, мясо 
протирают через сито вкастрюль- 
ку с бульоном и подогревают. При 
подаче кладут в тарелку ломтик 
обжаренного на сливочном масле 
белого хлеба. 


Вафац 

Яйцо 1 шт., мед 2 ст.л., слив. 
масло 2 ст.л., молоко 1 стакан, 
мука 1 стакан, щепотка соли. 

Перемешать молоко, мед, соль, 
половину нормы муки венчиком. 
Затем добавить взбитое яйцо и 
взбить еще до однородной массы. 
Во взбитую массу добавить рас- 
топленное масло, оставшуюся 
муку и продолжать взбивать еще. 
На противень вылить 3 ст.л. тес- 
та и сформировать круглую ваф- 
лю приблизительно 12,5 см в ди- 
аметре. Выпечь в духовке 12-15 
минут, снять их с противня лопа- 
очкой, свернуть в трубочку. 


Буабон с аапшой ц 
ет яццом 
Для бульона: 1 жирная кури- 
ца до 1,5 кг, порезанная на ку- 
сочки; 1,2 л воды; петрушка, 
ьдерей, морковь, луковица, 
ерец, лавровый лист, 


алан Чтобы ле 
после измельчения его следует валить 95 


Для лапши: 1 стакан муки, 
1 яйцо, 100 г молока, соль. 

Смешать муку и соль, добавить 
яйцо и молоко. Замесить тесто. С 
помощью лопатки протереть час- 
тями ‘тесто, сквозь сито, чтобы 
получить лапшу. Отварить 5 ми- 
нут. Положить курицу в кастрю- 
лю вместе с овощами, варить до 
мягкости. Курицу вынуть, бульон 
процедить, овощи выкинуть. 
Мясо снять с костей, порезать. 
Положить в тарелки лапшу, наре- 
занное мясо, нарезанное кружоч- 
ками вареное яйцо. Залить бульо- 
ном, посыпать петрушкой, 


Кассуае - бобы 
В горшочке 

500 г белой фасоли, : 250 г 
шкурки от окорока, 250 г бара- 
нины или свинины, 100 г чес- 
ночной колбасы, 3 луковицы, 
2 моркови, 80 г гусиного жира 
или смальца, соль, перец, тимь- 
ян, лавровый лист, 1 долька чес- 
нока, 2 ст. ложки мелко наруб- 
ленной зелени, 1 рюмка!белого 
вина. 1 


Накануне снять шкурку с око- 


ртый хрен не поте 
К) 


мнед, " 
м раствором уксува, 


лить водой и поста- 
вить варить на сла- 
бом огне под крыш- 
кой на З часа. Фасоль 
замочить на ночь в 
слегка подсоленной 
воде. На следующий 
день соединить сва- 

ренные накануне 
шкурки и размягченную фасоль, 
залить бульоном, оставшимся от 
варки шкурок, и водой, в которой 
размачивалась фасоль, и поста- 
вить варить. 

Баранину разделить на части и 
обжарить в смальце. Добавить 
мелко нарубленный лук’и размя- 
тый чеснок, прикрыть крышкой и 
поставить тушить. К фасоли че- 
рез 2 часа добавить соль, перец, 
тимьян, лавровый лист и нарезан- 
ную кружками морковь. Когда 
фасоль и мясо будут готовы, со- 
единить их, добавить вино и ос- 
таток жира и тушить блюдо еще в 
течение 20 минут. Соус должен за- 
густеть, но настолько, чтобы зак- 
рывать фасоль и мясо. 

Колбасу нарезать дольками и. 
обжарить на сковороде. Все про- 
дукты переложить в огнеупорную 
посуду (лучше всего в горшочек), 
посыпать зеленью, еще раз посо- 
лить и поперчить и поставить на 
1 час в духовку. Если сверху. бу- 
дет образовываться корочка, ее 
следует удалить. Вся излишняя 
жидкость должна выкипеть, По- 
дать бобы в горшочке, 


рока, порезать, за- М) 


тат 


<? 


о? 


УИНОХ Я АМУИПОЛ Я АМУИПОЛ Я АЯУИ 


Хуипох Я •АУУИПОМ Яо 


Куриный суп 


200-250 г баранины, 2 луковицы, 1 помидор, 3-4 шо 
ки алычи, 1-2 картофелины, 1 столовая ло гор . , 
замоченного предварительно на 10 часов, орен га. 
ного перца, 1 столовая ложка зелени кинзы, сто. 
вая ложка зелени петрушки, 0,5 столовой ложки зеле- 
ни чабера, 5-6 тычинок шафрана. 

Заложить в горшок мелко нарезанный лук, мясо, алы- 
чу, замоченный горох, залить 0,5 литра кипятка, плотно 
закрыть крышкой или блюдцем и поставить в духовку на 
30 - 40 минут. 

Добавить картофель, нарезанный четвертушками, соль 
и черный перец и оставить в духовке еще на 30-40 минут. 
Если вода сильно выкипела - долить кипяток. Через 1-1,5 
часа заправить пряностями, дать постоять в духовке 2-3 
минуты, после чего подавать к столу: 

Суп готовится в специальном, обливном изнутри, не- 
высоком горшочке, объемом около 1 литра. И так как го- 
товится каждая порция отдельно, то и подавать можно пря- 
мо в горшочке: так намного вкуснее. 

Примечание: для этого супа лучше использовать горох 
нохут. Если Вы достанете нохут, то после 10-часового за- 
мачивания и разбухания его следует очистить от внеш- 
ней кожицы, т.к. этот горох имеет две оболочки, в отли- 
чие от обычного. 


ПАНЕЛИ 


Луковый СУП 


ПО ЮЖНо-АФРИКАНСКИ 


Курица - 1, банка зеленого горошка, луко- 


вица - 2, порошок карри, сливки или смета- ў 


на, яблоко - 2 шт., слив. масло - 4 ст.л. 

Из курицы сварить 2) л крепкого бульона. Го- 
рошек сварить до мягкости, протереть сквозь 
сито, пассеровать на растительном масле. 

Лук мелко порезать, поджарить на масле с 
крупно потертым яблоком. Соединить с горош- 
ком, добавить порошок карри и немного бульо- 
на и потушить минут 15. Посыпать мукой, за- 
лить остальным бульоном и посолить. 

Подавать со сметаной. 


Суп гороховый 
С КОПЧЕНОЙ ПТИЦЕЙ 


енки из белого хлеба, нарезани 
кубиками, ир е 


ПО ПАРИЖСКИ 


3 стакана нарезанного мелкими кубиками 
сладкого репчатого лука, 3 ст.л. сливочного 
масла, З ст.л. пшеничной муки, 6 стаканов 
крепкого мясного бульона, 1 лавровый лист, 
0,25 ч. л. молотого черного перца, 6 ломти- 
ков белого хлеба, 1,5 стакана натертого сыра, 
соль. 

Репчатый лук со сливочным маслом поло- 
жить в сотейник и обжаривать до тех пор, пока 
весь лук не окрасится в коричневый цвет. До- 
бавить в лук, размешивая, муку, а затем посте- 
пенно влить мясной бульон. Положить лавро- 
вый лист и черный перец. Поставить на сла- 
бый огонь и варить примерно 30 минут. Вы- 
нуть лавровый лист и добавить соли по вкусу. 
Подсушить без масла на сильном огне нарезан- 
ный тонкими ломтиками свежий белый хлеб. 
а 

‹у слегка поджаренного бе- 
лого хлеба, посыпать хлеб натертым сыром 
(0,75 стакана), накрыть крышками или поста- 


ВИТЬ В теплую духовку на не 
сколько мин 
чтобы сыр растопился, Чр 


Суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С СОСИСКАМИ 


300 г мяса, 
0 гсметаны, 
тофелин. 


300 г сосисок, 


1 
2 желтка, 1 мор НО 


ковь, 7-8 кар- 


ПАШТЕТ. 
столичный | 


1 кг картофеля, 2 яйца, 1 кг свежей печени 
(говяжьей или куриной), 
70 г сливочного масла, соль, перец по вкусу, _ 
мука или панировочные сухари. З 

Из картофеля с небольшим количеством мо- 

лока и двумя желтками приготовить пюре, Пе- 
чень нарезать на небольшие кусочки и обжарить 
в двух столовых ложках растительного масла до 
готовности, после чего два - три раза пропус- 
тить ее через мясорубку. Глубокую сковородку 
или форму слегка смазать маслом и обсыпать 
мукой (или сухарями). Лук мелко порезать и 
обжарить в масле, на котором жарилась печень. 
В большой миске соединить печень, жареный 
лук и мягкое сливочное масло, все хорошенько 
взбить до однородности. Посолить и поперчить 
по вкусу. Взбить в крутую пену яичные белки и 
осторожно соединить их с картофельным пюре. 
Посолить и поперчить по вкусу и разделить на 
три части: одну побольше и две поменьше. В 
подготовленную сковороду выложить большую 
часть пюре и разровнять, далее слоями печень 
и пюре. Сверху украсить майонезом, тертым 
сыром и т.д. Поставить в духовку и запечь до 
золотистого цвета. 


Пудинг из говяжьсгй 
ПЕЧЕНИ С ГРИБАМИ 


600 г говяжьей печени, 100 г масла топле- 
ного, 50 г сушеных белых грибов, 1 столовая 
ложка муки, щепотка соли, 1 стакан смета- 
ны, 1 луковица, 6 желтков, 4 белка. 

Грибы вымыть и поставить варить. Печень 
порезать на большие куски, положить в каст- 
рюлю, добавить 1 столовую ложку масла, | лу- 
ковицу и подлить немного воды. Тушить печень 
до тех пор, пока она не побелеет. Остудить, про- 
пустить через мясорубку вместе с тушеной лу- 
ковицей, добавить нарезанные соломкой отва- 
ренные грибы, 100 г сметаны, 6 желтков и 4 
взбитых белка. Перемешанную массу сложить 
в обмазанную маслом и посыпанную сухарями 
кастрюльку, положив на дно кружок промаслен- 
ной белой бумаги. Накрыть крышкой и поста- 
вить варить на пару на 3/4 часа. С оставшимся 
маслом растереть муку, щепотку соли, развести 
1 1/2 стаканами оставшегося горячего грибно- 
го бульона, хорошо проварить до загустения, 
прибавить сметану. Готовый пудинг подать на- 
резанным на порции и политым частью гриб- 
ного соуса. Остальной соус подать отдельно в 


соуснике. К пудингу можно подать картофель- [| | 


ное пюре: 


® КАФЕ-ЛАТТЕ 


В отличие от капучино, кафе-латте делают из 
большого количества взбитого горячего молока 
малого количества кофе. Кафе-латте имеет бе- 
ый цвет и подается не в чашке, а в высоком 


3-4 луковицы, 50- | 


МАРИНОВАННАЯ 
КРАСНОКОЧАННАЯ 
“ КАПУСТА _ 


7 кг капусты, 2 стакана воды, 10 горошин 
душистого перца, 5 листиков лаврового ли- 
ста, кусочек корицы, 0,5 стакана яблочного 
уксуса. 

Разобрать кочан на отдельные листья. Вы- 
резать стволики, нашинковать тонкую часть 
листа и положить в стеклянную банку. Приго- 
товить маринад. Для этого вскипятить воду, 
бросить туда нашинкованные стволики капу- 
сты, душистый перец, гвоздику, 2-3 лавровых 
листа, кусочек корицы. Когда капуста (ство- 
лики) будет готова, снять кастрюлю с огня и 
добавить стакан яблочного уксуса. Остальную 
капусту залить горячим отваром. Капуста бу- 
дет готова к употреблению через 2 недели. 
Подавать к столу можно как гарнир К отвар- 
ной свекле или паренкам изрепы, моркови или 
ТЫКВЫ. 


СЛАДКАЯ 
КОЛБАСКА 


Растапливаем сливочное масло, добавляем в 
него"ириски":получается жидкая масса. Ког- 
да она немного остынет (но’не’сильно) добав- 
ляем кукурузные палочки. 'Перемешиваем. За- 
тем берем полиэтиленовые кулечки или пленку 
и заворачиваем в них'небольшие порции ’дан- 
ной массы; чтобы получилась форма колбасок. 
Кладем в холодильник. 


ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 
НА ПАРУ С СОУСОМ 
БЕШАМЕЛЬ 


600 г капусты, 100 гредиски, 50 г зеленого || 
лука, столовая ложка пшеничной муки, для 
тех, кто ест яйца - 2 яичных желтка. 

Капусту разобрать на небольшие розетки и 
отварить на пару втечение 2-3 МИН., ВЫЛОЖИТЬ 
в салатницу. Промытые очистки и стволики 
вместе.с нашинкованным луком и морковью от: 
варить в 200 г воды, процедить бульон. Разве 
сти муку холодной водой в чашечке, разбой” 
тать с желтками и ввести в кипящий процежен- 
ный бульон. Чтобы мука и яйца не а 
огонь не должен быть сильным. Поетоянно по- | 
мешивая, довести полученный 0ус ДО ГОТОВ- | 
ности, слегка остудить и прибавить ложку сли- 
вочного масла, если вы его’употребляете. Цвет- | 
ную капусту, облить соусом, обсыпать мелко і 
нашинкованным луком. Нарезанную мелкими 
кубиками отваренную морковь вместе с отвар- 
ным луком уложить кольцом вокруг капусты. 
Редиску очень мелко нарезать и обсыпать ею 
капусту; т ре 


СУП ИЗ ФАСОЛИ 7 
С КОПЧЕНОЙ ПТИЦЕЙ 


500 г копченой птицы, 200 г фасоли, 100 г 
моркови, 100 г петрушки и сельдерея, 250 г 
лука репчатого, 100 г жира, лавровый лист, 


СвЕекольный суп 


С СЫРНЫМИ КЛЕЦКАМИ 


500 г свеклы, 850 мл мясного бульона. 

Для клецек: 200 г сыра, 60 г свеженатер- 
тых хлебных крошек, 1 яйцо, 3 столовые лож- 
ки зеленого лука, нарезанного колечками, 1 
чайная ложка свеженатертого хрена, соль, 
перец, натертый мускатный орех, 60 г сли- 
вок. 

Духовку разогреть до 200°С. Свеклу помыть, 
положить на противень и накрыть алюминие- 
вой фольгой. Запекать примерно полтора часа. 
Переложить свеклу в миску, накрыть, охладить, 
очистить от кожуры. 

Примерно 100 г свеклы нарезать тонкой со- 
ломкой. Оставшуюся - нарезать маленькими ку- 
биками и разогреть в бульоне. Затем кубики 
свеклы вместе с бульоном довести до консис- 
тенции пюре. 

Для клецек нарезать сыр мелкими кубиками 
или размять его вилкой. Смешать его с хлебны- 
ми крошками, яйцом, двумя столовыми ложка- 
ми зеленого лука, хреном и специями. Чайной 
ложкой отделить от массы небольшие клецки и 
положить их в кипящую подсоленную воду. на 
$ минут для пропитывания, Долить в суп слив- 
ки и взбить мешалкой. 

Подавать суп вместе со свекольной соломкой 
и клецками. Сверху посыпать оставшимся зе- 
леным луком. 


Суп из гуся 


500 г гуся, 1 луковица, 1 морковь, 1 пет- 
рушка, 4-5 кислых яблок, 3/4 стакана риса, 
2 желтка, 1/2 стакана сметаны, соль по вку- 
су. 

Сварить гуся с кореньями почти до готовно- 
сти, добавить разрезанные пополам и очищен- 
ные яблоки. Рис промыть, сварить отдельно, 
залив его небольшим количеством бульона. 

Перед подачей бульон процедить, протереть 
в него коренья и яблоки, добавить рис, поста- 
вить суп на огонь, вскипятить. . 

Смешать желтки со сметаной‘ и постепенно 
влить в суп, хорошо размешать. Положить в суп 


вареную мякоть гуся, порезав ее предваритель- 


ведварительно 
ДОЖотовности 
За И реп- 


перец, зелень. 

Перебрать и промыть фасоль, залить ее холод- 
ной водой или бульоном, положить копченую 
птицу и варить. Когда птица станет мягкой, вы- 
нуть ее из супа, немного охладить и разрубить 
на порции. 

Коренья и лук мелко нарезать, спассеровать на 
жире птицы или на жире, снятом с бульона, и за 
15-20 минут до готовности супа положить в него 
вместе со специями (лавровый лист, перец). 

При подаче положить в тарелку кусок вареной 
птицы, суп посыпать мелко нарубленной зеле- Ё 
НЬЮ. 


СУП рисовый 
С лимоном 


500 г мяса, 100 г костей мясных, 100 гриса, 
150 глука, 100 гмасла гопленого,1 яйцо (жел- 
ток), 1 лимон, зелень. 

В мясной бульон положить пассерованный 
мелко нарезанный лук, промытый рис, соль и 
варить суп 30 минут. Затем добавить цедру. сня- 
тую с лимона при помощиітерки, довести суп | 
до кипения и заправить желткамияиц, разведен- | 
ными небольшим количеством бульона. 

Подавать с мясом, лимоном и зеленью. 


СУП «Минхестронге»ь» 


На одну порцию: 100 г жирной ветчины, 
100 г постной ветчины, 100 г репчатого лука, 
100 г моркови, 150 т белокочанной капусты, 
150 г картофеля, 1,5 литра бульона, 250 г по- 
мидоров, 50 г гороха, 125 г фасоли, 50 гриса, 
15 гчеснока, 1001 сыра, 10 г базилика, соль, 
лавровый лист. 

Итальянская кухня признана одной из луч- 
ших в мире. Вопреки утверждениям, что ита- 
льянцы едят только макароны и пиццу, они, 
разумеется, едят и закуски, и супы, и мясо с 
Оольшим количеством овощей. 

Натереть нате 


СУП ИЗ куриных 
потрохов 


Потроха от 

вые на, А 250. луковицы, А 
вые ложки риса 2 Кета з оров тозо 
ат а а, 3 столовые лож- 
орет, желудки освободить от 
Ы рошо промыть и поставить ва- 
рить до полуготовности. Затем вынуть из буль- 
она, очистить от косточек и порезать на мел- 
кие кусочки. (тне: 
брить в маске ло 
Г А жить нарезан- 
ные потроха, все хорошо подрумянить на огне 
добавить очищенные от кожи и нарезанные ку: 
сочками помидоры. Тушить все вместе, часто 
помешивая, на среднем огне, до тех пор, пока 
масло не покраснеет. Залить бульоном, вски- 

пятить, всыпать рис, сварить до готовности. 
Перед подачей заправить сметаной, смешан- 
НОИ с желтками. Суп хорошо прогреть, не до- 
водя до кипения, так как желтки могут свер- 

нуться. 


СУП ИЗ ЦЫПЛЕНКА 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ 


1 цыпленок, 1 головка репчатого лука, 
1-2 моркови, 1 ломтик сельдерея, 2-3 корня 
петрушки, 15-20 горошин черного перца, 1 
небольшой лавровый листик, 1-2 яйца, ли- 
монный сок или винная кислота, сливочное 
масло, мелко нарезанная зелень петрушки. 

Цыпленка промыть, залить холодной водой 
и довести до кипения. Затем посолить, приба- 
вить лук, морковь, сельдерей, корень петруш- 
ки, черный перец и лавровый лист, 

Цыпленка варить до готовности, затем вы- 

| нуть, а бульон процедить и всыпать в него вер- 
мишель. у 

Суп доварить и заправить яйцами и лимон- 
ным соком или винной кислотой. Цыпленка 
разрубить на куски, отделить мясо от костей, 
мелко нарезать и слегка обжарить в сливочном 
| масле. Положить в супник или распределить 

° по тарелкам. Посыпать мелко нарезанной зе- 
ленью и залить супом. 


СУП ХАРЧО С ОРЕХАМИ 


500 гжирной говядины, 1-1/2 стакана очи- 
щенных грецких орехов, 1 столовая ложка ку- 

‚ курузной муки, стручковый перец, чеснок, 
винный уксус, зелень кинзы, соль по вкусу. 

| Говядину обмыть, нарезать мелкими кусоч- 
| ками, положить в кастрюлю, залить 8 - 10 ста- 
1 канами холодной воды и поставить варить. Пос- 
| ле двух часов варки положить толченые или 
ернутые через мясорубку орехи, истолчен- 

е стручковый перец, чеснок и соль, 


7, затем зелень кинзы и варить еще 


Суп из ШАМПИНЬОНОВ 


500 г грибов, 2 столовые ложки сливочно- 
го масла, 1 луковица, столовая ложка муки, 
1 литр бульона из костей, соль, черный мо- 
лотый перец, 1 стакан сливок, 2 сваренных 
вкрутую яйца, 1 столовая ложка мелко на- 
рубленной зелени петрушки. 

Шампиньоны очистить, промыть и пропус- 
тить через мясорубку, затем потушить в масле 
вместе с натертым луком на медленном огне в 
течение 10 минут. 

Муку подсушить на сковороде, не доводя до 
изменения цвета, затем влить немного горяче- 
го бульона, хорошо перемешать, чтобы не было 
комочков, добавить приправы и влить весь ос- 
тавшийся бульон. 

Снять суп с огня, влить сливки, посыпать 
мелко нарубленной зеленью петрушки и круп- 
но нарубленными яйцами. 


СУП С АНГЕЛЬСКИМ 
ХЛЕБОМ 


1,5 литра мясного бульона, 150 г мякиша | 
пшеничного хлеба, 50 г ветчины, 40 г мякоти 
говядины, 40 г тертого сыра, 100 г муки, 
1 сырое яйцо, один желток, тертый мускат- 
ный орех, соль. 

Мякиш хлеба размочить в мясном бульоне и 
сильно отжать. Ветчину с говядиной пропустить 
через мясорубку и тщательно перемешать с хле- 
бом, тертым сыром, яйцами, солью и мускатным 
орехом. 

Из смеси сформовать шарики величиной с 
грецкий орех, обвалять в муке, опустить в кипя- 
щий бульон и через 10 минут подавать к столу. 


Суп С ветчиной и 
КЛЕЦКАМИ 


2 луковицы, 2 моркови, 1 пастернак, 4 ста- 
кана воды, 350 г ветчины, предварительно 
замоченной в холодной воде на 4 часа, 1 лав- 
ровый лист, 1/2 среднего кочана капусты, 
соль и перец по вкусу. Для клецек: 4,5 столо- 
вой ложки муки, 100 г свиного фарша. 

Нарезать лук кружками, а морковь и пастер- 
нак - соломкой. Поместить в холодную воду с 
ветчиной и лавровым ‘листом. Довести до ки- 
пения и оставить на медленном огне на 40 ми- 
нут. 

Вынуть ветчину из кастрюли и нарезать ее 
кубиками, Положить ветчину обратно вместе с 
измельченной капустой и довести до кипения. 

Приготовление клецек: смешать муку. с фар- 
шем. Слепить 12 маленьких шариков. Помес- 
тить их в кипящий суп, накрыть и оставить на 
медленном огне на: 15 минут. Добавить соль и 


С КАРТОФЕЛЕМ 


‚ 125 гпеченки, бг муки, 7 г маргарина жи- 
| вотного, 8 г масла сливочного, 120 г карто- 
феля, 100 г соуса, 8 г сыра, перца, зелени. 
Поджарить кусочки печенки . На дно блюда или 
порционной сковороды налить тонкий слой со- 
Уса, положить на него куски жареной печенки, а 
рядом с ней уложить два - три клубня очищенно- 
го сваренного картофеля средних размеров, оди- 
наковой величины (лучше обточенных в форме 
бочоночков), залить печен куикартофель горячим 
тустым соусом сметанным с луком или без лука, 
томатным с грибами либо красным: со свежими 
грибами, посыпать тертым сыром, сбрызнуть ра- 
стопленным сливочным маслом и запечь в жароч- 
ном шкафу ИЛИ В электрогриле до образования на 
поверхности соуса корочки. 


тесен 


ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 
НА ПАру 


600 г цветной капусты, 2 головки репчато- 
го лука, пучок зелени, чайная ложка клюк- 
вы или брусники. 

Лук нарезать колечками и потушить в мини- 
мальном количестве воды. Для этого на дно не- 
большого чугунка налить 3/4 стакана воды. Ког- 
да она закипит, бросить нашинкованный лук. 
Сначала тушить на сильном огне, но как толь- 
КО вода вновь закипит, огонь убавить. Тушится 
лук 3-4 мин. Цветную капусту разобрать на не- 
большие розетки, стволики очистите и нашин- 
ковать тонкими кружочками. Капусту уложить 
в эмалированный дуршлаг и установить в каст- 
рюлю на кипящей водой. После варки капуста 
должна остаться "с хрустинкой". Выложить ее 
в глубокую тарелку или салатную вазу, облить 
бульоном с тушеным луком, сверху украсить 
ягодами клюквы или брусники. 


САЛАТ ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ С КАБАЧКАМИ 


400 г капусты, 200 г молодых кабачков, пу- 
чок зелени, одна столовая ложка подсолнеч- 
ного масла, чайная ложка лимонного сока, 
0,5 чайной ложки меда. 

Разобрать капусту на маленькие розетки, мел- 

ие стволики нарезать кружочками, более круп- 
‚ные стволики нарезать на очень мелкие кубики, 
Кабачки разрезать вдоль на четыре части, затем 

} | нарезатт ‚ИХ на тонкие ломтики и сложить в са- 
Н › вазу. Отварить в небольшом количестве 

‹ Г остатки капусты, процедить бульон, при 
добавитьв него 1-2 чайные ложки муки 

ь соус бешамель. В охлажденный соус 


имона или помидорный сок (можно с 

мелко, арезанногопомидора), облить 

и салат и сверху присыпать мелко на. 
дной зеленью, 


ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 


Картофель 2-2,5 шт., горошек зеленый 
1 ст, ложка, масло сливочное 2 ч. ложки, 
молоко 1/4 стакана, раствор соли 1/2 ч. 
ложки. 

Из печеного или вареного картофеля при- 
готовить пюре. Консервированный зеленый 
горошек прокипятить вместе с отваром, от- 
кинуть на дуршлаг, смешать с пюре, добавить 
молоко и прокипятить. На пюре положить 
кусочек масла, 

Вместо зеленого горошка пюре можно сме- 
шать с мелко нарезанными вареными струч- 
ками молодой фасоли или морковью; 


ПЕЧЕНКА В СОУСЕ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 


140 г печенки, 15 т маргарина животного, 5 
гмуки, 20 глука, 30 т сметаны, 5 г соуса "Юж- 
ный", 150 г гарнира, зелень. 

Зачищенную печенку нарезать брусочками так 
же, как мясо для "Бефстроганов". Посолить, об- 
жарить на жире, посыпать подсушенной, как для 
соуса, пшеничной мукой, добавить шинкован- 
ный пассерованный репчатый лук, соус "Юж- 
ный" или "Московский" острый, сметану, пере- 
мешать и прокипятить. Подать, посыпав зеле- 
нью петрушки или укропом, с картофелем, жа- 
ренным ломтиками (из вареного), или с карто- 
фельным пюре. Печенку можно приготовить 
также с томатом-пюре, который добавить (10 г) 
к печенке одновременно со сметаной. 


КАРТОФЕЛЬ 
ФАРШИРОВАННЫЙ 


Картофель 2 шт., масло сливочное 2 ч. лож- Ё 
ки, яйцо 1/2 шт., сметана 1 ст. ложка, раствор 
соли 1/2 ч. ложки, зелень - щепотка. 

Два клубня картофеля средней величины вы- 
МЫТЬ, Очистить, снова вымыть и испечь в ду- 
ховке. Затем срезать верхнюю часть клубней и 
вынуть из середины мякоть чайной ложкой. 
Подготовленные клубни картофеля наполнить 
фаршем, поместить их В смазанную маслом 
низкую посуду или сковороду, полить сметаной 
и запечь в духовке, Приготовление фарша; вы- 
нуть из печеного картофеля 
коти протереть через сито, д 
ток, масло, мелко н 


индейку, 
нарезанную мел- 
ьдЬ без кожи и ко- 


т 
‘и непростая, 

_ есть ведь в мире і 

страна, признанная ( 

е 


эталоном 
экзотика, 
более того - 
А простоты, 
хэ элегантности, 
необычности и 
технического 
совершенства, 
а мы до сих пор 
туда не добрались. 


Неопытный человек может по- 
думать, что очень уж легко живет- 
ся японскому повару. Особенно по 
сравнению с китайским, который 
спит и видит, как бы сделать, что- 
бы человек не догадался, что он 
такое ест. Впрочем, это частенько 
и к лучшему. Стоит ли знать, что 
парадное и дорогое блюдо «битва 
тигра с драконом» готовится из 
кошатины пополам со змеятиной? 

Блюдо, о котором пойдет речь, в 
принципе предназначено для 
встречи гостей. Основа этого блю- 
да- рыба. Вряд ли, конечно, такая, 
как в Японии. Так что берите лю- 
буюрыбу без особо мелких костей, 
всякая годится. Но лучше - све- 

жую. Хотя можно и мороженую, 
сам пробовал. Вот за этим разго- 
вором я ее уже и нарезал на кусоч- 
ки. Хотя и не таккрасиво, как япо- 
нец» Но тоненько и не очень боль- 
шими кусками - как раз положить 
в рот. 

К этой рыбе, безусловно, пода- 
ются овощи. Все-равно какие. 
Японский овощ - не такая уж и 
экзотика. Летом подрежьте поми- 
доров и сладкого перца. Зимой - то- 
ненько нарежьте обыкновенную 
картошку. Вполне возможен сель- 
дерей, практически обязательна 
морковь. Овощи красиво разложи- 
те на блюде, можно даже натой са- 
мой деревянной доске, на которой 
х резали - но не просто так, а с 
созна ием того, что есть же на све- 
Л 


| которому ВЫЙТИ по- 


> 


‚Чтобы редис лучше сохранадоа, положите его в пос 
а ботвой и поставьте в прохл 


= три строки без всякой рифмы, 
но передающие эмоцию. Ну, ска- 
жем, так: 

Помидоры в январе... 

Неужели это и есть 

Звериный оскал капитализма? 

| [ос гавим наг реваться ‘казан- 
чик с хорошим рафинированным 
растительным маслом. Пока ки- 
пит масло, приготовим соусы. 
Японские соусы изысканны 
именно своей простотой. К’'сво- 
им замечательным суши, не жа- 
реной рыбе, а вообще сырой, они 
подают любимый всем Востоком 
соевый соус и тертый хрен. Тоже, 
знаете ли, замечательное расте- 
ние. 

Второй соус еще проще. Нада- 
вим в соусник лимонного сока - 
чистого, без всякого сахара, чтоб 
от одной мысли о’нем скулы сво- 
дило и слюна фонтанировала. А 
мы этот сок еще и посолим. 
Ужас? Нет, очень распространен 
ное на Востоке вкусовое сочета- 
ние, имы сейчас его оценим. Еще 
одна мелочь - приготовить кляр; 
Тут все просто - яйцо и мука. Ив 
то же время сложно - как добить- 
ся оптимальной густоты, чтоб 
жидкое тесто обволакивало то, 
что в него опустят, и в то же 
время не оставляло комков. 
Просто и в то же время сложно 

- совсем по-японски! 

Вот масло и вскипело. Пере- 
ливаем его в нашу экзотичес- 
кую посуду, ставим на стол, а 
дальше уж пусть дорогие гос- 
ти управляются сами, разве что 
покажу, как это делается. На- 


С у ке 


4 


ду св 
ЗАНОС место. 


сырыми. Сако к этому не купишь, 
аздорово бы! Имитировать его не- д. 
сложно - разбавьте водку сладко- 9 
ватой горячей во- 
дичкой, этакий #8 р 
грог получится. " 
Чего ‘еще неў 
хватает для гар- 
монии, япона Ў = У 
мать! Раз ве что 1 
= 
хокку сочинить. 
Вот, скажем, 
такое: 
Японцы это 
едят, \ 
А мы - нет. } 
Не в этом ] 
ли дело? 
Задумай- 
тесь! И спи- 
шите ре- 
цепт. При- 
годится. 
Борис { ) 
Бурда { А 


Одой не корешками, | 


г 
3 


5 стол. ложек сливочного мас- 
Ма, 5 стол. ложек сахара, 2 яйца, 
4 спелых банана, 1 стол. ложка 
лимона, 1 стол. ложка паниро- 
вочных сухарей, 2 чашки сока 
ананаса, немного сливочного 

масла или маргарина для запе- 
кания. 

Взбить масло, сахар и желтки. 
Бананы очистить, раздавить вил. 
кой и добавить лимонный сок, 
смешанный с заранее взбитыми 
желтками. Непрерывно помеши- 


вить сок ананаса и панировочные 
сухари. Взбить белки с сахароми 
осторожно добавить в общую 
массу. Поместить все в специаль- 
ную форму, смазанную маслом, 
поставить в разогретую духовку 
и запекать в течение 30-40 минут 
при средней температуе. Подать 
в горячем или холодном виде. 


ОРЕХОВЫЙ ПУДИНГ 
На 150 горехов - 3 яйца, 250 г 
хлеба, 3/4 стакана сахара, 1 ста- 
кан молока, 100 г сливочного 
масла. 
Орехи очистить и пропустить 
через мясорубку. Яичные желтки 
’ растереть с сахаром и соединить 
с ореховой массой, намоченным 
в молоке белый хлебом и растоп- 
ленным сливочным маслом. Все 
перемешать, добавить взбитые 
белки и выложить в форму, сма- 
 занную маслом. Выпекать 30 ми- 
г. Готовый пудинг полить ва- 


непрерывно помешивая, варить 
соус до кипения. Как только соус 
Загустеет, снять с огня, процедить 
и добавить ванилин, 


ПУДИНГ ИЗ ИНЖИРА 

1-2 неполные стол. ложки са- 
хара, 2 яйца, 60 г сливочного 
масла, 120 г белого хлеба без 
корки, 250 г инжира, 1 стакан 
молока, немного панировочных 
сухарей. 

(Сахар и желтки взбить, доба- 
ВИТЬ растопленное сливочное 


масло, размягченный в 
молоке белый хлеб, а так- 
же молоко и сушеный мелко на- 
рубленный инжир. Все хорошо 
перемешать, в конце добавить от- 
дельно взбитые белки с сахаром. 
Форму для пудинга смазать мас- 
лом и посыпать панировочными 
сухарями, выложить в нее массу 
и кипятить в течение 2 часов на 
паровой бане. 


ПУДИНГ ИЗ РИСА 
С ВАРЕНЬЕМ 

1 стакан риса сварить в 3 ста- 
канах молока, в горячий сразу 
же положить цедры с 1 лимона 
или какого-нибудь другого аро- 
матизатора. 

Добавить | ложку, масла, рас- 
тертого с 4 желтками и 1/2 стака- 
на сахара, положить 3-4 истолчен- 
ные горькие миндалинки, 3 сби- 
тых белка. Варенье густое, жела-' 
тельно малиновое, можно другое, 
самые ягоды, смешать с З сбиты- 
ми белками, в форму выложить 
ряд риса, ряд варенья, ряд риса, , 
ряд варенья, ряд риса, выпекать, 
час. Подавая, облить малиновым 
сиропом.. ў 


ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
) „желтков, чашку сахара р 


 д0бела, положить немного ванили, 


СтИЧНОЙ губка будет как 
В О будет как лохая 


а 


? соли 
затем прополоскать в 


Ч. сливочного масла, чашку сме- > 
таны и 200 г сухого творога из-под 
пресса, размешать. Выпекать час. 


ПУДИНГ С ИЗЮМОМ 

1/2 кг черствого хлеба, 1 ста- 
кан молока, 3-4 яйца, 1/2 стака- 
на сахара, 1/2 стакана изюма, 1 
стол. ложка сливочного масла 

гарина. 

и ере белый хлеб очистите 
откорки и натрите натерке. Влей- 
те стакан кипящего молока, раз- 


мешайте и дайте постоять 30-40 
минут, чтобы набухло. Добавьте 
в массу желтки, сахар, по жела- 
нию - цедру лимона, изюм, рас- 
пущенное сливочное масло или 
маргарин. Введите взбитые бел- 
ки и выложите все в форму, сма- 
занную жиром и обсыпанную мо- 
лотыми сухарями. Запекайте в 
средне разогретой духовке в тече 
ние получаса. Подавая, полейте 
фруктовым сиропом, 


(английский) 

3 стол. ложки какао, 1-2 стол. 
ложки сливок, 60 г сахара, 125 
мл молока, 125 г мелких пани- 
ровочных сухарей, 50 г сливоч- 
ного масла, 2 яйца, 1 стол. лож- 
ка коньяка, 2 стол. ложки тер- 


того миндаля, 1/2 чайн, ложки 
соды, 60 г муки. 


(Смешать какао с сухарями и за- 


ЛИТЬ молоком и сливками (можно 
без сливок), Размачивать 10 минут. 
стереть с частью 


се выдержать. | 


теплой воде. = 


и | 
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Ёсть множество вари- 
антов приготовления 
Гренок. Можно обмаки- 
вать ломтики батона в 
Смесь молока и яйца 
(без сахара), обжаривать 
и лишь потом посыпать 
сахаром. 

Можно делать не 
сладкие гренки - обжа- 
ривать ломти в масле и 
ХӘ пока обжаривается вто- 
70) рая сторона, посыпать 
сверху тертым сыром. А 
вот самый простой ре- 
цепт. 

СОСТАВ: 


Смешать яйцо, сахар 
и молоко, Батон поре- 
зать на ломтики. Ломти 
обмакивать в яичную 
смесь и обжаривать с 
двух сторон на сливоч- 
ном масле. 

Можно попробовать 
другой способ. 


па 


Наш еженедельник продолжает забо- 
 титься о здоровье, давать всевозмож- 
| ные полезные рекомендации и советы. 
Среди оных найдете способы лечения 
’ таких болячек как, изжога, гепатит, 
| бронхиальная астма, мастит, подагра. 
| Кстати, в номере есть рецепты из на- 
родной медицины и для маленьких де- 
тей. 

! А для тех, кого мучают боли в позво- 
| ночнике, на 20 полосе даются советы по 
| уходу. 

| Для женщин мы расскажем, что такое 
| косметический лед, и какие чудеса он 
| творит с внешностью. 


ляйтесь, есть такое лечение. 
И, конечно, в номере масса ответов на 
ваши, уважаемые читатели, вопросы. 


‚ какможно лечиться вкусом. Да, не удив- | 


і 


НЫ ВО | атюрный погреб из старой ванны, само- 
› |} 


| стоятельно подковать лошадь, вырас- 


чуть полсушернь е 
ломтики белой булки 
или батона. 

В смесь яиц и моло- 
ка добавить мелко на- 
резанный укроп и мо- 
лодой зеленый лук, 
красный перец, соль 
или немного порошка 
карри вместо перца и 
соли. Жарить на паль- 
мовом или кукурузном 
масле. 

Для тех кто постит- 
ся, или просто дома 
нет молока, можно 
прекрасно обойтись и 
сладкой водой. Обжа- 
ривать в этом случае, 
конечно, надо на рас- 
тительном масле. 

Замечательные грен- 


ки получаются, если 
смешать сырое яйцо, 
добавить немного тёр- Э 
того сыра, мелко поре- 

$ 


к< 


занный репчатый лук, ‹ 
этой массой намазать 
булку и жарить на ра- 
стительном масле сна- 
чала начинкой вниз, Я 
потом - с другой сто- 

роны: ; 


В свежем номере "Родной усадьбы" чи- 
тайте полезный материал, подготовлен- 
ный для любителей свежих огурчиков: ведь 
на улице зима, свежие овощи безумно доро- | 
ги - так самое время для выращивания | 
огурцов в квартире. Заинтересовались? | 
Тогда читайте материал "Огурцы в декаб- № 
ре" на 6-й полосе. | 

"Каскад", "Язык дракона", "Огненный вулкан" | 
- догадались, о чем это мы?! Конечно, о новых | 
сортах жгучей паприки. Материал о самых ин- 
тересных и урожайных перцах - на 2-й полосе. 

А еще оригинальные советы о том, как и 
можно устроить "выгодное" картофеле- ! 
хранилище в тумбочке, соорудить мини- 


тить хризантемы на участке, деликатес- 


ный овсяный корень и спаржу и вырастить 
декоративный цикламен дома.. 


Читайте еженедельник "Родная усадьба"! 


СУП харчо 


‚ Хорошая мозговая говяжья косточка 
300 гмяса (говядины), 100 г копченостей (же: 
лательно свинины), 3 шт, лука, 4-5 шт, чес- 


нока, 4-5 ст. ложек томатной пасты или 5 шт, 
помидоров. 


Косточку варить около 2, часов, потом доба- 
вить мелко нарезанные говядину и копченос- 
ти, минут через 15 посолить, поперчить (круп- 
номолотый перец чили), добавить перец горо- 
шек и лавровый лист. 

Лук мелко нарезать, рис предварительно за- 
мочить на 10-15 мин, (пока не побелеет, если 
рис качественный, то можно не замачивать), 
Добавив рис и лук в суп, положив томатную 

пасту, довести до кипения и сделать огонек по- 
меньше. 

Готовность определяется по готовности риса. 
Когда рис сварится, добавить в суп 4-5 зубчика 
чеснока среднего размера и выключить газ. 


Суп с кнЕЛЯМи 
ИЗ ПЕЧЕНИ 


500 г мяса, 200 г печени, 1 луковица, 1 мор- 
ковь, 1 петрушка, 2 картофелины, 1,столо- 
вая ложка сливочного масла, 2 яйца, 1 сто- 
ловая ложка панировочных сухарей, соль.и 
перец по вкусу. 

Приготовить бульон из мяса, лука, моркови, 
‘петрушки и цельных картофелин. Печень про- 
пустить через мясорубку, растереть. с растоп- 
ленным маслом, желтками и, сухарями. Доба- 
вить взбитые белки, перец и соль по вкусу. Ос- 
торожно перемешать. Брать смесь чайной лож- 
кой, смоченной горячим бульоном, и опускать 
в бульон небольшие кнели. Когда они всплы- 
вут на поверхность, снять суп с огня. 

Растереть сваренные цельные картофелины 
и опустить пюре в суп. 


Щи СУТОЧНЫЕ 


800 г квашеной капусты, 400 г мяса, 200 г | 
говяжьих костей, 2 моркови, 3 - 4 корня пет- | 
рушки, 2 - 3 головки репчатого лука, 3-4 сто- [ 


ловые ложки томат-пюре, 3 столовые ложки 
пшеничной муки,100 г сливочного масла, 
100 г сметаны. 


В кастрюлю с двумя литрами воды ПОЛОЖИТЬ 


и кости и сварить бульон. Муку прожа- 
ить на сковороде до рологиотого цвета (без 


лКо нарезанные петрушку и мор- 
жаренный лук, томат-пюре и 
аслом в кастрюльке около 40 


СУП С МАКАРОНАМИ И 
СЫРОМ 


600 г мяса, 3 луковицы, 3 моркови, 3 пет- 
рушки, 2 репы, 100 г макарон, 60 г масла, 
1 стакан сливок или сметаны, 2 желтка, тер- 
тый сыр. ! 

Из мяса сварить бульон. Репу, лук, морковьи 
петрушку мелко нарезать и слегка подрумянить 
в масле. Подрумяненные овощи проварить вме- 
сте с бульоном до мягкости, процедить и про- 
тереть, добавить отваренные макароны: 50.г 
масла мелко порубить, растереть с 2 вареными 
желтками, смешать.со сливками или сметаной 
и этой смесью заправить, готовый суп. 

Подавать суп с натертым ‘сыром. 


СУП-КУЛИШ 
ЗАПОРОЖСКИЙ 


1 кг свинины, 7-8 шт. картофеля, 1-2' шт. 
репчатого лука, 1 морковь, 600'г гречи, спе- 
ЦИЙ. 

В кастрюлю. с холодной водой ‘положить 
мясо, специи, лук, морковь: Посолить и варить 
примерно около 1,5 часов. После этого из кас- 
трюли вынуть лук, морковь и мясо. Добавить 
гречневую'крупу и‹нарезанный на небольшие 
кусочки картофель. Посолить. 

Долить холодной кипяченой воды, довести 
до кинения и варить еще примерно 20-25 ми- 
нут, Мясо‘нарезать мелкими кусочками и по- 
ложить в кулиш. Подавать с бутербродами (хлеб 
с маслом). 


Супчик ПОХМЕЛЬНЫЙ 

0,5 пачки говяжьего фарша, 150 г мороже- 
ной фасоли, 150 г мороженой цветной капу- 
сты, 1 небольшая луковица, 2 горсти любых 
макаронных изделий. 

Лук мелко порезать, обжарить на подсолнеч- 
ном масле. В кипящую воду опустить мелкопо- 
крошенный фарш, мороженые овощи. макаро- 
ны и обжаренный лук. Минут через. 10 поло- 
жить лавровый листочек, посыпать молотого 
черного перца и варить еще 10 минут. 


‚СУП ШОТЛАНДСКИЙ 


109 г баранины, 15 г моркови, 16 г:репы, 


22 г сельдерея; 6 г лука-порея, 12 глука реп- 
чатого, 14 г крупы перловой, 3 гзелени пет- 
рушки, 0,1 г перца, соль. у, { 

Баранину (лучше всего шейную часть) зали- 


репчатый лук (на- 
ия, снимают пену 
ение 1 часа, буль- 


арезают мелким И 


3 мяса удаляют кости, нарезают, 


: дней кладут в суп и кипятят, Лишн 


‚солят, перчат, . 
ав’руб; 


Пюре из КАРТОФЕЛЯ 
С ПОМИДОРАМИ 


Картофель 2 шт., помидор 1/2 шт., масло 
сливочное 1 ч. ложка, раствор соли 1/2 ч. лож- 
Ки, зелень укропа - щепотка. 

Вымыть картофель щеткой и, не очищая, ис- 
печь в духовке. Вынуть ложкой МЯКОТЬ ИЗ клуб- 
ней, добавить раствор соли, сливочное масло и 
хорошо перемять вилкой. На пюре положить 


ломтики помидоров и поставить в духовку на 5 
минут. Пюре посыпать укропом. 


ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 
С МАСЛОМ И ЯЙЦАМИ 


50 г сливочного масла и 2 яйца, 500 г капу- 
сты, пучок огородной зелени, один корень ре- 
диски. 

Кочан капусты очистить от поврежденных 
листьев, а грубые стволики - от кожуры. Изли- 
стьев и ‘кожуры сварить бульон, процедить и, 
когда он немного остынет, добавить масло. 
Яйцо сварить вкрутую и мелко нарезать. Капу- 
сту слегка отварить на пару, уложить в салат- 
ницу, полить бульоном с распущенным маслом 
и обсыпать мелко нарезанной огородной зеле- 
нью, смешанной с крутым яйцом. Из редиски 
сделать розочку и положить в виде украшения 
на горку салата. 


ЗРАЗЫ 
ИЗ КАРТОФЕЛЯ 


Картофель 2 шт., говядина 50 г, лук репча- 
тый 1/8 шт., масло сливочное 2 ч. ложки, сме- 
тана 1 ст. ложка, яйцо 1/4 шт., раствор соли 
1/2 ч. ложки. 

Картофель вымыть щеткой, сварить в под- 
соленной воде, очистить от кожуры, проте- 
реть горячим через сито или пропустить че- 
рез мясорубку. Прибавить яйцо, раствор 
соли, хорошо перемешать и разделать в виде 
круглых тонких лепешек. На середину л 
пешки положить фарш, соединить края и 
‘придать зразам овальную приплюснутую 
форму. Зразы на сковороде с маслом поста- 

вить в духовку и запечь. Подавать со. смета- 
ной. Приготовление фарша: сырое мясо на- 
резать небольшими кусочками, влить раствор 
соли, подлить немного воды и тушить до 
мягкости в закрытой посуде. Готовое мясо 
пропустить через:мясорубку, прибавить бу- 
льона, в котором тушилось мясо; бульон надо | 
взять втаком количестве, чтобы фарш полу- [| 


чился достаточно сочный, но`не слишком 
влажный. б 


ПЕЧЕНКА В СОУСЕ 


100 гпеченки, 5 гмуки, 10 гмаргарина жи- 
вотного, 75 г соуса, 150 г гарнира, перца, зе- 
лени. 

Подготовленную печенку нарезать на широ- 
кие порционные куски, посыпать их солью, 
перцем, запанировать в пшеничной муке и 
слегка обжарить с обеих сторон на животном 
маргарине. Печенку положить в горячий соус 
(сметанный с луком, томатный с грибами, лу- 
ковый с корнишонами или с красным вином и 
чесноком) и довести до готовности при тем- 
пературе не выше 80-85°. Для этого поставить 
посуду с печенкой на мармит или в жарочный 
шкаф либо оставить на умеренно нагретом 
участке плиты на 20-25 минут. Подать, посы- 
пав петрушкой или укропом, с картофелем от- 
варным, жареным или картофельным пюре, с 
рассыпчатой пшеничной, гречневой или рисо- 
вой кашей. 


КрАСНОКОЧАННАЯ 
КАПУСТА С ОВОЩАМИ 


500 г капусты, по 100 г корней сельдерея и 
петрушки, репчатого лука, гвоздика, душис- 
тый перец, имбирь, веточка зелени. 

Сельдерей, петрушку и лук мелко нашинко- 
вать и потушить. в минимальном количестве 
воды. Тушить не более 5 мин., затем ввести на- 

резанные "копеёчками" стволики капусты. Мел- 
ко нашинковать листья капусты и смешать с ту- 
шеными овощами. Корни петрушки, сельдерея | 
'илук должны остаться немного "с:хрустинкой". Ё 
Перед подачей посыпать зеленью. 


КЛЕЦКИ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 


Картофель 2 шт., масло сливочное 2 ч. лож- 
ки, молоко 2 ст. ложки, сметана 1 ст. ложка, 
яйцо 1/2 шт., раствор соли 1/2 ч. ложки. 

Картофель вымыть и, не очищая от кожуры, 
испечь в духовке или сварить на пару. Гото- 

ВЫЙ картофель разрезать пополам, вынуть лож- 
кой мякоть и протереть ее горячей через сито 
или пропустить через мясорубку. К картофель- 
ной массе добавить яичный желток, горячее 
молоко, раствор соли; растопленное масло и 
взбитый в пену белок. Эти продукты следует 
класть постепенно, в перечисленном порядке, 
вымешивая массу веселкой. В подсоленный 
кипяток опустить чайной ложкой клецки и ва- 
рить при слабом кипении 5-6 минут. Всплыв- 
шие клецки вынуть шумовкой на сито или дур- 

шлаг, дать стечь воде, затем переложить в по- 


суду. с растопленным маслом, Подать горячи- 
ми со сметаной, 


(СЛАДКАЯ ГОРКА 


Поломать на мелкие кусочки 1 кг печенья, об- 
жарить 1 кг орехов арахиса, сварить 2 банки 
_сгущенного молока, все перемешать и выло-: 
жить на блюдо. Приятного аппетита! 


- Будешь, но не захо- 
чешь. 

Врач слушает легкие 
больного и приговарива- 
ет: 

- Хорошо... Хорошо... 
Очень хорошо... 

- А чего же хорошего? 


- Хорошо, что у меня 
такого нет! 


өөө 


Новый Русский прихо- 
дит в магазин и спраши- 


- Почему лучше пить 
пиво, чем водку? 

- Потому что печень 
одна, а почек две, 


ооо 


- Каким образом глухоне- 


мые доверяют друг другу 
тайны? 


- Надевают варежки, 
прежде чем говорить. 


ЭХоХ 


Новости: 
Россия сделала свой 


„В 
с, унт и ? И, р = 
вклад в разоружение Ирака, * и такой же назойливый вает 
послав дивизию прапорщиков Ч ° - У вас книги есть? 
в Багдад. Оружие массового, Ж) © „Есть, 
поражения уже успешно най- „ . - Дайте две. 
деногразворовано и перепро- • Приходит мужик в женское » 
ано американцам! ° общежитие. Вахтер его • 
о о р Хе 
спрашивает: 
• 
ОЌ) © < - Вы ккому? Вокзал. Мужик орет: 
| | ‚ -А кого: Вы мне посоветуе- - Отдайте чемодан, а то 
2 Лежат две контактные те? как в тот раз будет! 2 
> линзы в одном стакане: • Отдали и спрашивают му- 5% 
- Надо же, уже полдвенад- • ЖӘЙ) жика: 
цатого дня, а мы еще ни в 2 - А что в тот раз было? 
одном глазу! 5 - Доктор, что это такое на - А в тот раз не отдали. 


• рентгенограмме? 
(©) © ~ - Это? Это мы после дип- 
° лома с ребятами снялись, 
- Доктор, у меня с ногами °* руппой на память. 


плохо! 
©К) 


- С ногами хорошо, без ног 
- Товарищ солдат, зачем вы 


плохо. Следующий! 
ХХ) идете в столовую с автома- 
ыы У . том? 
`Прыгают десантники. Все» - Товарищ капи- 
выпрыгнули, Выпускающий: • тан, я не хочу еще 
- Иванов, ты же первый • раз остаться без 
выпрыгнул? • компота! 
- Да, шоварищ капитан, Н 
парашют не раскрылся - при-., 
‘шлось вернуться! р © © © 
а З Е Поддатый мужчи- 
„ На заходит в авто- 


В «бус и садится. Кон- 
нибудь поймали? - $ дуктор: . 


уется прохожий у. - Мужчина, а за 


1 В 9 проезд?! 
7 2 ® 
а отвечает.» _- О За проезд! 


өөө 


- Официант! Отбивная 
очень жесткая! 

- Тогда я заменю вам отбив- 
ную на бифштекс. 

- Ноя ее уже начал... 


- Ничего, бифштекс уже 
тоже начат. 


оооеое о е 
+000600 о о0о 0 ооо ото о оо о 


Я просто хотела с 
вами познакомиться 


$9 


? Я 


Г] 


А Суп в горшочке 
т 
мяс 1 луковица, 
ушка, 1 сельдерей, 

0 г ветчины, 5 кар- 

› пучок зелени петруш- 


‚варит, У Е 
ев. Луки ре полуготовности осоре 
И! нарезать соломкой. Ветчину 
Нарезать тонкими ломтиками. Также по езат 
МЯСО, вынутое из бульона. и 
Помидоры порезать каждый на 8 частей и 
и 
“ть вместе с кочерыжкой тонки- 
ми крупными ломтями, картофель очистить и 
не резать. 
В обливной горшок положить 
ну; коренья, вареное мясо, капусту. В середину 
гарнира положить связанные в пучок зелень 
петрушки и укропа. Сверху положить помидо- 
ры и цельный картофель. Все это залить бульо- 
Ном, плотно закрыть крышкой и поставить на 
1-1/2 часа в духовку со средним жаром, чтобы 
суп не кипел, а «томился». 
Подавать суп в горшочке, вынув пучок зеле- 
ни. 


рядами ветчи- 


Суп из телятины 
С ТОМАТОМ 


400 г телятины, 1 телячья ножка, 2 лукови- 
цы, 2 моркови, 1 петрушка, 1 сельдерей, 2 лав- 
ровых листа, черный перец горошком и соль 
по вкусу, 1 стакан сметаны, 2 яйца, 100 гто- 
мата. 

Хорошо опаленную и очищенную телячью 
ножку тщательно промыть в горячей воде, со- 
скребая все подпаленные и загрязненные мес- 
та, разрубить вдоль пополам, а Затем на несколь- 
ко частей, залить холодной водой, добавить лу- 

ковицу, морковь, сельдерей и петрушку. Дать 
вскипеть на сильном огне, после чего убавить 
огонь и варить так, чтобы бульон почти не ки- 
пел. Когда мясо начнет отходить от костей, вэтот 
же бульон положить слегка обжаренную теля- 
тину, добавить вторую луковицу, перец горош- 
ком, соль и лавровый лист. Когда мясо сварится, 
бульон процедить, добавить в него томат, дать 
покипеть 10 - 15 минут. 

Перед подачей нарезать телятину и мясо ’но- 
жек небольшими кусками, дать вскипеть супу и 
заправить его сметаной, смешанной с яйцами, 


Суп с заправкой прогреть, не давая кипеть. КЁ. 


‘супу отдельно подать вермишель или рис. 


Суп гороховый 


500 г мяса, 250 г гороха, 200 г кореньев и 
; 0 
| лука, 2 столовые ложки масла. 1 
озо аа мясной бульон. Замоченный заранее | 
| горох положить в бульон и варить около 1-1/2 
часа. Промытые и очищенные коренья и лук на- 
ать мелкими. кубиками, слегка поджарить на 


Суп из коргньсв и 
ЗЕЛЕНИ 


600 г мяса, 100 г репы, 150 г моркови, 50 г 
петрушки, 50 г лука, 50 г сельдерея, 2 столо- 
выеложки зеленого горошка, 2 столовые лож- 
ки консервированных зеленых бобов, 
большой кочан цветной капусты. 

Для клецек: 50 г сливочного масла, 
полстакана муки, полстакана воды: затое 

Сварить булвон из мяса, все коренья разре ог № 
очень тонко (ввиде спичек), обжарить в'раз 
ретом масле до золотистого цвета. 5 

Обрезки от кореньев положить в бульон И У 
рить вместе с мясом, Залить бульоном в Тако 
количестве, чтобы он только слегка покрывал 
коренья. Накрыть крышкой и держать на пару 
до тех пор, пока весь бульон не впитается в ко 
ренья. 2: 

Отдельно отварить в соленом кипятке разо 
ранную на мелкие корешочки цветную капусту. 
Консервы зеленого горошка и зеленых бобов от- 
цедить от сока. хе 

Сварить клецки; вскипятить масло с водой, по- 
солить, всыпать муку, размешать на огне, слег- 
ка остудить, втереть яйца по одному, готовое 
тесто брать на кончик ложки и опускать в соле- 
ный кипяток. 

Всплывшие на поверхность готовые клецки 
отцедить, сложить в миску, добавить жареные 
коренья, горошек, зеленые бобы, цветную капу- 

сту, залить горячим процеженным оульоном у 
подавать. 


Суп С ЦЫПЛЕНКОМ 


1 порция цыпленка, 1,5 столовые ложки 
сливочного масла, 1 маленькая луковица, 
2 чайные ложки муки, 2 стакана воды, 1 ку_ 
риный кубик бульона, соль, перец, сок 1/2 ли_ 
мона, тосты, нарезанные на маленькие квад- 
ратики, 2 чайные ложки порезанной петрущ- 
ки. 

Обжарить цыпленка в масле, срезать с костей 
мясо. Поджарить лук в остатке масла до про. 
зрачности. Добавить муку, тщательно переме. 
шать и поджаривать в течение 2 - 3 минут, По 
степенно добавить воду, довести до кипе 
помешивая, пока смесь не загустеет, 

Добавить бульонный кубики мясо цыпле 
Положить кости цыпленка на сковородку, 
лить, поперчить, и добавить лимонный сок. 
Накрыть сковородку и оставить на огнееще 10 
минут, Г 

Тем временем сделать тосты из хле и наре- 
зать их на маленькие квадратики. Уда ИТЬ кос- 
ти цыпленка из супа. Проверить, до таточно ли 
соли. Разлить суп в неглубокие тарелки и по- 
дать, посыпав тостами и петруш 

(Суп по желанию можно украсі 
тостов вырезать ромбики, серл 
ки и т.д. с помощью формоч 


САЛАТ из ЦВЕТНОЙ 


КАПУСТЫ С ЛИМОНОМ 
из КРАСНОКО у. | 500 г цветной капусты, лимон, зелень пет- 
? ЧАННОЙ | рушки, укропа и кинзы, чайная ложка меда. 
КАПУСТЫ В Капусту очистить от внешних листьев и раз- 
к делить на розетки. Такие стволики нарезать "ко- 
500 т капусты, чайная ложка меда, сто | | Чеечками", толстые очистить от грубой короч-' 
вая ложка лимонного или клюквенного о Г | КИИ нарезать маленькими кубиками. Мелкие 
немногоќорицы И гвоздики, ка, | | розетки цветков капусты оставить целыми. Из 
Сок мешать с медом, разобрать кочан на от. Стволиков и промытых листьев сварить 0;5 ста- 
дельные листья, подрезая стволики у кочерыж- кана бульона, процедить и в этом отваре проки- 
ку Вырезать СТВОЛИКИ из каждого листа, Тон лЯТИТЬ 2-3 лавровых листка и 2-3 торошивы 
кие Части листьев сложить стопой И о Б Б душистого перца, Когда отвар остынет, смешать 
шинковать. Сбрызнуть соком 1а- | 208 соком лимона, прибавить чайную лој 
А ът >> да и облить нашинкованную капусту. и 
выи перетереть руками, чтобы нашинкованная желании можно сделать суо бм и. 
капуста не топорщилась на гарелке, слегка этого 2 чайные ложки муки слегка развести во- 
обрызнуть маслом и подать к столу. ДОЙ и влить в кипящий отвар из стволиков и 


е С = ТЕН промытых листьев капусты, добавить цедру и 


Творог с молоком ——— | 
И СЛИВКАМИ | ОЛАДЬИ из ПЕЧЕНИ 


150 г творога, 250 Г молока или 00 слина 500 г печени, 2 яйца, мука 5 столовых ло- 
вок, 15 г сахара, 1 г корицы. пубокуюта- || | жек, соль, растительное масло для жарки. 

Непротертый творог Е | Печень пропустить через мясорубку, посо- 
релку и залить холодным мол : | | лить, вбить в массу два яйца, добавить муку и 
ми. Молоко и сливки к творогу можно подать | | хорошо перемешать или взбить с помощью 
отдельно в молочнике или стакане. Кроме АЙ миксера. Масса должна получиться как гус- 
к творогу на розетках подают корицу в порош- ш тая сметана. Жарить как оладьи на раскален- 


УД 


ке, сахарный песок или сахарную пудру. || | ной сковороде с растительным маслом или 
и ЕЖЕ оливковым. Подавать со сметаной, кетчупом, 
7 майонезом. 


1) 
КУРИНАЯ ПЕЧЕН 
етана, петрушка, 
И ссе | КРАСНОКОЧАННАЯ 
сок половинки а ь тонкой со- || 
Печень хорошо промыш аратар аша. лук, || КАПУСТА С ХРЕНОМ 
ломкой. На растителькона на среднем огне до | 500 г капусты, стручок. болгарского пер- 
прибавить печень ОА чтобы не приго- | | ца, 100 г хрена, луковица. Натереть хрен на 
тотовности. Следит ложек сметаны, сок поло- | | мелкой терке. 
рело. Добавить пару оотушиться несколько ми- | Нарезать болгарский перец кольцами (при 
вины лимона и дать и мелко порезать и посы- желании можно использовать и зерна); мелко 
нут. Зелень петруш Печень получается сочная, И | нашинковать луковицу. Все потушить в мини- 
пать сверху зет можно к спагетти, рису, кар- Ё | мальном количестве воды под крышкой. Для 
в соусе. Подава этого залить в кастрюлю 0,5 стакана кипятка и 
тофелю. 2 тее | ПОСТАВИТЬ ее сначала на сильный огонь, затем 
его ослабить: Держать на огне не более 4-5 мин. 
Краснокочанную капусту разобрать на листья; 


р С МАНДАРИНАМИ | вырезать стволики, нарезать их "копеечками" 
|| итушить вместе с перцем, луком и хреном. На- 
по-японски 


ПО 7 (| шинкованный тонкий лист капусты помять ру- 
а кан риса, 2 стакана воды, 0,5 стакана |] кой и залить горячим соусом. При желании 
р рошка, 300 г печени, раститель- можно добавить столовую ложку сухого вина 
мука, соль, перец красный моло- и сбрызнуть маслом, 
й соус (вместо него можно исполь- за Е: 
ень), 2 мандарина, 1 стакан кон- Е 
сервированных мандаринов, 


Отварить рис, Горошек потушить и смешать || Кот ЛЕТЫ ИЗ ПЕЧЕНИ 


с рисом, добавить соевый соус и поставить в 500 г г 9 
‚ Печень посыпать солью и крас- гговяжьей печени, 1 луковица, 1 яйцо, 
ным перцем, обвалять в муке, обжарить с 2 стог 2 столовые ложки муки, соль, специи, 
он в сильно етом масле, Мандарины ||| Печеньс луком пропустить через мясорубку, 
и уложить сверху нарис || | добавить яйцо, муку, боль и специи по вкусу, 
ет . Все тщательно перемешать и сформировать | 
котлетки типа оладушек т.к фарш жидкий. | 
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Варнант 
сгрибами 


Губчатые грибы (шляпки немо- 
‚ лодых подберезовиков) отварить. 
Кусочки грибов при этом стано- 
вятся как бы раскисшими. Залить 
сметаной и тушить минут десять. 
Посолить. Добавить немного мел- 
ко нарезанной отварной картошки, 
перемешать, вбить пару яиц, и 
вернуть ненадолго на огонь, что- 
бы солянка слегка загустела 
Сверху густо посыпать укропом и 

” петрушкой. 


Мясная солянка 
а 00 г говядины: 2 лукови- 

леных огурчика, 2 ст.л. 
асты, 100. г сухого бело- 
› 1 долька чеснока, спе- 


то вина. 


› оожарить на жиру вмес- 
> ивыложить. Отдельно 
‘порезанные огурцы, пе- 
чанием смешать их с 


Морковь лучше сохранитса, сели пе 
се обрызгать водным настоем 


МА. 
кухня»! . 


ите разнообразить 
вой стол солянками. 


У 


Заранее огромное спасибо. 


персов, 1 ст. ложка оливок и мас- 
лин (можно больше, по вкусу), 
100 г сметаны, перец черный 
горошком. 

Сварить мясной бульон. Мясо 
достать и мелко порезать. Лук на- 
шинковать, слегка поджарить с 
маслом, а затем тушить с томат- 
ной пастой 5-10 минут. 

Огурцы очистить от кожицы, 
разрезать на 2 части и нарезать 
ломтиками. Ветчину и сосиски 
также нарезать тонкими ломтика- 
ми, положить в кастрюлю с при- 
готовленным луком, добавить 
мясо из бульона, огурцы, каперсы, 
оливки, соль, лавровый лист, за- 
лить бульоном и варить примерно 
минут 25-30. 

При подаче положить маслины, 
лимон (без кожуры), зелень пет- 
рушки иукропа. Можно добавить 
нарезанные кружочками помидо- 
ры. И приятного аппетита! 


Аомашняя 
солянка 


Варится бульон (150 г костей на 
порцию, остальные продукты 
приведены тоже в расчете на 
порцию). Затем в него кладется 
пассерованный с томатом, наре- 
занный соломкой лук (50 г) и 
нарезанные ромбиками очищен- 
ные от шкуры и семян соленые 


огурцы (именно соленые, а не 


маринованные) и варится 5 минут. 
Затем в бульон закладывают соль, 
овый лист, черный ‘перец 

м, маслины боз косточек 
каперсы (10-15 г)іи подго- 
ленные нарезанные ломтиками 
пой 3-4 мм и длиной 2-3 см 


Ольга Афанасьева 


мясопродукты: по 40 г телятины 
и говядины, 20 г ветчины вареной, 
20 г сосисок и 50 г почек (жела- 
тельно говяжьих). Все варится 
еще 5 минут. 

Подается на стол приправлен- 
ная сметаной, парой оливок без 
косточек, долькой лимона, очи- 
щенного от цедры и посьшанная 
зеленью петрушки. 

Есть возможные варианты соз 


лянки, как «по-ленинградски»; ; 


когда мясопродукты не режутся 
ломтиками, а кладутся порцион- 
ными кусками, когда добавляется 
картофель. Технология приготов- 
ления рыбной и грибной солянки 
аналогична. 


Солянка 
скромная 


Рис 200 г, лук 4 шт., чеснок 
4 зубчика, цуккини 600 г, тома- 
ты 2 банки, колбаски 500 г, олив- 
ковое масло 8 ст.л., соль, перец. 
бульон 1,5 л, фасоль 2 банки. 

Сварить рис в 500 г подсолен- 


ной воды (время варки 20 минут), «9 


откинуть на дуршлаг. Лук и чес- 
нок мелко порубить. 4 

Цуккини разрезать вдоль попо- 
лам, Цуккини и колбаски нарезать 
ломтиками. Томаты откинуть на 
дуршлаг, сок собрать, мякоть из- 
мельчить. Потушить лук, цуккини 
и колбаски в масле, Добавить чес- | 
нок, помидоры, томатный сок 
приправить. Влить бульон, вски 
пятить, накрыть и варить 10 м 
Откинуть фасоль на дури 
бавить в суп. Варить 5, 

Разложить рис по таре 


лить по ним суп. 


ред укладкой на хранение 
шелухи репчатого лука. 


2; 


$ 


ъ 


А2 


ПП Да ә вра Ге | 


Ш ФЕ ур 


Оиндаарный торт 

А мы дома готовим вот такой торт. 

4,5 столовой ложки муки, щепотка 
соли, 5 столовых ложек сливочного мас- 
ла или маргарина, 0,5 стакана сахара, 
2 яйца, слегка взбитых, несколько ка- 
пель ванильной эссенции, 2 столовые 


Очень Вкусный тортцк 
“Аюбаю тебя» 
Сливки 33% жирности, упаковка коржей для 
| торта. 
Покупаем любые коржи для тортов, Разрез 


ать заго- 
висимости от идеи зав 


ода-изго- 


вки до тех пор, пока оғ 
вратятся в очень густую массу (но еще нест 
лом). Причем в середине процесса не забудьте доба- 
вить 152 ст.л. сахара. Взять первый корж и смочить 
| его любой пропиткой (рекомендую сладкую воду с ро- 
Мом или коньяком в пропорции № 18 
1:1), после чего смазать его гу- 
| стым слоем сливок. Аналогич- 
ным образом расправиться с ос- 
тальными коржиками. А остат- 
ками сливок смазываете бока 
своего замечательного тортика. 
Начинаете украшать шоколад- 
ной стружкой, фруктами или 
еще чем-то вкусным и краси- 
| вым. 
Р.5. В сливки при взбивании 
тоже можно добавить какао- 
порошок, фруктовые концент- 
раты или коньяк - хуже не бу- 
дет. Любовь и преклонение 
| того, для кого, это все делает. 
ся, гарантировано. 
Юлия Черных 


іи не пре- 
анут мас- 


Сацђбочный торт 
с апеаьсином 

4 столовые ложки муки, щепотка соли, 5 столо- 
вых ложек сливочного масла, 5 столовых ложек са- 
харного песка, 2 яйца, слегка взбитых, 1 апельсин. 
Для масляного крема: 5 столовых ложек сливоч- 
ного масла, 1 стакан с верхом сахарной пудры, сок 
апельсина, засахаренные дольки лимона и апель- 

сина. р 
Растереть сливочное масло с ‘сахаром до легкой воз- 
душной консистенции. Вбить яйца по одному, Измель- 
| чить апельсинную корку, добавить се в смесь, вместе 
Г добавить муку и соль, Распределить смесь поровну 
между двумя тщательно смазанными маслом форма- 
' ми. Выпекать при температуре 180°С в течение 25-30 
минут. Выложить на решетку и остудить. Взбить мас- 
| о легкой воздушной консистенции, понемногу 
РИА я сахарную пудру, каждый раз взбивая смесь. 
я ь сок апельсина до того, как используется весь 
} в. слои торта сливочным кремом, а так- 


покрыть им бока и верх торта. Украсить засаха- | 
|е 


ол ина, 
| ьками лимона и апельс 
| ренными д а иН 


Чїобы хрен хорошо 
НО присыпать сухим 


ложки абрикосового джема. Для укра- 
шения: 6 столовых ложек сливочного 
масла, 1 стакан с верхом сахарной пуд- 
ры, несколько капель миндальной эс- 
сенции. 


Смешать муку с солью. Растереть сли- 
вочное масло с сахаром до легкой воздуш- 
ной консистенции. Вбить яйца по одно- 
му. Добавить сухие ингредиенты и ва- 
нильную эссенцию, перемешать. Помес- 
тить в смазанную маслом форму для ру- 
летов размером 30х20 см. Выпекать в ду- 
ховке при умеренной высокой температу- 
ре в течение 15 минут. Выложить на ре- 
шетку, остудить, выровнять края пока пи- 
рогеще теплый. Сделать масляный крем: 
взбить сливочное масло до воздушной 

индальную эс- 
авлять сахарную 
аз взбивая. Поместить 


Алексей Виноградов 


ох] НИлСа, 
сахарным песком, 


Запеченная 
_щветная капуста 


_ Ткецветной капусты, 1 луко- 
“вица, смесь молотых пряных 
трав, мускатный орех, перец, 
125 мл белого вина, 1 ч. ложка 
с верхом муки, 125 г масла, 
100 г тертого сыра, 1 ст. ложка 
панировочных сухарей, 1 ч. 
‚ложка с верхом молотой папри- 
ки, 100 г окорока. 
Подготовленную цветную ка- 
пусту разделить на соцветия. Ка- 
пусту, мелко нарезанный лук, 
пряности и вино выло- 
жить вформу для мик- 
роволновой печи и на- 
крыть крышкой. Запе- 
кать при уровне мощно- 
сти 10.20 мин. 
"Приготовить белый 
соус’ из муки, масла и 
125 мл жидкости, в ко- 
торой варилась цветная 
капуста. Залить соусом 
апусту. Смешать сыр, 
сухари, паприку, наре- 
р занный окорок и посы- 
> пать ее этой смесью. 
> Запекать без крышки 
при уровне мощности 
1033 мин., пока сыр не 
‚ С расплавится. 


аом 

450 г лука-порея, 300 о. 
льона, 75 г масла, соль Бл 
1 ст.ложка нарезанной зе, 

петрушки или шалфея. — 
Положить лук в болышу, Ка 
ку:с кипящим куриным бульоном 
и варить при уровнемощности 10 
12-14 мин: время от времени по- 
мешивая, пока лук не станет не 
жным, но все еще хрустящим, 
Вынуть, хорошо просушить и 
вновь положить в миску, добавив 


Маринованные огурцы не заплеснег 
ССАН сверху ПОЛОЖИТЬ на 


масло, соль, перец. Держать при 
Уровне мощности 102 мин., пока 
Не растает масло; 


Посыпать й 
петрушкой или д 
феем. ; к 


языком 


1 луковица, 100 г моркови, 
150 г цветной капусты, 150 г 


капусты брокколи, 2 ст. ложки 
масла или маргарина, 1 стакан 
1 лавровый лист, 


белого вина, 


1 веточка розмарина, 0,4 л бе- 
лого соуса, 250 мл сливок, 100г 
сваренного языка, соль, моло- 
тый перец, 1-2 г мускатного по- 
рожка, 1-2 г кайенского перца, 
1-2 г сахара, немного лимонно- 
го сока, немного томатного со- 
уса, 2-3 ст. ложки резаной пет- 
рушки. 

Лук и морковь очистить и на- 
резать мелкими кубиками. Капу- 
сту очистить, промыть, подсу- 
шить, Положить овощи с марга- 
рином или маслом и белым вином 


в микроволновую посуду. Доба- 


вить лавровый лист и веточку 


ют в открытой банке, 
тертый хрен. 


розмарина и готовить 12-15 ми- 
нут. Смешать белый соус со слив- 
ками и добавить к овощам. Е 

Говяжий язык нарезать мелки- 
ми кубиками, добавить к супу; 
заправить суп солью, перцем, 
мускатом, кайенским перцем, са- 
харом, лимонным соком, томат- 
ным соусом и готовить 6-8 минут 
при уровне мощности 10. 


Пицца с рыбой 


Для теста: 3/4 стакана муки, 
1 чайная ложка сухих дрожжей, 
1/3 стакана теплой воды, 1/2 
чайной ложки са- 
. хара, 1/2 столовой 
ложки сливочного 
масла, 1 чайная 
ложка оливкового 
масла, 1 столовая 


| ложка ° манки, 
1яйцо. и В 
Для начинки: 


100 г копченого 
лосося (или друге 
рыбы), 2 помид х 
ра, 1 красная луко- 
вица, 1 столовая 
ложка лимонного 
сока, 1 столовая 
ложка каперсов, 
180 г мягкого сыра 
(типа сулугуни); 2 
3 веточки укропа. 

Замесить тесто. 
Для этого дрожжи и | 
сахар развести теп- 
лой водой, дождать- 
ся появления пу- 
зырьков. Смешать с 
маслом, яйцом и 
мукой, тщательно 
вымешивать на сто- 
ле около 5 минут, 
раскатать в кружок 
диаметром около 30 
см. 

Тесто смазать оливковым мас- 
лом, посыпать манкой и помес- 
тить в печь на 6-7 минут при уров- 
не мощности 10. Не остужая, по- 
крыть донышко кружками наре- 
занных помидоров, нарезанным 
ломтиками плавленым сыром и “ 
колечками красного лука. Снова 
поместить в печь на 5 минут при 
уровне мощности 10. 

Нарезанную кусочками рыбу 
сбрызнуть лимонным соком, вы- 
ложить на подготовленную пиц- 
цу, добавить каперсы и посыпать 
мелко нарезанным укропом, 

Подать немедленно, 


Винегрет 
цз сеаедкц 

300 гсоленой селедки, 4 варе- 
ные картофелины, 1 луковица, 
1 ст. ложка подсолнечного мас. 
ла, 1 ч. ложка столовой горчи- 
цы, перец, 1 ч. ложка уксуса, зе- 
лень. 

Картофель нарезать тонкими 
ломтиками. Селедку очистить и 
‘мелко нарезать, лук мелко нашин- 
ковать. Картофель, селедку, лук 
‚смешать, заправить маслом, сме- 
шанным с горчицей, перцем, ук- 
сусом. Посыпать зеленью. 


ху 


7; 
24 


Картофеаьный сааат 
с консервВироВанным 
тунцом 
3-4 вареные картофелины, 
1/2 корня сельдерея, 1 лукови- 
ца, 200 гконсервированного 
тунца. Для заливки: 2 ст. 
< ложки растительного масла, 
(> 1-2 ст. ложки белого и крас- 
Й 25) ного вина, лимон соль, пе- 
"= ы > > 
рец, зелень петрушки, бази- 
лик, 1/2 ч. ложки горчицы. 

’ Сваренный в кожуре карто- 
`фель очистить и нарезать лом- 
тиками. Добавить сваренный 
° И нарезанный ломтиками 
° сельдерей, мелко нарезанный 
Э лук и разобранное на кусоч- 
ки мясо тунца, а также кон- 
Ў сервный соус. Белое и крас- 
р ное вино смешать с расти- 
тельным маслом, лимонным 
соком, горчицей и специями. 
Маринад хорошо размешать и 
залить им салат. Салат поставить 

в холодное место. 


Сааат 
рыбный 

200 готварной рыбы (толсто- 
лобик, карп, минтай, треска), 
100 г консервированного зеле- 
ного горошка, 1 луковица, 1 ст. 
ложка растительного масла. — 

Отделить филе рыбы от костей, 
‘разрезать на небольшие кусочки. 
„Добавить мелко нарезанный реп- 
чатый лук, зеленый горошек и 
растительное масло. Все переме- 


` Сааат. 
амчатский 

ыбы (треска или дру- 
), 1-2 картофелины, 1- 


жарить до мягкос 
ном масле, затем 


Великому празднику Рождества, великой радости встречи с Хри- 
стом предшествует Ромедественский пост. Он начинается 28 но- 
ября и длится шесть недель до 6 января включительно. 

Роисдественскийпост:менее 


Ве 


аа ОАО ОН Ы от 


ка брусники или клюквы, пу- 
чок салата или зеленого лука. 
Салатная заправка; 100 г под- 
солнечного масла, 100 г 3-про- 
центного уксуса, 1 ч. ложка са- 
хара; перец молотый, соль. 
Вареные и сырые овощи наре- 
зать тонкими ломтиками, смешать 
с зеленым горошком, брусникой 
или клюквой. Вареную рыбу на- 
резать небольшими кусочками, 
Все продукты смешать и полить 
салатной заправкой. Салат офор- 


мить кусочками рыбы, помидора- 
ми, зеленью, 


Соаеная сеабаь 
с жареным ауком 

150-200 г соленой сельди 
(филе), 1-2 головки репчатого 
лука, 1 ст. ложка растительно- 
го масла, 1 ч. ложка томатного 

пюре, 1 ч, ложка сахара. 
Ук нарезать ломтиками и 06- 
ти на раститель- 
добавить томат- 


ликий, и напоминает Петровский пост. Если не случается ни- 
какого праздника, то в понедельник, среду и пятницу полагается 
растительная пища без постного масла, во вторник и четверг - с 
растительным маслом, а в субботу и воскресенье до 2 января к 


 Нежным, если перед те 
В ВОЛ с добавлением 


строг по степени воздержания, чем 


ним прибавляется рыба. 
Кроме того, рыба разреша- 
ется в большие праздники - 
Введение во. храм Пресвя- 
той Богородицы (4 декабря), 
день святителя Николая 
Чудотворца (19 декабря), в 
престольные праздники, на 
какой бы день они ни при- 
шлись, а также в дни памя- 
ти некоторых святых, если 
эти дни приходятся на 
вторник или четверг. Если 
же эти дни попадут на сре- 


ду или пятницу, то разре- 
шается масло. 


пюре и продолжить обжаривание 
до окрашивания масла в оранже- 
вый цвет, после чего добавить са- 
хар, соль, молотый перец и охла- 
дить. На филе сельди положить 
обжаренный с томатом лук. 


Сеаьдь 
по-аюбцтеаьскц 
500 г соленой сельди, 1-2 ч. 
Ложки горчицы, 1/2 стакана ра- 
стительного масла, зелень по 
вкусу. 
Сельдь разделать на чистое 
филе (без кожи и костей) и слегка 
отоить, придавая ей форму плас- 
та, Пласты смазать с двух сторон 
горчицей, уложить в банку, залить 
растительным маслом и оставить 


? 


петрушки ил 


М как панировать 
уксуса, 


Уважаемая 
"Моя кухня 
луйста, 


и редакция газеты 
| Опубликуйте, пожа- 
рецепты с топинамбуром. 
Евгения Березовская 
Хотя топинамбур (он же земляная 
груша, иерусалимский артишок) из- 
вестен в России с конца ХУШ века, 
сажают его на шести сотках пока не 
многие. Между тем это неприхотливое растение име- 
ет нежный вкус. Блюда из него получаются аппетит- 


| ные и полезные. Ведь топинамбур содержит мало клет- 
\ чатки и большой наб 


САЛАТ ИЗ Г 
ТОПИНАМБУРА |. 
Топинамбур - 500 г, | 

укроп (семена) моло- | 


р! | и 20р микроэлементов: марганец, 
тый - 1 столовая лож- | калий, кальций, цинк, магний и пр., витамины С, ВІ, 
ка; мелисса лимонная- | В2, белки, пектин, аминоки 


слоты, органические, жир- 
ные кислоты и сахара в форме инулина, что особенно 
важно ля оОольных, страдающих сахарным диабетом. 
Едят к туони как очищенными, так и вместе с кожи- 
цеи: в кожице и под ней много железа и кремния. 


30 г, масло раститель- | 

ное- 2 столовые ложки, | 

соль - по вкусу. 
Топинамбур очистить, 


маслом, Салат % 
украсить мелки-, { 
ми помидорами, 


САЛАТ 
С РЕПОЙ 
Репа - 300 г, 
топинамбур - 
200 г лук реп- 
чатый -100 г, 
укроп (зелень) - 
0 г, масло рас- 
тительное - 50 
г, 1 лимон. 
Топинамбур и 
репу промыть, 
очистить, нате- 52 
реть на крупной ) 
терке, добавить 
мелко нарезан- 
ный репчатый 
лук и зелень ук- 
ропа, заправить 
растительным 
маслом, полить 


молотые семена укропа, Г. Сато й 
измельченные листья ме- И ЯЙЦАМЯ 
лиссы, посолить, полить наб 
› оо Е вареное яйцо, 5 гмелко на вымыть, нарезать куби- 500: кукуруза козсре 
резанного зеленого лука, ками, опустить в холод- Рованная = г, 4 яица, 
ТОПИНАМБУР 10 г зелени укропа, 500 г ную воду с добавлением тоте КЕ 
ЖАРЕНЫЙ кефира, соль по вкусу; лимонного сока. Воду " ураа Стиг 
Топинамбур - 500 г, У довести до кипения, по- ааа хра д ато 5 
Я масло растительное 8 ТОПИНАМБУР ложить в нее очищенный И ОТВ. я теч 
| 100 г; соль - по вкусу. ОТВАРНОЙ гопинамбур, и варить м Е свариде 
| Топинамбур вымыть, Топинамбур - 500 г, примерно 10 мин. до го- вкрутую, , 


как молодой картофель, 
промыть, натереть на 
крупной терке, добавить 


= Очистить, нарезать кру- 
| жочками, обжарить в ра- 
а =стительном масле, посо- 
№ лить Подавать с измель- 
ченной зеленью петруш- 

ки и сметаной. 


_ СКОРЫ 
о ІЙ СУП ИЗ 


вкусу, лук и петрушку, 
пальчики оближешь. 


ОКРОШКА ИЗ 
 ТОПИНАМБУРА 
Для блюда надо: очи- 


кипятим 5 минут. Суп. 


масло сливочное - 50 г, 
сухари измельченные - 
4 столовые ложки. 
Сухари растолочь или 
измельчить на терке, об- 
жарить на сливочном 
масле. Топинамбур вы- 
мыть, очистить и отва- 


"НАМБУРА рить в подсоленной воде 

Вчетыре акипя- до готовности. Выло- 
Зено алока Обавляем жить на тарелку и по- 
столовую ложку муки, лить сверху маслом с 
ее Ер лож. жареными сухарями. 
ками сливочного масла 
кипятим, Добавляем тер. 
тую грушу, 400 5 сольо. ТОПИНАМБУР . 


МАРИНОВАННЫЙ 
Топинамбур - 1 кг 
вода - 150 мл, лук реп- 


ў чатый - 1 шт., чеснок - 


2 зубчика, петрушка - 1 


пучок, оливковое мас- 


ЛО - 4 ст. л., помидоры 


04) 


щенный и нарезанный (Мелкие) -250 г, лимон- 
ломтиками или соломкой Ная кислота. 
топинамбур (300 г), одно Топинамбур очистить, 


12. Если запскастс масо в духовом шкафу, обаза 
МЯСНЫМ соком или горачем бульоном. 


товности. Измельчить 
одну луковицу, 2 зубчи- 
ка чеснока, 1 пучок пет- 
рушки, перемешать с от- 
варным топинамбуром, 
заправить оливковым 


тельно поливайте его 


лимонным со- 
ком, перемешать. 


дить. Соединить поруб- 
ленные кубиками топи- 
намбур, яйца и консерви- 
рованную кукурузу (без 
сока), заправить майоне- 
зом, перемешать. 


Очищенный карто- 
фель до тепловой обра- Ф 
ботки можно хранить в 

== холодной воде, но не больше 
1 часа. Картофель содержит 

много крахмала, а потому на 
воздухе быстро темнеет; на- 
резанный картофель не следу- 
ет держать вводе, так как из 
И него легко вымывается крах- 
мал. Лучший способ варки кар- 

” тофеля, который обеспечива- 
ет наиболее полную сохран- 
ность витаминов, следующий: 
вымытый очищенный карто- 
фель положите в кастрюлю, 
залейте крутым кипятком 
так, чтобы картофель был 
покрыт водой, добавьте ра- 
створ соли и варите в закры- 
той посуде до готовности, но 
так, чтобы картофель не пе- 
реварился. Сильноразвариваю- 
щийся, рассыпчатый карто- 
фель варите на пару, так как 
при обычной варке он стано- 
вится водянистым, невкусным, 
и пищевая ценность его пони- 
‘кается. Приварке картофеля 
‘с кожурой, їв мундире", разру- 
тлается около 25% витаминов, 
арке очищенного карто- 

3 % витаминов. От- 


«а 


Картофеаь жареный 
Картофель 2,5 шт., масло ра- 
стительное 1 ст, 
ложка, ра- 
створ 
соли 1/2 
) ч. лож- 
ки. 
Очи- 
щен - 
ный 
карто- 
фель на- 
о резать тонкими 
® ломтиками, кубиками или бру- 
® сочками, положить на сковоро- 
М ду с разогретым маслом, по- 
И раствором соли, переме- 
шать и жарить в духовке до 
| мягкости, изредка перемеши- 
Ф 


вая. 
Так же можно жарить карто- 
фель на плите. Для этого ско- 
вороду с картофелем закрыть 
крышкой и жарить на не очень 
сильном огне. Когда картофель 
подрумянится, перемешать его, 
А полить раствором соли, снова 
ө накрыть крышкой и дожарить 
® до готовности. Наблюдать за 
; тем, чтобы картофель во время 
• жарки не подгорел, и, если по- 
® требуется, перемешать его еще 
М 1-2 раза, убавив нагрев. 


Пюре из картофеая 
с мясом 
Картофель 2 шт., мясо варе- 
ное 30 г, масло сливочное 2 ч. 
| ложки, молоко 1/4 стакана, 


——<> 


раствор соли 1/2 ч. ложки, зе- 


лень укропаи петрушки - ще- 
потка. 0 


Очищенный картофель сва- 


рить на пару, протереть горячи 
м 
^ через сито т 


мять деревянным пестиком, 
разбавить горячим молоком, 
лить. ‘створ соли, добавить 


‚ нужно зу 


бчик чес 
АО на несколько секу 


сливочное масло и прокипятить: 
Вареную говядину, телятину 22% 
или нежирную вареную Ра 89 
ну нарезать мелкими кусочками 

в форме кубиков (0,5 см), пере- 
мешать с картофельным пюре. \ 
Посыпать мелко нарезанной зе- Я 
ленью петрушки или укропа. 


Картофеаь 
В мунаире 
Вымытый картофель поло- 
жить в кастрюлю, залить горя- 
чей водой и варить до полуго- 
товности при слабом кипении, 
закрыть посуду крышкой. Шос- 
ле этого влить раствор соли (1 
ч. ложка раствора соли на 1л 4 
воды) и варить до готовности, 
но не переваривать. Слить воду 
с картофеля, очистить его и го- 
рячим подать со сливочным 
маслом. 


Картофеаь 
с морковью 

Картофель 1,5 шт., морковь 
1/2 шт., масло сливочное 2 ч. а 
ложки, раствор соли 1/2 ч. * 
ложки. 

Сырой очищенный картофель 
сполоснуть холодной водой, на- 
резать крупными кубиками (1,5- 
2. см), залить небольшим количе- 
ством кипятка, влить раствор 
соли и сварить до готовности. 
Вымыть и очистить морковь, 
срезать с нее верхний слой (ос- 
тавшуюся сердцевину употре- 
бить в суп), нарезать мелкими & 
кубиками (5-7 мм), положить вє 


небольшую кастрюлю с растоп- 


ленным маслом, подлить 1-2 сто- 
ловые ложки воды, закрыть 
крышкой и, время от времени . 
помешивая, тушить морковь до 
мягкости, Готовую горячую мор- 


ковь и картофель сложить водну 
посуду и перемешать. 
а к і и Г 


нока наколоть 
о. 


иль 


Около 60% населения находит- 
ся в состоянии так называемой 
маладаптации. Каждый из нас 
должен иметь определенный за- 
пас прочности, выражающийся в 
уровне адаптивных возможнос- 
тей нашего организма. Врачи хо- 
рошо знают, что для выявления 
Скрытых дефектов состояния 
функционирования отдельных 
органов и систем используются 
так называемые нагрузочные про- 


бы. Жизнь эти нагрузки нам пре- 
доставляет ежедневно и ежечас- 
но - сложная экологическая обста- 
‚ новка; различные дополнитель- 
5 ные эмоциональные стрессы. В 
А ХХ! веке большая часть населе- 
ния развитых стран находится в 
состоянии маладаптации.. Един- 
ственным рычагом, способным 
повысить наши с вами адаптив- 
ные возможности и перевести из 
состояния маладаптации в состо- 
\\ ’ Яниездоровья, является здоровое, 
полноценное, и как мы сейчас 
товорим, оптимальное питание. 
4 Характеристика нашего пита- 
КУ Эли, касающаяся практи- 
Е населения РФ - это 
ое потребление живот- 


пов, приводящее к появ- 
6 ИЗОыточной массы тела и 
Ожирения - 55% взрослого насе- 
ления старше 30 лет, а также де- 
фицит полиненасыщенных жир- 
ных кислот. | Е 


Недавно еще мы 

‚ кой проблемы, как 
ноценных животных белков. 
Последние пять лет эта пробле. 
ма становится достаточно серр. 
езной, особенно для НИЗкодоход- 
ных групп населения, которых у 
нас достаточно много. Врачи на- 
блюдают состояния, которые ха- 
рактеризуются дефицитом белка. 
Очень важная проблема - дефи- 
циттак называемых микронутри- 
ентов (витамины, минеральные 


не имели та- 
дефицит пол- 


55 Б, 


Чтобы отбивные получились сочными, пе 
подсолнечным маслом и молотым перцем, а с 


вещества, микроэлементы), У де- 
Тен школьного возраста эта про- 
блема приводит к нарушению ро- 
ста, снижению работоспособнос- 
ти, снижению устойчивости к ин- 
фекциям и нарушению функций 
целого ряда органов и систем: 

- дефицит витамина С при- 
мерно у 80%, ав некоторых 
случаях 100% населения име- 


ет независимо от уровня до- 
ходов; 


- дефицит железа, кальция, опять- 
таки связанный с резким - в два раза 
за последние шесть лет - уменьше- 
нием потреб тения молока и молоч- 
ных продуктов, главного источника 
кальция в нашем питании; 

- дефицит железа и развитие 
желе зодефици гной анемии, 0со- 
бенно у женщин детородного воЗ- 
раста, у беременных женщин, у 
детей первых лет жизни вырос в 
связи с уменьшенным потреоле- 
нием мяса и мясопродуктов; 

- дефицит витаминов группы В; 

- дефицит энергии, то есть об- 
щее, как интегральный показа- 
тель, состояние питания в насто- 
ящее время наметился у низкодо- 
ходных групп населения, особен- 
но у мужчин. 

Дефицит микронутриентов - 
это общая тенденция, характерная 
для населения всех развитых 
стран. Главная наша проблема, 
которую мы недопонимаем, но 
которую должны переломить, - 
резкое снижение наших энерго- 

трат. Сегодня в России энерготра- 
_ та средней женщины - 1900 кило- 
калорий, у мужчин это 2200 ки- 
локалорий. Это крайне низкие 
энерготраты. Причина - ивобщих 
социальных условиях (мы забы- 
пи о спорте и физкультуре), и не- 
занятость большой части населе- 
ния в производстве, а также в тех 


‚ социальных благах, которые мы 


_ получили за последние десятиле- 


А = 
87 


ред жаркой натрите их 
ОЛИТе В Самом конце ГОТОВКИ, 


тия, то есть улучшение бытовых 
условий, внедрение электроники 
и других средств, помогающих в 
домашних условиях облегчить 
наш труд. Но расплата за это - {. 
резкое снижение энерготрат. При Б 
этом потребность в микронутри- 
ентах практически не изменилась, 
а с учетом экологической обста- 
новки даже возросла. 

В настоящее время Госсанэпид- # 
надзор вооружен самыми совре- 
менными методами анализа. Су- 
персовременными методами мож- 
но обнаруживать фальсифициро- 
ванные продукты. Например, не- 
которые соки, содержат синтети- 
ческий краситель, хотя они не дол- 
жны его содержать. Это безопас- 
ный продукт, но он фальсифици- 
рован и вводит нас в заблуждение. 

Формула пищи ХХІ века, кото- 
рую мы должны правильно доне- 
сти до населения это - натураль- 
ные традиционные продукты, ге- 
нетически модифицированные 
натуральные продукты, натураль- 
ные продукты заданного модифи- 
цированного состава (это уже 
прерогатива и опыт пищевой про- 
мышленности) и, наконец, биоло- 


гически активные добавки, кото- 
рые способствуют улучшению 
структуры нашего питания. 
Из статьи Тутельяна В.А, 
директора ГУ'НИИ питания р 
РАМН, доктора медицинских. 


что Это? 
Здесь необходимо Уточнить, о 
каком таком кетчупе идет речь. 
Дело в том, что по нашим ГОС- 
Там продукта под таким названи- 
ем нет - есть томатный соус. А вот 
за рубежом, откуда к нам и при- 
шло это название, кетчуп и соус - 
абсолютно самостоятельные про- 


х дукты, и подменять одно понятие 
другим не позволено никому. Кет- 
чупом там называется столовая 
приправа, приготовленная из то- 
матной пасты с пряностями и спе- 


циями. Ноэто у них. У нас все не- 
сколько проще: каждый произво- 
дитель разрабатывает свою соб- 
ственную рецептуру, согласовы- 
вает технические условия на про- 
ИЗВОДСТВО, и называет свой про- 
дукт как хочет. Чаще всего, назы- 
вают кетчупом. Но ведь вопрос не 
в том, как будет называться про- 
дукт, а каков он из себя - хорош 
или не очень. 


ЧТО ВНУТРИ? 

Российские производители со- 
гласны с тем, что хороший кетчуп 
можно приготовить только из то- 
матной пасты. Кстати, почему 
именно пасты, а не помидоров? 
Не вдаваясь в технологические 
тонкости, скажем, что паста не 
только удобнее для последующей 
переработки, но и... полезнее! В 
томатных волокнах содержится 
полезное вещество каратинол 
лейкопин, которое освобождается 
только при термической обработ- 

ке. 
По российским технологичес- 
ким нормативам, помимо томат- 
ной пасты, в кетчуп можно добав- 
лять яблочное или сливовое пюре 
(но не более 20%), которое спо- 
собствует густоте и придает про- 
дукту коричневатый цвет, а также 
специи, кусочки овощей (напри- 
мер, чеснок) и вкусо-ароматичес- 
кие добавки. Но вкус 
- это еще полдела, 
нужно обеспе- 
чить со- 


УП - 


РОССИЙСКИЙ КЕТЧ а 


Английская кухня знает, по 
сути, всего три-четыре при- 
правы. Зато одна из них, созданная не 
Столько в самой Англии, сколько в ее коло- 
ниальной периферии, имеет поистине кос- 
мополитическую известность. Речь идет о 
кетчупе, получившем наряду с майонезом 
и горчицей статус международной припра- 
вы. В последние годы кетчуп уверенно "по- 
селился" в повседневной потребительской 
корзинке россиян. Рынок предлагает вели- 
кое разнообразие марок томатного соуса - 
на любой вкус, кошелек и аппетит, Но как 
раз в этом разнообразии таится подвох. Что 
и как выбирать, чтобы потом не пожалеть о 


своем выборе? 


хранность продукта и гарантиро- 
вать постоянство его качествен- 
ных характеристик на какое-то 
время. Для этого применяют кон- 
серванты (как правило, сорбат 
калия или бензоат натрия) и ан- 
тиоксиданты, а также стабилиза- 
торы - они "связывают" свобод- 
ную воду и таким образом сохра- 
няют консистенцию кетчупа. Все 
эти "страшные" названия, пугаю- 
щие потребителей, на самом деле 
могут быть не так уж страшны. 
Срок годности, который уста- 
навливает сам производитель, 
может быть различным. Он зави. 
сит как от способа обработки то- 
матов (холодная или горячая), ис- 
пользования консервирующих 
добавок - уксуса, пряностей, ли- 
МОННОЙ кислоты или других кон- 
сервантов, самой технологии приз 
готовления кетчупа, а также вида 
упаковки. Самый большой срок 
хранения у стерилизованных кет- 


чуповв стеклянных бутылках - до 
. 2 лет, Н 


естерилизованные кетчу- 
пы в том же стекле хранятся до 
года, а в полимерной таре - 
не более 6 месяцев. 

По внешнему виду кет- 
чупа тоже можно судить. о 

сего качестве: он должен 
быть непрозрачный, гус- 
ЛОЙ, без мелких пузырьков 
(это говорито жении, что 


у 


"ХА 4,89 балла, Е 
"Краснодарский" ИМОр! ве 


7 
ГА 
Мсксиканат 
БОТТИ 202 


г 


в свою очередь говорит о нару- 
шении технологии производ- 
ства), а цвет кетчупа может варь- 
ироваться от красного или мали- 
нового до красно-коричневого. 
Неестественные оттенки > оран- 
жевый, фиолетовый, темный бу- 
рый или, наоборот, розовый цвет 
говорято неестественных компо- 


нентах соуса. На вкус его лучше 
и не пробовать. 


ВЫВОДЫ И 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

Товароведы провели эксперти- 
ЗУ разных марок кетчупа: "Бал- 
тимор", "Хан", "Краснодарский" 
и "Хайнц". Вкус, запах, цвет и 
консистенция образцов оценива- 
лись вслепую ,- все "конкурсан- 
ты" оставались безымянными, 
выступая под номерами. По ре- 
зультатам экспертизы наиболь- 
шее количество баллов (4,80) на- 
брал кетчуп "Хан". Далее с не- 


я нал 
вторник выяснение щи 
ведет лишь к взаимным обвинениям, конструктив- 
ных решений не предвидится! Вам необходимо стре- 
миться к взаимопониманию. Овен должен придер- 
живаться правильного рационального питания, 


В понедельник и вторник не сто- 

||, Ит копаться в мелочах, Сэкономлен- 

ное время лучше уделить любимо- 

му. В четверг ему лучше не пере- 

: чить, ‘если хотите избежать конф- 

ликтной ситуации с неясной перспективой. Тем 

более что не так уж он будет и неправ. Телец дол- 

жен знать меру в еде, чревоугодие до хорошего не 

доведет. Нужно помнить, что вкусное - не всегда 
полезное. 


) Вначале недели любимый человек 

| может потребовать от вас чего-то 

| невыполнимого. Подождите расстра- 

|| иваться и приступать к решительным 

действиям - к середине недели он 

окоится. Совместная субботняя поез- 

дка куда-нибудь подальше сможет ощутимо улуч- 

шить отношения. Близнецам ни в коем случае нельзя 

” вычеркивать из своего рациона белковые продукты: 
‚ яйца, сыр, орехи. 


Вы будете склонны идеализиро- 
вать ‘отношения и предмет сових 
чувств. Можно, конечно, продол- 
жать оставаться в этом состоянии, 
благо, неприятным его не назо- 

7 вешь, но тогда не стоит принимать 
\ никаких ответственных решений. Исходить луч- 
ше все-таки (из: объективных посылок: Рак - раб 


своего желудка, и ему необходимо строжайшее 
Соблюдение диеты. 
Зе | 


Постарайтесь не идти наперекор 
ВСЕМ и вся, даже если вам кажется, 
(910 иного выхода у вас нет, а смире- 

| ие - признак слабости. Вам нужно 
"Спокойствие В субботу постарай- 
лесь принять, окончательное реше- 


ние, устраивают ли вас взаи би- 
МО, я с люби 
мым человеком или н. а 


не стоит увлекаться... 


Не относитесь к новым знаком- 

ствам легкомысленно. Ваш скепти- 

ЦИЗМ В ЭТОМ плане ни от чего вас не 

защитит, Не торопитесь отвергать 

все новое. В конце недели не исклю- 

У чено неожиданное любовное при- 

ключение. Девам не мешало бы придерживаться ве- 
арианской диеты. Забудьте о шашлыках. 


2 
ө 
© 
Ф 
© 
е 
е 
2 
ө 
о 
о 
е 
2 
® 
е 
С2 
е 
© 
ө 
® 
е 
е 
2 
ө 
е 
е 
е 


заву от результата измене- ИБЄСБ 
ний. Вероятны признания в любви и внимание со 
стороны даже совершенно незнакомых вам людей. 
воскресенье есть опасность ссоры из-за пустяка. 
Правило для Весов - не набивайте желудок всем. 


Начиная с середины недели, вы 

будете притягивать представителей 
противоположного, пола, которые 9 
будут стремиться объясниться с те 

2 ны Корпи 
вами, При этом слова могут быть (жеи 
подобраны и совершенно неадекватные, лучше слу- 
шать эти излияния в пол-уха. Романтическая встре- 
ча, назначенная на пятницу, обещает грандиозные 
перспективы. Скорпионам, несмотря на их любовь 
к хрену, горчице и другим остротам, не стоит ими 
злоупотреблять. 


В начале недели желательно уеди- 
ниться подальше от внешнего мира 
и постараться разобраться со свои- 
ми мыслями и чувствами. Понедель- 55 
ник - удачный день для встреч и сви- ЗЕ = 
даний: В четверг могут возникнуть определенные 
проблемы во взаимоотношениях с любимым чело. 
веком. Стрельцам очень полезна минеральная вода. 
Одна - две бутылки в день и хорошее самочувствие 
вам гарантировано. р 


Ваши отношения с любимым бу- 
дут полны взаимопонимания. Ваши 
перспективы на обретение любви на 
этой неделе будут напрямую зави- 
сеть от того, насколько серьезно вы === 
намерены подойти к вопросу развития отношений. 
На легкий флирт можно не рассчитывать, а вот на 
нечто серьезное и долговременное - пожалуйста. 
Козероги любят изыск в еде - красивая скатерть, 
столовые приборы из серебра, не говоря уже о сер- 
вировке. Так устройте себе праздник! 


Ваше счастье в ваших руках. Судь- 
ба улыбается вам, не упустите свое- 
го шанса, действуйте. Но не спеши- 
те хвастаться достигнутым, береги- 
те ваши отношения от зависти. Уде- (© 
лите больше внимания своим детям, им необходим 
ваш совет и помощь. Водолеи относятся к той ка- 
тегории людей, которым стоит исключить из свое- 
го рациона все сладкое. 


На этой неделе случайность может 
принести шанс стать счастливым, 
Постарайтесь его не упустить. Тому, 
кого любите, самое время сделать 
подарок, дажеесли формального по- 
вода к тому нет. К сожалению, Рыбы чаще других. 
получают пищевые отравления. Рыбам нужно от- 
казаться от консервов и острых блю; 
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|Инъек-| тан 
ция ссуда 


|«... тополя на 
| Имющиюхноя 


Наояд 
ная 
пряжка 


ное 
блюдо 


А мой сынишка, 


Аяна "Мерседес" Г ны 
собираю 


2. 
ДР дуо 
81% © у ООА е] ©% 


| ТирАЖ 28400 


К. «Ли 
СОТТО 
ПОЕ 


РЕЦЕПТ № 
ОТ ЗВЕЗДЫ 


Дни 
к иу» 


= 


Вмериканскцӣ 

пубноц суп 

к 1 стакан 

слива, 0,5 

п стакана 

воды, 100 г 

черного хле- 

ба, цедра от 

лимона, 1 

чайная ложка 

сахара, 1-2 

столовых ложки взбитых сли- 
вок. 

Хлеб накрошить или мелко на- 
резать, залить пивом и дать насто- 
яться от 2 до 10 ч. 

Настоявшуюся смесь вскипя- 
тить, добавить цедру от лимона и 
варить на медленном огне 15 мин. 
Размешать смесь до однородной 
массы, добавить сахар и немного 
снова нагреть, не доводя до кипе- 
НИЯ. 

Налить готовый суп в тарелку, 
сверху украсить взбитыми сливка- 

Ми. 


Усааанаский пивной суп 
с Вином 

0,5 л пива, 1 стакан красного 
сухого вина, 4яичных желтка, 1 
чайная ложка бутербродного 
‘масла, 50 г черного хлеба, 0,5 чай- 
ной ложки тертого мускатного 
ореха. 

Вылить в кастрюлю пивои ВИНО, 


У разогреть до кипения. Масло, жел- 


тки и сахар растереть и влить тон- 
кой струйкой в кипящий суп, по- 
стоянно помешивая. 


Подсушить в духовке или тос- 
тере кусок хлеба, затем натереть 
его на терке и смешать с мускат- 
ным орехом, смесь добавить в суп. 
Подавать горячим, 


Шведский суп из пива 

0,5 л пива (пополам темного и 
светлого), І столовая ложка 
муки, 1 яйцо, 1 мелток, 2-3'сто- 
ловых ложки молока, 1-2‘ столо- 
вые ложски сахара, корочки лимо- 
на, имбирь, соль. 

Пиво вылить в кастрюлю, доба- 
вить лимонные корочки и вскипя- 
тить: Половину муки размешать с 
] ложкой холодного молока и вы- 
лить в кипящее пиво, 

Яйцо растереть с остав- 
шейся мукой, сахароми и к 
солью, затем доба- 3 т 
вить молоко, тща- ў 
тельно разме- 
шать и 
ВЛИТЬ В 
суп. Ки- 

ПЯТИТЬ 

5 мин. 

на мед- 
ленном 

огне. За 

это время 
желток 
взбить с 
нескольки- 

ми ложками 
супа и доба- 
вить в кастрю- 
лю. Суптотов, по- 
давать горячим, 


лого мясного ‘бульона. р 
приготовления суп 


ми, 


3 Винегрет 2 разновидность салат 
НЫМ добавлением свеклы 


Е 


Немецкий суп цз пива 

0,5 л светлого пива, 1 столо- 
вая ложка муки, 1-2 яйца, 1-3 
столовые ложки сахара, гвозди- 


ка, корица, лимонная цедра (со- ь 


отношение ингредиентов Вы 
‚можете определить на свой 
вкус). 


кастрюлю с пивом. 
Довести до кипения, часто по- 
мешивая. Взбить яйца с сахаром 
и влить тонкой струйкой в кипя- 
щее со специями пиво. Через не- 
сколько секунд суп готов. 
Подавать его нужно горячим. 


х Зы, 


Аспользуют как основу для 


а-пюре с молоком или сливка- 


ов'собязатель- 


Смешать гвоздику, корицу, ли- 
монную цедру, муку и всыпать в @@ 


аЬ осал п а 


ирина 


Хачапурц за 10 «ин 
ут 

М дар маи брынза, лаваш, пару ложек сметаны, 

а кусочек сы 

терке или порез 

ный разрезаем на куски 


Елена Орлова 


Картофеарные котаеты с соусом 

Картофель, панировочные сухари (можно любые 
другие сухарики), сметана 250 г, грибов (любых) 
300 т; лук репчатый. 

Очишенный картофель отварить, затем сделать 
пюре (не жидкое, но и без комочков), остудить. 
Из пюре сделать небольшие котлетки и обвалять 
их в сухарях (можно растолочь любые сухарики 
© разными вкусами). Обжарить на раскаленной 


Мозги 
в сухарях 
жареные 
100 г мозгов, 10 г кореньев и 
лука для варки, 5 г уксуса, 6 г 
муки, 15 г сухарей, 6 г яйца, 
12 г сала растительного или 
‚ маргарина сливочного для жар- 
ки, 10 г масла сливочного или 
15 г зеленого, 100 г соуса, 150 г 
гарнира, лаврового листа, пер- 
ца горошком. 


в пшеничной муке, смочить сы- 
рым взбитым яйцом, после чего 
запанировать в толченых сухарях 
или крошках пшеничного хлеба и, 
обжарив в жире, прогреть в жа- 


рочном шкафу. 

При подаче мозги полить мас- 
лом или положить на них по ку- 
сочку зеленого масла. Соус томат- 

\ 


ный или красный с вином подать 
в соуснике. Гарнир - картофель 
жареный, картофельное пюре, зе- 
леный горошек или гарнир из 
двух, трех или четырех разных 
видов овощей (сложный). 


Мозги 
вареные 
: в соусе 
97 150 г мозгов, 10 г:кореньев и 
_ лука для варки, 5 г уксуса, 30 г 
шампиньонов или белых гри- 


бов, 100 г соуса, 100-150 г гар- 
нира, лаврового листа, перца го- 


шком, зелени. . 
а У Иа 4 


Сырые мозги, очищен- 
ные от пленок целыми 


ки мозгов ИЛИ половинками поло- 
ис ана ово холодной 
отсушить, посолить, р водой (1- 1,5 л воды на 1 


кг мозгов), добавить 
соль, уксус, коре- 
нья и лук, лавро- 
вый лист, перец 
горошком. Как 


только вода с мозгами нагреется 
до температуры кипения, посуду 
отставить на слабый огонь, зак- 
рыть крышкой и варить мозги без 
кипения в течение 25-30 минут. 
После варки мозги охладить, не 
вынимая из отвара, и хранить в 
нем до приготовления блюда. 
Сваренные целые мозги разде- 
лить пополам; половинки мозгов 
разрезать вдоль на 2-3 ломтика, 
залить паровым соусом и про- 
греть до кипения. При подаче на 


оны), потушить минут 10: И залить это все смета- 


ной, помешивая, довести до кипения, Приятного 
аппетита! ры, 


+ Ольга Малышева 


Шашаычкц цз куриных сердец | 

Куриные сердечки; для маринада: растительное 
масло, соевый соус, сахар (мед), чеснок, припра- 
вы, перец. | 

Сердечки нужно зачистить, надрезать пополам 
вдоль, чтобы вымыть сгустки крови. Замариновать 
в соевом маринаде. Затем сердечки плотно нани- 
зать на предварительно намоченные деревянные 
шпажки, причем так, чтобы при этом форма серде- 
чек стала прежней (как бы скалывая их). В полость 
сердечек можно положить кусочки сладкого перца 
или жгучего. Сердечки обжарить на сковородке, 
поливая маринадом. 


Светлана Судакова 


блюдо с рассыпчатой рисовой 
кашей положить мозги, а на них - % 
ломтики прогретых шампиньонов Ў 
и полить соусом, посыпать зеле- К 
нью петрушки. 

Так же можно приготовить моз- 
ги с соусом красным с вином, ос? 
трым с эстрагоном, луковым с ў 
корнишонами (пикантным), а 
также перечным соусом с уксу- @ 
сом. На гарнир вместо рисовой 1 
каши можно подать картофель- 
ное пюре. Ее 


<> 


р 


оа тесто 

Рыбы (шуки, жереха, 
голавля, язя) - 1 кг; для 
'засолочной смеси (100- 
2001); соль - 2 части; са- 
харный песок - 1 часть; 
толченый душистый 
перецили кориандр - по 
вкусу. 

Рыбу острым ножом 


Э вскрывают по всей д; 


и’ 


не со стороны спинки. 
Голову и узкую часть 


Б хвоста отрезают и от- 


А 


2 


кладывают для ухи; 
куда идут также икра 
или молоки, пузырь и 
‚печень; можно отрезать 
и все плавники. Внутри 

‚ рыбу ни в коем случае 
\ нельзя промывать во- 
дой, а следует начисто 
протереть чистой тряп- 
кой. Желательно выре- 
зать позвоночник и, сде- 
лав легкие надрезы, вы- 
дернуть ребра плоско- 
губцами. Рыбу внутри 
Умеренно посыпают 
тщательно перемешан- 
ной засолочной смесью, 
после чего складывают 
боковинами и помеща- 
’ ютвкастрюлю под уме- 
_ ренный гнет. Кастрюлю 
ставят в погреб.или хо- 
лодильник. Через два 
дня рыба готова к упот- 
еблению. Цветом и 


е7 


Моя кухня 


Рыбу можно арин 
бом. Для маринов 


л маринада берут 100 г 
которые растворяют В небольшом 
количестве кипящей воды. В полученный охлажденный 
рассол вливают 500 г 10%-ного уксуса и охлажденную 
кипяченую воду, доведя, таким обра зом; объем марина- 
да до 1 л. Затем в маринад добавляют [1 лаврового лис- 
та, | г укропа, 3 г душистого перца и 1,5 г горчичного 
семени. При холодном способе маринования рыбу ук- 
ладывают в посуду, посыпают нарезанным полукольца- 
ми луком, заливают маринадом (в соотношении 1:1) и 
ставят на 3-5 суток в холодильник. 

Для равномерности маринования рыбу несколько раз 
тщательно перемешивают. Готовую'рыбу вынимают из 
маринада, нарезают кусками массой 100-150 т. перекла- 
дывают в подготовленные стеклянные банки и вновь 
заливают маринадом. Кроме того, мариновать можно и 
предварительно обжаренную на растительном масле 
рыбу. Обжаренную рыбу кладут в подготовленные стек- 
лянные банки, заливают охлажденным маринадом и хра- 
НЯТ в холодильнике также не более 2-3 дней, Хранить 
маринованную холодным способом рыбу необходимо, 
плотно закрыв банки крышкой, в холодильнике при тем- 
пературе 2-10 град. С. Максимальный срок хранения от 
3 до 6 месяцев. 

При горячем мариновании обработанную рыбу на- 
резают кусками, посыпают мелкой солью и выдержи- 
вают на холоде примерно 30 минут. Чтобы приготовить 
маринад, в котором затем будет вариться рыба, в | 5-7 
литра кипящей воды кладут 2-3 нарезанныекру- ” 
жочками моркови, 3-4 луковицы, а через 10 
минут - 1-2 столовые ложки уксусной 
эссенции, 20-30 горошин перца, 3-5 
лавровых листов, соль и сахар по вку- 
су. Рыбу заливают горячим марина- 
дом, покрыв куски полность 
на слабом огне 1 


ные ошпаренные ба 
чим маринадом, 
Новой крышкой 
дней в холодильни 


10-40 г. р 
Малосольными 
можно приготовить 
лососевые, форель, 
сельдь, салаку, кам- 
балу, скумбрию и 


другую рыбу. Мел- $ 


кая рыба готова че- 
рез несколько часов, 
а крупная - на следу- 
ющий день. Разде- 
ланную на филе с 
кожей и чешуей 
рыбу посыпают со- 
лью и сахаром. На 
пергаментную бума- 
гу укладывают слой 
филе (кожей вниз), 
сверху слой мелко 
нарезанной зелени 
укропа и второй 
слой филе (мясом 
вниз). После этого 
рыбу заворачивают в 
пергамент и поме- 
щают под гнетом в 
холодильник. 
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ЦЕРВЫЙТ 


Огурцы, например; 
не только улучшают ап- 
петит, но и обладают 
желчегонным, мочегон- 
ным и слабительным эф- 
фектом. Огуречный сок 
в чистом виде или сме- 
шанный с медом поле- 
зен при катаре верхних 
дыхательных путей. 
Свежий огуречный сок 
оказывает выраженное 
бактерицидное дей- 
ствие. 

Помидоры особенно 
полезны детям, пожи- 
лым людям и беремен- 
ным женщинам, так как 
в них содержится много 
калия и витамина С, а 
также людям, страдаю- 
щим заболеваниями сер- 
дечно-сосудистой систе- 
мы. Они способствуют 
улучшению пищеваре- 
ния, В народной меди- 
цине кожицу и сок све- 
жих помидоров исполь- 
зуют при лечении гной- 
ных ран. 

Стручковый перец 
содержит большое коли- 
чество витамина С и 
меньшее количество ви- 
тамина Ри витаминов 
группы В. Настойку 
стручкового перца, сме- 

‚ шанную с подсолнеч- 
ным маслом, рекоменду- 
ется втирать в кожу при 


‘миозитах и радикули- 


‘абачки обладают 
слабым мочегонным 
ействием, нормализу- 
‘перистальтику ки- 


ра 


шечника, полезны при 
отеках сердечного про- 


Баклажаны полезны 
при атеросклерозе и за- 
болеваниях печени, по- 
скольку усиливают вы- 
ведение холестерина из 
организма, снижают его 
концентрацию в крови, 
способствуют рассасы- 
ванию холестериновых 
бляшек в сосудах. Повы- 
шенное содержание ка- 
лия в плодах улучшает 
работу сердца, активи- 
зирует работу почек. 

Плоды тыквы бедны 
клетчаткой и органичес- 
кими кислотами, но бо- 
гаты пектином, в связи с 
чем очень полезны при 
болезнях органов пище- 
варения. Они усиливают 
выведение холестерина, 
обладают мочегонным 
действием. Рекоменду- 
ются при отеках у боль- 
ных, страдающих забо- 
леваниями сердца и по- 
чек. Кашица из! свежей 
тыквы способствует за- 
живлению ран при ожо- 
гах. Семена тыквы с дав- 
них пор применяют для 
выведения из организма 
ленточных и круглых 
глистов. 

Свекла применяется 
при лечении гиповита- 
минозов. Сок корнепло- 
дов дает хорошие ре- 
зультаты при лечении 
малокровия, особенно в 
сочетании с соком мор- 
кови и редьки. Рекомен- 


дуется по |-2 ст. ложки 
смеси в день перед едой 
в течение 2-3 месяцев. 
Свекла в вареном виде 
по 100-150 гв день 
улучшает перистальти- 
ку кишечника, нормали- 
зует стул при запорах, 
полезна при заболева- 
ниях печени. Вареная 
свекла также снижает 
артериальное давление 
и уменьшает возбуди- 
мость коры головного 
мозга. Кашицу из кор- 
неплодов можно при- 
кладывать к язвам для 
уменьшения воспали- 
тельных явлений. 

Яблоки, как сырые, 
так и печеные, а также 
яблочные настои обла- 
дают мочегонным и по- 
слабляющим действи- 
ем, усиливают выведе- 
ние мочевой кислоты из 
организма. Они реко- 
мендуются призапорах, 
колитах, малокровии, 
подагре, мочекаменной 
болезни, ревматизме. 
Кашица изантоновских 
яблок издавна применя- 
ется для выведения бо- 
родавок. 

Плоды сливы содер- 
жат углеводы, калий, 
кальций, фосфор, желе- 
30, витамины С и груп- 
пы В, пектин, яблоч- 
ную, винную и другие 
органические кислоты. 
Они обладают хорошим 
послабляющим дей- 
ствием и особенно реко- 
мендуются при запорах. 


Ягоды черной смо- 
родины содержат угле- 
воды, клетчатку, органи- 
ческие кислоты, калий, 
кальций, магний, фос- 
фор, железо, марганец, 
медь, цинк, фтор, каро- 
тин, витамины группы 
В, Р, С. Кисель, отвар 
или сок изягод рекомен- 
дуется при поносе; сок, 
настой и экстракт из 
свежих растений - при 
гастрите со сниженной 
секрецией желудка; сок 
ягод ‘с медом - при силь- 
ном кашле и простуд- 
ных заболеваниях; вод- 
ный настой и отвар из 
листьев - при отеках, 
простудных заболевани- 
ях. Витаминные настой- 
ки и варенье помогают 
при атеросклерозе, ги- 
пертонической болезни, 
ревматизме, различных 
кровотечениях. 

Ягоды красной смо- 
родины улучшают ап- 
петит, оказывают по- 
слабляющее действие, 
выводят из организма 
соли мочевой кислоты. 

Вишневый сок реко- 
мендуется как отхарки- 
вающее средство, а от- 
вары из плодоножек 
вишни - как мочегон- 
ное средство при моче- 
кислом диатезе и оте- 
ках. Свежие листья 
можно прикладывать 
как тампоны при на- 
ружных кровотечени- 
ях, 


Наталья РОСТОВА 


Коктепаь 
с коньяком 

Все перечисленные 
компоненты смешать. 
Напиток подать сильно 
| Э охлажденным. 
= 24 Коньяк - 30 г. водка 
› "Столичная" > 40 г, са- 

хар- 10т; лимон- 1/3 шт. 

цедра, лед пищевой. 


Коньяк 
с Виноградным 
соком 

40`мл коньяка, 10. мл 
белого десертного вер- 
муга, 25 мл виноградно- 
го сока, 2-3 кубика льда. 

Смешать в стакане со 
льдом все жидкие ком- 
поненты, охлажденную 
смесь слить через си- 
течко в конусный бокал 
небольшого объема, 


Коньяк с 
ационнысл соком 
40 мл коньяка, 20 мл. 


_ Смешать в стакане со 
‘А ЛЬДОМ все жидкие ком- 
ненты, охлажденную 
есь слить через си- 
к 0 


0 


| наэкспорт. Высокие 
| яка сделали его не 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
7 
| 
|! 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


г 


Соя кухня 


Из всех крепкоалкогольных напитков коньяк, пожа- 


луй, - самый изысканный и благородный. Оп широко | 
| распространен во всем мире, | 
= от папуасов с южных островов до эскимосов из 


это словознакомо всем 


арктических пустынь. Шпо время, коньяк. все боль. 
ше завоевывал мир и в настоящее время 95% миро- 
8050 производства этого благородного напитка идет 
ароматические свойства конь- 


ком, но и незаменимым компонентом при производ- 
стве конфет, шоколада, пирожных и тортов. 
История коньяка началась в ХИТ веке, когда во 
Франции в департаменте Шарант местные вино- 
делы сталипроизводить такое количество легкого 
виноградного вина, что сбывать его. на террито- 
риистраныбыло нелегко. Вэтих условиях очень ак- 
тивно стал развиваться экспорт виноградных вин 
в'Англию, и, Норвегию и другие европейские 


тольковесьма популярным напит- | 


Коньяк с 
гранатовВым соком 
60 мл коньяка, 20 мл 
белого десертного верму- 
та, 20 мл апельсинового 
сока, 20 мл гранатового 


| сока, 2-3 кубика льда. 


Смешать в стакане со 


льдом все жидкие ком- 


страны. Однако легкое вино. портилось в дороге, да | 
и таможенные сборы были довольно высокими. Ре- | 


шением проблемы стала перегонка вина в более 


крепкий дистиллят - коньячный спирт. Виноделы | 


читали, что потребитель сможет разбавить про- 
дукт и получить 
КО Со аа Сам коньячный спирт, выдержан 
ный в дубовых бочках, так 

телям, что приобрел статус самостоятельного 
напитка. К концу ХУЙ века нидерландские и англи 
ские виноделы уже’начали вывозить 
янын спирт, безавсяких добавок. Этот продукт 
разбавленный водой, называли брэпдуайи. 4 

ак и любое значительное событие, 


брастать лог 


к низкограду, 
бреду ему пр 
него душу, 


_ ного резул 


простой конь- 


снова вино в полном объеме. Одна. | 


понравился производи- | 


| 
| 
' 


поненты, охлажденную 
смесь слить через ситеч- 
ко в конусный бокал не- 
большого объема. 


Коктейаь 
"Троцка” " 

30 мл коньяка, 30 мл 
водки, 30 мл вишнево- 
го ликера, лед. 

Все компоненты сме- 
шать в'шейкере со льдом, 
Приготовленную смесь 
вылить через ситечко в 
ВЫСОКИЙ конусный бо- 
кал. Бокал и соломинку 
предварительно украсить 
сахарной корочкой. 


Коктецаь "Таран” 


40 мл коньяка, 25 мл уг 


ликера "Шартрез", 
10 мл перцовой настой-. 
ки, 5 мл лимонного 
сока, фрукты консер- 
вированные, лед, 
се компоненты сме 
шать в шейкере со 
ЛЬДОМ, приготовленную 
смесь перелить в Узкий 
конусный бокал, 


ерес 


Прежде всего доктор 
# Квасневский советует 
есть только в спокойной 
обстановке, расслабив- 
шись и тщательно пере- 
жевывая пищу, О делах, 
чтении или телевизоре на 
время обеда лучше за- 
быть. После еды следует 
отдохнуть минут пятнад- 
цать, а к активной физи- 
ческой деятельности при- 
ступать не раньше, чем 
через два-три часа. Соб- 
ственно, в этом нет ниче- 
527 то нового, и большинство 
ў диетологов полностью 
поддерживают Квасневс- 
кого. Но вот от перечня 
тех продуктов, которые 
он рекомендует употреб- 
№ лять в пищу, у многих из 
них могут волосы встать 
\ дыбом. Дело в том, что в 
результате многолетних 
исследований Квасневс- 
кий пришел к выводу, что 
есть нужно только такую 
пищу, которая очень лег- 
ко усваивается организ- 
мом и дает при этом мно- 
го энергии. По его мне- 
” нию, такой пищей явля- 
ются исключительно ... 
” животные белки и жиры. 
К То есть, мясо и сало. 
Что касается витами- 
нов, необходимых для 
нормальной жизнедея- 
тельности, то они содер- 
| жатся в достаточном ко- 


“5, 


бенно в субпродуктах, 
которыми мы часто пре- 
небрегаем: печени, серд- 
це, легких, почках, хря- 
щиках и т.п. Обычно ди- 
етологи советуют нам 
употреблять больше рас- 
тительных жиров. На- 
пример, подёолнечного 


будь 


альную фигур 
© модных фруктово-кефирных 


питания ста- 
` НОовится все более популярной в Ев- 


| ропе. Конечно, его илен несколько 
\ противоречат тому, что нам внуша- 
лив последние годы - только ово- 
ши, фрукты и пророшенное зер- 
но. А с другой стороны, предки- 
то наши сотни лет рубали сало с 
` картошкой - и ничего... 

м была создана система, полу- 
чившая название «Оптимальное 
питание», которую диетолог пред- 
лагает применить для лечения сер- 
дечно-сосудистых, почечных и дру- 

гих заболеваний. 


37 љт тни. 
ОТУМ 
Е, 


ЯЬ, . 
оо ® 


кий чай. 

Обед - 150 граммов по- 
лужирного карбонада, 
обжаренного в яйце и су- 
харях, несколько карто- 
фелин, растертых в жиру 
от жарения, а также не- 
большой маринованный 
огурец. 

Как утверждает дието- 
лог, этого вполне доста- 
точно на целый день, по- 
скольку пища очень сыт- 
ная. Но если возникает 
желание еще и поужи- 
нать, то - на здоровье. 

В'его диете вообще нет 
строго определенного 
времени для приема 
на один день для пищи, есть надо только 
'взрослого челове- тогда, когда захочется. 

ка: Захотелось вечером? Да 

Завтрак - яични- ради Бога! Для ужинов 

ца как минимум из прекрасно подойдут два 

трех яиц со шквар- сырника с маслом, ло- 

ками, кусочек хлеба жечка несладкого марме- 

(обязательно обмак- лада и стакан жирных 
нуть в жире) и неслад- сливок, 


ми (5-8 штук в день!), мя- 
сом, салом, субпродукта- 
ми и молоком (особенно 
полезны сливки и сыры). 


или оливкового масла. 
Ничего против них Квас- 
невский не имеет, но счи- 
тает куда более полезным 
для человека жир живот- И всеэто должно быть не 
ный, то же сало, к приме- просто жирным, а очень 
ру. жирным! 

А вот от чего категори- При этом доктор Квас- 
чески советует отказать- невский все же предлага- 
ся, так это от клетчатки, ет иногда добавлять в 
содержащейся вотрубях, свой рацион и продукты, 
зернах, хлебе и т.п. содержащие минимум 

Чем же тогда, по его углеводов - картофель, 
мнению, следует макароны, муку, овощи. 
питаться? Но немного: в день дос- 

Яйца- таточно несколько карто- 
фелин или одного кусоч- 
ка хлеба. 

Вот типичное меню 


Капуста: - 300 т, яблоки - 
3-4 шт., отварной картофель - 
4-5 шт, репчатый лук - 1-2 не- 
большие луковицы, сок одного 
лимона, свекольный сока - 
2-3 ет.л., растительное масло - 
З ст. л., соль, сахар, перец, 

В свекольном соке растворить 
соль и сахар, добавить туда же 
ЛИМОННЫЙ СОК, МОЛОТЫЙ перец и 
Этим раствором залить мелко на- 
резанные капусту и яблоки, Пос- 
ле добавить нарезанный некруп- 
ными кубиками картофель и из- 


К, 5 | Мельченный лук и все залить ра- 


стительным маслом. Лимонный 
сок можно заменить 1/2 ‘Ч. ложки 
лимонной кислоты, разбавленной 
в воде. 


ительное мас- 
› зелень, соль - 
Чит 


Отварить отдельно друг отдру- 
га картофель и свеклу, охладить 
их и нарезать кубиками. Отварить 
фасоль. Остальные продукты 
просто мелко нарезать. Лук пас- 
серовать в растительном масле до 
золотистого цвета. Все соединить 
в большой посуде и тщательно 
перемешать, сбрызнуть расти- 
тельным маслом и соком лимона 
(или раствором лимонной кисло- 
ты), залить сметаной, добавить 
перец, соль, сахар. Сверху блю- 
до, перед тем как подавать, укра- 
сить зеленью и рубленым ЯЙЦОМ. 
Вместо фасоли можно также ис- 
пользовать зеленый горошек, 


Картофель 3 - 4 ШТ., яблоко - 
1 шт, груша - 1 шт, мандарин - 


1 шт. апельсин - Тш г, морковь 
= 1 шт, огурец - 1 шт., сельде- 
рей - 50 г зеленый салат - 50 К, 
зелень петрушки - 50 г; зеле 
горошек ~ 50 1; а- 
капа, лимон - ) ль 
~ по вкусу. 

Тщательно очистить яблоко и 


ный 


кими ломтиками и поместить в 
большую посуду. Добавить горо- 
шек, нарезанный сельдерей и зе- 
лень петрушки. 

Перед подачей к столу винегрет 
посолить, посыпать сахаром, зап- 
равить майонезом и лимонным 
соком. Украсить ломтиками 
апельсина, дольками мандарина и 
зеленым салатом. 


Отварные белые 1 рибы - 
4 - 5 шт., соленые грузди - 3 ш г., 
картофель-3-4 '., горчицы - 
‘т. л., растительное масло = 
> ` Л. маринованные каперсы 
‘т. л., рубленая зелень лука - 
15 уксус - Т ст д 

їч. д. перец, соль. 
Белые грибы и грузди нарезать 
соломкой и смешать с небольши- 
МИ ломтиками ИЛИ кубиками от- 


еля, Растительное 


„ сахар - 


еж р 
Ы к и Г 
ОЕР ПРА = 


вя, местные повара стара- 


ются сохранять вкуси аромат основного компо- 


нента блюда, 


ми. Для них в 
вкус баклажана, яг 
ненка, а тыква - бл 


молоко - 5 стаканов; фисташки 
-Т ст. л.; сливочное масло - 250 
г; сахарный песок - 2 стакана. 

В кастрюлю посыпьте манную 
крупу и положите фисташки. По- 
стоянно помешивая деревянной 
ложкой в течение 30-45 минут, 
доведите крупу до розоватого от- 
тенка. Обжарьте крупу с фисташ- 
ками без масла. Снимите кастрю- 
лю с огня. 

В другую кастрюлю влейте 
молоко, сливочное масло, сахар- 
ный песок и кипятите, постоян- 
но помешивая деревянной лож- 
кой. Убавьте огонь, готовьте на 
очень слабом огне до тех пор, 
пока молоко не выпарится. Сни- 
мите с огня, покройте салфеткой 
и подержите около 25 минут, вре- 
мя от времени помешивайте. де- 
ревянной ложкой и вновь дайте 
отстояться, чтобы кру- 
пинки халвы 
были более 
поджа- 


а не скрыть их соусом или специя- 
ажно, чтобы баклажан сохранял 

ненок оставался блюдом из яг- 
юдом со вкусом тыквы. 


ристыми. Затем переложите на 
блюдо и подавайте либо в теплом 
либо в холодном виде; 


0 


Мясной или костный бульон 
- 1/2 л; горох - 1 ст. л; рис-1 ст. 
л; сметана - 3 ст. л.; йогурт - 2 
стакана; сливочное масло - 1 ст. 
л.; яйцо (желток) - 1; листья 
мяты (мелко нарубленные) - 1 
ст. л.; перец, соль - по вкусу. 

Чечевицу и рис отварить в бу- 
льоне отдельно. друг от друга. 
Затем их смешать, приправить 
солью и перцем. 

Сметану, желток и йогурт 
взбить, осторожно влить в горя- 
чий бульон, смешав его с чечеви- 
цей и рисом. Все хорошо переме- 
шать. 

Чтобы желтоки йогурт не свер- 
нулись, незадолго до конца вар- 
ки снять суп с огня. 

Перед ‘подачей на стол 
добавить мелко на- 
рубленные лис- 
тья мяты и 
сливочное 

масло. 


І шич сааат 
Помидоры - 500 г; стручко- 
вый перец - 2-3 шт.; зеленый 
лук - 5 шт.; огурцы - 4-5 шт.; 
петрушка -1/2 пучка; редис - 
4 шт.; маслины - по вкусу; для 
соуса: оливковое масло - 1 ста- 
кан; винный уксус - 1 ст. л.; 
соль. ей 

Помидоры очистить от кожи- 
цы, удалить семена и мелко на- 
резать. 

Перец вымыть, удалить из 
него семена, после чего наре- 
зать кубиками. 

Зеленый лук изелень петруш- 
ки промыть и мелко нарезать. 

Огурцы разрезать вдоль на 
четыре части, затем нарезать 
поперек на небольшие кусочки. 

Все овощи положите в салат- 
ницу и тщательно перемешай- 
те. 

Приготовьте соус, хорошо 
смешав оливковое масло с вин- 
ным уксусом и добавьте его при 
непрерывном помешивании в 
салат. 

Подавать к столу, положив 
салат на листья салата-латука. 


Цыпленок С ЛИМОНОМ И 
медом (1) 


1,5 кг мяса, полстакана муки, 1 ч. л. перца молотого 
красного, 1 ч. л: соли, масло сливочное, 80 г меда, ли- 
ион. 
` Нарезаем мясо на куски и обваливаем их в муке. Под- 
жариваем куски мяса в сливочном масле и раскладываем 
их на противне. Посыпаем молотым красным перцем и 
солью. Заливаем смесью меда с лимонным соком и запе- 
каем в духовке 15 минут. 


Цыпленок с медом (1) 


1 цыпленок, 1 стакан молока, полстакана грибов, 
мука, соль и черный перец, 100 г меда, 80 г масла топ- 
леного. 

Разрезаем тушку на куски, посыпаем солью, черным 
перцем, добавляем немного муки. Раскладываем мясо на 
противне, заливаем топленым маслом и жарим в духовке 
30 минут, чтобы оно подрумянилось. 

Смешиваем мед с молоком, заливаем мясо и вновь ста- 
вим в духовку на час. За 15 минут до подачи добавляем 
уже отваренные грибы. 


УИПОХ Я АМУИПОЯЯ МУИПОХ ЯЧАУУИ 


у 


Б 


УТКА С МЕДОМ 


1 утка (2,5 кг), соль, перец красный моло- 
тый, 100 г меда, 80 мл ликера апельсиново- 


МАРИНОВАННАЯ 
МОЛОДАЯ БАРАНИНА 


го, сок 1 лимона, 2 ч. л. горчицы, лимон, лук. 

Очищаем тушку и прокалываем вилкой кожу, 
чтобы стекал жир. Смешиваем соль, лимонный 
сок, красный перец и тщательно натираем этой 
смесью утку. Ставим в духовку на 15 минут, 
чтобы вытопился жир. Убавляем огонь и выпе. 
каем час, при необходимости сливая жир. 

Смешиваем мед, ликер и горчицу и смазыва- 
ем этой смесью утку. 

Украшаем утку кружочками лимона и лука и 


оставляем в духовке еще на 15 минут, времена- Ё 


ми поливая тушку медовым соусом. 


Цыпленок 
ПОДРУМЯНЕННЫЙ 


1 цыпленок, соль, черный нерец, 50) г мас- 
ла растительного, 60 г меда, 1 лимон, 1/4 ч, л. 


перца красного молотого, 1/2 ч, л. горчицы 
сухой. 


раскладываем куски мяса 
жариваем с одной, затем с 
1 стороны. Затем тушим под крышкой 
ут. Смешиваем ‘мед, лимонный сок, 


перец и горчицу и заливаем этой 
Со. 


1 кг баранины, 12 грибов, 4 луковицы, 4 
томата, соус мятно-лимонный (см. далее), 
соль, перец черный. 

Мясо + молодую баранину - разрезаем на 
кубики размером 3 см, каждый гриб - на поло- 
инки, томаты - на шесть долек каждый, лук - 
кружочками. 

Кладем баранину, грибы и лук в соус из мяты 
и лимона и выдерживаем 20 минут. 

Нанизываем на шпаж 
дольку томата, другой к 
гриба, опять кубик мяс 


ажек. 
расстоянии 10 см от огня, в тече- Ё 
ние 10 минут с каждой стороны, временами Ё 
поливая соусом, В состав соуса входит мед . 


ЖАРКОЕ ИЗ свинины 
С СОУСОМ 


1/2 стакана ма 
толченого чесно 
хой горчицы, 
фель. 

©мешиваем растительно 
и гор д Раскладываем 


Торт "Космос" 


Ы в 350 г масло слив., 1 ст, 
Ожка соды, 1 ст. ложка 
Уксуса, 2 стакана муки, 1 банка сгущенног 
молока, 2-3 чайные ложки какао, 1 стан 
оро орехов (мелко нарезанных), Г 
180 1 масла аи сахаром добавить 
З Таны, чайную ложку 
соды, столовую ложку Уксуса и 2 стакана муки 
Замесить тесто, разделить на две части и выпе- 
кать в духовке при температуре 200°С. 

Взбить безе: 5 яичных белков, с 
Выпекать в духовке при температуре 70°С 2 
часа. у 

Крем: 200 граммов масла взбить с банкой сгу- 
щенного молока, добавить какао. 

Затем нанести крем на | корж, посыпать оре- 
хом; положить на него безе, нанести на безе 
крем, снова посыпать орехом, положить 2 кор- 
жа, нанести крем, посыпать орехом и тертым 
шоколадом. 


такан сахара. 


БУТЕРБРОДЫ 
С САРДИНАМИ 


Багет (можно любой другой белый хлеб), 
сардины в масле, чуть майонеза, сыр. 

Сардины размять вилкой (вместе с маслом из 
баночки), добавить майонеза (чтобы масса не 
рассыпалась). Выложить этот паштет на порезан- 
ный багет и сверху посыпать тертым сыром. 
Очень эффектно и вкусно. 


Праздничный 
ПЕЧЕНОЧНЫЙ САЛАТ 


Отварить печень в специях (любую, хоть 
куриную, хоть говяжью). Отварить карто- 
фель (из расчета на 1 кг печени штук 6 кар- 
тошек). Отварить яйца (штуки 4). Предвари- 
тельно замариновать в уксуселук (лучше по- 
лукольцами резать). 4 

Первый слой: натереть на крупной терке кар- 
тофель, смазать майонезом. Второй слой; нате- 

| реть на терке печень (можно ее пропустить че- 
рез мясорубку), сверху печени выложить мари- 
нованный в уксусе лук, потом рубленные яйца, 
снова густо покрыть майонезом. Сверху поте- 
реть любой твердый сыр, можно украсить зер- 
нами граната. Салат получается очень вкусным 

и пикантным. 


| САЛАТ С ФАСОЛЬЮ 


| Количество продуктов -на ваш вкус. Красную 
 отварную фасоль (или консервированную) сме- 
| шать с обжаренным и остывшим репчатым лу- 
ком. Добавить любые мясные продукты (вкус- 

| НО с копченым мясом, но можно и отварное - 
говядину, свинину), заправить кетчупом, 

ги приправами (соль, перец, хмели- 


Мозги, ЗАПЕЧЕННЫЕ ^ 


НА ГРЕНКАХ в 


100 г мозгов, 10 г кореньев и лука для вар 
ки, 50 г хлеба пшеничного, 1 яйцо (желток); 
5 г лимонного сока, 25 г масла сливочного, 
10 гсыра, 100г соуса белого; 75 г соуса бело- 
го с желтками, лаврового листа, перца. 

Говяжьи, свиные или бараньи мозги сварить, 
как описано выше, с кореньями, луком и спе- 
циями, но без добавления уксуса. Затем пере- 
ложить на решето или дуршлаг. Нарезать из 
пшеничного хлеба (без корок) ломтики (по 2-3 
на порцию) толщиной около | см овальной 
формы или в виде котлет (острыми с одного 
конца), смазать их сливочным маслом'и слегка 
поджарить в жарочном шкафу. На гренки по- 
ложить. мозги целыми, половинками или раз- 
резанными на ломтики, в зависимости от раз- 
мера мозга. Соус белый или паровой выпарить 
при кипении настолько, чтобы он стал пример- 
но наполовину гуще обычного, после чего до- 
бавить в него сырой яичный желток и по вкусу 
сок лимона. Залить этим соусом мозги на грен- 
ках, тотчас посыпать тертым сыром, сбрызнуть 
растопленным сливочным маслом и запечь в 
жарочном шкафу или электрогриле до образо- 
вания на поверхности соуса румяной корочки. 

Подать мозги на блюде, полив маслом, От- 
дельно в соуснике подать соус белый с яичны- 
ми желтками. При ‘подаче соус можно налить 
на тарелку вокруг гренков с мозгами. Также 
можно приготовить мозгис соусом томатным с | 
грибами и луковым с корнишонами (пикант- 
ным) и др. 


САЛАТ "ДЕД Мороз" 


200 г сыра, 100 г консервированных гри- | 
бов, 2 яблока, 1 апельсин. Заправка: смешать | 
2 ч.л. меда, 2 ст.л. лимонного сока, 1 стакан | 
сметаны, 1 ч.л. горчицы. | 

Сыр и яблоки мелко нарезать, смешать с на- 
резанным дольками апельсином, добавить на- 
резанные грибы. Заправкой запить салат. Все 
хорошо перемешать, уложить горкой, украсить. 


БЫСТРАЯ ЗАСОЛКА РЫБЫ 


Для рассола: вода = 1/2 л; крупная соль - 
2 ст.л.; лавровый лист - 2-3 шт.; черный пе- 
рец (горошин) - 10 шт:; сахар ~ 1/2 ч.л.; укроп | 
- 2 шт. і я 

Взять подходящую для засолки рыбу: круп“ 
ную рыбу порезать на куски толщиной 1,52 см, 
мелкую просто выпотрошить, оставив чешую. 
Сварить рассол, ‘остудить, затем залить рыбу, 
доверху. Положить сверху блюдце, чтобы рыба 
оставалась полностью покрытой рассолом. Че- 


рез 4 часа можно подавать к столу или убрать в 
холодильник. а : 


у 


ә; 


М 


ОЧЕНЬ ПРОСТАЯ РЫБА 
В ТОМАТЕ 


1 рыба любая, 1 стакан томатного сока, 
2 луковицы, 2 моркови. 

Обжарить луки морковку. В небольшую ка- 
стрюльку сложить рыбу и лук-морковь, залить 
посоленным томатным соком так, чтобы сок 
закрывал рыбу. Тушить на медленном огне 
минут 40. В конце, как обычно. добавить пе- 
рец, лавровый лист, Соус получается густой. 
Вкусно и горячим, и холодным. 


КУЛЕБЯКА С РЫБОЙ, 
сыром и яйцом 


Тесто. Для начинки: 200 1 риса, 100 г сли- 
вочного масла, соль по вкусу, 5 сваренных 
вкрутую яиц, 1 - 1,2 кг рыбы, очищенной от 
костей и кожи. Масло, чтобы жарить рыбу, 
1 желток для смазывания. 

Для приготовления кулебяки тесто раскатать, 
положить половину начинки из риса, поверх 
риса - обжаренные в сливочном масле куски 
рыбы, посыпать нарубленными яйцами, сверху 

положить оставшуюся половину риса, соеди- 
нить противоположные концы т еста, защипить 
шов, перевернуть кулебяку швом вниз, уложить 
на противень, смазанный маслом, поверхность 
наколоть вилкой, дать 15 - 20 мин. для расстой- 
ки, после чего смазать поверхность желтком, 
| выпекать при температуре 180°С до готовнос. 
ти. 

Начинку из риса приготовить так: рис отва- 

рить до готовности, ‘промыть, дать воде стечь, 


приправить мелкой солью и сливочным маслом, Ё, 


перемешать с мелко нарубленными яйцами. 


‚ _ ВКУСНАЯ 
ТУШЕНАЯ РЫБА 


0,5 кгрыбы, 1 большая морковь, 2 неболь- 
шие луковицы, 250 г майонеза, 100 г сыра, 
| перец красный, черный по вкусу. 

Рыбу, лучше кету или нерку, отварить до по- 
овности, но чтобы мясо возможно было от- 
отосновной большой кости. Пережарить 

орковью в растительном масле. 

все компоненты гото 


орко- 


‚ чтобы он не. 


ПРАЗДНИЧНАЯ КУЛЕБЯКА 
С РЫБОЙ 


Для теста: 600-700 г пшеничной уки, 360- 
400 мл молока, 30-40 г свежих дрожжей, 180- 
200 г сливочного маргарина, 2 ст.л. сахара, . 
1 ст.л. растительного масла, щепотка соли. 

Для начинки: 800 г свежей рыбы, 5 варе- 
ных яиц, 1 рыбина весом 1-2 кг (осетр, белу- 
га, угорь, сиг, судак, щука или окунь), чер- 
ный молотый перец и соль по вкусу. 

Для жарки рыбы: 150 г сливочного масла. 

Очистить от костей и кожи 800 г свежей рыбы, 
обжарить до готовности на сливочном: масле, 
мелко порубить, дать полностью остыть, посо- 
лить, поперчить и смешать с мелко порублен- 
ными яйцами. Поставить начинку в’ холодиль- 
НИК, 

Большую рыбину освободить от костей и 
кожи, нарезать кусками и тоже обжарить до го- 
говности на сливочном масле, приправив солью 
и перцем. 

Раскатать готовое дрожжевое тесто в пласт 
толщиной 1 см, выложить на него половину из- 
мельченного рыбного фарша, поверх него уло- 
жить куски обжаренной рыбы (тоже охлажден- 
ной), а сверху положить оставшийся фарш. Со- 
единить противоположные края теста, тщатель- 
но ИХ защипнуть, перевернуть пирог швом вниз, 
придать ему форму продолговатого овального 
хлеоца, положить на смазанный жиром проти- 
вень; Наколоть вилкой поверхность и бока, дать 
расстояться в течение 15-20 минут, смазать яй- 
цом и выпекать при 180 град. до готовности. Как 

только пирог зарумянится, вынуть его из духов- 
ки и подавать к праздничному столу в горячем 
виде. 

Следует помнить: рыба должна быть хорошо 
прожарена. Отваривают в подсоленной воде Ё 
только угря. Сигов кладут в пирог сырыми 
(предварительно очистить, выпотрошить, отде- 
лить филе от костей, нарезать на куски). 


Е бека 


САЛАТ 
«Приважи к СЕБЕ МУЖА» 


1 стакан риса, 4 яйца, 1 свежая рыба (или 
2 банки консерв.), 1 лимон, красный перец 
соль, 100 г сметаны, 100 г.майонеза. и 

Рис тщательно перебрать и, доведя до кипе- 
ния, снять с огня (отставить в сторон 06 
Он дошел до готов ооа 


] ТЬ В миску все 
ДОЛЖНЫ остыть); 6 а 
вкус, до 


гредиенты (рис и. а] 
Ӯ ить. Все это цу ЛУК 
(9 Добавить красный переци ооаправкой | 


МАННЫЕ КЛЕЦКИ 
ў 
о ен 300, молоко 400, вода 200, 
1. г НОСИЛИ топленое 20), яйца 2 шт. 

ОКИЙ сотейник влить молоко и воду в 

личестве, необходимом для заварки г ой 
ВЯЗКОЙ каши, добавить соль, жир; нагреть Д5 ки- 
я тев крупу и размешать веселкой так, 

разовалось комков. 

После того как Крупа набухнет, проварить 
кашу на слабом огне, не переставая ее помеши- 
вать, в течение 5-10 минут. После этого кашу 
охладить примерно до 70°,:добавить в нее сы- 
рые яйца в 3-4 приема, тщательно перемешивая 
после каждой добавленной порции яиц. 
Подготовленную кашу для клецек набрать сто- 
ловои ложкой, затем провести этой ложкой о 
краи посуды так, чтобы срезать излишек каши, 
Вв результате ложка заполняется кашей наравне с 
краями. 

Второй ложкой, предварительно окунув ее в 
воду, снять с первой ложки половину каши и 
опустить ее в посуду с горячей подсоленной во- 
дой (10 г соли на | л воды). Затем снова набрать 
кашу в ложку ит.д. При таком способе разделки 
клецки получаются красивой формы, чем пер- 

вый, поэтому рекомендовать его можно только 
для приготовления небольшого количества кле- 
цек. Клецки, разделанные второму способу, не- 
медленно отварить при очень слаоом кипении в 
той же воде, в которую они погружались при 
разделке. 


МАННЫЕ КЛЕЦКИ 
С СЫРОМ 


250 г клецек готовых, 15 г масла сливочно- 
го, 15 г сыра голландского. 

Приготовить и отварить клецки, как сказано 
выше. При подаче положить их в миску или са- 
латник, полить растопленным сливочным мас- 
лом и посыпать тертым сыром. 5 

Сыр можно подать отдельно на розетке. 


ПУДИНГ МАННЫЙ 
5 (ПАРОВОЙ) 
501г крупы манной, 8 г масла топленого, 
100г воды, 50 г молока, 15 г сахара, 20 гяйца, 
30 г сметаны или 75 г соуса фруктового. 
| Манную. крупу подсушить в жарочном шка- 
У на противне, а затем, не охлаждая, добавить 
ее растопленное масло и перемешать. Пос- 
: и сыпать крупу в кипящую воду, пере- 
ешать, чтобы не было комков, и поставить 
| посуду с кашей в жарочный шкаф на 15-20 ми- 
тотовую горячую кашу влить холодное 
о А 


азанные растоплен- 
УдинЦ 


и 
Д 


ЗАПЕКАНКА МАННАЯ 


60 г крупы, 100 г молока, 110 г воды, 10 г 
сахара, 10 г яйца или З г яичного порошка, 
15 гмасла топленого или сливочного, 5 г сме- 
таны, 5 г сухарей, 75 г соуса. 

Сварить вязкую кашу густой консистенции, 
так, чтобы из | кг крупы получилось 3-3,5 кр 
каши. Готовую кашу охладить примерно. до 
70° С, добавить сахар, яйца и перемешать. Вме- 
сто свежих яиц в кашу можно положить яич- 
ный порошок, предварительно разведенный хо- 
лодной водой. 

Заправленную кашу положить ровным сло- 

‚ ем (не более 4 см) на смазанный топленым мас- 
лом и посыпанный молотыми сухарями проти- 
вень. Поверхность каши выровнять, смазать 
смесью из яиц и сметаны, молока или сливок, 
после чего кашу запечь в жарочном шкафу при 
250-280°, так, чтобы на верхней и нижней сто- 
роне запеканки образовалась поджаристая ко- 
рочка, Готовую запеканку, не вынимая из про- 
гивня, разрезать на порционные куски квадрат- 
ной или прямоугольной формы. 

Подавать запеканку горячей, политой сливоч- 
ным или топленым маслом, сметаной, фрукто- 
во-ягодным или молочным сладким соусом. 


ПУДИНГ МАННЫЙ 
(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 


160 г каши готовой, 75 г молока, 20 г яйца, 
15 г сахара, 10 г масла сливочного, 5 г суха- 
рей, 35 г сметаны, 30 г варенья или 75 г со- 
уса. 

В рассыпчатую манную кашу, сваренную на 
воде, добавить горячее молоко и после разме- 
шивания положить растертые с сахаром яичные 
желтки и взбитые в пену белки, 

Подготовленную массу разложить на проти- 
вень слоем не более 30 мм или на порционные 
сковороды, смазанные сливочным маслом и по- 
сыпанные сухарями, смазать сверху сметаной, 
смешанной с яйцом, и запечь. 

Подавать пудинг со сметаной, вареньем, или 
со сладким фруктовым соусом. 


МАННАЯ КАША С МАСЛОМ 


200 гкаши готовой, 40 г молока или бульо- 
на, 15 г масла сливочного или топленого. 

В готовую рассыпчатую манную кашу за час 
до подачи влить горячее молоко или мясной 
бульон, хорошо перемешать и в закрытой по- 


суде поставить на слабо нагре 
ты, на водяную баню или в не 
жарочный шкаф. 

При подаче полить каш 
леным маслом, подать 
ла отдельно, 


гый участок пли- 
слишком горячий 


у сливочным или хоц- 
кусочек сливочного мас- | 


Моя кухня 


ПИРОЖНОЕ 
КОФЕЙНОГ 


м № | Мука 1 стакан, сахарная пудра 1 стакан, 
САЛАТ Экспромт | яйца 6 штук, уксус 6%-ный 1/2 столовой лн 
0,5 кг мяса (можно заменить ветчиной), | ки, Кофейный крем: белки оштук саара 
1 кг цветной капусты, 1 морковка, 2 ст.л. зе- | сок 3 1/2 стакана, масло 300 г, кофев поро 
леного горошка, 100 г майонеза. ке по вкусу, ванилин по вкусу. Кофейн яа 
Мясо, цветную капусту и морковь по отдель- | зурь: сахар-песок 1 1/2 стакана, вода 
ности отварить в соленой воде. Все мелко по- кан, уксус 1/2 столовой ложки. б 
резать, добавить горошек, соль по вкусу и зап- | Желтки взбивают с сахарной пудрой в пыш- 
равить майонезом. Д ную массу, добавляют уксус, на массу кладут 
муку и взбитые белки, осторожно вымешива- 
ют и выкладывают на противень, выстланный 
смазанной маслом бумагой, разравнивают и 


Мозги ЖАРЕНЫЕ 1 пекут в духовке со средним жаром. Готовый 
150 г мозгов, 10 г кореньев и лука для вар- | бисквит остужают, разрад О гори оваа 
ки, 5 г уксуса, 6 г муки пшеничной, 7 г мар- на два пласта, сорызгивают каждый пласт не- 
гарина сливочного, 10 г масла сливочного, || крепким сладким кофе, кладут 2/3 всего кре- 
150 г гарнира, 75 г соуса, лаврового листа, | ма, накрывают верхним пластом, покрываоц 
перца горошком, перца молотого, зелени. | глазурью: Когда глазурь застынет, разрезают 
Охлажденные вареные мозги нарезать вдоль | пласт на квадратные пирожные, из кондитерс- 
ломтиками толщиной около 1 см, посолить, по- || кого мешка через узорную трубочку украшают 
сыпать перцем, запанировать в пшеничной муке | оставленным кремом. 
и поджарить с жиром с обеих сторон до’обра- Кофейный крем. Белки размешивают с саха- 
зования румяной корочки. ром, ставят на паровую баню и взбивают в кру- 
При подаче на блюдо, тарелку или порцион- | гую пену. Снимают с огня и ос тужают до тем- 
ную сковороду рядом с жареным картофелем или пературы парного молока, добавляют по одной 
картофельным пюре положить ломтики жареных | столовои:ложке растертого масла, смешанного 
мозгов, полить их растопленным: сливочным | с растворимым кофе и ванилином. г 
маслом и посыпать мелко измельченной зеленью Глазурь. Из сахараи подкисленной воды ва- 
петрушки или укропом. К мозгам можно подать | рят сироп, заливают им растворимый кофе и 
дольку лимона (1/6 шт.) или соус томатный. Ң тщательно перемешивают, р 


АСЯ 


Масной САЛАТ САЛАТ "ЕраАЛАШ" 


уч Ла ру" Я 1 свекла, 200 г капусты, 1 морковь, 1 лук, | 
300 г постного мяса, 3 столовые ложки расти- | 
тельного масла, соль, перец, 50 г майонеза. 
Мясо порезать маленькими кубиками и жа- 
рить в кипящем растительном масле с боль- 
шим количеством репчатого лука, порезанно- 
го полукольцами (масла полить "от души", 
чтобы мясо плавало). Пока мясо томится с 
луком, на сковороду нашинковать свеклу, мор- 


Телятина (свежая духовая говядина) - | 

300-400 г., свежие шампиньоны - 300 г, лук - 
1 шт., маринованные (или соленые) огурцы - 
3-4 шт.; петрушка - пучок, уксус - 1 ст. л., рас- 
пительное масло - 2 ст. л., соль по вкусу, пе- 
рец по вкусу, горчица - 1 ч. л. 

Мясо отварить и порезать маленькими куби- 
ками, шампиньоны обжарить в сливочном мас- нат 
ле, огурцы порезать на кубики. Все хорошенько м УА он Ой и, слегка по- 
перемешать, заправить тонко пошинкованным пелэ М гри вДовия сока: Как 

луком, петрушкой, добавить уксус, раститель- | мое сковороды м ‚ вылить содержи- 
ное масло, соль, перец и горчицу. Выставить в | роды прямо на сырые овощи и хоро- 


_ холод на пару часиков. Перед подачей еще раз Д / рако перемешать. Поперчить, добавить 
перемешать. З нез, охладить, 


Соус основной 
26 ст.л. растительного масла, 3 ст.л. уксуса, 
ахара, щепотка соли. 
венчиком растительное масло, посте- 
вая уксус. Добавить сахар, соль. До- ; 
азличные приправы, можно создавать 10 росльсиновой настой: 
личные варианты соусов: Например, с пола, 10 мл лимонно- 
н НЫЙ лук или. различные. в 


Блюда из тонко раскатанного 
теста известны с незапамятных 
времен. Во всяком случае, в Ки- 
тае ими лакомились на протяже- 
нии нескольких столетий. Знали 
в них толк и в Древнем Египте: 
на стенах египетских гробниц 
сохранились изображения людей, 
изготавливающих что-то вроде 
лапши; находят и саму лапшу, 
которую клали в дорогу путнику 
в царство мертвых. О существо- 
вании макаронных изделий (точ- 
нее лапши) в античной Греции 
можно судить по находкам архе- 
ологов - инструментов, служащих 
для изготовления макарон (скал- 
ки, ножи для резки теста и т.п.). 
Кроме того, в древнегреческой 
мифологии говорится, что бог 
Вулкан изобрел машину, которая 
изготавливала длинные и тонкие 
нити из теста. В кулинарной кни- 
ге Аппикуса, жившего во време- 
на Тиберия (Тв. н. э.), описывает- 
ся блюдо, напоминающее совре- 
менную рыбную лазанью. 

(В средние века макароны были 
распространены на Сицилии, где 
в то время жили арабы. Именно 
они первыми сталиівысушивать 

В ленты теста на солнце, благода- 
|ря чему макароны! приобрели 


енное свойство - длительно хра- ‹ 
в при этом свои` 


Амальфи во время частых посе- 
щений Сицилии переняли искус- 
ство высушивания макарон, и 
распространяли его в области 
вокруг Неаполитанского залива. 

С ХУГвека по всей Италии со- 
здавались ассоциации изготови- 
телей макарон со своими прави- 
лами и уставами. В разных горо- 
дах мастера назывались по разно- 
му: "маэстри фиделари" в Лигу- 
рии; "лазаньари" во Флоренции, 
"вермичеллари" в Неаполе, "ар- 
тиджани делла паста" в Палермо. 
На старых неаполитанских заво- 
дах тесто замешивалось ногами, 
потом сжималось длинным дере- 
вянным шестом, на котором затем 
сидели три или четыре работни- 
ка. В ритм песен работники вста- 
вали и садились, пока тесто не 
становилось однородным: После 
этого тесто пропускали через 
бронзовые. матрицы различных 
видов и получали "фиделини", 
"вермишели", "тренетте" "лазань- 
етте" и большой выбор коротких 
макарон: "фарфалле", "пенне", 
"ракушки", "фузилли". Сначала 
их нарезали вручную, потом ав- 
томатически с помощью лезвия 
машины. Короткие макароны 
складывали в большие ящики, а 
длинные макароны, обсушенные 
с помощью больших вееров, раз- 
мещались на.длинных палках 


лия (макароны стоили, в пять- 
шесть раз дороже самой лучшей 
муки) и наладил их. домашнее 
производство. 

Первая российская макаронная 
фабрика открыласьв конце ХУШ 
века в Одессе - через 30 лет пос- 
ле того, как француз Малуэн в 
1767 году впервые описал техни- 
ку изготовления этого продукта. 
Здесь изготавливали макароны из 
лучших сортов пшеничной муки, 
но в технологии была заложена 
большая доля ручного труда. В 
1913 году в России насчитыва- 
лось уже 39 макаронных пред- 
приятий, производивших около 
30 тысяч тонн изделий в год. Тех- 
нологический процесс был значи- 
тельно усовершенствован. Не- 
просеянную муку засыпали в 
дежи тестомесилок, заливали во- 
дой и перемешивали. Получен- 
ное комковатое тесто на тестока- 
тах превращали в связанную мас- 
су, которую раскатывали в ленту 
на вальцовках. При изготовлении 
макарон. или вермишели ленту 
сворачивали в рулон весом в 30- 
50 килограммов, закладывали в 
цилиндр пресса. Лапшу обычно 
получали, разрезая ленту на спе- 
циальных машинах - лапшерез- 
ках. Пряди изделий резали но- 

жом, развешивали на жерди или 
 раскладывали на рамки и суши- 
‚ли в камерных сушилках с паро- 
_ВЫМ ИЛИ И обогревом, ВЙ 


мый неапо. 
способсушки: на дер 
носили на возд 


ўдсыхали, а ночь 
ни. При таком'д 


) с 


Шоколад долгое время был ис- 

Ключительно напитком. Он 
употреблялся в холодном виде - 
обжаренные какао-бобы, кото- 
рые сами по себе имеют горький 
вкус, смешивались с водой, а за- 
тем в эту смесь добавлялся пе- 
рец чили. Древняя цивилизация 
омельков, которой довелось пер- 
вой попробовать изобретенный 
напиток, дала и название, ис- 
пользуемое до сих пор. 
Они говорили 
«Какања». Удивитель- 
но, что за столь долгое 
время в названии изме- 
нилось всего лишь не- 
сколько букв. 

В отличие от назва- 
ния, состав шоколада с 
тех пор претерпел зна- 
чительные изменения, 
но путь к этому был 
длинным. Приблизи- . 


зобретено 
и другое ла- 
` комство, ко- 
торое те- 
перь нераз- 
} 2 | рывно связано с шоколадом. 
Древние египтяне случайно сме- 
тали мед, инжир и орехи - и ста- 
(обладателями самых первых в 


с конфет. 
режде всего, настоящим шо- 


изделие 


называется кондитерское 
еғпри изготовлении которо- 
го используется только какао-мас- 
ло и какао тертое (растертая смесь 
ҡрупинок какао бобов в какао- 
масле); а не продукт на основе ка- 
као= порошка и заменителей ка- 
`као-масла на основе смеси расти- 
‚тельных жиров. Кроме того, важ- 
‚ нейшим параметром шоколада яв- 
ляется так называемая дисперс- 
)ность`массы, то есть распределе- 
ние размеров частиц сахара и ка- 
као-бобов, входящих в шоколад- 
нуюімассу, по размерам, 
щепринятой нормой для шо 
1 колада является критерий каче- 
; согласно, которому шоколад- 
са не должна иметь час- 
25 мкм. Поскольку. бо- 
ые частицы при таянии 
о рту создадут ощуще- 
С другой стороны, 
елких частиц (ме- 


>» Ж. МХ 
Моя кухн 
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нято шоколад характеризовать 
спектром распределения частиц, 
Для современного массового шо- 
колада это диапазон 15.- 30 мкм, а 
для шоколада класса «премиум» - 
это узкий диапазон 10- 20: мкм. 
` Согласно стандарту шоколад де- 
лится на следующие виды: 

- Шоколад обыкновенный: со- 
держит не менее 92% частиц с раз- 
мером менее 30 мкм и процент- 


ное содержание какао-масла 31 - 
33%. 

- Шоколад десертный: содержит 
не менее 96% частиц с размером 
менее 30 мкм и процентное содер- 


н 


- Шоколад пористый: по пара- 
метрам аналогичен десертному 
шоколаду, но имеет пористую 
структуру за счет обработки при 
переменном давлении, 

= Белый шоколад: конди- 
терская масса на какао-мас- 
ле без добавления какао 
тертого, размер частиц ана- 
логичен десертному шоко- 
ладу. 

- Шоколад молочный: ЭТО 
шоколад с добавлением мо- 
лочных продуктов и содер- 


жанием какао-масла от 25 
до 31%, 


- Шокола 


дс крупными 
МИ: ЭТО шоколад, в ко- 


«2 


иным видам шоколада, зачастую 


искусстве, в искусстве приготов- 
ления и употребления 


присутствует понятие моды. 
жание какао-масла 32 - 35%. Н 


ценители Отд 
терп кому в 
колада? 


ваетсяна кусочкии выкладывает- 


необх 
Жить на цветную ни им 
Чего высыпать в блюдце, 


Необходимо! отметить, что 


практически все производители '\ 


шоколадной продукции борются 
за снижение размеров частиц в 
шоколаде, и доля так называемо- 
го «обыкновенного шоколада» 
снижается с каждым годом. 


Многие считают, что шоколад | 


неподвластен времени - какие бы 
изменения не происходили; ис- 
тинные ценители так и останут- 
ся привержен- 
цами шоколада, 
приготовленно- 
го по рецептам, 


9 веками назад. 
Это не так. Ко- 
нечно, классика 
- понятие неиз- 
менное и нео- 
провержимое, 
но вразное вре- 
мя знатоки от- 
дают предпоч- 
тение тем или! 


овым. Как и в любом другом 


шоколада 


апример, в настоящее время 
ают предпочтение 
анильному вкусу шо- 


Сам шоколад в плитке разламы= 


датирующимся с 
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`СОСТАВ: 

1кг курнных кры 
Соус: 2 зубчика чесно 
ложки горчицы. 2 ст. 
евого соуса, 1 ст, 
сунели, { ч ложка са 
пудры, 2. ст. ложки 

айол т кка, 

зубчика чеснока (натертого на 
терке), черный перец, крас- 
ный перен, кориандр... 

Каждое крылышко окунуть в 
соус. Сложить в миску и поста- 
вить на 2-3 часа на холод. Про- 
тивень слегка смазать майоне- 
зом и выложить крылышки (в 
один слой). 


106632 


Скажите, уважаемые читатели, как ча- 
сто вы с понедельника пробовали начать 
| новую жизнь, и каждый раз, начиная ее, вас 
хватало максимум на неделю!? Нет, мы 
| Вовсе не хотим вас ругать за то, что ве- 
“сти здоровый образ жизни вы можете так 
| недолго. Ведь именно одну неделю для 
поддержания здоровья вам и предлагает 
| «Семейный лекарь». Попробуйте, этот 
{ недельный распорядок вам наверняка при- 
дется по вкусу, и, быть может, вам будет 
нев тягость продолжать в том же духе: 
Еще в свежем номере вас ждут прият- 
ные водные процедуры, а также расска- 
жем{о таком полезном для здоровья ри- 
туале, как чаепитие, рецепты, кстати, 
прилагаются. А 
А также (в номере: целебные свойства 


= 


> а, 


продолжение материала «Коварство це- 
ых трав». 


талой воды, литотерапия, домашняя фи- | 
иотерапия, физкультурное «лекарство» 


Сао» 


розн ОР 


Остаток соусаслить Ў 
в чашку. Запекать в 
духовке при 180- 
200°С 20 мин., при не- 
обходимости поливая 
сверху соусом. Пере- 
вернуть и запекать 
еще 10 мин. 

После запекания 
крылышки сразу вы- 
ложить на блюдо, что- 
бы они не впитывали 
лишний жир. 

Если блюдо с кры- 


327 

Пи 
лышками накрыть ә 
большой миской или = 


обернуть фольгой, то « 
крылышки будут бо- 
лее мягкими. Если ос- 
тавить, не накрывая, - 
более сухими. Этот 
соус подходит только 
к крылышкам. 


ра Е ао 
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Какой сорт! морковки сеять под зиму? 
Этот вопрос часто задают огородники. 
Многие предпочитают сеять Нантскую 4, 
как более распространенный. А вот про 
сорт Московская зимняя А-515 забывают. 
Разобраться в этом и многих других «ого- 
родных» и «садовых» вопросах вам помо- 
жет свежий выпуск «Родной усадьбы». 
Бывает, что в начале осени вдруг зац- |, 
ветают некоторые плодовые деревья, ' 
но созреть они, конечно, не успевают. И #1 
хоть цветков бывает немного, все рав- 
но такое явление. вызывает правомер- | 
ную тревогу: не отразится ли оно на! 
предстоящей перезимовке и урожае буду- 
| щего года? Всю необходимую информа- | 
цию об этом вы можете найти в нашей |; 
газете. | 
'А еще масса полезного и нужного о неза- 
| менимой фасоли, осеннем сельдерее и за- 
болеваниях деревьев читайте в «Родной 


«РАЗЛУКА» 


Молоденькие: морковь 2 шт., лук репча- 
тый 2 шт, картофель (чем мельче, тем луч- 
ше) 10 шт., кабачок 1 шт., зелень, помидоры 
4 шт. Свинина - сырая или копченая 400 р 
растительное масло, соль, перец. 

Крупно порезать морковь и луки обжарить в 
растительном масле. » 

Параллельно в другой сковороде жарить сви- 
нину на сильном огне, чтобы она покрылась 
хрустящей корочкой и вытопилось сало. 

Спассерованные овощи и слегка обугленное 
мясо сложить в сотейник, закрыть крышкой и 
поставить в теплое место. 

На оставшемся сале обжарить мелкую (та- 
кую, чтобы не резать) молодую картошку до об- 
разования корочки и выложить ее в сотейник. 

В растительном масле пожарить порезанный 
крупными кубиками и щедро посоленный ка- 
бачок. Крышкой закрывать не нужно, иначе 
будет много сока. Когда кабачок станет прозрач- 
ным, поместить его в сотейник к другим ово- 
щам. На растительном масле обжарить нарезан- 
ные кружками помидоры, густо поперченные. 

Содержимое сотейника равномерно и осто- 
рожно перемешать, добавить | лавровый лист, 
несколько горошин перца, сверху выложить по- 
мидоры, посыпать рубленой зеленью без меры, 
поставить на медленный огонь - пусть тушит- 
ся, пока картошка и мясо не станут мягкими. 


ВЕТЧИНА В СОУСЕ 
ИЗ СЛИВОК И ТОМАТОВ 


1 луковица, 1 стручок красной паприки, 
1 ст. ложка масла или маргарина, 1 зубок чес- 
нока, 1 ч. ложка соли, 4-6 томатов, 250 мл 
сливок, 1-2 г сахара, 1-2 г кайенского перца, 
4 куска ветчины по 140 г, 2 ст. ложки реза- 
ной петрушки. 

Очистить луковицу, нарезать мелко. Папри- 
ку разрезать пополам, удалить семечки, вы- 
мыть, мелко нарезать. ! 

’ Лук, паприку, масло или маргарин, растер- 

тый с солью чеснок положить в посуду, гото- 
ВИТЬ 5 - 7 мин. при уровне мощности 10; Тома- 
ты очистить, удалить семена, мелко нарезатьи 
вместе со сливками добавить к овощам. Запра- 
вить соус солью, перцем, сахаром. 

Куски ветчины положить.в соус:и готовить 
6-8 мин. при уровне мощности 10. Вынуть вет- 
чину, попробовать соус, полить им куски вет- 
чины, посыпать петрушкой. Ї 


р 


КАША По-ВИТЕБСКИ 
ртофель - 8 шт.; крупа (перловка; пше- 
гречка) - 1 стакан; молоко - 1,5 ста- 

асло сливочное - 2 ст, л, =: 

рель отварить, протереть, развести теп- 
оком. В приготовленную массу доба- 
крупу, перемешать и поставить 
Перед подачей по- 


СВИНЫЕ ОТБИВНЫЕ 
С ЯБЛОКАМИ 


6 свиных отбивных, соль и черный перец, 
2 красных яблока, 20 г масла сливочного, 
60 гмеда. 

Жарим отбивные на противне, затем перекла- 
дываем их на сковороду. 

Нарезаем яблоки на кружочки. Кладем в про- 
тивень, где жарили отбивные, сливочное масло 
и тушим яблоки до полуготовности. 

На каждую отбивную кладем кружочек ябло- 
ка и тушим под крышкой на малом огне 30 ми- 
нут. Заливаем отбивные и яблоки медом. Тушим 
под крышкой еще минут 15 до готовности. 


Свиные ОТБИВНЫЕ 
С МЕДОМ И ФРУКТАМИ 


4 свиные отбивные, ломтики ананаса, 
100 г меда, 100 мл сока ананасового, 1 ст. л: 
сухой горчицы. 

Делаем надрез на каждой отбивной и вкла- 
дываем ломтик ананаса. Смешиваем мед с ана- 
насовым соком и горчицей и заливаем каждую 
отбивную. Запекаем в духовке полтора часа, 
сбрызгивая отбивные соусом. 


ЖАРЕНАЯ ФАСОЛЬ 
С МЕДОМ 


1 кг отварной фасоли, 100 г кетчупа, 60 г 
меда, 1 луковица, 1 болгарский перец, 1 доль- 
ка чеснока, 2 ст. л. масла растительного. 

ВАРИАНТ 1: слегка поджариваем болгарс- 
кий перец и чеснок в растительном масле, Сме- 
шиваем фасоль, кетчуп и мед в кастрюле. Ста: 
вим в духовку без крышки на 45 минут. Огонь 
умеренный. 

ВАРИАНТ 2:/жарӣм 0,5 кг.рубленой говя- 
дины, пока мясо не потеряет красный цвет и 
не станет рассыпчатым. Сливаем жир, добав- 
ляем фасоль с пассерованными овощами и ста- 
вим в духовку на 45 минут. 


МАННЫЕ ИЛИ МУЧНЫЕ 
КЛЕЦКИ ЗАПЕЧЕННЫЕ 


‚ 250 г клецек готовых, 15 г сыра, 120 г со- 
уса, 10 г масла сливочного. . 
На фарфоровую огнеупорную или металли- 
‚ческую порционную сковороду положить горя- 
чие вареные манные или мучные клецки. Пос- 


Запеченные манн 
Дать на той же сков 
кались, 


ые или мучные клецки по- 
ороде, на которой они запе- 


Рулгтики 
ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 


В кусочек сыра заворачиваем крабовую па- 
лочку, политую майонезом (можно ее порубить 
и заправить майонезом), Все это завбрачиваем 
в лист китайского салата. Закрепляем зубочис- 
ткой. 


СНЕЖКИ 


500 г творога, 150 г брынзы, 2 ст.л. мягко- 
го сливочного масла, 1 пучок зеленого лука 
+ 1 пучок петрушки (кинзы), 2 зубчика чес- 
нока, соль по вкусу. 

Творог тщательно растереть с маслом до од- 
нородной массы, посолить. Мелко порубить 
брынзу, лук и зелень, чеснок выдавить через 
чесночницу. Все хорошо перемешать, из гото- 

ВОЙ массы выкатать шарики и уложить на ши- 
рокое круглое блюдо, украшенное листьями 
салата. Прекрасная закуска! 


ЧФАРШИРОВАННЫЙ 
БАТОН 


Из длинного батона вынуть мякиш. Полови- 
ну смешать с банкой любых рыбных консервов 
(невтомате), добавить немного сливочного мас- 
ла и зелень петрушки (по желанию), 2 мелко 
рубленных яйца, посолить, поперчить. Нафар- 
шировать батон полученной смесью и положить 
в холодильник (не в морозилку!) минимум на2 
часа. После чего нарезать какобычный хлеб (не 
очень тонко, чтобы содержимое не вывалилось). 


Пирожные 
С КЛУБНИКОЙ 


250 г муки, 100`г сливочного масла, 120 г 
сахара, 3 пакетика ванильного сахара, ще- 
потка соли, 1 желток, 1 стол. ложка смета- 
ны, 400 г сливочного йогурта, тертая цедра 
1 лимона, 20 мл яичного ликера, 6 пластин 
белого желатина, 300. г клубники, 1/2 паке- 
тика красного желе, 50 г миндальных лис- 
точков. 

Замесить тесто из муки, сливочного масла, 
50 г сахара, 1 пакетика ванильного сахара, соли, 
желтка иг стол. ложки сметаны. Положить на 

‚ 2 часа в холодильник. Разогреть духовку до 200 
(градусов. Выложить на 12 промасленных фор- 
мочек для пирожных приготовленное тесто. Вы- 
пекать 20-25 минут, Затем формочки опроки- 
нуть. Смешать йогурт, лимонную цедру, 50.г 
сахара, 2 пакетика ванильного сахара и ликер. 
Ввести распущенный желатин. Слегка застыв- 
ший крем выложить поверх пирожных. Ягоды 
помыть, украсить ими пирожные. Приготовить 


Миндаль слегка подрумянить и по- 
им пирожные. 


А тт 
САЛАТ ВОРОНА 
Отварные яйца 7 шт., тертый сыр 400 ги 
чеснок 40 г, майонез 250 г. ; 
Все смешать, заправить майонезом. 


Сырно-ФрУКТОВыЫЙ 
САЛАТ 


Чернослив (размоченный) - штук 5, ябло- 
ко кисловатое - 1, яйца вареные - 3 штуки, 
сыр - примерно граммов 200, лук - 1, орехи 
грецкие - 2-3 штуки, 

На блюдо укладываем слоями: лук, нарезан- 
ный кольцами и немного (минут 5) выдержан- 
ный в кипятке, яйца тертые, яблоко тертое, чер- 
нослив (нарезанный на небольшие кусочки), 
грецкие орехи, тертый сыр. А 

Каждый слой щедро смазывается майонезом 
и на часок ставится пропитываться. 


"С СУХАРИКАМИ"" 


Мясо (лучше свинину) режем на кубики (при- 
мерно 1х1 см), обжариваем на растительном 


| масле, затем обжариваем лук, порезанный по- 


лукольцами, туда же тертую жареную морков- 


После жарки маслу лучше дать стечь, чтобы 
салат не был жирным. 

В эти ингредиенты, пока они еще теплые, 
добавьте тертый сыр, чтобы он немножко под- 
плавился, потом немного измельченного чесно- 
ка; Перед подачей заправляем майонезом, 
сверху насыпаем сухариков (тоже мелко поре- 
занных на кубики). 


"АНАНАС" 


600 г отварного картофеля, 2 сельди, 3 ва- 
реных желтка, 4 ст.л. сметаны, 1 небольшая 
луковица, 1 ч.л. красной икры (можно заме- 
нить вареной морковкой), 150 г размягчен- 
ного сливочного масла. у 

Эффектная закуска к водочке, Сельдь очис- 
тить, вынуть кости, отделить филе и пропус- 
тить через мясорубку вместе с луком и желтка- 
ми, Картофель разомните в пюре и соедините с 
селедочной массой. Затем добавьте сметану и 
тщательно перемешайте. 

Сформируйте "ананас", приплюснув для ус-. 
тойчивости нижнюю часть, и поставьте на плос- 
кую тарелку. Заполните маслом кондитерский 
шприц, через/насадку "маленькие звездочки" 
выдавите "шипы". Затем на каждый "шип" по- 
ложите по икринке. Воткните в верхущку не- 
сколько коротко срезанных перьев лука - и "ана-. 
нас" готов. , : | 


ооо 


Почему в конце денег оста- 


С) ется еще так много месяца? 


ӨӨДӨ) 


Объявление на сайте зна- 
комств в разделе про серьез- 
ные отношения: «Я высокая, 
стройная, красивая. Люблю 
прыгать, кататься и смеять- 


Б ся. Нужен батут, шофер и 


ооо 


Астрологи судят о людях, 
как о консервах - по дате из- 
тотовления. 


3 ГДА 
ы и ЗДЕСЬ, ў 
ЛЕЖАЧЕГО ПОЛИЦЕЙСКОТ9 
ПОСТАВИТЬ?" 


Объявленце 


Рекламному 
агентству тре- 
буются на вы- 


сокооплачивае- 
мую работу де- 
вушки не стар- 
ше 25`лет с па- 
раметрами 
90х60х90. Обяза- 
тельное усло- 
вице; наличие у 
девушек перхо- 
ти и кариеса. 


ооо 


Последние исследования в 
| области спортивной гребли 
| установили, что в 2-х мест- 
| ной байдарке обычно нахо- 
| 9ятся два загадочных суще- 

ства, называющихся Гребиб- 
ля и Гребубля... 


`©ХеЖе) 


В армию. берут здоровых, а 
спрашивают как с умных, 


өбө 


Комплимент мужчине: 
- Я с вами себя такой ум- 
ной чувствую! 


өөө 


Друг позна“ 
ется в’ беде, а 
подруга -“на 
отдыхе, 


өөе 


Маленький 
робот спраши- 
вает у мамы: 

- Мам, а мам! 
А что сегодня 
мы будем 
есть? 

- Болт!!! 


| еөое 

|. Настоящий 
вегетарианец 
`Убъет корову, 


продаст мясо - а на выручен- 
ные деньги купит себе веге- 
тарианскую пищу. ^ 


ХХ) 


Комплимент мужчине; 


- А что это у вас такое* 


вкусное в бороде осталось? 


өөө 


- А я свою ласково называю: 


зайка моя, рыбка моя, птич-  } 


ка моя... 
- А она что? 


- А она уши растопырит, 
глаза выпучит, и клювом щел- 
каеп... 


өөө 


Дай колбаски, хлеб доесть. 


өө 


- Украинцы переняли у ис- 
панцев корриду. Теперь сви- 
ный на Украине умирают кра- 
сиво) і 


Фо) 


Я.ни на работе; ни дома 
ничего не делаю. Но и на это 
уходит масса.времени, 


Покажите мне человека, 
которого нет никаких про- 
блем - ия найду у него шрам 


от черепно-мозговой трав. 3 
Мы, В р 


САЛАТ ИЗ моркови И 
ГРАНАТОВ 


2-3 моркови, 1 крупный гранат, 50-70 г 
сметаны, 1ч. ложка сахара, 4-5 листиков зе- 
леного салата, 2-3 грецких ореха. 

Морковь ОЧИСТИТЬ, ВЫМЫТЬ, натереть на тер- 
ке соломкой. Гранат разобрать на зерна, сме- 
шать с морковью. Полить сметаной, добавить 
немного сахара. 

Выложить на листья салата. Посыпать об- 
жаренными измельченными орехами. 


САЛАТ С АБРИКОСАМИ 


150 абрикосов, 100 г белокочанной капус- 
ты, 80 г моркови, 100 г яблок, 80 г репы, 80 г 
сметаны, 4 листика салата листового, 1 ч. 
ложка мадеры, 1 ч. ложка сахарного песка, 
1/3 лимона. 

Сырые морковь и репу нашинковать солом- 
кой. Из яблок вынуть сердцевину, нарезать 
дольками. Сырую капусту вымыть, тонко на- 

шинковать и немного потереть. Свежие абри- 
косы вымыть, отделить от косточек и нарезать 
на четвертинки. 

Разложить продукты горками в салатник на 

листья салата. Полить соусом из сметаны, сока 

° лимона, сахара и вина. Украсить дольками аб- 
рикосов и зеленью. 


БАКЛАЖАНЫ В МАСЛЕ 

Баклажаны 250 г, масло сливочное 20 б 
перец. 

Баклажаны очистить, нарезать кубиками, при- 
пустить в масле, заправить солью и перцем. 
Можно подавать как отдельное блюдо или как 
гарнир к мясным блюдам. 


БАКЛАЖАНЫ 
В СМЕТАННОМ СОУСЕ 


Очищенные баклажаны нарезать кубиками, 
поджарить на масле, заправить сметанным. со- 
усом. Можно подавать как отдельные яйца (кар- 
тошка - по желанию), майонез, рыбные консер- 
вы и прямо в поезде сделать с этим салат. 


КАБАЧКИ В СОУСЕ 
СО СЛИВКАМИ · 


_ Кабачки 250, масло сливочное 10, сливки 
50, яйца (желтки).2 шт. 

_ Молодые кабачки очистить, разрезать на час- 

ти и отварить в соленой воде: Обсушить, азатем 

прогреть на масле. При подаче полить соусом. 

: приготовления соуса желтки смешать со 

Ами и проварить, помешивая и не давая 

‚ закипеть; заправить соус по вкусу. 


Помидоры и огурцы 
С СЫРОМ «РокФор» 


4 помидора, 4 свежих огурца, 1 сладкий пе- 
рец, 80 г сыра «Рокфор», 1/2 луковицы, 4 ли- 
стика зеленого салата, 4-5 маслин, 4-5 ст. ло- 
жек растительного масла, 1/3 лимона. 

Помидоры вымыть, нарезать на четвертинки, 
огурцы - кружками, перец и лук - полукольца- 
ми. Сыр растолочь и постепенно ввести расти- 
тельное масло до получения однородной мас- 
сы, Все перемешать. 

Массу выложить в вазу на листья салата и по- 
лить соусом. Украсить маслинами без косточек, 
полукольцами лимона, зеленью: 


САЛАТ С СЫРОМ 


120 г малосольных огурцов, 80 г зелено- | 
го консервированного горошка, 80 г майо- 
неза, 80 г сливок 35%-ных, 60 г лука-по- 
рея, 60 г сыра, 4-8 листиков зеленого сала- 
та, 1-2 зубчика чеснока, зелень, соль по 
вкусу. 

Огурцы нарезать кружочками, перемешать 
с солью и поставить в холодильник на | час. 

Лук-порей перебрать, промыть и мелко на- 
резать. Зеленый горошек отцедить, 

Чеснок очистить, мелко порубить или на- 
тереть и смешать с майонезом и взбитыми 
сливками. 

Малосольные огурцы, зеленый горошек и 
лук-порей уложить слоями в вазу, полить со- 
усом и насыпать сверху горкой тертый сыр. 
Украсить листьями салата и зеленью. 


ОРЮССЕЛЬСКАЯ КАПУСТА 
ОТВАРНАЯ 


Отобрать кочаники одинакового размера, от- 
варить в подсоленной воде 10-15 минут, обсу- 


шить, заправить сливочным маслом, положить 
соль, перец. 


СУП-ПЮРЕ ИЗ КУРАГИ 


60 г кураги, 10 г сахара, 


тофельного, 20 г сливок или сметаны, кори- 
цы. Н 


Курагу перебрать, тщательно промыть, залить 


10 гкрахмала кар- 


холодной водой и варить в зак 
размягчения. 

Готовую, курагу протереть вместе с отваром. 
В полученное пюре добавить сахар, корицу, воду, 
нагреть сироп до кипения, после чего влить аз- 


веденный холодной водой картофельный крах- 
мал и дать снова закипеть. В 


рытой посуде до 


Мозги, заАПЕЧЕННЫЕ 
С ВЕТЧИНОЙ 


75 г мозгов, 30 гветчины вареной, 80 г кар- 
 тофеля, 20 г сметаны, 1 яйцо, 10 г сыра, 10 г 
масла сливочного, лаврового листа, перца 
горошком, перца молотого, зелени. 
Мозги сварить в подсоленной воде без уксу- 
са, затем порубить их не очень мелко, посы- 
пать солью, перцем и мелко нарезанной зеле- 
нью петрушки или зеленым луком. Вареную 
ветчину и вареный картофель, нарезанные мел- 
кими кубиками, заправить сметаной, посолить, 
добавить сырой яичный желток и перемешать. 
После этого непосредственно перед запекани- 
ем ввести в смесь взбитые в густую пену яич- 
ные белки. Половину этой смеси положить ров- 
ным слоем на смазанную сливочным маслом 
порционную сковороду; поверх смеси также 
слоем - подготовленные мозги, а на них осталь- 
ную смесь. Все это посыпать тертым сыром; 
сбрызнуть растопленным сливочным: маслом и 
запекать в жарочном шкафу в течение 15-20 ми- 
нут. Подать мозги, полив маслом, на той же ско- 
вороде, на‘которой они запекались. 


Пирожног "Персик" 


200 г маргарина, 1 стакан сахара, 2 яйца, || 


1/2 чайной ложки соды (погасить уксусом), 
муки взять столько, чтобы получилось кру- 
тое, но мягкое тесто. Начинка: 1 банка сгущен- 
ного молока. 

Яйца хорошо взбить миксером, постепенно 
добавляя сахар, соду, маргарин, муку. Замесить 
тесто. Скатать шарики и выпекать в духовке до 
тех пор; пока они зарумянятся: Из’ остывших 
шариков чайной ложкой вынуть середину, мелко 
ее покрошить и добавить сваренное сгущенное 
молоко. Половинки соединить. Из морковки и 
свеклы (при натирании) получаем сок. Затем оку- 
наем готовые шарики сначала в морковный сок, 
а потом одним бочком в свекольный. Обкатыва- 
ем в сахаре и укладываем на блюдо. 


_ СЫРНЫЙ САЛАТ 


Сыр (любой без дырок), ветчина (можно ку- | 
риную, тогда салат можно не солить, т.к. обыч- | 


"она очень соленая), огурцы свежие 2 шт., | 


2-3 яйца, немного консервированного болгар- 
ского перца. т 
Сыр, ветчина, огурцы режутся тончайшей со- 
әй, все это перемешивается, солится и рас- 
‘ся по креманкам на высокой ножке. 
еть на средней терке и полученной 
ть каждую порцию (получается 
л ется майонезом, посыпа- 
нью и украшается поре- 
перцем. 


‚ напирожные - н 


400 гмуки пшеничной высшего сорта, 100 
г сахара, 2 яйца, 150 г масла сливочного или 
маргарина, 0,25 чайной ложки соды пище- 
вой, 0,5 чайной ложки уксуса, цедра одного 
лимона, 80 г шоколада, 40 г масла сливочно- 
го (для глазури), 10-15 шт. орехов грецких. 

Яйца растирают с сахаром, сливочным мас- 
лом или маргарином, добавляют лимонную цед- 
ру (лимон несколько раз ошпаривают кипящей 
водой и протирают на мелкой терке), соду, по- 
гашенную уксусом, муку и замешивают крутое 
тесто, которое раскатывают в пласт толщиной 
до 2 см. Пласт нарезают на небольшие прямоу- 
гольники, из которых руками формуют неболь- 
шие лодочки. Последние укладывают на про- 
тивень, смазанный маслом и посыпанный су- 
харями, на расстоянии 1 см друг от друга. 

Выпекают при температуре 210-220°С в те- 
чение 15-20 минут до румяного цвета. После 
выпечки изделия охлаждают и заполняют теп- 
лым шоколадом, растертым со сливочным мас- 
лом. Каждую "лодочку" заполняют до полови- 
ны, в серединку ребром вставляют половинку 
грецкого ореха и ставят в холодильник на 30 
минут до застывания шоколадной массы. При 
отсутствии шоколада лодочки можно запол 
нить желе. 


КАРТОФЕЛЬ С КОРОЧКОЙ 
В ГОРШОЧКАХ 


На две порции: 6 картофелин, 2 лукови- 
цы, 4 ст. ложки майонеза, 1,5 ст. молока, 1 
яйцо, соль, приправы (можно просто черный 
перец). 

На дно горшочков налить немного раститель- 
ного масла, затем уложить лук кольцами; кар- 
тофель очистить, нарезать тонкими ломтиками 
и уложить до широкой части горшочков. Мо- 
локо, майонез, яйцо, соль смешать и залить в 
оба горшочка. Сверху присыпать приправами 
и закрыть крышкой. В разогретой духовке го- 
товится все это около 40 мин. 


ПИРОЖНОЕ 
С МАЛИНОЙ 


Стакан муки просеять, положить в муку 100 
г охлажденного масла и порубить все ножом. 
Влить в смесь 4 ст. л. молока, всыпать 2 ст. л. 
сахара, щепотку соли и замесить тесто. Дать ему 
постоять с полчаса, раскатать из теста лепешку 
и выложить на противень так, чтобы получи- 


лась форма ‘пирога с высотой бортиков 2-3 см 
выпечь в духовке. " 


Сварить крем: 1/2 л молок 
муки, сахар по вкусу, 

Приготовить желе: на 250 г 
= 1ст. л. желатина. 

В выпеченную форму выложить охлажден- 
НЫЙ молочный крем, а сверху залить желе. Ког- 
да оно застынет, разрезать пирогострым ножом | 


ож каждый раз надо опускать 


а, 2 яйца. 2, ст, д, 


малинового сока 


орячую воду, 


Попухи - растения двулетнне, в первый год 
дают розетку листьев, на второй цветут, пло- ‹ 
доносят и погибают. Они поглошают из почвы 
столько питательных вешеств, особенно солей 
калня, что из сухих стеблей попуха выжигали 
поташ, нспользовавшийся в хозяйстве как ше- 
почь, например для стирки. Да и как удобре- # 
нне, особенно для кислых почв, зола лопуха 
очень полезна. Сам лопух также съедобен. 


Несмотря на то, что лопух ши- мукой быстрее румя- 
роко распространен по всей Евро- нится. Поджаренный 
пе и Северной Азии, в культуру корень пригоден вме- 
он введен только в Японии, где сто цикория для при- 


ге» а т 
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под названием «Гобо» выращива- 
ется для приготовления из его кор- 
ней популярного гарнира к мясу 


и рыбе, а также супов. Это отнюдь 
„ неозначает, что лопухи едят толь- 
7 хов Японии. На Кавказе корни ло- 
пуха использовались в сыром 
’ виде для приготовления салатов, 
Ё они богаты белками, инулином. 
Употребляют в пищу только мо- 
лодые и мягкие осенние корни 
первого года. Можно их употреб- 
лять и весной, но только до нача- 
ла отрастания цветочной стрелки. 
Корень лопуха содержит много 
воды и после промывки, очистки 
и сушки получается только 1/4 
первоначального веса. Высушен- 
ные корни лопуха перемалывают 
и добавляют в хлеб до 1/3 как за- 
менитель муки. Тесто с лопуховой 


>” РЕПЕЙНОЕ 
масао 
Свежий корень” 
лопуха мелко 
нашинковать, 3 


ть'стаканом“ 
дсолнечного 


/ в теплом месте `) 
РРР 


меси к кофе. 
Молодые листья ло- 
пуха довольно вкусны, 
их можно исполь- 
зовать как шпи- 


натную зелень, хотя их несколько 
портит опушение. Вареные лис- 
ТЬЯ получаются шершавыми. Что- 
бы этого избежать, лучше гото- 
вить из них те блюда, В которые 
зелень нужно сильно измельчать. 
Вкуснее, чем листья, мо- 
лодые черешки. Они 60- 
лее сочные и мясистые. 
С ними можно готовить 
яичницу, суп, варить и 
использовать как гарнир. 
Нижнюю часть черешка 
лучше очистить от не- 
много жестковатой кожи- 
ЦЫ, 

Это всем знакомое ра- | 
стение обладает многи- | 


ми замечательными свойствами и 
широко используется в народной 
медицине, 

Корни лопуха заготавливают 


972: Е г 


поздней осенью. Брать следует 
корни только первого года жизни. 
Отряхнуть от земли. Мыть не сле- 
дует. Подсохшие остатки земли 
уже к концу первого дня легко 
удаляются щеткой. Корни разре- 


заются вдоль на длинные полос- 
ки: Сушат в теплой, но не пере- є 
гретой духовке. 

Настои и отвары корня лопуха. 
используются для лечения гастри- 
тов, язв желудка и двенадцатипер- 
стной кишки, тнойников, фурун- 
кулов; как кровоочистительное 
средство. К 6. 

Отвар лопуха применяется при 
различных болезнях мочеполо= 5 
вых органов. Он поможет припо- 9 
дагре, ревматизме, геморрое, х 


{нических запорах, сахарном л 
те. чак М ў 


: шем. 


супа и соуса, 


400 грепы, 200г моркови, 100 
г яблок, 2 ст. ложки лимонного 
сока, 100 г сметаны, соль. 

Репу, морковь очистить, вы- 
мыть и натереть на крупной тер- 
ке. Яблоки очистить от кожицы и 
семян, нарезать маленькими ку- 
биками и сразу же смочить в соке 
лимона (чтобы они не потемне- 
ли). Приготовленные продукты 
смешать, добавить соль и запра- 
вить сметаной. 


Очистить пять реп довольно 
большой величины, сварить в 
молоке до мягкости, растереть до 
гладкости, положить 1/2 француз- 
ской булки, натертой и размочен- 
ной в 1/2 стакана сливок 
или молока, всыпать 
) мускатного ореха, саха- 
Й7 ра кусков 4-5, вбить 5 
желтков, положить 1 1/2 
ложки масла, 5 взби- 
тых белков, раз- 
. мешать 


Рена варится в большей пропорции - в супе из 

[ ины. Приготовляется из нее соус и пудинг, 

о ее иировинною ‚мясным или сладким 
аленькие клубни репы употребляются 

фарширования или гарнира, крупные оке - для 


цы, так как опи имеют в себе горечь, 


- Чтобы ни готовили изгрепы, ее надо неочищен- 
г. ‘ной раз вскипятить, вымыть, срезать зеленую 
‘верхушку и довольно толстый слой верхней кожи 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


19-пребольшая 


хорошенько, сложить в форму, ва- 
рить минут 20, 

Подавая, облить соусом из мо- 
лока или сливок. 


3 репы очистить от кожицы, 
нарезать тонкими ломтиками, 
опустить в соленый кипяток, раз 
вскипятить. Откинуть на сито, 
переложить в кастрюльку, поло- 
жить пол-ложки масла, подлить 
процеженного белого бульона, 
чтобы покрыло ‘репу до полови- 
ны, закрыть крышкой, утушить 
до мягкости, горячим протереть 
сквозь сито. Влить приготовлен- 
ный бешамель, вскипятить, при- 
править по вкусу соли, сахара, кто 
хочет - натертого мускатного оре- 
ха, размешать. Гарнировать говя- 
жьими котлетами, ломтиками 
разварной или жареной говяди- 
ны, или баранины, или подать к 
рулету из говядины. 


6-9 реп вымыть, отварить до 
половины готовности, срезать 
верхушки, вынуть осторожно 
острым ножом всю середину, 
нафаршировать следующим 
фаршем: 1 фунт мякоти го- 
вядины или телятины на- 
скоблитьножом или изру- 
бить очень мелко с 1/4 
Фунта почечного жира, 
положить 1 яйцо, 1/2 
франц, булки, намоченной 
и выжатой, перцу, соли, 


мускатного ореха, гвоздики, 


| 


верхушки, выбрать осторожно 
середину - ложечкой, растереть ее 
с ложкой масла, 2/3 стакана цель- 
ного молока или сливок, поло- 
жить 1/4 франц. тертой булки, 
соли, куска 2-3 сахара, мускатно- 
го ореха, 1/3 стакана коринки и 1 
желток, размешать, нафарширо- 
вать репу, накрыть срезанной вер- 
хушкой, обсыпать сухарями, 
вставить в духовую печь. Пода- 
вая, облить молочным соусом. 


можно положить 1/3 стакана ман- 


ных круп, сваренных в 1 1/2 ста- 
кана молока. 


тить, развести буль 


сі 0 А 


1/2 ложки масла, поджаренного с 
1/2 луковицы, смешать, нафарши- 
ровать, накрыть срезанною вер- 
хушкой, перевязать ниткой, сло- 
жить в кастрюлю, налить водой 

и тушить под крышкой до мягко- 

сти репы. В соус положить лож- 

ку муки, прокипятить хорошень- 
ко, облить на блюде репу. 


6-9 реп отварить в воде, срезать 


Вместо молока и франц. булки 


ННОЙ 


Ее надо ВЫМЫТЬ, неочище 


оном, проки- 


Часто, выезжаяна 
дачу, пикничок, или про- 
сто, когда лень готовить, 
мы беремся за консервы, 
Чго и говорить, незатей- 
ливые блюда - бугербро- 
выспаштехом - готовятся 
очень быстро, в старание 
требуется только при 
вспарыванни консерв- 
ной банки. Но медики 
предупреждают, что ув- 
лекаться консервиронан- 
ными паштетаминесто- 
нт- они содержатхими- 
ческие вещества, позво- 
ляющине продуктудолгое 
время не портиться, но 
вредные дляорганизма. 
Что жеделать любителю 
паштетов? Отвегпросг- 
готовить спой, домашний 


Мякоть птицы - 80 г, печенка 
= 65 г шпик - 30 г; лук репча- 
тый - 15 г. желатин - 0,5 г, для 
теста: мука - 40 т, масло сливоч- 
ное - 15 г; сахар - 5 г. яйца - 10 т; 
сметана - 15 г, молоко - 10 т; пе- 
рец. 

Для теста муку просеять на 
столе, собрать горкой, в середи- 
не сделать углубление, куда по- 

ложить сметану, масло, яйца, са- 
хар, соль. Быстро замесить тес- 
то, но так, чтобы оно не сдела- 
лось тягучим. 

Для фарша печенку, нарезан- 
ную на кусочки, поджарить с ча- 
стью шпика и репчатым луком. 
Готовую печенку пропустить че- 
рез мясорубку, отдельно измель- 
чить на мясорубке мясо домаш- 
ней птицы, дичи или кролика, 

добавить молоко или бульон и 
тщательно вымешать. Подготов- 
ленное мясо смешать с печенкой, 
оставшимся шпиком, нарезан- 
ным ‘мелкими кубиками, запра- 
вить солью и перцем. 

Тесто раскатать длинной по- 
лоской толщиной 5 мм, положить 
на нее шпик, нарезанный тонки- 
пластинками, а сверху фарш, 

а который уложить снова шпик, 
закрыть такой же полоской те- 

‚ ровно надрезать края, укра- 

ь паштет фигурками из теста. 

делия смазать яйцом, раз- 


веденным молоком или водой, 
сделать проколы для выхода пара 
и выпекать при температуре 180- 
200` градусов. Готовый паштет 
охладить, промежутки между те- 
стом и фаршем заполнить через 
проколы в верхней части паште- 
та полузастывшим темным желе, 
приготовленным из костей птицы 
с добавлением желатина. 


Печенка`- 100 г, шпик - 15 с 
масло сливочное - 10 т, лук - 
10 г. морковь - 5 г, молоко - 5 г, 
тесто слоеное - 100 г. 

Паштет из печенки пригото- 
вить так же, как описано в пре- 
дыдущем рецепте. 

Из слоеного теста выпечь по- 
лоску шириной 7-8 см. После ох- 
лаждения разрезать ее на два пла- 
ста. Один пласт ‘смазать ровным 
слоем печеночного паштета и на- 

‘крыть его’ другим пластом; По- 


лоску с паштетом разрезать по? 


перек на порционные куски и 
подать на блюде, покрытом бу- 
мажной салфеткой. 


$ КУ и, 
4 У А | 


ого мяса, 60 г сли- 


500 гкурин 
вочного масла, 100 г любого 
сыра, 60 г куриного бульона, 


специи. 

Бутерброды с таким «сыром» 
очень вкусны и! питательны. 
Мясо тушеной или отварной ку- 
рицы без костей и сыр измель- 
чить миксером, пока масса не 
станет однородной. Затем поме- 
нять насадку и, введя в массу раз- 
мягченное масло вместе с охлаж- 
денным бульоном, снова взбить 
до однородности. Если миксера 
нет, сыр можно натереть на мел- 
кой терке, а мясо 2-3'раза пропу- 
стить через мясорубку. Если ку- 
риный сыр не предназначен для 
маленьких детей, можно доба- 
вить черный молотый перец и 
мускатный орех. 


На 4 порции: 150 г сливочно- 
го масла, 1 ч.л. хрена, 250 г коп- 
ченой скумбрии, сок 1 лимона, 
щепотка кайенского перца, 
соль и перец повкусу. “ 

Растереть масло с хреном. 
Снять со скумбрии кожу, размять 
вилкой и добавить к маслу. 4 
Взбить в достаточно однородную 
массу. Добавить лимонный сок, 
перец и ‘соль по вкусу. 

Выложить паштет в неболь- 
шую формочку и украсить ли- 
монными дольками. Подавать с 


тонкими кусочками тостов. 


Жаворонки 
цз теста 
Б Для теста: 1 кг 
5, муки, 30 г дрож- 


‘жей, 125-130 г 


масла сливочного, 
1/2 стакана саха- 
ра, 1 стакан моло- 
ка или воды, 

1 яйцо, 1/3 стака- 
'на изюма, соль по 
‘вкусу. 

Жаворонки - об- 
рядовые булочки 
из сдобного, упру- 
‘гого теста. Заме- 
у22 сить тесто, поста- 

8, вить в теплое мес- 
то и дать ему выб- 
родить. Раскатать 
батончик из теста 
и нарезать его на 
'куски весом по 
'100 г. Раскатать 
из них жгуты, за- 
вязать узлом, вы- 
< <>) лепить головку, 
“=> придав тесту соот- 
ветствующую фор- 
му. Воткнуть изю- 
№ минки - глаза. 
($ Слегка приплюс- 

р нуть изделия. На 
одном из концов 
узла сделать над- 
резы ножом - пе- 
ый" рышки. Смазать 
Я яйцом и выпекать 
В в духовке. 


Торт 
шокоаадный 
ля теста: по 
125 г муки, сли- 
'вочного масла и 
сахара, 6 яиц. 
я прослойки 
и украшения: 
200 г варенья, 
|125 г шоколада. 
‚ Масло растереть 
‘добела с сахарным 
песком. По столо- 
Қ Вой ложке доба- 
(Ӯ 
>) лад, ввести (по од- 
ному) желтки, пе- | 
ремешать, осто- 
рожно добавить 
взбитые в пену | 
белки и муку. Вы- | 
кать на медлен- | 
ом 0, | 


| 
} 
} 


Хвабослаблаа сайдаа 


| вить теплый шоко-. 


_ (Моя кухня || 


`Расстегай с 
мясом ц яйцом 
Для теста: 8 ста- 


Прянцк Ванцабный 
3 стакана муки, 5 г ванильного сахара, 1/2 ч. лож- 
ки соды, 1/2 стакана воды, 1 яйцо. А 
Муку перемешать с содой и просеять. Сахар с водой ана Бы 305 
довести до кипения и уварить - при пробе сироп должен дро Я 
стекать с ложки струйкой, как толстая нитка. Охладить сота р | 
его до комнатной температуры, добавить ванильный д 


ахара, 1 
сахар, яйцо и муку с содой и перемешивать р мин. ДО и е 
получения однородного теста, Сформовать из него ма- соль по вкусу. 
ленькие шарики, положить на смазанный маслом проти- Для начинки: 500 
вень и выпекать 5-7 мин. при температуре 180-200° С. 


г мякоти мяса, 50 
г маргарина, 4 
яйца, перец и 
соль по вкусу. 
Мясо отварить, 
пропустить через 
мясорубку, доба- 
вить перец и соль, 
яйца, сваренные 
вкрутую и поруб- 
ленные. Замесить 
тесто, влив в 
муку молоко, 
дрожжи, разве- 
денные теплым 
молоком с добав- 
лением сахарного 
песка, вмесить ра- 
стопленное сли- 
вочное масло. 
Дать ему поднять- 
ся, сформовать из 
него шарики при- 
мерно по 150 г, 
дать им рассто- 
яться. Затем ска- 
тать из них круг- 
лые лепешки, на 
{ каждую положить 
по 50-70 г фарша, 
защипать. Рассте- 
гаи уложить на 
противень, сма- 
зать желтком.Вы- 
пекать при темпе- 
ратуре 220? С. 


Сметанный торт 


Для теста: 400г муки, 300 г маргарина, 100 г саха- 
ра,1/2 стакана сметаны. 

Для крема: 150 г сметаны, 6 белков 
стакана молока, 150 г сахарной пудры, 2-3 ст. ложки 
коньяка, 1 ч. ложка желатина, ванилин, 

Для начинки: 1 стакан вишен из варенья. 

Маргарин порубить с мукой, добавить сахар, сметану 
и замесить тесто} Поставить его на 1 час в холодное 
место. Затем из теста раскатать лепешку, выстелить ей 
дно формы для торта, наколоть вилкой 
в горячую духовку, Оставшееся тес 
зать изнего пальчики и испечь. 

Охлажденную сметану 
ванилином, смешать с кон 


Печенье 

с Бареньем 
З белка, 1 стакан 
сахарной пудры, 
варенье из красной 
или черной сморо- 
дины, 
На смазанный 
маслом лист лож- 
кой выложить пор- 
ции варенья. 

Сверху на каж, 
порцию положить. 
ПО 1 ч. ложке бел- 
кового теста. Выпе- 


кать в только что. 
‚ з'ажженной 


сырых яиц, 2/3 


е Ал о №ь а — ом. 


ТО раскатать, наре- 


взбить с сахарной пудрой и 
Ьяком, желатином 


Разнообразие 
сортов меда 
По составу полезных 

веществ мед считается 
уникальным природным 

у 9 продуктом, способным 
ХР помочь при лечении и 

‚ профилактике различ- 

ных заболеваний. В со- 

став меда входит более 

70 различных весьма 

важных для организма 

веществ. Мед почти це- 
ликом состоит из саха- 
ров - глюкозы и левуле- 
зы - моносахаров, кото- 
рые очень легко усваи- 

ваются организмом. 

Различают светлый, 
средний и темный мед. 
Известны сорта меда 
совершенно бесцветные 
- светлые, прозрачные, 
как вода, например, с 
белой акации. Специа- 
ў листы особо выделяют 
липовый мед. Внешне 
он заметно светлее, на- 
пример, цветочного, и 
очень душистый. Свет- 
лый мед принадлежит к 
лучшим перворазряд- 
ным сортам. Помимо 
белоакациевого и липо- 
вого медов, среди свет- 
лых медов особенно це- 
нятся клеверный, дон- 
никовый, ивовый, будя- 
ковый, кленовый, осото- 
вый, померанцевый 
(цветы цитрусовых), ме- 
лиссовый, малиновый, 


хлопковый и яблоневый, 
Однако в литературе 
имеются данные, соглас- 
но которым мед темной 
окраски содержит боль- 
ше минеральных солей, 
главным образом железа, 
меди, марганца, и поэто- 
му считается более цен- 
ным для организма, чем 
светлый. Среди темных 
сортов меда особенно 
ценным считается гре- 
чишный мед. Он бывает 
темно-желтый, с красно- 
ватым оттенком и даже 
темно-коричневый, об- 
ладает своеобразным 
ароматом и специфичес- 
ким вкусом. При крис- 
таллизации превращает- 
ся в кашицеобразную 
массу. Кроме гречишно- 
го меда, среди темных 
сортов популярны лопу- 
ховый, черничный, 
тюльпановый, морков- 
ный и рябиновый меды. 
Все они имеют прият- 
ный вкус, а вот каштано- 
вый мед (темный) со сла- 
бым запахом и очень не- 
приятным вкусом. Аро- 


матный мед 
с лугового 
разнотравья, 
или как его 
еще называ- 
ют - цветоч- 
ный, отлича- 
ется богат- 
ством раз- 
личных био- 


С 


ня 


логически активных ве- 
ществ. 

Существует еще и па- 
девый мед, который вы- 
рабатывается медонос- 
ными пчелами из пади, 
главным образом из вы- 
делений‘ насекомых 
(тлей; червецов, листоб- 
лошеки др). Насекомые 
питаются соками расте- 
ний, а жидкие сладкие 
капли их выделений па- 
дают вниз с листьев де- 
ревьев; поэтому они и 
получили название 
пади. Падевый мед бо- 
лее вязок и менее сла- 
док, чем цветочный мед, 
отличается резким запа- 
хом и темным цветом. 
Однако падевый мед вы- 
соко ценится во многих 
странах из-за высокого 
содержания в нем, 
прежде всего калия, а 
также повышенного со- 
держания минеральных 
солей, мелизитозы (до 
40%). 

Кроме того, известен 
и ядовитый мед. Так, 
древнегреческий полко- 
водец и писатель 
Ксенофонт Афинс- 
кий в историческом 
повествовании об 
отступлении 10000 
греков из Малой 
Азии подробно 
описывает, как все 
до одного воины, 
поевшие в Колхиде 
меда, заболели, а 
некоторые даже 
умерли. Ядовитые 
свойства меда 
объяснялись при- 
сутствием алкалои- 
да андромедотоксина в 
нектаре рододендрона, 
широко распространен- 
ного в этих местах, На 
Дальнем Востоке пчелы 
делают ядовитый мед, 
собирая нектар с цвет- 
ков болотного кустарни- 
ка чашецветного верес- 
кази багульника. 


Как Выбирать 
мея у 
Итак, покупая мед, не- 
достаточно того, что вы 
попробуете его на вкус 
или запах, оцените цвет \ 
и тягучесть. Это далеко 
не все показатели, по- 
'зволяющие удостове- 
риться в натуральности 


| меда. Известно несколь- 
| ко:способов подделки 
| меда. Один из самых 


распространенных - 
! приготовление сахарно- 
го меда. Его делают па- 
| сечники, скармливая | <ә 
| пчелам сахарный сироп. 
| Хотя мед и вырабатыва- 
| ется в ульях, он не мо- 
| жет считаться натураль- 
ным, т.к. в нем отсут- 
| ствует нектар растений 
и цветов. Еще варят под- 
дельный мед из сахарно- 
| го сиропа, в который для 
запаха добавляют не- 
| много натурального 
меда. А еще добавляют 
| мел и крахмал, поэтому 
| если нагреть настоящий 
| мед, тоон превратится в 
совершенно прозрачную 
жидкость. Мед же с при- 
месью крахмала и саха- 
ра при нагревании дают 
густую мутную жид- 
кость, которая по охлаж- 
дении окрашивается не- 
сколькими каплями ра- 
створа йода в синеватый 
или буроватый цвет. 
Как же при покупке 
отличить настоящий мед 
от подделки? Жидкий 
мед не должен быть мут- 
ным, он должен "нама- 
тываться" на лож 
стекая в банку, обр: 


Для новорожденного подойдет закругленная форма мешка с застежками 


на плечиках и молнией по боковом у шву, что облегчит вынимание ребенка и 


облачение в мешок. 


Для детей постарше можно сделать прямоугольную форму и вшить мол- 


нию по серединке переда мешка. 


Предлагаем выкройку для самых 
маленьких детишек (примерно до 4 
месяцев). 

1 Вам потребуется: х/б ткань, синте- 
пон, косая бейка, молния длиной 90 см 
и 2 пуговки. 

Детали: 

1 - перед; 

2 - спинка; 

3 - мешок. 

Порядок работы: 

М7 Начертите выкройку спального 
К мешка. Выкроите детали мешка из 
"э ткани в двойном, а из синтепона в оди- 
МЕЕ нарном экземпляре с припусками на 
> швы 1-1,5 см. Верх грудки и спинки 
выкраивать без припуска. 

Сметайте верхние тканевые детали 
саналогичными деталями из синтепо- 
на. Верх детали №3 присборить до 34 


Кто из вас не был сви- 
детелем своеобразных 
внушений, которые неко- 
торые матери делают де- 
тям, перед тем как идти 
© с ними в гости. Поправ- 


см. Стачайте детали "мешка" с "груд- 
кой" и "спинкой". Стачайте передние 
части мешка с задними по одному 6бо- 
ковому шву (до начала закругления). 

Приметайте молнию в раскрытом 
состоянии к лицевой стороне верха 
мешка. Стачайте внутренниетканевые 
детали аналогичным образом. Теперь 
сложите внутреннюю часть мешка с 
внешней лицевыми сторонами и ста- 
чайте по краю от проймы до проймы. 
Выверните и прогладьте край мешка, 

Сметайте верхние срезы грудки и 
спинки (проймы, лямки, горловину) и 
обшейте их косой бейкой. Прометайте 
петли на лямках переда. Пришейте 
пуговки к лямкам спинки. Спальный 
мешок готов. 

При желании украсьте грудку меш- 
ка вышивкой или аппликацией. 


ляя костюмчик или завя- 
зывая бант, мать говорит: 
"Смотри же, веди себя 
хорошенько, не клади 
локти на стол, не болтай 
ногами, не чавкай, ска- 
Фу жи: здравствуйте, до сви- 
дания, спасибо, пожа- 
луйста..." 

Можно с увереннос- 
сказать, что такая 


МТО Они при этом займут 
много места за столом и 


мама опять поведет в го- 
сти, или ждать случая, 
когда гости придут к вам. 
ало толку получает- 

ся и втех случаях, когда 
обучение ребенка прави- 
лам поведения за столом 
сводится либо к мелоч- 
ным, непрекращающим- 
ся придиркам, либо, что 
еще значительно хуже, к 
раздраженным окрикам; 
Как ты сидишь! Как ТЫ 
держишь ложку! Опять 
испачкал скатерть!" Та- 
кие окрики способны 
только испортить жизне- 
радостное настроение и 


‚ аппетит ребенка, 


Вместо того чтобы за- 
являть ребенку, что лок- 
ти на стол во время еды 
не кладут, покажите е 


Широко ’расставлен: 


( & 


ные локти мешают 
сидящему рядом. 
Такие же приме- 
ры вы легко 
отыщете, обу- 
чая ребенка си- 
деть за столом 
спокойно, не раз- 
валиваться на 
стуле, не об- 
локачивать- 
ся на спин- 
ку стула, не 
болтать но- 
гами, не играть пред- 
метами сервировки, не 
вставать из-за стола без 
разрешения, не накло- 


ебенку надо разъяс- 


‚НЯТЬ, ЧТО во всех случа- 


центром всеобщего 
‚маня м оеобщего в 


что-нибудь с общего 

Юда, нельзя копаться и 
перебирать куски, а сле- 
дует быстро выбрать то, 
Что по вкусу ив то же 
время близко и. удобно 
Расположено, а 

За общим столом не. 
делайте вашего ребенка. 


О 


Любите яблоки? 
Вы усердны и немно- 
го старомодны. 
\\  Предпочитаете 

ХЭ клубнику? 
БР), У вас утонченный 
вкус и потребность ок- 
ружать себя красивыми 
вещами. 

Обожаетеземлянику? 

Такие люди - находка 
для психоаналитика. 
Они ‘любят расклады- 
вать по полочкам все, 
> Что происходит у них в 
‚ душе. 

Налегаете на салат? 

Поздравьте себя с хо- 
рошими музыкальными 
способностями. 

Обычно подаете к 
столу лук-порей? 

Так поступаютинтел- 
лектуалы с прекрасно 
развитым логическим 


<= 


ғ 


Ваша страсть - мор- 
ковка и шпинат? 

Не поддавайтесь 
мрачным мыслям, ина- 
че превратитесь в зако- 
ренелого меланхолика! 


ых 


вое молоко. 


'А теперь о самом главном - о здоровье... Бывает, 
Все продукты питания талантливы, как дети, причем каждый по-своем 
службу здоровью - это уже наша задача. Знакомьтесь и выбирайте! 


Твердый сыр (типа голланд- 
кого, швейцарского...) - кости 
`зубы. Необходимый для роста 
и укрепления скелета кальций 
едупреждает остеопороз. 
ии же качествами обладают: 
орог, рыбий жир, 
я рыба, яичный желток, 
ное масло, растительный 


смородина - иммун- 


А 


Расскажет о бебе 


Столь многообещающее заявление сделал амери- 
канский психолог Ивлин Канн в предисловии к книге 
"1001 способ раскрытия индивидуальности". Его 
коллега Олаф Линдстрем тоже нашел способ подо- 
браться к характеру человека через желудок. Нор- 
вежский упиверситет, выделивший на исследования 
профессора Линдстрема около полумиллиона крон 
(свыше 200 тысяч долларов), признал научную цен- 
ность его выводов. Отыскав в составленном этими 
учеными списке продукты, которые вам больше по 
вкусу, вы узнаете о себе много интересного. 


Ежедневно готовите ке зрения. 
блюда из капусты - бело- С удовольствием еди- 
кочанной, цветной, брюс- те помидоры? 
сельской и савойской? Дети и семья состав- 
Вы покладисты в спо- ляют смысл вашей жиз- 
ре, но никогда не даете ни. 
денег в долг и бываете Ваш "конек" - бакла- 


расчетливы до скупости. жаныи сладкий перец? м 
Основа вашего харак 2 


Без ума от картофе- 
ля? тера - целеустремлен- 
Ваши сильные сторо- ‘ность. 
ны - уравновешенность и Самые любимые 
терпимость к чужой точ- блюда из репы? 


сладкий перец, цитрусовые, 
йогурты, петрушка, киви, 
картофель. 

Картофель - обмен ве- 
ществ. 

Это великолепный регуля- 
тор аппетита и настроения. 
Теми же качествами облада- 
ют: виноград, хлеб из дрож- 
жевого теста, хлеб с морской 
капустой или из неочищен- 
ной муки, неочищенный рис, 
пшеничная крупа. я 
_ Ракообразные: раки, кре- 
ветки, крабы - глаза. 
‘Аминокислоты, содержа- 


9: 8, \ ЕЕ 


ДЫНЯ. 


что дело - не столько в шляпе, сколько в тарелке! 
у. А поставить их таланты на@ 


щиеся в дарах моря, защищают хрус- 
талик от токсинов. А также: черника 
(повышает остроту зрения), виноград, 
яблоки, манго, абрикос, чернослив, 


Курятина - ногти и волосы, © 


Будучи человеком 

принципа, вы тверды и 
непреклонны всвоих ре- \ 
шениях. 

Относитесь к катего- 
рии сладкоежек? 

Любовь. к сладкому 
свойственна романтич- 
ным людям, способным 
на самопожертвование. 

Потянуло на кис- _ 
ленькое? ( 

Будьте начеку: в душе 
проснулся эгоизм! 

Не отказались бы от 
соленого? 

Вас распирает от гор- 
дости, счастья и торже- 
ства. 

Хочется чего-нибудь 
жиденького - супа, бу- @ 
льона, сока, молока? 

По-видимому, вы чув- 
ствуете себя покинутым 
и одиноким. 

Доставляет удоволь- . 
ствие твердая и холод- 
ная пища? 

Поскорее избавьтесь 
от беспокойства и трево- 
ги! 


хр 


В этот на- 

бор войдет фартук, при- 

хватка: и поварская ва- 
режка. 

Для их изготовления 


вам понадобится: основ- 


26 

с—— ная ткань 100 см на 150 
ў 9) см; ткань для подкладки 
==” 20см на 150 см; ватин: по 
=>» два куска 20 см на 40 см 


(для варежки) и 25 см ‘на 
25 см (для прихватки), 
бумага для выкроек, мел, 
ножницы, булавки, ли- 
нейка, швейная машинка. 
Выкройка варежки - 

” сторона квадрата равна 5 
‚ см. Также, воспроизведе- 
ние выкройки варежки 
можно упростить, нари- 
совав ее по своей руке: 
кладете руку на белый 
лист, обводите контур ки- 
сти, прибавляете к конту- 
ру по 3 см. Выкройка го- 


Выкройка фартука - 
пунктиром обозначена 
линия сгиба, 


БЫ 


п 


Относи- 
‚| тельноткани 
для набора: 
это может 
быть как 
обычный сатин 
или хлопчатобу- 
мажная ткань, так и тер- 
мостойкая ткань. 

Ватин можно заме- 
нить на синтепон. 

Вместо косой бейки 
кромки можно обрабо- 
тать на оверлоке. 

Итак, рукавичка: 

1. Из основной (сло- 
жить пополам, лицевой 
стороной внутрь), под- 
кладочной ткани и вати- 
на вырезать по две де- 
тали. 

2. Соединить детали 
по три каждого вида: к 
изнаночной стороне ос- 
новной детали прило- 
жить ватин, а сверху 
подкладку, получивши- 
еся части варежки сло- 
жить лицевыми сторо- 
‚нами основных. дета- 
лей, сколоть, стачать по 
контуру. 

3. Кромку обработать 
зигзагом или на оверло- 
ке, вывернуть на лице- 
вую сторону. 

4. Вход в варежку 


обработать косой бей- 
кой (на варежку надо не 
менее 40 см), кончики 
которой свернуть в пе- 
тельку. 

Для красоты и боль- 
шего удобства детали 
варежки можно просте- 
гать. То есть, соединить 
детали из основной 
ткани, ватина и под- 
кладки, сметать и про- 
стегать, а уже потом со- 
единять вместе. Вареж- 
ка готова. 

Фартук: 

Г. Из газеты выреза- 
ется выкройка фартука 
и кармана (высота кар- 
мана 20 см) по разме- 
рам с рисунка 2. 

2. Ткань складывает- 


2 
рисунок 3 


_ ДОБРЫЕ СОВЕТЫ 


Свалявшееся вязанное изделие легче распус- 
в, если подержать его сутки в следующем раство- 

а 10 л мыльной воды добавьте 3 столовые лож- 
ырного спирта и по одной столовой ложке 
ара и винного спирта, затем прополощите в 


добавлением столового уксуса (на 
ожка) и высушите. 


таточно над 


на бумаге, обведите контуры, а после стирки сно- 
ва положите на бумагу и наколите по очертани- 
ям контура, пока не высохнет. 

5. Металлические пуговицы довольно быстро 
отрываются из-за того, что нитка перетирается 
кромками отверстий, Если перед тем, как начать 
пришивать пуговицу обвить ее кромки той же 
нитью виток к витку в один слой, держаться она 


будет намного дольше, 


6. Чтобы петли на шторах, 
‚ карнизные бегунки, не слетали с крючков, дос- 
евать их на. крючки, один раз пере: 


крутив. | 
7, 


боб д 


БЫЛО ПРИЯТНО ГОТОВИТЬ! 


Для тех, кто любит готовить и не очень, для тех, кому приходит- 
ся проводить шестую частьсвоего времени в обществе кастрюль 
и сковородок, ножей, половников`и вилок! Чтобы скрасить как- 

то часы, проводимые на кухне, или сделать их еще более приятны- 


От тараканов дома можно избавиться ў 
ить на сте пцей р 


ся пополам и выкройка 
размещается местом 
сгиба к месту сложения. 
Обводится контур, вык- 
раивается без прибавок. 
Карман выкраивается 
также. 

3. Изоставшейся тка- 
ни выкраивается косая 
бейка и сшивается в 
ленту; длиной не менее 
5м. 

4. Получившейся 
лентой сначала обраба- 
тываем широкую кром- 
ку кармана. Затем кар- 
ман. приметывается к 
подолу фартука. 

5. Теперь косой бей- 
кой обработать кромки 
фартука в последова- 
тельности, указанной 
на рисунке 3. 
(Цифры озна- 
чают очеред- 
ность). Пе- 
телька на на- 
груднике нуж- 
на для того, 
чтобы регули- 
ровать длину 
лямки под 
шею. Длина 
завязок для по- 
яса 65-70 см, 
для шеи - 40- 
45 см. 


подвешенных на. 


Возможно, важные встречи и пе- 
реговоры в понедельник и вторник 


рите, чтобы занятия с партнерами 
= и друзьями «переливанием из пу- 
стого в порожнее» не заняли все Ваше время ине 
отвлекли от реальных дел. В субботу Вы можете 
заметить, что Ваше терпение и упорство после- 
дних 2 месяцев начнет приносить плоды, 


В центре внимания окажутся 
вопросы родного дома, детей илю- 
бимых. Дела домашние Вы реши- 
те легко во вторник, а вот обще- 
ние с детьми в среду и пятницу 
отнимет много эмоциональных 
сил. Обратите внимание на здоровье. 


Хотя это и не принято, но начни- 
те неделю с отдыха * возьмите от- 
гул в понедельник и отдохните на 
|| все 100%. Самую важную встречу 
== благоприятнее провести в среду. 
Затем дела ваших близких и события на работе 
не дадут даже «голову поднять». В конце недели 
дела, наконец, сдвинутся с «мертвой точки». В 
выходные необходимые деловые встречи лучше 
провести в домашней обстановке. 


т’. 


Придется Вам лишиться некото- 
рых иллюзий по поводу материаль- 
| ной поддержки, которую Вы ожи- 

даете от партнеров. Слишком мно- 

ў го ненужного общения и разгово- 
ровіс сотрудниками может утомить и вывести из 
равновесия в четверг. Уделите дому повышенное 
внимание, проверьте, пожалуйста, газовое, ото- 
пительное и электрическое оборудование. 


х Ваша чересчур преувеличенная 
| заинтересованность в личной ма- 
териальной выгоде может вызвать 
негативную реакцию партнеров. 
Исправьтесь к концу недели, ина- 
че можете потерять выгодную 
‘сделку. В выходные Вашу «железную волю» мо- 
і гут легко разрушить жалость и меланхолия. 


Покровительство ‘и поддержка 
Вам еше сопутствуют в понедель- 
ник и вторник. Однако уже 24:мо- 
гут начаться недоразумения в оп- 
’ лате труда, запутаться отношения. 
читывать на поддержку начальства 
Один единственный, верный друг 


принесут удовлетворение. Смот- ® 


® Первая половина недели удачна 
• для личных действий. Вы облада- 
ете приятными манерами, распо- 
лагаете убедительными фактами и 
дипломатичностью, что позволит 
воплотить Ваши замыслы в жизнь и достойно за- 
вершить, начатые ранее, дела. Сократите контак- 
ты, так как возможно отсутствие взаимопонима- 
ния. В выходные займитесь собой. 


Благоприятнее всего решить 
важные дела в первые два дня не- 
дели. Затем Вы можете быть вов- 
лечены в круговорот сплетен и ин- 
триг. Придерживайтесь своей кон- @& 
сервативной позиции и уже к пятнице можете 
взять сплетников «за горло», уйти от ответа им 
не удастся, а Вы, как всегда, пополните свой ко- 
шелек. Эх, если бы Вам чуть-чуть да щедрости.... 


Юридические вопросы или раз- 
рыв отношений с партнером воз- 
можно, наконец, решить в поне- 
дельник или вторник. Особое вни- 
мание уделите карьереи своему об- (КЕ 
щественному имиджу. (Ну что поделаешь, за 
Вами наблюдают не первый месяц, держитесь). 
В субботу постарайтесь быть предельно вежли- 
вы и корректны. 


Вопросы Вашего дальнейшего 
образования, развития и личного 
роста будут занимать все Ваше 
внимание. После трудных споров 
в среду Вам все же удастся придти 
с вышестоящими к общему мнению. Не заводите 
сами себя в лабиринт депрессии, навязчивых идей 
и неверия в свои силы. У Вас все получится, Ваш 
ангел-хранитель «на посту». 


С поддержки партнеров Вы мо- 
жете получить предложение по- 
ехать на курсы повышения квали- 
фикации или другую, не менее пер- 
спективную для Вашей работы, ко- & 
мандировку. Перелопатив на этой неделе огром- 
ный ворох ненужных сведений, вы найдете, на- 
конец, «золотое зернышко знания» и сможете уви- 7. 
деть перспективу в своих действиях, Я 


Начало недели обещает интен- 
сивное общение с партнерами в 
связи с новыми планами. На пути 
получения их поддержки Вас ожи- 
дают трудности, пересмотр линии {= Ч 
• поведения. «Держите удар» в четверг и уже ккон- (= 
Ч цу недели Вы обретете, потерянное два месяца | 
ө Назад ‚чувство уверенности в своих силах. Незло-® 
• употребляйте спиртным, оказавшись, наконе 
® снова «на коне», 4 
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Духов» 
ный 
настав. 


ланная 
кож 


из ме 
1008 


выше по срав- 


и способностя- 
мужчин. я 


Участвовала). А 


тариков, умеренно 
спиртные напит- 
ки на протяжении всей СЕЙ ША 
подтвердило результаты исследова- 
ний благотворного влияния алкого- 
ля на мозг. В отличие от своих не. 
пьющих ровесников почти все они 
смогли назвать столицу Перу и пер- 
вого послевоенного премьер-мини- 
стра Японии. Кстати, японцы пьют 
сакэ вот уже 1800 лет. Неудивитель- 
но, что они такие умные. 


БРИТАНСКИЙ «ЛЕВША» 


Похоже, у лесковского Левши 
появились конкуренты. Британские 
художники — они же сотрудники на- 
учно-исследовательской лаборато- 
рии — сумели расписать пчелу. Точ- 
нее, не все насекомое, а только ее 
колено. На нем умельцы! размести- 
ли самый маленький в мире реклам- 
ный плакат. Невооруженным глазом 

реклама, конечно, не видна. Однако 
если рассмотреть пчелку под микро- 
скопом, то на одной из ее лап можно 
различить название сайта Книги ре- 
кордов Гиннесса: В отличие от бло- 
хи, переставшей прыгать из-за под- 
ков, летные способности раскрашен- 
ное насекомое не утратило. Разме- 
ры созданного английскими «левша- 
ми» текста — всего 100 на 100 мик- 


Выход этого номера газеты в 
свет совпал по кален- 
дарю с днем памяти Екатери- 
ны-великомученицы, дочери 
правителя Александрии Египет- 
ской Конста во время правления 
зу ератора Максимина (305— 
313 гг.). Она обладала редкой 
красотой и умом, получила бле- 
стящее образование. Многие 
‘добивались ‚ ее руки, но она объя- 
вила, ЧТО выйдет лишь за того, кто. 
превзойдет ее в знатности, бо- 
гатстве и мудрости. 


Мать Екатерины, тайная хри- 
стианка, повела ее к святому 
старцу. Он сказал девушке, что 
знает такого юношу, превосхо- 
дящего ее во всем, ивручилей 
икону Божьей Матери с Бого- 
младенцем Иисусом и велел 
молиться Царице Небесной о 
даровании видения Ее сына. 
После'молитвы Екатерину по- 
сетило видение, что Иисус, при- 
дя к ней, коленопреклоненной, 
отвращалот нее Свой лик, ска- 
зав, что Ему противно это зре- 
лище, что девушка «безобраз- 
на, худородна, нища и безумна», 
Очень огорченная девушка 
вернулась к святому старцу и 
приняла святое Крещение. Ив 
новом видении взгляд Небесно- 
го Жениха был ласков и светел, 
а на руке при пробуждении она 
увидела светящееся кольцо. 
Вскоре в Александрии на- 
стали языческие празднества, 


рон. Для сравнения — это чуть мень- 
ше толщины человеческого волоса. 
Над микроскопическим рисунком 
дожники трудились всего полдня. 
редыдущий рекорд подобного рода 
был установлен в Бразилии. Там 
выходит самая маленькая газе 1828 
и Издатели поместили в од м 
‘рекламный блок ра 
и 17 2 миллиметров. 
оловину пазетной полосы, 


7 (ВБЯКА - ДРУГ РЕБЕНКА 


Британские ученые пришли к вы- 
‘золу, что домашн е оказы- 
воду. что домашние животные оказы 


17, здание авиационного 
“оллелжа). 8 декабря 


|ветаеоовались человеческие 


жертвы из людей, Е 
щих веру Христову. Дабы 0 
легчить их участь, Екатерина 
отправилась к владыке импе- 
рии. Максимин хотел склонить 
девушку к язычеству и пытал- 
ся соблазнить ее богатством 
и славой. За свой гневный от- 
каз ему девушка была броше- 
на в темницу под угрозой ко- 
лесования. Святая смело по- 
дошла к колесам, но они раз- 
летелись на куски, перебив 
многих язычников. Максимин 
предложил девушке супруже- 
ство, но она отказалась и сама 
положила голову на плаху. 

В Екатеринин день устра- 
ивали большие гулянья, ка- 
тались на санях. 

Вечер под Екатерину — 
время ворожбы. 

Девушки перед сном кла- 
дут под подушку кусок хле- 
ба и загадывают: какой бу- 
дет суженый. 

9 декабря — день почес- 
тей Георгию Победоносцу 
(Юрьев день), славному и зна- 
менитому святому, память ко- 
торого’ отмечается на Руси 6 
мая. А в этот день были освя- 
щены Киевский храм и муж- 
ская обитель, выстроенные в 
честь великомученика Георгия 
Победоносца Ярославом Муд- 
рым. На Егория Зимнего в ста- 
ринуначинали волки хаживать 
возле дворов. Старики слуша- 
ли в этот день воду, бросали в 
прорубь горящие уголья из 
печи. Уголья шипели, вбирали 
в себя животворящую силу 
воды. Потом эти угольки слу- 

жили для исцеления и здоро- 
вья как животным, таки людям. 

13 декабря — День Андрея 
Первозванного, первого’апос- 
тола, последовавшего за Хри- 
стом. Странствуя по свету, пре- 
терпевая гонения от язычни- 
ков, верный ученик Христа не- 
устанно нес людям проповедь 
о Спасителе. Совершенные им 
чудеса исцелений и пламен- 
ное слово просветили многих 
жителей. Приказ правителей 
распять его на кресте святой 
принял с радостью. Привязан- 
ный ко кресту он еще два дня 


проповедовал собравшимся у 
подножия его Христово уче- 
ние. Правители решили пре- 
кратить казнь, но Андрей стал 
молить: «Господи, Иисусе Хри- 
сте, прими дух мой». Крест 
осенило дивное сияние, когда 
оно исчезло, святая душа Анд- 
рея уже была предана Госпо- 
ду. 
На Андрея опять слуша- 
ют в колодцах воду: тихая 
вода — хорошая зима, шум- 
ная — предстоят бури, мо- 
розы, метели. 

Андрею. Первозванному 
девушки молятся о дарова- 
нии хорошего жениха. 

Вечером девушки гада- 
ют о своих суженых. 

К гаданиям на Андрея от- 
носились очень серьезно. Су- 
ществовало множество спосо- 
бов поиска ответа на насущ- 
ные вопросы девичьей жизни: 
запекали иглу в хлеб (просьба 
— не рисковать!), если попа- 
дет острием на язык — к за- 
мужеству, бросали в миску 
кольца, которые парни вытас- 
кивали губами, приносили в 
хату курицу, если она пила 
воду, муж мог оказаться пья- 
ницей, выходили на улицу и 
кричали, где эхо, там и суже- 
ный... Так что гадайте на Анд- 
рея — не ошибетесь! 


ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА 


(Театральная площадь). 9 
декабря «ЮНОНА» и «АВОСЬ»; 
10 и 14 декабря «ВЕСЕЛАЯ 
ВДОВА». 16 декабря в театре 
выступает Геннадий Хазанов с В 
Он ас, П Е «ПРАЗДНИК, жер Аркадий Шур. 12 декаб- 
КОТОРЫЙ ВСЕГДА». Билеты ряв 18.00 фортелианный ве- 
продаются в кассах театраиічея 
рез уполномоченных. Телефоны 
‘для справок: 24-31-64, 69-24-32. 


ТЕАТР АТХ (Советская, 


динение «Артист» представля- 
ет спектакль «НАВСЕГДА В ОТ- 
ВЕТЕ ЗА ВСЕХ», ав 18.00 нач- 
нется концерт духовых инстру- 
ментов «ВОЛГА-БЭНД». ВЕЧЕР 
ЕВРЕЙСКОЙ: МУЗЫКИ. Дири- 


РП ед- 
ставлены прби: Ия О 


вена и Шумана, 13 декабря в 


с поэзией, принадлежащей 
перу Пастернака, Цветаевой, 
Парнока, Мандельштама, По- 
плавского, Ахматовой; Автори 
ведущая вечера на тему «Му- 
зыка в зеркале поэзии» Ната- 
лия Кравченко обещает, что 
обста Орка будет романтичес- 
кой. скучать будет 
МУЗЕЙ им д ола 
(Чернышевского, 154) Фот 
выставка, посвященная 85- 


летию писателя Константи- 
на Симонова. Представле- 


гот 
БИТЫ И ЙОД! 


«Комсомольская о 
предупреждает, что 

зимних травм происходит из-за 
модельной обуви. 


АЛКОГОЛЬНОЙ 
РЕФОРМЫ ИЕ БУДЕТ 


Намеченного на 1 января 

2001 года разделения акциза 
между производителями 
крепких спиртных напитков и 
оптовым звеном не произойдет. 
Оказалось, что к реформе 
совершенно не готово Мини- 
стерство по налогам и сборам 


(МПС). 
ВСЯ НАДЕЖДА 
НА ДОЛЛАР 


Сальвадор переходит на 
американскую валюту. Это 
третье государство в Латин- х 
ской Америке после Эквадора и ” 
Панамы, решившееся на столь : 
кардинальную меру. 


ЗОЛУШКА 
НА АВАНСЦЕИЕ , 


Издана первая энциклопедия 
нашей эстрады. Институт. 
искусствознания сделал 
невозможное — собрал под 
одной обложкой все, что пело 
романсы, играло на саксах, 
мяукало квартетом, давало. 
сеансы черной магии, кувырка- 
лось и било степ и о чем мы 
можем сегодня судить только по 
телевидению, причем в основ- 


ВА КОВЕР ном — архивному. 
К ПРЕЗИДЕНТУ 


9 декабря в Магнитогорске = 
пройдет 1-й мехаунаро ЫЙ 
а бок 


турнир по дзюдо н 
президента России: 


ее установлен в оразилии. Та! 
выходит самая маленькая Е ( 
мире. Издатели поместили в одном 
из ее выпусков рекламный блок раз- 
мерами \7 на 12 миллиметров. Он 

БЛА — ДУГ РЕ 
С РЕБЕНКА 
итанские ученые п ишл - 
воду, что домашние Ив 
оное влияние на детей 
| и проч ғ 
твари являются У а Сананы 
друзьями пятилетних крох а 
семилетних детей, которые уже во о 
четко могут озвучить свои мысли пе 
казал, что как защитник собака стоит 
на втором месте после папы. С со- 
бакой не так страшно оставаться в 
комнате, даже если в доме погас 
свет. Кошка почти такая же ласковая 
как мама. Особенно, когда ребенок 
плачет или болеет. На вопрос, к кому 
бы вы обратились в случае возник- 
новения проблем, дети не в после- 
днюю очередь называли животных: 
Ребенок часто считает животных пол- 
ноправными членами семьи и может 
общаться с ними так же, как с папой, 
мамой, братом или сестрой. Психо- 
логи не рассматривают подобное 
поведение детей как отклонение от 
нормы. По их мнению, общение с 
животными делает детей добрее, учит 

проявлять заботу о других. 


ВЕЛИКИЙ И МОГУЧИЙ 
АНГЛИИСКИЙ ЯЗЫК 


Знаменитый Пенгвинский словарь 
неповторимых высказываний, над 
которым работают лучшие британ- 
ские филологи, пополнился новой 
идиомой. Это фраза из первого хита 
группы «Спайс Герлз»: «Я скажу 
тебе, что я хочу, что я на самом-са- 
мом деле хочу». Ее посчитали наи- 
более точно отражающей настрое- 


еле- 
олодежи на исходе тысяч 
И пени Спайс-Герлз», в 


том числе 
принцессы Д 
тоилась чести 
годаря своему з 
ду вечного романа принца «В этом 
с Камиллой Паркер-Боулз: а За 
браке нас было трае». Акта нскан- 
в сборн 
За Габор вошла р ОМ, ЧТО 


х идиом, признавшись в 
Не да не ненавидела мужчину 


настолько, чтобы возвращать ему его 


бриллианты». Жалко, что Виктор Чер- 
н не говорит по-английски 


м няка занял бы почетное 
о в этом словаре. 5 


ми релопая площа . Э 
декабря «ЮНОНА» и «АВОСЬ»: 
10 и 14 декабря «ВЕСЕЛАЯ 
ВДОВА». 16 декабря в театре 
выступает Геннадий Хазанов с 
новой программой «ПРАЗДНИК, 
КОТОРЫЙ ВСЕГДА». ВАЕ 


ородаются.в.кассах т! 
рез Упол оаа 
Базу номоченных. Телефоны 


ТР АТХ (Сове 
‚ Здание авиационная» 


= автопортрет в эк и 
онистической т 
декабря легенда о време- 
ПЛОДА ПРОЙДЕТ ПЯТЬ 
09 Начало спектаклей в 


18. 

ТЕАТР ДРАМ 
чая, 116). АРАМЫ (Рабо- 
лей в 18.00. С 7 по 12 де- 
кабря на сцене театра дра: 
мы = театр О 
Справки по телефону 51-14: 
18. 12 декабря «МЫ ЕДЕМ 
ЕДЕМ, ЕДЕМ»; 13 декабря 
«ИГРА КОРОЛЕЙ» ~ это все 
на малой сцене; 14 декаб- 
ря на большой сцене «БЕ- 
ЗУМИЕ ЛЮБВИ», а на малой 
«БЕРЕНДЕЙ», 

ТЕАТР ЮНОГО ЗРИТЕ- 
ЛЯ (Вольская, 83). 7 де- 
кабря бенефис народного 
артиста России’В. А. Крас- 
нова. Начало в 18.00. 8 и 9 
декабря премьера «СОБОР ПА- 
РИЖСКОЙ БОГОМАТЕРИ»; 10 
декабря в 10 и 13 часов «30- 
ЛОТОЙ КЛЮЧИК», в 18:00 «ДЕ- 
РЕВЬЯ УМИРАЮТ СТОЯ»; 11 де- 
кабря в 10.00 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕ- 
ТОЧЕК»; в 18.00 «КОРОЛЬ ЛИР»; 
12 декабря в 10:00 «ПРОСТО, 
УЖАС»; в 18.00 «КРОШКА ЦА- 
ХЕС»; 13 декабряв 18.00 «ПРО- 

ННЫЙ СМЕХ». _ 

САРАТОВСКИЙ ТЕАТР ОПЕ- 
РЕТТЫ (г. Энгельс; Театраль- 
ная, 2). 8 декабря премьера 
«ЦЕЛУЙ МЕНЯ, КЭТЬ; 9 декаб- 
ря «ВЕСЕЛАЯ ВДОВА»; 10 де- 
кабря «НОЧЬ В ВЕНЕЦИИ». На- 
чало вечерних спектаклей в чет- 
верг, пятницу и Я а 

кресенье р 
сов АТР КУКОЛ теремок 
шкин взвоз, 16). 10, 14; 
аб абря «КОТЕНОК ПО 
ИМЕНИ ГАВ»; 11 декабря «ТРИ 


ПОРОСЕНКА». Начало в 11 и 14 


часов. 
ЛАРМОНИЯ (Соборная 
пл , 8 и 10 декабря в ка- 
мерном зале в18:00)концерт анх 
самбля Са музыки 
А», посвященный 


10-летию этого 
кабря в 1 


ет спектакль «НАВСЕГДА В ОТ- 
ВЫЕ ЗА ВСЕХ», ав 1800 нач- 

ется концерт духовых инстру- 
ментов «ВО ГАН, ВЕЕР 
ЕВРЕЙСКОЙ МУЗЫКИ. Дири- 


жер Аркадий Шур. 12 декаб- 
ряв 18.00 фортепианный ве- 
чер Анатолия Каца. Пред- 
ставлены произведения Бетхо- 
вена и Шумана. 13 декабряв 


камерном зале творческое 
объединение «Артист» органи- 
зует вечер «ОТ СТРАНИЦ ВЕ- 
ЧЕРНЕГО АЛЬБОМА», посвя- 
щенный творчеству Марины 
Цветаевой и Сергея Эфрона. 
Внимание! С 28 декабря по 8 
янвря в зале филармонии бу- 
дет куролесить веселая ново- 
годняя суперсказка с мощным 
названием «МОКРОЕ ДЕЛО». 
Начало в 11 и 14 часов. 
ЦИРК (Чапаева, 61). С 9 
декабря на арене новая про- 
грамма «ЕВРОПА. ХХІ ВЕК”. Ак- 
робаты, эквилибристы, клоуны, 
медвежата, собачки и много 
еще всякой всячины. Начало: 
по пятницам в 18.00, по суб- 
ботам в 14 и 18 часов, по вос- 
кресеньям и в дни школьных 
каникул в 12. и 16 часов. 
ПЛАНЕТАРИЙ (Дом зна- 
ний, Чернышевского, 177/ 
181). 10 декабря в 10:00 се- 
анс “НЕБО'и ЗЕМЛЯ", в 12:00 
“СОКРОВИЩА ЗВЕЗДНОГО 


БА”. 
НЕ ОБЛАСТНАЯ УНИВЕР- 
САЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА (М. 
Горького, 40). 9 декабря в 
субботу, в 17.00, приглашают- 
ся все желающие на встречу 


летию писателя Константи- 
на Симонова. Представле- 
ны работы фотожурналис- 
та Евгения Халдея. И 
продолжается выставка ху- 
дожника Виктора Чудина. 

МУЗЕЙ им. Н. Г. ЧЕР- 
НЫШЕВСКОГО (Черны- 
шевского, 142). Выстав- 
ка “ДРУЗЬЯ НАШЕГО 
ДОМА”, посвященная памя- 
ти Н. Г. Чернышевского: 

МУЗЕЙ им. А. Н. РА- 
ДИЩЕВА (Радищева, 
39). Выставки “ВЕКОВ 
УШЕДШИЙ АРОМАТ” иху- 
дожников Романа Мерц- 
линаи Юрия Талдыкина. 

МУЗЕЙ БОЕВОЙ СЛА- 
ВЫ (Соколовая гора). 
Выставки “ТРАГЕДИЯ И 
ПОДВИГ. ВЕК ХХ”; “СВЯ- 
ЩЕННЫЕ РЕЛИКВИИ ВЕ- 
ЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ВОЙНЫ 1941—45 ГОДОВ"; 
"ВОИНЫ СРЕДНИХ ВЕ- 
КОВ”; “ПАМЯТЬ И ЗЕМЛЯ 
СВЯЩЕННЫ”. 2: 

ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ МУ- 
ЗЕЙ (Ульяновская, 26). Выс- 
тавки “ЛИСТАЯ СТРАНИЦЫ 
АЛЬБОМА”; “ПЛАНЕТА СКАУ- 
ТИНГ” и “НАРОДЫ САРАТОВ- 
СКОГО ПОВОЛЖЬЯ". 

МУЗЕЙ КРАЕВЕДЕНИЯ 
(Лермонтова, 34). Выставки 
“ГОРОД, КОТОРЫЙ ЛЮБЛЮ”; 
“ОБРАЗ СПАСИТЕЛЯ В ХРИС- 
ТИАНСТВЕ”; “УРАЛЬСКИЕ СА- 
МОЦВЕТЫ” и “ШЕДЕВРЫ МУ- 
ЗЕЕВ МОСКВЫ "И САНКТ-ПЕ- 
ТЕРБУРГА?. 

ТЕАТР МАГИИ И ФОКУ- 
СОВ “Самокат” (Дом офи- 


церов, Соборная, 18). Те- | 


атр принимает заявки на 
проведение новогодних ил- 
люзионных представлений 
для детей “ВОЛШЕБСТВО 
ПОД РОЖДЕСТВО". Телефон 
для справок 26-46-42. 
КИНОТЕАТР “ПОБЕДА” 
(пл. Кирова, 1). По пятницам 
и выходным дням диджеи Сна- 
ряд и Сталкер, неразлучныеи 
заводные, ровно в 22.00 “заде- 
лывают” дискотеку для всех же- 
лающих от 1 до 100 лет. 


Назначен 
социально-экономи“ 
развитию Чечни. Этот пс 

занял Владимир Елагин. 


результате 
продаже к 
можем обнар\ 
рублей. 


государств может не дожить до 
своего десятилетия. Сейчас 


- СНГ отмечает девять лет своего, 
существования. 


РОССИИСКУЮ 
«ГАЗЕЛЬ» 
В ШТАТЕ ТЕХАЕ 
ПРИНЯЛИ 

ЗА ЕКВ ТЕАТ 


Завершив вытеснение с 
российского рынка амери! 
ских малотоннажныхї 

Еога Тгапзй, росси! 
автопром перенес боевые 
действия на территор 
противника. На днях были 
проданы послед 

ские автомобили ў 

партии в 1002 штуки. 
были распроданы в ре! 


Гарантийное 
обслуживание, 
диагностика, 
ремонт 

автомобилей 


Наш адрес: г. Саратов, ул. Техническая, 4-А 
а 69-03-72 
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проезашил «3 


В мае 1948 года конструкторы Горьковского ав- 
тозавода во главе с Андреем Липгартом получили 
задание на разработку автомобиля промежуточно- 
го между демократической «Победой» и правитель- 
ственным ЗИС-110 класса. Уже в октябре 1950 года 
первые ГАЗ-12 с несущим кузовом сошли с кон- 
вейера. При длине более пяти метров ГАЗ-12 (он 
же ЗИМ) весил всего около двух тонн — в основ- 
ном за счет отказа от рамы. Кроме того, впервые в 
нашей стране на этой машине применили гидро- 
муфту трансмиссии, позволившую сократить коли- 

чество переключений передач- 
ЗИМ — авто представительского класса, поэтому 


его оснастили системой отопления с подводом теп- 
лого воздуха к задним сиденьям, трехдиапазонным 
радиоприемником, переключателем указателей по- 
воротов с автосбросом, сигналами ручного тормо- 
за и температуры охлаждающей жидкости. 

На ЗИМ ставился шестицилиндровый двигатель 


19 литров бензина на 100 км он разгонял машину 
до 125 км/час. 
Автомобиль использовался для нужд партхозак- 


ступал он и в свободную продажу, но мало кто в то 
время мог позволить себе потратить на авто 40 ты- 
сяч «старыми». 


от ГАЗ-51, форсированный до 90 л. с. При расходе = 


тива, а также как такси и санитарная машина. По- = 


После выпуска 121-й тысячи ЗИМов в 1959 году 
производство ГАЗ-12 было прекращено. 


О тыны Го 


‘ав Германии. 


Аа сла гізі 


Новые правила; «О 
мерах по совершенство- 
ванию контроля за пере- 
мещением через тамо- 
женную границу Россий- 
ской Федерации транс- 
портных средств физи- 
ческими лицами» всту- 
пили в силу 10 ноября в 
соответствии с прика- 
зом ГТК № 741. Речь 
идет о будущих владель- 
цах иномарок, решивших 
купить автомобиль за 
рубежом для себя. Слу- 
чаев, когда ввозимые 
машины предназначены 
для производственной и 
коммерческой деятель- 
ности, правила не каса- 
ются, 

Теперь, прежде чем 
решиться на зарубежный вояж. за 
иномаркой, вы должны оформить бу- 
дущую покупку в таможенных орга- 
нах по месту проживания. Вам при- 
дется либо внести на депозит та- 
можни определенную сумму, либо 
представить залог в`виде товара, по- 
ручительство третьего лица или 
банковскую гарантию, эквивалент- 
ные таможенным платежам за буду- 
щую машину. И получить соответ- 
ствующие документы, которые вы 
сможете предъявить при возвраще- 
нии. 

Причем ставки за растаможива- 
ние подержанной машины сохраня- 
ются прежние. То есть, если авто 
старше трех лет и с двигателем ме- 
нее 2,5 л, надо внести 1500 евро 
(1245 долларов), если объем более 
2,5 л — 3500 евро. Для новых ино- 
марок размер депозита куда боль- 
ше: от 7000 до 15000 евро. Если вы 
купите автомобиль дороже, чем 
предполагали, ничего страшного: 
разницу доплатите на границе, а 
растаможить можно дома. 

Когда автомобиль приходит на 
пункт таможенного оформления, 
внесенный депозит идет в счет та- 
моженных платежей. 

Если же будущий обладатель 
иномарки имеет право на льготы 
при ввозе, то документы на них луч- 
ше оформить заранее. Можно и пос- 
ле ввоза, но будет больше хлопот, 
ведь срок с момента пересечения 
границы до предъявления автомо- 


соб ался поехать за границ! 26! 
АВ АВЕ узнал, что введены но ые. 
билей. Объясните, пожалуйста, в чем их‘ су 

ная боль д 


ля растаможивания до- д; 
е Ирен Кроме того, СКОЛЬКО Ы 
придется заполнять больше бумаг, т рона 
чем раньше. Например, так назы- мож 5 ов 
ваемый ДКДТС (документ контро- авто ввоз ОРЕН 
ля за доставкой транспортных гог зфараода ио 
средств), где содержатся все дан- на запча зара 
ные об автомобиле. Е, этоМудругиессао а 

Если вы купили за границей ку денег иобрастают 
автомобиль, как говорится, неж- повестками, третьи пер 
данно-негаданно, не планируя это неизвестном направле! 
заранее и, естественно, не внеся репродают, взвали 
депозит, можно растаможить его женные хлопоты на п 
и на границе. Правила это допус- Теперь же и контро 
кают. Но тут возникает другое не- более жестким, и с кр 
удобство: при обнаружении оши- машинами станет го! 

нее перебраться через 


бок или неточностей в докумен= 
тах (скажем, неправильно указа- бюджет стране полнее. е) 


ли номер кузова) уже дома, при, 
постановке машины на учет в ГАИ, 
чтобы исправить документы, вам. 
придется возвращаться на тамо- 
женный пункт. а 

Для чего все эти сложности, 
дополнительные походы в тамо- 
женные ведомства? Дело в том, 
что автомобили — большая голов- 


но новая противоугон- имеются-громкоговорители» 
 ракиипиаль, Е ” о что, рассеянного пешеход 


НУТЬ... 


|} и | 


с з Е) 


гдїсвистќоміразве 
а изредка шуга- 


п МС ОИНА. 110 Бо ое а а ди под НОЛ В; 


ры 
ступал они в свободную продажу, но мало кто в то иномарки имеет право на льготы е 
Вехи пролить себе потратить на авто 40 ты- О р нани я : сложности, 
« ». А Я н гам 2, 
После выпуска 121-й тысячи ЗИМов в 1959 году ле ввоза, но будет больше О аиа оша 
| производство ГАЗ-12 было прекращено ведь орок с момента лөресечения ООВ и 
х границы до предъявления автомо» ЧТО автомобили — 60, 
Ее Еа] 9 ненин Г ааг ас ае 


а А 


пая ЕКЗ разработана в Германии. 
три попытке угонщика завести дви- 
татель салон заполняется безвред- 
ным и ничем не пахнущим, но 
очень плотным белым ДЫМОМ, В 
котором не видно даже при- 
борной доски. 


ө 

Трели милицейских 
свистков перестали 

звучать на улицах, хотя 


""метотся громкоговорители, А свистком разве 
что рассеянного пешехода изредка шуга- 
нуть... 


В Англии до сих пор действует за- 
кон, согласно которому таксист может 
выключить счетчик и высадить кли- 
ента через 6 миль (около 8 км) пос- Й 
ле его посадки. Он принят в свое 
время для кэбменов — считалось, 
что без отдыха лошадь` может 
пробежать именно это рассто- 


б 


| Во втором туре нашего конкурса, главным призом в 
ром, напомним, станет аккумулятор для легкового авт! 


с вооружения их яние. Неи БД. Е 1 | 
а ассорти Е ОО | ля, вам предстоит «разрулить» трех соседей по лест 

Просто для вызова этим законом за всю исто- | КЛетке, Крутов, Лохов и Фраерман владеют «Жигулями», 

помощи у стражей теперь есть рации, а рию, но легко представить, что услышал бы от \ Порожцем» и «Мерседесом». Один хозяин на ночь о! 1 
для водителей у сотрудников ГИБДД пассажиров такой законопослушный водитель. | Свое авто на платной стоянке, другой в гараже, а тр | 


| просто во дворе. Известно, что Крутов частями выпла! 
| Лохову за ремонт машины последнего, т. к. ночью пон 
С Га] [ | 1] | ] рожности наехал на нее, стоявшую на своем обычном м 

подъезда. У хозяина «Мерседеса» на приобретение га 


ЕЕ 
| не хватает времени, а у владельца «Жигулей» — дене! 
у ч ственник «Запорожца» всегда радушно приглашае 


мана съездить на его машине на рыбалку. Р 
О том, кто какой автомобиль где оставляет на ноч 
| щайте письменно или лично по адресу: 410031, г. 


рочных 


пооануиокеИЩИС 


сет 


| Волжская, 28, 1 этаж, «Реклама недели-калейдоско! 
# лефону: 26-23-50 до 11.01.2001 г. 


Заграница перь уплотнители стекол Ивановку — соединили с райцент- 1 
нам поможет (ранее поставляемые из ром 20-километровой асфальтиро- 
Хорватии). Также балаков- ванной дорогой за два года чечен- 


Мощное развитие ди- 
у цы освоили производство ские строители. В скором времени | : 
лерской сети в Саратове «десятой» обивки крыши, И надеются НВ се- | Диться раз в месяц, — аккумулятор для легков 


планирует компания «Дай- «четырнадцатой» обивки микилометровой трассой с сосед- |} Все правильно ответившие на наши вопросы получ 


млер-Крайслер автомоби- капота, наладили выпуск ним Сердобском Пензенской обла- ў рительные призы. 
ли Рус». 25 млн долларов разной мелочевки, от шлан- сти. | 


ахл 


УСЛОВИЕ КОНКУРСА з ЕАК 
Главный приз нашего конкурса, итоги ‘которого: буду 


сала 


|: 


предполагается истратить гов до сальников — для иван пилить = н = ы 
на эти цели в нашей обла- ЗИЛа, ГАЗа и УАЗа. Число И все-таки мост Наше сп гавочная 
сти, а также в Краснодаре, освоенных в этом году де- недостроили У Электра (автосигнализация) — 24-87-47, Б. Горная, 250 


Сочи и Волгограде. В1999, талей перевалило за сот- 
году оборот компании В ню, а стоимость их превы- 
России составил 150 МЛН щает 38 млн рублей. На 
марок. Продано 1650 авто- московском конкурсе, про- тельства ОЖ моста че- 
мобилей. ходившем в рамках акции резаеолгуду села ристаниое “На ~ Автодом (автомобили) — 69-27-64, ул. Танкисто! 
ООС В Ка РК Комбин(тазобапло ооо о а 

Даешь отечественные — «резинотехника» удостои- Не Е и Приуро- Кадет авто (автозапчасти) — 72-63-98 

резиновые изделия! лась медали и диплома Е ВЕ Я премьера —„Лада-маркет (автомобили) — 72-46-66, 

_ «Лучшее российское пред- Е нистр.не приехал, , данлоп (автошины) — 33-09-80 
«Балаковорезинотехни приятие». : поэтому открытие не состоялось, и’ ‘ АвтоВАЗтехобслуживание (автосеј 
продолжает отвоевы- теперь МОСТОВИКИ... спокойно до- / ТД «Олимпия» (автомобили, а! 

Баз. нно оставлен- Это другие чеченцы = Страивают вторую очередь соору- Элвис (автомобили) — 48-0 
вать време Для вла- : жения. ке _ У Лоция (автозапчасти) — 94: 
ные ‘плацдармы, Е Е 


ВАЗ- 
ев ВАЗ-2110. И р 
Дера фирма выпускает те 


Многие местные СМИ поспеши- У Покровск-Лада (автомобили, автоуслуги) — 24-05-27, ул: 3 
ли сообщить о завершении строи- “У Веха-Авто (автомобили) — 33-31-18 $ 
У ПИТ-Стоп (автосервис) — 52-15-41, ул. Чернышевского, 
У Волтайр (автошины) — 34-10-34, пр. 50 лет Октяб 


Самое дальнее село 
Екатериновского района _ 


+ 


7 у ус 
р р социальных программ; обо- 
снования устанавливаемых на 
федеральном уровне минис 
мального размера оплаты 
труда и минимального разме-_ 
ра пенсии по’старости, а так- 
же для определения разме- 
ров стипендий, пособий и 
других социальных выплат и 
формирования бюджетов 
всех уровней на 2001 год. 


Постановление Правительства 
Российской Федерации 
от 11 ноября 2000 г. № 852 г. Москва 


Консультирует би 
дидат юридических на 
доцент Оксана Исаенкова Еа 


В чем отличие задатка от закл 
лога)? Может ли лицо, Е 
| даток, распоряжаться (расходовать) им по 
| сем усмотрению? Может ли задаток 
ыть дан в форме своего векселя, век- 


Б 


Об установлении величины прожиточного 

минимума на душу населения и по основным 

социально-демографическим группам 
населения в целом по Российской 
Федерации за И! квартал 2000 г. 


ной форме? 
ля, 
возврате: 


а лица или иной имуществен- 
ли задаток внесен в форме вексе- 
то какая сумма должна 55 


удваиваться при его 


согласованная сторонами стоимость 


векселя при приеме задатка, его номинал или что- 


нибудь еще? 


| Отличие задатка от всех ос- 

тальных способов обеспечения 

| исполнения обязательств (за- 
лога, поручительства, удержа- 
ния, банковской гарантии) зак- 
лючается, прежде всего, в сле- 
дующем. 

Во-первых, задатком могут 
обеспечиваться лишь договор- 
ные обязательства сторон. Это 
означает, что задаток не мо- 
жет быть использован для 
обеспечения деликтных обяза- 
тельств, обязательств, возника- 
ющих вследствие неоснова- 
тельного обогащения, и некото- 
рых других. 

Во-вторых, задаток, являясь 
способом обеспечения дого- 
ворного обязательства, одно- 
временно выполняет роль дока- 
зательства заключения догово- 
ра.. Так, если сторонами не ос- 
паривается факт выдачи (полу- 
чения) задатка, а также если и 
оспаривается, но этот факт 
подтвержден доказательства- 
ми, договор будет считаться 
заключенным. 
В-третьих, задатком обеспе- 
чивается лишь исполнение де- 
ў нежных обязательств. Этот вы- 


вод следует из положения о 
том, что задаток выдается со- 
ответствующей стороной в до- 
говорном обязательстве в счет 
причитающихся с нее плате- 
жей. 

Согласно п. 1 ст. 380 ГК РФ 
задатком может являться толь- 
ко денежная сумма. Таким об- 
разом, ценные бумаги (вклю- 
чая векселя) и иные объекты 
гражданских прав, включая иму- 
щество и имущественные пра- 
ва, не могут являться предме- 
том соглашения о задатке. 

Сторона, получившая зада- 
ток, может распоряжаться им в 
соответствии с условиями со- 
глашения о задатке и действу- 
ющим законодательством. Од- 
нако следует иметь в виду, что, 
если за неисполнение догово- 
ра ответственна сторона, по- 
лучившая задаток, она обязана 
уплатить другой стороне двой- 
ную сумму задатка (п. 2 ст. 381 
ГКРФ). Обратите также внима- 
ние на необходимость пра- 

вильного отражения в бухгал- 
терском учете операций, свя- 
занных с использованием за- 


датка. 


Тел. 28-41-32, 


ЗАО «Эстэк» 
410600, Саратов, Московская, 


28-42-27, 28-42-54, 


66, оф. 400. 
28-43-54, 28-43-64. 


В соответствии с Феде- 
ральным законом «О прожиточ- 
ном. минимуме в Российской 
Федерации» (Собрание зако- 
нодательства Российской Фе- 
дерации, 1997, № 43, ст. 4904) 
Правительство Российской 
Федерации постановляет: 

1. Установить по представ- 
лению Министерства труда и 
социального развития Россий- 
ской Федерации и Государ- 
ственного комитета Российс- 


кой Федерации по статистике 
величину прожиточного мини- 
мума в целом по Российской 
Федерации за 11 квартал 2000 
г. в расчете на душу населения 
— 1234 рубля, для трудоспособ- 
ного населения — 1350 рублей, 
пенсионеров — 930 рублей, де- 
тей — 1218 рублей для оценки 
уровня жизни населения Рос- 
сийской Федерации при разра- 
ботке и реализации социаль- 
ной политики и федеральных 


2. Государственному коми- 
тету Российской Федерации 
по статистике обеспечить 
официальную публикацию 
сведений о величине прожи- 
точного минимума за И! квар- 
тал 2000 г., установленной на- 
стоящим постановлением. 


Председатель 
Правительства 
Российской Федерации 
М. КАСЬЯНОВ 


России. 

По закону «О прожиточном 
минимуме в РФ» этот пока- 
затель рассчитывается Гос- 
комстатом и обновляется 
ежеквартально. 

Теперь для трудоспособ- 
ного населения прожиточ- 
ный минимум составил 1350 
рублей на человека, для пен- 
сионеров — 930 рублей, де- 
тей — 1218 рублей, а в.сред- 
нем на душу населения — 
1234 рубля, увеличившись по 
сравнению со вторым квар- 
талом примерно на 4 про- 
цента. 

Для чего нужны эти’ дан- 
ные? С их помощью оцени- 
вается уровень жизни насе- 
ления. Причем для каждого 


С сегодняшнего дня постановлением прави- 
тельства установлена новая величина прожиточ- 
ного минимума на дущу населения в среднем по 


региона эти показатели свои, 
рассчитываются в каждом 
субъекте Федерации отдельно 
на основании потребительской 
корзины. И утверждает их ис- 
полнительная власть субъектов 
Федерации. Таким образом, 
появляется возможность срав- 
нить, как обстоят дела в разных 
уголках страны, где людям жи- 
вется лучше, чем в среднем по 
стране, а где хуже. На местные 
показатели величины прожи- 
точного минимума, и это обя- 
зательно должны знать люди, 
ориентируются и региональные 
органы социальной защиты, и 
губернаторы, определяя, кому 
«положена» государственная 
помощь, а кому нет. Например, 


детские пособия с июля ны- 
нешнего года имеют право 
получать только те семьи, в 
которых доход не превышает 
одного прожиточного миниму- 
ма (причем, не среднероссий- 
ского, а рассчитанного по кон- 
кретному региону) на каждо- 
го члена семьи. 

Что касается общероссий- 
ского показателя прожиточно- 
го минимума, его величина 
обязательно учитывается при 
разработке и реализации со- 
циальной политики и феде- 
ральных социальных про- 
грамм, обосновании устанав- 
ливаемого на федеральном 
уровне минимального разме- 
ра оплаты труда и минималь- 
ного размера пенсии по ста- 
рости, а также при формиро- 
ваний бюджетов всех уро 

ей. Е. 


сли вы купили бракованный товар 


о товар ненадлежащего 


й» определяет, чт 
ащите прав потребителей” опр стандарту, условиям договора или 


с 
нее ооанилм к качеству товара»- Е 


ртикула) удовлетворяются толь- 


Е 


ний 
дели, а 


Я Несоответствие. товара стандарту Јел 
Ж 9 > роимой ко. с.согласия: продавца. к 


а мање 1А ан 
потребителем по обоюдному сопласию 
Требование потребителя о сораз- 
мерном уменьшении покупной цены 


САА ОР ыы 2 а 5, 


_ ния предусмотое 
За каждый день т 


Бе рыр 0 


Несоответствие. то 
вара ст. 
может быть установлено Неа 
товарной экспер 


товара условиям договора устанавлива- 


пертизы нет необходи 
условия договора а ВКО 
вариваются устно. В этом случае ОЕ 
итель может доказывать с помощью 
ОИ какие именно условия до- 

ыли установл 
Не ИИ У ены при его зак- 
Потребитель вправе рассчитывать на 
получение товара, качество которого 
соответствует договору; пригодный для 
целей, для которых товар такого рода 
обычно используется, соответствующий 
требованиям стандартов, потребитель 
имеет право на безопасность товара, на 
соответствие товара предоставленной 
о нем информации. Если товар в зна- 
чительной степени не соответствует 
стандарту, либо условиям договора, 
либо предоставленной о нем информа- 
ции, то этот товар имеет существенный 

недостаток. 

Итак, потребитель, которому продан 
товар ненадлежащего качества, вправе 
по-своему выбору потребовать: 

— безвозмездноге-устранения недо- 

т статков товара или возмещения расхо- 
дов на их устранение потребителем или 
третьим лицом; 

— соразмерного уменьшения покуп- 
ной цены; Е 

— замены на товар аналогичной мо- 
дели (марки, артикула); 2А 

— замены на такой же товар другой 
марки (модели, артикула) с соответ- 
ствующим перерасчетом покупной 
і цены; 
. — расторжения договора купли-про- 
Н Би» этого правила есть З исключения. 
| 1 исключение. В отношении техни- 
і чески сложных товаров потребитель 
{ вправе предъявить не все перенисленз 
ные требования, а лишь требования 
безвозмездном устранении недостатков 
или возмещении расходов на устране- 
ние недостатков, а также о соразмер- 
ном уменьшении покупной цены. 
2 исключение. В отношении това- 
ой ли. 
комиссии для дующ, потрес 
ов ТО- 


е 


ро 


пот 


2. 29-42-94, 28-43-54, 28-43-6. 


Если вы купили 6 


Закон РФ «О защите прав потребителей» 
, качества предполагает «несоответствие товара стандар 
-=—--- аъ паомым требованиям к качеству товара» 


дели, артикула) удовлетв 
СУ Потоаа сия продавца: орзЮтсЯколБЕ 
Е датира 
ие покупной цены, замена то 5 
такой же товар другой мое вара на 
кезе договора купли-праали, а стор 
ых исключение. По товарам, на кото- 
рые установлены сроки годности, потре? 
битель вправе предъяв ‚ потре 
выбору 2 треб являть по’ своему 
выб У = требования: о замене товара 
НЙ © возврате уплаченной за него сум- 
Безвозмездное устранение 
недостатков товара 

Обнаруженные недостатки должны 
быть устранены в течение 20 дней со дня 
предъявления требования потребите- 
лем. За просрочку удовлетворения это- 
го требования предусмотрена неустой- 
ка. 

Возмещение расходов 
на исправление недостатков 
потребителем или третьим лицом 

Этот способ практически не распро- 
странен. Однако может возникнуть та- 
кая ситуация, когда потребитель вынуж- 
ден либо сам в срочном порядке уст- 
ранить недостатки, либо обратиться к 
третьему лицу. 

Для того чтобы требование о возме- 
щении расходов на устранение недо- 
статков было обоснованным, необходи- 
мо подтвердить 2 факта: 

— в товаре действительно имелся 
недостаток; 

— в связи с устранением этого; не- 
достатка возникли расходы. 

Первый факт может быть подтверж- 
ден свидетельскими показаниями, а так- 
же экспертным исследованием. Второй 
факт подтверждается либо распиской в 
получении денег за ремонт третьим 
лицом, либо чеками на приобретение 
запчастей и материалов, либо квитан- 
циями на оплату ремонта в организа- 

и. 
аи Соразмерное уменьшение 

покупной цены 

Здесь возможны 3 варианта реше- 

вопроса: 
29) о гребителю выплачивается сред- 
нерыночная стоимость устранения нез 
достатков, которая определяется экс 
пертами либо сторонами договора; 2 

2) потребителю выплачивается сум 
ма. соответствующая проценту потери 
товарного вида или потребительских 
свойств товара в связи с имеющимися 


статками; 
нед) сумма определяется продавцом и 


ления. Приче 
ракованный товар 


определяет, что товар ненадлежащего 
ту, условиям договора или 


ОЧЕ ое СР а 


помощь, а кому 


ААТ 


м для каждого 


нет, Например, 


пеи. 


потребителем по обоюдному согласию. 
ребование потребителя о сораз- 


мерном уменьшении покупной цены: 


должно быть удовлетворено в течение 
10 дней со дня предъявления требова- 
НИЯ. За просрочку удовлетворения это- 
го требования предусмотрена неустой- 
ка. 
Замена товара на товар 
аналогичной марки (модели, артикула) 

Потребитель вправе предъявить тре- 
бование о замене товара на аналогич- 
ный. Он может быть другого цвета и 
даже другой модели. Но всегда он дол- 
жен иметь те же потребительские свой- 
ства и быть качественным, не бывшим в 
употреблении. 

При замене товара гарантийный срок 
исчисляется заново со дня передачи 
товара потребителю. 

Требования потребителя о замене 
товара должны быть удовлетворены в 
течение 7 дней со дня предъявления 
требования. Однако при необходимос- 
ти дополнительной проверки качества 
товара срок увеличивается до 20 дней. 

Определить причину неисправности 
могут собственные специалисты мага- 
зина. У потребителя есть право присут- 
ствовать при проверке качества товара, 
не согласиться с заключением специа- 
листов и обжаловать его в суде. Если 
же экспертиза установит вину потреби- 
теля в возникновении недостатков, то 
все расходы по проведению эксперти- 
зы будут возложены на него. 

Если в день обращения потребителя 
необходимый товар отсутствует, он дол- 
жен быть заменен в течение 1 месяца. 

Расторжение договора 
купли-продажи 

При расторжении договора купли- 
продажи потребитель обязан возвратить 
товар с недостатками и вправе требо- 
вать возмещения убытков. Под убытка- 
ми понимаются расходы, которые лицо, 
чье право нарушено; произвело или дол- 
жно будет произвести для восстанов- 
ления нарушенного права, утрата или 
повреждение его имущества (реальный 
ущерб), а также неполученные доходы, 


которые это лицо получило бы, если бы 


его право не было нарушено. 

В случае повышения цены на товар 
расчеты с потребителем производятся, 
исходя из цены на день покупки. 
Требование о возмещении убытко! 
при расторжении договора купли-про 
дажи (возврате товара ото 
должно быть удовле ов. 

10 дней с момента | ) 


ния предусмотрена неуст 

За каждый день проер 

ния требований потреби - 
нении недостатков товара, о воза 
нии расходов ‘на исправление недо 
ков, о соразмерном уменьшении пі 
ной цены, о замене товара в связи с 
расторжением договора купли-продажи. 
продавец (изготовитель) обязан упла- 
тить потребителю неустойку в размере 
1% от цены товара. 
При добровольном удовлетворении. 
требования неустойка исчисляется, ис- 
ходя из цены товара в день удовлетво- 
рения требования. 

Если же требование потребителя 
добровольно удовлетворено не было, то. 
неустойка исчисляется, исходя из цены 
товара на момент вынесения решения 
суда. ер 

По общему правилу требования по | 
поводу недостатков товара потребитель, 
вправе предъявить, если недостатки 
товара обнаружены в течение гарантий-_ 
ных сроков или сроков годности, уста- 
новленных изготовителем. га 
Если гарантийный срок на товар н 
установлен вообще, то, согласно ст. 3 
ГК РФ, претензии продавцу могут быть 
предъявлены, если недостатки обна 
жены в разумные сроки, но не по: 

2 лет со дня передачи товара покуп! 
телю. Ў 55 
И в заключение перечислим об 
ятельства, освобождающие пр 
(изготовителя) от обязанности у, 
ворить требования потребител 
во-первых, если требования за: 
ны по поводу недостатков, которы 
оговорены при заключении дого 
купли-продажи; ОН А 

во-вторых, требования п! 
по истечении сроков ис! 
ти; Е Е 

в-третьих, недостатк: : 


‚ покрасить 
поаипьник 


Ну, холодильник не холодильник, а полы, наве 
рное е 
_ Пора красить. Или менять линолеум. Да и обои пора НВ 
° клеить новые, а потолки освежить. Итак, попробуем при- 
кинуть, сколько денег придется потратить на ремонт. 


У 
8 


Р 


Существуют три вида ре- 
монта; косметический, капи- 

_ тальный и евростандарт. Кос- 
_ метический предполагает про- 
сто освежить окна и двери, по- 

_ стелить линолеум или ковровое 
покрытие. Капитальный ремонт, 
естественно, серьезнее: напри- 
мер, заново отштукатурить сте- 
ны, заменить электропроводку 
Ш) — ИЛИ поменять трубы в санузле 


МДФ – это ДВП или ДСП, обтя- 
нутые пленкой). Стоят они в 
зависимости от производителя 
от 350 рублей за одну панель до 
380 рублей за квадратный метр. 
Установка их мастером обой- 
дется в 60—120 рублей за квад- 
ратный метр. В стенах есть 
окна и двери. Можно их покра- 
сить самим — банка краски сто- 
ит от 80 до 250 рублей, одной 


_ на нержавейку, установить но- 


двухкилограммовой банки хва- 
- тает на окраску двух 
больших окон в два 
слоя. Наемный труд 
маляра стоит 15 руб- 
лей за квадратный 
метр стены, 400 рублей 
за окно и 350 Олей за 
дверь. Можно дверь 
раскрасить художе- 
ственно — «под дере- 
во». Дверь вместе с 
косяками в этом слу- 
чае обойдется всего в 
150 рублей. Кстати, 
если вам нужно в 
дверь вставить замок, 
то это стоит от 50 за 
| накладной до 100 руб- 
лей за врезной. 

Приступаем к по- 
лам. Укладка линолеу- 
И ма стоит 15 рублей за 
квадратный метр плюс 
ЕШШ стоимость материала – 
от 100 до 350 рублей: Под ли- 
нолеумом лучше положить ДСП 
= полы будут теплее. Можно 
стелить не линолеум, а сразу 
ковровое покрытие. Его прода- 
ют по цене от 99 до 700 рублей 
за метр в зависимости от про- 
изводителя и толщины ворса. 
Высший шик, пожалуй, это пар- 
кет, настоящий, штучный, дубо- 
вый или буковый. Первый сто- 
ит 320, второй - 280 рублей за 
квадратный метр. Укладка его 
(на фанеру, с циклевкой, шли- 
фовкой и покрытием лаком в 
три слоя) стоит от 200 до 280 
рублей за квадратный метр. 
Это в случае банального рисун- 
ка «елочка». Если же вы жела- 
ете художественные полы, то 
укладка паркета по вашему ри- 
сунку будет стоить 500 рублей 

за метр. Ремонт уже имею 


и 


57 Кар... 
вые дверные коробки и стек- 
лопакеты. Евростандарт пред- 
полагает использование совре- 
менных дорогих материалов и 
некоторые особенности плани- 
ровки. Обычно при. таком ре- 
монте объединяют две кварти- 
ры, расширяют санузел, увели- 
чивают кухню, делая арку в со- 
седнюю комнату-столовую, а в 
самой кухне устраивают поди- 
ум и стойку под бар. Но никто 
Не скажет сразу, сколько при- 
мерно стоит тот или иной вид 
ремонта, все зависит от объе- 
ма работ: однокомнатная или 
трехкомнатная, высокие ли по- 
толки, много ли окон и дверей. 
Начнем с потолка. Простая 
побелка потолка стоит 15—20 
мей за квадратный метр. 
О самому купить мел (по 
5—12 рублей за полукилограм- 
вый пакет, один пакет на 


это сто- 
ит от 
450 до 
550: руб- 
лей, при 
этом ею 
неделю 
нельзя 
будет 
пользоваться. Облицовка ван- 
ной комнаты плиткой стоит от 
70 до 130 рублей квадратный 
метр = тем дороже, чем мельче 
плитка. Это только за работу, 
сама керамика стоит от 90 до 
600 рублей за тот же квадрат- 
ный метр, но здесь, наоборот: 
чем крупнее, тем зачастую до- 
роже. Наконец, застеклим лод- 
жию или балкон: 3000 рублей за 
первую и 3800 рублей за вто- 
рой при длине в 3 метра. Если 
хотите обить их рейкой, это сто- 
итот 380 до 450 рублей за метр. 
Евроремонт может быть и 
капитальным, и косметическим; 
просто все делается из доро- 
гих, а значит и лучших матери- 
алов. Кроме упоминавшихся 
работ часто используются и 
такие, как пробивка проемов, 
скажем, под арку и установка 
перегородок. Пробить проем 
можно не только в кирпичной, 
но и в бетонной стене (если 
она не толще 16 см). Стоит это 
от 2500 до 3000 рублей. Чтобы 
сделать арку, проем художе- 
ственно закладывают. Кирпич- 
ная кладка: один кирпич - 1 
рубль. При евроремонте актив- 
но используется гипсокартон — 
специальные плиты, позволяю- 
щие создавать идеально ров- 
ные поверхности стен. Они ус- 


САРАТОВСКИЙ ФИЛИАЛ 
ГУП "ОБЛКИНОВИДЕОФОНД" 


Услуги по изготовлению 
металлоизделий: 


© Двери (от 1800р.) 
ө Решетки на окна (от 380р.) 
ә Сейфы 

О 


танавливаются в специальные 
рамы, которые «съедают» по 4 
см по всему периметру. В не 
очень просторной квартире это 
надо учитывать. Лист гипсокар- 
тона 1,2х2,5 метра стоит 170 
рублей, работа – 60 рублей за 
квадратный метр. Чаще всего 
перегородки делают не из кир= 
пича, а именно из него. Ну и 
наконец, можно перепланиро- 
вать ванную комнату (перенес- 
ти стены, повернуть ванну, уло- 


жить плитку, ОИ нужную \ 


сантехнику). Обойдется это в 10 
тысяч рублей. За такие деньги 
можно даже перенести помы- 
вочный кабинет, скажем, в быв- 
шую спальню. Для современных 
технологий нет невозможного. 

В общем, если начать счи- 
тать, то волосы могут встать 
дыбом: на любой, даже мало- 
мальский ремонт, нужно не- 
сколько тысяч рублей. А уж 
если вы хотите сделать из сво- 
ей квартиры «конфетку», то нуж- 
ны очень серьезные средства. 
Впрочем, материалы можно по- 
купать не сразу, а по мере не- 
обходимости; услугами масте- 
ров можно не пользоваться, а 
все делать самому. Дерзайте! 


Маргарита СПИРИЧЕВА 


ГАТ8, АППВ, АВВГ, ВВГ. 
ПУНИ, АПУҢП, АС ит.д, 


Мы предоставим цены каторые 
= устроят 


И летописец, систем 

Романтик, лове; 

О, сколько их, 

Но есть одно: вы 

Так пусть решаютс: 

И пусть сопутствуе: 

Редакция "РН 

Галине Валент 
БЛИНОХВАТО 


Искренне и от в 
здравляем нашу Гали! 
ем счастья, здоров 
всех делах, а также 


< девятнали; 
В жизни слабымі 


Из крутого ты сделан. 
Так удачи во всем те! 
Мама, сес: 


с днем рожд: 
Как солнечный день, 
Как чудесная сказка, 
Пусть жизнь твоя б 
Все время прекра 


И ЭРЕРЕС 
еее 


Е 
" 


г 
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ум и стоику под оар. по никто 
не скажет сразу, сколько при- 
мерно стоит тот или иной вид 
ремонта, все зависит от объе- 
ма работ: однокомнатная или 
трехкомнатная, высокие ли по- 
толки, много ли окон и дверей. 
Начнем с потолка. Простая 
побелка потолка стоит 15—20 
руле за квадратный метр. 

ожно самому купить мел (по 


5—12 рублей за полукилограм- 
ила лет, дет? такот ча’ 


5 
квадратных метров) м попробо- 

вать побелить с помощью пы- 

лесоса, если ваш агрегат к это- 

му приспособлен, Если потол- 
ки нуждаются в выравнивании, 
то самому лучше не экспери- 
ментировать, только материал 
израсходуете, а нанять все-таки 
специалиста. Выравнивание 
потолков с помощью цемента, 
песка, ПВА и шпатлевки стоит 
от 50 до 100 рублей за квадрат- 
ный метр (стоимость зависит от 
изначальной ровности потол- 
ков). Есть еще новый материал 
для этой же процедуры, вето- 
нит, но он довольно дорог – 290 
рублей банка, на большую ком- 
нату обычно уходит банки три. 
Можно сделать подвесные по- 
толки типа «Армстронг» – по 60 
рублей за каждый квадратный 
метр работы плюс стоимость 
самого материала от 35 до 150 
рублей за квадратный метр. 
Есть и другой тип потолков — 
«Байрамикс» — под мраморную 
крошку, его установка стоит 35 
рублей квадратный метр. 

С потолками покончено, 
возьмемся за стены. Наклейка 
обоев стоит 20 рублей за квад- 
ратный метр, при этом сами 
обои продаются от 27 до 250 
рублей за рулон. На комнату в 
18 «квадратов» потребуется 7— 

` 8 рулонов. Можно использовать 
не обои, а пластиковые и иные 
панели {так называемые ХДМ, 


ит 329, второй ~ 280 рублей за 
квадратный метр. Укладка его 
(на фанеру, с циклевкой, шли- 
фовкой и покрытием лаком в 
три слоя) стоит от 200 до 280 
рублей за квадратный метр. 
Это в случае банального рисун- 
ка «елочка». Если же вы жела- 
ете художественные полы, то 


укладка паркета по вашему ри- 


нк т. ть 500 блей 
НКУ будет СТО Убе 


гося паркета стоит 70 рублей за 
тот же квадратный метр. 

Если нужен капитальный ре- 
монт, то с потолками больше, 
чем описано, ничего не сдела- 
ешь. А вот вы- 
ровнять стены 
обычной штука- 
туркой будет 
стоить 70 рублей 
за квадратный 
метр. Штукатур- 
ка «под рейку», то 
есть не идеально 
ровно обойдется 
в два раза де- 
шевле. Шпаклев- 
ка трещин стоит 
15 рублей за 
«квадрат». Заме- 
на трубы на не- 
ржавейку оцени- 
вается следую- 
щим образом: 
порядка 600 `руб- 
лей за работу и 
130 рублей за 
каждый погон- 
ный метр трубы. 
Плюс установка 
сантехники = по 
150 рублей за 
каждый прибор. 
В некоторых 
фирмах за тот же 
унитаз или рако- 
вину требуют и 
700 рублей. Мож- 
но ванну покрыть 
новой эмалью — 


Электромаркет 


"ТРИ ФАЗЫ" 
предлагает 


ЗЛЕКТРОТЕКНИЧЕСКУЮ 
ПРОДУКЦИЮ 


ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОЙСТВА 


о 50 


Вавилова 


Астраханская 


лампочки, провод, кабель, счетчики, 
СВЕТИЛЬНИКИ, розетки, выключатели, 


обогреватели, средства защиты 


ул. ЖЕЛЕЗНОПОРОЖНЯЯ, п. 74/78 


тел. 51-99-06, 59-03-88 


АП 
ПУНП, АПУНП, АС ит.д. 


Мы предоставим цены, каторые 


Услуги по изготовлению 
металлоизделий: 
ө Двери (от 1800р.) 
е Решетки на окна (от 380р.) 
= сайдаа ры 
ө Ворота 
® Банкетки 


ул. М.Горького; 68 


Вниманию пенсионеров и 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ! 


СКИДКА 5% ИЛИ БЕСПРОЦЕНТНЫЙ 
КРЕДИТ ДО 1 ЯНВАРЯ 2000 Г. 
3/А© Мебельная сорса №8 
пшреавәужрик са [рәеул9уә8 


е Стенки мебельные: 
Экспромт І м (5 м) — 83300 р. 
Экспромт И м (3,2 м) — 6300 р. 
® Шкафы З-х створчатые — 2500 р. 
® Шкафы 2-х створчатые — 1800 р. 
`® Столы письменные — :890 р. 
ө Столы-книжки — 815 р. Е 
Ж деха Вас хо адресу: Б. Горная, 324 
ЕС озал гажсліињаЕт тел. 50-58-67, 50-58-71 


Наша справочная 


У «Техно-декор» — ул. Железнодорожная, 72, 51-23-30, 51-18-44. 
У «Три фазы» — ул. Железнодорожная, 74/78, 51-22-06, 52-03-88. 
У «Строй-Тур» — ул. Сакко и Ванцетти, 22, 24-74-38. 
у «Стройматериалы» — ул. Кутякова, 39, 24-14-18. 
У 000 «Стройтэкс» — ул. Чернышевского, 50, 95-37-24, 72-94-93. 
У 000 «Меридиан», 25-15-93, 59-18-50. 
у «Флагман» — ул. Новоузенская, 145, 
ЗАО «Электротех» — Ильинский пр., 6, 25-28-41, 25-28-37. 

_/ «Феррум-С» — ул. Астраханская; 1, 51-84-49, 25-25-26. 

_/ «Сделай сам» — ул. Крымская, 16/24. 2 


Влалимпровне 
КОНДРАТЬЕВОЙ — 
с днем рождения! — 
Желаем тебе, наша родная» 
всего самого лучшего, что толь- 
ко есть на этом свете! Пусть сол- 
нце и люди всегда улыбаются _ 
тебе, равно, как и удача. Счастья. 
в личной жизни и здоровья! — 
Твои мама и папас 


Кирпич, щебень, песок, пено- 
блоки, керамзит и т. д. Доставка 
на а/м КамАЗ (самосвал). 


Тел. 24-94-15. 481000, аб. 1875. — 


ВАЗ 21063 85 г. выпуска, ВХО- 
рошем состоянии (капремонтв 2000 
году), подкрылки, мовиль. 

О: 52-38-78, 72-64-42, после 
18.00. 


КУПЛЮ 
Монеты СССР до 1991 тода 
ска по цене 1500 долларов 
за монету! Никакие “взносы’ 
не требую и каталоги не вы о 
За монетами выезжаю лично! От 
Вас: подробный список монет, 2 _ 
чистых конверта и несколько купо- 
нов'б/о газеты "Кому что”. > 
410028, Саратов, а/я 1597. 
Монеты России, СССР, 
ры. От Вас 2 чистых конверта +. 
с о/а (для отправки Ваших опи! 
реальным скупщикам) + опи! 
413113, а/я 66. 
РАЗНОЕ < 
Утерянную печать ОАОІРСУ 
“Саратовгражданстрой” сч 
недействительной. 


мнне 


сене: 


ку; ведет Серафима РЯБИНИНА 


Что может заговор? 


ЕЕсолазрующие знают, а неверующие предпо- 

парата что молитва, сопровождаемая крестным 
з — самая сильная защита от всех н 

РЯ ар 

пастет Как и изображение креста, крестное зна- 

мони является охранительным знаком. Желая 

речься от зла, человек осеняет себя крестом. 


оО ре Совмин 
волизирует Троицу), от лба альцами (что сим- 
плеча к левом д до низа живота, от правого 
у, трижды. Современная биоэнергетика 
подтверждает, что действительно получается мощный 
и луч с положительным зарядом, движе- 
квидирующий негативные волны. 
Молитва лечит с помощью Всевышнего через име- 
на святых, считает- 
ся в народе, спаса- 
ет души людей, но 
‚ результатов от мо- 
литвы нужно ждать 
дольше, чем от за- 
говора. Почему 
же? Потомучтона- 
лаживание жизни 
на физическом 
плане происходит 
__ через перерожде- 
ние души, возвы- 
шение духа. А вот 
заговор — это ин- 
 струмент попроще. 
Им равно: могут 
пользоваться как верующие, так и неверующие. К тому 
же заговоры могут быть, в отличие от молитв, и «белы- 
ми», также через обращение к Богу и добрым силам, и 
«черными», когда призывают злые силы. 
Заговор — это инструмент к исправлению не- 
поладок в жизни материальной, физической. Но 
читать его советуют с верой и чистыми помыслами, и 
лучше перед этим обратившись к Богу хотя бы своими 
словами. Ведь заговор, по идее, это народная целитель- 
ская поэзия, дошедшая до нас из веков и десятиле- 
тий. Вспомните, когда рушились храмы и священники 
изживались из них, нас спасали, «погружали» при рож- 
дении, благословляли и исцеляли даже в самых отда- 
ленных уголках наши прапрабабушки, припрятавшие и 
хранившие свято старые иконы. Они еще до сих пор 
возвращают их в храмы, молясь потихоньку за нас, греш 
ных, и по старой привычке иногда вперемежку с 09" 
литвами шепча добрые заговорные слова. Наши: Па 


ВЕ М 
А не поверю, что раговоры == от дьявола 
как иногда трактуют. От дьявола может. быть то; 

‚повек с черным ЩИ (ес ожет быт! 

и тогда слова его тоже черны. А из чистого любящего, 
сердца льются чистые. слова только во благо ближне- 
му. Цвет слова рожда 
рождается от света духа. 

ост ппавп как на самосто: ) А 


Василию Блаженному, препо- 


у, 


зе У 


в разных волезня 


ў В БОЛЕЗНЯХ 

ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ — Св. 
Иоанну Предтече. 

ПРИ БОЛЕЗНИ ГЛАЗ — Бо- 
жией Матери в честь иконы ее 
Казанской, великомученику 
Дмитрию Солунскому, святите- 
лям Алексию Московскому и 


добной Ефросинии Московс- 
кой. 
ПРИ ЗУБНОЙ БОЛИ — свя- Т 
щенномученику:Антипе. 28 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДКА, 
ПРИ ГРЫЖЕ, ОТЕКАХ — велико- 
мученику Артемию. 


4 В СЕМЕЙНЫХ 
НЕБЛАГОПОЛУЧИЯХ 
О СЧАСТЬЕ БРАКА — Божией 
Матери, апостолу Симону. Зило- 
ту, святому Давиду и святой Ефросинии (в оди- 
ночестве), великомученице Параскеве, мученикам 
Адриану и Наталии и своему ангелу-хранителю. 
РОДИТЕЛЯМ ОБ УСТРОЙСТВЕ ДЕТЕЙ — Фи- 


ларету Милостивому, святителю Николаю, свя- 


Каким святым молиться 
х н нүждаҳ 


В ТОРГОВЛЕ — великомученику Иоанну Сочавскому- 
ПРИ ВХОДЕ В НОВЫЙ ДОМ — праведнику Иосифу. 
О БЛАГОПОЛУЧНОЙ РЫБНОЙ ЛОВЛЕ — апостолу Петру. 


| тому Митрофанию Воронеж- 


му. 
Е ПЕЧАЛИ РОДИТЕЛЬСКОГО 
СЕРДЦА О СЫНЕ ИЛИ ДОЧЕРИ: 
ГДЕ НАХОДЯТСЯ И ЖИВЫ ЛИ — 
преподобным Ксенофонту и 


4+ В ДУШЕВНЫХ 
НУЖДАХ 
ПРОТИВ ГОРДОСТИ — пре- 
подобному Сергию, преподоб- 
ному Алексию, человеку Божию? 
В СТРАСТИ ПЬЯНСТВА — 
Иконе Божьей Матери «Взыска- 
В ние погибших», мученику Вони- 
й фатию, преподобному Моисею 
Мурину, иконе Божией Матери, 
«Неупиваемая чаша». 
В УНЫНИИ — святому Тихо- 
ну Задонскому. 


+ В ЖИТЕЙСКИХ НУЖДАХ з 


ерковная свеча пред- 
назначается не толь- 
ко для освещения 
храма, она горит и при каж- 
дом богослужении. И свеча 
исстари подразумевалась 
чисто восковая, без приме- 
си. Оттого и к пчеле отно- 
сились благоговейно, боль- 
шим грехом считалось убить 
ее, подходить кіулью с не- 
чистыми руками и.помысла- 
ми. Восковыми свечами ос- 
вящались храмины еще в 
апостольские времена. 
Свеча не утратила свое- 
го предназначения и до 
сего дня. Она сохраняет 
неотъемлемое право быть и 
самой главной жертвой бла- 
гочестивых душ на храм 
Господень, на церковь Бо- 


жию. } 
9 Крохотный жертвенный! 


огонек свечи может рассказ 
зать и напомнить об очень 
многом, тайном и‘священном, 
протянуть светлую невиди- 


НЕ: Очи 7, 


те с нейтр 


ков`в кельях... Первый за- 
жженный огонек в честь но- 
ворожденного = это тоже 
свеча при крещении. Груст- 
ное пламя ее, сопровождае- 
мое восковыми каплями слез, 
горит и при последнем про- 
щании с родными, близкими, 
своим домом, то есть по 
смерти. 

...Вы неспешно вошли в 
храм, приобрели свечи. `Так 
поставьте их перед иконами 
с Верой, Надеждой и Любо- 
вью и отдохните душой от 
сердечных тягот и скорбей. 
Скажите свою простую, теп- 
лую молитву, если еще не 
изучили других, успокойте 
мысли и прислушайтесь к 
себе... Ведь зажигая свечку, 


мы зажигаем духовный свет 


не только в хра. 
ей собственно 


тельная жертва за того, кто 


мир. 
„обыч 


Идет время поста: оно будет не. 
так коротко, до Рождества Христо- 
ва (7 января). Тысячи свечей за- 
жгутся за это время в разных хра 
мах нашего города, как и в других. 
местах. И этот небольшой рассказ { 
о восковой свече сейчас как нельзя. 
кстати. Ведь далеко не каждый 
христианин понимает смысл и зна- 
чение свечи, возжигаемой в храме. 


ленных уголках наши прапрабабушки, припрятавшие и 
хранившие свято старые иконы. Они еще до сих пор 
возвращают их в храмы, молясь потихоньку за нас, греш- 
ных, и по старой привычке иногда вперемежку с мо- 
литвами шепча добрые заговорные слова. Наши. На- 
родные... 
А \ихогда не поверю, что заговоры — от дьявола, 
как унотда трактуют. От дьявола может быть только че- 
и о г ЕЕ иеетоким сердцем (если может быть...), 


о тоже черны. А из чистё 
сердца Льются чистьо слова только во о 


му. Цвет слова рождается от цвета души 

рождается от света духа. И только ОМУ ОР 
имеет право как на самостоятельное ‘существование 
так и на право быть приложением к молитве для чело. 
века, который на пути к Богу. Так мне думается. Так я 
чувствуюіэту особую древнюю поэзию, Каждый из нас 
вправе судить по-своему на этом многоступенчатом 
пути. Вдруг какое-нибудь необыкновенно чистое сло- 
во обращения к источнику святости и явится одной из 
тех верхних ступенек? Очень многие рассказывают, что 
такое случается. И очень даже нередко... 

Лечение молитвами и заговорами прочно вошло в 
быт русского человека и укоренилось навеки. Опыт- 
ные «шептуньи» перед чтением любой молитвы или за- 
говора обязательно трижды прочитают «Отче наш», 
главную христианскую молитву и призовут в первую 
очередь Николая-Чудотворца примерно вот такими 
словами: 

«Николай-угодник Божий, помощник Божий, ты 
ив поле, ты и в доме, в пути и в дороге, на небе- 
сах и на земле. Защити, спаси и сохрани раба 
(рабу) Божьего от всякого зла. Аминь. Аминь- 
Аминь». 

Заговор сопровождается крестным знамением. 


ТРИ ЗАГОВОРА 


Заговор защитный 
(носят с собой, читают на ночь, 
перед выходом из дома) 


небес, нес 

Шел Иисус Христос с девяти р с 

Иисус Христос Евангелие и Крест с меруса 

лимской ВАПОВЕДЕЮ Освятип побои Зам 2 
градил раба (рабу) Божьег 

их ‘лихого человека, от огня и пули. 


Аминь. 
От суда 


ою Пас- 
верь моя, иду я со свят 
ра ко В с доброй л аскою иду я с 
Божьей зарею, все 22 сменя с добрым сер- 
ем нь. 
т 


На выход из дома 


уя из дома, 
ечу Иисус Христос, 
Мать Пресвятая Богородица 
ай Угодник. ` 
МНО Господи, во всех мо 


Во имя Отца и Сына и Святого Духа. АМИНЬ: 


Свеча не утратила свое- 
го предназначения и до 
сего дня, Она сохраняет 
неотъемлемое право быть и 
самой главной жертвой бла- 
гочестивых душ на храм 
Господень, на церковь Бо- 
жию. 

Крохотный жертвенный 


огонек свечи может расска 
зать и напомнить об очень 


многом, тайном и священном, 
протянуть светлую невиди- 
мую нить между тобою и 
прошлым, между прошлым и 
настоящим. Единственной 
гостьей и советчицей была 
восковая свечка при неусып- 
ных молитвах отшельников в 
пещерах, благочестивых ино- 


прерии 


В предыдущих номерах мы 
говорили о силе исцеляющего 
цвета. И это, как показывает 
практика, не выдумка. Напри- 
| мер, использование красного 
| цвета при анемии дает прямо- 
таки утешительные результаты, 
| но для этого очень важно упот- 
{ реблять продукты красного 
| цвета. Предпочтительны мали- 
| на, земляника, красная сморо- 
{ дина, свекла, чай из лепестков 


серденлэ ае 
Скажите свою простую, теп- 
лую молитву, если еще не 
изучили других, успокойте 
мысли и прислушайтесь к 
себе... Ведь зажигая свечку, 

мы зажигаем духовный свет 
не только в храме, но и в сво- 

ей собственной душе. Вмес- 


тес ней приноситеяечие 
тельная жертва за того, кто 
поставил свечу, каки за весь 
мир. 

Обычай возжения свечи 
пред Богом = почтенный и 
древний обычай, смягчаю- 
щий даже маловерные, само- 
любивые сердца. Во все 
века благотворительность 
начиналась с храмов. 


Исцеляющий цвет 


роз. Хорошо облучать красным 
светом копчик, подошвы ног, 
икры, колени, бедра, снова коп- 
чик. Полезно облучить и пить- 
евую воду. 

Напоминаем, что делается 
это с помощью ткани или бу- 
маги нужного цвета — прикла- 
дываем ее на 15—20 минут к 
больному месту с верой и со- 
средоточением. Помогает и 


самовнушение. 
преяииисиикй 


их делах! 


@шьте оБЯЗАТЕЛЬНО: 


СЫР, ИЗЮМ, ОРЕХИ — каждый день! Это улучшит и 
укрепит ‘нервную систему, снизит переутомление, изба- 
вит от головных болей. 

РЫБУ. Она поставщик натрия и фосфора. Очень по- 
лезна уха, особенно из щуки. 

ТВОРОГ. Обязательно хотя бы 100 граммов в день. 
Помогает при атеросклерозе, при заболевании печени и 


очек. 5 
5 КУРАГУ. Придает физическую силу. Мужчинам — вдвой- 


не! 
КЛЮКВУ. От гастрита. ы 
. От склероза и подагры. 
Я Ку Круглый! год при заболевании кровенос- 


ной системы. 
лимоны И 
ческой болезни, ис 


ют щитовидку или 0 
ЕШЬТЕ НА ЗДОР 


АПЕЛЬСИНЫ. Снижают риск гипертони-. 
целяют женские недуги, предохврацах 
блегчают эту болезнь 
ОВЬЕ! 


Чем какой — 
день ҳорош 
ПОНЕДЕЛЬНИК: эмоции пре 
ладают над логикой. Хороший ден 


для домашнего быта, особенно д. 
уборки. 


ВТОРНИК: удачен для сложных. 
начинаний и крупных покупок а 


СРЕДА: день интеллектуального. 
пика. День сбора полезной инфор. 
мации. Но... и день материальных, | 
имущественных потерь и повышен- 
ного риска травматизма. 


ЧЕТВЕРГ: насыщен чист 
энергиями. Больше старайтесі 
вать на воздухе. т 


ПЯТНИЦА: неудачна для но 
начинаний. — Е 


СУББОТА: лучший день 


дыха. Пользы от работы 
мало, А Е 


|Ппя кого 
запуман 


В наш век постоянного 
стресса, различных вирус- 
ных этиологий, перенапря- 
жения хочется найти сред- 
ство, которое помогло бы 
справиться с этими нега- 
тивными явлениями. И оно 
есть, такое средство — 
энерготоник «Доппель- 
герц». 

Этот препарат действует 
профилактически в случаях 
перенапряжения организма, 
укрепляет кровеносную и не- 


«Поппепьгери»? 


ния, предотвращает недостаток 
витаминов, повышает уровень 
гемоглобина в крови. 
«Доппельгерц» содержит це- 
лый ряд веществ, которые важ- 
ны для жизненных функций 
организма: витамины, микро- 
элементы, рутин, экстракты ра- 
стений и железо. Все эти ве- 
щества вводятся в наш орга- 
низм вместе с медом в виде 
изысканнейшего напитка. 
«Доппельгерц» подходит 


разным категориям людей, в 
том числе домохозяйкам и 
пенсионерам, поскольку с 
возрастом работоспособность 
органов снижается и человек 
начинает чувствовать, как ис- 
сякает его энергия. $ 

В преддверии праздника 
этот энерготоник советуем 
приобрести для подарка 
близким людям, Наша аптека 
с удовольствием поможет вам 
В этом. 


рвную систему, повышает со- 
противляемость организма 
при перенесенных заболева- 
ниях, способствует сохране- 
нию работоспособности и по- 
вышает концентрацию внима- 


Приходите к нам в аптеку на Тульскую, 

21 “А” (Комсомольский поселок), ЗАО 
“Саратовское товарищество”. Аптечные 
пункты: на Огородной, 203; 50 лет Октября, 
73; Тархова, 32. 


Лнц. № 1623 ЛВД-01 от 5.12.97 ГУ ЦЛС МЗ Сар. обл. 
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| х ж Благое дело 


Ч нам помог 
г ОМС 


Уважаемая редакция! 

3 Внимательно читали вашу газету раньше, и 
еще больше полюбили ее, когда она стала такой 
красочной, подробной, разносторонней. Нам ка- 
жется, что главный ее настрой – на добро и вни- 
мание к людям! — остался. 

Нас как медиков заинтересовала заметка в 
№ 18 «РН» «Полис, который помогает жить». 

Там, в частности, говорится, что система ОМС 

направляет средства медицинским учреждениям, 
что позволяет сохранить необходимый уровень 
лечебно-диагностического процесса и, несмот- 
ря на все трудности, внедрять современные ме- 
дицинские технологии. Это особенно касается 
нашей больницы № 6 (г. Саратов). 

Год назад я принял на себя руководство ее 
коллективом. Незалатанных «дыр» было очень 
много. Меня сразу же поддержал и всемерно 
помог больнице исполнительный директор тер- 
риториального фонда обязательного МЕДИЦИ: 
ского страхования области (ТФОМС) Зале 
ный экономист Российской Федерации, кандидат 
экономических наук Сергей Васильевич Бурд Е 

новое оборудование: эн 
аери ки эхо-энцефалос- 

АЕ, две лазе еновский аппарат 

хоп, фиброгастроскоп, рент парат 
«Арман» и рентгеновскую трубку, два Копер 
ра, хирургические, операционные д 


ДЕНИСА АКА 
| Вптека 


ных и ортопедические наборы инструментов, 

Наконец-то капитально отремонтировали три 
отделения больницы (на очереди - остальные). 
Заменили тепловые узлы и наладили горячее 
водоснабжение, привели в порядок фасад зда- 
ния, благоустроили территорию. Кому-то столь 
детальное перечисление покажется скучным. Но 
представьте, в каком же состоянии раньше была 
больница, где функционирует крупнейший лазер- 
ный центр, созданный академиком с мировым 
именем Владимиром Николаевичем Кошелевым, 
и областной центр по лечению желудочных кро- 
вотечений! 

Спасибо всем, кто нам помогает, а особенно — 
ТФОМС. Надеемся на дальнейшее взаимопони- 
мание. 

Главный врач городской больницы № 6 
Олег КУЗНЕЦОВ 


Ваш 


вопрос — 
наш ответ 


Я знаю, что у маленьких детей при вы- 
сокой температуре бывают судороги. 
Расскажите о них подробнее, как вести 


2 
бя в подобных случаях: 
98 Алена Исаева 


Фебрильные (вызванные ли- 
хорадкой, высокой температурой) 
судороги; обычно начинаются с 


ритмичных, отрывистых движений» 
конечностей вроде сжимания И 
разжимания кулаков, напрягания 
иона нае ла кұптапыми спёе- 


Генеральный ‹ 
рубрики "Будем за 


пролуУукты 


Здоровое питание — это ваше отличное са 


тание – это регулярный прием витаминов, _ 
ментов и минералов, низкокалорийных и 0 
ных продуктов с минимальным содержаниек 
терина и сахара, а в диабетическом питани 
всем не содержащих сахара. 

Удивительные питательные компоненты пол 
бобов сои – лецитин, углеводы, витамины Е, В, В2, 
балластные вещества. Продукты из сои (фарш, гуляш, 
цель, молоко) естественным путем регулируют пище 
ние, способствуют возбуждению деятельности кише 

В диету при различных заболеваниях необходимо в 
чать мюсли. Этот продукт состоит из хлопьев зерн 
пшеница, просо, ячмень и др.), измельченных орехо 
бей, зародышей пшеницы, сухих фруктов. Мюсли б 
ятны для работы кишечника, помогают организму в 
вредные вещества, поступающие с пищей. Сочетани 
ковых культур и орехов позволяет организму испол 
содержащиеся в их белках аминокислоты лучше, ‹ 
раздельном приеме этих продуктов. Орехи поста 
полинасыщенные жирные кислоты, важные для 
атеросклероза и болезней сердечно-сосудисто 
Этому же способствуют пектины фруктов, а, 
ства, содержащиеся в овсе. Мюсли - по. 

ние к другим компонентам нашего рг 
Сладкие диетические продукты. держ: 
химических ароматизаторов, отличаются низко! 
ностью и пригодны для любой диеты. 9 
Заменители сахара – фруктоза, ксилит, сорбит а 
аспартам и другие используются в питании желаюлух х 
худеть и больных сахарным дмабетом. Е 


ж 
<: 


Д 


Тдиетическое 1 ан 
1 6 еств, 

ализовать нарушенный обмен веще 

А олпариа озпобовления организма, 


на вопросы. 


сокой темп 


Внимание: наша викторина 


м о пиков И СОЧУВствуюших! 
уите ответить на вопросы. Победи й. 
5 телей! 

! Барр призы, предоставленные аптекой Вита Н 
Ел Участия в конкурсе вам необходимо при- 
или принести в редакцию купон с ответами . 


Имя 


Отчество 


ЖЖЖ 


росов 


наложить жгут на шею? 


Предлагаем вашему вниманию следующие пять воп- 


1. Можно ли для остановки кровотечения из раны головы 


вила фраза "Пей воду из своего источника"? 


2. Создателя какой околомедицинской лженауки вдохно- | 


нус аскофен: 


е— 9 


З. В каком направлении нужно разводить и сводить руки й 


пострадавшего при проведении искусственного дыхания? 


4. Болезнь, бытовое название которой переводится с англий- 


ждут вас! Итоги подведем 


Ма Ае Аа А А АТ 


ературе бывают судо 
роги. 
Расскажите о них подробнее, как вести 
я в подобных случаях? 


Алена Исаева 


Фебрильные (вызванные ли- 
хорадкой, высокой температурой) 
судороги; обычно начинаются с 
ритмичных: отрывистых движений _ 
конечностей вроде сжимания и 
разжимания кулаков, напрягания 
и сгибания ног, за которыми сле- 
дует сотрясение всего тела и 
затем потеря мышечного тонуса. 
аа О могут закатиться. 
а И продолжаются 
боев — одао минут, самое 
припадка верть часа. После 

ребенок обычно засы- 
пает или бывает вял и слабо ре- 
агирует на окружающее. Хотя су- 
дорожные припадки выглядят 
пугающе и родители часто пани- 
куют, впервые столкнувшись с 
этим явлением, но они практичес- 
ки безопасны и обычно проходят 
без последствий. 

Судороги, как правило, быва- 
ют у детей от полугода до пяти 
лет, когда нормальная мозговая 
активность нарушается внезап- 
ным подъемом температуры. Ре- 
шающее значение имеет не то, 
насколько высока температура, а 
то, насколько быстро она подни- 
мается. 

Во время припадка самое 
важное, чтобы ребенок не причи- 
нил себе вреда: не упал, не ушиб- 
ся обо что-нибудь. Если у него 
слюнотечение, поверните его го- 
лову так, чтобы слюна вытекала 
наружу, и он не захлебнулся. 

Когда припадок прекратится и 
ребенок придет в себя, следует 
обратиться к врачу, чтобы он оп- 
ределил причину внезапного 
подъема температуры (пневмо- 
ния, отит). 

Всего лишь треть детей, пере- 
живших судорожный припадок, 
сталкивается с этим явлением 
вторично или многократно. 

Сбить высокую температуру 
можно и не допустив появления 
судорог. Для этого необходимо: 

© облить ребенка водой ком- 
натной температуры или обер- 
нуть влажной простыней; 

® чаще давать малышу пить; 

® держать кроху в легкой 
одежде: теплая одежда и одея-. 
ла могут еще больше повысить 


действуют быстрее всего 
` му держите их в своей 


пе ъаруим хомиоченгамшар. 
Сладкие диетические продук 
химических ароматизаторов, 01 
ностью и пригодны для лю 
Заменители сахара = фрукт 
аспартам и другие используютс 
худеть и больных сахарным дуа 
Для лечения дмабета ші 
ющие чаи, содержащие листья и цве 
Диетическое и диабетическое! 
мализовать нарушенный обмен веществ, 
обходимые условия оздоровления организ! 
шлаков и токсинов, восстановления высоко ос 
ности. При употреблении данных продуктов увез 
ся устойчивость организма к инфекционным и онко 
ческим заболеваниям и снижается потребность в л 
ственных препаратах, улучшается общее состояние 
мочувствие больных. Появляется реальный шанс 
нить молодость и красоту, избежать преждеврем 
старения, обеспечить здоровье детей. . 
К Новому году из диетических и диабетических проду! 
‚тов можно собрать вкусные и полезные наборы дл 
дарков детям и взрослым. ао Е 
Все эти продукты вы можете приобрести в аптеке «© 
ломон». Телефон для справок 26-13-64. е 4 


МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 
"ВРАЧЕБНАЯ ПРАКТИКА?” 


ул. Астраханская, 88 
(район Детского парка) 


25-74-66, 52-45-52 


Лицензия № 1905.ЛВД-1 от 12.03.99 ГУ ЦДС М 


ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ УРОЛОГИЯ, ГИНЕКОЛОГИЯ 
Ф половые инфекции (сифилис, трихомониаза: 
герпес, хламидиоз и т.д.). КРЕ 
® воспалительные заболевания мочепол 
у мужчин и женщин #25 


БОЛЕВАНИЯ ШЕЙКИ МАТКИ 


Эрозия. Кольпоскопия. 


НИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ 


чела 


Мы с мужем 


зацию, и решили быс 
нашей квартиры. Под 


лать? 


Как нам ответили в 
Госстрое, бесплат- 
ную приватизацию в 
ближайшее время 
никто отменять не со- 
бирается. Просто ког- 
Да разрабатывали жи- 
лищно-коммунальную 
реформу, было пред- 
ложение впослед- 
ствии оформлять при- 
ватизацию за деньги. 
Но точные сроки так и 
не были установлены, 
и оснований для бёс- 
покойства пока нет. 

А вот стоит или не 
стоит приватизиро- 


\ 


8.35 Е. Цыплакова, 
Дм.Крыловым. 
па “Любэ” и другие. Кон- 
церт рию МИЛИЦИИ. 


ПОНЕДЕЛЬНИК 
11 ДЕКАБРЯ 
| Б.Хмельницкий в филь- 
ме “Ненависть”. 
- 10.30 Смехопанорама. 
| 11.10 Ж Депардье и В:Голдберг в 
огус”. 
44.45 История одного шедевра. 
поя музей. 


8:00 Новости. 
10.00 Новости. 
13.15 А.Пугачева, Н.Басков, Вале- 
Новости. 
10 Приключенческий фильм 


8.10 Ералаш. 
10.10 “Непутевые заметки” с 
рия, 


19.00 Сегодня, 
19,35 “Вор”. 


рр СРР, 


квартиру! 


услышали от знак 
следующего года отменят 6. омых, что со 


есплатную привати- 


тро стать собственниками 


скажите: выгодно или 
приватизировать квартиру и как уч ше это оне. 


Л. В. Панкратьева 


вать квартиру, вопрос 
неоднозначный. Пред- 
лагаем вам таблицу, 
составить которую по- 
могли специалисты 
Госстроя и действи- 
тельный член Акаде- 
мии юридических 
наук Леонид Ольшан- 
ский. 

Если вы все-таки 
решили приватизиро- 
вать квартиру, то знай- 
те, что сделать это 
можно двумя способа- 
ми. По закону супруги 
могут выбирать, как 
приватизировать квар- 


14.30 `А.Матуленис. Л.Озолиня 
и Э. Павулс в детективе “Двой- 
ной капкан”. 

16.55 “Расплата” за предательство. 

Начало Отечественной... “. Док, 

фильм. 

18.00 Моя семья. 

19:00 Городок. Е 
19.40 Семен Альтов. “Обовсем", 
20:00 Вести. 

20.20 “Аншлаг” на Волге. 

23.25 Комедия “Бабник”. 

8.00, 10.00, 12.00 Сегод- 
ной безопасности". 

10.20 Вчера в “Итогах. 
11.45 Куклы. 


.30 Итого. 
1 280 “Пришельцы”. Фантастика. 


НЯ, 
8.45 “Агент националь" 


4.00 Сегодня. 
1486 В НИ гавань заходили ко- 


б. #2 8: 
“Она написала убийство. 


Криминальный 


Налог на имущество (налог могут 
в любой момент поднять) 


Если вы не зарегистрированы 
(т. е. предполагается, что у вас 
эта квартира не единственная), за 
отопление и горячую воду 
придется платить в 2—2,5 раза 
больше 


Имеете право дарить, наследо- 
вать, продавать, закладывать в 
банке, сдавать 


Можете вселять других жильцов, 
если не станет менее 12 кв. м на 
человека 


ВЫСЕЛЕНИЕ ЗА НАРУШЕНИЕ 


АРТПЛАТІ 


Платите за наем 


Имеете право обменять, сдать 
(только с согласия ДЕЗа) 


Можете вселять родственников, 
если у вас не станет менее 
6 кв. міна человека 


Квартиру пустят с торгов за ваши 
долги и отдадут всю вырученную 
сумму с вычетом судебных 
издержек 


Выселить могут без предостав- 
ления какого-либо жилья 


| ПЕРЕСЕЛЕНИЕ 


(крайне редко) 


Если дом собираются сносить, 
имеете право требовать квартиру 
той же площади, в том же районе, 

с тем же количеством комнат 


Полагается новая квартира, исходя 
из стандарта социальной нормы 
(пост. правительства от 26 мая 1997 г.), 
На 1 проживающего — 33 кв. м, на 
семью из'2 человек — 42 кв. м, на 
семью из нескольких человек — не 
менее 18 кв. м на каждого. Могут 


отправить жить в новостройки. 


тиру: в долевую соб- 
ственность (опреде- 
ляя долю каждого про- 
живающего) или в со- 
вместную (не опреде- 
ляя долю каждого). Все 


“Вятская элегия". 

11.00, 14.00, 20.00, 23.05 События. 

Время московское. 

11.15 Королевские игры. 

11.45 “Царевич Проша”. Музы- 

кальная сказка. 

13.15 Версты. г 

14,15 В гости — с улыбкой. 

14.50 Мультфильм. 

15.00 Премьера ТВЦ. “Екатерина 

Третья". Я 

16.30 “Ермак”. 

19.00 Сериал: 

20.25 “Один шанс на 

2255 Особая папка 
.35 Особая папка. 

2220 Эксклюзив. “Монтсеррат 


Кабалье и звезды мировой опе- 


Ы". Н 
0,20 “Московская любовь”. Аван 
тюрная мелодрама. 


7.00 “Идеальное пре” 


ие”, Триллер: 

.35 Дорожный патруль, 
8.45 День за днем. 

10,40 Шоу Бенни Хилла. 

11,15 Про любовь. 

44 ЕП Скандалы недели, 


двоих”. Бо- 


прочие родственники 
имеют право только на 
долевую форму соб- 
ственности. 

Если у вас квартира 
(или комната) оформле- 


7.05, 17.10 “Спиди-гон- 

щик". 

7.30 “Огги и тараканы". 

8.00, 21.00 “Симпсоны”. 

8.30 Монитор. 

8.40 “Кассандра”. 

9.40 “Звони и смотри”: фильм-по- 

бедитель. 

11.45 Телеспецназ. 

12.10, 1.25 Комедийно-музыкаль- 

ный вестерн “Герцогиня и Гряз- 

ный Лис”, 

14.30 Новости, 

15.15 Случайный свидетель, 

15.45 Анатомия зла. 

16.00 “Черная комната”. 

16.40 “Роботы-ниндзя”, 

17.35 “На гребне волны”, 

18.30 Третий лишний. | 

19.00 “Гресия”. 

20.00 Случайный свидетель. 

20,30 Обозрение, 

21.30 “МЭШ”, 

22.00 "Полицейский 6 

— 123.10 Мистический тр 
моглобин”, 


яа 15,00: Мультфильм. 


Е оп Салапы п ппаВо- 


во претенд. 
квартиру. А 
приватизировали р 
квартиру, определив 
доли каждого, то на- | | 
следники на вашу 

часть уже посягать не 
имеют права. Впрочем, 
пока все живы и здо- 
ровы, вы:всегда може- 
те перерегистриро- 
вать совместную соб- 
ственность в долевую. 


на в совместную соб- 
ственность, то, кто пла- 
тит за квартиру (комму- 
нальные платежи, нало- 
ги), неважно. Как догово- 
ритесь. Если решить 
этот вопрос самим не 
получается, обращай- 
тесь в суд. А в случае, 
когда доли жильцов оп- 
ределены, каждый пла- 
тит свою часть. 

В совместной форме 
собственности 
есть один минус 
— проблема в 
наследовании. 
Разумеется, пос- 
ле смерти 
кого-либо из 
супругов ос- 
новным на- 
следником яв- 
ляется вторая 
половина, но у 
умершего могли 
быть дети, допу- |; 
стим, от первого |’ 
брака, которые 
тоже имеют пра- 


8:00, 13.30 Удивитель-_ 
ные животные. 
8.30, 16.00 “Инспектор _ 
артин Бек”. ге: 
9.30 Первые лица. 
10.00 Телебом. 
10.30 “Планета монстров”. 
11.00 “Альпийская академия”. 
11.30 “Менты-3”. Е 
12.40 "Встреча с 
ладзе. т 
14.00 Неизвестная планета. 


.05 Фильм — детям. 
Рок-н-ролл для 
принцесс”. 2-я серия. 
8.40, 12.40, 14.50, 

17.00, 18.45, 22.00, 0.10 Рецепты. 
8.55, 12.35, 18.55, 22.05 Власть и 
магия. 
9.30 Клуб ДЮ. 
9.50 Удачи на даче. 
10:05 Хі-тиѕіс. 
10,35 Док. фильм. 
ты 

:55 Худ. фильм "Уикэнду Берни". 
16.50 Мультсериал ее 
17.15 Хд фильм “Путешествие 
месье Перришона”. з 
19.30 “Доктор Элинор Брэм- 
велл”. 
20.35 Заряд бодрости (К.Рай- 
киң), 
21.00 Губернские известия. 
21.30 Программа “Гвоздь”, 
22.10 Худ. фильм “Загадки сре- 
дидюн”. 


21.00, 23.10 Сегодня 
21.30 Скрытой каме 


9.30 “Клеопатра 2525”. Е 
10.00 “Мастер на все руки”. 
10 30 Худ. фильм “Патруль вре- 


: 310 я фильм 
135 Черомновая война". Спецре- 


мох 


23.45 "На футболе" с В.Гусевым. 
боевике “Шаль- 


0.30 Е.Яковлева в 
ная баба”. 


“Приключения Али- 
Бабы и сорока разбой- 


7.30 Мультфильмы. 
веков в фильме 


1000 
.00 Доброе утро, страна! 
10.45 Сто к Ба и. 
11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 Журнал “Каламбур”. 
12.35 Золотой ключ. 

12.55 “Комиссар Рекс”. 
14.00 Вести. 


2 ВТОРНИК 


12 ДЕКАБРЯ 
ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ 


РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 


8.00 Новости. 

8.10 А.Демидова, В.Ла- 
новой в фильме “Не- 
зримый путешествен- 


ник”. 

10.00 Новости. 

10.10 Смак. 

10.30 Пока все дома. 


11.10 Фильм А.Митты “Экипаж”. 
13.45 Играй, гармонь любимая! 
14.15 Клуб путешественников. 


15.00 Новости. 


15.10 М.Неелова, А.Збруев в филь- 


е “Ты у меня одна”. 


7.05, 18.10 “Огни большого горо- 
да”. Телевизионный клуб юморис- 


тов. 
18.00 Новости. 


19.15 Худ. фильм “Белое солнце 


стыни”. 
21:00 Время. 


21.35 Боевик “Черная акула”. 
23.35 Приключенческий фильм 
“Мерседес” уходит от погони”. 


мот" ‹ чагтастлка, 


14.00 Сегодня. 


14.55 В нашу гав 
раблӣ. у гавань заходили ко- 


16.00 Сегодня. 
16.35 Свидетель века. 


$16.55 Футбольный клуб. 


19:00 Сетолна писала убийство”, 
+ Криминальный 


21.35 Професси з 
а оф я — репортер. 
В раи Республика, которй 


22.00 Сегодня. 
22.45 Тушите Свет. 
22.55 “Скорая помощь”, 


000“ С и 
9 сдана Билл”. Остросюжет- 


7.20 "Тайнат Й 
== 2 ретьей пла- 
7 Є | неты Мультфильм. 
8727.7 | 8.05 “Воин в золотом 
кимоно”. 


„, 9-00 Отчего, почему? 
9.55 “Мир дикой природы”. у 
10.30 Народы России. Русские. 


15.20 Планета Земля. 
16.20 Два рояля. 
17.15 Сам себе режиссер. 


У 17.50 Михаил Задорнов. “От путча 


до Путина”. 

20.00 Вести. 

2080 “Марш Турецкого”. Фильмы 
23.50 Большой репортаж РТР. 
“Эпоха радио”. 

0.15 10 лет “Радио России”. Юби- 
лейный вечер. 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.20 “Котенок”, Худ. 
фильм 

10:25 “С любимыми не 
расставайтесь”. Мелодрама. 
12.25 “Эскадрон гусар летучих”. 
Худ. фильм. 

15.25 Криминал. Чистосердечное 
признание. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Интересное кино. 

17.00 Премьера. “Вдова револю- 
ции: история Анны Лариной - ‚ 
18.00 “Она написала убийство . 
19.00 Сегодня. 


‘419.35 “Юкка”, Боевик. 


21.30 Профессия — репортер. 
А Зиненко. “Вальс счастья . 
22.00 Сегодня. 


0.00 “Дни жатвы”. Драма. 


7.30 Мультфильм. 
| 22.45 Тушите свет. 5 
Б ыс та Фильм 2255 «Скорая помощь”. 


9.25 утро, страна! 
10.05 Их 


\/ 11.15 Городок. 
11.45 


'альгия по уходящему 


Творческий вечер Вячесла- 
1345 Док. фильм “Доктор”. 


2 малом о животных 


8,00 “Воин в золотом 


кимоно”. ў 
9,20 “Чиполлино . Муль- 


тфильм. 


10.00 Дата, 
11.00, 14:00, 20:00, 22.05 События. 


Время московское. 


ра = еРеЗДЫ мировой опе- 


0.20 “Московскаял 9 
тюрная мело УА 


7.00 “Идеальное пре- 
УЗ ступление”. Триллер. 
Москва | 8.35 Дорожный патруль. 


8.45 День 
Э уе 


11.15 Про любовь, 
11.50 Скандалы не 
в Своя мы ноли: 

‚20 “Человек из н 
Приключенческий Аар ны 
1500 Новости, ў 

.25 “Ах, водевиль, воде- 
виль..”. Музыкальный ена 
16.50 Краса России 2000, 

18.20 “Авантюра”. Комедия. 
20.00 Новости дня. 

20.30 Вы — очевидец. 

21.35 Дорожный патруль. 

21.55 “Криминальное время”. 
Триллер. 

0.20 “Список смертников”. Де- 
тектив. 


11.15 “Республика ШКИД”. Ки- 
ноповесть. 

12.55 “Шире круг" в Парке 
звезд. 

13.40 Академик Сахаров. Забытая 
демократия. 

14.15 Дата. 

14.45 Мультфильм. 

15.00 “Екатерина Третья". 

16.20 “Ермак” 

17.20 Дата. 

17.50 Мультфильм 

18.05 “Приходите завтра”. Коме- 


ДИЯ. 
20.30 “Тесты для настеящих 
мужчин”. Криминальная мело- 


драма. 
22.15 “50 лет на двоих. “Машина 
времени" + “Воскресение”. Кон- 


церт. 
0.00 “Суперполицейский". Бое- 
ВИК. 


7.00 “Криминальное 
т%7&у время”. Триллер, 
Москва! 9.05 Дорожный пат- 
руль. 

9,15 День за днем. 

10.55 Катастрофы недели. 

11.55 Шоу Бенни Хилла. А 
13.10 “Таинственный остров . 
Приключенческий фильм. 

15.00 Новости. 

1515431 июня", Фантастическая 
комедия. 

18.55 БИС. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу, 

20.00 Новости дня. 

20,30 СВ-шоу. 


21.35 “Три желания”. Мело- 


драма. Е 
23.50 Дорожный пат уль. 
0.45 “Год медуз - рама. 


10,90 ГОТ ГУ * 
17.35 “На гребне волны”. . 
18.30 Третий лишний. 

19.00 “Гресия”, 

20.00 Случайный свидетель. 

20.30 Обозрение. 

21.30 “МЭШ”. 

22.00 “Полицейский блюз”. 


23.10 й триллер “Гета 
234 МАстицеский триллер “Ге 


СА 15.00 Мультфильм. 
15.30 Беседы о право- 
[| славной вере, 
15.45 Джулия Робертс, 


Ричард Гир в фильме “Сбежав- 
шая невеста”, 

17.35 Давай поговорим. 

17.50 “Ты и я”. Худ.фильм. 

19.10 Мистерия костюма. 

19.30 Новости. 

19.45 Авто-Маркет. 

19.50 Киноанонс. 

20.00 Криминальный Саратов. 
20:30 “Пойти на все”. Детектив. 
22.00 “Еще пару тузов и стало 
три”. Боевик. 


7.05, 17.10 “Спиди-гон- 
щик". 

7.30 “Огги и тарака- 
НЫ”. 

8.00, 21.00 “Симпсоны”. 

8.30 Монитор. 

8.40 “Кассандра”. 

9.40 Приключенческий фильм 
“Вокруг света за 80 дней”. 
1-я серия. 

11.45 Телеспецназ. 

12.10, 1.15 Музыкальная комедия 
“Три мушкетера”. 

13.45 Военная тайна. 

14.15 Метро. 

15.15 Случайный свидетель. 
15.45 “Полицейский блюз”. 
16.40 “Роботы-ниндзя”. 

17.35 “На гребне волны”. 

18.30 Третий лишний. 

19.00 “Гресия”. 

20.00 Случайный свидетель, 
20.30 Обозрение. 

21.30 “МЭШ”. 

22.00 “Полицейский блюз”. 
23.10 Худ. фильм “Небоск- 
реб”. 


15.00. Док, фильм. 
2 5.55 Мультфильмы. 
16.50 _ “Алмазные 
С мечи”, Драма. 


18.30 “Ретроспектива”. 
Фильмы А.Андреева "Исход", “Не 
прося, не МОЛЯ. 
19,30 Новости. 
19.45 Авто-Маркет. 


20.00 Из первых уст. 
20,30 «лука над Лакотой”. Худ: 


ильм. 
фин Мишель Пиколи, Жан-Ми- 
шель Трентиньян, Анук Эме в 
фильме “Виват, жизны”. 


21.00 Губернские известия. 
21.30 Программа “Гвоздь”. 


2210 Худ. фильм “Загадки сре 


ди дюн". 


930 “Клеопатра оча 
10.00 “Мастер на все руки”. 
10.30 Худ. фильм Патруль вре- 


мени”. 
13.00 Мультфильм. 
14.00 хд фильм “Поезд вне рас- 
писания”. 

16.00 Мультфильм, 

16.30 Худ. фильм “Невероятные 
приключения итальянцев в Рос- 
сии". 

19.00 Музыкальный календарь. 
20.00 КВН-2000. Полуфинал. 
22.00 Худ. фильм “Успеть до по- 
луночи”. 

0.45 Уездный город М. ДДТ. Му- 
зыкальная программа. Часть 
1-я. 


7.20, 16.50 “Крот и его 
АСУ друзья", 
ТЕЛЕСЕТЬ| 7.30, 9.15, 12,30, 14.40, 
17.00, 18:40, 22.00, 


23.55 Рецепты. 
7.45 Худ. фильм “Путешествие 
месье Перришона”. 
9.25, 12.35, 18.55, 22.05 Власть и 
магия. 
10.00, 19.30 “Доктор Элинор 
Брэмвелл”. 
11.05 Заряд бодрости (К.Райкин). 
11.30 Губернские известия. 
12.00 Программа “Гвоздь”. 
12.40 Худ. фильм “Загадки сре- 
ди дюн”. 

17.15 Худ. фильм “На темной сто- 
роне луны”. 1-я серия. 
20.35 Сумка путешествий. 
21.00 Губернские известия. 
21.30 Где ты? 
22.10 Худ. фильм “Свинаркаи па- 


стух”. 


7.00 Мультфильмы. 
9.30 Худ. фильм “Ус- 
петь до полуночи”. 
12.15 Мультфильм 
“Скотный двор". 

14.00 Худ. фильм “Тень, или Мо- 
жет быть, все обойдется”. 

17.00 "Первое свидание”. Теле- 


игра. 

17.30 “Молодожены”. Телеигра. 
18.00 ТЕЛЕКОМ. Новости. 
18.15 Музыкальный календарь. 
18.30 Мультфильм “Земля до на- 


чала в Ве ~ 
20700 КЕН. 2000. Полуфина 


22.00 Худ. фильм ^ 
пруденции”. С 
О Уездный город Музы- 
кальная программа. Часть 


7.00 Худ. фильм “Ма- 
ленькие негодяи”. 
2719.00 рае 2. 


11.00 Теленочь 
11.15, 15.15 Ѕһэйкег. 
ТТ м 
14.00, И узыкал 
_15.00 Взрослые песни. 
ноокас 
16.30 Худ. семе 
бстоятельствам”, 1-я серия. 
20.20 Лечебница. 
20.55 Мелодрама “Я вас 
люблю” (Франция). 


Мультфил 
9.00 “Марисоль”. 
0.00 “Жар-птица” 
Сказка. г 
12.00`Из жизни женщины. “ 
12.30 “Диагноз: убийство. 
13.30 “Быть влюбленным”. Ко- 
медия. Ав 
15.30 Мультфильмы. г 
16.00 “Инспектор Мартин 
Бек”. р 
17.00 “Повелитель зверей 
18.00 “Свободная стр 
Боевик. 5 Я 
20.30 Сегоднячко: — Е 
21.00, 23.35 Сегодня в столи 
21.30 “Мерилин, люб, 
моя”. Драма. З 
23.50 Ва-банк. 


9.00 МузМетель 


29.15, 10.15, 14.15, 


23.15 НАШЕ. 


15.00 Соко 
16.30 Худ: 
‘ным обсто; 


13 ДЕКАБРЯ. 
6.00 “Доброе утро”. 
9.00 Новости. 

9.20, 16.55 “Вави- 
лонская башня”. 

’ 10.20 Что? Где? Когда? 25 
лет в эфире. 

12.00 Новости. 

12.15 "Добрый день”. 


вертикали”. 1-я серия. 
_ 14.30 Программа “Вместе”. 
15.00 Новости. 


попадают в рай”. 
15.45 Зов джунглей. 


старше. 
18.00 Новости. 
_ 18.25 “Все путешествия ко- 


танкер”. 

19.00 Человек и закон. 
19.40 Премьера многосе- 
рийного фильма “Граница. 
_ Таежный роман”. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. 

22.00 Л.Куравлев, Е.Леонов 
в фильме “Афоня”. 

23:45 “Женщины в развед- 
ке: Жена для резидента”. 
0.20 Новости. 

0.40 “Майк Хаммер”. 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 
Вести. 
Р | 6.15, 6.30, 8.40 Доб- 
рое утро, Россия! 
6.20, 7.15'Семейные ново- 


сти. 
*6.50, 7.50, 8.50 Доброе 


@ 
я 
риа. 


2 


13:00 “Включайтесь!". 
*13.30 “КоМод”. 

14.00 Вести. 

14.30 “В зеркале Венеры”. 
15.25 “Богатые и знамени- 


16.25 “Друзья-11”. 
17.00 Вести. 
ар Новости. 

7.35 “Неза Б 
13.10 Детектив “Гонки по мель”. ан. 
*18.20 Думский вестник. 
*18.30 “Губерния”. 

19.00 “История любви”. 
_ 15.20 Мультсериал “Все псы 20.00 Вести. 

*20.30 Вечерние новости. 
20.50 Джентльмен-шоу. 
6.15 ...До шестнадцати и 21.25 “Аншлаг” и К. 

22.30 Архивные тайны. 
“Операция Миф. Тайна 
смерти Гитлера”. 

манды Кусто”. “Мятежный 23.00 Вести. 

*23.30 Факты минувшего 


23.40 “Профиль убий- 


0.40 “Мужчина и женщина”. 
Вера Миллионщикова. 


9.45 Фитиль. 

10.20 “Скорая помощь”. 
“Любовь и тайны 
Сансет Бич”. 

12.25 “Предлагаю руку и 
сердце”. Мелодрама. 
14.00 Сегодня. 

14.35 Среда. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.30 Путешествия натура- 


11.10 


22.55 “Скорая помощь”. 
0.00 Сегодня. 
0.30 Антропология, 


16.00, 7.15 Настрое- 
ние. 
8.50 
дождь. 
9.00 Секретные материалы: 
расследование ТВЦ. 

9.25 Третье кольцо. 

9.40 “Моя дорогая Иза- 
бель”. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
0.00, 00.05 События. Время 
московское. 

11.15 Дата. 

12.05 “Тайны французско- 
го двора”. 1-я серия. 
13.10 “Уроки русского”. 
Н.Гоголь. “Мертвые души”. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Дер- 
рик”. 

15.25 Дамский клуб. 

15.30 Полевая почта. 

16.30 “Театральные ряды”. 
Театр им. Моссовета. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Экстремальный 
спорт. 

18.00 Секреты Фемиды. 
19.00 Сериал. 

20.50 “Поворот ключа”. 
21.45 “Жара в Лос-Андже- 
лесе”. 

22.45 “Мятеж реформато- 
ров”. 1-я серия. 

23.15 Времечко. 
23.45 Петровка, 38. 


Газетный 


6.00, 10.00, 12.00 
Сегодня. 

8.45 “Улицы раз- 
битых фонарей”. 


6.30, 7.00, 

74| День за днем. 
Москва| 6.45, 18.40, 22.35, 
0.35 Дорожный пат- 


13.00 


утро, губерния! листа. 
С) 7.30 Бюро вопросов, бюро 17.00 “Сумерки”. Ток-шоу. руль. 
ответов. 17.35 Впрок. 9:00 Новости: 


8.30 Подробности: 

9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 “Телепузики”. 

10.00 “Мануэла”. 

11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”. 
_ 12.30 Что хочет женщина. 


17.45 “Страсть”. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.45 Герой дня: 
20.10 “Похищение огня”. 14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
Худ. фильм. 1-я серия. 
22.00 Сегодня. 
22.45 Тушите свет. 


*17.30 Новости. 
*17.35 Смешанный жанр. 

*18:00:В профиль и анфас. 
*18.30 “Губерния”: 


9.00“ 


9.10 “Отражение”. Боевик. 

11:05 Мультфильм. 

12.00 Пальчики оближешь. 
\/2:30 Х-фактор. 


15.00 Новости. 
15.30 “Тропиканка”. 
18.05 “Женаты... 


15.30 Интернет-кафе: 
МХАТ им. А. П.Че А 


с деть- 


15.25 МГИМО. Мастер-класс. 


16.30 “Театральныеўряды". 


ми”. Юмористический сери» 


18.55 Наши любимые жи- 
вотные. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу- 
20.00 Новости дня: 

20.30 Я сама. 

21.30 “Первая волна”. 
22.50 Новости. 

23.10 “Алло, алло!”. 

23.40 Алле, народ! 


7.05, 17.10 “Спиди- 


(ВЕН А 
гонщик”. 
20677 7-30 “Огги и тарака- 
ны”. 


8.00, 21.00 “Симпсоны”. 
8.30 Монитор. 

8.40 “Кассандра”. 

9.40 “Вокруг света за 80 
дней”. 2-я серия. 

11.30, 14:30, 18.30, 1.15 Но- 
вости. 

11.45 Телеспецназ. 

12.10, 1.30 “Вива, Сапа- 
та!”. Худ. фильм. 

15.15, 20.00 Случайный 
свидетель. 
15.45 
блюз”. 
16.40 “Роботы-ниндзя”. 
17.35 “На гребне волны”. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Гресия”. 

20.30 Обозрение. 

21.30 “МЭШ”. 

22.00 “Загадочный мир”. 
23.05 “Мишени”. Триллер. 


“Полицейский 


15.00, 19.30, 21.30 
Новости. 

[| 15.10 Мультфильм. 
16.40, 20.40 “Мос- 


сад”. 

РТР 17.30 Премьера. 
Приключенческий теле- 
сериал “Амазонка”. 
(США). 

19.00 “Включайтесь!". 
19.45 Авто-Маркет. 

20.00 “На краю тысячеле- 
тия". 


22.00 “Похитить ребенка”. 


Детектив. 
23.30 “КоМод". 


18.45 Третий лишний. 
19.00 “Гресмя”. 
20.30 Обозрение 


Пт 7.20, 16.50 “Крот и 

его друзья". 

равза 9.10, 12.30, 
14.25, 17.00, 18.40, 


22.00, 23.55 Рецепты. 
7.45 Худ. фильм “На тем- 
ной стороне луны”. 1-я се- 


9725, 12.35, 18.55; 22.05 
Власть и магия. 

10.00, 19.30 “Доктор Эли- 
нор Брэмвелл”. = 
11.05 Сумка путешествии. 
11.30 Губернские извес- 
тия. 

12.00 Где ты? 

12.40 Худ. фильм “Свинар- 
ка и пастух”. 

17.15 Худ. фильм “На тем- 
ной стороне луны”. 2-я се- 
рия. В 

20.35 Просто собака. 

21.00 Губернские известия. 
21.30 Европа сегодня. 
22.10 Худ. фильм “Янку- 
Жиану — сборщик нало- 


гов”. 

7.00 Мультфильм. 
ТГВ |7.30, 15.00 “При- 
(72 |ключения Вуди и 

его друзей”. 
8.00, 20.00 “Беверли 
Хиллз 90210”. 
9.00, 13.30 19.30, 23.30 ТЕ- 
ЛЕКОМ. Новости. 
9.30 “Путешествия в па- 
раллельные миры”. 
10.30 Магия моды: 
11.30 “Отступник”. 
12.30 Стильные штучки. 
13.00 “Чарльз в ответе”. 
14.00 “Северная сторо- 
на”. б 
15.30 “Тасмания”. 
16.00 “Битлджус”. 
16.30 “Зорро”. 
17.00 “Рыцарь дорог”. 


18.00 “Частный детектив . 


Магнум”. 


19.00 Музыкальный кален- А 


дарь: 
21.00 Худ. фильм “Школа 
стюардесс”. 

0.00 “Как в кино”. 


ву! 
9.00 “Мари‹ 
10.00, 18.30 
ны. 
10.30 “Д 
11.35 “Ко мне, 
ключения. я 
14.30 “Сан-Тро 
16.00 “Приклю 
ской семьи Робин 
16.30 “Власть жел 
17.30 “Верите ли вы 
18.00 “Все любят Р 
съв 

19.00 “Дерзкиеи кі 
19.25, 1.20 Глобаль 
сти. . 
19.30 “Солдат уда 
Спецназ”. ^ = 
20.30 Сегоднячко. - 
21.00, 23.40 Сегодня в. 
21.30 “Призрак Го 


Комедия. ЕЁ 8.55 Г 
23.55 Страсти по Солов л 
0.40 “Такая разная Т 

:00'Взро Е 
7.00 Жизнь пр 

на. КЕ 

9.15, 10.15, 1 
НАШЕ. 
11.00 Теленочь. | 
11.15 Ѕһэйк 


0.35 Ва банк. 
15 
9.00 Муз2опе. 
10.00 Соковь 
12.00 Сиеста. — 


20. 
20. 


Ў 
. 


11.30 “С 
|} 12.30 Ч 


15 А 


ежный роман”. 
11.25 “Все п 
12.00 Новости. 


14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 


18.00 Новости. 


1978 года". 
19.40 Поле чудес. 


ши! 
21.00 Время. 


летка”. 
0.50 Новости. 


лом”. 


в < 
& 
= 
2 


ветов. 


берния! 


00 Вести. 


30 “Санта-Барбара”. 
30 Что хочет женщина. 
айтесь!. 


11.00 Вести. `` 
анта-Барба а”. 
ы ЖЕ то хочет ана. 


Пята 


я е:оо АБР ое УТ 

& 9.00 Новости. 

| 9.20, 16.55 “Вави- 
лонская башня”. 


10.25 “Граница. Та- 


утешествия ко- 
манды Кусто”. “Поющий кит”. 


12.15 “Добрый день". 
13.05 Детектив “Гонки по 
вертикали”. 3-я серия. 


15.20 Сказка “Приключения 
на берегах Онтарио”. 


18.25 С легким паром! 
19.00 Док. детектив “Опера- 
ция “Русский Джокер”. Дело 


20.45 Спокойной ночи, малы- 


21.45 “Черная комната”. 
22.10 “Рождение сверхно- 
вой". Первый концерт Алсу. 
23.10 А.Кузнецов и Л.Бори- 
сов в фильме “Русская ру- 


1.05 Триллер “Под прице- 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 
Вести. 
р | 6.15, 6.30, 8.40 Доб- 
рое утро, Россия! 
6.20, 7.15 Семейные новости. 


*6.50 Факты минувшего дня. 
7.30 Бюро вопросов, бюро от- 


*7.50, 8.50 Доброе утро, гу- 


8.30 Тысяча и один день. 
5 Черным по белому. 
0 Дежурная часть. 

я “Телепузики”. 
_40.00 “Мануэла”. 


_ 1390 


=. похищение огня”, 
Худ. фильм. 1-я серия. 
22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 


*17.30 Новости. 


*17.35 
*18.00 Смешанный жанр. 


20.00 Вести. 


* 
20. 
РОО Безәрнив новости, 


аздничный кон 
То. концертк 
Батетию Налоговой службы 
23190 Вести. 
о Факты минувшего 
23.40 В пятницу вече: 

ром. 

0.40 Т.Беренджер в детекти- 
ве “Неожиданный ад”. 


6.00, 10.00, 12.00 
Сегодня. 

8.45 “Улицы разби- 
тых фонарей”. 


о Фитиль. 
.20 “Скорая помощь”. 
11.10 “Любовьи тайны Сан- 
сет Бич”. 

12.25 “Похищение огня”. 
2-я серия. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Один день. 
15.00 Старый телевизор: 
16.00 Сегодня. 
16.30 Улица Сезам. 

17.00 “Сумерки”. Ток-шоу. 
17.35 Впрок. 

17.45 “Страсть”. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Глас народа. 

21.05 О, счастливчик! 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Женский взгляд” Ок- 
саны Пушкиной. 

23.20 “АРС - аманди, или 
Искусство любви”. Эроти- 
ческая мелодрама. 


6:00, 7.15 Настрое- 

#7 | ние. 
ГА | 8.50 Газетный дождь. 
9.00 Национальный 


интерес-2000. 

9.25, 23.45 “Петровка, 38". 
9.35 “Моя дорогая Иза- 
бель”. . 
10:30 Мультфильм. 

11.00, 14.00, 17.00; 20:00, 
0.00, 0.55 События. Время 
московское. 

11.15 Дата. 


12.10 “Тайны французско- 


го двора”. 


голь. “Мертвые души”. _ 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 


роки русского”. Н.Го- 


14.30 ПЕТЕРС поп-шо б 
15.00 Новости. 
15.30 “Тропиканка”, 
18.05 “Женаты... с деть- 


15.25 МГИМО, Мастер: 
15.30 Интернет-кафе. Кар. 
16.30 “Теат альныеї 


* МХАТИМ: А: Чехо; ряды”. 
17.20 Мульти 
17.30 теле УЛЫ; 


елевизио - 
гическая служба я мот 
18.00 Горько! 

19.00 Сериал. 

20.50 “Поворотключа”. Де- 
С сериал. 

5 "Жара в = = 
24у р Лос-Андже 
22.45 “Мятеж реформато- 
ров”. 3-я серия м Се- 
натской", 

23.15 Времечко. 
1.10 “Раздетые”, Драма. 


6.00, 7.00, 13.00 
ЕУ 5 День за днем. 
Москва| 6.45, 18.35, 22.45, 

1.55 Дорожный пат- 


руль. 

9.00 Новости. 

9.10 “Маэстро-вор”. Детек- 
тив. 

11.00 “Первая волна”. 
12.00 Мое кино. 

12.30 Без вопросов. 

13.00 “День за днем". 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости. 

15.30 “Тропиканка”. 

18.00 АМБА-ТВ. 

18.50 “Самые громкие пре- 
ступления ХХ века”. 

20.00 Новости дня. 

20.30 “Идеальные убийцы”. 
Триллер. 

22.25 Новости. 


23.00 “Сделка состоялась”: 


Детектив. 


7.05, 17.10 “Спиди- 
гонщик”. 

7.30 “Огги и тарака- 
ны". 

8.00, 21.00 “Симпсо- 


ДА 


ны". 

8.30 Монитор. 

8.40 “Кассандра”. 

9.40 “Прощай, Толедо”. 
Гангстерская комедия. 
11.30, 14.30, 18.30, 0.15 Но- 
вости. 

11.45 Телеспецназ. Е 
12.10, 0:30 Мелодрама “При- 
ключения Бенжамина 
Блэйка”. 

15.15, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

15.45 “Загадочный мир”. 
16.40 “Роботы-ниндзя”. 


“Инспектор Деррик”. 17.35 “На гребне волны”. 


«ч.уч па краю тысячеле- 


тия”. дарь. 
22.00 “Похитить ребенка”. 21.00 Худ. фильм "Школа 2 
Детектив. стюардесс". 2 


23.30 “КоМод". 


18.45 Третий лишний. 

19.00 “Гресия”. 

20.30 Обозрение: 

21.00 Маленькая страна: 
21.30 “МЭШ”. б 
22.00 “Черная комната, 
22.35 Лирическая комедия 
“Любимая женщина меха- 
ника Гаврилова”. 


а 15.00, 19.30, 21.30 
Новости. Е 
С 15.10 “Как вернуть 


мужа”. Комедия. 
16.40, 20:40 .“Моссад”. 
РТР 17.30 “Амазонка”. 
19.00 “Включайтесы”. 
19.45 Авто-Маркет. 
20.00 “Соединяя берега и 
судьбы”. 
21.55 “Тише, малыш”. Трил- 


лер. 
23.25 Орнела Мути в фильме 
“Девственность”. 


7.20, 16.50, "Крот и 
А его друзья". 7.30, 
ТЕЛЕСЕТЬ| 9.10, 12.30, 14.20, 

17.00, 18.40, 22.00, 


23.50 Рецепты. 

7.45 Худ. фильм “На темной 
стороне луны”. 3-я серия. 
9.25, 12.35, 18.55, 22.05 
Власть и магия. 

10.00, 19.30 “Доктор Элинор 
Брэмвелл”. 

11.05 ММБА — Бизнес — 
Власть — прямой диалог. 
11.15 Мультфильм. 

11.30 Губернские известия. 
12.00 Программа “Русский 
путь”. 

12.40 Худ. фильм “Янку-Жи- 
ану — гайдук”. 

17.15 Худ. фильм “Натемной 
стороне луны”. 4-я серия. 
20.35 Тихая сенсация. 

21.00 Губернские известия. 
21.30 Док. фильм. 

22.10 Худ. фильм “Анекдоты”. 


7.00 Мультфильм. 
7.30, 15.00 “При- 
ключения Вудииего 
друзей”. 

8.00, 20:00 “Беверли Хиллз 
90210”. 

9.00, 13:30, 19:30 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. ' $ 

9.30 “Путешествия в парал- 
лельные миры”. 

10.30 Худ. фильм “Блюз бес-_ 
сонных ночей”. & 

14:00 “Северная сторона”. _ 
15.30 “Тасмания”. . 


19.99 музыкальный палет 
В: 


0.00 "Как в кино". 


16.00 “Битлджус”. 
16.30 “Зорро”. 
17.00 “Рыцарь дорог”. 
18.00 “Частный детектив 
Магнум”. в 
19.00 Музыкальный кален- 
дарь. 
21.00 Худ. фильм “Паспорт”. 
23.30 Худ. фильм “Убийства 
под шампанское”. 


7.00, 15.30 “Воины 
СО)? мифов — хранители 
телесеть| легенд”. 

7.30 На свежую голо- 


ву! 

9.00 “Марисоль”. 

10.00, 18.30 Из жизни женщи- 
НЫ. 

10.30 “Диагноз: убийство”. 


11.35 “Три орешка для Зо- | 


лушки”. Сказка: 
14.30 “Сан-Тропе-2”. 


19.30 “Солдат 
Спецназ-2”. 
20.30 Сегоднячко. 
24.00, 23.20 Сего; 


Уч 


ЕЕ 


оо 
лол 


№№ = о О 


ая 


16:00 "Приключения швейцар: { И 


ской семьи Робинсон”. З" 
16.30 “Власть жел а 


>: 
29 


*13.00 “Включай т 
13:30 КОМО 
14.00 Вести: 

о В зеркале Вене- 
оо ау “Богатые и знамени- 
Я $ 16.25 “Друзья-Ц»”. 


оброе утро". 
овости. 


Убийство» ’ “Граница. Таежный 17.00 Вести. 
Ухтар». ры г’. *17.30 Новости. 

- и- 'Все путешествия ко- *17.35 “Берег левый, бе 
е-2”. Кусто”. “Мятежный правый”. К открытию Е, 
ия швей х очереди мо 
сонтгейцар- авот. да через Во р 

1545 "Добрый день”. 18.00 Среда оќ 
рамя". 1305 Детектив- “Гонки по *18.30 ИИ: 
Ро? вартикали”. 2-я серия. 19.00 “История любви”: 
монда- рограмма “Вместе”. 20.00 Вести. Е 
20. 
5085 30 Вечерние ново- 
ьные ново. 20.50 Боевик “Мужская 
5 До шест я. 
ачи лтд . [И 65 ... надцати и . ольшой репо 
д.: старше: РТР. “Наш новый от Влах 
Ж Новости. нобыль". 
в столиц 1825 се Идешаствия ко- 23.00 Вести. 
е. |‘манды Кусто”. “Поющий *23.30 Фа 
пливуда” ма щ п кты минувшего 


1855 Процесс. 23.40 “И дольше века... 

ловьеву. |{1240 “Граница. Таежный Программа В.Молчанова. 

ан”. Имельда Маркос. 

2145 Спокойной ночи, ма- 

лЫши! 

2100 Время. 

200 .П.Бельмондо в 
ьме “Баловень судь- секретно. Ин- 

бы”. формация к размышле- 

0.25 Французское кино в нию. 


программе “Тихий дом”. 9.40 Фитиль. 
1.00 Новости. 10.20 “Скорая помощь”. 


1.15 “Майк Хаммер”. 11.10 “Любовь и тайны 


Сансет Бич”. 
6.00, 7.00, 8.00, 
9.00 Вести. 
^\1|6.15, 6.30, 8.40 Доб- 
рое утро, Россия! 


12.25 “Похищение огня”. 
1-я серия. 

6.20, 7.15 Семейные ново- 

сти. 


14.00 Сегодня: 
*6.50 Факты минувшего 


Трейси”. 
6.00, 10.00, 


Сегодня. 
8.45 Совершенно 


12.00 


же песни. 
1! 


прекрас- 


20, 23.15 


З. 


14.30 Служба спасения. 
15:00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня: 

16:30 Полундра. 

17:00 “Сумерки”. Ток-шоу. 


. дня. 

- А осов, бюро 17.35 Впрок. 
е. РЕР й РӘ 17:45 “Страсть”. 
Е" 18.40 Криминал. 


*7.50, 8.50 Доброе утро, гу- 


берния! 

8 30 Подробности. 

9.45 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 

2.25 “Телепузики”. 

1 

ї 


19:00 Сегодня: 

19.45 Герой дня. = 
20.10 “Похищение огня . 
2-я серия. 

22.00 Сегодня: 

22.45 Тушите свет. Р, 
22.55 “Скорая помощь . 
0.00 Сегодня. 
0.30 Антропология. 


“Мануэла”. 

Вести. 5 
$ “Санта-Барбара”. 
1280 Что хочет женщина. 


. т ещ ‚ на выезд! 
РУБ 18:00" 
сала 19.00 ТВ Бинго - шоу. 
20:00 Вести я 
20.30 “Городок” — Р' р 
ус Михаил Жванецкий. 


„тлостые вещи". _ 


ва 14:50 Площадь 


6.00, 7.15 Настрое- 
ние. 
7/5 8.50 
Дождь. 
9.00 Квадратные метры. 
9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 “Моя дорогая Иза- 
бель”. 
10.25 Мультфильм. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
0.00, 0.55 События. Время 
московское. 
11.15 Дата. 
12.05 “Тайны французско- 
го двора”. 
13.10 “Уроки русского”. 
Н.Гоголь. “Мертвые души”. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Дер- 
рик”. 
15.25 Дамские штучки. 
15.30 Мода поп-${ор. 
16.30 “Театральные ряды”. 
Театр им. Вл.Маяковского. 
17,20 Мульти-пульти. 
17.30 . “За рулем”. 
18.00 Команда на Марс. 
19.00 Сериал. 
20.50 “Поворот ключа”. 
Детективный сериал. 
21.45 “Жарав Лос-Андже- 
лесе”. 
22.45 “Мятеж реформато- 
ров”. 2-я серия — “Между- 
царствие”. 
23.15 Времечко. 


Газетный 


6.00, 7.00, 13.00 
е) День за днем. 
Москва| 6.45, 18.40, 22.40, 

2.15 Дорожный пат- 
руль: 


9.00 Новости. 

9.10 “Террористы”. При- 
ключенческая комедия. 
11:00 “Первая волна”. 
12.00 “Северный край”. Док. 
фильм: 

12.30'БИС: 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу: 
15.00 Новости. 

15.30 “Тропиканка”. А 
16.40 Григорий Грабовой. 
Формула здоровья: 

18.05 “Женаты... с деть- 
ми”. 

18.55 Фаѕон: 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 


\20:30 И снова 33 квадрат- 


ных метра. К 
24.40 “Первая волна. 


14.20 В гости — с улыбкой. 
звезд. Р. 
15.40 Национальный 'интерес= 
2000. Е . 
16.05 “Жюли Леско”. 

17.50 Антимония. 

19:00 “Робокоп”. 


да па ПлААТРКВИЯЛЯТУМ о 


23.00 Новости. 

23.20 “Алло, алло!”. 

23.50 Алле, народ! 

0.45 “Маэстро-вор”. Де- 
тектив. 


7.00, 17.10 “Спиди- 
гонщик”. 

7.30 “Огги и тарака- 
ны". Мультсериал. 
8.00, 21.00 “Симп- 
соны". 

8:30 Монитор. 

8.40 “Кассандра”. 

9.40 “Вокруг света за 80 
дней”. 3-я серия. 

11.30, 14.30, 18.30, 0.55 Но- 
вости. 

11.45 Телеспецназ. 

12.10, 1.45 Трагикомедия 
“Вниз по закону”. 

15.15, 20.00 Случайный 
свидетель. 

15.45, 22.00 “Загадочный 
мир”. 

16.40 “Роботы-ниндзя”. 
17.35 “На гребне волны”. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Гресия”. 

20.30 Обозрение. 

21.30 “МЭШ”. 

23.05 “Два злобных взгля- 
да”. Фильм ужасов. 


РЗ 15:00, 19.30, 21.30 
_1С 


Новости. 

15.10 “Похитить 

ребенка”. Детек- 
тив. 
16.40, 20.40 “Моссад”. 
РТР 17.30 “Амазонка”. 
19.00 “Включайтесы!”. 
19.45 Авто-Маркет. 
19.50 “Наследники Кузьмы и 
Демьяна”. На празднике сара- 
товских ремесленников. 
20.20 “Спрос”. 
22.00 “Как вернуть мужа”. 


Комедия. 
23.30 “КоМод”. 


АСР! 7.20, 16.50 “Крот и 
телесеть| его друзья”. 
7.30, 9.10, 12.30, 


14.25, 17.00, 18.40, 
22.00, 23.50 Рецепты. 
7.45 Худ. фильм “На тем- 
ной стороне луны”. 2-я се- 


рия. 
9.25, 12.35, 18.55, 22.05 
Власть и магия. 

10:00, 19.30 “Доктор Эли- 


14.20'Своя игра. Е 


14.55 СВ-шоу: 
915.50 Я сама. " 
16.55 “Седьмое небо”. Мез 
лодрама. } 
19.05 Скандалы недели. 
20.00 Новости дня. 
20.15 “Палач”. Кримин 


альная 23:50 Футбол. Английская пре- 


РУЛОВАН 


БЫТОВОЕ ГАЗОВОЕ ОБО 
ПЛОЩАДЬ ОБОГРЕВА: 07 270 Д0 580 КВ. | | 
ТОПЛИВО: ГАЗ, УГОЛЬ, ДРОВА ЖИДКОЕ | 


ОТЕЛ 


1] 
е. ЧЫГЧННЫЕ ВОДОПОДОГРЕВАТЕЛИ | 
БЫТОВОЙ) ДЛЯ КАМ ДО 1200 П/Ч. КОТЛЫ ДЛЯ БАНИ 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО, 205, олжский Дом БЫТА; ТЕЛ. 26-57-59 


нор Брэмвелл”. 

11:05 Просто собака. 

11.30 Губернские известия. 
12.00 Европа сегодня. 

12.40 Худ. фильм “Янку-Жи- 
ану — сборщик налогов”. 
17.15 Худ. фильм “На тем- 
ной стороне луны”. 3-я се- 


Комедия. 

14.30 “Сан-Тропе-2”. С 
16.00 “Приключения швей- › 
царской семьи Робинсон! а 
16.30 “Власть желания . 
17.30 “Верите ли вы в это?”. 
18.00 “Вселюбят онда 
ия. .00 “Дерзкие и кра: Я 
2035 ММБА—Бизнес— Власть раси 10 ление ново- 
— прямой диалог. 


сти. 
РОМУ 19.30 “Солдат удачи ЛТД.: 
21.00 Губернские известия. Я уд: д 


21.30 Русский путь. 
22.10 Худ. фильм “Янку-Жи- 
ану — гайдук”. 


20.30 Сегоднячко. р 
21.00, 23.30 Сегодня в столи- 
це. | 
21.30 “Подопытный”. Фан- 
тастика. 

23.45 Страсти по Соловьеву: 
0.25 Ва-банк. А 
0.30 “Такая разная Трейси”. 


6.00 Хит-парад “20”. 
6.15 Зажигай! 
7.00 Жизнь прекрас- 
на. 
9.00 МузМетель. 
9.15, 10.15, 14-15, 23515 
НАШЕ. 
10.00 Кухня: е 
11.00 Теленочь. 
11.15, 15.15 Ѕһэйкег. 
12.00 Сиеста. 
14.00 Музбео. 


7.00 Мультфильмы. 
7.30, 15.00 “При- 
ключения Вуди и 
- его друзей”. 

8.00, 20.00 “Беверли Хиллз 
90210”. 

9.00, 13.30, 19.30, 0.00 ТЕЛЕ- 
КОМ. Новости. 

9.30 “Путешествия в парал- 
лельные миры”. 

10.30 Худ. фильм “Школа 
стюардесс”. 

12:00 Внарлез в ответе”. 

2 еверная сто 8 
15.30 “Тасмания”. везе 
16.00 “Битлджус”. 

18:80 “Зорро”. 

:00' “Рыцарь дорог”. 

18:00 «Частный нао 


Магнум”. 15.00 Здесь был Вася 
19.00 Музыкальный кален- 16:00 Советы и мнения. 
дарь. 16.30 Худ.фильм “Труф- 


21.00 Худ. фильм “Блюз 


бессонных ночей”. Фальдиксвиа Ба 


2-я серия. 
1800 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
а м се 
Фазоме. УЗыкалЕный» 
19.20 
люди”. 
20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ: 
20.20 Вы в эфире. 
20.55 Худ.фильм ' 
харь”. р: 


ргамо”, 


7.00, 15.30 “Воины 


мифов — хранители 
телесеть| Легенд”. 


7.30 На свежую 
9.00 “Марисоль”. толеу 


10.00, 18:30 Из жизни жен- 


“Удивительны 


щины. 

10:30 “Диагноз: убийство”. 
17.15 Ювента-клуб. 
15-48 Несчастный случай, 
21.30 Мисти 
“Код “Омега”. 
23.35 Метро. 


мьер-лига. 


стау 


16 ДЕКАБРЯ. 
8:00 Новости. 
8.15 100%. 
8.40 “Альф”. 
9.10 В мире живот- 


н 

1000 Новости. 
0.10 Смак. 
0.30 Смехопанорама. 

11705 Приключенческий 

фильм “Груз без маркиров- 

ки”. 

1250 Седьмое чувство. 

1330 Играй, гармонь люби- 

мая! 

1405 Здоровье. 

1445 История одного шедев- 

ра Русский музей: 

15:00 Новости. 

1510 “Баффи” 

16.05 "Маленькие...”. Спецре- 


ОНКА 
ЕРОМ 


портаж. 
1625 Дисней-клуб. 
1650 “Правда о больших бе- 


лёх акулах”. 
18:00'Новости. 
т удачи ЛТД: | 1810 Женские истории. 
1850 Ералаш. 
ко. 19.05 Великие сыщики. “Ко- 
годня в столице. | хӯмбо сеет панику”. 
камерой. Время: 
3”. Что? Где? Когда? 25 лет 
взфире. 
2255 К.Костнер в боевике 
оковыжималка. | “\ильверадо”. 
ажигай! | 


Сизнь прекрас- 


19.20 
а: “Потерпевшие ко- 
е песни. раблекрушение”. 
= 9:30 “Телепузики”. 
| 0:00 Доброе утро, страна! 
105 Сто к одному. 

Е р Саи себе режиссер: 
и Е -05 Журнал “Каламбур”. 
елем “Стакан | 1235 Золотой ключ. 

в: 1255 “Комиссар Рекс”. 

5ом@ ди н 

ыный савай 1420 Комедия “Матрос с 
ый совет сов ”. 
БР ея 1” «1 00 “Губерния. Семь дней” 
е". лем. 


Музыкальный альбом. 


7.30 Диалоги о ры- 
балке. ү 
Р | 7.55 Фильм — детям. 


22.45 Тушите свет. 

22.55 “Скорая помощь”. 
0.00 Сегодня. 

0.30 Антропология. 


* 17.40 Опергруппа, на выезд! 
18.00 Моя семья, ь 
19.00 ТВ Бинго = шоу. \ 


ү5. 00 Вести, 


0.30 “Городок” 
док 
21 `10 Михаил 
Простые вещи”. 
21.35 Мадонна и Р.Эверетт в 
ромевий “Лучший друг”. 
3.50 А.Пачино, Р. де Ниро и 


Валер в боевике “Схват- 


лей”. 
9.10 О, счастливчик! 

10.20 Криминал. Чистосердеч- 
ное признание. 

10.50 “Женский взгляд” Окса- 
ны Пушкиной. 

11.25 Полундра. 

12.25 Большие деньги. 

12.55 “Добровольцы”. Кино- 
повесть. 

14.45 В нашу гавань заходи- 
ли корабли. 

15.40 Свидетель века: 

16.00 Сегодня. 

16.25 “Депрессия”. Психоана- 
лиз прессы за неделю. 

16.50 Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака. 

17.50 “Она написала убий- 
ство”. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня без галстука. 
20.05 О, счастливчик! 

20.50 “Агент национальной 
безопасности !!”. 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Над законом”. Бое- 
Вик. = 
0.40 “Объятые ужасом . 


— ретро. 
Жванецкий. 


8.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня. 

8.15 Улица Сезам. 
8.40 “Закон джунг- 


8.00 “Воин в золо- 
том кимоно”. 

9.15 Первосвятитель. 
9.25 Отчего, почему? 
‚30 Городское собрание. 
о, 18:00, 23.00 События. 

Время московское. 
11.15 Королевские игры: 
11.45 Мультфильмы: 


12.55 Взрослый детский поэт - 


Борис Заходер: 
13.15 Версты. 


аас 16 ба. 


МАГ поп-шоу. 


2 Новости дня, 


20.30 И снова 3 - 
ных метра. рН 
21.40 “Первая волна”, 

14.20 В гости — с улыбкой. 
14.50 Площадь звезд. 


15:40 Национальный З 
5600) ый интерес: 


16.05 “Жюли Леско”. 

17.50 Антимония. 

19.00 “Робокоп”. 

20:00 Постскриптум. 

20:45 “Небо в алмазах”. Бо- 
евик. 

22.45 ХОРОШО, БЫков. 
23.15 Мода поп-ѕќор. 

23.45 “Орел приземлился”. 
Политический детектив. 


6.55 “Сделка состо- 


ТЕЗУ ялась”. Детектив. 
Москва | 8.30, 18.45, 1.40 До- 


рожный патруль. 
8.40 “Ваша музыка”. Марина 
‚ Хлебникова. 
\10.10 Шоу Бенни Хилла. 
1.10 Про любовь. 
11.50 Пальчики оближешь. 
\/12.25 Без вопросов: 
13.00 Новости. 
13.15 “Дед Мороз и лето". 
Мультфильм: 
13.40 Наши любимые живот- 
ные. 


5 


Обращаться в отдел 


ө корректора 
4-5 разряда 


ө кровельщика 
разряда 

по мягким кровлям 
ө подсобного рабочего 
кадров: ул. Волжская, 28, 
7 этаж, комн.1, тел. 


ной стороне луны”. 2-я се- 
и 


рия. 

9.25, 12.35, 18.55, 22.05 
Власть и магия; 

10.00, 19.30 “Доктор Эли- 


14:20!Своя игра, 
14.55 СВ-шоу, 
15.50 Я сама, 


16:55 “Седьмое небо”. Ме- 
лодрама. ! 


19.05 Скандалы недели. 
20:00 Новости дня. 

20.15 “Палач”. Криминальная 
драма. 

23.20 “Убить любой ценой”. 
Боевик. 


Э) 8.30, 16.45 “Спиди- 
гонщик”. 
ЕК! 9.00, 21.00 “Симпсо- 
ны”. 


9.30 Мир спорта глазами 
“Жиллетт”. 

10:00 Лирическая комедия 
“Любимая женщина меха- 
ника Гаврилова”. 

12.00 “Анатомия катастрофы”. 
12.30 “Элли Макбил”. 

13.30, 17.30 Новости: 

13.45 Дневник репортера. 
14.15 Лирическая комедия 
“Самая обаятельная и при- 
влекательная”. 

16.00 Анатомия зла. 

16.15 “Роботы-ниндзя”. 


26-12-80 


___— 1.2 па сетуюм м 


9:00 “Марисоль”. 


10:00; 18.30 Из жизни жен- 


ИНЫ. 


10:30 “Диагноз: убийство”. харь”. 


. 17.15 Ювента-клуб; 


17.45 Несчастный случай. 


18.15 Триллер “Мошенники”. 


20.30 Обозрение. 4 


21.30 Мистический триллер. 
“Код “Омега”. 
23.35 Метро. 


23.50 Футбол. Английская пре- 
мьер-лига. 


15.00 “Отряд “Галак- 

ика". 

Ге} РТР 16.00 “Междуна- 
родная панорама” с 

'А.Гурновым. 

17:00 Пресс-клуб. 

18:00 “Тщетные усилия люб- 

ви”. Мюзикл по мотивам ко- 

медии В.Шекспира: 

19:35 Авто-Маркет. 

19.55 Телеигра “Маркиза”. 

21.15 Опергруппа, на выезд! 

21.30 Новости- 

22.00 Из первых уст. 

22.30 Фильм Педро Альмодо- 

вара “Живая плоть”. 


7.20 “Крот и его дру- 
Ау зья". 
ТЕЛЕСЕТЬ| 7.30, 9.10, 13.30, 
15.25, 18.45, 22.40, 


0.15 Рецепты. 

7.45 Худ. фильм “На темной 
стороне луны”. 4-я серия. 
9.25, 13.35, 18:55, 22.35 
Власть и магия. 

9.30, 0.20 Прикосновение. 
11.00 “Доктор Элинор Брэм- 
велл”. 

12.05 Тихая сенсация. 

12.30 Губернские известия. 
13:00 Док. фильм. 

13.40 Худ. фильм “Анекдоты”. 
17.05 Фильм — детям. “По 
щучьему велению”. 

18.15 От Райкина и до... 
19.30 Худ. фильм “Приклю- 
чения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона”. 

21.30 “Умник”. 

22.55 Худ. фильм “Пять уг- 
лов”. 1-я серия. 


8:00 “Джимми-супер- 
червяк”. 
ССС |8.30 “Назад в буду- 


щее”. 
9.00, 18.00 ТЕЛЕКОМ. Новости. 
9.30 Улица Сезам. 


- 17:00 


20.00 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
20.20 Вы в эфире. 
20.55 Худ.фильм "3 


10.00 “Бетховен”. 
10.30 Худ. фильм “ 
под шампанское”. 
13.00 “Команда “ 
14.00. 
-14:30. 


“Фа 
вушка”. лр... 
1945 Музыкальный кален: 


дарь. 
18.30 Шоу-бизнес. 

19.00 Мировой рестлинг. 
20.00 “Зена — королева во- 
а 
21. ‘уд. фильм “, ра”. 
0.00Худ. фильм “Дом демона”. 


8.00, 13.30 “Дети 
Ноя". 

8.30, 16.00 “Инспек- 
тор Мартин Бек”. 
9.30, 19.00 Из жизни женщины: 
10:00 Пират-атака. 

10.30 “Планета монстров”. 
11.00 “Альпийская акаде- 
мия”. 

11.30 “Менты-3”. 

12.30 Хит-парад. 

13.00 Телекоктейль на троих. 
14.00 Час “Дискавери”. 

15.00 Европейская футболь- 
ная неделя. < 

17.00 “Повелитель зверей”. 
18.00 Антология юмора. 5 
19.25, 1.40 Глобальные новости: 
19.30 “Солдаты удачи ЛТД: 
Спецназ-2”. 

20:30 Титаны рестлинга. 
21.25 Ва-банк. 

21.30 Скрытой камерой. 
22.05 “Менты-3”. 2 
23.25 “В состоянии аффек- 
та”. Детектив. 


Зпэйкег. 
12.00 Хит-парад “20”. — 
13.15, 0:00 200М. — 
15.45 Худ.фильм “Сав 
ятельная и привлек: 


9:00 Зажигай! Я 
9.15, 13.30, 22:35, 
0.15 НАШЕ. 2100 
11.15, 15.15, 23 


45 Слово пасты- 
я. Митрополит 
8.00 Нох 
з овости. 
8.10 Армейский магазин. 
8.40 Дисней-клуб. 
| 9:05 Утренняя-звезда. 
10.00 Новости. 
10.10 “Непутевые заметки” 
сДм.Крыловым. 
10.30 Пока все дома. 
1.10 КВН-2000. Финал 
десятилетия. 
13.30 Хоккей. Междуна- 
родныйтурнир “Кубок Бал- 
‚ тики”. Сборная Финляндии 
— сборная России. В пере- 
рыве: 14.10 Ералаш, 15.00 
Новости. 
16.15 Умницы и умники. 
16.45 Дисней клуб. 
’ 17.10 “Чтобы помнили...” 
Николай Рыбников. 
| 18.00 Новости. 
18.10 Ералаш. 
’ 18.20 Комедия “Девчата”. 
(20.20 Боевик “Звездный 
десант”. 
2.30 Времена. 


18:00, рерхало, 
у арш ецко- 
о 

д „Мягков, Д.Пев 
и О.Фоминв топено 
ной драме “Контракт со 
смертью”. 
23.45 Д.Айронси М.Гриф- 
Фитв фильме “Лолита”. 
8.15 “Агент наци- 

ональной безо- 

пасности 11”. 
9.15 О, счастливчик! 
10.15 “Сицилианская за- 
щита”. Детектив. 
12.30 Служба спасения. 
13.00 “Ее звали Никита”. 
13.55 Рублевая зона. 
14.20 Криминальная Рос- 
сия. “Овечкины: никто не 
хотел убивать”. 
14.55 Третий тайм. 
16.00 Сегодня. 
16.20 Путешествия натура- 
листа. 
16.50 В день рождения 
Юрия Никулина "От перво- 
о лица”. 
19.00 Итоги. 


8.00, 10.00, 12.00 
Сегодня. 


23.45 Хоккей. Междуна-\ 20.35 Куклы. 


родныйтурнир “Кубок Бал 
_ тики”. Сборная Швеции — 
’ сборная Чехии. 

0.30 Фильм А.Паркера 

“Группа “Коммитментс”. 


7.30 Мультфильм. 
7.40 Фильм де- 
р! | тям. “Потерпев- 
шие кораблекру- 


шение-!”. 

9.05 Почта РТР. 

9.35 Доброе утро, страна! 
10.15 “Аншлаг” и К. 

1.15 Городок. 

11.45 Русское лото. 

12.25 Федерация, 

13.05 Парламентский час. 
14.00 Вести, 

14.20 Диалоги о животных, 
15.25 Планета Земля, 


18.25 Два рояля. 
17.25 ния себе режиссер. 


олжавтся п 
ИЯ ПОД У 
ГУБЕРНАТОРА» 
как готовило 


Про 
ОХОТА НА 
лано о том, 


20.50 “Агент националь- 
ной безопасности |1”. 
22.00 Итого. 
22.25 “Спартак” — игра на 
поле истории”. Фильм 
Е.Киселева. 
23.30 “Свидетель казни”. 
Остросюжетный фильм. 
ГД 9.15 Отчего, поче- 
му? 
9.55 “Мир дикой природы”. 
10,30 Московская неделя, 
11.00, 14.00,20.00 Собы- 
тия. Время московское, 
11.15 Полевая почта, 
11,45 “Неоконченная по- 
весть”, Мелодрама. 
13,25 “Приглашает Борис 
Ноткин", Георгий Таль. 


8.00 “Воин в зо- 
лотом кимоно”. 


аз телесериала 
ПАРОМ», В серии 
будет расска- 
сь покушение 
пыпина, а Сы 


^^ Петюн Аркадьевича Столып! чаапотӣ 


14.20 21 кабинет. 
14.50 Мультфильм. 
15.00 “Полетнад "Гнездом 


глухаря". Константин Та- 
расов. 


15.30 Чечня. Шесть лет 13.45 Баскетбол. Северо- 
вропейская лига. “Урал- 


войны. 

16.20 “Комиссар Навар- 
ро”. 

18.10 Слушается дело. 
19:00 “Робокоп”. 

20.25 Спортивный экс- 
пресс. 

21.00 Момент истины. 
21.45 Русский детектив. 
“Привал странников”. 


туб 


Москва| вик. 


Дорожный патруль. 
8.35 ${аг Старт. 
/9.05 Фазон. 


\9.40 Шоу Бенни Хилла. 


10.40 Сеть. 
11.30 Я знаю все! 
12.30 Всев сад! 
12.50 Канон. 


13.40 “Самые громкие пре- 


ступления ХХ века”. 
14.45 АМБА-ТВ. 
М 5.25 Вы — очевидец. 


“6.20 И снова 33 квадрат- 


‹ ных метра. 


17.35 Катастрофы недели. 
18.45 “Ваша музыка”. Ана- 


стасия. 


\49.40 “Дорогой Божень- 


ка”. Комедия. 


121.50 “Темные лошадки”. 


‚ Боевик. 
23.40 Х-фактор. 


0.15 “Седина в бороду” 


Комедия, 


(РЕМ 
ИО щик". 


8.00 Муз, канал. 


9,00, 21.00 “Симп- 


соны". 
9,30 1/52. 


10:00:Триллер “Мошенни" 


ки”. 


ж Телекомпас выходного оня 


ге @е) 1) 219 


8:20, 13.20, 18.30 


8.30 "Спиди-гон- 


12.00 “Анатомия катастро- 
фы. Хроника происше- 
ствий”. 

12.30 “Элли Макбил”. 
13.30, 17.30 Новости. 


е 
Грейт" —БК (Киев). 
16.00 Военная тайна. 
16.30 Параллели. 
16.45 “Роботы-ниндзя”. 


18.45, 13.40, 15.15, 
18.40, 22:40, 0.15 Ре- 


пты. 
8 55, 13.35, 18.55, 22.35 


Властьи магия. 
9.00, 0.20 Час силы духа. 
10.30 Худ. фильм При- 
ключения Шерлока Хол- 
мсаи доктора Ватсона . 
12.30 “Умник”. 

13.55 Худ. фильм “Пять 
углов”. 1-я серия. 

17.05 Фильм — детям. “Ва- 


17.45 Клуб “Белый попу- силиса Прекрасная”. 


гай”. 


18.15 “Звони и смотри”: бо- 
евик “Выполнение при- 


19.30 Клуб ДЮ. 
19.50 Удачи на даче. 
20.05 ХІі-тиѕіс. 


каза”, боевик “Грязная 20.35 Цирк, цирк, цирк- 


20.30 Обозрение. 


6.45 “Убить лю- игра”, комедия “Уикэнд”. 21.30 “Умник”. 
бой ценой”. Бое- 


22.55 Худ. фильм “Пять 


21.30 Фантастический углов”. 2-я серия: 


триллер “Факультет”. 


23.35 Футбольный курьер. 
23.55 Психологическая 
драма “Порнографичес- 


кая связь”. 


15.00 “Отряд “Га- 


2[& е 
лактика”, 
[=] 15.50 Беседы о 


православной 


вере. 
16.05 Док. фильм. 
17.30 Давай поговорим: 
17.45 Мультфильм. 
18.00 Веселая арена. 


18.15 “Я назову тебя Зо- 
Прихоперский 


ренькой”, 


7.30 Один в кубе. 
т 8.00 “Путешествие 
<’ |в прошлое”. 

8.30 Отражение. 
9.00 ТЕЛЕКОМ. Новости. 
9.30 Улица Сезам. 
10.00 КБ “Легонавт”. 
10.30 Худ. фильм “Белый 
дворец”. 
13.00 “Бак Роджерс в 
25-м веке”. 
14.00 “Галактика”. 
15.00 “Война с реальнос- 
тью”. 
16.00 “Квантовый ска- 


ансамбль песни и танца Чок”. 


г. Балашова. 


18,45 “Губерния в лицах”. 


А.А. иН.С. Филогины. 
19.05 Док. фильм. 
19.30 Новости. 


20.10 Фильм Вуди Алена 


“Сладкий и гадкий". 
21.50 Киноанонс. 


22.00 Роберт Де Ниро в 
фильме Мартина Скорсе- 


зе “Бешеный бык”. 


17.00 “Фантастическая 
девушка”. 

17.30 Шоу-бизнес. 

18.00 Саратовское вре- 
мечко. 

18.30 Гость в студии “Сара- 
товского времечка". 


8.30, 16 
пектор Зиска”. 
9.30 Первые лица. 
10.00 Телебом. _ 
10.30 “Планета монс 
11.00 “Альпийск 
демия”. : 
11.30 “Менты-3”. 
12.40 “Встречас ...”. 
ты”. 
14.00 Неизвестная пл: 
та. 
14.30 “Истории богаты? 
знаменитых”. 
15:00 Неделя НХЛ. 
17.00 “Повелитель з 
рей”. х 
18.00 “Лучшее подр: 
ление”. Боевик. 
20.30“Встречас.. 
рий Меладзе. 5 
21.25 Ва-банк: р 
21.30 Скрытой камерой. 
22.05 Однажды вечером. 


23.10 Титаны рестлинга. = 


0.15 Глобальные новости. 
0.20 “Награни”. Драма. 


9.00 Зажигай! — 
СА 13.30, 0:1 
НАШЕ. — 
Да : 
ЗЅһэйкег. з 5 
12.00 Хит-парад“: 


13.15, 0.00 РВО. 


19.00 “Мастер на все 15:40 Худ. фильм. 


руки”. 
19.30 “Клеопатра 2525”. 


20.00 “Первое свидание". 


7.05 Фильм — де- Телеигра, 


тям. “По щучьему 20.30 “Молодожены”. Те- ве 
ТЕЛЕСЕТЬ велению”, леигра. ] 
8.15 ОтРайкинаи 21.00 Худ. фильм “Ограб- 21 


до... 


2 = № 


эр | е)с2 


ление заказывали?”, 


‚ комство” (Инд 
18.00 — 
`Фабоме. 
19.10, 


вательная женщина Лк 
которую вы наверняка зн 
мам «Двенадцать стулье! 


на черных дроздов», 37 


“еә два рояля. 
17.25 Сам себе режиссер. 


АКЛ, бт С 


10.00 Триллер “Мошенни- 
ки”. с 


80 велению’. МАН „72 № 
8.15 От Райкинаи 21:00 Худ. фильм “Ограб- 20.55% 
до... ление заказывали?”. нальное 


13.25 “Приглашает Борис 
Ноткин”. Георгий Таль. 
Продолж 
«ИМПЕРИЯ Е ста 
ОХОТА НА вательная женщина Лю 
которую вы наверняка з 


8 серии 
будет расска- 
1857 покушение 

олыпина, а сы- 


Ж Телекомпас выходного дня 


„ЗЕЕ СУИ И СУ. 
ксандр Фек- Е 
(8 декабря, пят- 


можете вы увидеть и 


рию «ЧЕРНОЙ КОМНАТЫ» беную се- 
ется «ГРЕЙПФРУТОВЫЙ Сона асве 
евушку 
всему, 
ролях: 
фонова 


ОК» 
из провинции бросает р 
ради богатой певицы. СОО 
это ему дорого обойдется. В 
Сергей Безруков, Елена Са 
(пятница, ОРТ, 22.50). 


Полицейский обна 

руживает труп, 
которого нет лица. С этого а 
действие детектива «ВЗГЛЯД СМЕРТИ». 
Режиссер Г. Шерман, в ролях: Б. Бок- 


слейтнер. Л. Джонсон. Г. Пламмер 
Д. Норрис (пятница, ОРТ, 23.25). 
Тот-шоу «ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА» ве- 


= дет популярнейшая Клара Новикова. А 
4 участвующий в ее передаче сатирик 


Лион Измайлов убежден, что некраси- 
вых женщин не бывает. Я бы с ним со- 
гласился (пятница, РТР, 12.30). 
°— Доподлинно известно, что квартет 
«Битлз» в 60-е годы побывал в Совет- 
ском Союзе. Но очевидцев их приезда 
было крайне мало. Поэтому визит ли- 
верпульской четверки моментально об- 
рос легендами. Так как же все было на 
самом деле? Об этом — в документаль- 
ном фильме «БИТЛЗ» В МОСКВЕ: ЗА- 
ГАДКА 60-Х> (пятница, РТР, 23.40). 
Фильм Стивена Спилберга «ВСЕ- 
ГДА» был снят в 1989 году. Это мисти- 
ко-приключенческая мелодрама. Глав- 
ные роли исполнили: Р. Дрейфус, х. 
Хантер, Д. Гудман (пятница, 2-я 
"довая, 22.15). У; 
Вениамин Дорман — признанный 
мастер советского остросюжетного 
кино. Вспомните его тетралогию о ре- 
зиденте и «Похищение Савойи». После- 
дняя картина 


ормана — «РАЗОРВАН- 
НЫЙ КРУГ». Убит директор фабрики. На 
даче собрались его друзья и сослужив- 


ЛАНИЯ» поставил! кла 
сс 
кино испанец Луис 05 
годы. Снимались звезды той поры — 
ернандо Рей, Кароль Буке, Анже- 
ла Молина (пятница, ИВК, 23.00). 

Старый добрый вестерн, исполнен- 
ный в лучших традициях 60-х годов, «100 
РУЖЕЙ». Полицейский преследует кон- 
трабандиста, а в Мексике они оба по- 
падают в отряд повстанцев. Где к тому 
же атаманша красавица. В ролях: Барт 
а ракет Уэлч, Джим Браун, 

о Лама = 
0.30). д с (пятница, Веп-ТУ, 

Продолжаются юбилейные игры в 
клубе знатоков «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?». 
Между прочим, правила очень жесткие. 
Если знатоки проиграют телезрителям, 
то клуб прекратит свое существование. 
Команда 70-х уже отдыхает (суббота, 
ОРТ, 21.45). 

Герой комедии «ЖЕСТЯНОЙ КУБОК» 
отлично играет в гольф. Но для того, 
чтобы добиться расположения своей 
избранницы, ему необходимо обыграть 
самого чемпиона. А это совсем непро- 
сто. В главной роли Кевин Костнер 
(суббота, ОРТ, 23.00). 

Два брата выходят из тюрьмы. Один 
намерен начать новую жизнь, другой — 
мстить убийцам своего друга. Об этом 
в криминальной драме «ВСЕ ЛЮБЯТ 
РАССВЕТ» (суббота, РТР, 0.25). 

У одной девушки была довольно 


Са- \ 
\странная черта — она несколько раз в 


последнюю минуту убегала из-под венг 
ца. Этакий женский вариант гоголев- 
ского Подколесина. Главные роли в 
фильме «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА» игра- 
ют Джулия Робертс и Ричард Гир 
(суббота, 2-я Садовая, 22.30). 
Замечательному. артисту Евгению 


теру Сергею Проханову в 1979 году, 
когда на экраны вышел фильм Влади- 
мира Грамматикова «УСАТЫЙ НЯНЬ». 


С тех пор и в кино, и в театре УЫ 0) Второй 
(8 


немало (суббота, ИВК, 15.35). _ 

У героини фильма «ПОСЛЕДНИЙ ВИ- 
ЗИТ» муж — известный журналист, к 
тому же честный. Однажды он погибает 
при загадочных обстоятельствах. Геро- 
иня тоже журналистка. И тоже честная. 
Следовательно, и ее ждут неприятнос- 
ти, В главных ролях: Алла Балтер, Гу- 
нар Цилинский, Павел Кадочников, 
Юозас Будрайтис (суббота, 24 ка- 
нал, 7.45). , 

Подвигу прекрасных женщин — жен 
декабристов посвящен фильм Влади- 
мира Мотыля «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНО- 
ГО СЧАСТЬЯ». В нем снимались: Ирина 
Купченко, Наталья Бондарчук, Эва 
Шикульска, Олег Стриженов, Алек- 
сей Баталов, Игорь Костолевский, 
Василий Ливанов, Иннокентий Смок- 
туновский (суббота, НТВ, 12.55). 


В своей программе «ИНТЕРЕСНОЕ 
КИНО» Борис Берман и Ильдар Жан- Ў 


дарев расскажут о судьбе легендарно- 
го советского актера Николая Рыбни- 
кова, снявшегося в фильмах «Высота», 
«Весна на Заречной улице», «Девчата» 
и многих других (суббота, НТВ, 16.50). 


Стеблову исполняется 55 лет. Его юби- 

лею посвящен показ комедии Алексея 

Коренева «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ- 

ТЕЛЬСТВАМ», Партнерами юбиляра в 

этой картине бали также прек асныа АХ М4 

: Галина Польских, Марин - - — 

Е, Ролан Быков, НИИ Ев- Остросюжетный фильм о двух друз 
стигнеев, Владимир Басов (суббота, ях, влюбленных в ори О 


тВ-6, 16-15 йских режи 
не «ГОЛУБА 


цы. Они выясняют между собой отно- 

шения, а также пытаются узнать, кто же 
х ‘их шефа. В ролях: Гали- 
димир Стеклов, Ми- 

мара Акулова, Вик- 

ксандр Соловьев 


е «АМЕРИ- 

ПАРИЖЕ» трое 

ыхающих во 

ЕЙ а ают в очень 
х е, 


и 


фильм «МИСТЕР КРУТОЙ» не имеет 
никакого отношения к нашему популяр- 
итору: Главную ОИК 
йном боевике с таким. н: х 
медет Джеки Чан, и этим все сказано» 
(суббота, Веп-ТУ, 18.15). 


Е звестность пришла к молодому ак- — 


фии Ротару, 
Лещенко и других звезд 
трады посвящен 60-летию ко 
ра (воскресенье, ОРТ, 
21.35). А 
общероссийский телеканал 
траивает настоящий бенефис режис- 
сера Алексея Балабанова и актера _ 
Сергея Бодрова-младшего. Сн У 
|) будет показан фильм «БРАТ» (вос Ў 
сенье, РТР, 19.20), затем «БРАТ-2» 
(воскресенье, РТР, 21.25), а затем му- 
зыкально-кинематографическое шоу _ 
«БРАТ-2»: ЖИВЕМ В «ОЛИМПИЙСКОМ» 
с участием групп «Чичерина», «Би-2», _ 
| «Агата Кристи», «Океан Эльзы», «Вопли 
& Видоплясова». Ведущие: Виктор Сухо- 
руков и Сергей Бодров-младший (вос- 
кресенье, 23.55). 8 
А И еще один бенефис — француз 
| ского режиссера Люка Бессона, о ко 
тором уже шла речь: «ПОДЗЕМКА» 
Изабель Аджани, Кристофером Л: 
бертом и Жаком Рено (воскресенье, 
‚НТВ, 23.25) и «ЛЕОН» с тем же Жа- 
ком Рено, Николь Портман и Нэри 
Олдменом (воскресенье, ТВЦ, 
21.45). > 
Для любителей индийского кино — 
«ТАНЦОР ДИСКО». Картина эта, явная е 
предшественница нынешнего «мыла р 
70-е годы била все рекорды, щає 
мости, а актер Митхун Чакраборти о 
всеобщим дамским любимце оскре- 
сенье, ИВК, 15-45). — К 
Теперь музыкальный фі 
пейски. Для сравнения. * 


романа Виктора 
ской Богомате 


чана Р 


ре 04 афина и отвратительно с точ- 


_ Теперь же мы смогли увидеть долгожданный 53-й вы- 
пуск. Е «Маркиза» уже перешагнула полусотенный 
рубеж, доказав за неполные восемь лет своего существо- 

вания и жизнеспособность, и востребованность. А ВСПОМ- 

Ните, сколько популярных общероссийских телепрограмм 

За гораздо более короткий срок приказало долго жить. 

Опуская подробности самой игры (кстати, весьма ин- 
тересной), заметим, что суперфинал был высшей степе- 
Ни сложности, Сложность эта состояла в том, что зага- 
данный гость игры был не актером, а режиссером. Тем 
не менее суперфиналистка Татьяна Медведева, пусть и 
не без труда, «вычислила» его. 

Георгий Николаевич Данелия. Признанный мэтр оте- 

`чественного кино, чьи фильмы завоевали признание 
не только в Советском Союзе, России, Грузии, нои да- 
леко за их пределами. Уже ранние киноленты — «Се- 
режа» (совместно с Игорем Таланкиным) и особенно 
«Я шагаю по Москве» — сделали его имя известным 
во всей стране. 

Яркая, романтическая атмосфера начала 60-х годов 
не могла не отразиться на его творчестве. Поэтому и 
герой. Данелия отражал в себе все чаяния и надежды 
людей, чьи молодые и зрелые годы пришлись на ту эпо- 
ху. Напомним, что этого героя сыграл юный обаятельный 
красавец Никита Михалков. 

Ну а «талисманом» кинолент Георгия Данелия стал 
Евгений Леонов. Впервые режиссер снял его в комедии 
«Тридцать три», где Евгений Павлович с непередавае- 
мым чувством исполнял песню «На речке, на речке, на 
том бережочке»... С тех пор и Леонов, и эта песня неиз- 
менно присутствовали в каждом фильме Георгия Нико- 
лаевича вплоть до самой смерти актера. Но даже после 
нее в фильме «Орел и решка» эта мелодия звучит за 


ность посмотреть 
передач, либо при 


‚ Марка Твена), 


х 2 ани Ер 
а, как «Не горюй:», 
картины мастера, Е 
сы публики и Сал 

оргия Данелия Е: д 

ий» (по мотивам «Приклю ты г 
М «Осенний марафон»; Слез! капали» Е 
ечно, все фильм, как дети; елить 


мый он не может. 2 
люби ‘шагаю по Москве» вообще 


с по- 
встретился Данелия 
НИ аликовым. Тот ему 


дза-дза». Хотя, кон 
какой-нибудь один 

А история создания « 
похожа на анекдот. Однажд СШ 
этом и сценаристом Геннадие а ДЕЛЕ: 
говорит: есть идея будущего хороше о. 
поинтересовался, что за идея, И па. оков оаа 
сцену, как во время дождя идет по улиц А а 
дом на велосипеде едет молодой человек 


ОНТИКОМ: а 
Е ге А что же дальше? — спросил Георгий Николаевич. 


— Пока все, — простодушно ответил Шпаликов, — да- 
вай возьмем шампанского и придумаем остальное. 

Такначиналось рождение фильма, который, используя 
современную терминологию, можно было бы назвать куль- 
товым для 60-х годов. 

Комедии Георгия Данелия часто называют грустны- 
ми. Должно быть, это верно. Ведь ив самой жизни смеш- 
ное соседствует с печальным. Но в фильмах его всегда 
есть надежда на лучшее. И герои, как утверждает режис- 
сер, даже самые отрицательные — вовсе не безнадеж- 
ные люди. Даже пьяница и вымогатель Афоня, даже про- 
хиндеи из «Кин-дза-дза» вызывают порой зрительское 
сочувствие. Что же говорить о несчастном вруне Бузы- 
кине, который никак не может добежать свой вечный осен- 
ний марафон? 

Во‘всех фильмах Данелия много доброты. В самых 
последних тоже. Хотя сняты они совсем не в доброе 
время. 


У я 4 кадром. А 
Я Безусловно всенародную любовь приобрели такие Леонид ОЛЬГИН _ 


гангстера. Или шпиона? Мо Коттепе, 
Возможно, в какой-тојиз своих книг Стив 
Перри и дал подробные разъяснения, 
как «устроен» описанный им мир и как 
можно истолковать все эти «страннос- 
ти». Но поскольку данный автор принад- 
лежит к числу не самых переводимых 
фантастов и его 
творчество зна- 
комо русскоязыч- 
ному читателю 
крайне фрагмен- 
тарно (публико- 
вался один из ро- 
манов цикла «ко- 
нанианы»; в се- 
рии «Координаты 
Чудес» Перри во- 
обще новичок), 
постичь законы 
выдуманного им 
мира навскидку 
затруднительно. 
Поэтому детек- 
тивная интрига 
(кого 
ищут все герои 
КНИГИ И во имя 
чего?) сопряжена 
с чисто. = 


зкой стратегии: уничтожить, напимер, 
планету Лузитанию — ту самую, где!со- 
средоточены все известные разумные 
расы: люди, свинксы, жукеры, Дескола- 
да и плюс уникальное компьютерное су- 
щество Джейн. Ксеноцид приближает- 
ся. В тот момент, когда обеспокоенную 


читателю уже впо- В ; 
ру вопить: «Все , Лр Б 
Ж Просто 
фантастика! 


пропало! Все про- 
пало! Гипс снима- 
ют, клиент уезжа- 
ет!» — в дело всту- 
ВОЙНЫ 
Отныне`с Лузита- С || а Л Б Я ЫХ 
нии можно сва- 
лить. Ксеноцид пе- 
рестает быть неиз- К |= [5] 


Серия «Золотая библиотека фан- 
тастики» издательства «АСТ» подво- 
дит читателя реже, чем остальные. Ко- 
нечно, иногда переводы оставляют же- 
лать лучшего (трехтомник Вернора 
Винджа — тому подтверждение), но тем 
не менее здесь выходит именно клас- 
сика НФ. Именно здесь, например, пуб- 
ликуется цикл Орсона Скотта Карда, 
начатый романами «Игра Эндера» и 
«Голос тех, кого нет». Пять лет на- 
зад этим вещам не повезло: они были 
выпущены смоленским «Русичем» вме- 
сте с фирмой «Александр Корженевс- 

кий» в сериях не слишком популярных, 
чтобы попасть в руки всем заинтере- 
сованным любителям фантастики. Те- 
перь ошибка исправлена. В 
РВЕ два названных романа дей- 
ствительно прочитать стоит, невзирая 
на перевод. Желая адекватно передады 
прозвище главного героя Эндрю, виг. 
переводчица Карда п 2 
САН итоге, оставила англий- 


ско Й и 
; своей первозданности. 
т р лист» — неточно, сказать 


преодолеть ско- 
рость света. По ло- 
гике автора рома- 
на, это неожидан- 
ная придумка дела- 
ет ситуацию не та- 
кой безнадежной. 


пает Эндер, чело- 
век тоже неслабо- 

го интеллекта. Он 

придумывает, как 
слова!). и двусмысленно ты ое 
нию. Хотя на самом деле Вер НБУ уничтожить, но 
впрямь приходится заканчивать Ное, гуманизм 
имеет границу, 


голетнюю войну человечества против 


а 26 


Если на клетке со слоном напи- 
сано «буйвол», говаривал Козьма 


ь глазам своим. Еще 


но и аргументированно — отчего воз- 
раст потенциальных читателей книги 
(по сравнению с фильмом) значитель- 
но повышается... 

Вторая книга, о которой надо ска- 
зать, принадлежит перу классика жан- 
ра НФ — Айзеку Азимову, создателю, 
помимо всего прочего, монументаль- 
ного цикла «Академия» (другой пере- 
вод названия — «Основание»). В се- 
рии «Стальная крыса» предполагает» 
ся выпустить все произведения фан- 
таста, так или иначе связанные с этим 
титаническим циклом (посвященным 
развитию человечества в сверхдале- 
ком будущем); только что увидел свет 
том «На пути к Академии», 

рода книга-прелюдия 


Завершим наш сегодняшни! 
ний об: 

отечественным автором Неда; 
дружно ре вели разговој З 
атыниной («С 


Сказать «финалист» — нет. 
«кончатель» 
ки зрения Русского языка (нет такого 


м. дв: 
С НЕенНо по содержа. 


8 очно, сказать 
И отвратительно с точ- 


впрямь приходит Ле Эндеру и 


ся заканчивать — м 


смогли бы договориться и сломать 
стену непонимания Именно ломке 


_ этой злосчастной стены и посвящен 


второй роман дилогии. Выросший Эн- 
дер, стараясь загладить свою вину за 
«ксеноцид», становится главным учас- 
тником спасения еще одной инопла- 
нетной цивилизации. И спасает ее 
вовлекая в действо самых разных су: 
ществ — людей, инопланетян и даже 
искусственный разум, самозародив- 
шийся в компьютерных сетях. В фи- 
нале книги разумные расы понимают, 
что в чужой монастырь со своим уста- 
вом не ходят, что у всякой цивилиза- 
ЦИИ — «особенная стать», которую не- 
возможно измерить общим аршином. 
Впрочем, до призыва «только верить» 
в романе дела все-таки не доходят. 
Изменить своему рационализму герои 
не могут, и не надо... 

Третий роман цикла, «Ксеноцид», 
существенно уступает первым двум. 
Плавный герой — тот же, только поста- 
{ ревший и полинявший. Если в первых 
двух книгах Эндер мог совершить По- 
| ступок и покаяться, то в третьей он не 

может найти себе врага по плечу — ка- 
| кого стоило бы победить и спасти. Ге- 
бою противостоит Десколада — ИЕ 
р ция вирусов, вызывающих неизле- 
чимое заболевание у людей. Уничто 
Десколаду можно, а вот спасти ее 
ак «жукеров» из первого романа) 7 
ука не поднимается. Вирусы как-ни 
9 ВИ льные, но вреднючие: 
: умает, как бы ему не 
о своим благоприоо- 
мом, в романе раз- 
ельный сюжет — 
девочке Цин 


нап придумка дела- 
ет ситуацию не та- 
кой безнадежной. 
Отныне с Лузита- 
нии можно сва- 
лить. Ксеноцид пе- 
рестает быть неиз- 
бежным. Вирусов 
приходится! конеч- 
но, уничтожить, но 


даже гуманизм 
имеет границу. 
Этот вывод — 


единственный, ко- 
торый можно сде- 
лать после прочте- 
ния самого невнят- 
ного, многословно- 
го и запутанного из 


романов Скотта 
Карда. 
Чтобы завер- 


шить на сегодня 
разговор о фанта- 
стике, выпущенной 
упомянем 
еще одну книгу — 
из неплохой зару- 
бежной серии «Ко- 
ординаты чудес» 

Речь пойдет о ро- 
мане Стива Перри 
«Легендатор», и 
начнем снова с пе- 
реводческих шту 

чек. Итак, герою по 
имени Вентура 
Силк здорово: по- 
везло с перевод- 
чиком на русский: 
для благозвучия 
тот назвал его ма- 
лопочтенную` про- 
фессию легендато- 
ром, хотя: в ориги- 
нале Силк был все- 
го лишь професси- 
ональным вруном. 
То есть человеком, 
который сочиняет 
официальные вер- 
сии неприятных со- 
бытий, сопряжен- 
ных с гибелью лю- 
дей (дабы не трав- 
мировать обывате- 
лей). Впрочем, ока- 
жись герой даже не 
легендатором, а па- 
стухом, цветоводом 
или капитаном 
дальнего плаванья, 
вряд ли име. 
циальность 


« > 


Т 
жении четырех со 
сиональные качест 
но никакой роле нв 
‘непонятную игру с убийстиле и. 
 шениями, по аж вынужден . 


р пе- 

о смысл выносить эту, с 
а обложку: Ибо на прода, 
=. ав Ш (исполнителя одно 


убийствами и поку 


стальных 
крыс 


Если на клетке 

сано «буйвол», Варва Е 
Прутков, не верь глазам своим. Еще 
меньше надо верить книжным анно- 
тациям и уж совсем не надо — на- 
званиям серий фантастических и де- 
тективных книг. Потому что, напри- 
мер, в «Стальной крысе» (издатель- 
ство «ЭКСМО)») и со сталью, и скры- 
сами сильный недобор, ав «Звезд- 
ном лабиринте» («АСТ») вечно чего- 
нибудь недосчитаешься — то звезд 
не. хватает в ассортименте, то ла- 
биринт снесли. Впрочем, бывают и 
исключения. ` 


Рубрику ведет Роман ХЛУДОВ 
Р 


агалАМов 


Е 04 


ешитель- 


играют. Втянутый в 


зыдуманного им 
мира навскидку 
затруднительно. 
Поэтому детек- 
тивная интрига 
(кого дружно 
ищут все герои 
книги и во ИМЯ 
чего?) сопряжена 
с чисто бытовы- 
ми читательски- 
мин обства- 
ми. Даже’‘любов- 
ная сцена — в 
силу малого ко- 
личества разъяс- 
нений, кто есть 
КТО, — выглядит 
как шарада. Что 
же касается при- 
надлежности 
большинства 
стреляющих пер- 
сонажей к непо- 
нятным спец- 
службам, то ее 
читатель может 
легко поставить 
под сомнение: 
либо к середине 
ХХ! столетия ква- 
лификация аген- 
тов снизилась до 
нуля (количество 
проколов у всех 
без исключения 
«джеймсбондов»> 
астрономически 
велико), либо ав- 
тор сознательно 
вредит персона- 
жам, нагромож- 
дая глупость за 
глупостью — а то 
повествование 
кончится раньше 
и оговоренный 
объем не будет 
освоен... 


Теперь упомя- - 


нем две книги, 
впущенные «ЭК- 
СМО- Пресс». 
Первая — одно- 
томник ° «таг. 
Магѕ» (Звездные 
войны. Эпизод 
первый. 


принадлежит а 
несмотря на фотографи! 
_го актера Лайама Нис 


из гла 


отметить сравнительно неплохое. 

ство данного перевода. Вполне 

но читать. - 

Завершим наш сегодняшний. 

отечественным автором. Недавно. 
уже вели разговор о детективах Юлий. 
Латыниной («Саранча», «Охота Н. 
изюбра» и др.), а ведь этот автор п 
шет еще и неплохую фантастик 
упоминавшемся нами ее автор 
сборнике «Разбор полето 
«Олма-Пресс») опубли 


псевдонимом Евгений Климови` 
стоящий джинн, персонаж арабских. 
сказок, попадающий в руки обычному | 
киллеру по прозвищу Ходжа, внезапно _ 
помогает герою понять пагубность егі 
профессии и подталкивает его к нео- і 
жиданным — на первый взгляд — по- 
ступкам... Это очень веселая книжка, 
поскольку сочетание «бандитской» сю- 
жетной линии с фантасмагорической 
порождает комический эффект. Впро- 
чем, автор серьезнеет в тот момент, 
когда дело касается реальной эконо= 
мики и банковского дела: и тут Латы- 
нина, на время забывая сказку, погру- 
жает читателя в увлекательные дебри 
финансовых «разборок», эпизоды кото- 
рых хотя и бескровны, но по крутизне 
не уступают батальным сценам в трил- 
лерах, а по характеру превращений 
денег в пустоту и пустоты в деньги 
затмевают любые сказки Шехереза- 
ды... У у р 

В серии «Иные миры», выпускае- 
мой все той же московской «ОЛМОЙ» | 
в сотрудничестве с санкт-петербур- 
гским Издательским Домом «Нева», · 
вышли еще два фантастических сочи 
нения Юлии Латыниной (второ, 

двух книгах). Оба тома принадле 

к так называемому «вейскому» | 
(«Колдуны и министры», «Инсайдер»] 
Но если первая, «Дело о ара авше! 
боге» (М., «ОЛМА-Пресс»; СП ізд 
тельский дом «Нева»; 


мом 
хо 


ИГРОВОЙ КУПО 


Ф. И. ОЈ === (полностеюў В 
и дата рождения 


друзь ‚в. 
Кирюшкин К. И. (Аткарск), Афанасенко Е Го- 
Г (Камышин), Елисеева =: п., ты 87 
е вопросы в пра- рюнова Р. Б. (все из Саратова). 
нет худа без добра —  Саратовцев ждем с паспортом в НЕ 
м усложнился, ведь снача- четверг с 15 до 78 часов на еам Комната). 
ться о вопросе, используя лево от вахты вторая застеклен 
н д Е Иногородние получат призы по почте. блей 
тельно, но наши первые «ласточки» МЫ разыгрываем пять ВС Е: 

Я среди читателей, угадавших я 
ау пешно справились даже с этой зада- ЕВ АЕ Е более трех ошибок в 
писывая недостающие буквы в вопросы. сканворде ь 
нот а ты Для участия в лотерее надо: вырезать запол- 
А4 У ғ челна ненную сетку «супера» из газеты вместе с иг- ` 
ЗЮЙд, хотя подходил и запад, ведь в основном и НО и ИЕ по адресу редак- 
анворд строится на ассоциациях. Молодцы! ции: 410601, Саратов, ул. Волжская, 28, «РН-ка- 
_ Итоги этого усложненного конкурса мы под- лейдоскоп» не позднее чем через 7 дней со дня 
ведем в следующий раз. А сейчас публикуем 


Я выхода газеты (дата по штемпелю). 
’ имена победителей одиннадцатого розыгрыша: Приятного разгадывания! 
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Однажды в Ж Гмапенькихедивева 
риков Спака и Ливона произошепі очень 
И ащ 


ЕО & 980 


< 


елочки 


сая! 


(венгерский кроссворд) 


Все слова уже вписаны. Слова в венгерском кроссвор- 
де могут читаться слева направо, справа налево, снизу 
вверх, сверху вниз. Слова могут «ломаться», но читать 
по диагонали нельзя. Первое слово вам уже подсказа- 
но. В скобках — количество букв в слове. Из оставших- 
ся букв сложите имя маленького героя сказки Гауфа. 

1. Подруга кота Базилио (5). 2. Сказка Андерсена (9). 
3. Русская народная сказка (7). 4. Друг Шпунтика (6). 5. 
Сказочный доктор (7). 6. Очень крутая баба со ступой (3). 
Т. <. — краса, длинная коса» (7). 8. И Моревна, и искус- 
ница (5). 9. Автор сказки «Красная шапочка (5). 10. Пер- 


_ сонаж сказки А. С. Пушкина «Руслан и Людмила, «мечом 


раздвинувший пределы богатых киевских полей» (6). 
Ваш Углов-Детский 


Придумайте 
и напишите 
слова, 
которые 
начинаются 


аад 


ИГРА 2 ПРЯТ 


Сказка 


Однажды в жизни маленьких динозаа= 
рикові Спака и Ливона произошел очень 
интересный случай. Был солнечный день и 
Малыши играли в прятки. А играть они на- 
думапи в лаборатории ученого динозавра 
по имени Стинг. Первым закрыл лапками 
глаза и начал считать до десяти динозав- 
рик Ливон. А Спак бросился искать ук- 
ромное местечно. Вдруг он увидел в даль- 
нем углу лаборатории деревянный ящик с 
дверкой. Не долго раздумывая, динозав- 
рик залез в него и закрыл за собой двер- 
цу. В ящике было тесно, и Спак нечаянно 
задел хвостом какую-то кнопку. Вдруг пол 
у динозаврика под задними лапками ис- 
чез, а вместо него появилась земля, покры- 
тая травой. Спак посмотрел с испугом вок- 
руг и увидел неподалеку от себя странных 
животных, быстро-быстро мчавшихся на 
круглых лапах по черной широкой тропин- 
ке. От этих зверюг противно пахло воню- 
чим дымом и еще чем-то незнакомым, но 
тоже очень неприятным. Внезапно в небе 
промчалась огромная птица с ужасным 
рыком. Раз! — и она скрылась за облака- 


ми, ставив 
кую полосу. # ке, 

А в это время Ливон уже во 

рался найти своего приятеля. ОН М 

Спака под столами. за стульями, за. 
ной с мусором... Вдруг динозаврик уви 
дел деревянный ящик дверцей. «А, вот ты 
где сидишь!» — подумал он и распахнул 
дверцу. Но никого в ящике не нашел и 
очень удивился. Тогда он решил нажать на 
зеленую кнопку (красная кнопка уже быпа 
кем-то нажата). Раз! — и перед ним по- 
явился вдруг перепуганный Спак- 

— Где ты был?! — спросил его Ливон- 

— А я, думаешь, знаю... — ответил Спак и 
вылез, кряхтя, из ящика. Закрыл дверцу и... 

Тут-то динозаврики и увидели на двер- 
це ящика написанные мелом слова: «ПО- 
СТОРОННИМ НЕ ВЛЕЗАТЬ! МАШИНА ВРЕ- 
МЕНИ!» 

С тех пор наши друзья ни в какие две- 
ри больше не входили, пока не прочитают 
на них табличку или надпись. 

Лена ГУСЕВА, 
литстудия «Фантазеры» 


Андрей Медведев 


Бепый 
кроссвора 


По горизонтали. 5. «Брат» 
чечевицы. 7. Пляжная часть 
города Саратова. 9. Помощ- 
ник капитана Врунгеля. 10. 
Часть русской печи, совпада- 
ющая с предлогом. 11. Его 
рекомендуют молодоженам 
вдобавок к любви. 13. Трам- 
вай мощностью в две лоша- 
диные силы. 14. Искусствен- 
ный человек. 16. Воронье 
слово. 18. Роль Брюса Уилли- 
са-киллера. 21. Хозяйствен- 
ная постройка, куда складыва- 
ют все ненужное. 23. Одно- 
усая рыба. 25. Предупрежде- 
ние в баскетболе. 26. Его из- 
меряют пудами и центнера- 
ми. 27. «Грузовой» легковой 
автомобиль. 28. Она часто 
бывает в общественном 
транспорте в час пик. 


По вертикали. 1. Его 
обычно повышает началь- 
ство. 2. Отец греческой по- 
эзии. 3. Крышка автобагаж- 
ника. 4. Исконно русский 
горячительный напиток. 6. 
Длинная яма. 8. Расстояние 
от ре до ми. 12. Вино из 
Венгрии. 13. Мусульманс- 
кая книга № 1. 15. Емкость 
для мусора. 17. Российский 
теннисист. 18. Жилище Ле- 
нина на озере Разлив. 19. 
Лепешка кавказской нацио- 
нальности. 20. Исконно 
американский горячитель- 
ный напиток. 22. Молодеж- 
ный музыкальный стиль. 24, 
Царь зверей. Ж: 

Е 


Составил. 


Андрей Медведев. 


Кроссвора 


«Четыре буквы» _ 
ЕРЕСИ Г горизонтали: 1. Водо-. 


аииная птина З Река в Ин- 


< 
> 


ЛАМА НЕДЕЛИ КАЛЕ 
|| 


к 


На охоте с Палычем под- 
стрелил кабана и подхватил 
насморк Денис Южный. 
Приехал второй раз в Голли- 
вуд известный русский экстра- 
сенс Анатолий Кашпировский. 
Народу в кинотеатре собралось 
под завязку. 


Кашпировский к слушателям, — 
был ли кто из вас на моем пер- 
вом сеансе? г 

Поднимается тощий, блед- 


_ ный, еле живой мужичонка: 


— расскажите о себе, кто вы? 


Воровской 


Кроссвор 
ЕЕ: 


— Скажите, — обращается. 


Анекаоты от Папыча 


— Я Чак Норрис. 


Самолет поднялся в воздух, и 
только тут выяснилось, что на 100 
пассажиров взяли всего 40 обе- 
дов. Стюардесса объявляет: 

— Каждый, кто откажется от 
обеда, будет бесплатно получать 
выпивку в течение всего поле- 
та! 

Через час стюардесса вновь 
объявляет: 

— Если кто-тојиз пассажиров 
передумает, мы рады сообщить: 
у нас еще осталось 39 обедов... 


Драгоценный 
камень 


Расовая 
помесь 


Иномарка 


а «Четыре буквы» 


По горизонтали: 1. Водо- 
плавающая птица. 3. Река в Ин- 
дии. 5. Постоянно меняющее- 
ся направление общественно- 
го вкуса. 7. Планета Солнечной 
системы. 11. Французский пи- 
сатель-фантаст. 13. НИ 
отсек. 15. Прохладительный 
напиток. 16. Южные Кордилье- 
ры. 17. Духовой музыкальный 
инструмент. 18. Загородный 
дом. 20. Мертвый организм. 22, 
Ближний родственних. 24. Вид 
произведения в области како- 
го-либо искусства. 26. Разре- 
шение на въезд-выезд. 27. 
Нужное количество. 29. Ярус 
небоскреба. 31. Английский 
поэт ХМІ—ХМІГвв. 32, Струнный 
музыкальный инструмент. 33. 
Место для купания и загорания. 
35. Подать, дань. 37. Рыба се- 
мейства осетровых. 38. Один 
из основных параметров чело- 
века. 39. Столица Южной Ко- 
реи. 40. Результат. 

По вертикали: 1. Сушеный 
абрикос с косточкой. 2. Газ. 3. 
Символ государства. 4. Пресс, 
тяжесть. 5. Английский писа- 
тель ХХ века. 6. Греческий бог 
войны. 7. Измельченное зерно. 
8. Пчелиные ячейки. 11. Ущерб. 
12. Орган передвижения. 13. 
Марлевая повязка. 14. Охапка 
жнивья. 19. Инфекционное за- 
болевание. 20. Корнеплод. 22. 
.. находок. 23. Американский 
писатель ХІХ века. 24. Земно- 
водное. 25. Итальянский ком- 
позитор ХХ века. 27. Навигаци- 
онное сооружение. 28. Дунове- 
ние. 29. Два спиртовых ради- 
кала, связанных кислородом. 
30. Телодвижение. 33. Элемент 
одежды. 34. Символ власти. 35. 
Детское учреждение. 36. Гео- 
метрическое место точек, уда- 
ленных от центра на одинако- 
вое расстояние. 

Составил 


Константин РОДИН 


Плотная ткань 


Поет свои 
песни 


По горизонтали: 4. Часть чайника. 8. Христиане — церковь, 
мусульмане — мечеть, иудеи — .... 9. Клей растительного проис- 
хождения. 11. Имеет право на бесплатный проезд в городском 
транспорте. 12. Название программы А. Любимова «Здесь и сей- 
час» состоит из каких частей речи? 13. Пористая горная порода. 
16. Пища грудничка. 18. Темно-синий цвет. 20. Пухлый малыш. 
21. Древнегреческая богиня безумия. 22. Фраза, повторенная 
никем. 23. Гипертрофированный кнут. 24. Мульткот. 26. Начало 
театра. 28. Некоторые играют на нервах, а на чем играют обыч- 
но? 30. Школьный предмет. 32. С числом этого вещества стал- 
киваются водители, покупая бензин. 35. Кенийский городок. 86; 
Малина по-черному. 37, Закусочная лепешечной специализации. 
38. Житель страны Кордильер. 40. Большая куча камней. 

По вертикали: 1. Соучастник афер Кисы. 2. Нить-тягомоти- 
на. 3. Холмик, кочечка. 4. Спортивно-известный японский город. 
5. Красная киноягода. 6. Душица для кулинарных целей. 7. Спе- 
циализация рабочего. 10. Место действия пьесы М. Горького. 
14. Яичный встречается реже, стиральный — чаще. 15. Денежная 
свинья. 16. Расовая помесь. 17. «... тяжкие падут, темницы рух- 
нут». 18. Работник читального заведения. 19. Река в Габоне. 25. 
Боковая проекция усеченного конуса. 27. Жительница родины 
огурца. 29. Журналист газеты «Аргументы и факты», фамилия 
которой, если перевести с украинского на русский, означает «не 
надо». 31. Съедобные внутренности. 32. Город в Германии. 33. 
Забор. 34. Грубый, невоспитанный человек. 39. Банезаменитель. 


Составил. 
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По вертикали: «Пс 
— Чкалов — Ора = ро 
Емеля = ирга - Тве! 
сторожность» — остро! 
—закваска — ре = «В: 
век – температура - Ас 
= рысак - мимоза - Ф 
яд – петарда = ер - Ус: 


Б _ 
2 . 
5 “ 
$8 


Монета 
Бирмы 


ом 
о 
10 


Пальто 


Одис- 
сей 


'. Его верху лакруа = Италия — Кюй 
ачаль- ана – ушу - Йерро — Наина 
ой по- = «Ис» – Ле -— окисел = Пь 
Ч = рис = Яя. ч 
Город Ответы на зада 


в : Сканворд (< 


— Тула – азарт – апперко: 
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роль играет как полевой игрок! 


Рубрику ведет 
Леонид Абрамов 


Случайно узнав о том, что в ресторане 
— «Доминик» собираются любители шахмат, 
_Чигорин стал регулярно наведываться в 
этот «центр» шахматной жизни. 

Поединки велись в душной, дымной ат- 
мосфере среди постоянного шума, ведь ря- 
дом играли в домино и бильярд. Вскоре 

Михаил Иванович познакомился с одним из 
сильнейших шахматистов России Э. Шиф- 
ферсом. «Много я четвертаков переплатил 
Шифферсу за науку, оставаясь иногда без 
бутербродов, — вспоминал впоследствии 
Чигорин» — но успехи были налицо. Я стра- 
стно любил и ценил шахматы, и вскоре при- 
шли первые победы». 

Большой шахматный талант, самоотре- 
ченная работа над шахматами, ежедневная 
практика с настоящим мастером соверши- 
ли чудо — буквально в два-три года Миха- 
ил Иванович превратился в лучшего русско- 
го шахматиста, в кумира шахматной моло- 
дежи. 

Посмотрите, с каким изяществом провел 
атаку Чигорин в партии против Отто, играя 
не глядя на доску: 1. е4 её 2. 04 еа 3. Ф:04 
Ксб 4. ФеЗ 96 5: Кс3 Сд7 6. Са2 КҰ6 7.Се2 
0-08. 0-0-0 46 9. 4 Ке5 10. 5 Кед4, 11. Фд3! 
КЕП5 (11... 9һ 12. {3 Ке5 13. #4 Кед4 14. 15) 

Чигорин — Отто (Петербург, 1884) 


Л: 14. 

7:15! он 13. 13 Себ (13... К!б 

1 5. е5) 14. #4 697 15. 15 Се5 
12 17.Ф:В5 К:а1 18. Кр:а1. Ко- 


роль играет как полевой игрок! 

Крһ8 (18... С:сЗ 19. С:с3' 16 20. Сс4+ 
ай: 21. КҮЗ 95 28) К95 Фет 23. С:45, ата- 
ка оелых может быть еще усилена хо 
94) 19. КҺЗ 16 20. Ка5 Лов (209 Фев рм 
и зи ЛЕ КВ С:44 22, К:{4 Фев 

р . Сс3 Лев 25, 0:167 8 
26. Фо 5+ Кр!8 к 


Последовал элегантный финал: 27. К96+ 
һд 28. Фһб+ Кр98 29.Фп8х. 


Найдите завершающий удар 
за белых: 


Перрен — Яворский (1979) 


Г Ари Е 
ава 


А сейчас проверьте свои решения: х 
Чибурданидзе сыграла 1. Лет аа 
тие ладьи следует связка ферзя 48: Ио: 
лее длинные варианты, правиль о ука 
ные Александром окларенкоит а 
выиграл после связки 1... Се4! 


нА 
По вертикали 

Реѓепсе. 7. Апита!. 9 

Тгеазоп. 13. ЧИНУ. 


жо 


подсказывают 
8 декабря. Пятница, похожая на двухслойный кекс, при- 
чем первая, дообеденная половина менее сладкая, чем вто- 
’ рая. Поэтому постараемся все сколько-нибудь значимые 
дела перенести на время, приближенное к вечеру. Тем паче, 
что около 15 часов начнется 14-й лунный день, по тради- 
ции воспринимаемый как счастливый. Вероятны весьма 
приятные вещи: осенение гениальными идеями, импульсы 
для воплощения смелых мечтаний и романтические зна- 
комства. 

9 декабря. Продолжая кулинарные аналогии, сравним 
Эту субботу с китайской кухней. День прямо-таки пропи- 
_ тан иллюзией, как будто под видом аппетитной утки нам 
подают нечто совсем иное. Имитация, одним словом. Так 
что не будем обольщаться, дабы потом не разочаровывать- 
ся. Не станем жадничать, вспомним, что материальные цен- 
’ ности тоже своеобразная иллюзия, Майя, и регулировать 
| свои потребности порой ой как сложно. Насладимся-ка луч- 
ше общением со старыми добрыми друзьями или близки- 
ми по духу родственниками. 

Я 10 декабря. Поэксплуатируем еще гастрономическую 

тему и уподобим это воскресенье красивой, будоражащей 
фантазию пицце. Все просто и радостно. Жизнь пронизана 
любовью и удовольствиями. О службе и ее поиске стара- 
емся не думать. Отдохнем, наберемся сил. А поздним вече- 
ром, эдакс 21 часа оградим себя от возможных выяснений 
отношений и от товарно-денежных операций, ибо Мерку- 
рий готов подложить хорошую свинью, а отнюдь не поро- 
сенка в шоколаде. 

11 декабря. Неблагоприятный по геофизическим 
факторам понедельник. Полнолуние в 12 часов 03 мину- 
ты. Используя кухонные метафоры, можно сказать, что мы 
со зверским желанием поесть оказались в задрипанной 
столовой. То бишь сил вроде бы достаточно (вот только 
надо бы поберечь горло и глазки), но куда направить ту 


| Планеты 
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Пїертвоё море дарит | 
жизнь и здоровье = 


вое = айший феномен природы. 
220 00м ниже уровня Миро- 
сонар йствием уникаль- 
ния И высокой 
ено природой 
войствами- Концентрация 


магния, бромаих 


ного сочетания а 
Е, 259 ис! 

целебным 
ЧН: — и кальция, 


\ бушующую энергию 
время. Зато к концу рабочего 


невозможного. 


яжесть 
но. Основная т! 

на околополуденное 
сы получить удов- 
обиться чего-то 


— не совсем понят 
ости падает 
дня есть шан 
или вообще д 


Й еофизичес- 
12 декабря. Опять неблагоприятный по ғо ДО 
ким факторам день. Бережем грудну а воздержаться от 
17-дневная Луна рекомендует до абра В бытовом пла- 
спиртного и сильнодействующих лекар "Планеты совету- 
не сей вторник абсолютно Педредсказусашед Ноев ОД" 
ют довериться интуиции и действовать с р ВНИИ 
сказкам. Кстати, новое знакомство или ветрено НЕО 
другом-приятелем может привести к настоящ 
любви. репа паз 
13 декабря. Очень серьезная и Ответодвезнаяд р Са Бий 
хожая на официальный обед у коронованной особы. бер 
боров. Того и гляди 
ровка по высшему разряду, обилие прибор ЧА 
возьмешься не за ту вилку. Довольно путанных аллегории: 
Конкретно скажем: не исключены сбои в работе приборов, 
механизмов и транспорта. Событий, скорее всего, будет пре- 
достаточно, а вот настроение, наверное, пожелает лучшего. 
От чувства растерянности и угнетенности избавит, видимо, 
только адекватная самооценка. Надо же иногда останавли- 
ваться и осознавать, что мы далеко не всемогущи. Ч 
14 декабря. Напряженность продолжается. Оптимальный 
вариант — остаться дома и сузить круг общения до миниму- 
ма. Если так не получается, то следует быть посдержаннее: 
не качать права, не требовать сатисфакции и не принимать 
важных решений. После 19 часов должно стать чуть полегче 
и, вероятно, небо подкинет нам интересных собеседников, 
которые могут в дальнейшем стать добрыми друзьями и со- 
юзниками. 


ПОЛОЖЕНИЕ ЛУНЫ В ЗНАКАХ ЗОДИАКА 


В Тельце — с 0 часов 27 минут 8 декабря. 

В Близнецах — с 3 часов 50 минут 10 декабря. 
В Раке — с 4 часов 48 минут 12 декабря. 

Во Льве — с 5 часов 09 минут 14 декабря. 


Постэпиграф позаимствован у польского литератора Фе- 
ликса ХВАЛИБУРГА: «Только новые заблуждения спа- 
сают нас от отчаяния после утраты старых». 


неразберихи и конфликтн 


летворение от свершенного, 


Елена Захарова 


Кокетке 
а заметку 


Красота и здоровье 
вот классические 
средства достижения 
успеха. Красивое, 
гладкое лицо, ухожен- 
ные руки — мечта всех 
женщин, да и мужчинам 
это не помешает. Оста- 
ваться как можно доль- 
ше молодым — это не- 
обходимость. В арсена- 
ле современного Ко 


: таникой вд 
поперек, ра 
ется, пре 

/% сами посеб 
нако пытл 
народный ум 
гда усматри! 
жизни растені 
нечто более 
бокое: таин 
ный мир анало 

волшебных недомолвок и умолчания и! 
тины. Народное сознание пыталось де 
шифровать загадочные улыбки природ 
открывая ее щедрость и любвеобилие.. 
Символика похожести, соответствий и 
антропоморфизма = это тот новый смыс 
который придавало природному царс: 
мифологичное мышление наших лю, 
Травы, цветы и деревья в на 
гербарии прежде всего имеют ле! 
и восстанавливающие свойства. Нар! 
с этим существ 


силой, п 
беды. Д 


рые вызывают в созна 
фантазии и виден 
менялся мошенни 


мт 


ЗЫ `Шершвое море дар 
жизнь и здоровье 


Мертвое море — редчайший 


вого океана и находясь отров ниже уровня Миро- 


тельные про 


Эти чудодейст 
свойства солей Е 
моря известны с библейских 
времен. Соломон постоянно 
посещал этот курорт, врачуя 
душу и тело. Великие цари- 
цы древности — Клеопатра и 
Шеба (царица Савская) — ис- 
пользовали эту соль для со- 
хранения густоты волос и 
омолаживания всего тела. 
Времена, когда это было до- 
ступно лишь царям, давно ми- 
новали. 

В 1791 году в Англии от- 
крылась первая морская ле- 
чебница, ав 1869 году фран- 
цузский врач Бакадьер изоб- 
рел талассотерапию, пред- 
ставляющую собой комплекс 
| процедур с использованием 
водорослей, солей, грязей и 
др. морепродуктов. 

— Какие проблемы мож- 
но: решать с помощью мо- 
репродуктов? 

— С их помощью избавля- 
ются от артрита, кожных за- 
болеваний, лишнего веса, цел- 
люлита, бессонницы и многих 
других напастей. Очень попу- 


печивают удиви 
тел 
цессы всего ьные вос 


а = 


феномен природы. 


организма. 


ОЕ ОННЕЯ програм- 
ции фигуры, куда 
Входит талассотерапия. 
бодолт представляет со- 
сширен ь 
о ренная програм 
— Избыточный вес, целлю- 
лит — проблемы, требующие 
комплексного подхода. Чем 
больше факторов задейство- 
вано, тем выше вероятность 
получения прекрасных ре- 
зультатов. Эффективно ис- 
пользование аппаратных ме- 
тодов (липолиз или миости- 
муляция), лимфодренаж, сни- 
мающий отеки и выводящий 
шлаки из организма, грязе- 
вые обертывания и солевые 
аппликации. 
— Расскажите поподроб- 
нее о солевых аппликациях. 
— Растворенная вводе мор- 
ская соль способствует особо- 
му биотехническому процессу- 
осмосу. Излишки жидкости 
выходят из глубинных слоев. 
Кожа становится гладкой и уп- 
ругой, в целом вы чувствуете 
себя ‘значительно бодрее. 
Сочетание минералов, ви- 
таминов и биоло- 


ТР ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕОИШИНЫ И 7ЕЙБИЛИТАШИИ 


УХОД ЗА ЛИЦОМ 


Неоперативная подтяжка лица 
Гигиеническая чистка лица 


гически активных 
веществ моря спо- 
собствует омоло- 
жению, похудению, 
очищению орга- 
низма от токсинов, 


Массаж лица и шеи избавлению от 
Лечение угревой сыпи стресса и устало- 

ти. 
КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ | СТИВ том, что это 
Лечение целлюлита ПРОЦЕДУРЫ так, вы можете 
Аромотерапия убедиться, не вы- 


Аромамассаж 


езжая из Саратова, 
в УНа-центре, угол 
ул. Горького — Ку- 
ог |тякова. 


Рассказывает врач- 
косметолог, дерматолог 
Татьяна Безрукова 

Пилинг кожи. Английс- 
кое слово «рее!» означает 
чистить, шелушить, обнов- 
лять кожу. Какие результа- 
ты дает пилинг? Омолажи- 
вает, разглаживает, укрепля- 
ет кожу, улучшает ее цвет, 
сглаживает морщины. Про- 
цедура проводится 1 раз в 
7 дней. 

Миостимуляция с ис- 
пользованием токов низкой 
частоты применяется при 
сниженном тонусе мышц, в 
случаях стареющей кожи, 
для профилактики возраст- 
ных изменений и борьбы с 
намечающимися морщина- 
ми. 

Лимфодренаж поможет 
снять отеки под глазами, по- 
высить тонус кожи, придаст 
коже здоровый цвет. Лим- 
фодренаж может 
быть аппаратным, а 
можно делать и руч- 
ной лимфодренаж. 

Парафинотера- 
пия — прекрасно 
улучшает кровообра- 
щение, повышает то- 
нус кожи и мышц, 
разглаживает мор- 
щины, усиливает про- 
никновение нанесен- 
ных на кожу веществ, 
а через 20 минут дает _ 
эффект подтягива- 
НИЯ — «лифтинг», 
Прекрасным эффек- 
том обладают пара- 
финовые маски для 


— вот классические 
средства достижения 
успеха. Красивое, 
гладкое лицо, ухожен- 
ные руки — мечта всех 
женщин, да и мужчинам 
это не помешает. Оста- 
ваться как можно доль- 
ше молодым — это не- 
обходимость. В арсена- 
ле современного кос - 
метологического каби- 
нета есть много 
средств для достиже- 
ния этой цели. 


рук — смягчают кожу, дела- 
ютее нежной и эластичной. 

Существуют и специаль- 
ные пластифицирующие 
маски, созданные на осно- 
ве морских водорослей, ви- 
таминов, питательных ве- 
ществ. Эти маски подтяги- 
вают, увлажняют кожу, про- 
длевая ее молодость и кра- 
соту: 

Ну а косметический 
массаж лица благотворно 
действует на нервные окон- 
чания в коже, стимулируя 
мелкие кровеносные сосу- 
ды, придает коже свежий и 
здоровый вид. 

Уход за кожей бюста 
состоит в применении спе- 
циальных подтягивающих 
ампульных средств, косме- 
тических препаратов, на- 
правленных на борьбу с 
растяжками. 


верными женами - в 

мыслил жизни без об 
Папоротник. Кто + 

о его цветах? Говорят, что. 

стые и блестящие, похожи! 

Папоротник, по поверь 

в иванокупальскую по 


не попасть в лапы черт» 

гут придушить слабого ду 
эзотерических растений? 

окажется стойким и унесет ет 
ротника домой, получит власть над че 
тями, доступ к заколдованным клада 
способности невидимки. е 
Петров крест известен в народе си- 
лой действия на темные силы. Травка. 
считалась святой, мощной и была спо- 
собна отпугивать нечисть и обращать в 
бегство колдунов. Несчастливым людям. 
советовали носить на себе корень этого. 
растения, закатанный в свечной воск с 
крестом. Ауе, 
Плакун-трава овеяна народн 

гендами и наделена противор 
православным догмам качествами. 
тается, что обрядовость плакун-трав 
здана и используется черными маг: 
Они собирали ее в Иванов день ове 
готовляли особым образом. Трава дав! 
ла власть над нечистью, дарила чє 
ку способность изгонять ведьм и 
хов с мест заклятых кладо 
Разрыв-трава, по повер! 

книжников, может разрушате 

лы, замки и запоры. Это 

лезной при отыск 

предки, падкие на «халяв 

ли). Разрыв-траву колдун 

гнезда черепахи, которую. 

но стаскивала ту; 
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А вот это А Тайны 17777 АНА: Рождественский сюрприз 


ля наших самых активных 
читателей: 

Е. | 8 (Ш. А. Мишина, И.Р.Абдряева, 

| э С. Л. Венедиктова, 


не читайте «оливье? 


К.А. Звездочетова, - 
( С. Л. Голубева, КЕ -- 
` В. Н. Захарова, 9 
В. Ф-Развина, Р. Б. Горюнова; › 
М. М. Яшина, Л. И. Носова °_ 
получают подписку на нашу 
газету! Молодцы, дамы! . 
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КАК УВИДЕТЬ ЖЕНИХА н аиб иЗЕР Таа , 
су гап 
ох ам Откуда пошла традиция гадать под Новый год и на считалось гадание в зеркале, Дт ото 
А ЕРЕ х гадания проявляли Святки, неизвестно. Хотя существует легенда, соглас- использовали два зеркала: и“ 
Рождество, и под а да но которой Бог на радостях, что у него родился Сын, шое, другое поменьше. Ровно в 12 ча, 
верным и действенным считалось га_ ЖИТ погулять. И имен- сов ночи гадающие собирались в от. 
дание под Новый год. Огромное зна- но с этой ночи вплоть до кануна Богоявления (праздни- деле оиса ый И стол 
чение придавалось гаданию на сны. ка Крещения) нечистая: сила устраива 3 ў и Е. садилась р 
На ох бумажках писались пакости, потешаясь над теми, кто забы. ? зеркалом обставленным горящими 
ИКЕ затем бумажки в новогоднюю жилища и себя крестами, начертанн ШЕ) свечами, и смотрела в него. Все ос- 
шись, наугад О ДУИ лых и нежилых помещений; тальные, находящиеся в комнате, сиде- 
На ней-то и о ео тям удалось придумать масо и 
Миа. тех пор с таким азартом отдают ) ющая должна была увидеть, как в боль- 
Г. И ки в веселье, расп - шом зеркале начнут показываться одно 
адали и так. Из прутиков собирали ње: за другим двенадцать зеркал = это на- 
мостик, который клали под подушку и, зывалось «наводить зеркала». Как толь- 
ложась спать, приговаривали: «Кто ко зеркала будут наведены, в послед 
мой суженый, кто мой ряженый, тот нем из них отразится то, ради чего за- 
переведет меня через мост». Точно тевалось гадание. И, кстати, признаком 
так же под подушку клали гребенку, окончательного «наведения» является 
говоря: «Суженый, ряженый! Причеши тусклость зеркала: оно мутнеет, и его 
мне голову гребнем». Или же брали даже приходится протирать полотен- 
р 
наперсток соли, наперсток воды и, цем. Когда гадающая заканчивала рас- 
смешав, ели. А ложась спать, пригова- сматривать появившуюся картину, она 
ривали: «Кто мой суженый, кто мой ря- должна была крикнуть: «Чур сего мес- 
женый, тот мне пить подаст». Во всех та!», чтобы видение исчезло. А при га- 


этих случаях приходил во сне суженый дании на жениха самыми важными счи- 
жених (или невеста) и выполнял тались слова: «Суженый, ряженый! По- 


кажись мне в зе ! - 
просьбу гадающего. мне в зеркале!», причем произ 


Нередко под подушку клали четы- о не 
рех карточных королей, приговаривая: 
«Кто мой суженый, кто мой ряженый, 
тот приснись мне во сне». В этом гада- 
нии суженый должен был присниться в в новогодние праздники при свете 
виде какого-нибудь короля. Е 2—7 свечей. Ведь в полумраке разговор 
Увидеть своего жениха можно было пФ еһе 5 А . _ приобретает особую искренность и 
не только во сне. Иногда просто брали 2 зоп, = А Ў ВС теплоту. Но свечи можно использо- 
чашку с водой, насыпали в нее соль и и Что ОЕНез вать и для того, чтобы определить, 
золу, ставили на окно и приговарива- 2 енор что за собеседник находится рядом 
ли: «Воду пить, солью солить, золе го- с вами. Это станет ясно, если по- 
реть, а мне жениха смотреть». После смотреть, как горит стоящая на сто- 
такого заклинания девушка смотрела в ле свеча. Если огонь ровный и спо- 
чашку. Считалось, что если ей пред- койный, то ваш собеседник полно- 
стоит замужество, то гадающая обяза- стью разделяет ваши мысли, чувст- 
тельно увидит в чашке своего жениха. ва и слова. Если воск медленно 
стекает в подсвечник, это является 
первым признаком того, что у чело- 
века в жизни что-то не ладится, еа 
душа страдает и плачет. Если Ж 
ваш гость говорит Дар РЕ 


‚ начинает выгорать с 
Если же она коптит, тр. 


темнела, это верный те того, 
что на человеке млм порча, мам 


мысли его темы" 


ТЫ КТО? 
Конечно, очень приятно посидеть 


ВСПОМНИТЬ ВСЕ 
Бо сне под Новый год можно вспом- 
вить что-то нужное или найти потерян- 
ную вещь. Считалось, что для этого 
надо было поставить под кровать ста- 
кан, в котором зубцами вверх стояли 
‚две вилки. И тогда во сне к загадыва- 


ющему приходила подсказка. 


Бе вм тля 


о ша ар 2 м таза 


ањ. 


| 


7 тельно увидит в чашке своего жениха. 


ВСПОМНИТЬ ВСЕ 

Во сне пор Зовый год можно вспом- 
муть что-то мужмое или Майти потерян- 
ную вещь. Считалось, что для этого 
надо было поставить под кровать ста- 
кан, в котором зубцами вверх стояли 
две вилки. И тогда во сне к загадыва- 

ющему приходила подсказка. 


КТО РОДИТСЯ 

Считается, что в дни Святок можно 
Узнать не только своего будущего му- 
жаўнојиїсколькои какого пола будет детей, Для это- 
го с вечера в рюмку наливают воды, опускают коль- 
цо и выставляют на мороз. А перед сном смотрят: 
сколько бугорков — столько родится сыновей, сколь- 
ко ямок — столько дочек. 


ДВЕ ИГЛЫ, 
ДВЕ СВЕТЛЫХ 
ПОВЕСТИ 
В'святочные вечера гада- 
ют на иглах, но не очень 
крупных. Если интересуют 
вопросы брака, то берут две 
иглы разной длины. Боль- 
ший размер соответствует № 
мужчине, меньший — жен- 
щине. Обе иглы смазывают 
каким-либо жиром и опус- 
кают на поверхность воды, 
налитой в миску. Если инте- 
ресуют другие вопросы, на- 
пример друзья, то берётся 
количество игл, соответст- 
вующее числу друзей. Одна 
игла считается «своей», а 
остальные мысленно за- 
крепляются за теми, кто ин- 
тересует гадающего. Остав- 
шиеся на поверхности иглы 
означают тех, кто и в новом 
году останется в круге инте- 
ресов гадающего. Соедине- 
ние каких-либо других игл 
означает союз, возможно, 
брак тех людей, которых эти 
иглы символизируют. Слив- 
шиеся по всей дри ИГЛЫ 
еп; 
верную друзу ас дничество. Если иглы 


кий брак и плодотворное сотру; 
ь ись на поверхности воды в разных сторонах ми- 


> ски или их концы разошлись, это служит верным при- 

знаком того, что дружба может ослабеть. Если иглы то- 
_ нут, это предвещает конец дружбы или любви. Если же 
_ утонут все’ иглы, то их смазывают еще раз и повторя- 


ЕЕ 


нями, оливковое. 
денег и славы 
кое-либо дерево 3! 
ся. На неожиданно 


во. Срыватьіс яблон 
удовольствия и удач 


то, что вы загадали, надо с первым у; 
НОВ 


богатство может указыв 


ники. Вообще сон с ягодами и ф 

торые ‘соответствуют сез 

удачу. Так, например, есть апельсины 

= к веселью, а клубнику = к нечаянным уко 

лам со стороны друзей. м Е. 
Небо, ‘усыпанное’ разноцветными звездами 

“планетами, даже и неизвестными, означает ра- 

дость, Орел, лебедь или коршун, парящие в небе, 

предвещают повышение, особенно для военных, 
Видеть, что дали надел земли, на котором рас- 

тет просо или другое семя, также, как пахать и 

сеять зерно; собирать рожь, пшеницуѓи есть бе- 


ШПИОНСКИЙ СПОСОБ 
Чтобы в наступающем году исполн 


годних часов написать на салфе 


видения или сна = чем причудливее 
фонтанчики, тем сложнее характер. 
Ы нится прекрасная местность с до- 


ющееся море, 


мажный клочок с записью, проглотить его 
и запить шампанским. Причем все это на- 
до успеть сделать, пока часы продолжают 
отсчитывать двенадцать ударов. Загадан- 
ное желание нельзя никому рассказывать 
до конца года, иначе оно не сбудется. 


‘свадьбу, а два — много счастливых 
ли те же аисты будут кружить в \ 
т предсказание на противопо- 


_— торых вы видите радугу, продаете: шерсть, дрова 
или разную мелочь, а также: рисуете. 


ЧТО СНИТСЯ К ПЕРЕМЕНАМ И НОВОСТЯМ 

Тысячелистник, ореховое дерево, летящая 
птица, скачущая лошадь, играющая рыба, не- 
сущееся облако, текущая река, слегка волну- 


ва и слова. Если воск 


первым признаком того, что ў ч 
века в жизни что-то не ладится, 
душа страдает и плачет. Если Ж 
ваш гость говорит неправду, свеча 
начинает выгорать с одного бока. 
Если же она коптит, трещит или по- 
темнела, это верный призмак того, 

что на человеке мли порча, У 


мысли его темных“ 


ти СВЕЧА ЖЕЛАНИЯ > | 
Для гадания на исполнение желания обычно | 


берется белая свеча. На листе бумаги коротко и 
ясно пишется загадываемое желание. Лист кла- 


детал на стол, а сверху на него ставится пода 
ник. Свечу берут в одну руку, а пальцы дру- 
егка смачивают в любом ароматическом 
и нежно втирают в ладонь той руки, что 

х держит свечу. При этом і 
надо представить, как | 
заветное желание бук- 
вально пропитывает ее. 
Движение следует начи- 
нать от середины ладо- 
ни кверху, а затем = к 
основанию. Потом надо 
обмакнуть пальцы еще 
раз и повторить проце- 
дуру. После этого 
вставьте свечу в под- 
свечник, а пальцы про- 
трите чистой тряпочкой 
или салфеткой. Теперь 
зажгите свечу и, устро- 
ившись поудобнее, смо- 
трите на огонь, но не в 
центр пламени, а чуть 
поверх и по бокам. Надо 
сосредоточиться на сво- 
ем желании так, чтобы 
стремление к его испол= 
нению слилось с энерги- 
ей огня. Как только’ по- 
чувствуете усталость (хо- 
чется переменить по 
жение, отвести вз 


окупать или 
у намного 
которую. вы 
волить себе в 
изни, — это 


АДЬБЕ 


сезуд или вазу с во- 
збраннинцы будет 


произнесите. 
слова, написанн 
мажке, выньте ‹ 
'подсвечника и с 
А свече. Свечу по 
спрячьте до следующего гадания - 

Для того чтобы загадать желание, 
и цветные свечи. Зеленая = цвет! 
гает обрести любовь. Желт: 


же свеча поможет вернуть 


вное то, что каждый 
твердо уверен: при- 
дество или Новый год 
елкой, а может быть, 
енном носочке бу- 


СНЕГОВИК — 
СУПЕРМЕН 


Все на защиту 
Санта-Клауса и Деда Мороза 


Вот только существует ли он – 
добрый старикан с красным но- 
сом и белой бородой? Многие 
американцы, например, считают 
что образ Санта-Клауса вообще 
был придуман рекламной службой 
компании «Кока-Кола» из-за крас- 
но-белой формы Санты – ведь 
именно эти два цвета являются 
фирменными цветами компании. 

А вот британский викарий 
Клайв Эванс, до недавнего време- 
НИ работавший в одной из сред- 
них школ Нортгемптоншира, вооб- 
ще в Санта-Клауса не верит, за что 
и подвергся резкой критике со 
стороны родителей двухсот уче- 
ников младших классов. Дело в 
том, что в обязанности викария 
входило проведение предпразд- 
ничных бесед со школьниками на- 
кануне Рождества. И вот однаж- 
ды церковный наставник спросил 

детей, верят ли они в сказку о 
Санте, а затем предложил закрыть 
уши. тем, кто боится услышать 
«страшную» правду. В полной ти- 
шине, боясь пошевелиться, оше- 
ломленные ученики услышали шо- 
кирующий шепот учителя: «Санта- 
Клаус не существует». 
Разгневанные родители напра- 
вились прямиком к директору 
Школы с заявлением, что викарий 
рт праздник их детям. В от- 


а сокрушительные обвинения 


в «развенчании чудесной сказки» 
с только пожал плечами: 
«Трудно поверить, что дети не зна- 
ли этого до меня». Директору же 
ишлось выслать двести писем с 
‘извинениями, 
Но так ли уж неправ был цер- 


ковный наставник? Ведь если пПо- 


исчисления времени, любой астроном вро- 
де бы должен утверждать, что новое = ХХІ 
столетие и третье тысячелетие уже насту- 
пили 1 января 2000 года в 0 часов по Прин= 
вичу (0 часов всемирного времени). Но и 


в рядах «звездочетов» согласья нет. Так, 


по мнению грузинских астрономов из Тби- 
лисского государственного университета 
им. Джавахишвили, все события мировой 
истории датируются согласно хронологи" 
ческой системе летосчисления, а следова- 
тельно, ученые не вольны выбирать дату 
наступления нового века. «Она уже выб- 
рана, — утверждают тбилисцы. = Третье 
тысячелетие во всем 


между 1 января 1901 
года и 31 декабря 2000 
года», главным аргу- 
ментом в свою пользу 
называют отсутствие в 
летосчислении года 
нулевого. Дескать, не 
было его, и все! А по- 
тому первый век на- 
чался с первого года, 
а закончился сотым, 


Встреча миллениума стано- 
вится привычным занятием. 
Каких только календарей не на- 
придумывало человечество, а с 
датами разобраться так и не 
может. Казалось бы, все «пре- 
ния» по вопросу: в каком (двух- 
тысячном или две тысячи пер- 
вом) году на нас «обрушивает- 
ся» новое тысячелетие? – бла- 
гополучно «сошли на нет» еще 


мире наступит...1 ян- 
варя будущего года». В 
общем, путаницу уче- 
ные только усилили. 
Правда, ее и без 
того хватало. Напри- 
мер, по нашим россий- 
ским ГОСТам летосчис- 
ление осуществляется 
по «хронологическому» 
Григорианскому кален- 


следовательно, второй 
начался в сто первом 
году, и так далее. И 
все, казалось бы, логич- 
но и очевидно. К тому 
же летосчисление на- 
чинается с 1-го, а не 
нулевого года по’той 
простой причине, что в 
шестом веке, когда за- 
рождались основы ны- 
нешнего календаря, 


прошлой зимой. 


И дольше 
векл 
ДЛИТСЯ 
Год 


дарю, и новый век еще 
только должен насту- 
пить. А в соответствии 
с буквой закона, Рос- 
сия ХХ! веки третье ты- 
сячелетие уже встрети- 
ла: на этот счет имеют- 
ся указы Президента 
РФ № 138 от 6 февра- 
ля 1998 года и № 1468 
от 4 декабря 1998 года. 

Отсутствие же нуле- 


число ноль не являлось 
устоявшимся определением (как известно, 
в системе римских цифр ноль отсутству- 
ет) и крайне редко использовалось. В 06- 
щем, если бы составлением календаря за- 
нимались современные программисты, то 
наверняка нулевые даты присутствовали 
бы. А на нет - и суда нет! 

Однако не все так безапелляционно. 
Отсутствие нулевого года так часто при- 
водило к ошибкам при расчетах интерва- 
ла времени между двумя событиями, одно 
из которых произошло до’новой эры, а дру- 
гое — после, что в 1740 году французский 
астроном Жак Кассини предложил год, 
предшествующий первому году нашей эры, 
условно назвать нулевым, предшествующий 
нулевому году = минус первым, и так да- 
лее. Все, кроме нулевого, годы до нашеи 

эры стали обозначаться отрица 
пит, Ну ой ГОД 


б 
т-то и «зарыта» та самая «с0- 


’ бака»: ‘подобный счет лет получил назва- 


нива астрономического, а тот способ исчис- 


вого года в историчес- 
ком календаре по-прежнему вызывает за- 
бавные ошибки при подсчете количества 
лет, произошедших от событий “до нашей 
эры”. Например, 2000-летний юбилей им- 
ператора Августа (63 год до Н.Э.) ошибоч- 
но отметили в 1937 году вместо 1938-го. В 
1945 году вместо 1946 года столь же оши- 
бочно отметили 2000-летие со дня смерти 
Лукреция (55 год до н.э.). Интересно 
вспомнить и тот факт, что впервые новый 
век на Руси встречали именно в 1700-м, а 
не в 1701 году, когда Петр | издал указ от 
15 декабря 1699 года, по которому вслед 
за 31 декабря 7208-го «от сотворения 
мира» наступало 1 января 1700 г. «от Рож- 
дества Христова». И этот день предписы- 
валось считать не только началом нового 
года, нои р 5 а от меч: 
в, пушечную паль 
сочных фейерверков. А 239 
В общем, истина, как всегда, посереди- 
не. Те, кому нравится чувствовать себя 
давно вступившими в новое тысячелетие, 


Праздни 
Под Рождес' а 
просыпаются дремавши 
добродетели, Именно пе 
дниками они начинают т 
колоссальные суммы в разлі 
благотворительные фонды ! 
вать направо и налево подари 
непроверенным подсчетам, в по 
дний месяц года американцы с 
но тратят — читай, выкидывак 
ветер - 190 миллиардов долларо 
Но в этом году американская щед- 
рость превысила все предыду! а 
показатели. Только за один день 
накануне Рождества через почто- 
вую службу США прошли 314 мил- 
лионов поздравительных открыток, 
писем и посылок. Такого количе- 
ства корреспонденции не было за- 
фиксировано с 1995 года. Тогда 
доставили адресатам 297 милли- 
онов посылок, сструдники почты 
втайне надеялись, что такого объе- 
ма работы у них уже никогда не 
будет. Ан нет! Всего за время праз- 
дников почтальонам придется раз- 
нести по домам 20 миллиардов по- 
здравлений и подарков. 


Долой снеговика, 
да здравствует 
снежная баба 


Вы никогда не задумывались, по- 
чему Дед Мороз пишется с пропис- 
ной буквы, а снежная баба — со 
строчной? И вообще, отчего образ 
снежной бабы есть только в русском 


фольклоре, в то время как в других. 


что снеговик и все, кому он нрави 
ся, — сексисты. «Снеговик = это. р 
димент, эдакий заскорузлый пережи- 
ток античных вакханалий, — автори- 


тетно заявила Триша Кьюзак, — Ег 

. - Его 
образ усиливает традиционные сте- 
реотипы пола, когда мужчинам пре- 
доставляются выдающиеся, обще- 
нам отводит- 
е». Так феми- 


ственные роли, а женщи 
ся место лишь на кухн 
нистки всех стран 


ол пли 


енер Ч Биқарий 

артил праздник их детям. В от- 

вет на сокрушительные обвинения: 
В «развенчании чудесной сказки» 
Эванс только пожал плечами: 
«Трудно поверить, что дети не зна 
ли этого до меня». Директору же 
пришлось выслать двести писем с 
извинениями. 


„мо так ли уж неправ был цер- 
ковный наставник? Ведь если по- 


думать, образ Санта-Клауса нены 

‚держивает никакой критики. В 
Америке беспрецедентный подвиг 
Санты по одариванию детей раз- 
ных уголков планеты даже стал 
предметом научного анализа. 

Отчет неумолим. Во-первых, ни 
один из известных ВИДОВ север- 
ных оленей, которых, как известно, 
Санта запрягает в свои сани, не 
летает. Во-вторых, если предполо- 
жить, что Санта движется с вос- 
тока на запад, то его рабочий день 
В этом случае длится 31 час, и это 
еще спасибо часовым поясам и 
вращению Земли. Кроме того, 
даже представить себе трудно, 
сколько нужно времени, чтобы ус- 
петь прыгнуть в каждый дымоход 
и наполнить подарками приготов- 
ленные носочки. 

Картина, нарисованная учены- 
ми, способна напугать не только 
ребенка... Только представьте: 
Санта-Клаус несется к Земле со 
сверхзвуковой скоростью, вжатый 
гравитационными силами в свои 
перегруженные подарками сани. 
Олени при вхождении в атмосфе- 
ру Земли, подвергаясь воздей- 
ствию высочайших температур, 
воспламеняются под грохот 
сверхзвукового хлопка. Однако 
подобный сюжет если кого и на- 
пугал, то только не детей - каж- 
дый ребенок, разворачивающий 
рождественский подарок, с гордо- 
стью подтвердит, что американс- 
кие ученые просто возвысили 
Санту до Супермена. 
°— Дай кому нужны такие иссле- 
ования, когда в английском горо- 
‚ Ньюкасл проживает человек, 
горый считается самым заслу- 
нным Санта-Клаусом в мире. 
‘ничего не знает об изыскани- 
ученых мужей, но вот уже на 
кении 48 лет каждое Рожде- 
евается в красный костюм 

дарки: Это 


риказу начальства. 
и в сказочного 
илось, ЧТ0, 


В ВЫЕ, к? 96962 
ла времени между двумя событиями, одно 
из которых произошло до новой эры, а дру- 
гое - после, что в 1740 году французский 
астроном Жак Кассини предложил год, 
предшествующий первому году нашей эры, 
условно назвать нулевым, предшествующий 
нулевому году ~ минус первым, и так да- 
лее. Все, кроме нулевого, годы до нашей 
эры стали обозначаться отрицательными 
числами. 3 ъ 


Так что же выходит, нулевой год все же 
был? А вот тут-то и «зарыта» та самая «со- 
бака»: подобный счет лет получил назва- 
ние астрономического, а тот способ исчис- 
ления, в котором граница между эрами = 
мгновение, называется историческим, или 
хронологическим, и оба они официально 
используются. 

В астрономии, как и в любой другой 
точной науке, принимается система посто- 
яннЫх, обязательная во всех вычислени- 
ях. Отталкиваясь от резолюции Генераль- 
ной ассамблеи Международного астроно- 
мического союза и учитывая условность 


ДАЛЬ ЕЛКИ Врз Ч о «ль, Л М ДВ ае сосе ар 


век на Руси встречали именно в 1700-м, а 
не в 1701 году, когда Петр ! издал указ от 
15 декабря 1699 года, по которому вслед 
за 31 декабря 7208-го «от сотворения 
мира» наступало 1 января 1700 г. «от Рож- 


дества Христова». И этот день предписы»_ 
- валось счиу 


началом нов. 


ПО СОЛИТИ НОО ПОТО Вока и отмечать 
особенно торжественно ~ под звон коло- 
колов, пушечную пальбу и при огнях кра- 
сочных фейерверков. 

В общем, истина, как всегда, посереди- 
не. Те, кому нравится чувствовать себя 
давно вступившими в новое тысячелетие, 
на законных основаниях могут там и ос- 
таваться. Остальные, только подготавли- 
вающиеся к его встрече, смело могут по- 
забыть о том, что первый российский Пре- 
зидент в новый век нас уже определил. 
По совести говоря, каждый из нас вряд 
ли перестанет ощущать себя законопос- 
лушным гражданином, встретив новое ты- 
сячелетие еще раз, Тем более что это 
действительно повод. 


4 января. Продолжается 
православный Рождествен- 
ский пост. День знаменит 
появлением на свет одного 
из братьев сказочников 
Якоба Гримм, итальянского, 
композитора Перголези, ос- 
нователя классической ме- 
ханики, чье просветление, по 
преданию, связано с ябло- 
ком, и «Северного союза 
русских рабочих», 

Именинники: Анастасия 
и Феодотия. 

5 января. День рожде- 
ния немецкого политика 
Аденауэра, супруги первого 
а СССР Раисы 
Горбачевой и выдающейся 
актрисы Марии Мироновой, 

Именины у Феоктистов, 

нтов и Павлов. 
ар Навечерие 
Рождества Христова. 
Рождественский сонель; 
ник. По месяцеслову =. о 
ляда, кутья, Свят вечер: 

ят до звезды. Коли В ЭТОТ 
СА бо звездисто = буг 
риплод скота 
Какова бога- 
й) на деревь- 
цвет будет на хле- 
бще, ясные дни 
ий пост = К 


ожаю. р 
хорошему УР ие поверья: 


в свят вечер тугие клубки 
пряжи мотать, чтоб кочни 
капусты туги были. А вот 
ткать (вязать) грешно: не- 
счастье угодит в праздник. 
День рождения открывателя, 
точнее отрывателя Трои, ба- 
лерины Истоминой, компо- 
зитора Скрябина, француз- 
ского художника Доре, рус- 
ского поэта Бродского и 
итальянского певца и акте- 
ра Челентано. 

Имениники: Евгения, 
Клавдий и Николай. 

7 января. Рождество 
Господа Бога и Спаса на- 
шего Иисуса Христа. 
Святки: славят Христа и 
гнутой работы не работают 
(обручей, полозьев не дела- 
ют), а то приплода скота не 
будет. Лапти не плетут = 
кривой родится, шить на 
Рождество = уродится сле- 
пой. На Рождество метель = 
пчелы хорошо роиться бу- 
дут. Иней - урожай на хлеб, 
небо звездисто = урожай на 
горох. На Рождество не наз 
девали новой рубахи, боя- 
лись неурожая. Из знамени- 
тостей в этот же день родих 
лись Обе аэроста- 

Монголь , 
тей композитор, Пуленк и 


наш поэт, давши 


французс- \ 
й такое оп- — 


Надеюсь, вы без труда отгадали 
1 именинников прошедшей недели: 
| 28 декабря родился Вучетич, 30 = 
Й Киплинг и Кабалевский, 31 — Мар- 
1] шалл, 2 января — Перов, З января — 
Толкиен и Стаханов. 


ределение основному ис- 
тинкту: «Любовь - не вздо- 
хи на скамейке и не прогул- 
ки при Луне...». 

«Именинники: Феодосий 
и Фелицата. 

8 января. Можно отме- 
тить день рождения выдаю- 
щихся граждан: адмирала 
Макарова, балерины Улано- 
вой, вокалиста Нестеренко, 
поп-звезды Пресли и акт- 
рисы Нееловой. Именины у 
Ефима и Константина. 

9 января. Если еще не 
устали праздновать, то под- 
нимем бокалы за талант 
искрометного чеха Чапека, 
за мужество и отвагу рус- 
ского, мореплавателя Вран- 
геля, за профессионализм 
нашего психиатра Кащенко 
и за мастерство нашего же 
кинорежиссера Параджано- 
ва. Не забудем поздравить 
знакомых Степанов и Федо- 
ров - уних именины. — 


10 января. День рх жде- 


ния автора трилогии «2 


ние по мукам», поп-певца, 


Рода Стюарда 
Й ( 


тетно заявила Три 
образ усиливает тра 
реотипы пола 


Правильно встретить Нов 
умеют только на Сахалине. 28 
ря 15 японских туристов отпра 
в экзотическую поездку = на прогул-_ 
ку в ХХІ век по льду, организованную _ 
японцами. Но что японцу экзотика, то’ 
русскому неинтересно. Подводники 
из южносахалинского клуба «На- 
рвал» уже который год встречают 
любимый праздник не на льду, а под 
ним - на дне залива Анива в Япон- 
ском море. 

Кстати, встретить вместе с водо- 
лазами Новый год таким способом 
может любой желающий. Нужно лишь 
пройти специальную подготовку. Так 
что у профессионалов-инструкторов 
предпраздничные дни весьма напря- 
женные. 

Обычно таким нетрадиционным 
способом южносахалинцы встреча- 
ют старый Новый год, но новое ты- 
сячелетие водолазы решили отпраз- 
дновать по новому стилю. Каким-то. 
образом любители острых ощущений 
умудряются затаскивать под воду 
все необходимое для встречи: елку, 
шампанское и праздничную закуску. 
Неизвестно, удастся ли им заманить 
под воду Деда Мороза или он оста- 
нется ждать героев наверху, где, 
кстати, тоже будет весело, с фейер- 
верком и аж двумя елками. Кстати, 
температура в Японском море, кото- 
рое выбрали местом празднования 
члены дайвинг-центра «Нарвал», не- 
многим выше ноля градусов. 

Но все-таки экзотику русские и 
японцы воспринимают по-разному. 
Пятнадцать японских добровольцев, 
решивших встретить праздник на 
Сахалине, завтра вылетят во Влади- 
восток. Отсюда они отправятся в 
Николаевск-на-Амуре, где проведут 
первую ночь. Тут-то и начнется эк- 
зотика по-русски = ночь туристы 
проведут в бывшем общежитии 
«Аэрофлота», где, как с восторгом 
сообщают организаторы, нет душа, но 


находится на улице. 


з Пуира 31 
ну свой, в дека 
роге туристы «бу 
сийско-японску 
ми жителями». 


Генеральный 
спонсор 


рубрики 


Адрес: ул. Техническая, 4 
Тел. 64-33-21, 69-03-75 = 


Про снегоходы 


Чтобы кататься на снегоходах по бескрайним 
снежным просторам России, не нужно сдавать ни- 
каких экзаменов, получать права. Нет даже никаких 
предупреждений для потенциальных пользователей — 
такой техники. Достаточно сесть за руль и катить 
куда глаза глядят. Но такая свобода имеет и об- 
ратную сторону — попасть в аварию на снегоходе 
совсем несложно. 

У этой «игрушки» особый нрав, отличный от ко- 
лесных средств передвижения. Скорость и приеми- — 
стость у нее почти как у хорошего мотоцикла (до 
100 км/ч снегоход разгоняется за 2,5 – 3 сек.), но 
| воспринимаются они иначе; кроме того, снегоход, 
| гораздо хуже слушается руля. В результате не впи- 
саться в поворот и протаранить дерево на нем со- 
всем просто. Добавьте к этому непредсказуемость 
дороги = ямы, пни, провода, остатки арматуры, пря- 
чущиеся под снегом, — и риск аварии возрастает 
многократно. У всех на памяти трагическая авария, 
происшедшая с актрисой Мариной Левтовой в про- 
шлом году. В любом магазине вам расскажут не- г 
сколько историй об авариях, случившихся с поку- 
пателями, но российской статистики по таким ава- 
риям не существует. 16| 

Ассоциация педиатров США рекомендует ввес- 
ти для любителей покататься на снегоходах обуче- 
ние и обязательный экзамен. Среди прочих зако- 
нодательных инициатив они называют запреты на 
использование снегоходов в темное время суток и 
на малейшее употребление водителем алкоголя. Не 
стоит забывать и о защитной водонепроницаемой 
одежде и доспехах = защитных перчатках, шлемах и 
буви. Водителю нужно иметь при себе комплект 
помощи, комплект для выживания, в котором 
акеты, и, по возможности, сотовый 


ать рекомендуется группами 
р рходов.и не очень дале- 


жо от мест проживания. Не стоит перед выездом \ 
игнорировать и прогноз погоды. у 
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сс ЯллВОЛ 


Загмунас 


Старенький автомобиль == 


У создателя теории 
сексуального развития 
австрийского психиатра 
Фрейда каждый предмет 
или объект вызывал ка- 
кие-нибудь эротические 
ассоциации. В «Хорьхе- 
607» его сразу покорил 
стремительный и «муже- 
ственный» кузов «Спорт- 
кабриолет» работы фир- 
менного стилиста Гер- 
мана Аренса. Невероят- 
но длинный капот с де- 
сятью вентиляционными 
форточками и сверкаю- 
щий хромированный ра- 
диатор венчала фирмен- 
ная эмблема, напоминав- 
шая зубцами букв 
«НОВСН» крепостную 
башню и очень гармони- 
ровавшая с накапотным 
символом — крылатым 
шаром «Летящее совер- 
шенство», придуманным 
профессором архитекту- 
ры Бемом. Благодаря 
трем элементам ветро- 
вого стекла лобовое по- 
лучилось «панорамным». 


Салон был отделан де- 
ревом ценных пород и 
сафьяном - козьей ко- 
жей особой выделки. 
Ручки, подножки и огром- 
ные фары сверкали хро- 
мом, поворотные фонари 
у забывчивого шофера 
при открывании капота 
включались автомати- 
чески. Два спицованных 
по моде запасных коле- 
са на багажнике позво- 
ляли узнать авто мгно- 
венно. 

За 23500 рейсхмарок 


ЕЛЕЕ > 


купил Фрейд «Хо 
670» в Женевском а 
тосалоне в подарок 
сыну Эрнесту на 40-ле- 
тие. Но часто отнимал 
у него машину для соб- 
ственных поездок. И 
хотя вскоре здоровье 
77-летнего Зигмунда 
совсем ухудшилось, на 
лечение из Берлина в 
Швейцарию он гонял по 
горным дорогам с ог- 
ромной скоростью, не 
смущаясь расходом 
топлива 2,6 л/км. 


Ученого не стало в 1939, 
Четыре его семьи поги 
фашистских концлагерях 
ЛИСЬ КНИГИ И... «Хорьх». 
жнему в превосходном 
нии, сейчас он при 
венскому частному 

нерӯ. А Е 


п она эЫливапияу вікотором 
| есть сигнальные ракеты, и, по возможности, сотовый 
злефом. пухешествовать рекомендуется группами 
аа ша двух снегоходов и не очень дале- 
т 1 ивания. Не. с. 
игнорировать и прогноз. пого, и перед ВЕНЫ 


ды. 


После бурной новогодней ночи два бра- 
тана «газуют» домой. На пути – переезд 
через рельсы. Один – другому: 

— Смотри направо, ая налево, чтоб под 
поезд не попасть. 

Через секунду грохот, приятели выпол- 
зают из-под обломков: 

— Надо было еще и вперед 
смотреть, чтоб в шлагбаум не 
попасть. 


ххх 


Первое января. Инспектор 
водителю: 

— Дыхните! 

Водитель дыхнул, инспек- \ 
тор с шумом вдыхает, на не- Ў 
сколько секунд замирает с 
закрытыми глазами, потом с не- 
жностью: 


— Еще раз... 
15.553 
Опять же первого января ловят угонщи- 
ка. Он оправдывается: 


— Ребята, ну как я такой пьяный на сво- 
ей машине ехать?.. 


жж ж 


4 — Все тот же день. Мужик тормозит так- 


си, падает на заднее сиден 
ьеи . 
Таксист толкает его; засыпает 


— Куда едем? 
— А тебе-то что?!! 
Потом, подумав: 


— Двоих до вокзала довезешь? 
— А почему двоих? 


— Аты что, не поедешь? 
хх 


Второе января! Мужик с 
большой сумкой тормозит 
«тачку», садится впереди, до- 
) стает из сумки руль и начи- 
нает «рулить» вместе с 
изумленным водителем, по- 
вторяя все его движения (тот 
вправо — и пассажир вправо, 
тот влево и пассажир туда же). 
Постепенно водитель, продолжающий 
искоса следить за странным седоком, при- 
выкает и успокаивается. Вдруг на очеред- 
ном правом повороте пассажир резко кру- 
тит влево. Шофер инстинктивно повора- 
чивает туда же, врезается в`столб и раз- 
бивает автомобиль. 
— Ты что, мужик, опупел? 
— Не нравится?.. Ничего, я вчера тоже 
свою разбил... 


| ТЕ | 


Наша справочная 


Электра (автосигнализация) 


Б А 


24-87-47. Б, Горная, 250 


ул. Зарубина, 170 


ул, Чернышевского, 88 
пр: 50 лет Октября, 122 


едмостовая пл. 


27 


Г — Приз 8 
ПККУМУЛЯТ 


конкурс 


Сегодня начинается второй этап наше 


вое задание: попробуйте вспомнить как 
можно больше частей, деталей, узлов, агр 
гатов и т. д. в автомобиле, название кото- 


гаў 


-79 № 


Предъявителя купона (он на первой страни! 
техобслуживание ждет 3% скидка на обс 
мобиля. А кто предъявит 2 купона 
запасные части к вашему автомобил! 
ствительна только в этом тысяч 


| ВАЗ-21083 


ВАЗ-21093 
Е 1 


полет 

му мужу ил 
0 Е рдда желаем 
ворческих дости- 
плодородной ниве. 
ядом, мы тебя лю- 
хдаемся в твоей под- 
и доброте. Всего тебе 


Жена, дети 
сем читателям «РН» — 
—  сновым голом, с новым веком! 
— Не болейте, не грустите, 
Всех обидевших простите. 
Й пусть в новый-новый век 
Войдет каждый человек! 
‚ы Пусть в этом 
новом-преновом году 
Только хорошее 
будет в ходу! 
Плохого с собой 
ничего не берите, 
Сложите в мешок его 
да и сожгите! 
Счастья, любви, понимания 
И всяческого процветания! 
От имени Деда Мороза и 
Снегурочки очень добрые люди 
Ксюше УХАНОВОЙ — 
с днем рождения! 
Будь все время красивой: 
И душой, и собой. 
Будь все время любимой: 
И зимой, и весной. 
Не склоняйся рябиной, 
Если будет беда. 
Будь все время счастливой — 
В этот день и всегда! 
Баба Шура, мама, Ира 
Людмиле Васильевне 
КОДОРОВОЙ — 

с днем рождения! 
Желаем счастья и здоровья, 
И чтоб на все хватило сил, 
Чтоб каждый день 

тебе с любовью 

ко радость 
Лишь только р бит! 
Коллектив детской 
консультации 


5 лонки 
Акустические ко. у 
$ микрофон, фотоап- 
ня от старинных до с0- 
'зременных, 8 любом со 


Работник ООО в сентябре 2000 г. зак- 
лючил договор беспроцентного займа на 
строительство дома сроком на два года. 
В 2000 г. материальная выгода опреде- 
ляется из расчета 2/3 ставки рефинан- 
сирования и облагается подоходным на- 
логом и исполняется до вступления в 
силу гл. 23 Налогового кодекса РФ. Как 
определять указанному работнику мате- 
риальную выгоду и по какой ставке 
удерживать с нее подоходный налогс 1 
января 2001 г.? 


Пользователи СС «КонсультантБухгалтер» 


Министерство финансов Российской 
Федерации 
письмо 
от 16 ноября 2000 г. № 04-04-06 


В связи с вашим запросом Департамент налого- 
вой политики сообщает следующее. 

Статьей 31 Федерального закона от 5 августа 2000 
г. № 118-ФЗ «О введении в действие части второй 
Налогового кодекса Российской Федерации и вне- 
сении изменений в некоторые законодательные акты 
Российской Федерации о налогах» определено, что 
часть вторая Кодекса применяется к правоотноше- 
ниям, регулируемым законодательством о налогах и 
сборах, возникшим после введения ее в действие. 

По правоотношениям, возникшим до введения в 
действие части второй Кодекса, часть вторая Кодек- 
са применяется к тем правам и обязанностям, кото- 

— рые возникнут после введения ее в действие. 

Учитывая изложенное, если в договор, о котором 
идет речь в вашем письме, после введения в дей- 
ствие гл. 23 части второй Налогового кодекса Рос- 
сийской Федерации не будут внесены какие-либо 
изменения, то, по нашему мнению, при налогообло- 
жении материальной выгоды в виде акононци Ра 
процентах следует руководствоваться пп. «я. 13» т 
СР. 3 Закона РФ «О подоходном налоге с физиче 
ких лиц», т. е. из расчета 2/3 ставки рефинансирова- 
ния и облагаться подоходным налогом в составе со- 
вокупного годового дохода работника: 


ь Департамента налоговой 
Руководител Депар алоговой 


А. И. ИВАНЕЕВ 
ЗАО «Эстэк» 


410600, Саратов, 
Московская, 66, оф. 400. 


28-44-32, 28-42-27, 28-42-54, 
55 28-43-54, 28-43-64. 


Верховно- 

сационная коллегия = 

го аа РФ подтвердила: Верховних 
РФ принял правильное ре 

тя в недействитепа та Р! 

"ода «О дополнитель- 

с аании ФЗ. "О-го- 


ние, подобные требован 
должает отклонять во. 


стали доказывать это в судах различны. 
инстанций. Завидное упорство и 


Дорогие читатели! Сегодня мы заканч 
о юридических тонкостях наслед 


ПРИНЯТИЕ НАСЛЕД. 


Консультирует кандидат юридических наук, 
доцент Оксана Исаенкова 


Для приобретения наследства наслед- 
ник должен его принять. Не допускается 
принятие наследства под условием или с 
оговорками. 

Признается, что наследник принял на- 
следство, когда он фактически вступил во 
владение наследственным имуществом или 
когда он подал нотариальному органу по ме- 
сту открытия наследства заявление о при- 
нятии наследства. Эти действия должны 
быть совершены в течение шести месяцев 
со’дня открытия наследства. Срок для при- 
нятия наследства может быть продлен су- 
дом, если он признает причины пропуска 
срока уважительными. 

Принятое наследство признается при- 
надлежащим наследнику со времени откры- 
тия наследства. 

Наследство может быть принято после ис- 
течения указанного срока и без обращения 
в суд при условии согласия на’это всех ос- 
тальных наследников, принявших наследство. 

В этих случаях наследнику, пропустивше- 
му срок для принятия наследства, переда- 
ется лишь то из причитающегося ему иму- 
щества, принятого другими наследниками 
или перешедшего кгосударству, которое со- 
хранилось в натуре, атакже денежные сред- 
ства, вырученные отреализации другой ча- 
сти причитающегося ему имущества. 

Если наследник, призванный к наследо- 
ванию по закону или по завещанию, умер 
после открытия наследства, не успев его, 
принять в установленный срок, право на при- 
нятие причитающейся ему доли наследства 
переходит к его наследникам. 

Наследник по закону или по завещанию 
в течение шести месяцев со дня открытия 
наследства вправе отказаться от наслед- 
ства. При этом он может указать, что отка- 
зывается от наследства в пользу других лиц 
из числа наследников по закону или по за- 
вещанию, в пользу государства или отдель- 
ной государственной, кооперативной или 
другой общественной организации. Отказ 
от наследства совершается подачей на- 
следником заявления нотариальной конто- 
ре по месту открытия наследства. Отказ от 
наследства без указания, в пользу кого на- 
следник отказывается от наследства, вле- 
четте же последствия, что и непринятие на- 
Следства. 

е допускается отказ от наследств 
наследник подал в нотариалынло И 
по месту открытия наследства заявление о 


ия отклонял и про- 


ы 3 
лучного поста: Ї б Е 


" в 


целеуст- 


9 


ан 


принятии им наследства или о ві 
свидетельства о праве на наследство. 

Наследственное имущество по праву! 

следования переходит к государству: 
1) если имущество завещано государ | 
ству; 788 
А) если у наследодателя нет наследни- 
ков ни по закону, ни по завещанию; — 

3) если все наследники лишены заве- 
щателем права наследования; 

4) если ни один из наследников не при- 
нял наследства. я 

Если кто-нибудь из наследников отказал= ^ : с 

ся от наследства в пользу государства, кпо= 
сударству переходит причитающаяся это- | 
му наследнику доля наследственного иму- 
щества. 
Если при отсутствии наследников по за- 
кону завещана только часть имущества на- 
следодателя, остальная часть переходит к 
государству. > 

Наследник, принявший наследство, отве- 
чает и долгам наследодателя в пределах 
действительной стоимости перешедшего к 
нему наследственного имущества. 

Свидетельство о праве на наслед- 
ство выдается наследникам по истечении 
шести месяцев со дня открытия наследства. 
При наследовании как по закону, так и по 
завещанию свидетельство может быть вы- 
дано ранее истечения шести месяцев со дня 
открытия наследства, если в нотариальной 
конторе имеются данные о том, что, кроме 
лиц, заявивших о выдаче свидетельства, дру- 
гих наследников нет. 

Раздел наследственного имущества 
производится по’ соглашению принявших 
наследство наследников в соответствии с 
причитающимися им долями. При недости- 
жении соглашения раздел производится в 
судебном порядке. 

При наличии зачатого, но еще не родив- 
шегося наследника наследники вправе про- 
извести раздел наследственного имущества 
только с выделом причитающейся ему на- 
следственной доли. Для охраны интересов 
неродившегося наследника кучастию в раз- 
деле должен быть представитель органа 
опеки и попечительства. | 


Граждане, имеющие вклады 
имеют пра- 
во сделать распоряжение сберегательному 
банку о выдаче вклада в случае своей смер- 
а ШЫ или государству В этих 
не входит в З 
ственного имущества ери 


равлению го 


Акустические колонки, 
плеер, микрофон, фотоап- 


араты от старинных до со- 
временных, в любом состоя- 


вии. + 
Тел. 24-98-00. 
Ё ПРОДАМ 
Универсальный франко- 
русский и русско-фран- 
цузский словарь-справоч- 
ник для уч-ся, учителей, сту- 
дентов. Цена 50 руб. 

Саратов-48. 1-й Тульский 
проезд, д. 8, кв. 106. 

Учебник для вузов «Ло- 
гопедия» 1999 г. выпуска. 
Новый. Цена 60 руб. Пись- 
менно: Саратов-48, 1-й Туль- 
ский проезд, д. 8, кв. 106. 

Пальто женское из бо- 
лоньи, голубого цвета, разм. 
54-56, новое. Цена 450 руб. 

Письменно: г. Саратов-48, 
1-й Тульский проезд, д. 8, кв. 
106. 

Книгу для чтения на 
французском языке для 
школьников с параллельным 
переводом в 2-х частях. 


Новую. Цена 40 руб. г 
Саратов-48, 1-й Тульский 
проезд, д. 8, кв. 106. 


РАБОТА 

Ищу работу учителя ма- 
тематики в сельской школе 
с предоставлением жилья с 
2001-2002 учебного года. 
Стаж работы 2 года. 2 

Саратов-48, 1-й Тульский 
проезд, д. 8, кв. 106. Для На- 

ежды. 

А орсеная несложная 
работа по месту жительства 

я всех желающих. 
а сдельная. Подроб- 
ная информация в конв. с о/а: 

412463, Саратовская обл., 
Калининский р-н, с. Радушин- 
ка, Астаховой И. Н. 

УСЛУГИ 

Английский язык: ур 
переводы, контрольные. “2” 
но. Недорого. Центр 
Зав. р-на. 
те. 95-14-34, 95-11-34. 


Тел. 28-41-32, 28-42-27, 28-42-54, 
28-43-54, 28-43-64. 


Кассационная коллегия. Верховно- 
го Суда РФ подтвердила: Верховный 
Суд РФ принял правильное решение, 
признав недействительной часть по- 
становления Правительства Рф № 888 
от 17 июля 1997 года «О дополнитель- 
ных мерах по реализации ФЗ "О го- 
сударственных долговых товарных 
обязательствах». 

Что это значит? Напомним, что в 80-х 

— начале 90-х годов были выпущены об- 
лигации государственных целевых бес- 
процентных займов и чеки на приобре- 
тение дефицитных в ту пору товаров на- 
родного потребления: легковых атомоби- 
леи, холодильников, микроволновых печей, 
стиральных машин. Причем не каждый 
имел право приобрести такие ценные 
бумаги: через профкомы они распреде- 
лялись между лучшими работниками -— 
передовиками производства. 

Внеся в сберкассу либо всю сумму 
сразу, либо частями, человек получал за- 
ветный чек или облигацию и через опре- 
деленное время мог обменять ее на же- 
ланный товар. Однако, как все мы помним, 
в 1991—1992 годах в стране произошли 
коренные финансово-экономические пе- 
ремены началась инфляция. В самом не- 
завидном положении. оказались те, кто 
внес на целевые счета крупные суммы на 
покупку автомобилей. 

Ситуация ухудшалась, вклады зависли, 
обесцениваясь с каждым днем. Люди 
беспокоились: а вдруг вообще останутся 
ни с чем? Состояние тревожной неопре- 
деленности тянулось несколько лет. На- 
конец в 1995 году был принят Федераль- 
ный закон № 86, которым эти государ- 
ственные долговые товарные обязатель- 
ства признаны внутренним государствен 

м. . 
ОВ по более дешевым а 
ство постепенно вернуло: 
рам государ. продолжали ждать. 
вот «автомобилисты» ИОВ постанов- 
Наконец в 1997 году п № 888, пункт 1 ко- 
ление Правит инея с предло- 
торого гласил: “ О погашении госу- 
жением МИ сти перед вла- 
но при- 
ти целевых Сіправоміе 
делетения легковых автом дачи легко- 
ОДУ по их желанию путем 


А. 1СКВИЧ» В 1997. 
й марки «Мо 
ВЫХ автомоб денежной компенсации 


гОдУиЛИД стоимости автомобиля марки 


(не выше а г ов. Одно 
"Москви азали владельца ор сТОИмО- 

‚ ты внес сумму: е - цена 
дело, личан, сора АРИ И резонно 
сти “ й «ЖИТ сжигуль», 
последних модег ; Саваи ницы. Од- 
а ск ич» © дОПЛато Минфина), СЫ 
либо «банк (контрагент а остановле-, 
нако Сбер равительственн 
лаясь Н 


пе допускается отказ 


ние, подобные требования отклонял и про- 
полжает отклонять вот уже года. 


`Нашлись-такинеробкие вкладчики, ко- 
торые не только посчитали пункт 1 злопо- 
лучного постановления незаконным, но и 
стали доказывать это в судах различных 
инстанций. Завидное упорство и целеуст- 
ремленность проявила, в частности, якут- 


ОТДАЙ «ЖИГУЛЬ» 
И НЕ ГРЕШИ! 


Верховный "Суд подтвердил: 
прав тот покупатель, который 
требует то, за что заплатил 


ская общественная организация по защи- 
те потребительских прав владельцев це- 
левых чеков, вкладов на автомобили и дру- 
гих ценных бумаг «Полюс холода», прохо- 
дя все мыслимые инстанции. В сентябре 
нынешнего года иск председателя органи- 
зации Леонида Никитченко к Правитель- 
ству РФ в лице Минфина РФ рассмотрел 
Верховный Суд РФ. Свершилось: суд при- 
знал пункт 1 постановления № 888 недей- 
ствительным в той части, которая касается 
владельцев чеков, имеющих право на при- 
обретение автомобилей марки «ВАЗ». 
Увы, ответчик с этим не согласился и 
подал жалобу в Кассационную коллегию 
Верховного Суда РФ. Но как мы уже ска- 
зали, коллегия приняла решение не в 
пользу Минфина, а в пользу вкладчиков. 
Что из. этого следует и как теперь надо 
вести себя владельцам целевых чеков и 


отнаследства, если 
наследник подал в нотариальную контору 
по месту открытия наследства заявление о 


случаях вклад не входит в состав на 
ственного имущества, 


равлению государственным внутренним 


долгом. " 
/ Если чек у вас на руках, но ея 05 

ворят: «Еще не ваша очередь, хана р 

подавайте претензию в Минфин 


департамент). 5 
/ Если вклад есть, а Сбербанк не вы 


дает чек, подавайте претензию в Сбербанк 
и Минфин. 

/ Если Минфин откажет или проигно- 
рирует ваше обращение – подавайте иск 
в суд. 

Тягаться с чиновниками сложно, но 
можно. 2; 

Информация к размышлению и деи- 
ствию: по решениям судов владельцы че- 
ков уже получили 400 миллионов рублей 
в качестве доплаты за более дорогие ав- 
томобили. В бюджете-2000 на погашение 
целевых чеков облигаций выделено 1,8 
миллиарда рублей, которые, надо отдать 
должное, Минфин аккуратно ежемесячно 
перечисляет Сбербанку. В проекте бюд- 
жета на следующий год тоже заложена 
сумма погашения долга = 3 миллиарда. 

Не будем предполагать, как теперь, пос- 
ле решения Кассационной коллегии Вер- 
ховного Суда, поведет себя главное фи- 
нансовое ведомство страны, однако заме- 
тим, что: мирное решение конфликта по- 
зволило бы сэкономить немало бюджет- 
ных средств. Суды ведь все равно, хоть и 
не во всех регионах, удовлетворяют иски 
вкладчиков, но Минфину как ответчику при 
этом приходится еще дополнительно тра- 
титься на судебные издержки, неустойку, 
моральный ущерб. 

Да и законодатели, принимая законы о 
бюджете, могут помочь и владельцам че- 
ков, и родному бюджету. Каким образом? 
Согласно бюджетному кодексу имеют пра- 
во не просто утвердить «смету расходов», 
но и прописать в законе условия погаше- 
ния долгов. Например, Федеральным за- 
коном № 86 от 1995 года предусматрива- 
лись различные выгодные государству и 
удобные для граждан варианты погаше- 
ния долга: перевод этой суммы в госу- 
дарственный Пенсионный или Страховой 
медицинский фонды, взаимозачет при 
наличии встречных обязательств гражда- 
нина перед государством 
речь идет о реструктуризации долга. 


лу 1 янва ‚ которые всту- 
ЧТо возможность Ще О Так 


ани —_ ааа 


ицу или туманы ет > оо 
ти люоому лицу 


г 


торого переехал на 
катке злой зайчик, ба- 
нановую кожуру, кото- 
° рая лежит в мусорном 
ведре одна-одине- 
шенька, но пуще всех 
себя, такую маленькую 
и несчастную. Вам так 
хочется тепла и еще 
чего-то светлого, чис- 
того. Как мы вас по- 
нимаем! А потому хо- 


обращайтесь со все- 
ми этими притязани- 
’° ями кмужу. Ступайте- 

ка лучше в баню. Там 
вам будет и чистота, и 
теплота. Вы выколо- 


всю хворь и дурь, пос- 
о вернетесь до- 


В баню с букетом 
Как невеста без бу- 
кета, истинная люби- 


Врачи именуют это состояние 
сезонной депрессией. Поэты – хан- 
дрой. Мужья — бабьей дурью. Ах, не 
всели равно, как назвать? Главное, 
что вы плачете. Часто, обильно и сами не под названием «Бабья доля». Душицу, по- 
знаете почему. Вам всех жалко: волка, ко- 


организма. Отдох- 


 тудите ножки. А там 
| ужи окунуться мож- 
но. 


тим предостеречь: не | 


тите из себя веником | 


В зашиту 
ЧИСТОГО 
искусства 


И хворь, и аурь можно 
выбить веником 


ДЛЯ МЫТЬЯ И ПИТЬЯ 


После бани пить нужно как можно и 
больше: травяные чаи и обычную чистую \ 
воду 


лынь и чабрец, по столовой ложке, залива- 
ют стаканом кипятка и 
томят 45 минут под 
крышкой. Затем еще 
час настаивают, про- 
цеживают и заливают 
в бутылки темного 
стекла. Для поддачи 
на каменку достаточно 
70: граммов на таз го- 
рячей воды. Это, как 
раз тот случай, когда 
поговорка «Кашу мас- 
лом не испортишь» не- 
актуальна. Чуть пере- 
борщите, и появится 
неприятный запах 
гари. 

Правило шайки 

Дабы посещение 
парной пошло на 
пользу, нужно соблю- 
дать определенные 
| правила. Во-первых, 
| перед посещением 
| парной примите, душ. 


ИМЕЙТЕ ТЕРПЕНИЕ 

Сразу после пер- 
вого захода нырять 
в бассейн — распос- 
леднее дело для 


ните минут пять, ос- 


° | можно намазаться ме- 
| дом с солью. Вообще- 
то народная медицина 


‘ка! Правильно, состояні 
’ духа. Для поддержания того. 
го хороши старинные способы: 6: 
ка и красивый стол. Вот поэтому 
и собрали на одной странице се 
ты горячего омовения и тайны лев 
дарного блюда. Надеемся, наша 
ретическая подготовка поможет 
восстановить силы и с блеско 
тить Рождество. 


Салат «Оливье» — царь стола, с него нач н: 
ся праздник, и какие бы деликатесы ни 
вил хозяин, ложки гостей тянутся к миске с 
диционным яством. Каждая хозяйка уверена, 
умеет готовить салат, но опыт показывает, 
это не так. За сто лет истории «Оливье» е 


Родство русской души с 
картофельным салатом до 
сих пор остается загадкой. 
Впервые ей изумился фран- 
цузский ресторатор Оливье, 
державший в Москве заведе- 
ние «Эрмитаж», когда наблю- 
дал, что русские гурманы де- 
лают фирменным блюдом его 
«майонез из дичи». Эта хо- 
лодная закуска 
готовилась по 
сложной тех- 
нологии. Филе 
рябчика и ку- 
ропатки отва- 
ривали, а из 
бульона дела- 


курочку все чаще стал! 
нять на ветчину, суп‹ 
или (какой стыд! на сос! 
деликатный маринован 
корнишон уступил м 

ровому соленому о 

проникновением в са 
реной морковки связ 


между ними | 
клали наре- 
эзанныа кубики. 


всю хворь и дурь, пос- 
ле чего вернетесь до- 
мой для продолжения 
здоровых семейных | 


отмомемиў. М будет 
вам счастье! 


Ьу В баню с букетом 

Как невеста без бу- 
кета, истинная люби- 
тельница бани немыс- 
лима без веника. Пе- 
речислять весь ассор- 
тимент веников — задача непосильная. В 
этом деле всяк изощряется сообразно соб- 
ственному вкусу, банному опыту и богат- 
ству окрестной флоры. Но классика рус- 
ской бани – 


это все- 3 ь 
таки бере- ‚КОКТЕЙЛЬ ДЛЯ БАНИ 
А По 15 капель настой 
йки пе 7 
ник. И по- и эвкалипта речноинмяты 
| говорка 
й «Прилип, 


как банный лист» подразумевает не иначе 
как лист березовый. Он имеет пористую 
поверхность, а потому плотно прилегает к 
телу, впитывая в себя пот. Впрочем, если 
вам нужно хорошенько прогреться, берите 
веник дубовый. Его плотные широкие лис- 
тья хорошо нагнетают жар. Традиционным 
орудием для дамского самобичевания яв- 
ляется веник из смородиновых ветвей - 
ласковый и душистый. Любой веник нужно 
уметь грамотно запарить. Подержите его 
сначала в теплой воде, затем долейте го- 
рячей и накройте тазом. Веник станет как 
шелковый и сполна выдаст лесной дух. 


= 


Поддай жару! 

По народному присловью, веник в бане 
боярин, а пар = генерал. Почитай, всякий 
любитель 
бани имеет 
свой сек- 
рет вкусно- 
го пара. 
Если вы 
покуда им 
не обзаве- 
ЛИСЬ, МЫ ГО- 
товы с 
вами поде- 


о А7 САД аре 


пользу, нужно соблю- 
дать определенные 
правила, Во-первых, 
перед посещением 
парной примите душ. 
После душа тело насу- 
хо вытирают. Если есть 
цель сбросить, вес, 
можно намазаться ме- 
| дом с солью. Вообще- 
| то народная медицина 
> предлагает множество 
- экстравагантных при- 
тираний, вроде редьки с уксусом. Но если 
вы читали Гиляровского, то помните исто- 
рию купчихи, которая источала в бане столь 
ядреный дух, что возмущенные товарки за- 
кидали ее шайками, С 
тех пор банные нравы 
не стали лояльнее. 
Сразу лезть наверх не 
следует, попривыкните 
к банному жару внизу 
(минуты 3 — 4), затем 5 
минут отдыха в предбаннике = и париться. 


сложной тех- 
нологии. Филе 
рябчика и ку- 
ропатки отва- 
ривали, а из 
бульона дела- 
ли желе. Лом- 
тики птицы ук= 
ладывали на 
блюдо под со-= 
усом майоне>: 
между ними 
клали наре- 
занные кубики 
желе, а в цент- 
ре насыпали 
горку карто- 
фельного са- 
лата с мари- 
нованными 
корнишонамиз» 
Все это укра- 
шалось крутыми яицами, есть 
которые страшный моветон. 

Каково же было удивление 
месье Оливье, когда русские 
гости смешивали все это ве- 
ликолепие в кашу и азартно 
кушали ее под водочку. «Ази- 
аты!» — подумал француз и в 
следующий раз нарезал ку- 
биками все ингредиенты бла- 
городного блюда. 

Успех нового салата пре- 
взошел все ожидания, мос- 
ковские газеты посвящали 
ему целые полосы. Владимир 
Гиляровский описывал, как 
многие? рестораторы пыта- 
лись повторить блюдо Оливье, 
но салат получался «тот, дане 
тот». 

Гражданская война разме- 
тала и московских гурманов, 
и французских рестораторов, 
и рябчиков с куропатками. 
Казалось, секрет Оливье без- 
надежно утерян. В тридцатых 
о нем вспомнил Иван Михай- 
лович Иванов, шеф-повар ре- 
сторана «Москва», служивший 
в молодости подмастерьем у 
Оливье. Русский кулинар за- 
менил буржуазного рябчика 
на рабоче-крестьянскую ку- 
рицу и назвал свое творение 
салат «Столичный». В соро- 
ковых закуска начала свое 
триумфальное шествие по 
советским ресторанам, а в 
пятидесятых «Столичный» 
окончательно выбил демок- 


ничного стола. 

Подобная популя 
пошла салату н' 
главную скрип 


ратичный винегрет с празд- У 


Светлов жаловался при 

лям, что в ресторане ЦД 
подвыпившим гостям с 
подавать вместо дорог 
крабового салата объед 


глаз морковь от краб 
шейки не отличишь. Пр 
все эти апокрифы «Олив 
позже вошли в междунаро 
ную кулинарию. Картоф‹ 
ный салат с вареной ко. 
сой можно встретить в лю 
парижском магазине по, 
званием салат «а ля рю 
мортаделлой». ЎА 
На самом деле тайна’ 
«Оливье» проста и закл =. 
ется в строгости сост 
равенстве весовых част 
всех ингредиентов. Насто; 
щий «Столичный» содержит 
равные доли куриного мяса, 
картофеля, маринованных 
огурцов, вареных яиц и май- — 
онеза. Только зеленог 3 
рошка в нем должно’ гЬ 
вдвое меньше, чем ост. 
ингредиентов. И Н 
сметаны, морковки или 
более репчатого лука. П 


од Ще Ча о Ок >ъ ое д Ш 


$ ах 


всодст 
Рабинина 


и и заговорами я увлеклась еще в 

у юные 
ньше... Потому что припоминаю, что в раннем 
чень уж интересовались деревенские старушки 


какие-то «замудреные» разговоры о жизни. Одним 
ВЫ И заговоры я с радостью переписывала везде 
пько представлялся случай. ' 
по всему этому было очень давно... Со временем руко- 
ОвИлоСь больше и больше, а, учитывая то, что жила ив 


— А девонька, не зазря тебе Господь на эту тропинку указал 
Не зря... Дар в тебе Божий есть. Кое-чему, главному, я тебя на- 
учу, но не заблудись только, тропинок на этом пути много, а доро- 

га к Богу — одна... 

И была долгая практика на этом непростом пути. И, думаю, 
Господь удачно провел меня по нему... Позади еще один неимо- 
верно трудный и опасный отрезок пути, который стоит дорого, но 
и научил многому и даже помог выжить. Теперь пришла пора 
передать людям и собранные материалы, и кое-что из накоплен- 
ного опыта в целительстве. 

Сейчас планируется выпуск в ближайшее время своей пер- 
вой книжицы о том, как и чем может помочь мать (бабушка) сво- 
ему ребенку. Ее ждали многие еще года два назад: скоро будет! 
Сообщу о выходе ее на этой страничке. А пока — снова для вас: 
от Бога, от добрых людей рубрика «Молитва и три заговора» 

А перед любой молитвой надо читать «Отче наш» (один или 
три раза) и «Николай-угодник Божий, помощник Божий, ты и в 
поле, ты ив доме, в пути и в дороге, на небесах и на земле, защи- 
ти, спаси и сохрани раба Божьего (имя) или меня р. Б. от всяко- 
го зла. Аминь!» 

Это только один из многих способов обращения к добрым 
силам. 
’ С Рождеством вас Христовым! 


= 413100, г. Энгельс, а/я 43 
Б: ие: «РН» ипи Серафиме Рябининой 


ОДНА 
МОЛИТВА 


Е... 


Святому великомучени- 
і ку Пантелеймону Целите- 


{ лю (от всех недугов) 

| К тебе, как безмездному 

врачу, утешителю скорбящих, ) 

обогатителю неимущих, Ер 
АЕ ло 2 ў р (Идите, болезни, сгиньте, 

пропадите и больше ко мне 

во рабе Божьей (р-Б. – имя) или 


ЛЕЧИМСЯ 
ЛИМоНЧИКоМ 


ЛАРИНГИТ 
Полстакана лимонного сока и 
стакан меда прокипятить на сла- 
бом огне и принимать с интер- 
валом в 5 минут по чайной лож- 
ке до наступления улучшения. 


КАШЕЛЬ 
Кашель можно ослабить, если 
полоскать горло соком чистого 
лимона или разбавив его водой. 


ЖЕЛТУХА 
Пить ежедневно по 2—3 ста- 
кана лимонного сока с подорож- 
НИКОМ. 


УВЕЛИЧЕНИЕ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, 
ГИПЕРТОНИЯ 

Половину лимона с кожурой 
натереть на терке, смешать с 
сахаром по вкусу, принимать по 
чайной ложке 3 раза в день. 


Ж Письмо в номер 


От наших читателей иногда при- 
ходят письма, в которых они зада- 
ют один и тот же вопрос: можно ли 
предопределить или предсказать 
судьбу? 

В ответе на столь серьезный вопрос в оди- 
ночку не ответишь. Тут надо прибегать уже к 
некоторым влиятельным источникам. Мне, на- 
пример, очень импонирует взгляд на эти вещи 
одного замечательного представителя эзотери- 
ческой школы П. В. Старых, о котором я была 
наслышана в свое время. Этот очень интерес- 
ный ученый рассуждает так: «Пока вы крутитесь 
в так называемом кармическом колесе, то есть 
живете на уровне инстинктов, то все предопре- 
делено свыше. Как только вы взяли всю ответ- 
ственность за все, что происходит, на себя и 
начали раскручивать они спираль, то 
омаетє колесо кармы. г приобретаете нот 
‘вое качество. До того, пока человек не поймет 
главное, — что в этот мир он приходит один, 
что из него он тоже уходит в одиночку... что 
рядом нет никого, кто бы взял на себя всю от- 
ветственность за его судьбу, до тех пор он бу- 
пет прополжать крутиться в кармическом ко- 


ПРАВО с 
вБЫыЫБОРА `` 


Святому великомучени- 
ку Пантелеймону 'Целите- 
лю (от всех недугов) 
= К тебе, как безмездному 
аБойторителю скорбящих, 

бегаем мы-ныне, Святый Пан- 
хелеймон. Любомудрию мир- 
СКОМУ И искусству врачебно- 
му хорошо научившись, во 
Христа ты уверовал и, от Него 
приняв дар исцелений, без- 
мездно недугующих исцелял. 
Богатство все свое НИЩИМ, 
убогим, сиротам и вдовам 
раздавал, в узах томимых ты 
посещал, святой страдалец 
Христов, и врачеванием, бесе- 
ДОЮ и подаянием утешал их. 
За веру во Христа многооб- 
разные испытав мучения, ты 
во главу мечом был усечен, и 
пред кончиною твоею, явив- 
шись, Христос наименовал 
тебя Пантелеймоном, то есть 
всемилостивым, потому что 
дал тебе благодать всегда 
миловать всех притекающих к 
тебе, святый великомученик, 
ибо ты от Самого Спаса Хри- 
ста всемилостивым был на- 
речен, и в жизни своей зем- 
ной одному врачевание, дру- 
гому милостыню, иному уте- 
шение нескудно подавал, ни- 
кого не отпуская от себя нео- 
благодетельствованным. Так 
и ныне, не отринь и не оставь 
нас, святой Пантелеймон, но 
внемли и поспеши на помощь 
нам, от всякой скорби и бо- 
лезни исцели и уврачуй, от 
бед и напастей освободи, ив 
сердца наши пролей утеше- 
ние Божественное, чтобы 
бодры будучи: телом и духом, 
прославили мы Спаса Хрис- 
та во веки. Аминь. 


... ТРИ 
ЗАГОВОРА 


На принятие пищи 
Господи, пошли силу твою 


в пищу о здоровье болящих 


людей (имена) в хлеб, в воду, 


‚ Пусть люди пьют и 
ются Твоею во- 
жьей силою, мудрос- 
елением Твоим от 
езней сказанных и 
ых и трудовых. 


Идите, болезни, сгиньте, 
пропадите и больше ко мне 
рабе Божьей (р.Б. = имя) или 
к нам рабам Божьим не при- 
ходите. Аминь. 3 раза. 

Трижды перекрестить все, 
что на столе (каждое блюдо 
или весь стол), 

От видения кошмаров 

Купить церковные свечи, 
Утром и вечером зажигать по 
свече, пока не истает. Остат- 
ки (что оплыло со свечи) бро- 
сить в воду со словами: 
«Страхи, переполохи, боязни 
снимаю с р.Б. (имя) и запи- 
раю на 12 замков и запоров. 
Сойди покой на р.Б. (имя) 
или на меня р.Б. (если себе), 
во имя Отца и Сына и Свято- 
го Духа. Аминь». 

Заговор читать трижды, 
чтобы дыхание приходилось 
на воду. Перед чтением его 
желательно прочесть «Отче 
наш» (1 раз) и если есть в 
доме святая водичка, доба- 
вить немного в заговоренную 
воду святой. 

Троекратно перекрестить 
воду. Ею обрызгать все поме- 
щение, домашнюю утварь, по- 
стели. Движение руки = кре- 
стообразное от себя сверху- 
вниз, слева-направо. Умыть 
лицо, омыть руки, ноги со сло- 
вами «Во имя Отца и Сына и 
Святого Духа. Аминь». 

Остатки вылить так, чтобы 
через эту воду никто не пег 
реступал- 


При диатезе и прорезы- 
вании зубов 

1.Отче наш (1 раз). 

2.Слова заговора (3-5-7 
раз). «Млад-младенец, я 
стань прочь, не красуйся, 18 
утешайся, в белом теле (ила: 
денца, отрока, имя), а ИДИ 
мхи, на болота, на лихи 

». 

ИО Водичкой поить, ут 

Также закончить ра 
троекратным Креста 

Бог в помощь" 


н аы. 6. старых, о котором я была 
наслышана в свое время. Этот очень интерес- 
ный ученый рассуждает так: «Пока вы крутитесь 
в так называемом кармическом колесе, то есть 
живете на уровне инстинктов, то все предопре- 
ОСТы. Как только вы взяли всю отве 
ь за все, что п себя и 
начали раскручивать Оль, то 
ВЫ ломаете колесо кармы и приобретаете но- 
вое качество. До того, пока человек не поймет 
главное, — что в этот мир он приходит один, 
Что из него он тоже уходит в одиночку... что 
рядом нет Никого, кто бы взял на себя всю от- 
ветственность за его судьбу, до тех пор он бу- 
дет продолжать крутиться в кармическом ко- 
». 
Далее сподвижник этой теории совершенно 
справедливо замечает, что все мы стараемся 
перевалить часть вины за все происходящее на 


сит у себя: «неужели я ничем не отли 
животного, живущего по первому би 
кому закону = родиться, воспрои 
умереть?» И если он не согласил 
подобной роли, тог, 


своей э 
В аср бладателем не только 


женных» человеку чувств, а пойти выше... 
Но опять же: чем больше 26 подав ц: 
страсти накопительотевін тр ааа Ань у 
емени у ва ть. 
СЕТА СЕИ Судьба на «санскрите» зву 
как «карма», а это закон причинно-следетве 
а вот версия только с одной стос 
роны... А вообще их множество. И в каждой 
есть своя доля правды, в каждой что-то нам на 
заметку. Продолжение разговора на эту тему 
в следующем номере» Е 


нд 
ш 
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Напоминаем: исцеление цветом = очень эф- 
фективно, т.к. каждый цвет дает своеобразное 
излучение, действующее на окружающих. Иначе 
откуда бы в нас такая тяга. к красоте и разно- 
цветию? Для сеанса брать можно яркую одно- 
тоннуюткань, бумагу, живые цветы, а можно брать 
цвет, мысленный представлением. Процедура 
при полном расслаблении 10-12 МАЧ 

Что каким цветом исцеляется? 

Лёгкие = оранжевым, 3 


Щитовидка = оранжевым, синим, серебряным. 
Спазмы = оранжевым. Г У 

= синим. { 
Близорукость = си! | 
Повышение гемоглобина = красным. — С 


Запор = красным, желтым. 


ЧТО ТАКОЕ _ 
МЕДИТАЦИЯ? 


Слово «медитация» происходит от латин- 
ского «теаНог”, что означает “размышляю, об- 
думываю". Кроме того, в качестве синонима 
медитации можно использовать такое близкое 
понятие, известное даже по средневековым 
философским трактатам, как “созерцание” или 
“самосозерцание”. 

Под медитацией подразумевается длитель- 
ное размышление о каком-то предмете, явле- 
нии или процессе, происходящее в состоянии 
углубленной сосредоточенности психики и ума, 
при котором все остальные, посторонние пред- 
меты не проявляются в сознании медитирую- 
щего. = р 
Первичным этапом во всех вариантах ме- 
дитации является достижение медитирующим 
состояния расслабленности, пониженной чув- 
ствительности к внешним объектам, отрешен 
ности от них, а также от других, второстепен- 
ных внутренних переживаний. Заключительный 
этап медитации — озарение, просветле 
стаз. Другие “плоды” упражнений 
ние стереотипов поведения челове: 


целение. < 
Эффекты медитативных упражне! ИЙ МЕ 
ственны, хотя у разных люде! роя 


дующие аспекты: 
ных способносте! 
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подгузников, в котором оценили их влияние 
на «мужское достоинство» мальчиков. Вы- 
воды, к которым они пришли, звучат устра- 


гузниками с пластиковой оболочкой в буду- 

щем может негативно сказаться на форми- 

ровании яичек, созревании мужских поло- 
вых клеток и даже облегчить развитие 
рака». 

Нельзя сказать, что о подобных эффектах ме- 
дики не подозревали раньше. В приватных бесе- 
дах с молодыми мамами и папами они рекомен- 
довали почаще оставлять мальчиков без подгуз- 
ников, чтобы не создать «парниковый эффект» в 
той области, где находятся атрибуты мужествен- 
ности. Перегрев в этой зоне очень опасен, он на- 
рушает развитие не только мужских половых кле- 
ток, но и тех органов, в которых они созревают. В 
конце концов это может привести даже к беспло- 
дию. 

«Известия» несколько раз писали об этом. Но 
все эти рекомендации — и наши, и те, которые да- 
вали доктора, — носили частный характер. Только 
теперь на опыте продемонстрирована способность 
одноразовых подгузников разогревать эту дели- 
катную область. 

Более того, немецкие исследователи пошли 

дальше. Негативным влиянием подгузников они 
объясняют резкий рост мужского бесплодия и сни- 
жение числа сперматозоидов, которые наблюда- 
ются в Европе последние 25 лет. Если учесть, что 
использование подгузников началось в 60-е годы, 
то эта теория выглядит вполне убедительно: ухуд- 
шение «мужских» показателей как раз наблюда- 
ется у тех поколений, которые выросли в подгуз- 
никах. 

Долгое время производители подгузников ста- 
рались не замечать выпадов в сторону своей про- 
дукции. Правда, в прошлом году была опублико- 
вана одна работа на эту деликатную тему. Выпол- 
нили ее российские урологи по заказу компании 
«Проктер энд Гэмбл», производящей «памперсы». 


руу ` 
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Немецкие медики провели исследования ронан а А 
| е аана ' «памперсов» для репродуктивной функции мад 


шающе: «Пользование одноразовыми под- | 


пореже 


ПАРНИК _ 


КОЛЫБЕЛЬКЕ 


Как и следовало ожидать, в исследовании 
чески доказывалась безопасность одноразо 


чиков. Особенно «убедительно» выглядели р 
зультаты измерения температуры под подгузни- 
ками: почему-то они проводились не в опасной 
зоне, а на спине - в области талии и в нижней 
части живота - на 4 сантиметра ниже пупка. В 
одноразовых подгузниках температура оказалась 
на 0,5 градуса выше, чем в тканевых. 

В исследованиях германских медиков, прове- 
денных более корректно, температура различалась 
на целый градус. По их мнению, этого достаточно 
для того, чтобы при длительном и постоянном по- 
вышении температуры (подгузники носят подо- 
лгу) нарушалось формирование яичек. И если по- 
думать, то это выглядит убедительно: ведь для 
организма разница в один градус существенна: 
36,6 — это нормальная температура, а 37,6 уже 


_ Жевательная резинка «Аэроволны» простуду не вылечит 
. = 
Жочешь нюхай, 
и очыи” 0 
хочешь жуй 


высокая. Кстати, когда ребенок температурит, де- 
ликатная область перегревается еще больше. 
Поэтому в такой ситуации подгузниками лучше 
не пользоваться вообще. 

Речь здесь идет не только о «памперсах» фир- 
мы «Проктер энд Гэмбл», но и о «Хаггис», «Либе- 
ро» и всех прочих одноразовых подгузниках, пред- 
назначенных для длительного ношения. Подобной 
продукции сегодня выпускается и продается не- 
мало. Появились даже отечественные одноразо- 
вые подгузники. 

Несмотря на поднявшийся шум, производите- 


серьезно. Однако чем больше они игнорируют 
проблему, тем сильнее будет удар по их репу- 
‚ тации. Нам кажется, что разумнее было бы по- 
местить на упаковках одноразовых подгузников 
специальные предупреждения, адресованные 
| тем родителям, которые имеют счастье нянчить 
мальчиков (судя по всему, для девочек п 
ники полностью безопасны). А пока советуе 
использовать подгузники не весь день, а лишь 
Е во время прогулок. : 


Телевизионная реклама детских конфет 
оповестила нас о неслыханном открытии 
«конфетостроения»: теперь появились ир 
рые содержат настоящий сок. Обычно | 
полезного компонента в подобной п 
зовали ароматизаторы, и даже 
ные. Но давайте присмотрим' 
‚ствительно ли они революц 


ирисок и делают. их пс 5 
Ребенка обмануть. 


ли подгузников не желают обсуждать эту тему. 


одгуз- 
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Жевательная резинка «Аэроволны» простуду не вылечит 


Жочешь нюхай, 
хочешь жуй 


Вы заметили нов 
ной резинки «Аэро 
на подушечке, как Баба-Яга н 
нам два фельдшерских реце 
волны: ментол и эвкалипт» 
ны: мед и лимон». 


ую рекламу лечебной жеватель- 
роиня ролика летает 
а метле, и предлагает 
пта: для носа – «Аэро- 
› для горла – «Аэровол- 
Стоит ли верить такой рекламе? 


волны»? Ге 


Хе: озера 


а сее 2. 
Ч Санкалрун, | С 
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воспаленную глотку. А вот 
до носа долетают только 
сущие крохи этого веще- 
ства: сравнивать их с теми 
дозами, которые мы полу- 
чаем с назальными инга- 
ляциями, спреями, каплями 
или мазями, нельзя. Так 
что «свободное дыхание 
быстро и надолго», как уве- 
ряет нас реклама, резинка 
не обеспечит: лечебный 
эффект «Аэроволн для 
носа» стремится к нулю. 
Помочь при насморке она 
могла бы только в том слу- 
чае, если бы мы жевали ее 


Поскольку при просту- 
де «горло» без «носа» 
встречается редко (точ- 
нее, насморк без фарин- 
гита), то, исходя из рек- 
ламных советов, лечиться 
резинкой нужно так: бе- 
рете подушечку из желто- 
медовой пачки, чтобы 


Конечно, такой по одк 
нию иначе как 
назовешь. 
оворить о том, 
‚мягчает гор- 
й натяжкой 

да 


Но слабое место «Аэро- 
волн» не только в этом. Не 
стоит использовать эту ре- 
`зинку даже вместо самых 
вных леденцов, 
их горло. И тем 
лесто назальных 


средств. И вот почему: 
во-первых, доза ментола в 
резинке невелика, а во- 
вторых, в ней нет никаких 
других лечебных компо- 
нентов. Мед, лимон и.эв- 
калипт, которые упомина- 
ются в рекламе и в назва- 
нии жевательной резинки, 
действительно могут по- 
мочь при простуде. Но в 
жвачке они присутствуют 
только виртуально, и рас- 
считывать на их лечебное 
действие не стоит. 
Прочитайте внима- 
тельно состав этой жвач- 
ки. Там есть только аро- 
мат меда, лимона и эвка- 
липта, созданный арома- 
тизаторами. Производи- 
тель даже не указывает 
их происхождение = на- 
туральные они, идентич- 
ные натуральным или ис- 
кусственные. Для сред- 
ства, претендующего на 
лечебное действие, это 
большой недостаток. По 
сути из компонентов с 
лечебным действием в 
«Аэроволнах» 'есть толь- 
ко ментол. Но это веще- 
ство есть и в большин- 
стве других жвачек. Будь 
то «Риглиз сперминт» 
или «Даблминт» (частица 
«минт» говорит о мятно- 
ментоловых корнях этого 
вкуса), или мятные ре- 
зинки конкурента «Аэро- 
волн» — «Стиморол» и 
«Дирол». Полагаю, что 
ментолово-медицинские 
эффекты у них примерно 
такие же, как и у «Аэро- 
волн». ЕЕ, 
Так что с простудой 
лучше не тянуть:резину, а 
бороться с ней лекар- 
ствами. В том числе ме- 
дом и теми препаратами, 
которые содержат ментол, 
эвкалипт и прочие компо- 
ненты целебных трав. 
Благо недостатка в них 
нет. — | 


‚ирисок и дел 
РСС о ть ках 


газинов, мы обнаружили 
натуральный сок не толь- 
ко в ирисках «Чувитс», но одна конфета. Ес. 
и во «Фрут-телле». Изу- 
чив информацию на эти- 
кетках, мы поняли, что к 
созданию вкуса этот числе и аро! 
«сочный» компонент 
имеет очень отдаленное 
отношение. Доза сока в 
конфетах настолько мала, 
что для серьезных вкусо- 
вых ощущений ее недо- 
статочно. Во «Фрут-тел- 
ле» на сок приходится 
только 3 процента. А это 
значит, что в классичес- 
кой упаковке этих кон- 
фет, которая весит 42,5 
грамма, сока всего 1,3 
грамма. Если эту мизер- 
ную дозу равномерно - 
распределить по ирис 
кам, то она окажется по- 
чти мифической. В ко 
фетах «Чувитс» конце 


Телевизионная реклама де: 
оповестила нас о неслыханном с 
«конфетостроения»: теперь поя! 
рые содержат настоящий сок. 06 
полезного компонента в подобной про 
зовали ароматизаторы, и даже не! 


«Фрут-телла 
и «Чувитс» 


Обойдя несколько ма- 
ароматизаторов, без 
торых не обход! 


й-яй времечко летит, го- 
дочки, как ступенечки под нога- 
_ ми. Юбилей отметили. Верочка, 
ятельница, прямо молодец. 
іручила! Такую службу со- 
‘ила, подарив пельменницу, 
ничницу и сковородку для 


ян Нви Она с мужем разве- 

по- сказала, Что ей эти желез- 

до- рь ни к чему. Завтракает 

по- | 'а, обедает в кафе, ужи- 

для ) : у мамы 

4 ° Да, штучки занятные... В про- 

2% н ГОЙ сковороде яйца расплыва- 

9. ются, ав Верочкиной — розочка- 

И И сидят. И готовятся быстрее. 
Только Николай, муж мой, не до- 

С 

г 
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20.00 Вести. 


_валась как-то. На ку 


“волен, говорит, луночек маловато 


три всего. А мне таки ОДНОЙ хва- 
тило бы. Никогда бы не подума- 
ла, что он на завтрак по половине 
десятка яиц съедает! Не задумы- 
хне н 
математика ни к чему... А р 
и к чему... Яснее ясного теперь. 
почему это мне яйца два раза на 
неделе покупать приходится. Пя- 
ТЬЮ семь — тридцать пять! Да 
мне — дважды семь — четыр- 
надцать. Вот тебе и пятьдесят! 
Надо как-то намекнуть дорогому, 
чтобы не увлекался очень-то гла- 
зуньей. На зарплату ведь живем. 
Кур своих не держим. Желудком 
думает, как и каждый мужик, а не» 
головой. Между прочим, у него и 
животик уже наклевывается. Вот 
на этом и сыграю. 

Как-нибудь Верочку отблаго- 
дарю. Пельменница — сказка! А 


Я, глупая, всю 


5 Жизнь = 
Кой отб руки скал 


ивала, не подозревая, что 
вот отт АОН И 

‚ озязанные с научной орга- 
низацией труда, Все теперь к 
Этому идет! Хороши пельмешки, 
пузатенькие, что грибки. И все 
как один. Пользуюсь ей почти 
полгода, а отверстия и невдомек 
посчитать. Один... Два... Трид- 
цать семь! Нет бы сорок. Или 
пятьдесят. Боже мой, а ведь в 
последний раз я Николаю два 
круга накатала! Тридцать семь 
на два — это же семьдесят 
четыре! Дикость какая-то! Даже 
во времена мамонтов, наверное, 
мужики не ели столько. Я полу- 
чаю — пятьсот, он — тысячу с 
хвостиком, а мясо на рынке бе- 
рем. Выходит, он съедает всю 
свою зарплату, а одеваю-обуваю 
его я? Надо немедленно при- 


е 
звать его к трезвости. В ед -. 
должна быть культура. ий Е 

..Пересчитаю, пож р ў 
сколько выкатывает за од Е 
прием вареничница. Коленька 
с четырьмя кружками расправ 
ляется. Четырнадцать вые- 
мок, но четырнадцать на м5 
тыре — это уму непостижимо 
По миру пустит! По ниточке ра- 
стрясет! Вот почему я не имею 
ни приличной шубы, ни разъе- 
диного дорогого украшения. 
Всему этому немедленно нуж- 
но положить конец. - 

...С-мужем я развелась. Завт- 
ракаю, как прежде, дома, обедаю 
в столовой, № А : 
рочкин подарок пе 
Приятельнице на новоселье. 
Пусть добрым словом вспомина- 
ет! 


О 


Галина МИЛОВАНОВА 


321.40 “Хищник-2”. Худ. 
ьм. 


0.10*Колдунья". Худ. фильм. 


8 ЯНВАРЯ 
8.00 Новости. 
8.10“Д’Артаньяни 
три мушкетера”. 
3-я серия. 
9:30 Дисней-клуб. 
10:00 Новости. 
0.10 Пока все дома. 
10.50 “НезнайканаЛуне* 
11.15 Ералаш. 
11.25 “Золотое путеше- 
ствие Синдбада”. Сказка. 
13.10 Седьмое чувство. 
14.00 Звезды танца на ОРТ. 
15.00 Новости. 
15.15 Дисней-клуб. 
15.45 “Прощай, двадца- 
тый...”. Юбилейный концерт 
Людмилы Гурченко. 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 “ПиратыхХ века”. Спец- 
репортаж. 
18.45 “Красотка”. Сказка 
для ых. 
21.00 Время. 


40 “Сиднейи не только... 
вные итоги 2000года. 


льм. 


11.15 “Онаваслюбит”. Ко- 
медия: 

11.45 Мультфильм. 

12.30 “Приключения Шер- 


сона”. Худ-фильмиСобака 
Баскервилей”. 


16:30 Большие родители: 
17.00 Футбольный клуб. _ 
17.55 “Онанаписала убий- 


ство”. 
19:00 Сегодня. 


22145 Же 


"Доброе утро, | | ААА, 


20.30 “Аншлаг”иК. 
21.40 Премьера. Ч.Хаматова, 
А.Кравченко и А.Абдулов в 
фильме “Рождественская 


харя”. Валерий Золотухин. 
14.15 “Синяя птица”. Мульт- 
фильм. 

15.10 Слушается дело. 


мистерия „ 16.30 Худ. фильм “Горбун”. 
23.20 “Звездная ночь” в Ка- 18115 “Жили-были матреш- 
мергерском. 


ки”. Мультфильм. 

20.25 Худ. фильм “Полицей- 
ский или бандит”. 
22.50“Красивые девушки”. 
0:30 Интернет-кафе: 


8.00, 10.00, 12.00Се- 


Сказка. 


7.00 Худ, фильм 
7365 “КорольАртурвпо- 
Москва!‘ Исках приключе- 
ний”. 

15 8:30 Дорожный пат- 


ль, 
у ВИ День заднем. 


15.15 “МысШерлокомХолм- 10;40 Шоу Бенни Хилла. 
сом”. Мультфильм. 11.40 Мультфильмы: 
15:25 Без рецепта. 11.55 Про любовь, 
16:00 Сегодня. 12.25 Всевсад! 


12.45 “Самые громкие пре- 
ступления ХХ века": “Убий- 
ства Джон Хейг". 
14.00 Худ. фильм “Летучая 
мышь”, к 
ВаКадіко- \ує:30"НовыйгоднатВ-6:—99г. 
зов 18.20 “Крокодил”. Триллер. 
сия— 


портер. 10 Вы ом ЦЕ 
не Р 210285 4 


:05 Дорожный патруль. 
2820 у фильм “Идеаль- 
ная пара”. — 
7.20 Театр уходяще- (35 дорожный патруль. 


ая 


нское счастье. 


Уилли Уинки”. 

14.30 Новости. 

14.45, 20:00 Случайный сви- 
детель. 

15.15 Телеспецназ. 

15.30 “Пляж”. 

16.30 “Роботы-ниндзя”. 

17.25 “Нагребне волны”. 
18.30 Третийлишний. 
19.00*Гресия”. 

20.30 Обозрение. 
21.30“МЭШ»”. 
22.00“Симулятор”. 

23.10 Мелодрама“Любовьи 
ярость”. 

1.20 Футбольный курьер. 


15.00 “Королев- 

2 ство кривых зер- 
кал”. Фильм — де 
тям; 


16.15, 20.15 “Мос- 


сад”. 
17,05 “Сказки дядюшки Боб- 
ра”. Мультсериал. 
17.35*Золотые страницы БМ 
скоготеатра". ОЃАндровская 
М:Яншин в спектакле МХАТ 
“Школа злословия", Часть 1. 


иявпр ивет\” — 
19.15 “Сказки дядюшки ВОВ 
ра”. Мультсериал. 
19.30 Новости, У 
19.45 Авто-Маркет, 
19,50 “Мойдом Павла Кузне- 
цова”, А.Уткина. 


20 ООКпиминальный бк. УЯ Г 


8.55, 12.35, 18.55, 22.10 == 7.00 “Вовка в триде- 
и тв вятом царстве”. 
.30 Клуб Дю. 
9.50 Удачина даче. <<. Мультфипы 
оо мна 7.30, 15.00“Приклю- 
10328 ис. чения Вуди иего друзей”: 
:35 Вечер юмора. 8.00 “Бев -Х 
11:30-Умник". 902107 ез орлихКИЛИз 
:55 Худ. фильм “Искатели Е 
ИЛЬ "и 9.00-ТВ-клуб". 
16.50 Мультсериал “Мишка- 950 Путешествия в парал- 
мохнатик”. лельныемиры”. 
17.15 Худ. фильм “Мой доб- 10.30“Щелчок”, Комедия. 
рый папа". 13:30 “Здоровая семья? 
Бао Доктар Элионор 14.00 “Северная сторо- 
- на”. і 
20:35 Заряд бодрости. 1 х Я ” 
21 :00 берене коста; 1 280 арий дъяволі 
: оздь (Э.Рязанов): 30“ А 
2215 Худ. фильм “Приходи- 1630 “Супермен”. 
тезавтра”. -00 "Рыцарь дорог”. 


18.00*Первое свидание” 
8.00 Удивительные *18.30 “Молодожены”. ) 
ивотные. 5 с: 

(тнт) хивс е 19 00 Чарльз в ответе 
ТЕлЕСЕТЬ 5-92, 17.00 “Инс- 19.30“Чудеса БЕ 
пектор 20,0098 а 
путь”. 


Мартин гітек — звездный 


9.30 Первые ли а. 
10:00 “Приключен 

0 ия - 
Кио - Мультфильм. ок 
12.00 Альпийская а 


ат 
кий фильм для детей. 
14.30 Истории богатых и зна- | 
менитых. 
15.00 “Ланселот — храни- 
тель времени”. Сказка, 


тј р АО атаи 16 
ЧА. ТУТ 14 лл АНИ ЛиЛлЛа, |2 — де ©1820, 
67 ЗАО 0506 @Ц- 1>.2>Безрецепта. 11.40 Мультфильмы. Кел ильм де. 8:00 Удивительны 19.00. 
епортаж. > 16.0 Се це 11-55 Пролюбовь` 16,15, 20,15 "Мос- О 00 “Инс- 
718.45 Красотка”. Сказка 16,30 Большие родители, 12.25 Всевсад! сад”, 8.30, 17.0 н 
_\ дляваросльх 17.00 < больный клуб. 12.45 “Самые громкие пре- 
‚21.00 Время. 17.55 “Он 


р! 17, 5 "Сказки дядюшки Боб- 

ан - Ступления ХХ века”: “Убий- |. ў 
У “Хищник-2”. Худ. О ‹ хт Брати 14:00 онд АБ 17 олот М 
ильм. .00 Сегодня; ии ХУД. Фильм “Летучая 
23.40 “Сидней и нетоль она, а А ш 


35 "Золотые страницы рус- 
скоготеатра”, О,Андровская, 
"Спортивные итоги 2000года. медия. 
10104 ; 
рок олдунья”. Худ: фильм; и 


пектор Мартин 
Бек”. 


9.30 Пеј вые лица. 
му И 
И кле МХАТа КИА 
18, "Новыйгоднатв-6"—99г 4 иан ОАК хат НОЕ 
>сия — репортер, 418.20 "Крокодил". Триллер чө.00 
еводин. 


мия”. 6 
ьные поздрав" 2 304Неприятностисо З 
м Усские “50-10 Вы — очевидец: лен рограмме "Привет!" наи риключенчес 
"Мультфильмы. сколты", 21-10 “Востокесть Восток”. 19,15 “Сказки дядюшки Боб- кий фильм для детей. 
Ло“Сказкао царе 22.00 Сегодня. Комедия. Б, ра”. Мультсериал. \ 14.30 Истории богатыхи зна- 
Салтане” . Фильм 22.45 Женское счастье. 23.05 Дорожный пат уль. 19.30 Новости, менитых. 
для детей. 23. Худ. фильм “Идеаль- 19.45 Авто-Маркет. 15.00 “Ланселот — храни- 1345 Соковыжималка. а? 
\ 9.40 Доброе утро, 1.20 Театруходяще- Ная пара". Е 19.50 “Мойдом Павла Кузне- тельвремени”. Сказка. 1500 2 ЕтеШ. } 
страна! го века. 0,35 Дорожный патруль, цова”, А.Уткина. — \18:00 “Дела Лоховского”. (550 Мультфильм. 
| 10.30 "А 8.10“ 20.00КІ иминальный Саратов. Комедия: :фильм “Чужая 
} ншлаг”и К. Про Красную 7 5 р ЛОВИ ду ” 1ясерия 16.50 Худ.ф 2, 
] В приключенческий Шапочку”. 2-е сех (= ОО Спиди: ООВ 1600 Одиссея 5 р женаи муж РЕА 
| А А ў р св г 5 
вм Биват гардемари- 10:25 Полевая почта, АСИ | 1:30 "Оггиитарака- 22.05 “Ночь акул”. Худ. 20.30 Сегоднячко, 155 и 
14.00 Вести. 01:00, 14.00,20.00,2235Со- во 2: 6 бимпсоны" Е: У2 100 Сегодня О а Музыкальный 
14.20 Диалогложивотных. бытия. Время московское. 8.30 Анатомия зла’ [17:05 Док. Фильмов “Фаѕомо. Е 
| 15.25 Вокруг света. 11.15 Вгости—с улыбкой. 8.45 Клуб“Белый попугай". АЕ “Бал сказок”. 3.15 Сегоднячко: 20.20 Худ.фильм“Девствен- 
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17.25 Сам себе режиссер. Паваротти иего друзья". победитель, 17.00, 18.50, 22:05, 0.00 “Спящий брат”. Драма. 23.00 2 2геШ. 
| 17.55 Боевик “Крестоносец”. 13.25 *Полетнад“Гнездомглу- 12:05 Мелодрама “Крошка 0:10 Рецепты. 
! :00 грамма. щивес А. з 
| | оеутро, Россия! Агры”. О, м0), 16 “Библия”. Ш. Лии 10:30; 19:30 “Одиссея”. 
| ВТОРНИК От 5 Семейные новости: 14:00 Сегодня: 4) Деньза дреме АЕ ДТ 1730 Е О ИНЕЗБОЗа Еа НН ев 
| 6.50, 7.50,8.50 Доброеутро, 14130 Старый телевизор. Москва 6:45, 18.40, 22 ЕАН медия. 
| 9 ЯНВАРЯ губерния! 1240 СвИдетеле века. = 1.10 Дорожный а узькальные поздрав 1430 “Сан-Тропе-2”. З 
6.00 “Доброеутро”. 7.25 Бюро вопросов, бюро :00 Сегодня. 2а . Ў лениявпрограмме “Привет”. 16.00 “Приключения швей- 
9.00 ро 0А ответов. 16.30 “Элени ребята”. 9100 Новости ыу отпускна_ 19:15"Сказки дядюшки Боб- царскойсемьи Робинсон”. 
9-15 “Воздушные 9.15 Мультфильм: Е а Рождество". Комедия. а". б, 16:30 “Власть желания”. В 
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ге 9 нь”, езен ер."Родильные камни”. Оль- 19.3 поп-1 б А " 
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я ешеств приключенч! '00'“Пария. Поруганная 21:00 "Симпсоны". рит” 1.3 серия - 21 00: > 
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16.25 “Друзья-11”. 
| 17.00 ее 
*17.30 Новости. 
^17.35 “Ансамбль назвали 
Дружба”. Этнографический 
ансамбль танца народов 
Среднего Поволжья и При- 
ралья (г. Маркс). 
р 8.05 “Что Же женщина”. 
ствия команды Кусто”. “Су. Репортаж с Всероссийского 
6 мерки Вад ен Су Форума женщин “Реалии Рос- 
м "ВО туберния о, 
12.15 “Добрый день". 2100 кастория любви”. 
12.55 “Мушкетеры двадцать С И 
летспустя”. 2-я серия. 
14.20 Как это было. 
15.00 Новости. 


-15, 18.25 “Все путеше- 


дарчук. 
9.25 “Рождественская сказ- 
87 21.25 “Первая волна”. 
22.45 Новости. 

23.05 “Алло, алло!”. 

0.10 “Цыганские глаза”. Бо- 
евик. 


\ *23.30 Факты минувшего дня. " 
23.40 “Профильубийцы”. ка; ил: 
0.30 О.Мутивкомедии“Него- бель”. 


16.45 Ералаш. ворите даме “нет”. 


16.55 “Воздушные замки”. 
18.00 Вечерние новости. 
18:55 зеловек изакон. 
; карлетт”. Й 
| 20.45 Спокойной ночи, малы- В ЛЕ 
ши! 10.20 “Скорая помощь”. 
21.00 Время. 11.10 “Любовь и тайны Сан- 
21.50 “Куда приводят меч- сет Бич”. 
ты”. Худ. фильм. _ 12.30 “Приключения Шер- 
3.55 “Виктор Цой: Посвяще- лока Холмсаи доктора Ват- 
ние. Кинопробы...”. Концертв сона”. “Сокровища Агры”. 
_ “Олимпийском”. 14.00 Сегодня. 
0.40 Ночные новости. 14:35 Среда. 
.00 “Баффи”. 15:00 Старый телевизор. 


15.40 Свидетель века. 
5 6.00, 7.00, 8.00, 9:00 
б Вести. 
р | 6.15, 6.30, 8.40 Доб- 
рое утро, Россия! 


16.00 Сегодня. 

16.30 “Элениребята”. 
6.20, 7.15 Семейные новости. 
6.50 Факты минувшего дня. 


17.35 Впрок. 
17.45 “Страсть”. 
7.25 Бюро вопросов, бюро от- 
ветов. 


18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.40 “Скорая помощь”. 
х7. 50, 8.50 Доброе утро, гу- Информация к размышле- 
: _ берния! нию. т 
2) в 0 Подробности. 21.30 Профессия — репортер. БИ аат 
9.15 Черным по белому. 


6.00, 10:00, 12.00 Се- московское: 
ПОДНЯЧ 11.15 Дата. 


честь”. 

Док. фильм. 

15.30 Полевая почта. 
17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телестадион. 
19.00 Сериал. 

23.15 Времечко. 


0.05 Ночной полет, 
1.00 “Аппассионата”. 
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Е ая часть. Бузуев. 1-я серия. 
935 елопузики" 22.00 Сегодня. №1055 "Первая волна!!”, 
10.00 “Мануэла”. №22.45 Тушите свет. 12:05 Пальчики оближешь, 


22.55 "Возвращение Тита- |2'30 АМБА-ТВ. 


ра 14.35, 19.30 ПЕТЕРС поп- 
0 Что хочет женщина. у егодня. И 
а е 1590 Новости: 


.30“Тропиканка”. 
5.00, 715 Настрое- 215,30, 1ропинаиа аи". 
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ние. 


интерес. 


дел маркетинга. 
п риглашает на конкурсной основе 


МЕНЕЛЖЕРА 
ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ 


(опыт работы в сфере рекламы и полиграфии 
обязателен, оплата: оклад +%) 
Собеседование 4, 5, 8 и 9 января с 10 до 12 
в издательстве "Слово": ул. Волжская, 28, 
4-й этаж, комн. 2. 
НАЛИЧИЕ РЕЗЮМЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО 


9.40 “Моя дорогая Иза- 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
23.50, 0.45 События. Время 
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13.00 “Бродвей, Бродвей". 
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20.40 Совершенно секретно. |“ т“ 6.45, 18.40, 22.30, 


1.40 Дорожный пат- 


“Армия трясогуски". Виталий 910“20000 лье под водой". 


_ 19.00 Музыкальные поздрав-, 
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9.00 Национальный 


жан ба. шлмагтаа Маас 


издательства "Слово". 


20:00 Новости дня. 
20.30 Я сама. 


7.05, 17.00 “Спиди- 
гонщик”. 
7] 7.30 “Огги и тарака- 


00 “Симпсоны”. 

8.30 “Симулятор”. 

9.30 Новости: 

9.45 Триллер “Неизвестные 
личности”. 

12.05, 1.20 Фильм А.Рене 
“Прошлым летом в Мариен- 
баде”. 

14.05 Метро. 

14.30 Новости. 

14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

15.15 Телеспецназ. 

15.30 “Пляж”. 

16.30 “Роботы-ниндзя”. 

17.25 “Нагребне волны”. 
18.30 Новости: 

18.45 Третий лишний, 

19.00 “Гресия”. 

20.30 Обозрение. 
21.30"МЭШ”. 

22.00 “Загадочный мир"; 
23:05 Боевик “Баланс сил”. 
1.05 Новости: 


Е) 15.00, 19.30, 21. 

а Новости. З 
15.15 “Наполеон”. 
Фильм — детям. 

16.35 “Моссад”. 

РТР17.30 “Давид”. 2-я серия 


20.00 Новости дня. 

20.30 “Отмщение”. Боевик. 
22.40 Новости. 

23.00 Худ. фильм “Логово 


звара” 


ал. 
22.00 “Бланш”. Худ.фильм: 


7.20, 16.50“Мишка- 
АЕ мохнатик", 
ТЕЛЕСЕТЬ| 7.30, 9.15, 12.30, 
22.05, 0.10'Рецепты. 
7.45 Худ. фильм “Фаворит”. 
1-я серия. А 
9.25, 12.40, 18.55, В 
Власть и магия. (США). 
10.00 “Доктор Элионор 
Бремвелл”. 
11.05 Сумка путешествий. 
11.30 Губернские известия. 
12.00 Парадигма. 


12.45 Худ. фильм “Трактори- 417.00 “Рыцарь дорог”. 


20.35 Просто собака. 
21.00 Губернские известия. 
21.30 Европа сегодня. 
22.15 Худ. фильм“Дамаспо- 
пугаем”. 1-я серия: 


$ 


9.00 “Марисоль”. 


сакал” 
«хайфи ғ 13.45 Взрослы‹ 


ления в программе " 


вет!”. 6 
19.15 “Сказки дядюшки Боб 4 


ра”. 
19.45 Авто-Маркет. гаг 
19.50 “Мой дом Павла Кузне= 

цова”. С.Кузнецов. т 
20.00 “Ума палата”. Брейн- 
марафон. Дети. 
20.45 “Саванна”. Телесери- 


14.35, 17.00, 18.45, 9.00“ТВ-клуб”. 


9.30 “Путешествия в 
лельные миры”. 
10.30 “Мираж”. Детє 


13.00 “Чарльз в ответ 
13.30 “Здоровая семья" 
14.00 “Северная стор 
15.30 “Тасманский ді 
16.00 “Скуби Ду". ш 
16.30 “Супермен 


сты”. а нА 
17.15 Худ. фильм “Фаворит”. оо асое дете 
2-я серия. аа Е 

19.30 “Большая любовь 19:005Чарлезиа 
Бальзака". З уд 


(США). 

20.00 “Ѕїагігек — з! 
путь”. Ч 

21.00 “Сладкое 
минальная мело; 
23.30 “Игроки 

ный сериал (С 

0.30 “Каквкино”. 
1.35 “Уездный гор. 


ЗОВ еб вариум”. 1-я част 


7.00, 15.30 “Волшеб- 


10.00, 18.30 Изжизниженщи- 
ны. 


10.30, 19.30 “Одиссея”. 
ЧЕН Е 


14.30 “Сан-Тропе-2”. 15:007230 
16.00 “Приключения швей- 
царской семьи Робинсон”. 
16.30 “Власть желания”. 
17.30 Служба спасения жи- 
вотных. 


18.00 “Я люблю Люси”. 


7.20, 650 Мишка 
Ла мохнатик?. 
ТЕЛЕСЕТЬ 7.30, 9.15, 

17.00,18.45, 20:00, | 


727 Зп.Ррапаать 


5. рь АНЯ 
г 1230: о хочет женщина. 
09 “Включайтесь”. 


| 4:90 Зестм: 


Зо: Селест та”. 
умза Фернанда”: а: 


28 ло “Том и Джерри”. 


танца | 


12 ЯНВАРЯ 
:00 “Доброе утро”. 
:00 Новости. 
9.15 “Воздушные 
замки”. 

10.15 “Скарлетт”. 

11.15 “Все путешествия ко- 
манды Кусто”. 

11.45 Ералаш. 

12.00 Новости. 

12.15 “Добрый день”. 
12.40 “Мушкетеры двад- 
цать лет спустя”. 4-я серия. 
14.25 Смехопанорама. 
15.00 Новости. 

15.20 Сказка “Чингачгук 
Большой змей”. 

16.40 Ералаш. 

16.55 “Воздушные замки”. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 С легким паром! 
19.00 Документальный де- 
тектив. 

_ 19,4 0\4олечудев-2=еаь 
20.45 Спокойной ночий 
лыш 

521.0 


6 | 
= | 


ный мир”. Комедия. 
0.30 Ночные новости. 


‚ Для всех”: 


Вести. 


роеутро, Россия! 


.50 Факты минувшего дня. 
5 „Бюро вопросов, бюро 


“= сз ройейжение: 


21.45 “Этот безумный, бе- 
зумный, безумный, безум- 


0.45 Худ. фильм “Женщина 


6:00;7.00,8:00,9.00 
.15, 6.30, 8:40 Доб- 


О, 7.15 Семейные ново- 


0.00 Сегодня. 
0.30 Антропология. 


ИЛ, 1.15 Настрое- 
А нме: 
9:00 “Портрет Незна- 
комки”. Наталья Бон- 
12.30 Что хочет женщина. 
*13.00 “Включайтесь!”, 
*13.30 “КоМод”. 
14.00 Вести. 
14.30 “Селеста”. 
15.20 “Луиза Фернанда”. ` 
16.15 “Том и Джерри”. 
16.25 “Друзья-П”. 
17.00 Вести. 
*17.30 Новости. 


*18.00 В профиль и анфас: 
*18.30 “Губерния”. 

19.00 “История любви”. 
20.00 Вести. 

*20.30 Вечерние новости. 
20.50 “Пираты”. 4-я серия. 
22.50 Комедия “Личная 
жизнь королевы”. 

0.10 “Записки нетрезвого 
человека... “. Новогоднее 
поздравление отпрограммы 
“К-2”. 


6.00, 10.00, 12.00 
ЕВ | Сегодня. 

8.55 Независимое 
расследование. 


10.20 “Скорая помощь”. 


11.10 “Любовь и тайны 
Сансет Бич”. 
12.30 “Приключения Шер- 
лока Холмса и доктора 
Ватсона”. “Двадцатыйвек 
начинается”. 
14.00 Сегодня. 
14.30 “Приходи на меня по- 
смотреть”. Фильм о фильме. 
15.00 Старый телевизор. 
15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 
16.30 Улица Сезам. 
16.55 “Элени ребята”. 
17.35 Впрок. 
17.45 “Страсть”. 


гу- 18:40 Криминал. 


19.00'Сегодня. х 


19.45 сулицы разбитых фо- 


еу 


14.35, 19.30 ПЕТЕРС поп- 
шоу. 


; 15.00 Новости. 


15.30 “Тропиканка”. 
18.00 “Женаты... с детьми”. 


18.55 Наши любимые живот- 
ные. 


6.00, 7.15 Настрое- 
ние. 


9.00 Национальный 
интерес, 


9.45 “Моя дорогая Иза- 


бель”. 


11.00, 14.00, 17. 00, 20.00, 
0.00 События, Время мос- 
ковское. 


11.15 Дата. 


? 12.10 “Пария. Поруганная 
‚ честь”. 


13.15 “Уроки русского”. 

Н.Гоголь. “Мертвые души”. 

13.25 “ҰВҢЅ-камера”. Док. 

фильм. 

14.15 “Инспектор Дер- 

рик”. 

15.30 Интернет-кафе. 

16.30 Театральные ряды. *2 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телевизионная эколо- 

гическая служба. 

18.00 Горько! 

19.00 Сериал. 

20.40 Чемпионат России по 

хоккею: Суперлига; “Дина- 
о” (Москва) — “Металлург” 

ОНИ 

22.45 Российские тайны. 

23:15 Времечко. 

0.20 “Анатолий Рыбаков, 

сын Арбата”. К 90-летию со 

дня рождения. 

1.00 “Гражданка Руфь”. 
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Москва 


6.00, 7.00, 

День за днем. 
6.45, 18.40, 22.20, 
1.50 Дорожный пат- 


руль. 

9.00 Новости. 
9.10 Худ. фильм “Роман а!а 
гиѕѕо” 

10.40 Мультфильм. 

10.55 “Первая волна !!”. 
12:05 Мое кино. 

12.30 Без: вопросов. 

14.35 ПЕТЕРС поп-шоу- 
15.00 Новости: 

15:30 арорат ы 

17; 55 'Амба- ТВ. 


13.00. 


15.00, 19.30, 21.30 


Новости. 
15,15 “Наполеон”. 


Е | 
с Фильм — детям. 


16.35 “Моссад” 


РТР 17.30 “Давид”. 2-я серия «808 557 аатгяобайвиыет 
19:00 Музыкальные поздрав-в 


20.00 Новости дня. я 
20.30 “Отмщение”. Боевик. 
22.40 Новости. 

23.00 Худ. фильм “Логово 
змея”. 


7.00, 17.00 “Спиди- 
(вем -я 

гонщик”. 
ЕКО | 7.30“Еноты”. 

8.00 “Симпсоны”. 
8.30 “Загадочный мир”. 
9.30 Новости. 
9.45 Триллер“Кризис”. 
12.05, 1.15 Приключенчес- 
кая драма “Барабаны доли- 
ны Могаук”. 
14.30 Новости. 
14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
15.15 Телеспецназ. 
15.30 “Пляж”. 
16.30 “Роботы-ниндзя”. 
17.25 “На гребне волны”. 
18.30 Новости. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 Гресия. 
20.30 Обозрение. 
20.45 Любимая марка. 
21.00 Маленькая страна 
21.30 “МЭШ”. 
22.00 “Альфред Хичкок 
представляет”. 
22.35:Военнаятайна. 
23.10 И.Бочкин о 
попа была собака... 
1.00 Новости. 


< 
С 
дюшки Бобра?. 


15.30, 20.45 “Саванна” 5 
РТР 17.30 


серия: 
19.00 Музыкальные. по- 


здравления в програ 
“Привет!!! 


Новости: 


15 сказки дядюшки Боб- вости. | 
да: 19:30 "Салон красоты”. 


га 45 Авто-Маркет. 
19:50 “Сибирские т 


мана “Регтайм”. 


Боевик. 


19.30, 21.30 14:30 “Сан-Тропе-27: 
а 16:00 “Приключения швей- 


15.15 “Сказки дя- царской семьи Робинсон”. 
16:30 “Власть желания”. 


17.30 Служба спасения жи- 
“Соломон”. 2-я ВОТНЫХ. 

со 18:00 “Я люблю Люси”. 
19.00 “Дерзкие и краси- 
мме вые”. 


О ег 


17.30'Служба спасения жи: 
ВОТНЫХ. 

18:00 “Ялюблю Люси”. 

19; 200 “Дерзкие и краси- 


СРИ? 


7. 4 Ң - 
е, аа. Машка, 
ЕЛЕСЕТ 72308 9.15 
17.00,18.45, 20.00, 
23.30:Рецепты. 
7.45 Худ. фильм “Тридцать 
первое июня”. 1-я серия. 
9.25, 12.40, 28.55, 22.10 
Власть и магия. 
10.00 “Большая любовь 
Бальзака”. 
11.05 Мультфильм. 
11.30 Губернские известия. 
12.00 Русский продукт. 
12.45 Худ. фильм “Есения”. 
1-я серия. 
17.15 Худ. фильм “Тридцать 
первое июня”. 2-я серия. 
19.30 “Большая любовь 
Бальзака”. 
20.35 Тихая сенсация. 
21.00 Губернские известия. 
21.30 Музей кино. 
22.15 Худ. фильм “Есения”. 


13.30 “Здоро! 
14.00 “Северна 
15.30 “Т: асманск 


16130 “Суп 


2-я сери 17.00 “Рыца 
ин 18.00 “Ча 
7.00, 15.30 “Вол- Магну! 
(тнт) шебник Изумрудно- 19:00; “Чар; 
ТЕЛЕСЕТЬ| го города”. р 


7.30 На свежую го- 
лову! 
9.00 “Марисоль”. 
10.00, 18.30 Из жизни а 
щины. 
10.30 “Одиссея”. > 
11.35 “Однажды в Китае”. б 


НАШЕ. 
11.15, 15.1 


9:25, 0.15 Глобальные но- 


20.30, 23.25 Сегоднячко. 


гры” Хт. 00 Сегодня ві столице 
ЕЗ САА мьм. 21.30 Телекокт. йл 
522. 00; ‚Фильм Милоша Фор- их. = 
- 22,10 Русски 


ое утро”. 
овости. 
|5 “Воздушные 
ки”. 

Скарлетт”. 

18.25 “Все путеше- 
‹оманды Кусто”. “Аку- 


1145 Ералаш. 
: 12.00 Новости. 
 1215“Добрый день”. 
1255 "Мушкетеры двад- 
цатьлетспустя”. 3-я серия. 
14.20 Человек и закон. 
15.00 Новости. 


Ли-Хиллз 


яве парал- 


Детектив 


вете” | 1520100%. 
горона”. со шестнадцати и 
ьявол”. | 1620*Покемон”. 

16.45 Ералаш. 
ог”. 16.55 “Воздушные замки”. 
е #5.00 Вечерние новости. 
ыы {888 Процесс. 
ете”. 9.40 “Скарлетт”. 
науки”. бш Спокойной ночи, ма- 

ыши! => 
вездный [$1.00 Время. ^ 

21.50 “Менялы”. Худ. 

ье”. Кри- | фильм. 
ма. 23.35 “Формула власти” с 
миналь- 


участием президента Ита- 
лии К.Чампи. 

БА 0:05 Ночные новости. 

‚№. Ак- 0.20 “Баффи”. 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 


а Вести. 

ВР до 5.15, 6.30, 8.40 Доб- 
ве рое утро, Россия! 
оэйкег |820, 7.15 Семейные ново- 
е. «850 Факты минувшего дня. 
снь ан- | 7.25 Бюро вопросов, бюро 


в. 
50, 8.50 Доброе утро, гу- 


111.30 “Санта-Барбара”. 


12. 
1 30 Что хочет женщина. 


14.00 Вести. 
14.30 “Селеста”. 
15.20 


13.00 “Включайтесь”. 
13.30 “КоМод”. 


“Луиза Фернанда”. 
16.10 “Томи Джерри”. 

16.25 “Друзья-П”. 

17.00 Вести. 

*17.30 Новости. 

*17.35 “Воробей”. 

*17.50 Телетеатр. “Ожившие 
картинки”. По мотивам “Дет- 
ского альбома” П.И.Чайков- 
ского. 

*18.30 “Губерния”. 

19.00 “История любви”. 
20.00 Вести, 

*20.30 Вечерние новости. 
20.50 “Пираты”. 3-я серия. 
22.45 Семен Альтов. “Обо- 
всем”. 

23.00 Вести. 

*23.30 Факты минувшего 
дня. 


23.40 “Профиль убийцы”. 
6.00, 10.00, 12.00 
Сегодня. 
8.55 Совершенно 
секретно. Информа- 
ция к размышлению. 
9.45 Мультфильм. 
10.20 “Скорая помощь”. 
11.10 “Любовь и тайны 
СансетБич”. = 
12.25 “Приключения Шер- 
лока Холмса и доктора 
Ватсона”. “Двадцатый век 
начинается”. 
14.00 Сегодня. 
14.30 Старый телевизор. 
15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Элен и ребята”. 
17.35 Впрок. 
17.45 “Страсть”. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.40 “Скорая помощь”. 
20.40 Независимое рассле- 
дование. 
21.35 Профессия — репор- 


22.45 Тушите свет. 

22.55 “ВозвращениеТита- 
ника”. 

0.15 Сегодня. 

0.45 Антропология. 


6.00, 7.15 Настрое- 
ние. 

9.00 “Две сказки”. 
Мультфильм. 

9.15 Квадратные метры. 
9.45 “Моя дорогая Иза- 
бель”. 

11.00, 14.00,17.00, 20.00, 
0.00 События. Время мо- 
сковское. 

11.15 Дата. 

12.10 “Пария. Поруганная 
честь”. 

13.15 “Уроки русского". Н. 
Гоголь. “Мертвые души”. 
13.25 “Урок”. Док.фильм. 
14.15 “Инспектор Дер- 
рик”. 

15.30 Мода поп-$1ор. 

16.30 Театральные ряды. 
17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телестадион. 

18.00 Команда на Марс. 
19.00 Сериал. 

20.45 “Самозванцы”. 
21.45 “ЖаравЛос-Андже- 
лесе”. 

22.45 Двойной портрет. 
23.15 Времечко. 


«6:00, 7.00, 13.00 
в = День за днем. 
Москва| 6.45, 18.35, 22.40, 

1.45 Дорожный пат- 
руль. 


9.00 Новости. 

9.10 “20 000 лье под во- 
дой”. 2-я серия. 

10.55 “Первая волна И”. 
12.05 З{аг Старт. 
12.30.БИС. 

14.35, 19.30 ПЕТЕРС поп- 
шоу. 

15.00 Новости. 

15.30 “Тропиканка”. 

17.55 “Женаты... с детьми”. 
18.50 Фазон. 

20.00 Новости дня. 


тер. “Африканское счастье”,/20.30.0.С.П. — лучшее. 


'А.Зиненко. 


22.00 Сегодня. 


25 
23.00 
23.45 “Чародеи”. 2-е серии. 


— 18.30, 16.45 “Спиди 
ЯР | гонщик". 
19.00, 21.00 “Симпсо- 
Е 1 


21.35.“Первая волна И”. 
22.55 Новости. 


ОРОШО, 
Мода поп-ѕїор. 


7.05“Цыганские гла", 


а) Рлавим 


РАЕН 4 


23.15 “Алло, алло!". 
0.20 Худ. фильм “Романа а 
гиѕзѕо”. 


7.00, 17.00 “Спиди- 
гонщик”. 
7.30 “Огги и тарака- 


8.00, 21.00 “Симпсоны”. 
8.30, 22.00 “Загадочный 
мир”. 

9.30 Новости: 

9.45 Боевик “Баланс сил”. 
12.05, 1.30 Комедия “Док- 
тор на море”. 

14.30 Новости. 

14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

15.15 Телеспецназ. 

15.30 “Пляж”. 

16.30 “Роботы-ниндзя”. 
17.25 “На гребне волны”. 
18.30 Новости. 

18.45 Третий лишний. 

19.00 “Гресия”. 

20.30 Обозрение. 

21.30 “МЭШ»”. 

23.05 Триллер “Кризис”. 


1.15 Новости. 
[2] а 
15.15 “Сказки дя- 
дюшки Бобра”. 
15.45, 20.45 “Саванна”. 
РТР 17.30 “Библия”. Анук 
Эмеи Макс Фон Сюдов в 
фильме “Соломон”. 1-я се- 
рия. 
19.00 Музыкальные по- 
здравления в программе 
“Привет!”. 


15.00, 19.30, 21.30 
Новости. 


9.25, 12.40, 18.55, 22.10 
Власть и магия. 
10.00“Большая любовь 
Бальзака”. 

11.05 Просто собака. 

11.30 Губернские известия. 
12.00 Европа сегодня. 
12.45 Худ. фильм “Дамас 
попугаем”. 1-я серия. 
17.15 Худ. фильм “Трид- 
цать первое июня". 1-я се- 
рия. 

19.30 “Большая любовь 
Бальзака”. . 
20.35 Мультфильм. 
21.00 Губернские известия. 
21.30 Русский продукт. 
23.15 Худ. фильм “Есения”. 
1-я серия. 


7.00, 15.30 “Вол- 
тнт) шебник Изумрудно- 
ТЕЛЕСЕТЫ ГО города”. 


7.30 На свежую го- 
лову! 
9.00 “Марисоль”. 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 
10.30, 19.30 “Одиссея”. 
11.35 “Напиши роман”. Ко- 
медия. 
14.30 “Сан-Тропе-2”. 
16.00 “Приключения швей- 
царской семьи Робинсон”. 
16.30 “Власть желания”. 
17.30 “Служба спасенияжи- 
вотных". 
18.00 “Я люблю Люси”. 
19.00 “Дерзкие и краси- 
вые”. 


19.15 “Сказкидядюшки Боб М 19.25, 1.30 Глобальные но- 


ра”. 

19.45 Авто-Маркет. 

19.50 Сад Павла Кузнецова. 
20.30'Мультфильм. 

22.00 “Богиня любви". Худ. 
фильм. 


7.20, 16.50 “Мишка- 
АКА мохнатик". 
ТЕЛЕСЕТЬ| 7.30, 9.15, 12.35, 


14.40 Рецепты. 
7.45 Худ. фильм“Фаворит". 
2 


И 


вости. 

20.30, 0:00 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 “Однажды в Китае”. 
Боевик. 

0.15 Страсти по Соловьеву. 
0.50 “Такая разная Трей- 
си”. 


7.00 Программа 
В | мультфильмов. 


\улейк”. Детектив. : ; 


772 \1.30.<риключезмя? при’ Р 


раллельные ми 

тастический 

(США). 

10.30 “Сладкое зе: 

Криминальная мелодр 

(США). 5 

13.00 “Чарльз в отве 
13.30*Здоровая семья”. 
14.00 “Северная сторо- 
на”. Сериал (США). | 

у15.30 “Тасманский дь 
вол”. Мультсериал. = 
16.00 “Скуби Ду”. Мультсе- 
риал. е6 
16.30 “Супермен”. Мӯльт- 
сериал. 5 . 
17.00 “Рыцарь дорог”. Ос- ` 
тросюжетный сериал. 
(США). 275 Ў 
18.00 “Частный детектив — 
Магнум”. 
19.00 “Чарльз в ответе”. 
19.30 “Чудесанауки”. 
20.00 “Зфаг{гек — звезд 
ный путь”. ВЕ. 
21.00 “Убийства в Чайна- 


е 


23.30 “Мировой рестлинг”. | 
0.30 “Какв кино? 0 
1.35 “Уездный город №. 
“Аквариум”. 2-я часть. _ 


186155 
ЅһэйкКег. 
13:45 Парочки 

15.00, 23.00) 

16:35 Худ.фильм 
встреча”. Н м 
18:00, 20:00 ТЕЛЕОБЪЕК 


ТИВ. А ут 
18.20 Музыкаль! лы 
120.20 Комедия “тр! 


Фазоме. 


21.35 Профессия — репор- 


„Зиненко. 
22.00 Сегодня. 


В.М.Впадимирова, й 
М \7.30“Вакраю тысячелетия". 
Молодежная программа. 
18.00 Моя семья. 
19.00 “Затерянный мир”. 
20.00 Вести. 
0.30 Городок. 
21.10 Аншлаг. “Старый Новый 
год”. 
23.55 Д.Харатьян, И.Муравье- 
ва и Т.Васильева в комедии 
“Новый Одеон”. 


} ІВАРЯ 
б 18:00 Новости. 
` '8.10100%. 
== | 8.35 Ералаш. 
- 8.45 “Альф”. 
9.15 В мире животных. 


12.55 Седьмое чувство. 8.00, 10.00, 12.00 Се- 


тер. “Африканское счастье”. 20.30. 0.С.П.— лучшее. 


5 22.55 Новости. 


Вы А АТИ 


18.50 Фазон, 
20.00 Новости дня. 


21.35 “Первая волна п”. 


19.00 “Робокоп”. Сериал. 
20:30 Игра влюбовь, 

22.30 ХОРОШО, БЫков. 
23.00 Мода поп-ѕїор. 
23.45 “Чародеи». 2-е серии. 


22.10Худ. фильм 
беги!”, 


23.40 Новыйгод наТВ 6. 


(=) 


у 


|... 16.50 “Мишка. 
АУ мохнатик”. . 


8.30, 16:45 “Спиди- 


0.00 Метро. 
0.15 Вотивсе— 3000! 


гонщик”. битых 
7.05“ Э у и нини разі + 
т о Вы глас т 21.00 “Симпсо- 2] 15.00 "Сказкидядюш- 12.40 
. з ". ки Бобра”. 14.00“ 
а ее де 9.30 Мир спортаглазами“Жил- | (53| 15.30“Тог.тог". 1500 Бет. утбо 
8.45 Мультфильм, Е лет у я РТР 16.00 “Междуна- ная неделя: __. 
9.00 “Вашамузыка“, Руки О ВОНИ в фильме У родная панорама” с А.Гурно- 17.00“Накраю 
вверх”и “Гости избудущего” попа быласобака...“. вым. 


10.25 Пролюбовь. 11.55 “Леонардо Ди Каприо; 


в З Я В годня. 11.00Кабачок“О.С.П. — стулья", Жизнь продолжается”, Док, 
х гаа 1285 Играй, гармонь люби- 8:15 "Улицы разби- 11.50 Пальчики оближешь Филме е 
- а- | м а 130“ ”. 
(Сша) 14:05 Здоровье. 10.20 та ДЕ 1399 Роос 13.30 а Е: 
в Чайна- История Одного шедев- ное признание. 13.15 “С Рождеством, малыш 13.45“АльфредХичкок пред- 
США) ра. ища Кремля. 10.50 “Женский взгляд” Окса- Мунки!”. Мультфильм. ставляет”, 
Е 00 «ости. Е ны Пушкиной. е 14-10 Наши любимые живот- 14.15 Худ. фильм “Корона 
5 з 15. м мтайский городо- 11.25 Полундра: ные. российской империи, или 
ря 5 дя с 1229 ЕО родители. 15.00 “СВ-шоу”. Валерий Ме- Снова неуловимые”: 1-я се- 
рона” 9: К . :55 “Государственный пре- ладзе. ия; 
і дьявол". | 16:35 Вкусные истории. „ ступник”. Детектив. 15:55Я сама. — 16,90 "АНАТОМИИ 
ВЕ . сов нашу гавань заходили 16.55 Сестра-3”. Юмористи- 16.20 “Роботы-ниндзя”, 
. корабли. ческая программа. Рт: о 
17.25 Женские истории. Те Свидетель века. 19.05 Скандалы недели. те та чи 
рог”. 18.00 Вечерние новости. 16.00 Сегодня. 20.00 Новости дня. 17.45 т) Ел М 
з А 2 :45 Несчастный случай. 
|етектив ‚15 “Ускоренная помощь”. 16.25 Депрессия. 2015 Кошмар на улице Вя- 18.15 Комедийный боевик «В 
годние приключения. 16.50 Интересное кино. зов-1”. Фильмужасов. р т 
вета" 19.00 Ералаш. 17.20 Я имоя собака. розыске: 
2“ 19.10 Великие сыщики. “Ко- 17.50 “Она написала убий- 
ки - | ломбо отправляется в кол- ство”. 
вездный дж”. 19:00 Сегодня. 
1.00 Время. 19.35 Герой дня без галстука: 

озмож-4 21.40 “Один дома-2”. Коме-\20.05 О, счастливчик! У 

оме- | ДИЯ... 2 - 25 20:50 “Агент национальной 
аә 3.55 “Формула любви”. Ме- безопасности-2”. 
а и одрама. 22.00 Сегодня. м, : 
ий и ма- 22.45“2010:год вступленияв 

йо Диалогио рыбал- контакт”. Худ. фильм. ө корректора 
й! 7.55 “Чернаякурица, 8.00 “Воин в золотом 4-5 разряда 
я или Подземные жи- кимоно”. 

РЕР: 35] тели”. Фильм для детей. и. 8.45 “Шарик-фона- 
2. 00. 9.10 Золотой ключ. 


рик”. Мультфильм. 
9.15 Отчего, почему? 5 
10.10 “Сердце храбреца”. 
Мультфильм. 

10.30 Городское собрание. 
11.00, 14.00, 20.00, 22.45 Со- 
бытия. Время московское. 
11.15 “Королевство кривых 
Ў зеркал”. 

рическая комедия 12.30 Шире круг. 

ат 13.15 Версты. Ў 
14.20 В гости — сулыбкой. 
14.50 Национальный интерес. 
15.30 Детектив-шоу. 

16.10 “Жюли Леско”. 

17.50 Антимония. 


9:30 “Телепузики”. 
10:00 Доброеутро, страна! 
10.45 Сток одному. 
11:30 Сам себе режиссер. 
2.00Каламбур. 
30 Почта РТР. 5 
“КомиссарРекс”. 


Семь дней". 


ьтфильм, 
гань сложиласьтак". 


ө кровельщика 
5 разряда 
по мягким кровлям 


© подсобного рабочего 


Обращаться в отдел кадров: ул. Волжская, 28, 
2 этаж, комн |, тел. 26-12-80 


18:00 Антологияюмора. | 

\ 19.25, 1.25 Глобальные 
сти. 

19.30 “Салон т 

20.30 Титаны рестлинга.. 
21.30 Скрытой камерой. $ 
22.05 Русский боевик “Ули 
разбитых фонарей". | ` 
23.20 “Эти глаза в спальне". 
Эротическийтриллер. 


17.00 Пресс-клуб. 

18.00 “Ретроспектива”. Филь- 
мы Юрия Ключникова. “Дере- 
венские атлантиды”, 

19:00 Музыкальные поздрав- 
ления в программе “Привет!” 
19.15 Авто-Маркет, 

19.30“Твой крести милостный 
алтарь...”. 
20.10 “Универ”, 


= 
ыы! 
< 
| м 


21.10 “Универ” на конкурсе 8.00 “Джимми-супер- 

“Мисс СГУ”. т червяк”. 3 

21.30 Новости. (ДЕ |8.30 “Назад в буду- 

22.00 Из первых уст. щее”. 

22.30 Катрин Денев в фильме 9.00 “ТВ-клуб”. % 5 
“Любимаятеща”. 9.30 “Улица Сезам". 


= 
< 


10:00 “Бетховен”. 
10.30 “Полицейский м ма- 
лыш”. Детектив (США). 

12:30 “Петя ми Красная шапоч- 


у 


7.20 “Мишка-мохна- 
АСК тик”. 
7.30, 9.15, 13.30, 
15.00, 18.45, 22.40, ка’. о 
0.20 Рецепты. 13.30 “Команда“А”. С 
7.45 Худ. фильм “Тридцать 14.30“Вполневозможно..". 


е июня”. 2-я серия. Комедия (США). 
950 13.40, 18.55, 22.35 17.00 “Фантастическая де- 
Властьи магия. вушка”. 


9.30, 0.25 Прикосновение. 
11.00“Большая любовь Баль- 
зака”. 
12.05 Тихая сенсация. 
12.30 Губернские известия. 
13.00 Музей кино. 5 
13.45 Худ. фильм “Есения”. 
2-я серия. 
17.05 Русский дом. 
18.15 Мультфильм. 
19.30 Вечерюмора. 
20.00 Новогодний огонек. 
22.55 Худ. фильм“Старыйно- 


вый год”. 1-я серия. 
8.00, 13.30“ДетиНоя”. 
(КУ |в зс 16.00 "инспек. 2000 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ, 


ТЕЛЕСЕТЬ| тор Мартин Бек”. 20.25 “Солнечный милленмум 
9.30, 19.00 Из жизни 2001” 

женщины: Е 23.00 РВО-Обзор. 

10.00 “Птички”. Мультсериал. 2345 Взрослые Песни. 


18.30 “Шоу-бизнес”. 
19.00 “Мировой рестлинг". 
20.00 “Зена —– королева вом- 
нов”. 
21.00“Мыс страха”. Триллер. 
23.45 “Хэллоуин”. Фильмужа- 
сов. 


9.00 Зажигай! 
9.15, 13.45, 22.30, 
0.00 НАШЕ. 
11.15, 15.15 Зпэйкег. 
16.30, 18.50 Худ.фильм “Ста- 
рый Новый год”. 
17.50 Два вопроса, 


18.00 Музыкальный Фаб ОМС. 


0) 
для 
М2 > | Фильм-сказка. 
рав 


"2 


<> ВОСКРЕСЕНЬЕ 
14 ЯНВАРЯ 


7.45 Слово пасты- 


ря. 
8.00 Новости. 


8.10 Армейский 


° магазин. 
8.40.Дисней-клуб. 
9.05 Утренняя звезда. 
10:00'Новости. 


’ 10.10.Непутевые заметки. 


10.30 Пока все дома. 
1.10 КВН-2000. 
3.15 Охота на Покемона. 


13.40 Клуб путешествен- 


ников. 
14.20 Эх, Семеновна! 
15.00 Новости. 


15.10 “Китайский горо- 


_ довой”. 
16.05 Дисней-клуб. 
16:35 Умницы и умники. 


17.05 Живая природа. 
“Правда о белом медведе”. 


18.00 Новости. 
18.20 Ералаш. 


18.25 “Королева бензо- 


колонки”. Комедия. 
20.00 “Водный мир”. Худ. 
фильм. 

22.30 Времена. Р 
23:45 “На футболе” с Вик- 
тором Гусевым. 

0.25 “Пираты ХХ века”. 
Спецрепортаж. 


7.30 “Три орешка 
Золушки”. 


8.55 Русское лото. 

9.35 ТВ Бинго - шоу. 

10.30 Доброе утро, страна! 
11.00 “Аншлаг” ик. 
(11.55 Городок. Из раннего. 

12.25 Федерация. ч 

13.10:Парламентский час. 
_ 14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных. 


17.20 Сам себе режис- | 
сер. 

18.00 Зеркало. 

19:20 Ж.Депардье, Ф.Ар- 
дан и Ж. Моро в фильме 
“Бальзак. История страс- 
ти”. 

22.45 Б.Щербаков и Т.До- 
гилева в комедии “Жених 


из Майами”. 

8.15 “Агентнацио- 
нальной безопас- 
ности-2”. 

\э.15 О, счастливчик! 
10.15 “У матросов нет 
вопросов”. Худ. фильм. 
11.45 Мультфильм. 

12.25 Служба спасения. 
12.55 “Ее звали Никита”, 
13.50 Анатолий Рыбаков, 
арбатский узник. 

14.25 “Кортик”. Приклю- 
ченческий фильм. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Большие родители. 
16.55 Путешествия натура- 
листа. 

17.25 Без рецепта. 

17.55 “Она написала 
убийство”. 

19.00 Итоги. 

\20.35 Куклы. 

20.50 “Агент националь- 
ной безопасности-2”. 
22.00 Итого. 

22.25 “Рожденный во- 
ром”. Боевик. 

0.05 “Объятые ужасом”. 


8.00, 10.00, 12.00 
Сегодня. 


8.00 “Воин в золо- 
том кимоно”. 
8.45 “Зай и Чик” 
Мультфильм. 
9.15 Отчего, почему? 
10.00 От Ордынки до По- 
кровки. 
10.30 Московская неделя. 
11.00, 20.00 События. Вре- 
мя московское. 
11.15 Полевая почта. 
11.45 21 кабинет. 


\19.05 
““Хали-гали”, “140 ударов в 


12.15 “Котенок”. Мульт- 
фильм. 

12.20 Приглашает Борис 
Ноткин. 

12.55 ЧемпионатіРоссий 
по хоккею. Суперлига. 
“Динамо” (Москва) — “Ви- 
тязь” (Подольск). 

15.30 Полет над “Гнездом 
глухаря”. 

16.20 “Комиссар Навар- 
ро”. 

17.55 “Рыжая кошка”. 
Мультфильм. 

18.10 Слушается дело: 
19.00 “Робокоп”. 

20.25 Спортивный эксп- 
ресс. 

21.00 Момент истины. 
21.45 “Мимино”. Худ. 
фильм. 

23.40 Деликатесы. 

0.10 Новогодний бал князя 


Орловского. 

7.05 Худ. фильм 

5 “Беги, Лола, 

Москва| беги!”. 

8.25, 13.25, 18.50 
Дорожный патруль. 
8.40 З1аг Старт. 
9.10'Фазон: 
9.50 Шоу Бенни Хилла. 
10.50 Сеть. 
11.30 Я знаю все! 
12.25 Все в сад! 
12.50 Мультфильм. 
12.55 Канон. 
13.45 Самые громкие пре- 
ступления ХХ века. 
14.45 Амба-ТВ. 


1 5.25 Вы — очевидец. 


16.25 Мисс Мира-2000. 
18.00 Катастрофы недели: 
“Ваша музыка: 


минуту”. 

20.00 “Щупальца”. Ост- 
росюжетный фильм. а 
21.55 “Опасностьвраю”. 


ГА | 19.50 "Великолепная 


23.40 Х-фактор. 


(= 
8.30, 16.45 “Спи- 


СИСА 5 
ДИ-ГгонщикК:. 


9.00, 21.00 “Симпсоны”. 
9.30 1/52. 

9.50 Монитор. 

10.10 Футбол. Английская 
премьер-лига. 

12.05 “Леонардо Ди Кап- 
рио: жизнь продолжается”. 
Док. фильм. 

12.30 “Элли Макбил”. 
13.30 Новости. 

13.45 Военная тайна. 
14.15 Худ. фильм“Корона 
российской империи, 


8.00 Музыкальный 
канал. 


или Снова неуловимые”. * 


2-я серия. 

16.00 Параллели. 

16.20 "Роботы-ниндзя”. 
17.15 Ювента-клуб. 

17.30 Новости. 

17.45 Клуб “Белый попу- 
гай”. 

18.15 Звони и смотри: кри- 
минальная драма “Медве- 
жья шкура”, трагикомедия 
“Взрослая жизнь”, бое- 


семерка”. уд.- 
фильм. 
22.00 “Время бешеных 
псов”. Худ. фильм. 


7.05 Е. дом.. 
АЕ 8.15 Мультфильм. 
а. 13.40, 15.20, 
18.45, 22.40, 0.15 


Рецепты. 

8.55, 13.35, 18.55, 22.35 
Власть и магия. 

9.00, 0.20 Час силы духа. 
10.30 Вечер юмора. 

11.00 Новогодний огонек. 
12.30 Новогодний огонек. 
13.55 Худ. фильм “Старый 
новый год”. 1-я серия. 
17.05 Фильм — детям. “Зо- 
лушка”. 

18.25 Муз. программа “Зо- 
лотое кольцо”. 

19.30 Клуб Дю. 

19.50 Удачи на даче. 

20.05 Х!-Миз1с. 

20.35 Вечер юмора. 

21.30 “Умник”. 

22.55 Худ. фильм “Старый 
новый год”. 2-я серия. 


8.00, 13.30 Удиви- 
6 Г) тельные животные. 
Е 8.30, 16.00 “Инс- 
пектор Мартин 


Бек”. 


9.30 Улица Сезам. | 
10.00 “КБ “Легонавт”. 
для детей. . 


Вестерн. 


веке”. 

14.00 “Галактика”. 
15.00 “Войнас реал 
тью”. Е 
16.00 “Квантовы 
чок”. 5 
17.00 “Фантастиче 
девушка” и: 
17.30 “Шоу-бизнес”. 
18.30 “Как в кино”. 
19.00 “Шоу-бизнес”. 


вик “Последний саму- 2.30 Первые лица. 
1 


рай”. 

20:30 Обозрение. 

21.30 Триллер “Крик-2”. 
0.00 Футбольный курьер. 
0.20 Криминальная коме- 
дия “Сибирь”. 


юн 15.00 “Дубров- 

2 4 ский", Худ. фильм. 
С 2-я серия. 

16.10 Беседы о 


православной вере: 


16.25 “Дубровский”. Худ. 


фильм. 3-я серия 
17.35 Давай поговорим: 


18.00 “Оливер Твист”. 


Худ. фильм. 
19.30 Новости. 


та. 
У 14.30 “Истории богатых и 


0.00 ТелеБом. 
10.30 “Свинопас”. Мульт- 
фильм. 

11.00 “Альпийская ака- 
демия”. 

11.30 “Улицы разбитых 
фонарей”. 

12.40 “Встреча с.. ”. Лайма 
Вайкуле. 

14.00 Неизвестная плане- 


мелодрама. 


С 


105, 2% 
17.15, 23.15 5һэйк 


знаменитых. 

5:00 Суперхоккей. Неде- 
ля НХЛ. В сах 
17.00 “На краю вселен- 
ной-2”. 2 КР 9н 
18.00 “Ва-банк”. Коме- 
дия. Г 


13.00 “БакРоджерс! у ‹ 


Ж Телекомпас выходного дня 


приличные люди, но они не в силах помочь 

; Соколу, которого играет Гойко Ми- 
ря, пятница, ОРТ, 10.15). _ 

д Досталя «ПОЛИЦЕЙ- 


2=пазатол ғылми шз 


С АА-А, |Ь1 


2.23 оокруг света. росюжетный фильм. 


11.15 Полевая почта. 
16.25 Два рояля. 


11.45 21 кабинет. 


-Ках все-таки нехорошо поступили в ХІХ 
веке бледнолицые и загнав индей- 
нев:в резервацуу. Правда, в. а 
ЛЕЪРЗЛАВАЗ Ир Правда засларне «Бе. 
приличные люди, но они не в силах пом 

Зоркому Соколу, которого играет Гойко Мы- 
тич (5 января, пятница, ОРТ, 10.15). 

Комедия Николая Досталя «ПОЛИЦЕЙ- 
СКИЕ И ВОРЫ» является римейком знаме- 
нитого франко-итальянского фильма с уча- 
стием великого Тото. Действие перенесено 
на российскую почву и разворачивается оно 
в 90-е годы теперь уже минувшего века. В 
ролях: Геннадий Хазанов, Вячеслав Не- 
винный, Евгения Глушенко, Елена Цып- 
лакова, Владимир Зельдин (пятница, 
ОРТ, 21.45). 

Группа «Мумий Тролль» безусловно от- 
личается «лица необщим выраженьем». Ко- 
нечно, многих это «выраженье» откровенно 
раздражает. Но у группы есть немало пре- 
данных поклонников. Именно им в первую 
очередь адресован «НЕОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ». Ильи Лагутенко и его товари- 
щей (пятница, ОРТ, 23.35). 

По некогда популярной пьесе Виктора 
Мережко режиссеры В. Краснопольский 
иВ. Усков (авторы телесериалов «Тени ис- 
чезают в полдень», «Вечный зов», «Ермак») 
поставили фильм «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». Очень 
и очень непростые отношения у дочки с 
матерью, у той — с мужем и любовником иу 
всех вместе с незваным гостем. В ролях: 
Анна Колкунова, Ирина Алферова, Аль- 
берт Филозов, Валентин Гафт, Евгений 
Евстигнеев (пятница, ОРТ, 0.50). 

Последняя серия киноэпопеи Сергея 
Бондарчука «ВОЙНА И МИР» называется 
«Пьер Безухов». Главную роль играет сам 
режиссер. В картине также снимались Вя- 
чеслав Тихонов (Андрей Болконский), 
Людмила Савельева (Наташа Ростова), 
Олег Табаков (Николай Ростов), Олег Еф- 
ремов (Долохов), Владимир Стржельчик 
(Наполеон) (пятница, РТР, 20.50). 

Сразу же после этого вы сможете уви- 
деть премьеру документального фильма 
«СЕРГЕЙ БОНДАРЧУК». О великом режис- 
сере рассказывают его коллеги Георгий 
Данелия, Савва Кулиш, Станиспаз Го- 
ворухин, Сергей Соловьев (пятница, 
РТР, 0.05). 

В 1947 году по мотивам сказки Шарля 
Перро и по пьесе Евгения Шварца режис- 
серы Н. Кошеверова и М. Шапиро поста- 
вили прекрасный добрый фильм «ЗОЛУШ- 
КА», в котором снимались Янина Жеймо, 
_ Алексей Консовский, Эраст Гарин, Фа- 
ина Раневская, Василий Меркурьев 
(пятница, ТНТ, 11.35). 

— Сочинять книги про убийства, оказывает- 

‘дело совсем небезопасное. В фильме 


— фильм Т. Казанского «СНЕЖНАЯ КОРО- 
ЛЕВА». В основе сюжета сказка Г.-Х. Андер- 
сена. В картине снимались Елена Прокло- 
ва, Евгений Леонов, Ирина Губанова, 
Ольга Викландт (пятница, НТВ, 8.15). 

Симпатичный грузин, возвращаясь из 
Сибири в Грузию, заприметил на незнако- 
мом полустанке милую девушку. И тут же 
сошел с поезда. Главные роли в лиричес- 
кой комедии «ОЛЬГА И КОНСТАНТИН» сыг- 
рали Вахтанг Кикабидзе, Светлана 
Крючкова, Михаил Глузский (пятница, 
НТВ, 14.25). 

В трагикомедии «ВОРОВКА» ни в чем не 
повинную девушку обвинили в воровстве. Ее 
берется защищать молодой адвокат. В ро- 
лях: Ольга Розина, Геннадий Назаров, 
Аидрен Барило (пятница, Веп-ТУ, 

:10). 

Голливудская кинолента «СЕДЬМОЕ ПУ- 
ТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА» полна невероят- 
ных спецэффектов. А ведь дело было аж в 
1958 году. Уже тогда умели. В ролях: К. 
Метьюс, К. Грант, Т. Тетчер (6 января, 
суббота, ОРТ, 11.35). 

Кажется, режиссер Александр Рогож- 
кин никогда не отойдет от своей излюблен- 
ной темы. Фильм «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО- 
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» — первая комедия отом, 
как весело проводят свободное время наши 
дорогие ‘сограждане. Что они делали в зим- 


г. Режиссер. Нино Масторакис, 
‘Фостер, В. Хостер (пятница, 


70718.00 “Оливер Твист”. 
21.55 “Опасностьвраю”. 


НОИ-2. 


Худ. фильм. 


19.30 Новости, ДИЯ; 


Алексей Булдаков (суббота, ОРТ, 
19.05). 

БЕ великий праздник РОЖДЕСТВА 
ХРИСТОВА. Поздравляем вас, православные. 
Счастья и удачи вам! В эту ночьу вас будет 
возможность видеть Торжественное Бого- 
служение в Храме Христа Спасителя 
(суббота, ОРТ, 22.00). — 

Стеснительный и робкий парень знако- 
мится с дамочкой, вышедшей из заключе- 
ния. Он целиком подпадает под ее ВИНЕ 
и вследствие этого вступает в сервезрый 
конфликт с законом. А уж Е и вет 
«БЕЗ ТОнМОЗовЫ В НО ра . 

тт (суббота, , 23.20). 
я Чуя аи тА о дным НО 
встретился в их жизни х оо 
ный разбойник. Чтобы он О 
Вен деньги и драгоценным, Извечная 


фильме < 


А Ален Делон в 
тразим (суббота кинопроката середи- 


Лидер совет й р 

- кий фильм «КОЛДУ Е 
засын рандо в нем Высоцкий впер- 
вые увидел свою будущую жену = Юа и 
очаровательную Марину Влади (суббо- 


та, 24 канал, 22.5 


18.00 “Ва-банк”. Коме- 


ний период, вы уже видели. В главной роли 


паж 
0:00 РАО-Обз 


Про человека — летучую 
гося со страшными злодеями 
ет фильм Т. Бертона «Б 
ных людей на такой героизм с 

тает. В ролях: Майкл Китон, 

сон, Ким Бесс. : 

29.25). еса 

Добропорядочный ах 
зывается втянутым в темных 
грабителей. Это, еется, со 
ятно. Однако есть и положительны 
ты. Среди отпетых негодяев ему 
лась «РЫБКА ПО ИМЕНИ ВАНДА». 
Джейми Ли Кертис, Джон К 
Кляйн, Майкл Пелин (су 
20.55). 

Снова история про бесстрашно 
хода из «Тысячи и одной ночи». | 
«СИНДБАД И ОКО ТИГРА» была с! 

двадцать лет позже того фильма, кото] 

показывали днем раньше. Поэтому и 

сер другой, да и артисты тоже. А речь 

том, как Синдбад отправился в 

рок, чтобы просить руки прекра 

цессы Фары (7 января, воскрес 
РТ, 11.35). ЗАВ 

- Эстрадный спектакль с участием Ев! 

ния Петросяна называется «КОГДА ФИНАН- 

СЫ ПОЮТ РОМАНСЫ»: Мы всеже насаа 

что у известного артиста с деньгами! 7: 
уж плохо. Ну хотя бы по сравнению с 
(воскресенье, ОРТ, 15.15). 

Героиня очередной главы 
ИСТОРИЙ» — певица Людмил? 
чья популярность в 70-е годы не 

ниц (воскресенье, ОРТ, 18.20). 

Мощный фильм Бернардо у 
«ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР» рассказываето _ 
человеке, которого в 1908 году тж 
нем возрасте провозгласили импера! 
Китая и который умер скромным 
ком в ГОДЫ «культурной революции 
лях: Дж. Лоун, Чен, Пите: 
(воскресенье, ОРТ, 0.00). 6 

Три женщины претендуют на судьбузна- | 


менитого актера: жена, любовница и продю- 
ее 


серша. Искомый объект играет Миха 
ярский. Режиссер Виктор Титов. В наз! 
нии фильма «ПЛАЧУ ВПЕРЕД» ударение в. 
первом слове ‘авторы ставятна втором сло- 
ге (воскресенье, РТР, 23.40). — м 

Кинокомедию «ДРУЗЬЯ» сня; ес 
сер Михаил Григорьев по классической 
пьесе Ричарда Бринсли иЕе ут; 
ролях: Владимир Зельдин, Ирина! 4 
равьева, Владимир Сошальский, 
гений Леонов, Татьяна Вас 
Любовь Полищук (воскрес: 
16.00). Р 

Не повезло герою Жан-П! 
до в фильме Жана Лотнера 
ОНАЛ». Работал'он на спецо) 
а те его благополучно сдали. | 
чит божественная музыка 
коне, которую, к сожалению 
кали по коммерческим лар 
нье, НТВ, 19 и 


2Ҹ 
Ў 


Издательство «Центрполи- 
граф», например, родило фантас- 
тическую серию «Перекресток 
миров», где тотчас же выпустило 
роман Дмитрия Янковского 
«РАПСОДИЯ ГНЕВА». Строго гово- 
ря, фантастики (если иметь в виду 
некую идею необычайного) в кни- 
ге немного, зато есть множество 
зловещих картин американской 
экспансии в Крыму, коей обязаны 
противостоять немногочисленные 
русские патриоты. А враг коварен. 
«Америка больше похожа на бан- 
дюков-беспредельщиков», — сте- 
нает один из героев, а другому 

предстает жуткий образ: «брони- 
рованная, мощная, почти неуязви- 
мая Свобода и Справедливость, 
не соблюдающая никаких правил, 
попирающая грубым протектором 
колес чужую землю. Вот он, ко- 
рень зла... >. { 
Впрочем, по Янковскому, преж- 
де чем «юсовский» протектор опу- 
‘стится на благословенную землю 
Крыма, хитрые штатовские эмис- 
сары (из религиозных миссий, из 
Собора, из секонд-хэнда) 
р на полуострове по- 
больше квартир и развратят по- 
больше нестойких граждан пропа- 
тандой чужого образа жизни. Ох 


›, отравляющие 
— переживает 


5 2 Просто 
_ фантастика 


Пришельцы, 
маньяки, 


нейроманты... 
Рубрику ведет Роман ХЛУДОВ 


Речь сегодня пойдет о необычной фан- 
тастике. Для начала – о геополитической, 
так сказать. Помните знаменитый хит «На- 
утилуса»? «Гуд бай, Америка, о-о-о-о... — 
надрывался Бутусов десять лет назад. — 
Нас так долго учили любить твои запрет- 
ные плоды...». Но, как известно, от любви 
ДО ненависти — один шаг. За десять лет 
белая зависть к стране Голливуда, белозу- ! 
бых президентов и вечнозеленого бакса пе- 
ребродила до кондиций черной враждеб- 
ности. Когда же в стране задули новые вет- 
ры, когда российские самолеты стали доб- 
лестно барражировать над штатовскими 
крейсерами (вот, мол, мы какие, ах!), ког- 

да браток из «Брата-2» с патриотическим 
уханьем и под аплодисменты накачавшей- = 
ся пивом толпы стал мочить «америкашек», # 
книгоиздатели не растерялись и быстро- ‘ 
быстро кинулись наворачивать упущенное. 


т, 
22 


—— 


а 


Ў 


аата; 


Еще один жутковатый пример- 
чик — на сей раз от издательства 
«ЭКСМО-Пресс», серия «Абсо- 
лютное оружие». В ней вышел и 
кое-где еще лежит на лотках ро- 
ман Алексея Евтушенко «ОТ- 
РЯД». Роман ужасный. Дело даже 
не в том, что произведение под 
названием «Отряд» написано дур- 
ным русским языком; оно вдоба- 
вок абсолютно несамостоятельно. 
Из сотен «бродячих сюжетов» со- 
временной НФ (которые, при оп- 
ределенном следовании прави- 
лам комбинаторики, могут образо- 
вать что-то более менее нестан- 
дартное) Алексей Евтушенко выб- 
рал единственный сюжет – интер- 
национальный экипаж (отряд), со- 
бранный из представителей групп, 
враждующих между собой (либо 
относящихся друг к другу не 
слишком доброжелательно), для 
выполнения некоей особой мис- 

сии. Идею эту до донышка вычер- 
пали такие разные авторы, как 
Филипп Фармер (в «Мире Реки» в 
одной точке пространства оказы- 
вались, например, Марк Твен и 
Геринг), братья Стругацкие (по- 
мните Эксперимент в «Граде Об- 
реченном»?) и Владимио. Михай» 


т 
=: астелин»). Опыт после- 

его оказался для Евтушенко- 
младшего особенно заразитель- 
ным; но если летчик-ас «Люфт- 
ваффе» Уве-Иооген не выпячивал 


из многих «консультантов», поче- 
му-то временами выглядит она 
как уникум, никуда не инкорпори- 
рованный. Что же до детективно- 
го сюжета, то он берет начало сре- 
ди сотен историй о маньяках, каж- 
дой новой жертвой «вынимаю- 
щей» сыщика на поединок. Чтобы 
потом что с сыщиком сделать? 
Убить? Ответ неверный. Заклю- 
чить в объятия? Правильно, Поче- 
му мерзавец не может сразу на- 
чать с объятий, минуя стадию 
убийств, — неясно, Впрочем, ма- 
ньяк тем и хорош, что читателю'не 
надо логически объяснять его по- 
ступки, Псих = он и есть псих. 
Даже если мультимиллионер. 
Закончим положительным при- 
мером, Издательство «АСТ» отча- 
сти реабилитировало себя за 
Фуллилава, выпустив (совместно 
с петербургской фирмой «Тегга 
Ғапёаѕіїса») роман Уильяма Гиб- 
сона «НЕЙРОМАНТ», К заслугам 
Гибсона относится тот факт, что 
все свои мрачные картинки ком- 
пьютерного будущего он нарисо- 
вал еще полтора десятилетия на- 
зад - во времена, когда РС был 


называет этих 
типов компьютерными ковбоями). 
Чтобы представить себе внешний 
абрис цивилизации по Гибсону, 
достаточно пересмотреть фильм 
Роберта Лонго «Джонни-Мнемо- 


_немопоаог 
Ж Видеопанорал 


Небольшое дело об убийстве 
(А ЗНОНЕ Саѕе оѓ Мигдег). Ти-Эн- 
Ти Ориджиналс, 1999. Мост-ви- 
део, 2000. 90 минут. Криминаль- 
ная комедия. 

У замечательного актера Уилья- 
ма Х. Мэйси доброе лицо пожилой 
побитой собаки и имидж класси- 
ческого неудачника. А поскольку 
главный герой в голливудских лен- 
тах непременно обязан быть удач- 
лив (хотя бы к финалу), Мэйси был 
обречен прозябать на вторых ролях. 
Постановщики, ценя его типаж, как 
правило, давали ему место в свите, 
на периферии, в эпизоде. Даже бун- 
тари братья Коэны в своем знаме- 
нитом «Фарго» пошли по стандар- 
Ту, и несчастный мерзавец, сыгран- 
ный Мэйси, на экране мелькал, в 
общей сложности, минут пятнад- 
цать. Прочие режиссеры и вовсе с 
беднягой не церемонились: в кар- 
тине «Плезантвиль» его персонаж 
появляется лишь для того, чтобы его 
бросила жена, в ленте «Магнолия» 
= чтобы его выгнали с работы, в 
фильме «Убрать перископ!» = что- 
бы его обставил коллега-подводник 
на старой жестянке, в «Самолете 
президента» — чтобы его попросту 
убили. 

Из всех постановщиков только 
Стивен Шехтер (сам не бог весть 
какая величина в Голливуде) не по- 
боялся рискнуть и, по меньшей мере, 
дважды назначил Уильяма Мэйси на 
главную роль, В «Браке по расче- 
ту» актер сыграл затюканного бе- 
долагу, который становился облада- 
телем огромного наследства, влюб- 
лялся и ду- 
ховно рос. 
Наконец, в 
«Небольшом 
деле 06 
убийстве» № 
Шехтер, не а 
дав актеру 
покинуть ти- 
пажное поле, 
тем не ме- 
нее вырас- 
тил его тра- 
диционно 
эпизодичес- 
кую роль 
страдающе- 
го ‘негодяя 
Терри Фор- 
па_до глав- 
ной. Начав с 

добо 


зкмйстао ск 
КЛАССИКА инк 


зум "9 
сделали героя кинокритиком не 
случайно. С садистским удоволь- 
ствием они ‘вовлекли в криминаль- 
ные коллизии паршивца, который 
прежде знал о таких вещах только. 


_ Страаания 


вы), легко “рифмуется” с 
привилегированных школ 
пусов, где есть свои короли. 

свои отверженные - не п 
господь угодить в их число! 

Себастьян Вальман (Райан Фил- . 
лип — “Я знаю, что вы сделали про- 
шлым летом”) слывет в школьной 
среде непревзойденным ловеласом, 
чьи подружки непрерывно меняют- 
ся. На пари со своею сводной сес- | 
трой Карен (Сара Мишель Геллар – 
“Крик-2”) Себастьян охмуряет одну 
девицу за другой, но его убедитель- 
ная победа в последнем пари обо- | 
рачивается поражением: чтобы со- 
хранить свой привычный донжуанс- | 
кий имидж, он предает свою насто- 5 
ящую любовь (Риз Уизенспун — 
“Плезантвиль”) и, пытаясь изменить: 
ся, нелепо погибает... 

В повести Шодерло де Лакло 
отсутствовал “Барру апд”, столь 
любимый современным Голливу- | 
дом, поэтому авторы экранизации > 
произведения слегка видоизмени- | 
ли финал. Спасти Вальмона, прав- 
да, они не смогли (это, стало бы 
слишком большим вызовом перво- 
источнику), а вот разоблачить ин- 
триганку Карен = с превеликим 
удовольствием. И сестрица, погу- 
бившая сводного брата, наказыва- 
лась по законам школьного кампу- | 
са: раз и навсегда теряла взлелё- 
янную годами репутацию. И‘ поде- (и 
лом. 

СВОЙ ЧЕЛОВЕК (Тһе тег). 
Тачстоун Пикчерз. 2000. Видео- — 
сервис. 2000. 152 минуты. Дра- (оў 
ма. р 

“Инсайдер, — читаем в аннота- 
ции одной умной книжки, — так на 
профессиональном жаргоне назы- МА, 
вается инвестор, который действу- рка 
ет на рынке ценных бумаг на осно- 
ве конфиденциальной — инсайдер- 
ской – информации”. Название но- 
вой картины режиссера Майкла 
Манна (“Схватка”, “Скала”), есте- 
ственно, следует понимать несколь- 
ко по-другому, и поэтому вольный | 
перевод тут оправдан. В данном 
случае инсайдером называется че- 
ловек, по роду недавней службы 
располагающий некими важными 
сведениями, обнародование кото- 
рых может привести к негативным 
последствиям для компании, где 
этот человек работал. Ммезно по- 
этому главный герой фильма. бы 


эти 
зу здоро 
Молчать 
пособие вме 
страховкой? 
журналистам = и лип 


ы т 
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сии. Идею эту до донышка вычер- 
пали такие разные авторы, как 

илипп Фармер (в «Мире Реки» в 
одной точке пространства оказы- 
вались, например, Марк Твен и 
Геринг), братья тругацкие (по- 
мните Эксперимент в «Граде Об- 
реченном»?) и Владик игу Михай. 
лов (в. трилогии «Сторе\ брату 
моему», «Тогда’‘придите, й рассу- 
дим», «Властелин»). Опыт после- 
днего оказался для Евтушенко- 
младшего особенно заразитель- 
НЫМ; но если летчик-ас «Люфт- 
ваффе» Уве-Йорген не выпячивал 
своей принадлежности к армии 
рейха, то персонажи «Отряда», 
только-только выдернутые с Во. 
сточного фронта, все оказались 
антифашистами и легко смогли 
договориться с красноармейцами 
(которых также похитили при- 
шельцы) о войне с общим врагом, 
Солдаты вермахта и РККА, вполне 
картонные, попадают в столь же 
картонные, многократно использо- 
ванные НФ литературой ситуации, 
много стреляют, борются за спра: 
ведливость, чтобы в финале ос- 
таться на перепутье: авось захо- 
тят издать продолжение? Думаю, 
оно будет еще хуже... 

От ужасов отечественных – к 
переводным. Роман Эрика Фул- 
лилава «КРУГ ОДНОГО» выпущен 
издательством «АСТ» в серии 
«Координаты Чудес». В аннота 
ции к роману задан вопрос: мож- 
но ли после «Человека Без Лица» 
Бестера писать фантастику про 
телепатов, чьи таланты использу- 
ет полиция? Ответ: можно! Обо 
всем можно, в культуре вообше 
мало что бывает «нельзя»: Запре- 
ты этики не действуют в сфере 
эстетики. Дело в результате. Вот 
с результатами-то у Фуллилава = 
примерно как у стругацкого кота 
Василия с запоминанием имен: то 
есть плохо. Вместо живых персо- 
нажей правят бал бесплотные по- 
луэкты обоего пола, чьи поступки 
можно объяснить лишь авторским 


Атене 
на благословенную землю 


о РИЯ = телевидение, 
Мины замедленного действия 2 
толливудское кино, отравляющие 
Тазы = реклама, — переживает 
главный герой. - Снаряды этого 
Оружия – беззаботность и безот- 
} ветственность, его стволы - ог- 
ромные деньги» (последняя фра- 
за тах нравится автору, что тот по- 
вторяет ее буквально через стра- 
Ницу). «Не государственную гра- 
ницу они прорвали, а границу в 
наших мозгах», — печалится наи- 
более любимый 


ных штатников. ; 
Согласно Янковскому, амери- 
канцы и когда безоружные – са- 
мые лютые враги: пользуясь тем, 
что мы не может пулять в безо- 
ружных, они разносят свои тлет- 
ворные ценности. В действитель- 
ности же, объясняет сочинитель 
«Рапсодии гнева», в Америке пло- 
хо все-все: деньги — противно- 
зеленые, мужики — либо импотен- 
ты, либо маньяки, бабы – либо 
Фригидны, либо нимфоманки. 
Даже Бог в Америке плохой, не- 
правильный. «И если основной 
православной житейской мудро- 
стью стало: «На Бога надейся, да 
сам не плошай», то католики по- 
т стулируют: «Полюби Бога и пас- 
тыря больше самого себя», — по- 
ясняет очень сведущий в бого- 
Р Словии автор. – Им не нужна мо- 
раль свободных людей, мораль 
рабов им подходит намного боль- 


$ лилав впрягает в 
мт ше. В Америке же христианство произволом. Фуд идаз едрата тА 
вели до абсурда, при. одну 19лаветвенно рантастичес 
крывая им всегнусности, которые шук т 
консультируют полицию), детектив 
и 
ся американским», (поиски ЕВ 
ре ю МОЖНО ЛИШЬ ОД- женщин) и 10уе-51 ПУ, (судера быв 
8 роси бивать приехав- шей проститутки музим: Е 
ь ЕЯ Вообще гово- лексами). наде Олащом обуви 
ц и! ро. 252 с 
то, что а а хека будущего крайне невня- 
в. я 9 сивхиваст назани тен: временами он похож на Аме- 


е в самых дурацких гол- 


сделанных в рику 90-х - и тогда реакция по- 


и на каждое убийство есте- 
Ственна; временами же мир этот 
обрушивает на читателя мрачные 
постьядерные бездны с милли- 
онами трупов (в стиле «Побега из 
Лос-Анджелеса») = И тогда скру- 
пулезность копов кажется дикой, 
В отличие от романа Бестера, у 
Фуллилава статус телепатов по- 


ие. Современны 
‚ вышедшей в зм 
: иамерикани 
т Анзиам коенофо- 
изма, а.изда- 
‘и проповеди · 
ро! оему 


оиня = лишь одна 
ени 


н не БД] 


ғапѓаѕіїса») роман Уильяма Гиб- 


К заслугам 
Гибсона относится тот факт, что 
все свои мрачные картинки ком- 
пьютерного будущего он нарисо- 

сятилетия на- 
Б рс 


сона «НЕЙРОМАНТЬ, 


вал еще полтора де 
зад — во вре 
не так растрос р 
Интернет аще не актуализировч 


Е Ш 
ся, а слова «хакер» еще не было в 
лексиконе (Гибсон называет этих 


типов компьютерными ковбоями). 
Чтобы представить себе внешний 
абрис цивилизации по Гибсону, 
достаточно пересмотреть фильм 
Роберта Лонго «Джонни-Мнемо- 
НИК», поставленный по мотивам 
одноименного рассказа'‘фантаста: 
сложная амальгама высочайших, 
на молекулярном уровне, элект- 
ронных технологий, и гниющих, 
утопающих в ржавом железном 
хламе, мусоре и нечистотах остан- 
ках постиндустриального обще- 
ства. Вообразите себе физионо- 
мию Терминатопа-1 после второ- 
го покушения = и это будет лицо 
гибсоновской цивилизации, во 
всей красе. Собственно люди 
этом: мире-уже слабо похожи на 
людей - желез микрочипов, син- 
теволокон уже немногим меньше, 
чем в компьютерах; эта. организо- 
ванная протоплазма совершает 
загадочные, на`наш сегодняшний 
взгляд, эволюции, дабы заработать 
на тарелку бобового супа и раз- 
влекательную программу. Уверен- 
нои свободно себя чувствуют 
лишь ИскИны - представители ге- 
нерации искусственных интеллек- 
тов, бывших слуг людей, нынешних 
их партнеров и будущих хозяев. 

Конечно, боевики, из «службы 
Тьюринга» (антикомпьютерной 
контрразведки) стараются всеми 
силами притормозить развитие 
ИскИнов, но’получается это труд- 
но; Поскольку в гибсоновском мире 
даже самая распоследняя соковы- 
жималка наделена зачатком компь- 
ютерного разума и объединена с 
другими посредством Сети. 
ИскИнам чрезвычайно‘ просто кон- 
тролировать людей: глаза, уши и 
лезвия повсюду... 

Если вести речь о литературных 
приоритетах, то нетрудно заметить, 
что, с точки зрения сюжета Гибсон 
не вполне самостоятелен; «Нейро- 
мант» = римейк азимовского рас- 
сказа «Все грехи мира». Там супер- 
компьютер организовывал при по- 
мощи людей собственное само- 
убийство; здесь супер-суперкомпь- 
ютер готовит с помощью хакеров 
действо аналогичного свойства 
(если считать смерть переходом в 
иную фазу существования), Но сю- 
жет, как уже было сказано, у.Гибсо- 


при- 


ложением к персональным компь- 


ютерам,,. 


р АДЛ МЧ 
эпизодичес- 
кую роль 


ловек, по роду 
располагающий 
сведениям, 


страдающе- 
го негодяя 
Т Ф! 


рожно/ ‘убийства лю- 
убийца-кинокритик этим, 
понятно, не ограничивался... 
Разумеется, создатели фильма 
сделали героя кинокритиком не 
случайно. С садистским удоволь- 
ствием они вовлекли в криминаль- 
ные коллизии паршивца, который 
прежде знал о таких вещах только 
из кинолент, да еще при этом имел 
нахальство те ленты поругивать че- 
рез губу. Теперь же ему самому 
невольно’ приходится соотносить 


фессиональных тайн. Но 

если эти секреты ставя 

зу здоровье миллионов лю 
Молчать – и сохранить выходное 
пособие вместе с медицинской. 
страховкой? Дать интервью теле- 
журналистам = и лишиться денег, 
покоя, жены; права на неприкосно- 
венность личной жизни? Из двух 
возможных выходов герой выбира- 
ет самый В 


свои поступки с голливудским ка- трудный. .: 
ноном и балансировать между Фильм 
«убийством по Хичкоку» и «убий- не слиш- 
ством по Спилбергу». Как и поло- ком дина- 
жено в детективе, непредсказуем мичен и 
финал картины (где, помимо Мэйси, способен 
снялись также Адам Аркин, Фелиси- привл ечь 
ти Хоффман и Джеймс Кромвелл). зрителей 
Но:еслиівы думаете, что режиссер иным = иг- 
и исполнитель главной роли (они же рой акте- 
- соавторы сценария) позволят ров, испол- 
гаду-кинокритику выйти сухим из нивших 
воды, вы жестоко ошибаетесь... главные 
Жестокие игры (Сгиеї роли. Не- 
Іпіепіїопѕ).-Коламбия Пикчерз, мно гос - 
1999. Видеосервис. 1999. 97 · ловный му- 
минут. Мелодрама. жествен- 
Классика по-настоящему живуча; ный авст- 
если позволяет производить над ралиец 


Рассел 
Кроу (сделавшийся мегазвездой 
сразу после “Гладиатора”) изобра- 
жает в фильме того самого 
іпѕаідега, который решил идти до 
конца. Образ тележурналиста из 
программы «60 минут» создал зна- 


собой экс- 
перименты 
с путеше- 
ствиями во 
времени, 
ничего 
главного 


Сур ану ТЕНи Роя ТЯ Ас ТЕРСЕ 


при этом менитый Аль Пачино («Крестный 
не теряя. отец», «Запах женщины», «Донни 
Режиссер Браско», «Схватка», «Путь Карлито», 
Баз Лур- «Лицо со шрамом», «Адвокат дьяво- 
ман, пере- ла», «Дик Трейси»). Хотя картина 
несший снята по мотивам реальных собы- 
события тий, выбор в качестве компании- 
“Ромео и монстра именно табачной корпора- 
Джульет- ции все-таки выглядит несколько 
ты” в наши надуманным: вред табака — ни для 
дни, вовсе кого не секрет. Поэтому и главный 
не желал персонаж, обнародующий эту ужас- 

т. Я поглумить- ную тайну, и журналист, старающий- 
ся над 


ся, чтобы интервью попало в эфир, 
по сути ломятся в открытую дверь. 
Любой другой пример (допустим, 
фирмы по выпеканию пирожков с 
капустой, куда бы для терпкости до- 
бавляли мышьяк) выглядел бы для 
сюжета куда интереснее. 

Впрочем, дело, конечно, не в та- 


баке. Картина Майкла Манна пред- 
лагает нашем 


леко не «пр 


СІраЦВ; где (как иу нас) есть про- 


Шекспиром: он проверял его на 
прочность. И убеждал зрителей: 
скроено на века, не рвется. Нечто 
подобное проделал и режиссер 
Роджер Камбл, когда переместил 
сюжет знам 


зей” Шодерло де Лакло из Европы 


среду, в которой 
залось, чт 


езопаснос- 


Выходит 
ева групда «Любэ»: Б ‘сие 
‚ что = 
тои ляска - два берега». у 
Рубрику вед 
Ким НОВИКОВ 


и Григорий ГАРБОВ 


рнова А. О. (Саратов), Ра- 
Е. (Энгельс), Германозашвили 
етровск), Потапова Л. И. (Сара- 
азу для трех последних это уже 
горое попадание в "яблочко"! 
Поздравляем наших лауреатов! Везет 
сильнейшим и постоянным участникам на- 
шей игротеки! 

Победителей из Саратова и Энгельса 
_ ждем с паспортом во вторник или среду с 
15 до 18 часов на первом этаже (налево 
от вахты, вторая застекленная комната). 
Иногородние получат призы по почте. 


17) 


2, 


б) 
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Мы разыгрываем пять призов по 100 руб- 
лей среди читателей, угадавших слова-кар- 
тинки или допустивших не более трех оши- 
бок в сканворде. 

Для участия в лотерее надо вырезать 
заполненную сетку "супера" из газеты: вме- 
сте с игровым купоном и отправить по ад- 
ресу. редакции: 410601, Саратов, ул. 
Волжская, 28, "РН-калейдоскоп" не по- 
зднее чем через 7 дней со дня выхода га- 
зеты (дата по штемпелю).Приятного раз- 
гадывания! 

Дерзайте; это совсем не так трудно, как 
вы думаете. 


В 
5 
я 


Взрыв 


Е Е 
= 
= 
193 
и = 
1 ЕЗ 


гонг 


ИГРОВОЙ КУПОН 
Ф. И. О. 


и дата рождения 


Индекс Адрес 


Паспортные данные: 


серия Мо 


Когда и кем выдан 


Стих. "Бриллиан- 
Музыка размер товая 
рука 
Мораль 
ная 
сила 
ВЕ: 
ПР 
Чехов Санд [по случаю’ 
| | 
Ри 
урал 
б Амер. 
г писа- 
охоте” тель 
Глади “Синяя 
птица” 
у Поэт 
Фран- | Англ. |Музыка 
ВАЕ 0 ть 


теннисист А 
ха 
Англ. р 


58 
и 


Центр 
Лендона 


Торшер 


Кирил- 
лица 


Г, в 
Японий 


сскому яз к гарм. ер 
КОЛ вас нетянетк прекрасному?» — 
достойный автор. а 


(новом тыся- 
мелетии` с тобой 
_ снова старые дру- 
зья — Мак & Тин. 
Заходи на огонек 
к нам на странич- 
ку, читай, пиши 
письма любым 
подчерком, мы 
разберем. 


приходит «великий и могучий», незам: 
гонным «базаром». 

Попробуй начать письмо с восклицания: «Та! 
значит, клятвы все твои — слова пустые?!» а заве 
шить подписью: «Ждущий ваших объяснений...». Вот 
увидишь, эффект от послания будет гораздо боль- 
ше, чем от небрежной записки в стиле: «Леля, за- 
падло так кидать преданных пацанов». 

Или такой случай. Негодяй Козлов оскорбил тебя 
на перемене сначала обидными слова- 


ННЫЙ : 
Ну, конечно же, тянет, дорогой Скорпиошка, об утне! 1 
этом свидетельствуют письма и других наших чи- 
тателей. Например, вот это: «Жаргон, конечно, тема 
неисчерпаемая, но сильно надоевшая - все эти 
«елы-палы», «ништяки», «в ломы» и прочая «клево- 
та» уже‘высыпаются из ушей через край. Дорогая 
редакция! Давай лучше поговорим о Великом и 
Могучем — о языке, на котором общались наши пра- 
пра = в прошлом веке. А что, в этом есть свой при- 
_ Кол: ввести в моду рядом со ———— 
сленгом обороты типа «милос- 
тивый государь» или томные |] 
восклицания вроде «ах, оставь- 


учи е пословицы 


— Ущшедшего Вера 
_© Большому кораблю — большое кораблекрушение. 
© Не плюйв колодец: вылетит — не поймаешь. 
'Делу время, потехе — деньги. 
© мы должны жить лучше, иного выхода у нас нет. 


За двумя зайцами погонишься – не вытащишь и рыбку 
из пруда. 


`ФБез труда невытащишь рыбку из пруда, а без пруда не 
‘вытащишь ее и с трудом. 


на безрыбье и кастрюля – соловей. 

`@что с возу упало — тому и глаз вон, 

Скем поведешься, с тем и подерешься. 

слово не воробей, а последовательность букв. 
@Работа Не волк, а произведение силы на расстояние. 
одна голова — хорошо, а все тело лучше. 


5 сколько волка Ни корми, морда как у медведя не бу- 


те меня!». Подумай над этим. 


Твоя Кэт». 
Дорогая редакция долго ду- 
мать не стала и’сразу же по 
прочтении писем Скорпиошки 
И «милостивой государыни» 
Кэт приняла решение: дей- 
ствительно, свой приколів:но- 
вой моде есть, и немалый. 
В подтверждение тому по- 
пробуем рассмотреть не- 
сколько ситуаций, в которых 
интонации высокообразо- 
ванных тинейджеров про- 
шлого столетия помогут 
тебе выразить чувства луч- 
ше, нежели привычный 
сленг. 
Представь себе такую си- 
туацию: он любит ее, она 
любит другого, а другой лю- 
бит математику. В теле- 
программе на неделю это 
называется любовной дра- 
мой. Некоторые недалекие 
личности в подобных слу- 
чаях начинают искать ду- 
эльный пистолет или, зала- 


мывая руки, бегают по 
квартире с 
потешными 
воплями: 
«Нет, нуте- 
перь-то!я точно 
повешусь!». 


«ы НА Вас, 
РЕзрерный 


Личности же далекие (в лучшем 
смысле этого слова) зажигают све- 
чу, берут гусиное перо или шаригаак 


ми, а затем и действием: \щелбамом, пецдалем млм 
саечкой за испуг. Начался урок, аа с 


деленных чувств или же 
` злодею, по вине которог 


мые чувства стал 
ными. Вот тут-то 


меерим ә 
потешными 
ВОПЛЯМИ; 
«Нет, ну те- 
перь-то я точно 
повешусь!», 
Личности же далекие (в лучшем 
смысле этого слова) зажигают све= 
чу, берут гусиное перо или шайи- 
ковое стило, лист бумаги и выплес- 
кивают на нее в чернильном виде 
все, что у них наболело, адресуя 
написанное предмету своих нераз- 
деленных чувств или же, напротив, 
злодею, по вине которого эти са- 
мые чувства стали неразделен- 
ными. Вот тут-то на помощь и 


ми действием: щелба 
МИЕ делӯг: ЕН Урок, 
кипит от обиды. Начни обличитель 

слов: «Злокозненный преследователь | 
«Упадочный и мелкий декадент!». Вот уви; 
содрогнется Козлов и как побледнеют его 3 
или чело (смотря чем он к тебе сидит), кс 
развернет записку. 
Короче говоря, м 


п 
е. 

Р 
© 


Не спи, тинейджер. Пиши нам- 
Мы ждем твоих писем. Мы ведь 
знаем, ты хочешь. Хочешь, но тебе 
+ лень! А мы призываем тебя не кай- 
фовать, лежа на постели и глядя в 
потолок, а писать в «РН». 


Переврестов; 


Одним словом, вот тебе несколько образцов – ключе 
ной словесности, а там, гл 
чества. 

®Ты для меня значительней, чем «Сникерс»! 

е0, мой наперсник детских игрищ! 

еУвы на вашу плешь, презреннейшее племя! 

•Ах, душенька, ужели это вы? 

еЯ – тонкий, нежный, чуткий и ранимый! 

е О ты, упадочный и мелкий декадент! 

®Вы разрываете. мне сердце на фрагменты! 

® Открой мне чувства сокровенные твои! 

® Сударыня, я так разочарован... 

• Когда вокруг такой бардак, чего ж вы от меня хотите! 

® Мальчишка! Гимназист! Немедля извиняйся. = 

• Допустим; я не прав, так что же? 

®Да это провокация, мой друг! 

®Ну все! Я шлю к вам секундантов! 


зр. р.! Твое имя от сигарет или от 
Леонардо Ди Каприо? Если вле 
рое, тоя тебя не знаю. Насчет * и- 
: таника» – идея, прямо скажу, бре- 


довая. сон 


АЙ! Нужно купить пут 
этого челове- 
Затраты оку- 
ам от- 


олли ФЛ 
к, чтобы напоить 
г в 
потом пострич 

ведь после этого он С 


ам этот пузырек, СМАЙЛ 


ОКР 


ка = тоже дайвер? Привет ГЛУБИ- 


НЕ. 
ЛОРО Сергей 


эмимт! У тебя проблемы с матерью 
или с головой? 


свом 
2БАРРЭ, хай! Я хочу вступить в 
твою группу. Я = басист. Самоуч- 


ка; МЕДИАТОР 


Свом... Я всегда 
вушка. Чтожетог- 


концы»? 
СВЯТОЙ 


хну ты даешь, 
умал, что ты де! 
да значат твои < 


уду! "бы на 
т все думаю, где оы н 
а так, чтобы предки! 


ие. 


е. 
< 
т 


о 


узнали. Да так, чтобы без по- 
хмелья и на халяву. 


КРОЛЛ 


$Люди! 505. Я встречаю Новый 
год с родителями. 


сон 


ФБА-БАЦ! Спеш 

мить тебя, патос одо 
всего лишь «четыре» ня 
тила, как всегд. 2 
будь получше... 


а ме- 
а, на что-ни- 


РАНЕТКА 


нчаемый 
Я свет», д 


хПривет, БАРРЭ!!! Твой со- 
вет дельный, но... ученик из 
меня «так все же не очень...». 
Зато мне приходят письма от 
единомышленников из Вла- 
димира, Кемерова, Иркутска, 
Красноармейска, Екатерин- 
сурда с теплыми словами, 
о и поздравлениями с 
ЫМ годом! Это радует. 


РАНЕТКА 


ЕЩ Это РАНЕТКА! Же- 
м м счуменноцо Нового 
т и Тысячелетия!!! 
и ть, поздравляю оп- 

все праздники. Тыся- 


челетие н, 
аперевес... СН 
годом, крошки!!! овым 


В дни новогодних каникул 
2)» 6. 8, 9 января маленькие 
== зрители увидят в театре опе- 
ры и балета новый для себя 
спектакль = «ВОЛШЕБНЫЕ БУКВЫ». Эта музы- 
кальная сказка А. Сычева шла в театре 33 года 
назад. И сейчас, возобновляя постановку 1967 
года, театр рассказывает детям, как когда-то их 
родителям, что человеку нужно уметь и любить 
читать книгу (а не только смотреть телевизор), 
слушать хорошую музыку. 

В спектакле’ звучит музыка Глинки, Чайков- 
ского, Штрауса и других известных композито- 
ров, на ее фоне действуют хорошо известные ре- 
бятам сказочные герои — Буратино, Дюймовоч- 
ка, Людоед, Мальчик с пальчик, Баба Яга. Их с 
удовольствием играют и поют заслуженный ар- 
тист России Виктор Григорьев, лауреаты меж- 
дународных конкурсов Галина Королева, Ма- 
рина Макарова, солист – Татьяна Гринчук, 
Олег Халяпин и другие. 

«ВОЛШЕБНЫЕ БУКВЫ» — пятый по счету му- 
зыкальный спектакль для детей в репертуаре 
театра оперы и балета. Кроме него в каникулы 
и. до конца января ребята смогут посмотреть 
детские оперы «КОШКИН ДОМ» (4 января), 
«КРАСНАЯ ШАПОЧКА» (28 января), а также ба- 
лет «ЧИПОЛЛИНО» (5 января). 

Начало детских спектаклей в 11 часов. Но в 


р 


С | дни каникул театр приглашает ребят приходить 
Ҹ на спектакль пораньше, за 30'— 40 минут. Перед 
я каждым спектаклем их ожидает небольшое 


новогоднее представление в фойе театра с 
дедом Морозом и Снегурочкой, подготов- 
ленное актерами театра. 

Январь богат днями отдыха. С учетом этого 
составлен репертуар месяца, который включает 


Любителям оперы 


= «СЕВИЛЬСКИЙ 
в себя произведения «легкого» жанра б 
ЦИРЮЛІНИКЬ (14 января), «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОЙ 
(20 января), «СИЛЬВА» (28 января), а И 
«ЩЕЛКУНЧИК» (4, 31 января), «ЖИЗЕЛЬ» (8, 21 янва: 
ря), «КОППЕЛИЯ» (6 января), «ДОН КИХОТ» ( 
ря ИО ТТЫ 

В декабре в театре состоялась премьера опере 
«ВЕСЕЛАЯ ВДОВА» Ф Легара. Яркий, веселый, зрелищ- 
ный спектакль в исполнении лучших солистов оперы Ш 
принят публикой на «бис». В этом месяце «ВЕСЕЛА 
ВДОВА» пройдет 11 и 30 января. Но побеспокоиться о 
билетах желательно заранее. На спектакль 11 января, 
например, их не было уже за неделю до Нового года. 

По-прежнему вызывает много споров спектакль «ЕВ- 
ГЕНИЙ ОНЕГИН» (25 января). И критикам, и почитате- 
лям, наверное, небезынтересно знать, что «саратовский» 
«Онегин» выдвинут Экспертным советом национально- 
го фестиваля «Золотая маска» на соискание премии по 
двум номинациям: «Лучший спектакль в опере», «Луч- 
шая работа дирижера». Результаты участия в фестива- 
ле будут известны в начале апреля. 

26 января — «ТРУБАДУР» — один из лучших спектак- 
лей театра оперы и балета. Оперу Верди театр трактует 
как романтическую драму с поединками, мщением, кро- 
вавой развязкой. Прекрасна музыка Верди, которую от- 
личает яркая мелодичность, драматическая контраст- 
ность. 

26 января спектакль «ТРУБАДУР» состоится с учас- 
тием гастролеров — главного дирижера заслуженного 
деятеля искусств России Сергея Ферулева и солис- 
тов = Натальи Заварзиной (Леонора), Марины Ново- 
крещеновой (Азучена) из Челябинского академичес- 
кого театра оперы и балета как продолжение акции те- 
атра «Оперные театры России на саратовской сцене». 

Светлана ПОЛИКАРПОВА 


На снимке: сцена из оперы «Евгений Онегин» 


Сканворд для детей 


Летчик 
на Кр. 
площади 


Веселый 
кроссворд 


По горизонтали: 7. Период жизни, ког 
да друзей за праздничным столом ме 
ше, чем на кладбище. 8. Мясная выр 
9. Одесса — мама, а кто папа? 10. По 
тое тире. 13. Паспорт (арго). 14. Им 
от которого ведется летосч 


давностью события. 15. Нападе! 


за борт ее бросает». 19. Отец 
«Костлявый» , «суш 


кос 21, Фигура. 


30 


сыск 35, Любитель \ 
36. «Почв 


ъа с И 


давностью события. гэ. па 
за борт ее бросает». 19. 07 
«Костлявый» , «сушеный», д 
кос. 21. Фигура из двух пальце 
Базилио. и лиса ... 26. Л! 


сыска. 35. Люб 
ной пудре. 36. «Почва- -негр». 
ние соляного бизнеса. 
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“Супе Птица 
счастья Дуга 
г. От Ха 
фель етой турян 
Ка- 
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Со 2 по 9 января 2001 года 
Губернашорская елка 
новогодняя премьера 
Владимир ГТЕЙЗЕР 


«ВОПШЧЕЪНЫЕ ВЕПИНЧЯ» 


Шузыкальная сказка 9 
ца Германии. 12. Жиронакоп 
остановка Антона Кузнецова И о а 
Художник Ольга Герр (Санкт-Ветербург) | | жизненно необходимые прод 
ә 3, д, 8, 9 января - в 11.00 и 14.00 | ния. 22. Сестра гитары. 23. 2 
точка (футбол). 25 
5. 6, Т января - в 10.00 и 13.00 


Справки по телефонам: 
51-02-47, 51-50-84, 24-04-49 


По вертикали: 
воперекресток. З? Начало. 4. Пред 
тель половины населения Земли. 
ловорезка. 6. Морщина. 11. Виц 


кое самообсл 
Зевака. 28. Бенз оС 
обеспе! ивает. 


Грузозахват. ? 
приспособление 


Завершение. _ Обл. центр. 
колонны (арх.) на Украине_ 


РЕ ВЕНЕ 


| а— 2 _ 
> а ведет 


нид Абрамов 


мйхаил Иванович Чигорин был 
прекрасным аналитиком, умевшим 
находить в шахматах удивительные 
возможности атаки и защиты. По- 
этому особенно силен он был в 
игре по переписке, когда достаточ- 
но времени для анализа. Чигорин 
ценил игру по переписке и как 


- организующее средство, привлека- 


ющее любителей из различных го- 
родов к серьезным занятиям шах- 
матами. Несмотря на свою заня- 
тость, Михаил Иванович всегда на- 
ходил время для заочных соревно- 
ваний, встречаясь не только с ма- 
стерами, но и с рядовыми люби- 
телями. Так, в 1878 г. он организо- 
вал небольшой матч по переписке 
сг. Харьковом. Об этом матче пи- 
сали газеты, он прошел в интерес- 
ной борьбе, и легко все четыре 
партии выиграл Чигорин. Вот одна 
из его побед: 
Чигорин - г. Харьков 


19. ФГИ! (необходимо вызвать 
ход Ф96, иначе это поле может быть 
в дальнейшем с выгодой занято 
конем) Фдб 20. ФЬЗ ЛЬ8 21. Ка5! 
Ф97 22. К:е7 Ф:е7 23. Літ Фе8 24. 
ФсЗ К07 25. Фд7 с5 26. Л:97+ и 
белые вскоре выиграли 

В 1879 г. Чигорин выигрывает 
матч у Шифферса, одержав семь 


побед при четырех поражениях и' 


двух ничьих. Занятно пожертвовал 
коня Михаил Иванович в девятой 


Чигорин — Шифферс 


т 


авна древностей 


500100 
НАРОДНОЙ ФАИТИЗИН 


Русскому народу оказалось 
мало антропоморфных и ра- 
стительных фольклорных 
персонажей. Буйное мифоло- 
гическое сознание породило 
еще и собственную фауну – 
целый ряд звероподобных ге- 
‘роев, наделенных интеллек- 
том, характером и темпера- 
ментом. Таковые герои, как 
правило, сочетали в себе 
наиболее ужасные (или наи- 
более прекрасные) и непре- 
менно сакрализованные осо- 
бенности представителей ре- 
ального животного мира. В 
итоге получались любопыт- 
ные картинки, среди которых 
нам, потомкам и ценителям, 
известны лишь немногие. Вот 
эти диковинные персонажи. 


Василиском наши предки называли 
звероподобное существо, которое могло 
убивать всякую живность взглядом или 
дыханием, По историческим (или псев- 
доисторическим - что, в сущности, одно 
и то же) документам, они были известны 
еще со времен античной Греции. Тяже- 
лой поступью сии твари прошли по сред- 
невековым бестиариям (книгам с описа- 
ниями разных животных) и проникли в 
русский фольклор. 

Типичный василиск, по преданиям, 
чаще всего представлял собой гигантс- 
кого петуха, снабженного драконьими 
крыльями, орлиным клювом и страшны- 
ми когтями, Неизвестные русские «оче- 
видцы» описывали василиска как некую 
помесь змея и петуха. Поверья овеяли 
страшной тайной происхождение васи- 
лиска. Якобы зловещее чудовище появи- 
лось на свет из петушиного яйца, выси- 
женного жабой. 

Помимо своей малоприятной внешно- 
сти, василиски обладали еще и мерзким 
характером. Имея в распоряжении 
смертоносный взгляд, способный обра- 
щать в камень все живое, василиски 
охотно им пользовались. Кроме того, по 
поверьям, они отравляли дыханием ат- 
мосферу и истребляли птиц. Василис- 
ки, согласно легендам, жили в пещерах 
и расщелинах скал, питались камнями и 
погибали, услышав петушиный крик либо 
увидев собственное отражение в зер- 
кале. 

Жар-птица — куда более симпатич- 


пла 
ный персонаж 
дое перо жар-пт 
ющему факелу, п р! 
рение. Жар-птив | 
ми из другого («ті 
как, впрочем, и вс 
жар-птицы в народ! 
всегда были неви 


сказителей и самый по 
ник наших богатырей. 3 
считали представителем з 
драконом, который носил н: 
ких драконьих плечах от 3 
Стихиями Змея Горыны 
вода; он хранил в подзе) 
несметные богатства и по 
савиц. А 
Еще один представителі 
логических пернатых — 
этот раз - райская птиц 
ким лицом и сладчайшим голосо 
лог античной сирены. П 
кладывала яйца на берег 
чение семи дней = до появ 
ства – море оставалось спо 
было на руку морякам 
морских районов. Вр 
Вот такая мифологическая. 
рой в этом многообразии кач 
лись сами создатели легенд. Е 
наверное, и состоит прелест 
созданных сознанием народ 


ООА о 
18 часов «ДЕ 


ФИЛАРМОНИЯ (Соборная пл., 9). До 9 января в зале фи- 
лармонии новогодняя суперсказка с мощнейшим названием 
«МОКРОЕ ДЕЛО». Начало в 11.00 ив 14.00, Цена билетов от 20 
руб. 5 января в зале филармонии состоится праздничная шоу- 
дискотека «СОЗВЕЗДИЕ ЮТА». Начало в 17.00. 

ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА (Театральная площадь). 4 ян- 
варя утром «КОШКИН ДОМ», вечером «ЩЕЛКУНЧИК»; 5 января 
утром «ЧИППОЛИНО», вечером «ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»; 6 января 
утром «ВОЛШЕБНЫЕ БУКВЫ», вечером «КАМЕЛИЯ»; 8 и9 янва- 
ря утром «ВОЛШЕБНЫЕ БУКВЫ»; 8 января вечером «ЖИЗЕЛЬ»; 
9 января вечером «СВАДЬБА ФИГАРО»; 10 января вечером 
«БАХЧИСАРАЙСКИЙ ФОНТАН». Начало утренних спектаклей в 
11.00, а вечерних в 18.00. 

ТЕАТР ЮНОГО ЗРИТЕЛЯ 
(Вольская, 83). 4 января утром 
«СЧИТАЮ ДО ПЯТИ», вечером «ПРО- 
СТО УЖАС», 5 января в 10.00 и 
13.00 «МАЛЕНЬКАЯ БАБА-ЯГА», в 
18:00 «СОТВОРИВШАЯ ЧУДО»; 6 ян- 
варя в 10.00 и 13.00 «ЗОЛОТОЙ 
КЛЮЧИК», в 18.00 «ЭТИ СВОБОД- 
НЫЕ БАБОЧКИ»; 7 января в 10и 13 
часов «СЕМЬ СУББОТ НА НЕДЕЛЕ», 


РЕВЬЯ От 
СТОЯ»; 9 января в 10:00 и 13. 
«КОТ В САПОГАХ», в 18.00 «МА- 


пе: Ам ПАРА лит’ м 4А 


ЦИРК (Чапаева, 61). Программа «ЕВРОПА ХХ! ВЕКА». На- 
чало: в 12 и 16 часов. 
2 МУЗЕИЈИМ: К. А. ФЕДИНА (Чернышевского, 154). Вы- 
ка, любезно предоставленная = 
О ред посольством Японии, «КУК 
МУЗЕЙ -УСАДЬБА НТ ЧЕРНЫШЕВСКОГО (Че - 
рнышев- 
ского, 142). Выставки: «ДРУЗЬЯ НАШЕГО - 
ДАМ НЕМЦЕВ ПОВОЛЖЬЯ». и ОВ 
МУЗЕЙ ИМ. А. Н. РАДИЩЕВА (новый корпус, Перво- 


майская, 75). Выставка «ДАР БЕСЦЕННЫЙ», которая зна- 


комит с живописью, графикой из коллекции М. Ф. Глазу- 


описью из кол- 
лекции Е.П. Разумовой (Моск- 


МУЗЕЙ -УСАДЬБА в. 
| РИСОВА-МУСАТОВА во 


евых. А также отовыс- 
ава из собрания то АН 


№ 


2) 


© 
я 


2 я 
> 


в 


а 9..9. 9ГТ И 
белые вскоре выиграли 

В 1879 г. Чигорин выигрывает 
матч у Шифферса, одержав семь 
побед при четырех поражениях и 
двух ничьих. Занятно пожертвовал 
коня Михаил Иванович в девятой 
партии: 

Чигорин — Шифферс 


17. аЗ (необходимо оттеснить 
слона) Саб 18. Кре2 дї (черные 
плывут по течению — жертву коня 
следовало им отклонить) 19. дї 
Фа7 (19... Фб 20. С95) 20. СҺб! 
Л98 21. С95 Л:95 22. һд с5 23. 
ЛВ1 (грозит жертва ладьи) К98 24. 
16! СТВ 25. ЛНЗ с4 26. Лаһї с9+ 
27. Саћб 28. 96 14 29. {7 Кет? (сле- 
довало отдать коня, играя 29... С97) 
30. Л:Һб+ С:Һб 31. #8Ф+ Л:#8 32 
Ф:{8+ К98 33. Л:һ6+ 1:0 

Найдите комбинацию за белых: 
Гайлина — Межцуема 
(Кулдига, 1979) 


е свои реше: 
винул вперед 
е ее ферзем 
овольно триви- 


ально 2 Ф:98+ К:08 3. 6:45, а 


А сейчас проверьт 
ния Санна сначала д 
Пешку «е» и на взяти 


а 
Тульев выиграл после «стандарта» 
1. Ф:е у 


и г’ м 1 января утром 
«СЧИТАЮ ДО ПЯТИ», вечером «ПРО- 
СТО УЖАС», 5 января в 10.00 и 
13.00 «МАЛЕНЬКАЯ БАБА-ЯГА», в 
18.00 «СОТВОРИВШАЯ ЧУДО»; 6 ян- 
варя в 10.00 и 13.00 «ЗОЛОТОЙ 
КЛЮЧИК», в 18.00 «ЭТИ СВОБОД- 
НЫЕ БАБОЧКИ»; 7. января в 10и 13 
часов «СЕМЬ СУББОТ НА НЕДЕЛЕ», 
в 18.00 «СЕМЕЙНЫЙ! ПОРТРЕТ С 
ПОСТОРОННИМ»; 8 января в 10.00 
И 13.00 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК», в 
18 часов «ДЕРЕВЬЯ УМИРАЮТ 
СТОЯ»; 9 января в 10.00 и 13.00 
«КОТ В САПОГАХ», в 18.00 «МА- 
ЛЕНЬКИЙ ЛОРД ФАУНТЛЕРОЙ»; 10 
января в 10.00 «СОЛДАТ И ЗМЕЯ», 
ав 18.00 «КОРОЛЬ ЛИР»; 11 янва- 
ря в 18.00 «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТО- 
ИЯ». 

ТЕАТР ДРАМЫ (Рабочая, 116). 
Спешим обрадовать. Со 2 по 9 ян- 
варя в театре проводятся губернс- 
КИе «елки». Но тут же огорчаем - все 
билеты уже проданы, и попасть на 
эти замечательные праздники вы 
сможете, если добьетесь пригласи- 
тельного спец. билета. Телефон для 
справок: 51-02-47. А 4 января на 
малой сцене «ИГРА КОРОЛЕЙ»; 5 
января на большой сцене «ЖИВОЙ 
ПОРТРЕТ»; 6 января «ЧЕЛОВЕК И ДЖЕНТЛЬМЕН»; 7 января 
«КОНКУРС»; 9 января «БЕЗУМИЕ ЛЮБВИ»; 10 января «МЫ 
ЕДЕМ, ЕДЕМ, ЕДЕМ». Начало спектаклей в 18.00 

ТЕАТР КУКОЛ «ТЕРЕМОК» (Бабушкин взвоз, 16). С 4 по 
10 января проходит театрализованное новогоднее представ- 
ление «ТАЙНЫ ЗИМНЕГО ЛЕСА» и премьера спектакля «МОРОЗ- 
КО». Начало в 10, 13 и 16 часов. 

ТЕАТР МАГИИ И ФОКУСОВ «САМОКАТ» (Соборная, 18). 
До 9 января проводится новогоднее иллюзионное представле- 
ние «ВОЛШЕБСТВО ПОД РОЖДЕСТВО». Начало: по выходным в 
11, 1Зи 15 часов, а по будням в 11 и 13 часов, 


= «ТТ» = Севилья = Ио – удав 


"| ва). 
МУЗЕЙ-УСАДЬБА В. 
РИСОВА-МУСАТОВА (Волі 
83). Выставка «МУСАТОВ 
АЛЬБОМ» братьвя А. нак в. 
Леонтьевых. А также фот. 
тавка из собрания СГХМ им. 
| Радищева, д В 
[~ МУЗЕЙ КРАЕВЕДЕНИЯ 
| монтова, 34). Выставки: «ОБРАЗ. 
СПАСИТЕЛЯ В ХРИСТИЕ 0] 
РЕЛИГИИ»; «УРАЛЬСКИЙ ВЕРНИ- | 
САЖ»; «ПРИРОДЫ СОВЕРШЕН- 
СТВО»; «РЕДЧАЙШИЕ АНОМА-_ 
ЛИИ»; «ВОЛЖСКИЕ МОТИВЫ» и 
«ХХ ВЕК. ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ ХРО- Щ 40 
НИКА». > 

МУЗЕЙ БОЕВОЙ СЛАВЫ (Со- 
коловая гора, тел. 72-22-88). 
Выставки: «ТРАГЕДИЯ И ПОДВИГ. 
ВЕК ХХ»; «ПАМЯТЬ И ЗЕМЛЯ СВЯ- 
ЩЕННЫ» — выставка посвящена 
Сталинградской битве. _ 

ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
(Ульяновская, 26). Выставки: 
«ПЛАНЕТА СКАУТИНГ»; «ГИМНА- 
ЗИИ - ТРИУМФ И ВОЗРОЖДЕ- 
НИЕ»; «НАРОДЫ САРАТОВСКОГО 
ПОВОЛЖЬЯ». 2 

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ СОЮЗА 
ХУДОЖНИКОВ (51-06-40). Выс- 
тавка работ художника Николая Дубова. 

МУЗЕЙ НАРОДНЫХ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ РЕМЕСЕЛ (тел. 
92-56-09). Проводится выставка-продажа изделий декоратив- 
но-прикладного искусства мастеров Саратова, Энгельса: резь- 
ба и роспись по дереву, деревянная скульптура. у 

ГАЛЕРЕЯ «ЭСТЕТИКА» (тел. 25-23-14). Персональная вы- 
ставка живописи Валерия Пустошкина. 

КИНОТЕАТР «ПОБЕДА» (пл. Кирова, 1). В выходные 
дни и по пятницам с 22.00 для вас работают диджеи Сна- 
ряд и Сталкер. Дискотека продолжается до последнего 


танцующего. 


Ответы на суперсканворд, 
опубликованный в № 22 


По горизонтали: ирбис — 
мавр = заказ = устав = Ра = 
«Га!» = «КП» — гербарий = 
частокол = «Ура!» = селитра 
— обряд:= бром — тревога = 
ло = кока = сигарета = о 
теорема = «Еду» = ре = Фиш 
— веник = мемориалі= тесни- 
на — дог = Олт = раут 01899) 
— киль = факел — клоун - ал В 
янс = «Та...» = темперамент, 
= логотип = кси = кондор 21И 
= «Кантата» — Асунсьон хер 
= шкаф с «0097 лань — ИВК 

= Ипр = 
= ората = КР съянов шара 
манка = Ру = Юта = «Ева 


у бая 

кар: = тесла и: «Осел» = 

тикали: р 

По. ВР ОЕ «Черешен” 
отит го = а Прин 

5 н - фа - < 

= А0 = ма — «Мечта» – ЭМУ 

н 2 


Сид» 


= ассортимент = «Напрасли- 
на» — Вт = «Ка» — Гана = «СО» 
= лук = Араго = РФ = Тегуси- 
гальпа — велотрек — Ааре = ин 
= пи = ие — бред — жук = мик- 
сер — арборетум' = темп — куп- 
лет — Каа = Ява = «Еж» — коа- 
ла - до - Арканзас = Арес = 
изгиб = «Городок» = Ньюкасл 
= «Ай!» = «Ба!» - «Ероол» = 
Тольятти = Ур = игротека = 
Наина = «Королева...» — уан- 
степ = Камю = суп = амок - 
Лион - тиара = ВИА - ар. 

Ответы на задания в № 23 

Новогодний 
кроссвордище «Змея» (с. 16) 


По горизонтали: 4. Год. 5. 
Бал, 6. Сосна. 11. Сочельник. 
12. «Советское». 17 Телец, 18. 
Музыка. 19. Кордебалет. 22. 
Пирог. 23, Сказка, 25. Кок- 
тейль. 27. Булдаков. 28. Кио. 
29. Анаконда, 31. Визбор. 33. 
Эфа. 35. Канопус. 37. Леде- 
нец. 39. Мышь. 40. Ярмоль- 


ник. 43. «Карнавал». 45. Ян- 
варь. 48. Ура! 49. Пальма. 50. 
Шуба. 52. Гюрза. 55. Ракета. 
56. Рождество. 60. Николаев. 
61. Серпантин. 62. Танго. 63. 
Петарда, 65. Век. 66. «Чаро- 
деи». 69. Мандарин. 70. Ка- 
бан. 73. Свечи. 74. Скорпион. 
77. Венера. 78. Дракон. 80. 
Курия: 81. Гороскоп. 83. Уж. 
87. Посох. 88. Питон. 89. 
Звезда. 91. Зима. 94. Тыся- 
челетие. 98. Концерт. 99. Те- 
леграмма. 100. Сто. 

По вертикали: 1. Водолей. 
2. Вальс. 3. Фоменко. 7. Аль- 
дебаран. 8. Телевизор. 9. Ми- 
нус. 10. Подарок. 11. Поне- 
дельник. 14. Стрелец, 15. Бык. 
16, Марс. 20. Боа. 21. Скука. 
24. Близнецы. 26. Конфетти 
30, Конферансье 32. Обезья- 


на. 34. Фе 
41. К а 36. Сельдь. 


. ИОН, 46. Кагор. 47. Сату 


п ЕЕ 


рочка. 64. Хазанов. 67. Рак. 
68. Удивление. 71. Аспид. 72. 
Коза. 75. ИО 76. Посох. 79. 
Рогожкин. 82. Королева. 84. 
Мороз. 85. Санта. 86. Полоз. 
89. ао деве т. 92. Ре- 
цепт. 93. Сирота. 95. Стол. 96. 
Хиль. 97. Тигр. 6 


— ро — «Ми» = 

Я: МИ — вакса. 
о вертикали: пи = М 

Е а- 

ринеско = Уж — «Пнин» — ап- 


ломб = «С за А: 
Есенин = орокоуста оон 


Е = змаил - самурай 
«ки С Атос ~ суд — наст = 
мӯ 2 =. ТВ — монумент = сиг- 
«АЕК вторник – АК = финал = 

на м - варан – си = 


не всем 
Своего Принца могут дождаться все. Просто н 
хватает на это терпения. Или — чутья. (Кому как!). 


У Машуни растет сын – кнопка, непо- 
седа и почемучка. Теперь они втроем 
отправляются во все свои «малые кру- 
_ госветки» вокруг Саратова – на джам- 
бори, на яхтенные гонки и туристские 
слеты. Саша умеет снимать, Маша - 
строчить-писать. В еженедельник — 
| общественно полезную и милую наше- 
му сердцу «РН». «Спускайте на воду 
диваны!» = любимая рубрика туристс- 
кой тусовки Саратова. И придумала ее 
именно Маша. 

Значит, полностью обратила малыш- 
ка-жена в свою веру нашего «красавца 
восточного вида», как называют Алек- 
сандра. (Многие на него заглядывались, 
но на себя «заглядеть» так и не смог- 
ли). 
Все не так просто. Да, Саша оттаял, 
«прорезался», запел с ней дуэтом. Пес- 
ни авторские косяком пошли У них... 

— А сейчас никаких песен уже не 
пишу. И гитару некогда в руки взять, — 
ет Я встряхивая светлой 

кой. 
ЗВ льно следит, чтоб «не кур- 
ул . их людей (самі 


ЧТОБЫ ДЕНЬГИ 
НЕ ПЕРЕВОДИЛИСЬ 


ность. Не Ассоли же! 


убедил. (Хотя — случай ли?). 


МИ. 


— убежденный антикурильщик), сколько 
и чего пить ей на наших празднествах. 
Умная Маша молча с ним соглашается. 
Пусть верит, что в доме у них патриар- 
хат! 

Но кто же там действительно глава 
семьи? Лад, мир да любовь владыче- 
ствуют в этом доме. Они почти уж от- 
кололись от наших тусовок. Им впервые, 
после стольких лет одиночества вдво- 
ем хочется домой. Поскорей, подальше 
от пустой светской суеты. 

А мы не ропщем, мы прекрасно их 
понимаем. Немного завидуем. И гор- 
димся ими так, точно сами их и сосва- 
тали. 

— В жизни все бывает! – говорит 
самая осторожная изінас. - А вдруг?.. 

Нет, нет и еще раз = нет! Они моло- 
ды и прекрасны. Не схожи, как Лед и 
Пламень. (Большой, смуглый, вальяжный 
полюбил маленькую, беленькую, непред- 

зуемую). 

и т и = необходимы друг дру- 
гу, как основные стихии жизни = Вода и 


Огонь. Е 
Не верю я, как фаталистка, в слу 


ат". 


И вовсе не обязательно х 


— Что за школьница к нам пришла? - удивилась я, в пе 
Машины золотистые хвостики-косички, носик-кнопку, ее мини-сарафан, по- 
хожий на фартук старшеклассницы. 

Но «школьница» взялась за гитару и безраздельно забрала нас в плен 
своими трогательными бардовскими песнями. Не все заметили, что пленила 
она в тот новогодний вечер (и, видимо, надолго!) еще одного человека. 

Провожать Машу домой пошел не ее муж, а Саша. Кто и отметил про себя 
такую странность, тактично промолчал. Чего только в жизни не бывает! 

«Реклама недели» собирает под свою крышу личности неординарные и в 
привычные, обывательские рамки не вписывающиеся. Праздники тут прохо- 
дят чуть старомодно, изысканно. С «литературщиной» и песнопениями. 

Следующим в нашем редакционном «календаре» празднеств был женс- 
кий день. Именно тогда Маша и Саша объявили о`своей помолвке. Мы «пе- 
реваривали» новость, заедая ее бесподобными фаршированными блинчика- 


ранить ему заранее вер- 


Про Машу и Сашу 


Счастливый случай, познакомивший Машу и Сашу, еще раз меня в этом 


рвый раз увидев 


Оказывается, все у них было очень серьезно. И – с первого взгляда! 

Получается, что противоположности очень даже сходятся. Ведь Саша -— 
человек деловой, аккуратист, в чем-то даже педант (долго не мог забыть мне 
ручку, по рассеянности с его стола мною захваченную). Маша = романтик, 
вечная бродяга. Она и Сашу на это дело подбила. 


чайности, хоть и счастливые. А лишь 
= в знаки Судьбы. Их потянуло друг к 
другу, когда они еще не подозревали 
о существовании друг друга. Они дол- 
жны были встретиться — и встрети- 
ЛИСЬ. 

Маша - метеоролог, но пришла в 
«РН», чтоб поближе к журналистике. И 
вышел из нее хороший газетчик. 

И Александра повлекло с доволь- 
но ‘хлебной ‘и весьма непыльной его 
прежней работы в сомнительные кущи 
газетного мира. За короткое время он 
стал своим человеком в «Рекламе». И 
тут, под самый Новый год, явилась к 
нам девочка с золотыми волосами и 
недетски серьезным взглядом. Кол- 
довство новогодней ночи быстро раз- 
А Если только... это не твоя 

Наверное, б 
НОВОЙ т ЫВ И ТЕАИХ 

пусть неприятные ме- 
лочи ЕО от них главное. Лю- 
бови ежность. Будьте счастливы, ре- 

Всегда. 


Ирина КРАЙНОВА 


5 января. Первая половина этой пят- 
ницы куда как благоприятнее второй. 
Поэтому постараемся самые важные 
дела ‘провернуть до обеда. Потом мо- 
жет не хватить ни сил, ни авторитета, 
дабы справиться с разрушительными 
тенденциями. Вероятны конфликтные 
ситуации, разрывы отношений. Но кве- 
черу, в кругу близких, напряженность 
должна уйти и в душе воцарятся мир и 
гармония. 

6 января. Неблагоприятная по 2 | 
геофизическим факторам суббота. № 
Присовокупим к этому 13-й лунный день, ј | 
начинающийся в 13 часов 38 минут, и 
получим если не исчадие ада, то весь- 
ма неуравновешенный отрезок време- 
ни. Делаем выводы, экстрополируем си- 
туацию и а - отменяем встречи, 6 = не 
принимаем важных решений, в = не 
ищем в партнерах союзников... Уж луч- 
ше уединиться, прогуляться, в конце кон- 
цов, развлечь себя, любимого. 

7 января. Самый удивительный день 
января. Все = в согласии, все = в гар- 
монии. Есть желание = можно поднато- 
реть на интеллектуальной ниве, сотво- 
рить что-либо во славу потомков, пост- 
роить конкретные планы, подумать о ду- 
ховности и дать-таки ей определение. 
В общем, места для разворачивания 
созидательного потенциала = предос- 
таточно. А вопрос времени упирается 
в 14 часов. Именно после обеда все 
наши славные идеи освещаются благо- 
склонной Луной. 

8 января. Чувствуете приближение 
полнолуния? Энергия кипит, бушует, Е 


ўфатальностей скорее всего бу, 
растать. Поосторожничаем 
дома. Откажемся от визи 
от ультиматумов и 
ний. Сохраним спокой Я 
живаемый день ; ч 
нейших. 


Ча сцені карма отр; 


не толька ме случай) мом тў 
ейшего решения, © 
рейшего р Я: 


уч таер еде а Ве 


мула» тде-цибудь у добрых людей (сам Не верю я, как фаталистка, в слу- 


пишу. И гитару некогда в руки взять, = сказуемую) $ 94 = Гб 
Й Я лочи не закрывают от НИХ ‘озн о. = 
вздыхает Машка, встряхивая светлой Не схожи и – необходимы друг дру- бовь и Нежность. Будьте счастливы, ре- от ультиматумов и вынужде 


челкой. гу, как основные стихии жизни = Водаи бята! й ЙТ 
Муж тщательно следит, чтоб «не кур- Огонь. А аа. 2 НЫ и Е ра 
Ирина КРАЙНОВА ЖИРНЫЙ Д рН 


дома. чуукажемея э' визе 


9 января. Неблагоп 


ЧТОБЫ ДЕНЬГИ 
НЕ ПЕРЕВОДИЛИСЬ 


Счастье, конеч 
З но, не в деньгах. Но как же хо 
5 чет. - 
ПОНИ были! И в нужном количестве. Впрочем, ателе 
сті р а) к мир. Не зря у многих народов существуют сказ- 
еразменных деньгах. Но вот как его добыть 
менный рубль? „маразе 


Предки наши знали, как ч Й 

рс преден Зати к й еских свойствах таких де- ке дерева висит 

о у- нежных талисманов: во мно- красивый шарф 
чае. Нужно поймать черную гих домах бережно хранилась которым вы лю: 
кошку, завернуть ее в про- монета (подаренная или буетесь. «Пока- 
стыню (как будто пелена- первая заработанная), с ко- чайтесь» так три 
ешь младенца) и, прихватив торой началось богатство минуты. После 
С собой крест, в полночь семьи. этого, не откры- 
пойти в баню. В бане, как Известно, что купюры вая глаз, сосре- 


геофизическим фактор 
Лунное затмение в 23 
Ца сцене — карма; все, 
не только не суу 7 
рейшего решения. © 4 
подталкивают нас к осознани 
предназначения, своих зада 
Следует довериться интуиции: 
ствовать, мыслить сообразно еі 
сказкам. Кстати, особая роль за! 
на в этот день за мужчинами“ 
ни странно, глаголят истину: НІ 
ативам стоит доверять Все их сўг 
менские заделы = основа наше 
гополучия. 25 
10 января: Опять неблагопри 
по геофизическим факторам 
Что делать? Беречь почки, суставы, ! 


известно, водится нечистая равного достоинства усили- доточьте свое 

| 5 | сила. Ей-то и надо сказать: вают энергетику друг друга. внимание на деньгах. Нач- 

«На тебе ребенка, дай мне Поэтому несколько «нераз- ните их перебирать, гладить, 

Е бесперебойной целковый!». менных» купюр будут притя- мысленно объясняясь им в 

После этого кошку бросить гивать деньги сильнее, чем любви. Слова могут быть 

в баню, а самому быстро одна. Количество таких ку- самыми простыми, но ис- 

выбежать вон. На улице пюр должно быть кратным: кренние, Затем откройте 

крестом очертить вокруг 10, 20 ит. д. Здесь следует глаза, возьмите кошелек и 

себя три круга, крест поло- обратить внимание на один уложите заряженные деньги 

жить в середину и сказать очень существенный мо- в одно из отделений. Всю 

«Чур!». Считалось, что пос- мент: в пределах от 40 до 80. эту процедуру ‘повторяйте в 

ле этого деньги сами пой- купюр энергия денег меня- течение 40 дней, вновь укла- 
дут в руки. ет полярность. То есть пач- 


Был и другой способ: в ка, содержащая от 20 до 40 
купюр, имеет положительный дотянуть до получки, то луч- 


первый четверг после ново- 
луния в полночь вырыть на заряд, от 40 до 80 — отрица- ше занять, но «неприкосно- 
улице ямку, положить в нее тельный, от 80 до 100 = по- венный запас» не трогать ни 
живого ложительный. Имейте это в в коем случае, Увеличивать 

сумму можно, но с прежним 


а обмылок, монетку и 9 
’Все это закопать, виду, если не хотите, что ы і 
тарана талисман начал оказывать условием: неразменные 


дывая купюры на место в ко- 
шелек. Если не получается 


йти не огля- 
а и негативное влияние на вашу деньги остаются в непри- 
В наши дни, конечно, судьбу. б и 

трудно представить себе, | Есть еще один Сооро у Е 
что кто-то ночью будет бе- сделать талисман че день укоснительно выполн 

лице с таракана- Возьмите всю имеющуюся в У ЭДЕх 

гать по улиц ей доме наличность, расправь- Даже/самым близким людям 

пящ! давайте взаймы лишь в той 


2 пюры и разложитеих по 
кошкой. Даже еслину очень Е пятерки кпя- сумме, которую можно без- 


еньги! Впрочем, для 
Е улучшить свое теркам, Деяких десяткам 
| благосостояние, существу- и т. Еа чво замаар Руки. садна дана аа 
и дри еее и ааб достоинства (лучше, сумму можно только в сано 
п. не если деньги новые). Сядьте крайнем случае и с усло 
ран е поудобнее. Зажгите свечу. ем, что она будет полностью 
пЕреВоев, хранат Закройте глаза. Постара- возвращена в конкретный 
реро 58 расслабиться: Пред- срок (нив коем случае не по 


!) 
бе, что вы качае- ‘частям’). 
аа качелях в парке или Если вам самим прихо- 


и на вет- дится занимать деньги, будь- 


ко правил, которые надо не- 


ми или с истошно во 


болезненно изъять из своих 
расходных денег: 


ти и в первую очередь сердце. Пе 
те особенно точны: затягивая сем куда-нибудь подальше дела, 


с возвращением долга или от- | нение которыхне обойдется без 606 
даваяјецоо Мастан вы притя- | доточенности и физической нагруз 
гиваете к себе часть чужой ’ Не станем искать общий язык с бл 
судьбы = возможно, несчастли- | ними, это будет сложновато. Пон 
вои. Ч + < 
Чтобы благополучие не по- ся на вечер: планеты обещают 
дость общения и любовь. 


кидало ваш дом, надо, если по- 5 Л 
зволяют ОНИ 11 января: Отличный бизнесме 
держать в вазе три красные коммерческий четверг За р 
гвоздики. Покупать их лучше в | Сделки, выписываем векселя, и, 
четверг. 

Каждое воскресенье следу- | Ушеныи в целом р 
ет зажигать три оранжевые или мы всякой сложности. 060! 
желтые свечи, а огарки закапы- | свет менеджерам рекл. ных 
вать в землю в каком-нибудь | раскрываются’ самь 
месте, где вы редко бываете. | ных и капризных ді 

И в заключение = несколь- | кругу семьи стоит поприде 
ко заговоров. активность и дать ближним. 

Чтобы деньги шли к день- |’ ную ступень свободы и изоля 


гам. В момент получения сда- ших пылких чувств. 

чи в магазине следует произ- ее $ рек 

нести про себя: «Вінашкошель ПОЛОЖЕНИЕ ЗАТМЕННОЙ. 

ваша деньга, ваша казна = моя И, УВЫ, УБЫВАЮЩЕ н 

казна, Аминь». < КЗ А 
Чтобы деньги водились в | | В. 

доме: «Господи, благослови! ря У 25 т Ут 

Ходи, сие древо, на деньги: на 5 л 

одийсиеар. и В Овне = с 14 ча. 


злато, сребро и медь. Деньги 
в земле скрыты; утаенно среб- 
ро, разженно, искушенно, от 
земли очищенно седмерицею. 
Ты, Господи, сохраниши и со- 
блюдеши ты от рода сего иво, 
век. Аминь». 

Будьте здоровы, живите 
богато! 


Варя: с ВЫ 
В Тельце - с 16 ч 


р 


Ў 

$ 

$ 

Н 

$ 
по 
та. 
нь, 
и 
сь- 
ме- 
си- 
не 
не 
уч- 
он- Уф принципе вы можете разводить на подоконни- 

р) ке любые растения, но, чтобы их воздействие 

нь 52” увеличивалось, стоит соотнести их с вашими 
‚р- знаками зодиака. 
=: 
о- ОВНУ больше всего подходит азалия, поддерживаю: „э4 
Г- щая в доме энергетику бодрости. Этот цветок поможет \ 
/- очистить атмосферу, в которой гуляют сплетни и мелоч- 
>: ные мысли. Если хозяин дома мечтает добиться успеха, 
я но боится браться за тяжелую работу, на помощь тоже 
- придет азалия. Она все время незримо тормошит челове- 
я ка, пробуждает его от интеллектуальной спячки. 
. 


ТЕЛЬЦУ стоит развести на подоконнике цикламены. 
Это растение поможет людям с переменчивым настрое- 
нием, слабым характером преодолеть замкнутость, на- 
учит отстаивать свою точку зрения. Благодаря цикламену 
в доме будет царить непринужденная атмосфера. Цветок 
успокоит капризных детей, объединит членов семьи в 
стремлении делать приятное друг другу. 


БЛИЗНЕЦАМ особенно подойдет традесканция = 
растение радости и настоящих чувств. Если в вашем доме 
часто бывают завистники, страдающие от чужих удач и до- 
стижений, немедленно заведите традесканцию. Она нейт- 
рализует «дурной глаз». Это растение развивает в людях 
чувство юмора, помогает взирать на жизнь с улыбкой. 
Кроме того, бережет от воспаления легких и бронхов. 


РАК должен непременно обзавестись агавой. Когда 
муж и жена постоянно скандалят, а дети страдают от это- 
го, когда в доме остро стоит вопрос «отцов. 


с а 


е ках ботаники нам объяснили, 
углекислы 


газ, выделяя взамен кислород, столь не ХС а 
дыха знает, что то же самое правило 
Ной фера Растения способны т ПРО энергию зла и 
пессимизма и трансформировать ее в добра, А 245 

. ичем растение в горшке справляется зада 
Нанного нее. чем растение срезанное. Цветок в вазе 
направляет живительную энергию прежде всего на место срами чтобы 
силы растения не утекали в воду. Поэтому в доме лучш = поржать 
растения в горшках. Если они болеют или вообще плохо приживаются, 
значит, в вашем окружении есть человек с 


ным характером, 
постоянно раздраженный и вырабатывающи 


такое количество 
негативной энергии, с которым растение просто не справляется- 


4 января 2001 года 


лаках и начисто лишен практической жилки, и 
тем, кто излишне приземлен. Практицизм и 
мечтательность придут к гармонии. Гортен- 
зия обращает внимание человека на кра- 
соту тела: в ее присутствии становится 
легче отказываться‘от сладкой и жир- 
ной еды. 


Кактус = это 
СКОРПИОНА. Если в доме 
случаются неожиданные присту- 
пы гнева и ярости, заведите как- 
тус, он «потушит» душевный по- 
жар. Скорпионы по натуре люди № 
обидчивые и мстительь Как- 
пус.предохранит их от:скверных | 
поступков. Если в доме есть как- _ 
тус, члены семьи будут делать 
друг другу меньше замечаний, И 
самое! ценное 
Свойство: по- 
ставьте как- 


растение | 


_ рапизуст «дурной глаз». это растение развивает в людях ЗЧ ИА. ссли в доме 
‘чувство юмора, помогает взирать на жизнь с улыбкой. Случаются неожиданные присту- 
Кроме того, бережет от воспаления легких и бронхов: пы гнева и ярости, заведите как- 
тус, он «потушит» душевный по- 

РАК должен непременно обзавестись агавой. Когда жар. Скорпионы по натуре люди 
муж и жена постоянно скандалят, а дети страдают от Это- обидчивые и мстительные,. Как- 
го, когда в доме остро стоит вопрос «отцов и детей», тус предохранит их от скверных 
срочно несите в дом горшок с агавой. Она умиротворяет поступков. Если в доме есть как- 
атмосферу, наполняя ее вежностью. Агава принесет поль- тус, члены семьи будут делать 


зу тому, кто уверен, что «правду знает он и его бабушка». друг другу меньше замечаний. И 


самое ценное 
свойство: по- 
ставьте как- 
тус рядом с 
входной дверью и на подоконниках, и ют помыслы, желтые — вдохновляют на 
он оградит вас от нечистой силы: творчество, красные — способны растормошить ленивцев, 


о а розовые = помогут вам добиться любви окружающих. 
СТРЕЛЬЦАМ придется раско- Эти нежные цветы наведут в организме человека полный 


я шелиться, ведь для них больше всего порядок, не обойдут вниманием ни одну больную клеточку. 
к подходят комнатные бонсаи. Если в до- 

2= ме все ояется на деньги, бонсаи 

.- вернут лі мыслям о’ духов- 

3- ном и вечном. Бонсаи помога- 

= ют легко разгадать сны, ус- 

и. танавл связь челове- 


с тонким миром, 06- 


крепким  тельцем, 
астения повышают им- 


тет ‹раняют: организм 


Ы 
ища Ия 


м 
2- знак-аскет, поэто- 

му ему п. толстянка серебрис- 
2- я (ее ют денежным дере- 
5 ья этого растения 
й Она поможет такому человеку расширить кругозор. Если уг от мыслей о нищете, Оно осо- 
в: Р У вас есть проблемы с желудком и кишечником, агава то- по воздействует на тех, кто 
я- же их снимет. с деньгами, — бухгалтеров, бан- 
в киров. Тревожные мысли о работе, мате- 
Юю Если ЛЬВУ дорого семейное счастье, тоему надо за- риальной ответственности не дают этим 
:- водить каллу. Она эффективно переработает отрицатель- людям расслабиться, тут на помощь и 
‚- ные эмоции спорщиков и упрямцев в звенящую радость. придет толстянка, в доме установится 


Рядом с ней нет места удрученности и унынию. Она по- стабильная, спокойная МЕРЕ еще 
может тем, кто болезненно реагирует на любую критику. Она развивает в человеке трудолюбие. 
А еще калла развивает фантазию, делает речь красивой и ВОДОЛЕЮ стоит завести комнат. 
эмоциональной: теперь вашими словами проникнутся да- й клен, Он поможет бороться с грустью, 
же ярые оппоненты. Этот цветок благотворно влияет на ми, таг остными еражи. 
. сердце, оберегает его от инфаркта. ваниями. Недовольные всем меланхолики 
и пессимисты испытают рядом с кленом 
Монстера просто создана природой для ДЕВЫ! это состояние душевного подъема. Если жизнь 
кого постоянно В ГО- — скучна, а работа в тягость, посадите клен, 
растение призывает к порядку тех, у е 
лове «каша». Если в доме царит хаос, ни одна вещь не’ он пробудит в вас любовь к людям Это 59 ау 
кладется на место, в голове хозяев беспорядочно роятся растение хорошо гасит хоноликтъ Ши ЕТ Ў 
с, Ы Е 
мысли и бредовые идеи, заведите монстеру, она расста- ей речи оскорбите + Я 
вит все по местам. Это растение также предохраняет лю- Я ў” % 
Дей от отравлений: Красивый цветок орхидея оберегает возвы- ‘> Ф 
бавит шШенных РЫБ от жизненных потрясений. В'до- 
ВЕСАМ очень пригодится гортензия, она изба ны ость орхидея хочетоя радоваться жизни 
от чувства болезненной ревности и презрения 5 там нет места депрессии. Белые’ орхидеи очища- 
даи. Этот цветок принесет пользу и тем, кто витает 


Генеральный 
спонсор. 


Скай 222. 


Рубрику всдст 
Екатерина ВОЛЬФ 


Сегодня мы знакомимся с группой «Ягуар» 
и ее вокалистом Масленниковым Олегом 


с бобое сель 


— Как получилось, что вы вдруг со- 
брались и решили заниматься музыкой? 
— Можно сказать, история банальная. У 
моего приятеля был день рождения. И вот 
там я познакомился с Антоном. В процессе 
беседы мы случайно завели разговор о му- 
зыке, нашли общие интересы, а тут под ру- 
ку попалась гитара. Немного поиграли, по- 
смотрели кто на что способен. Спустя ка- 
кое-то время я зашел в гости к Антону, он 
пригласил еще пару ребят. Каждый принес 
свой инструмент, по ходу соорудил барабан 
из консервной банки, обтянутой кожей, 
вспомнили песню, которую каждый мог сы- 
грать и... стали группой. 

— -.. которая, как известно, в начале 
творческого пути сталкивается с огром- 
ным количеством проблем. Каких? 

— Первое - где взять путевый инстру- 
мент. Но поскольку у 
нас самих серьезных 
финансов не было, при- 
шлось насесть на роди- 
телей. Выпросили де- 
нег, купили гитары. 
Правда, и этих средств 
хватило только на б/у. 
Так это пол-беды. Вско- 
ре понадобилась аппа- 
ратура. Предков мы уже 
трогать не стали, нашли 
свои старые магнито- 
’ фоны типа «Альпинист» 
‚; и смастерили из них 
усилители. А затем вы- 
яснилось, чтогде-то на- 
до еще и репетировать. 
Пробовали играть дома, 
НО ВЫХОДИЛО’ ДОВОЛБНО 
шумно, и мамы с папа- 
ми нас вскоре поперли. 
‚ @ Благо в Доме пионеров 
= отыскалась свободная 
комната. Да к тому же 
мы понравились дирек- 
тору, и она нам выдели- 
ла неплохую аппарату- 
фу а после приставила и руководителя. 


Ё 


от 


реля 


ов Олег – 
е. 


23 ап 


© «Ко Л] 4 января 20 


декабрь 
ьбом: в ВВЕ. 


тливленірох:тус 
кой по случаю подведения итогов музыкаль- 
ной программы на радиоволнах Серебряного 
дождя». Обозвали все это действо «Новые 
трубадуры-2», а лучшими стали «Аэрограф», 
«Негатив», «Большая Медведица», «Никотин», 
«Счастливый конец», «Хромая собака Адмира- 
ла». Они-тои выступили «вживую» в шестича- 
совом марафоне. Звучала музыка разных сти- 
лей и направлений, да и сама публика была 
разношерстна. Всем участникам рок-фестива- 
ля вручили по символическому призу = дере- 
вянной дудочке, а У самой лучшей команды 
«Негатив» главным призом оказалась бутылка 
местной водки. Все действо сопровождали 
внемузыкальные шоу-затеи. В общем, было 
что посмотреть и послушать. Водки выпить не 
дали. 


суту 
$ 
с а допечатных процессов от 
` всей души поздравляет партнеров 
и заказчиков с наступающим Но- 
вым годом, ХХ! веком и третьим 
тысячелетием. Желаем всем доб- 
рого здоровья, счастья, успехов в 
любых начинаниях, процветания 
вашего бизнеса. Выражаем надеж- 
ду на дальнейшее плодотворное и 
взаимовыгодное сотрудничество. 
Коллектив центра 
допечатных процессов 


дя 


Якова, 


ающий город”. Экономическая, юридическая, учебная, компьютерная, 
тура Магазицак “Читающий город” ул.Московская, 15 ) мрак 
80-03; 1 
Д магазин “Альбатрос”), тел. 285 


меломаны! 


Привет, 
Ну что, не устали 
еще тусоваться! 


Нет?! Тогда оставай- 
тесь и в этом тысяче- 
летии в «Моей тусов- 
ке». Я же (постоянная 
ведущая рубрики), в 
свою очередь, не мо- 
гу не поделиться с 
вами воспоминания- 
ми о нашумевших 
еще в том тысячеле- 
тии группах. 


а 
59 


м 


991639 


А 24 


А начну со старой доброй «Юг Вом/Ау» 
три стиля: хард-кор, У». Эта команда очень умело связала 


‚ признание и успех не за- 
Стоял и ребята записали альбом 
этой програмой «Рг Вомду» выступил в 

] сь показать хорошую техни- ме 


и интересн ня 
срок команда дала около сотни Кое ы Вы За очень короткий 


дилось, и группа распалась. ГТО в коллективе не зала- 

Но с музыкой мало кто хотел завязать 
перебрался в «Горбун из Норт-Дама» > 
в «Эпитафии» – не менее р 
металл. «Арт» — 
Вздохи». О них мы уже писали, а вот 


ставили долго ждать. На дво 
«ЗЕМТІМЕМТАЦЅМ о О 25 пеп, 


про «горбунов» расскажу. Ы: 


а 0 ода под руководством дн, З 
ва, играли некий хард-кор и рэп, сделали русскоязыыд и Е 
. Выступали с этой 


ступать на рок-вечеринки: После чего гру 
па 

сложилась судьба «экс-горбунов», Ву 

рету: «Злодей» затевает Чумовой п 


ул. Московская, 77 (ателье “На, 


©) усилители. А затем вы- 


_ Пробовали играть дома 


С ми нас вскоре поперли 


ла неплохую аппарату: 


= яснилось, что где-то на- 
2 по еще и репетировать. 


2 Благо в Доме пионе 
5: отыскалась свободная 
= комната. Да к тому же 
ё. мы понравились дирек- 
ЕЕ тору, и она нам выдели- 


=. 2 
5 но выходило довольно 
$ шумно, и мамы с папа- 


ру, а после приставила и руководителя 
Кстати, спасибо ей = много подсказала в 
плане написания музыки. 

Сейчас добавилась новая проблема — 


МТ | надо доделать альбом, записать его, рас- 
9086. | крутить. Просто теперь стала ощущаться 


тельны. 


так ведь я 


щик! га 
Сергей 


ница. 


Сергей 


одной музыкой с 


ў 25 
о кума, Антон учитсяјв 


Главный 
редактор 


> | потребность в продюсере. И если вдруг та- 
| є кой человек найдется, будем очень призна- 


в . | — А не боитесь пролететь со своим 
‚№ | роком? Особенно на фоне суперпопу- 
Е | лярных среди потребителя различных 
| «демо-вирусов»? 
А З — Будем надеется на лучшее. В принци- 
| пе, в музыке мы уже насобачились, плани- 
руем выступить в «Варьете», а там видно бу- 
} 1 дет. 
| — Вы можете похвастаться большим 
| количеством выступлений? И насколько 
№5. | 57 | они оплачиваемы? 
р; | 
> Р 


| — Площадок было достаточно, хороших и 
| разных. Конечно, не настолько хороших, как 
| «Варьете» или «Восток», но мы не жалуемся. 
| А по поводу гонораров... Первые два вы- 

—\\ ступления отработали бесплатно. За третье 

|) (это было в прошлом году) нам заплатили 

«аж целых» 150 рублей. На пять человек. 

| Потом нас частенько приглашали на разные 

мероприятия, много чего обещали, но денег 
так и не увидели. 

— А интересно, сколько из вас имеют 
музыкальное образование? 

— Только я. Обучен игре на бас-домре. 

— Тогда кто на кого учится? 

— Лично мне весной предстоит защита 
диплома сварщика. Кстати, уже работаю по 
специальности. Так или иначе изначально 
ыт не будешь, приходится 
искать дополнительные заработки. Да мы 
не одни такие. Ладно уж молодые ребята, 


знаю человека, который окончил 


консерваторию, был штатным скрипачем в 
театре оперы и балета, & теперь тоже свар- 


у нас студент химического техни- 


ПАГСе на юриста, Вла- 
димир — плотник, а Настя пока еще школь- 


Алексей М. ВОЛОДИХИН 


дуна ‘дальнейшее плодотворное и ритм-секцию, Их часто крутили на местных радиостанциях, приглашали ' 
р ступат 4 К ше 
взаимовыгодное сотрудничество, тупать на'рок-вечеринки. После чего группа все же распалась. Как. 


Рекламное обеспечение ООО “ТД “Базис” Тел. 26-23-50 Электронный адрес нашей газеты:гекіатап@гепеї. гц ^ 


Отв. секретарь 
еда 2 Анна ШИБАНОВА Телефон 
'Адрес р. ками Концепция дизайна редакции 


410601, Саратов, Елена ВА 
26-23-50 
ЛЕКАРЕВ У^" у Р 8 НОВА, | 
=: - чес 


Коллектив центра сложилась судьба «экс-горбунов», история умалчивает, скажу лишь по сек. 
допечатных процессов 


' Справочная л 
| Университетско 


Спонсор лотереи — килоклиб “Е ОЛІНЕБНЫЙ ФОНАРЬ”. Новый уютный зал в х корпусе СГУ. Современный 
звуковой стандарт ВоЪу ѕштоџпа. Мягкие кресла, новые фильмы, удобный подъезд- 


Чтобы стать участником лотереи, достаточно купить газету “Реклама недели-калейдоскоп”, 
вырезать этот купон, прийти с ним с 10 до 17 часов в редакцию и принять участие в 


Объединенный ЖСК «Ураган-96» реализует оставшиеся во Шочереди завершено до конца года. 
2-3 комн. квартиры с качественной отделкой. Цена 1-го кв. м — 7000 руб. 


одие 2001 года. Сдавшим квартиры — льгота 10 кв. м. 
втоматическое отопление, имеется подземная автостоянка в 


Объединенный ЖСК «Ураган=96» завершил отселение и начинает 
ство элитного дома в Волжском р-не (рядом с Волжским 


руглосуточная охрана, хорошая отделка. 


рету: «Злодей» затевает чумовой проект. Правда, это уже не металлическая: к. 
музыка, а что ни есть попса, но тоже интересно. Что из этого выйдет, дус о 
маю, вскоре услышим. А пока пожелаем ему творческих успехов! ав: 


РД МТ иене. 
Читающий город”. Экономическая, юридическая, учебная, компьютерная, 1 ^ 
литература в магазинах “Читающий город” ул.Московская, 157 =. 12 рз 
й), тел.50-80-03; ул. Московская, 77 (ателье “Надежда: ), тел. 2 -22-96; ВА 
Ул.Кутякова, 4 (магазин “Альбатрос”), тел. 28-47-97 г ка 


Угол Астраханской и Московской. Тел. 52-27-07, 51-21-11, 51 -14-30. 


розыгрыше. Ждем вас! Удачи! 


ноласусоаа зелье тели ити 


с=ратов, пр. Кирова, 50- 


Телефоны 72-22-98 


Объединенный ЖСК «Ураган – 96» 
начинает отселение с новой площадки в 
центре города: ул. Чапаева — У 
МИНТЕЕЕТЕИЯ Белоглинская (напротив Октябрьского < 
жилищно=стРОоОИТЕЛЬНЫЙ КООПЕРАТИВ РОВД). Отселение небольшое и будет 


На ул. Чапаева — Белоглинская 
планируется строительство очень 


ул. Чапаева/Бахметьевская; 
Ул. Вольская/Зарубина. 


а 1 кв.м — ЛОт.р. 
автостоянка, на 1— м этаже — 
‘акже независимое. от города 
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видение 


6.00\Телеканал «Доб- 

ое утро»: 

д Г) :00'Новости. ^^^. 
9.15 «Воздушные 
замки». Сериал. 

10.15 «Кто хочет стать мил- 

лионером?». Телеигра. 

11.10 Сериал «Все путеше- 

ствия команды Кусто», «Ме- 

тель в джунглях». 

11.40 История одного ше- 

девра. В.Васнецов. «Ковер- 

самолет». 

12.00 Новости. 

12.15 Телеканал «Добрый 

день». 

13.05 «Батальоны просят 

огня». 3-я серия. 

14.20 Человек и закон. 

15.00.Новости. 

15.20 Программа «100%». 

15.45 ...До шестнадцати и 

старше. \ 

6.20 Мультсериал «Поке- 

мон». 

16.45 Ералаш. 

16.55 «Воздушные замки». 

Сериал: 

18.00 Вечерние новости. 

18.25 Сериал«Все путеше- 

ствия команды Кусто». «Пу- 

тешествие в машине вре- 
мени». 

18.55 Процесс. 

19.40 Сериал «Что сказал 

покойник». 

20.45 Спокойной ночи, ма- 

лыши! 

21.00 Время. 

22.00 В.МеньшовиА.Розен- 

баум в боевике «Чтобы вы- 


23.00 Вести. 
*23.30 Местное время. 
Факты минувшего дня. 
` 23.40 Подробности. 
28:50 Дежурная часть. 
0:00 Фильм Ф.Лавро «Берег 
правый, береглевый». 
За 15.15 «Наездни- 
ки драконов». 
Мультсериал. 
15.40 «Саванна». Сериал. 
16-25 Музыкальная про- 
грамма. 
РТР 17.30 Вечерний экран. 
«Том и Джерри». Мультсери- 
ал. (США). 
17.40 В.Бероев, А.Вознесенс- 
кая, А. Ширвиндти В.Стржель- 
чик в фильме «Майор Вихрь». 
19.00 Музыкальные по- 
здравления в программе 
«Привет!». 
19.45 Авто-Маркет. 
19.50 «Пять вечеров». 
«Случайный дневник». 
Документальный сериал. 
Часть 4. 
20.10 «Спрос». Програм- 
ма для потребителей. 
20.45 «Саванна». Сериал. 
22.00 Жан-Поль Бель- 


715.00, 19.30, 
21.30 Новости. 


мондо и Рэкел Уэлч в ко- 
медии «Каскадерша». 
23.40 Музыкальная про- 
грамма- 


6.00, 10:00, 12.00 Се- 
годня:. 
8.55 «Экстрадиция 


0:00'Страсти по Соловьеву. 
0:30 «Такая разная Трейси», 


Утренние профи- 
лактические ра- 
боты. 


15.00 Новости. 
15.15, 16.30 Телемагазин. 

‚ 15.30 «Тропиканка». 

16.50 ДИСК-канал. 
18.00 «Женаты... с детьми». 
18.35, 22.40 Дорожный пат- 
руль. 
18.45 Фазон. 
19.25 ПЕТЕРС поп-шоу: 
20:00 Новости дня. 
20.30 «Я — супермодель». 
21.35 «Пси-фактор: избран- 
ное». Сериал: 
23.00 Новости. 
23.20 «Алло, алло!» 
23.55 ДИСК-канал. 
0.30 Худ. фильм «Ночи Мали- 
бу». 


15.00 Здесь Был 
Вася. 
15.15 5һэйкег. 
16.00 Сериал «На 
пределе». 
16.40 Худ:фильм «Вертикаль». 
18.00, 21.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
18.20 Музыкальный Фа ОМС. 
19.20 Сериал «Дневники 
НЛО». 
19.50 Луиде Фюнесвкоме- 
дии «Склока». 
21.45 Русские Пряники. 
23.00 Сериал «На пределе». 
23.30 НАШЕ. 
0:00:Ғаѕһіоп Тите: 


17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телестадион. 
18:00 «Команда на Марс». 
Телеигра, 
20.40 «Петербургские тай- 
ны». Сериал. 
21.50 Чемпионат Европы по. 
мини-футболу. Россия - Италия. 
23.15 Времечко. 
0.20 Ночной полет. 
0.50 Легенды Арарата. 

‚ 0.55 Открытый проект. 


7.20 Мультфильм. 
7.30, 9.25, 13.10, 
15.30 Рецепты. 
7.45 «Дни Турби- 
ных». 1-я серия. 
9,30, 11.30 Клипобзор. 
10.00 «Человек моря». 
11.05 Мультфильм. 
12.00 Европа сегодня. 
12.30 Вместе. 
13.20 «След сокола». Вес- 
терн. 
16.50 Мультфильм. 
17.00, 18.55, 22.40, 0.40 Рецеп- 
ты. 
17.15 «Дни Турбиных». 2-я 
серия. 
19.00, 21.00'Клипобзор- 
19.30 «Человек моря». 
20:35 Просто собака. 
21.30 Русский путь. 
22.00 Вместе. 
22.50 «Любовь, кактихийве- 
чер». Фильм-спектакль, 


< 7.00, 16.00'С днем 

: А рождения, 

ЗЕЕ 7.10, 20.30 Мульт- 
фильмы. 


На дверях большинства телестудий ПОХ РЕ 
И о. и 
ре ОВЛ ОКВ. ИМИ животиками, либо 


тов округ. ся жив о 
опа БЕ коллегам "Аӣіоѕ” и берут тайм 


ик-полтора. а 
ИНО идея а ребенка на рубеже веков по- + 
нравилась им больше, чем мысль проводить столетие и 

‚м сериальным шедевром. 
Первой, вспомнила о прелестях материнства бра- 
зилианка Глория Пирес. 16 июня 2000 года исполни- 
тельница главных ролей в “Нежном яде и Роковом 
наследстве" родила дочку Аниту. Для 37-летней Гло- 
рии это уже третий ребенок. От первого брака с кол- 
легой Фабио Джуниором (Билли в "Лете нашей тай- 
ны") у актрисы подрастает 18-летняя Клео. А с тепе- 
решним своим супругом, музыкантом Орландо Мора- 
эсом, они растят Антонию, которой недавно исполни- 
лось восемь. 

Произведя на свет Аниту, Глория на достигнутом 
не остановилась и снова забеременела. Но, к несчас- с 
тью, через два месяца потеряла ребенка... Е 

15 ноября появи- ‚= 
лась на свет дочурка 
аргентинской коро- 
левы сериалов Анд- 
реа дель Бока. 35- 
летняя актриса, кото- 
рую мы привыкли 
называть “Антонел- | & 
лой“ или просто "Се- { 
лестой", с гордостью 
демонстрирует Анну 
всему миру. Выпи- 


| 3, _| савшись из роддома, 
0.05 Лыжный спорт. Чемпи- 16. йны:Сан- Ова в Д наври она тус ОЕ : ч 
онат мира. Мужчины. Эста- 10.20 «Любовь итайны 7.00, 16.50«Дино- 8105 Сказки бабушки Арины. рос КОНЕ Андреа доаь Баха 
фета 4х10 км. сатри пограничный пес заврики». 8.зоахохоиское Чудо: Се. снялась © дочкой дла аа 
1.00 Ночные новости: АЛЫЙ». ХУД: ФИЛЬМ: 592 | 7.30 «Еноты»: меновская сюита». Док. Вт для таутан 
1.15 Мистический триллер Чин 8.00,21.30«Симпсо- фильм, и появи аала асаа 
«Полтергейст-3». 14,30 Путешеств ия натурали- ны». ~ - 9.30 «Приключения Болека и ее ее А И и 
А ВОО а" Мудетсвруалу не съемочной Па 
7.00, 8.00, : й , .30 Новости, -00«Тридц аев май= а 
- РЕ] а Та О С: 9:45 Боевик «Последнийнок- ора Е аа. реа приступает к работе над теле 
ЛЕ 6/5 "Манузла”. 16-30 Сериал «Белые волки» ческий сериал,» и 


даун». 
11:35, 14.20 Телемагазин. са 
12.05, 1.25 Киноальманах 


7 «Вождықі рас; 


Эстафету повышения рождаемости у 
„Аяла, мексиканская актриса кубинского. 
ния “Сеньора” Айлин Мухика. 28 30яб 


17.05 «Семнадцать мгнове- 


*5.50 Местное время: 
ний весны». Сериал. _ За 


Факты минувшего дня. 


16:05, 19.00 Музыкальная 


» 


емейные новости. криминал: гие». еб ЕР а 
те ое врем: паана хаа 14:30Новости . 
58 И Ш». 14.45, 20.00 Случайный сви- 
Э осе рассле- детель. НИЕ 


6.00, 7.00, 8.00, 
‘9:00 Вести. 
6.15 «Мануэла». 


Местное время. 


концерт солистов 


‘ого театра в Боль- 
шом театре. 


11.30 «Санта-Барбара». 
12:30 «Селеста». 

*13.30 «КоМод». Компа- 
ния Модников. 


14.30 Что хочет женщина. 
15.00 «Луиза Фернанда». 


15.55 Джентльмен-шоу. 
16.25 Сериал «Простые ис- 


*17.30 Вече 


*17.35 Воробей. 

*17.45 Губерния в лицах. 
*18.05 На фестивале 
академических хоров, 
посвященном 100-летию 
М.В.Тельтевской. 

*18.30 «Губерния». Инфор- 
мационная программа. 
19.00 «Любовь.ВУ». Сериал. 


рний экран. 


 |*20.30 Местное время. 
Вечерние новости. | 
20.50 Сериал «Марш Турец- `-- 


22:30 «Откройте, милиция». 


лицистический 


Алый». Худ. фильм. ^^ 
14.00 Сегодня. 
и Путешествия натурали- 
а. 
15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 52 


5 «Семнадцать м 
А г - 
ний весны» СС ЗЕ нове 


19.50 «Экс а о 
21.00 ‘традиция 111». 


22.00 Сегодня. 
а и свет. 

"ОУ «Рожденный вором». 
0.05 Час Быка. Н 
0.20 Сегодня. 

0.45 Антропология. 


7.00, 15.30 «Приклю- 
чения Педдингтон- 
ского медвежонка». 
7.30 На свежую го- 
лову! 
9.00 «Марисоль». 
10.00, 18.30 Изжизни женщи- 
ны. 
10.30, 19.30 «Салон красоты», 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. б 
11.35 «О Боже, любовник 
моей матери и сын мясни- 
ка». Комедия. 
14.30 «Черная бухта». 
16.00 «Тайный мир Алекс 
Мак-2». 
16.30 «Власть желания». 
17.30 «Мой зоологический 
словарь». 
18:00 «Я люблю Люси». 
19:00 «Дерзкие и красивые». 
19.25, 1.05 Глобальные ново- 
Сти. 
20.30, 23.45 Сегоднячко. 
421.00 Сегодня в столице. 
21.30 «Злой умысел». Трил- 
лер. 


см Зе 


8.30 «Зона тьмы», 

9.45 Боевик «Последний нок- 
ун». 

11.35, 14,20 Телемагазин. 


12.05, 1.25 Киноальманах 
«Вождь краснокожих и дру- 


„ческий сериал. . 
Б 


14.30 Новости. 
14.45, 20.00 Случайный сви- 


15.15 Телеспецназ. 


16.30 «Похоронная команда». 
17.25 «Потом появился ты». 
17.55 «Дарма и Грег». 
18.30 Новости. 

18.45 Третий лишний. 

19.00 «Гресия». 

20.30 Обозрение. 


22.00 «Зонатьмы». 
23.05 Триллер «Улыбка мер- 


6.00, 8.00, 11.00, 14.00 
События. Время 


6.05, 7.15, 8.10 На- 


8:50 Газетный дождь. 

9.00 Квадратные метры, 
9.25, 23:45 Петровка, 38. 
9.35 «Моя дорогая Изабель». 
10.35 Магазин на экране. 


12.20 «Крестная мать». 
13.15 Мультфильм. 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.25 Дамские штучки. 
15.30 Мода поп-$юр. 

6.30 ВПК без грифа «Секрет- 


17.00, 19.55, 0.00 События. 
Время московское. 


В нај АБ ЗСА 
рыбалке. 12.30 Домашняя академия. 
13.10, 20.10 Я.Гашек. «Тайна испо- 
веди». Рассказ. 13.30 От первого 
лица. 14.30 А.Собчак. «Анкета». Ч.4. 
15.10 Попробуем на пять. 15.30 Пер- 


13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
3.00. Информационно-развлека- 
ый ори 0.10-9.00, 18.10- 
20.00. Этот день: события и мнения: 
12.10, 16.10. Настоящее время: 
_ 11.30. От первого лица: 13.30. Пер- 
сона Грата: 15.30 (кроме выходных). 
9.10 «Дом 7, подъезд 4». 9.30, 14.10 
езумный мир\,9:50 Астроло- 
й прогноз: 10.10 «Здрав- 


Две Руси 7.30 Средний клас 7.40 
Бритмагу 18.10-20.00 Информацион- 
ный канал. 20,30 Гармония ‘контрас- 
тов. 21.10 Голос надежды \21.30`Му- 
зыкальная Европах22.10 Вся музыка 

ра. 23.10 Пресса по диагонали. 
0’ Астрологический прогноз 


о: 2» “казки бабушки Арины. 
8.30 «Хохломское чудо, Се- 
меновская сюита». Док, 
фильм, 


9.30 «Приключения Болекаи 
Лелека». Мультсериал. 

10.00 «Тридцать случаев май- 
ора Земана». Приключен- 


16.05, 19.00 Музыкальная 
программа: ». 

16.30 «Чрезвычайное проис- 
шествие», 2-я серия. 

18.00 Спортивная линия, 
18.30 «Возвращение Арабел- 
ЛЫ». 

19.30 «Петербургские тайны», 
21.00 Музыкальный дивер- 
тисмент. 

22.30 «Вторжение». Худ. 
фильм: 


7.00 Мультфильм 
«Детство Ратибо- 
ра». 

.30, 13.30, 19.30, 
23.30 ТЕЛЕКОМ. Новости. 
8.00 «Беверли Хиллз 90210». 
9.00, 15.00«Приключения 
Вуди и его друзей». 

9.30 «Путешествия в парал- 
лельные миры». 

10.30 Худ. фильм «Кристин». 
13.00 Комедия «Чарльз в 
ответе». 

14.00 «Северная сторона». 
15.30 «Тасманский дьявол». 
16.00 «Скуби Ду». 

16.30 «Супермен». 

17.00 «Рыцарь дорог». 
18:00 «Частный детектив 
Магнум». 

19.00 Муз. календарь. 

20.00 «Ѕїагігек - Звездный 
путь». 

21.00Худ. фильм «Танк»: 
0.05 «Чудеса науки». 

0.35 Мировой реслинг. 
1.35 Комедия «Как в кино». 
2.05 Магазин на экране. 
2.35 Видеомода. 


НА 


‚ 16.30 Я - детектив, 17.10 


ка 6. 


снялась с дочкой для " 
аргентинского журнала 
и появилась с малышк 
рее всего Анита скажет 
на съемочной пло е, 
реа приступает к о 
моей жизни”. 


сил больше четырех килограммов. . 


речность и подумывает принять новое 
мексиканского концерна "Ацтека А ре 
на армию нянек и... старшего сына, сек 


Голливудские звезды от латиноамери 
отстают. 10 октября обитатели "Мерлоуз 
теры Лора Лейтон (Синди) и Даг Сэвант (М 
извели на свет первого сына. Мальчика наз 
сериальному роскошно: Джек Дуглас Сэвант. 
32-летняя Лора в лучшем медицинском центре 
та-Моники. Молодые родители позабыли о ра 
радостно нянчатся с первенцем. 

Сразу два врача "Скорой помощи" — Элиза 
дей (Алекс Кингстон) и доктор Чен (Минг-На). > 
почли роль матери первым партиям в популя| 
американском шоу. Минг-На страшно волновала 
за такую новость ей придется расплачиваться. 
дюсерами "Скорой помощи” (в контракте. 
ность, разумеется, не была предусмотрена). 
шли в восторг от сообщения Минг-На и. 
ли сей поворот в сериальный сюжет. 

Другая героиня "Скорой помощи” 37-ле 
риса Алекс Кингстон ожидает рождения 
вально со дня на день. В том, что совре 
цина творит чудеса, Алекс и ее граждан 
немецкий журналист Флориан Хаэртел, 
диться в жизни. Стать мамой помогло, 


А вот знаменитая “Элли МакбБил" Кали‘ 
харт пошла еще дальше и усыновила | 
ного младенца. Причем 36-летняя актриса. 
вала при родах (это произошло в первый 
года), но никто из медперсонала ее не ' 
открылась, когда Калиста сняла марлевую поі 
бы поприветствовать новорожденного? 
З августа прошлого года сразу дв; 
популярный мексиканец Эдуардо 
рисоль", "Хозяйка“). Его жена Итати на 
ше срока родила двух мальчиков. (< 
сутствовал при родах и держался впо 
но. Близняшки Эдуардо и Роберто Миг 
на свет 46-ти сантиметров ростом и | 
половиной килограмма. “Ростом и вол 
лыши явно пошли в папу“, 
тер может говорить о сыновь 
тихоня, зато Роберто ‘наверняка 
скольку голосит день и ночь нап 

Завешен пеленками и з \ 
аргентинца Густаво Бермуде 
ла"). В октябре супруга А 
второй дочкой, которую 
Мануэля Бермудеса, Ма 
мудеса Камиле уже д 
ей сестренку, 

а во 


Масленица — это проводы зимы, 
Великим постом. Всю неделю на стол подаются 
блины — символ масленицы. Каждый день этой 
недели имеет свое название: понедельник — 
встреча, вторник — заигрыши, среда — лакомства 
четверг —широкий четверг, пятница — тещины 
вечерки (отсюда пошли тещины блины), суббота 
— золовкины посиделки, воскресенье — прощеный 
день. Неделю народ гулял, праздновал, в каждом 
доме пекли блины. Каких их только не было! Мо- 
лочные и яичные, на дрожжах, на опаре, из греч- 
невой муки и из ржаной, пшеничные и овсяные, с 
припеком, с двумя припеками. Ведь потом насту- 
пали семь недель Великого поста — так что на- 
едались в масленицу как бы «впрок». 

Вот как описывается масленица у И.Шмелева в пове- 
сти «Лето господне»: «За ухой и расстегаями — опять и 
опять блины. Блины с припеком. Заними— заливное, опять 
блины, уже с двойным припеком. За ними осетрина паро- 
вая, блины с подпеком. Лещ обыкновенной величины с 
грибками, с кашей... Наважка семивершковая, с белозер- 
ским снетком в сухариках, политая грибной сметанкой... 
блины молочные, легкие, блинцы с яичками... еще развар- 
ная рыба с икрой судачьей, с поджарочкой... желе апель- 
синовое, пломбир миндальный-ванилевый...» 

Вот так праздновали Масленицу в'России в конце про- 
шлого века. Увы, названия многих кушаний сегодня можно 
занести в Красную книгу. Мы предлагаем вам несколько 
старинных русских рецептов блинов, которые помогут вам 
по-настоящему справить масленицу сегодня. Блины — ос- 
новное и обязательное блюдо на столе (круглый блин — 
символ солнца), а к ним подавались всевозможные холод- 
ные закуски, горячие блюда. 


Блины краеные 


Гречневая мука 1 стакан, крупитчатая мука 3 стакана, 
дрожжи 50/г, молоко 5 стаканов, яйца 6 шт., сахар ПСТ 
масло сливочное 100 г, соль 1ч. л. 

Ставят опару из стакана гречневой муки и 2 стаканов 
крупитчатой и З стаканов теплого молока, в котором рас- 
пускают дрожжи. Пока опара подходит, приготовить зап- 
равку для теста: масло растирается с желтками, соль, са- 
хар, все растирается добела. В отдельную миску всыпают 
стакан пшеничной муки, добавляют стакан теплого моло- 
ка. Когда мука будет хорошо размешана, кладут разме- 
шанные желтки и хорошо мешают, прибавляют около ста- 
кана теплого молока и когда опара подойдет, вливают в 

« нее всю эту массу. Если опара будет густа, то нужно при- 
1 бавить еще немного молока (должна по своей густоте на- 
поминать густые сливки). Минут же за 20 до начала выпеч- 
ки блинов в нее нужно осторожнозвлить шесть взбитых 
(белков и размешать. Приготовленные таким образом бли- 
хо и, - 


неделя перед 


"РЮЛЮ кладут муку, яичные желтки, растопленное 
‚ хорошо перемешивают и разводят кислым моло- 
‚ Затем хорошо взбивают белки и вводят в тесто. 


"Ш `‘елевидение 


6.00 Телеканал 
«Доброе утро». 
9:00 Новости. 
9.15 «Воздушные 
замки». Сериал. 
10.15 Сериал «Что 
сказал покойник». 

11.15 Сериал «Все путе- 
шествия команды Кусто». 
«Путешествие в машине 
времени». 

11.45 История одного 
шедевра. П.Корин- 
«Александр Невский». 
12.00 Новости. 

12.15 Телеканал «Доб- 
рыи день», 

13.10 «Батальоны просят 
огня». 4-я серия. 

"14.25 Смехопанорама. 
15.00 Новости. 

15.20 В.Артмане и С.Сто- 
ляров в приключенчес- 
ком фильме «Туманность 
Андромеды». 

16.25 Мультазбука. 
16.55 «Воздушные зам- 
ки», Сериал. 

18.00 Вечерние новости. 
18.25 А.Панкратов-Чер- 
ный и В.Стеклов в бое- 
вике «Горячая точка». 
19.40 Поле чудес. 

20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 

21.00 Время. 

21.55 О.Газманов в праз- 
дничном концерте «Гос- 
пода офицеры». 
23.45_Ночные новости. 
0.00 Б.Галкин в приклю- 
ченческом фильме 
«Ожидание полковника 
Шалыгина». 


6.00, 7.00, 
8.00, 9.00 Вес- 
ти. 

6.15 «Мануэла». 

*6.50 Местное время- 
Факты минувшего дня- 
7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 

*7.50 Местное время. 
Доброе утро, губерния! 
8.30`Тысяча и один день. 
8.40 Мультфильм. 

*8.50 Местное время. 


Пресс-релиз. 
595 грал «Марш Ту- 


рецкого». 
11.00 Вести. 


11.30 «Санта-Барбара». 
12 30 «Селеста». 


16.25 Музыкальная 
программа. 

17.00 «Черный скакун». 
Фильм детям. 

19.00 Музыкальные по- 
здравления в програм- 
ме «Привет!». 

19.45 Авто-Маркет. 
20.00 «Пять вечеров». 
«Случайный дневник». 
Документальный сери- 
ал. Часть 5. 

20.25 «ОАО «Саратов- 
Лада» - 25 лет». Видео- 
фильм. 

20.45 «Саванна». Сериал. 
22.00 «Великие полко- 
водцы»: Георгий Жу- 
ков. Док. фильм. 

22.50 Родион Нахапе- 
тов и Вера Глаголева в 
военной драме «Торпе- 
доносцы». 

0.25 Музыкальная про- 
грамма. 


6.00, 10.00, 12.00 
“| Сегодня. 

218.55 «Экстради- 
ция Ш». 

10.20 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

12.25 «Выйти замуж за 
капитана». Худ. фильм. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.30 Один день. 

15.00 Старый телевизор. 
16.30 Улица Сезам. 

17.05 «Семнадцать мгно- 
вений весны». Сериал. 
18:40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 


х /19.35 Глас народа. 


\ 21.05 О, счастливчик! 

22.00 Сегодня. 

22.50 Тушите свет. 

23.00 «Женский взгляд» 
Оксаны Пушкиной. 
23.40 «Рожденный во- 
ром». Сериал. 

0.40 «Попутчик». Остросю- 
жетный фильм. 


7.00, 15.30 «При- 
ключения Пед- 
дингтонского 


медвежонка». 
7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». 
10.00, 18.30 Мз жизни 
женщины. 
10.30 «Салон красоты». 
11.25, 13.30 Магазин на 


‘диване. 


бранНае». Сериал. 
Тар Б > вопросов 

Р ез у 
14.30 ПЕТЁРС поп-шоу. 
15:00 Новости _ 
15.30 «Тропикачк аз = 


"16.4550 ДИСК-канал. 


18.00 АМБА-ТВ. 

18.55 «Самые громкие 
преступления ХХ века». 
20.00 Новости дня: 

20.30 Худ. фильм «Ночные 
грехи». 

0.05 Новости, 

0.35 ДИСК-канал. 


т Буя 

15.1 һэйкег. 

ИВК 15.50 Сериал «На 
пределе». 

16.20 Худ.фильм «Офице- 

ры». 

18.00, 21.30 ТЕЛЕОБЪЕК- 

ТИВ. 

18.20 

Фа5оме. 

19.20 Сериал «Дневники 

НЛО». 

19.50 Сериал «Отмечен- 

НЫЙ ДЬЯВОЛОМ». 

21.45 Соковыжималка. 

23.00 Мистический трил- 

лер «Зодчий теней». 


7.00, 16.50 «Ди- 

нозаврики». 

7.30 «Еноты». 
8.00, 21.30 «Сим- 

псоны». 


8.30 «Зона тьмы». 

9.30 Новости. 

9.45 Триллер «Улыбка 
мертвеца». 

11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05 Детективная ме- 
лодрама «Девушка из 
банка». 

13.50 1/52. 

14.30 Новости. 


Музыкальный 


свидедела 
5 Телеспецназ. 
15:30 «ПЛЯЖА а 


16.30 «Похоронная команда». 


17.25 «Потом появился ты; 
17.55 «Дарма и Грег». 
18.30 Нов Е 


19.00 а а 
20.30 Обозрение. 
21.00 Маленькая страза. 


представляет»: 5 
22.35 Военная тайна: 


= Нидерланды. ; 


14.45, 20.00 Случайный 


22.00 «Альфред Хичкок 


‘даты... гер е 
ноповесть. — : 
22.20 Чему Ат Европ 
ПО ЁЙ -футболу. Росси 


23.15 Времечко. 

0.20 Русский век. 

0.55 Легенды Арарата. 
1.00 «Исповедальня»- 


Драма. 
7.20 


ч. 


Мульт- 


ильм. 
7.30, 9.25, 13.10; 
15.10 Рецепты; 
7.45 «Дни Турбиных». 
2-я серия. 
9.30, 11.30 Клипобзор. 
10.00 «Человек моря». 
11.05 Просто собака. 
12.00 Русский путь. 
12.30 Вместе. 
13.20 «Любовь, как тихий 
вечер». Фильм-спектакль. 
16.50 Мультфильм. 
17.00, 18.55, 22.40, 0.30 
Рецепты. 
17.15 «Дни Турбиных». 
3-я серия. 
18.35 Музыкальная про- 
грамма «К Дню защитни- 
ка Отечества». 
19.00, 21.00 Клипобзор. 
19.30 «Человек моря». 
20.35 Тихая сенсация. 
21.30 Музей кино. 
22.00 Вместе. 
22.50 «Ключи от неба». 
Худ. фильм. 


7.00, 16.00.С днем! 
рождения. ; 

7.10, 20:30 Муль- 

тфильмы. 
7.35, 22.00 Спортивная 
линия. 25 
8.05 Манеж, манеж. 
8.30 Музыкальный д 
тисмент. р К 
9.30 «Сказание пр 


ее ачпа ПО СВоеИ густотена- 
поминать густые сливки). Минут же за 20 до начала выпеч- 
‘ки блинов в нее нужно осторожно влить шесть взбитых 
белков и размешать. Приготовленные таким образом бли- 
ны очень хороши. 


Ълины скороспелые (скородумки) 


`Мукатмемичная 400 г, яйцо 5 шт., масло 100 г, соль 15 г, 
_ _ В кастрюлю кладут муку; яичные желтки, растопленное 
масло, хорошо перемешивают и разводят кислым моло. 


ком. Затем хорошо взбивают белки и вводят в тесто. 


Блины с тыквой 


Мука 750г, сахар З0г, масло 30 г, яйцо 2 шт., дрожжи 30 г 
соль 15 г, молоко 1л, тыква 500 г. | 
Тыкву запекают, протирают, добавляют молоко, кладут 
дрожжи, разведенные теплым молоком, муку, хорошо выме- 
шивают и ставят в тепло. Когда тесто подойдет, добавляют 
масло, яйца, растертые с сахаром, соль и выпекают блины. 


Блинница 


Выпеченные пшеничные или гречневые блины скла- 
дывают на сковороду стопкой, смазывая каждый блин сы- 
рыми яйцами, а затем запекают. Перед отпуском разреза- 
ют на части. Готовые блины 5 шт., яйцо 1 шт. (1 порция). 


Блины © припеком 


С припеком можно 
приготовить пше- 
ничные, гречне- 
вые, смешанные 
и другие блины. 
Для их приготов- | 


ления на разогре- 
тые и смазанные 
25124 5 
Оооо | АВР 
2 


жиром сковороды 
кладут готовый 
припек, заливают 
тестом для бли- 
нови жарят как 
обычно. Припеки 
могут быть раз- 
ные: 
1. Лук репча- 
- тый нарезают. 
кольцами или полуколь- 
цами и_обжаривают до зо- 


тистоѓо цвета. 
ла 2. Лук зеленый шинкуют и слегка обжаривают. 


ть любой рыбы припускают, мелко рубят, посыпа- 
ем добавляют слегка обжаренный луки все 
а, на сковороде (мякоть рыбы 100г, лук 25 г). 
4. Яйцо вареное мелко рубят. 


5 
Блинчики © начинкой 
едину блинчика кладут начинку, заворачивают 
Басар а в виде прямоугольника и обжаривают на 
края ЛИННИК вят их с самыми разнообразными начин 
сковороде. 


Е й ни ит. д, 
РЯ ой, начинкой из пече 
Е ой, творожной, 
ками; мясной, 


Блинчики пряженые 


чик, заворачи- 
кладутее на блинчик, за Е 
Наин еони! смачивают в яйце, раз- 
конверта ил аливают в молотых сухарях и жа 


е 
вают в вид олоке, обв 
нном ВМ е. : ленное сли- 
веде опленном жир ет подавать растоп т 
тв раст следу Принято подав: 
ря Клюбым ЛИН того — сметаш рад 
кро пример, 2 
масло и ое, на 
ео м что-либо соленое, о аппетита! 
к А 


л УеМСИНЫе новости, 
7.25 Телепузики. 

*7.50 Местное время. 
Доброе утро, губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
8.40 Мультфильм. 

*8.50 Местное время. 
Пресс-релиз. 

9-15 Сериал «Марш. Ту- 
рецкого». 

11.00 Вести, 

11.30 «Санта-Барбара», 
12.30 «Селеста». 

13. «Очечник». Пе- 
редача для пожилых и 
не только. 

14.00 Вести. 
14.30 Что хочет женщина, 
15.00 «Луиза Фернанда». 


‚ | Сериал, 


15.55 Худ. рилем «Затерян- 
ный мир. Жажда крови». 
17.00 Вести. В 


Отечества. Торжествен- 
ный вечер и празднич- 
ный концерт. 

20.00 Вести. 

*20.30 Местное время. 
Вечерние новости. 


особого внимания». 
22.45 Худ. фильм «От- 
ветный:! ход», 

0.25 Дежурная часть. 
0.35 Лыжный спорт. Чем- 
пионат мира. Женщины. 
Эстафета 4х5. 

1.35 Звуковая дорожка. 


15.00, 19.30, 
21.30 Новости. 
15.15 «Наезд- 
ники ‘драко- 
нов». Мультсериал. 
15.40 «Саванна». Се- 
риал. 


а 


стический выпуск. 
18.10 
ПОСЛЕ ШЕСТИ». 

— «Новости культуры». 


ной армии.. 


17.30 К Дню защитников ‹ 


20.50 Худ. фильм «В зоне ' 


м Даа А1 МОЮ > 
жетный фильм, Е 


7.00, 15.30 «При- 
ключения Пед- 
ДИНГТОНСКОГО 
медвежонка», 


7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль», 
10:00521'8:305изьжизни! 
женщины. 

10.30 «Салон красоты». 
11.25, 13.30 Магазин на 
диване. 

11.35 «Подвиг разведчи- 
ка». Героическая кинопо- 
весть. 

14.30 «Черная бухта». 
16.00 «Тайный: мир Алекс 
Мак-2». 

16.30 «Власть желания». 
17.30 «Мой зоологический 
словарь». Док. сериал. 
18.00 «Я люблю Люси». 
19.00 «Дерзкие и красивые». 


\ 19.25, 0.10 Глобальные 


новости. 
19.30 «Земля: последний 
конфликт». 

20.30, 23.20 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 Телекоктейль на 
троих. 

22.05 «Охота на Золушку». 
23.35 Первые лица. 

0.15 Ночной канал. 


6.00, 7.00, 13.00 
т День за днем. 
москва | 6-45, 18.40, 0.25, 


ГОВОРИТ САРАТОВ 
на волне 4,22 м (71,09 МГц) 


6.30 ‚7.10 “ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕР- 
НИЯ!”. Информационно-публици- 


«В ПЯТНИЦУ ВЕЧЕРОМ, 
— «Служба русского языка». 


— «Под управлением любви». Во- 
енный оркестр в жизни современ- 


1.40 Дорожный 
патруль. 
9.00 Новости. 
9.10 «Два бойца». Худ. 
фильм. 
10.10, 15.15, 16.30 Теле- 
магазин. 
11.00 «Пси-фактор: из- 


Ежедневно: «Вести»: 0.00, 1.00, 25 
2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 6.00, 1 
7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.( 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
16.00, 17.00, 18.00, 19. 
20:00, 21.00, 22.00, 23.0 


свидетель, 
15.15 Телеспецназ. 
15.30 «Пляж». 

16.30 «Похоронн; 


17.55 «Дарма и Грег». 
18.30 Новости. 
18.45 Третий лишний. 


19.00 Гресия. 
20.30 Обозрение. 
21.00 Маленькая страна. 


22.00 «Альфред Хичкок 
представляет». 

22.35 Военная тайна. 
23.10, 0.55 Военная дра- 
ма «Афганский излом». 
0.40 Новости. 


6.00, 8.00, 11.00, 
14.00 События. 
Время московс- 
кое. 

6.05, 7.15, 8.10 
Настроение. 

8.50 Газетный дождь. 
9.00 Сентиментальный 
марш. 

9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «Моя дорогая Иза- 
бель». 

10.35 Магазин на экране. 
11.15 Дата. 

12.20 «Крестная мать». 
13.15 Мультфильм. 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 

15.30 Поле битвы за жизнь. 
16.30 ВПК без грифа «Сек- 
ретно» 


ая команда». 
17.25 «Потом появился ты». 


сни во 
22.30 Худ. фи 
баты, ли 9 


7.00 
мульт 


7.30, 
‚ТЕЛЕКОМ 
сти. 


8.00 «Беверли 

90210». 

8:00. 15.00 «Приклю* 
уди и его друзей». — 

9.30' «Путешествия в. па-| 

раллельные миры». _ р 

10-30 Худ. фильм «Танк». 

13.00 Комедия «Чарльз. 
ответе». 

14.00 «Северная сторона». 
15.30 «Тасманский дья 
вол». Е: 
16.00 «Скуби Ду». 

16.30 «Суперме! 

17.00 «Рыцарь дор 

18.00 «Ча: га 

Магнум». Ш 

19.00: Муз. 

20:00 

ный п 


17.00, 19.55, 0.00 События. 2100} уд. Ф 


Время московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телевизионная эко- 
логическая служба. 

18.00 Горько! А 
20.40 «Аты-баты, шли сол= 


формационно-развле! 


поездка! се 
23.00 Осто 
23:30 Худ. фил 
век, кот ь 
Е 5 
2.05. 


аз: 


— Бакы Тасти пхуларствениюй телерадиюкомпании “САРАТОВ”, 
$ 
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сериал, 


Т1. ГЛАВНОМ х, сериал! 


‚ КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, 
У СКОЛЬКО СТОИТ ГУ. 


129 и солидную, как 
газета «Богатей», и не ка- 
кой-нибудь губернатор, а 
Наш, доморощенный, Дмит- 
рий Федорович Аяцков. Не 
верите? Посмотрите номер 
44 (133) от 15 ноября 2001 
года этой газеты с летя- 
щим, веселеньким, счаст- 
ливеньким (наверное, дела 
в области прекрасны!) ли- 
ком лица уж очень похоже- 
го на саратовского губер- 
натора. Вы можете купить 
его в любом киоске. До- 
вольный жизнью и, навер- 
Ное, гонораром (газета «Бо- 
гатей» — действительно со- 
лидное и авторитетное из- 
дание, так что скорее все- 
го не поскупилось) человек, 
уж очень похожий на губер- 
натора, предлагает всем 
желающим подписаться на 
газету, В этом, в принципе, 
нет ничего криминального, 
если вспомнить недавнее 
признание Л.Слиски, вице- 
спикера Госдумы РФ, ут- 
вгрждающей, что “Сара- 
товская область в долгах 
еше, чем в шелках” Н 


бернатор новы, 
и убернато Может; 


бранники своим избирате- 
лям преподнесли своеоб- 
разный новогодний подаро- 
чек, увеличив налог с вла- 
дельцев транспортных 
средств. Теперь владельцы 
легковых автомобилей бу- 
дут платить гораздо круче в 
зависимости от количества 
лошадиных сил любимого 
«транспортного конька». Как 
уверяют в Думе, дополни- 
тельные средства пойдут 
на строительство, ремонт и 
поддержание дорог. Но веры 
словам депутатов что-то 
нет. Посудите сами. Плата за 
трактора, сельхозмашины 
увеличилась почти в 3,5 
раза. Где вы видели, чтобы 
трактор пахал на дороге, а 
комбайны косили на автоба- 
нах? По пьянке, может быть, 
какой и залетит не по адре- 
су. Да только пить-то в селе 
уже будет не на что. В бюд- 
жете 2002 года депутаты об- 
лдумы почти втрое сократи- 
ли расходы на сельское хо- 
зяйство. Вот и получается 
антисельскохозяйственный 
баланс. Так что, уважаемые 
горожане, если завтра хлеб 
будет стоить столько же, 
сколько и велосипед – сель- 
чан не’ вините. Это наши де- 
путаты постарались. Адрес 

— областная дума. 
Астати, когда вер- 
статс момер, стало 
ПНО, что предсе- 


Басен А нам говори- 


щадь будет продана, напри- 
мер, борцам за независи- 
мость Ичкерии и носить имя 
Басаева. Думаете, ерни- 
чаю? Нет. Просто то, что 
вчера казалось невозмож- 
ным, сегодня — реальность, 
А почему бы и мост через 
Волгу не продать или часть 
великой матушки-реки? По 
законам чести (в старину) 
крупные Чиновники И градо- 
начальники добровольно 
уходили в отставку после ра- 
зоблачения афер типа № 
1069. Были итакие, что и стре- 
лялись — честь дороже. Ин- 
тересно, а что дороже для 
нашего мэра Юрия Аксе- 
ненко: собственное имя 
или очередной клочок зем- 
ли, проданный уроженцам 
Махачкалы, Сумгаита, 
Грозного... 

5) ЛЮБОПЫТНУЮ СТА- 
ТИСТИКУ ОБНАРОДО- 
ВАЛА НЕДАВНО! ГОС- 

ДУМА РФ, УТВЕРЖДАЯ, 
ЧТО ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ВНЕШНИЙ ДОЛГПО СОСТО- 
ЯНИЮ НА 1.11.2001 Г. СО- 
СТАВЛЯЕТ 143, 3 МЛРД: 
ДОЛЛАРОВ. А если разде 
лить эту сумму на число 
россиян (официально около 
140 млн. граждан), то полу- 
чится, что каждый из нас от 
грудничка до глубокого стар- 
ца «задолжал» мировому со- 
обществу свыше 1 тысячи 
олларов, 


жниками становятся 
наши неройпе у 


Если же учесть, 


МАРИЯ ФЕРНАНДА КАНДИДО НА “ЗЕМЛЕ 


ТАНГО”. 


Устав от подготовки к премьере пьесы “О Еуапдеіћо 
Загатадо", которая пройдет в конце ноября в. Сан-Паулу, рия 
паузу. Сегодня | 


небол 


Фернанда Кандидо решила сделать ъшую 2е! 
“Земли Любви” прибыла в “зем- 7 


исполнительница роли Паолы из 
лю танго” - Аргентину, 


где в данный момент идет 


идет трансляция 
минисериала “Бразильская акварель“ (Адцагаа ао Вгаѕіі), в.ко- 
тором Мария Фернанда исполняет главную роль. 


ЛАВИНИЯ ВЛАСАКДЕМОН- 
СТРИРУЕТНОВУЮ КОЛЛЕКЦИЮ 
ЮВЕЛИРНЫХ УКРАШЕНИИ. Ла- 
виния Власак, известная нам по. 
сериалам “Власть желания" и 
“Роковое наследство”, на днях 
Участвовала в показе новой кол- 
лекции драгоценностей дизай- 


нера Элизабет Лести ди Атай- | 


ди. Были также продемонстри- 
рованы эксклюзивные драгоцен- 


ности, созданные специально 


для других бразильских звезд. Кажді 


ый 


собой по килограмму еды. Таким образом 


ного мероприятия собрали 350. 
редали их беспризорным детям. 


держание заключенных, 
лучше отдать милиции, 
"дабы вора искали скоро и 
ни на какие соблазны под- 
вержены не были". 


охонмамия “Доч‹ 


килограммов 


Е уро ТАШ А ДААА А аА Дай 
зяйство. Вот и получается 
антисельскохозяйственный 
баланс. Так что, уважаемые 
горожане, если завтра хлеб 
будет стоить столько же, 
сколько и велосипед — сель. 
чан не вините. Это наши де- 


путаты постарались е 
х с 
— областная дума. Дар 
Стати, когда 
СР? гау. вер 
известио; 9 тетало 
дателю дорожно- 
строительного коми- 


тета Геворгу Джлавя- 
алое 4,5 млн. 
рублей на покупку «ме; 

седеса». А м а 
ли, что денежки пой- 
дут на ремонт и стро- 
ительство дорог. А 
оказывается, как все- 
гда, на «мерседесы». 


< \\ ЧЕГО ТОЛЬКО НЕ УЗ: 
НАЕШЬ О РОДНОМ 
ГОРОДЕ И НАШЕМ 
МЭРЕ ЮРИИ АКСЕНЕНКО! 
Так, недавно Главное конт- 
рольное управление Сара- 
товской области выяснило, 
что площадь перед речным 
вокзалом 
гласно рас- 
поряжению 
№ 1069-р 
от 28 янва- 
ря 1999 
года (до 
принятия 
закона “О земле”) 
продана уроженке 
города Махачкалы 
на правах частной 
собственности. Так 
что не удивляй-2 
тесь, если вы зав: 
тра проснетесь, а 
Театральная пло- 


ат 


Я им подписаться на 
} газету. В этом, в принципе, 
нет ничего криминального, 

| если вспомнить недавнее 
{| признание Л.Слиски, вице- 
‘спикера Госдумы РФ, 

| верждающей, что 
товская область в 
чем в шелі 


“Сара- 
долгах 


до, в Америку 
ездить, в Израиль... Любо- 
пытно другое: почему 
Д лицо, очень похожее на гу- 
бернатора, выбрало газе- 
ту «Богатей», которая чуть 
ли не в каждом номере ко- 
стерит, и вполне справед- 
ливо, главу области. Ло- 
гичнее было бы реклами- 
ровать издание, более ло- 
яльное. Но не зря же мно- 
гие считают Аяцкова не- 
предсказуемым. У коллег- 
журналистов лишь один 
вопрос: а чем кончится по- 
добная рекламная кампа- 
ния для газеты «Богатей»? 
Если судом — это понятно, 
а если нет? Тогда любое, 
даже нетрадиционное 
издание может изобра- 
зить губернатора с 
любимой газетой в ру- 
ках и соответствую- 
щей надписью: «Под- 
писка на саратовского 
губернатора – продол- 
жается!». 
у ) ОЧЕРЕДНАЯ НЕПРИ- 
\ ЯТНАЯ НОВОСТЬ 
ПРИШЛА ИЗ ОБЛАС- 
ПНОЙ ДУМЫ. Народные из- 


| 


24 ноября 18.00 


А.Адан 
«ЖИЗЕЛЬ» 
Балет в 2-х действиях 
25 ноября 18.00 


ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА 
22 ноября 18.00 
‚ Сописты бапетов 


Д.Верди 
«РИГ ОЛЕГГО» 
Опера в 3-х действиях 


27 ноября аа 11.00 
_} российских театров на А.Сычёв 
О сцене -ВОЛШЕБНЫЕ БУКВЫ» 
АШОПЕНИАНА» Сказка в 2-х действиях 


Зе 27 ноября 18.00 
КАМЕНТ, А о РИгоРь 
° (Екатеринбург) КН ТО виях 
ноября доси боперадв ЧЕХ ДЕЙСТВИЯХ, 
`А.Рубинштейн 28 И Я 
_  ЗДЕМОНь : «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 
ра в 5-х действиях Опера в 2-х действиях 
11.00 | 28 ноября 18:00 
онников П.Делиб 


«КОППЕЛИЯ» = 
Бапет в 5-х действиях 


т УрО ЕРУ | 
ЧТО ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ВНЕШНИЙ ДОЛГПО состо: 
ЯНИЮ НА 1.11.2001 г. С0- 
СТАВЛЯЕТ 143, 3 МЛРД. 
ДОЛЛАРОВ. А если разде- 
лить эту сумму на число 
россиян (официально около 
0 млн. Граждан), то полу- 
чится, что. каждый из нас от 
ина до глубокого стар- 
«задолжал» мировому со- 
О БКИ 
Что на эту сумму ежесе“ 
кундно накручиваются 
проценты и`прибавляют- 
ся новые займы, то дол- 
жниками становятся и 
наши неродившиеся дети, 
внуки, правнуки... 
7 УНИКАЛЬНЫЙ, всво- 
ЕМ РОДЕ “ДВОЙНОЙ” 
ЮБИЛЕЙ ВЫПАДАЕТ 
НА НЫНЕШНИЙ ГОД И МЕ- 
СЯЦ. В России ровно 600 лет 
назад, в 1401 году в Новго- 
родском княжестве появи- 
лась первая тюрьма (острог) 
и в том же году оттуда был 
совершен первый побег. 
Первая тюрьма была камен- 
ной и “о двух ярусах” (эта- 
жах); с пыточной, Как это ни 
парадоксально по сегодняш- 


ОУ 


В.МАЯКОВСКОГО В ТЮЗЕ! 
4 декабря 19.00 


Дж.Марепп 
«СМЕХ ЛАНГУСТЫ» 
тюз 


22 ноября 
Э.де Филиппо 
«БРАК ПО-ИТАЛБЯНСКИ» 


25 ноября 18:00 
Ф.М.Достоевский. 
«МНОГО НА СВЕТЕ 

НЕКНЯЖЕСКИХ ДЕТЕЙ» 
24 Нояорлд 5 10:00 
„Кала, 

«КОТВ САПОГАХ» 

24 ноября 18:00 


У.Гибсон 
«СОТВОРИВШАЯ ЧУДО» 


18.00 


ЛА. мэб ки ке ро У Д.А 
держание заключенных, 
лучше отдать милиции, 
"дабы вора искали скоро и 
ни на какие соблазны под- 
вержены не были”. 


а БЕСПРЕЦЕДЕНТНОЕ 
\ РЕШЕНИЕ ПРИНЯЛ 
ХАБАРОВСКИЙ СУД, 
ОСВОБОДИВ УБИЙЦУ ИЗ- 
ПОД СТРАЖИ. Сотрудник 
Корецкого райотдела ми- 


ЛИЦИИ Хабаровского края 


\^мхомл К,. возвращаясь с 
демурства. застал свою 
жену не одну, а с неким 
Виктором Н 
— Опять к моей жене хо- 
дишь? — возмутился он. 
— Ходил и буду ходить, а 
на тебя, импотента, на- 
плевать, — вызывающе 
ответил любовник. Офи- 
цер выхватил револьвер 
и разрядил всю обойму в 
соперника. В ходе рассле- 
дования было установ- 
лено, что Михаил К. нео- 
днократно дрался с лю- 
бовником, но как более 
слабый, был, увы, посто- 
янно бит. Суд оправдал 
оскорбленного мужа. По 
нашей просьбе РОФРП 
“РосПресс-А” провела 
экспресс-опрос среди 
саратовцев, и выясни- 
лось, что 91% мужчин го- 
рода поддерживает реше- 
ние хабаровского суда, а 
вот женщины... Почти по- 
ловина саратовчанок со- 
гласна с тем, что муж 
имеет право убить лю- 
бовника, но и муж-тюфяк 
семье не нужен. 
Материалы подготовил 
Александр ТАВОЛГИН. 
Рисунок 
Александра АНТОНОВА 


25 ноября 10.00 и 15.00 


О.Пройспе 
«МАЛЕНЬК БАВА-ЯГА» 
25 ноября 18.00 


'А.Касона 
«ДЕРЕВЬЯ УМИРАЮТ СТОЯ» 
26 ноября 10.00 

С.Маршак 

«ГОРЯ БОЯТЬСЯ = 
СЧАСТЬЯ НЕ ВИДАТЬ» 
26 ноября 18.00 


Ф.Бернет 
МАЛЕНЬКИЙ ЛОРД 
ФАУНТЛЕРОЙ» 
27 ноября 
А.То. 
«ЗОЛОТО, 
27 ноября 
Ю.Сотник 
«ПРОСТО УЖАС» 
28 ноября 
Ю.Сотник 
«ПРОСТО УЖАС» 


10.00 


стой 
КЛЮЧИК» 
18.00 


10.00 ` 


о а 


окончания “Д‹ = 
Р/т оЕлтӘНм 


смотря на ожидания многих людей, Септон 
ся от возможности начать международную ка ые 
лантливый актер сейчас стоит в одном ряду р 
сио, Ферандой Монтенегро и Родриго Санторо, чьи 
возможно, достигнут большого успеха за п! ами. 
лии. Но Селтон признался в интервью газете Јогпаї да 
что не хочет выходить на международный рынок: Яне п 
рую строить международную карьеру, — говорит он. — А н 
хочется начинать все сначала. Мне и здесь хорошо. Мне 
душе мои отношения с бразильской публикой”. к 
РЕЖИНА ДУАРТЕ НА ПЛАТНОМ КАНАЛЕ. Платный канал 
"ЕГ Епѓегќаіпетепі Те!емзюп” готовит программу о Режине, 
арте (Елена из “Во имя любви"). В рубрике “Профиль звезды" 
будет рассказано о карьере знаменитой актрисы, ее семье, 
ее работе на телевидении. Будет рассказано обо всех ве за 
поминающихся ролях. За 35 лет карьеры Режина Дуарте с 
рала в 25 теленовеллах, 10 театральных пьесах и 6 фильмах, 
не учитывая минисериалы и специальные участия в развлека- 
тельных программах. 


Материалы подготовила Юлия ТЕРЕШКОВА. 


Для участия в ГРе ональном кон! 
Молодых исполнителей эстрад! 
«ЮТА 2001» 
приглашаем принять участие мол. 
в возрасте от 15 до 25 лет 
и 24 
зар 


28 ноября 


„пӧЛАХаВА, 


Ио чумы 
МРАЗМЫЕ 


научной 6б 
28 ноября 
П.ж. 


22 ноября 18.00. 
А.Гапин 
«КОНКУРС» с 
6 р. 18. 
о сподинае 
МОПАССАН» 
24 ноября 18.00 | 
т ха бе 
дол т 
25 ноября __ 18. 


Жан Жене _ 
«СПЛЕ! З 
27 ноября 


‚Никопай 
ы 


а. 
Поздравляем именннников: Ивана, Германа, Никифор 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


а а САРРО 
Е Ы м . 8 Ета .30 Телемагазин. 
ды печати п массовой даранаи отекцнеп то жие... В процессе расспе: Я 2 25 тале 
1980047 0т1.02.95. $ дования выясняется, что А и ета 
8 бандиты испробовали на | 13.15 ЕС и 
6.00 Телек. 'Доброе Позднякове новейший ме- | 13.45 “Дальнобойщики 


злостных с 
Во время обучения 
Отто происходит мно 

ство невероятных при- 


“САРАТОВ” 


> А .55 “Чертенок”. США) 
д дицинский препарат, ус- | 17.55 “Чер ключений... ( 
ИЕ формация Ба) У Новости, ловно названный "лекар- и о я 23.30 “Чудеса науки”. 
СКАЯ р 25:29170,95'85.06 9.15 "Земля любви”. Сериал. ством против праана 1939 Два вопроса Я 0.00 “Закон и порядок, Спе 
р художественной редакции телевидения 10.15 “Цена сокровищ”. бы разобпачить преступни- | 19. “Симпсоны” циальный корпус”. 
фо] ей ель: ОВО Ише роне м Р ЕК 'М. Мортон в | 1.00 Канал ОР. 

информации: К } “войти” в мир науки... } 1Р; „М. 2, 26 

ороо И 50 Бс лискання (СССР) 2 фантастическом фильме | 1.30 Комедия “Веселая ком. 
Удожественной редакции радио у т 


ВА 
*2-я Садовая. , служба информации 
Мпир СУЛЕЙМАНОВ 


я" 
12.15 Комедия “Мистер пани! 


12-24-93 Бин". 


Т “ОСЬМИНОГ-2”. Речная 
1.40 Кинескоп. НЕСЕ Е 


25:95. а 13.50 “Ералаш”. =; ется в догадках, что могло 
с; о 14.10 КВН. 40 лет шутя. ас В. стать причиной многих про ЕС 
Г азета та 15.00 Новости. 12.30, 16.00 Новости культу- исшествий. Двое полицей- | 7.00 ОЗ 
г { 15.15 Возможно все. ры. Е ских Иа к Асте: 500 Мемѕ Блок. 
жас = аж. 15.35 Звездный час, 12.45 И.Дмитриев, А.Антонов дованию дна. Один А Банзай. Е 
Тир 23 000 16.00 "Вечный зов”. Сериал. в О "МАТРОС становится жертвой гиган- | 9.30 У-Личный каприз. я 
Александр АМУСИН Плавный редактор 17.00 Большая стирка. СОШЕЛ НА БЕРЕГ". Мат тского осьминога (США). | 40.00 12 злобных зрителей. 
ЕЕ В ОНИЧКАЯ Зам. редактора 18.00 Вечерние новости. рос Алексей ради сыновей 22.40 “Аквариум”. Сериал. 11.00 20-ка Е 
Елена ФЕРУСОВА Выпускающий редактор 18.25 С легким паром! решает списаться на бе- | 0.00 “24”, 12.00 Стоп-Снято. 
Алексапр АНТОНОВ и соттор 5 19.00 Жди меня. рег и устраивается рабо- | 0:30 Телеспецназ. 12.30 БИО-Ритм. 
Елена МИТРОФАНОВА р 20.00 Кто хочет стать мил- тать в порт грузчиком... | 0.45 Телетузики. 15.00 М№емѕ Блок. 
Павел ДУБРОВ Служба рекламы лионером! (СССР) 1.00 Футбольный курьер. 15.15 Счастливый Понедель- 
Размещение рекламы тел. 22-74-48, 22-74-49 21.00 Время. 13.55 "Сказка о царе Салта- Рут ник. 
Вызов рекламного агента (бесплатно). 21.40 Е.Соловей, Б.Сичкинв | не". Мультфильм. 17.00 ЕМА - Русская версия. 
2-я Садовая, 7. фильме “ПМЖ”. Пожи- 15.00, 19.30, 21.30 Новости. 


18.00 Музыкальный ФабОМС. 
“15.10 "Сказка за сказкой". Кэнди". | 18.30 Сериал “За гранью ра- 
Программа мультфильмов. Мультсериал. альности". 

16.10 Кино-детям. "Готовы 7.30 Сегоднячко. 19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
или нет". Сериал. 8.40 С новосельем! 19.10 “Муж собаки Баскер- 
16.35 Документальное кино | 9.00 “Счет на секунды". Фан- вилей”. Детектив. 


ВГИКа. 20.45 “Окно в Париж". Ко- 


-49, 25-85-86, е-ттайготьНа -ѕагаіоози. лая русская женщинагу- 
а рекламы: 25-25-50, -тай:геНата@гозатгоо зи ляла на Брайтон Бич, пре- 
Отлечатано в типографии издательства “Слово”, даваясь воспоминаниям о 
Саратов, Волжская, 28. Заказ №914 прошлом своей страны. 
Подписано к печати 21.11.2001 Цена договорная, Затем на ее дочь было 


совершено нападение в 


тастика. 
метро — после того, как | 47.30 Аіта таїег. 11.20 “Сегоднячко” за Неделю: | медия. 
0 ей удалось сбежать со | 18.00 Археология. "Болот- | 12.20, 13.00, 13.30 Магазин на | 23.00 БИО-Ритм. Б 
свидания с незнакомым | ные люди". диване. 0.00 Мем$ Блок. 
А ей до этого русским про- | “18.30 “Приключения Шер- | 12.30 “Сеньора”. Сериал. 0-15 БИО-Ритм. 
А фессором эмигрантом, | ли Холмс". Сериал. 13.05 Хит-парад. 1.00 имег_хопе. 
І ге Е имеющим склонность к | *19.00 Музыкальные. поздрав- | 14.30 “Королева сердец”. 
КЛЕЙ ПЛИТОЧНЫЙ евростандарт кожаному белью. А ее | ленияв программе "Привет!" Сериал. 5 <: 
Е (пр-ва Турции и РФ) - от5 руб/кг внучка поддалась на уго- | *19.45 Авто-Маркет. 15.30 Мультфильм. 
‚5 руб/кг ПАСТА МЕЛОВАЯ СУХАЯ воры нюхающего кокаин | *19.50 Криминальный Сара- | 16.00 На пределе. Е 6.45 Дорожны патруль. 
ШПАТЛЕВКА СУХАЯ в том числе фасованная - от 4 руб/кг бойфренда и заняла день- | тов. 16.30 “Лето нашей тайны“. 7.00, 9.00, 11.00 Сейчас. 
универсальная МЕЛ-ПУДРА, ИЗВЕСТЬ ги У дяди, который слу- | “20.05 "Очечник". Передача | Сериал. 7.10 День за днем. 
Фасованная - от 6 руб/кг| от т руб/кг, фасованная - от2 руб/кг чайно воспользовался ус- | для пожилых и не только. 17.30 “Дикая Америка”. Док. | 8.50 Назло. 
п/э разная, под заказ лугами русских проститу- | "20.40 "Звездные врата". | сериал. 9.25 “Гражданин нач: 
ПЛЕНКА ширина до 5м = от 26 руб/кг ток, которые ‘случайно | Сериал, 


18.00 “Я люблю Люси“. Се- Сериал: 
"22.00 Юбилейный вечер кон- 10.25 Итого. 


риал. 
цертмейстера Академическо- 18.30 Из жизни женщины. 11.25 “Женщина с ха г 
го симфонического оркест- | 19.25 “Майами Сэндс". Сериал. ром". Сериал. ож 
ра Саратовской филармонии, | 20.30 Сегоднячко. 12.25 Все в сад! 
народного артиста России | 21.25, 23.45 Глобальные но- | 13.2 “Детектив 
Геннадия Кузьмина. вости. `| жес”. Се 
*23.30 "Необузданная Афри- | 21.30 “Русский бизнес". Ко- 
ка". Научно-популярный фильм. | медия, 
*0.00 Музыкальная про- | 23.30 Музыка. 
грамма. 23.50 “Инспектор Лосев”. 
1-я серия. Детектив. _ | 


| в т.ч. парниковая - от 5 руб/п.м. стали свидетельницами 
- ОЛИФА трет а А 
: е ра лимузина 8 
= БЫ Фасованнаяй5лдот 18 руб: 22.45 Независимое рассле- 
в ассортименте МА15, ПФ115 - от 17 руб/кг 


дование. 
фасадная и воднодисперсионная 23.30 Ночное “Время”. 
производства Болгарии - от 10 руб/кг 0.00 На футболе. 


производства России - от 7 руб/кг 0.30 Ночная смена. 
ГИПСОКАРТОН (1,2х2,5) - от80 руб/лист г 
Й б/кг 


6,00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести, 
6.15 “Селеста, всегда Селе- ала 
ста". 8.00 Победоносный голос 
6.45 Православный кален- верующего; 

арь. 8.30 Снова в деле. $ 
|245 10.30 “Летят журавли“ 


„00 "Скупой", Худ. фильм. | 42.25 "Полицейские =". Сериал. 
17.30 “Американская траге. | 4а пп е 


Е 


и 


Ш 


КЛЕЙ 


“ЛОТТО 6 из 


5из 36; 10, 11, 


Ур 
и 


31.83, 
НЕ 26 11019.00 
Пр.ф-: 130 000 


81,9 (Пр 
6 ЙЕ 


че ме шары: 24, „94, 
Джек Пот: 1 304 793.ру 
Квартиры в Саратове: 00373516, 


„БИНГО; 60 тираж, 


145, 82,62. 87,32! 6, 
67,41, 61,28, 33,27, 
'Джек-Пот: 


производства Б 


5 47, 16, 9, 7, 13,32 
Джек Пот: 4 070 780, 


изводства России - от 7. 


ГИПСОКАРТОН (1,2х2,5) - от 80 руб/лист 
«КМЦь - 17 руб/кг 
фасованный 400г - от 7 руб/пачка 


КУПИМ И ВОЗЬМ 
А74 СТРОЙМАТЕРИ 


26 ноября +1 


| 


49” СПОРТЛОТО 
34, 20, 28,4 


68`руб. 


хр 410'000 руб или 1 к.кв. в М 
‚ 89,37, 43,5,55, 84, 6, 77,27. 70. 
224, 85: › 63. 65 

] 00380388 


7, 26 (| 


18 ноября:2001г. 
15,25, 89, 39,46, 79, 40,66, 56,57. 
29, 77.65, 50, 


12665524 руб. 


Миксер Вгаип — билеты на 4239 


Радиотелефон Ѕіетепѕ — билеты на 0298 


САРАТОВ 


РАД 


”_ Т.ЛО«ДОБРОЕУТРО, ГУБЕРНИЯ Ин- 
{ | формационно-публицистический вы- 


пуск. 
18.10 Новости. 
18.20 «ПРЕМЬЕРА». Новое в 


культуре, 


Авторская программа 


Маргариты Лосевой. 


МОСКВА 


Ежедневно: 
2 3.00, 4 
2.00, 9.00, 


? 8.00, 
12.00(вых. 


Вести»: 0:00, 1.00 
100 5.00, 6.00, 7:00; 
10.00, 11.00, 
), 13.00, 14.00, 15:00, 


я МА ААА дел, 


олгарии - от 10 руб/кг 


ЕМ. НА РЕАЛИЗАЦИЮ 
АЛЫ. ВОЗМОЖЕН БАРТЕР. 


МА ЧЕРЕЛЮ 


28 ноября +4°С 
29 ноября +1°С 


Джек Пот: 147 468,27 руб. 

СПОРТЛОТО, 46 тираж 
32,20, 26 6 из 45:32, 24, 293, 41, 7, 42 
6из56:7, 36, 35, 52,29, 16,37 


ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ, 172 тираж, 


17 ноября 2001г. 
12, 73, ра 65000 руб) 

1,66, 72,2, 25,42, 53, 88, 30, 68, 14, 36, 57, 60, 48, 
61, 22,15, 49,32, 46, 8, 59, 67, 34, 78, 38,21 


‚ 29,23, 10,90, 16, 45, 54, 39, 86, 50, 87, 76, 74, 79, 


‚ 53. 32, 62, 89, 87, 18, 
:ф:63 327 руб.) 
‚63,6, 7,31, 


ДД Ад 


б/кг 


дарь. 


утро, губерния! 
7.15 Телепузики. 


8:30 Москва-Минск. 


°С 


11.00 Вести. 


12.30 Вести недели. 
“13.30 “Легко!” 
14.00 Вести. 


5 из 40 
0, 15 


риал. 


17.00 Вести. 
*17.30 Новости. 


ная программа. 


представляет... 


оскве 
, 85, 13,20 


мационная программа. 


Сериал. 
20.00 Вести. 


поле для гольфа”: 
23.00 Вести. 


дня. 


СТРАХА". 


ых 
19.00, 20.00, 
23.00. Информа 
кательный 
выходны 
тая .стӯдия». 
аналитический кан 
20.00. Настоя 


17.00, 18.00, 
21.00, 22.00, 


0-9.00 
0. 


«Откр 


ее время: 11.30. 
Этот.день: события и мнения: 


12.00, 16.00. От первого лица: 
13.30. Персона ра 15.30.5 


9.30 Детский остров. 10.10 Ваш 
адвокат. 10.20 Движение недви- 
жимости: 10.30 Открытая книга, 
10.40 Музыка. 10.50 Астрологи- 


время 


11.30 “Санта-Барбара" 


14.30 “Крылья любви” 


20.35 Вечерние новости. 
20.55 Детектив “Пуаро Ага- 
ты Кристи. Убийство на 


‘23.30 Факты минувшего 


23.45 В.Седов, А Шалевич, 
А-Фатюшин в детективе 
"ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

Инспектор 

Тихонов расспедует дело 

капитана милиции Поздня- 

‹ Кова, у которого похище- 

ны документы и ору- 


ионно-развле- 


рмационно 
ал: 18.10- 


ТРК 
Ў ВРАТОВ 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 “Селеста, всегда Селе- 


6.45 Православный кален- 


^6.50, 7.50, 8.50 Доброе 


7.40 Семейные новости; 
8:15 Экспертиза РТР. 1 


9.15 “Такси-2”. Худ. фильм. 


. Се- 


15.30 “Дикий ангел”. Сериал. 
46.205 ЕМ и ребята". Сериал, 


17.35 “Включайтесь!” Ин- 
формационно-развлекатель- 


`17.55 “Золотой ключ" 
*18.30 “Губерния”. Инфор- 


°18.50 Разговор начистоту. 
19.00 “Московские окна”. 


7.00, 17.30 “Икс-мен”. 
7.30, 17.00 “Шкодпивый пес”. 
8.00, 16.00 
рыцари Тир На Ног”. 

8.30, 16.30 “Мурашки“. 
9:00 “24”. 

9.15 Метро. 

9.30 Мир спорта глазами 


1 


ческий прогноз. 11.10’ Губиз- 
бирком. 12.30) Домашняя ака- 
ЧЕ 


бранни 


21.30 Х 
22.10 Когда не Хватает джаза. 


23.10 
23.20 
гноз, 2 


23.30 “Пули над Бродвеем”. 
Худ. фильм. 


сказ. 15.10, 
16.30 Лицей. 1 
ров. 17.30_`Радиотур. 20.30 Из- 


теннадия Кузьмина. 

"23.30 "Необузданная Афри- 
ка", Научно-популярный фильм, 
‘0.00 Музыкальная про- 


грамма. 


05. 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 Снова в деле. 

10,30 “Летят журавли”. Худ. 
фильм. 

12.30 “Кидалы”. Худ. фильм. 
14.30 Канал ОР. 


15.00.’Скупой". Худ: фипьк: 
17.30 “Американская траге- 


дия". Худ. фильм. 1-я серия. 

19.00 “Так поступают все”. 

Худ. фильм. 

21.00 Д.Китон; Л.Ди Каприо, 
М.Стрип в фильме 
“КОМНАТА МАРВИНА”. 
Кроткая сердечная Бесси 
посвятила всю себя дру- 
гим. Именно она возпожи- 
ла на себя ответствен- 
ность за семью, взяла на 
себя заботы о старом 
больном отце, а потом 
сама тяжело заболела. 
Вспыльчивая, неуравнове- 
шенная Ли, замкнувшаяся 
в собственном эгоизме, 
потеряла контакт с семнад- 
цатилетним сыном; отно- 
шения с которым прихо- 
дится восстанавливать с 
большим трудом (США). 


пЁ 


“Таинственные 


Жиллетт”. 
0.00 Комедия “Аврора! Ав- 


рора!”. 


ИО РОССИИ 


ки Букера. 21.10 Верую. 
оровые ассамблеи. 


Пресса по диагонали. 
Астрологический про- 
3:30 Музыка без слов. 


вости. р 
21.30 “Русский бизнес", Ко- 
медия, 

23.30 Музыка. 
23.50 “Инспектор Лосев”. 
1-я серия. Детектив. 


16.00 100 чудес 
17.30 “Самые 


6.00 Сегодня утром. 

9.25 Служба спасения, 
10.00 Сегодня. 

10.25 Намедни. 

11.40 Кукль!. 

12.00 Сегодня, 

42.25 "Полицейские". Сериал. 
14.00 Сегодня. 

14.25 Криминал. 
14.40 Афиша. 
14.45 “Графиня де Монсо- 
ро”. Сериал. 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Салон красотьг”. Сериал. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 
19.55 "Мужская работа”. 
Боевик. 

21.00 Алчность. 

22.00 Сегодня. 
22.55 А.Зиненко. “Однажды 
в России”. 
23.25 “Скорая помощь”. 
0.35 Сегодня. 
0.55 Гордон. 


8.10 Шоу н 
шютиста: 

8.40 Женская линия. - 
9.10 "12 стульев". 1-яи 2я серии. 
11.30, 21.30 Просто песня... 


16.05 Просто песня... 

16.30 Сказки бабушки Арины. — 
17.00 “Тридцать случаев май | 
ора: Земана". 5 
18.30 “Чародей Ц”. 

18.55 Чемпионат Россин по хок- 
аси ты 5] 
22.00 Бад. 
22.30 “Петерб тайны”. 
23.30 Шоу не 

шютиста. 


у’ 
6.00, 7.30 Настроение." 
9.05 Выборы в Моско 
городскую думу. 
9.40 “Тихие страсти < 
лены”. Э 
10.40 Телемагазин. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Квадратные ме! 
11.25 Дата. х 
12.15 Уроки русского. 
12.35 Момент истины. | 


нвалого пара- 


7.00 Программа мультфиль- 
мов. 
7.30 Саратовское времечко. 
8.00 "Беверли Хиллз 90210". 
9.00 “Приключения Вуди и 
его друзей". 

9.30 “Зачарованные”. 
10,30 Худ. фильм “Хищники”. 
13.00 Давайте жить отлично! 
13:30, 19.30, 23.20 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. 
14.00 “Частный детектив Маг- 
нум". Е 
15.00 “Приключения Вуди и 
его друзей”. 


15.30 “Сказки Альфа”. 13.30 Деловая Мос 
16.00 “Бэтмен”. 14.15 “Инспектор 
16.30 “Скуби Ду”. 15.20 Дамские шт 
17.00 “Удивительные стран- | 16.30 Я - мама. 
ствия Геракла”. 17.00, 20.00 Соб 


18.00 Первое свидание. 
19.00 Музыкальный кален- 
дарь. 
20.00 “Зачарованные”. 
21.00 Г.Д.Стэнтан, Э.Эстевес 
в комедии "КОНФИСКА- 
ТОРЫ". Панк Отто лиша- 
ется работы в супермар- 
кете после кровавой стыч- 
Ки со своим колпегой, К 
тому же его бросает де- 
вушка. Агент по конфис- 
` кации предлагает Отто ин- 
тересную работу иреапь- 
ный заработок. Агентство | 
по конфискации занимает- || 
ся тем, что возвращ 
магазинам и пун! 


6.00 Телеканал "Доброе 
утро”. 
9.00 Новостн. 
9.15 Жди меня. 
10.15 Елена Соловей, Борис 
Сичкин в фильме “ПМЖ”. 
11.15 С легким паром! 
11.50 Библиомания. 
12.00 Новости. 
12.15 Евгений Леонов в ко- 
медии “Меж высоких хле- 
бов”. 
13.45 Независимое рассле- 
дование. 
14.25 “Ералаш”. 
14.35 Дисней-клуб: “Лю- 
бимчик”. 
15.00 Новости. 
15.15 Семь бед - один ответ. 
15.35 Царь горы. 
16.00 “Вечный зов”. Сериал. 
17.00 Большая стирка. 
Новости. 
, “Ускоренная по- 
мощь”. 
19.00 “Земля любви". Сериал. 
20:00 Слабое звено. 
21.00 Время. 
21.40 “ПМЖ”. 2-я серия. 
22.45 Кремль-9. “Снайперы 
на башнях”. 
23.30 Ночное “Время”. 
0.00 Цивилизация. Джон. Р. 
Толкиен. 
0.30 Ночная смена. 


РТРУ. : 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести, 
6.15 “Селеста, всегда Селе- 
ста”. Сериал. 

6.45 Православный кален- 
дарь. 

"6.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Телепузики. 

7.40 Семейные новости. 
77.50 Пресс-релиз. 

8.15 Экспертиза РТР. 

8.30 Национальный доход. 
8.35 Дежурная часть. 


"8.50 , губерния! 


утро, 
9.15 Сериал “Московские 


11.00 Вести. $ 
11.30 “Санта-Барбара”. 
12.30 Рядом с тобой. —›„ 
"13.30 “Прежние места . 
Профессор Светпана Иванов- 
на Зудикова- 

14.00 Вести. 


5. 


вы или нет”. Сериал. 

16.35 “Паутина. Дело адво- 

ката Лебедева”. Док. фильм. 

17.30 “Российский курьер”. 

Арзамас. 

18.00 Археология. “Кто со- 

здал Сфинкса!”. 

%18.30 “Приключения Шер- 

ли Холмс”. Сериал. 

^19.00 Музыкальные поздрав- 

ления в программе "Привет!" 

*19.50 Авто-Маркет, 

‘20.00 “Легко!” 

*20.40 “Звездные врата”. 

Сериал. 

"22.00 Д.Уошингтон, Д.Хэкмэн 
в боевике “БАГРОВЫЙ 
ПРИЛИВ”. Три самых мо- 
гущественных человека - 
президент России, прези- 
дент США и капитан 
атомной подводной лод- 
ки, несущей на своем 
борту смертоносное 
ядерное оружие. Но слу- 
чаются моменты, когда 
от выполнения приказа 
зависит судьба всего че- 
повечества, и тогда в ру- 
ках капитана находятся 
жизни миллионов людей. 
И только от его выдерж- 
ки и разума зависит, ок- 
расится ли поутру океан- 
ский прилив в зловещий 
багровый цвет... (США) 

*23.50 Музыкальная про- 

грамма. 


8.00 Победоносный голос 

верующего. 

8.30 “Американская траге- 

дия". 1-я серия. Драма. 

10:00 “Скупой”. Комедия. 

12.30 “Снова в деле". Боевик. 

14.30 С благодарностью гос- 

поже Любе. 

14.50 Проекция “Х”. 

15.00 “Казино”. Гангстерский 

детектив. 

17.30 “Американская траге- 

дия". 2-я серия. 

19.00 “Кидалы”. Комедия: 

21.00 Д.Харри, Н.Ридус в 
боевик КРОВЬ с МО- 
ЛОКОМ”. Деспотичная 
еврейская мама не дает 
своему сыну встречаться 
с девушками- Когда нако- 
нец мальчик (чьей профес- 
сией, кстати, является вы 
колачивание денег из дол" 


ВТОРНИК 


21.25, 0.15 Глобальные ново- 
сти. 

21.30 “Злой умькел”. Триллер. 
0.00 Музыка. 

0.20 “Инспектор Лосев”. Де- 
тектив. 2-я серия. 


Е И 


6.00 Сегодня утром. 

9.00 “Скорая помощь”. 
10.00 Сегодня. 

10.25 Алчность. 

11.10 Шоу Елены Степаненко. 
12.00 Сегодня. 

12.25 “Полицейские”. 
14.00, 16.00 Сегодня. 

14.25 Криминал. 

14.40 Афиша. 

14.45 “Графиня де Монсоро". 
16.30 “Салон красоты”. 
17.35 “Мужская работа". 
Боевик, 1-я серия. 

18.35 Криминал. 

19.00, 22.00, 0:35 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 

19.55 “Мужская работа”. 
2-я серия. 

21.00 Алчность. 

22.55 А.Зиненко. “Однажды 
в России”. 

23.25 “Скорая помощь”. 
1.00 Гордон. 


Е 


:00 Мультфильм. 
7.30, 13.30, 19.30, 23:00 ТЕ- 
ЛЕКОМ. Новости. 

8.00 “Беверли Хиллз 90210". 
9.00, 15.00 “Приключения 
Вуди и его друзей". 

9.30 “Зачарованные”. 

10.30 Худ. фильм “Конфис- 
каторы". 

13.00 “Морк и Минди". 
14.00 “Частный детектив Маг- 
нум”. 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
ствия 


“Сказки Альфа". 

“Бэтмен”. 

“Скуби Ду". 

“Удивительные стран- 

Геракла”. 

18.00 Шоу-бизнес. , 

48.30 “Чудеса науки. 

19.00 Музыкальный кален- 

дарь. Е. 

20.00 АЗамаровапи нис о 

21.00 Б.Уильямс, Дж,Рем 
триллере "БЕЗНРАВ- 
СТВЕННОСТЬ”. Элли, Ниа 
и Мари - подруги и кол- 
леги по работе. Реклам- 
ное агентство, в котором 


Лиц, №278115 от 15.10 98 г. Лиц. пал. Сэр. обл 


`АРНОЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТ; ТИЕ 


СЕ ша РИТУАЛ 


6.45 Дорожный патруль. г. Саратов, ул. Киселева, 7 (Первомайская, 89) 


Аааа 27-26-13 2 27-53-53 Круглосуточно 
погребение по гос. расцен ВоВ СК 


8.40 Тушите свет, 
8.50 Назло. никам 
9.25 “Гражданин начальник”. Инвалидам, участ 6 
10.25 Один день. 

11.00, 13.00 Сейчас, 

11.25 “Женщина с характе- 
ром 
12.25 Катастрофы недели. 


Ленинский р-он, [Заводской р-он, т пон 
пр. Строителей, 66 |5 'Динамовский пр..16 | изготовление овалов 


т, 32-17-06] т. 94-39-14 |т. 27-85-45 
Городской МОРГ, ул. Б.Казачья, 112, Т. 51-26-80 


Изготовление и установка 
могильных памятников 


БЕСПЛАТНО ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ВОВ 


ГОРОДСКО 


ПОХОРОННОЕ БЮРО 
КРУГЛОСУТОЧНО 

Н Обслуживание по городу и области 

— по государственным расценкам с учетом пособия. 
УЧАСТНИКАМ ВОВ ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКС УСЛУГБЕЗ ОПЛАТЫ. 
ОСТ. «2-Я ДАЧНАЯ: = ОСТ. «ТЕХУЧИЛИЩЕ» 
пр. 50 летОктября, 1; - 206, Строителей, 42/2, 
Садо с проходной 559 антал» 20 2088, 42/2 
48-41-42, 37-07-65 32-09-61 


СКИДКИ наосновной комплексдо 30%. ОТСРОЧКА до 


двух месяцев. Широкий выбор элитной п дукции. 
Лиц. №280588 от 10.11.99, выд. Лиц. о обл. 


14.15_За стеклом. 

15.00, 17.00 Сейчас. 

15.25 Телемагазин, 

15.40 Дорожный патруль. 
16.00 100 чудес света. 

17.30 “Самые громкие пре- 
ступления ХХ века”. 

48.05) За стеклом. 

18.40 Дорожный патруль. 
19.00, 21.00 Сейчас, 

19.50 “Гражданин началь- 


231 
23.45 Без протокола. 
1.05 Дорожный патруль. 


т 


8:05 С днем рождения! 
8.10 Шоу небывалого пара- 
шютиста. 


7 2: | ВОЕННОЗИЕИОРИАЛЬНАЯ 
9.30 “12 стульев”. 3-я серия, К М П] А Н И Я 


11.00 “Это было недавно, 


это было давно..." “За цы- 
ганской звездой“. 
11.30, 19.00, 21.30 Просто 
песня... е 
производит похороны умерших (погибших) 
военнослужащих, участников и инвалидов ВОВ, боевых 
Деиствии, ветеранов военной службы | 
с отданием воинских почестей и соблюдением воинских 
ритуалов, религиозных обрядов, обычаев и тради сах» 


БЕЗ ОПЛАТЫ, | 


Для других категорки : 
умерших 


16.05 Просто для души... 
16.30 Сказки бабушки Ари- 
ны. 

17.00 “Тридцать случаев май- 
ора Земана"". 

18.30 “Чародей И". 

19.30 “Угрюм-река”. 1-я серия. 
21.00 Футбольная кухня. 
22.00 Игрушки для взрослых. 
22.30 “Петербургские тай- 
ны", 

23.30 Шоу небывалого пара- 


они работают, принадпе- 
жит Мари. Оно процве- 
о сотрудницы. 


44.30 “Крылья любви". Се- 
“Дикий ангел". Сериал. 


жников мафии) находит 
себе подружку; мать вы- 


щ ей 
рекламной кампанией но- 
вых духов. "Безнравствен- 


городскую думу. | 
9.30 “Тихие страсти “Магда- 


Е ск 
_ устранение одного из дей- 


ним мии (а на самом 


тА 2 


окна". 
ЕН Вести. 
1.30 “Санта-Барбара”. 
12.30 Рядом с обоя 
"13.30 "Прежние места". 


Профессор Светлана Иванов 
на Зудикова. 
52.0 Вести. 


4-30 “Крылья любви". Се 


`17.35 Музыкальный аль- 

бом. 

`18.05 Три желания. 

18.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
“48.50 Разговор начистоту. 
19.00 “Московские окна”. 
Сериал. 

20.00 Вести. 

“20.35 Вечерние новости. 

20.55 Программа Е.Масюк 

“Акватория восходящего 

солнца". 

23.00 Вести. 

723.30 Факты минувшего 

дня. 

23.45 №.Дакаскос в боевике 
“БАЗА”. Офицеру раз- 
ведки Джону Мэрфи 
поручена важная миссия: 
выяснить, почему 
передача американцам 
мексиканского наркоба- 
рона обернулась крова- 
вой бойней. Для этого его 
засылают на погранич- 
ную военную базу, где 
он должен внедриться в 
команду спецназовцев, 
предположительно тор- 
гующих оружием и нар- 
котиками. Самым опас- 
ным врагом Джона 
становится командир 
взвода Гэммон, убийца, 
не щадящий ни своих, ни 
чужих. Джону удается 
завоевать его доверие. 
Вскоре он узнает, что 
нити преступного заго- 
вора ведут к самой вер- 
хушке военного руко- 
водства (США). 

1.45 “Видеомагнитофон — 

Ҷ слово японское”. Док. 


ЭС ў: 
12.30, 16.00 
туры. 
12.45 “Стряпуха". 


53 “Приключения Васи 
Куролесова“. Мультфильм. 


"15.00, 19.30, 21.30 Новости. . 


115.10 “Сказка за сказкой”. 


а мультфильмов. 
‚ — детям. “Гото- 


АИ Аа о ьа 


24.00 Д.Харри, Н.Ридус в 


о Ао н А2 


боевике “КРОВЬ С МО- 
ЛОКОМ". Деспотичная 
еврейская мама не дает 
своему сыну встречаться 
с девушками. Когда нако- 
нец мальчик (чьей профес- 
сиеи, кстати, является вы- 


колачивание денег из дол- 


осонков ^лафин) находит 
Энес а лата выл 


проваживает ее из домат 
азрешить конфликт мог 
жет только физическое 
устранение одного из дей- 
ствующих лиц (а на самом 
деле целых шест 
23.00 Канал ар. (США): 
23.30 “Комната Марвина”. 
Семейная драма. 


7.00, 17.30 “Икс-мен”. 
7.30, 17.00 “Шкодливый пес”. 
8.00, 16.00 “Бешеный Джек 
— пират". 

8.30, 16.30 Мурашки". 
9.00 “24”. 

9.15 Телеспецназ. 

9.30 Футбольный курьер. 
10.00 Приключенческий фильм 
“Осьминог-2". 

12.30 Телемагазин. 

13.00 “24”. 

13.15 Спучайный свидетель. 
13.45 “Аквариум”. 

15.00 “Секретные материалы". 
17.55 “Чертенок”. 

19.00 “24”. 

19.25 НОвости. 

19.30 Два вопроса. 

19.45 Любимая марка. 
20.00 “Симпсоны”. 

20.30 “Секс-миссия”. Коме- 
дия. 

22.50 “Аквариум“. 

0.00 “24”. 

0.30 Телеспецназ. и 
0.45 Мелодрама “Суэц”. 


7.00, 19.00 “Кэнди 
Мультсериал. 

7.30 Сегоднячко. —›„ 
9.00 “Русский бизнес”. Коме- 
дия. 

10.55 Мультфильм. , 

41.15 “Майами Сэндс". Сериал. 
42.20, 13.00, 13.30 Магазин на 
диване, З 

42.30 “Сеньора”. Сериал. 

.05 Хит-парад. 5 
1350 “Королева сердец · 
45.30 Мультфильм. 

а пределе. ››„ 
м 1-68 нашей тайны - 
47.30 “Дикая Америка - 
48:00 “Я люблю Люси’. 
48.30 Из жизни женщины. 
19.25 “Майами Сэндс . 
20.30 Сегоднячко. 


| САРАТОВ 
; 7.10 «ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕРНИЯ!» 
Информационно-публицистичес- 


"Уеич тудеча паупи , 

19.00 Музыкальный кален- 

дарь. 

20.00 “Зачарованные”, 

21.00 Б.Уильямс, Дж.Ремар в 
триллере “БЕЗНРАВ- 
СТВЕННОСТЬ”. Элли, Нина 
и Мари - подруги и кол- 
леги по работе, Реклам- 
ное агентство, в котором 
они работают, принадле- 


жит Мари, Оно процв 
тает, и его ры 


работают над’ обещаю- 
щей дальнейшую прибыль 
рекламной кампанией но- 
вых духов "Безнравствен- 
ность". Все складывает- 
ся удачно вплоть до воз- 
вращения бывшего мужа 
Мари (США). 

23.30 “Чудеса науки”. 

0.00 “Закон и порядок. Спе- 

циальный корпус”. 

1.00 Канал ОР. 

1.30 “Веселая компания”. 


7.00 Бодрое утро. 

9.00 М№еуѕ Блок. 

9.15 ПапарацЦі. 

9.30 У-Личный каприз; 

10.00 Факультет. 

10.30 БИО-Ритм. 

11.00 Итальянская 20-ка. 

12.00 Ѕ?аг Трэк. 

12.30 БИО-Ритм. 

15.00 М№емѕ Блок. 

15.15 Игривый вторник: 

17.00 Факультет. 

17.30 У-Личный каприз. 

18.00 Музыкальный ФабОМС. 

18.30 За гранью реальности; 

19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 

19.10 Сериал “Мишень”. 

19.40 Лечебница. 

20.10 Патруль ДПС. 2 

20.45 “Двое в городе”. 
рама. 

23.00 БИО-Ритм. 

0.00 М№емѕ Блок. 

0.15 БИО-Ритм. 


ора земана , 

18.30 “Чародей 11“. 

19.30 “Угрюм-река”. 1-я серия. 
21.00 Футбольная кухня. 
22.00 Игрушки для взрослых, 
22,30 “Петербургские тай- 
ны". 

23.30 Шоу небывалого пара- 
шютиста, 


&.00, 7.30 Настроение. 

8.50 Газетный дождь, 

9.05 Выборы в Московскую 
городскую думу. 

9.30 "Тихие страсти “Магда- 
лены". 

10.30 На безымянной высоте. 
10.40 Телемагазин. 

11.00 События. 

11.15, 23.45 Петровка, 38. 
11.25 Дата. 

12.20 “Уроки русского". Рас- 
сказы И.Бабеля. 

12.35 Деловая Москва. 
13.05 Межконтинентальный 
кубок по футболу. “Бока 
Хуниорс" (Аргентина) - “Ба- 
вария” (Германия). (В пере- 
рыве - События). 

15.20 Как добиться успеха. 
16.30 Ступеньки. 

17.00, 20.00 События. 

17.20 У стен Москвы. 

17.45 Выборы в Московс- 
кую городскую думу. 

19.00 Сериал. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.15 Лицом к городу. 
21.15 Выборы в Московс- 
кую городскую думу. 

22.40 "Времена не выбирают”. 
23.15 Времечко. 

0.00 События. 

0.20 Ночной полет. 

0.55 Легенды Арарата. 

1.00 Открытый проект. 
1.55 Межконтинентальный 
кубок по футболу. “Бока 
Хуниорс" (Аргентина) - “Ба- 
вария” (Германия). 


} кий выпуск. 
18.10 Новости. 


20 «АКЦЕНТ НА ГЛАВНОМ». 
ао има о жизни национальных 
диаспор в Саратове. 


7.00, 8. 
12.00(вых. ) 


16.00(вых.), 


18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00. Информацион- 
но-развлекательный канал: 
0.10-9.00, в выходные: 0.10- 
10.00. «Открытая студия». Ин-' 
формационно-аналитический 
канал: 18.10-20.00. Настоя- 
щее время: 11.30. Этот день: 
события и мнения: 
От первого лица: 
13.30. Персона Грата: 15.30. 


9.10 “Дом 7, подъезд 4”. Сериал. 
9.30 Детский остров. 10.10 Здрав- 
ствуйте! 10.20 
жимости. 10.30 Открытая. книга. 
10.50 Астрологический прогноз. 


16.00. 


“> И ИВ 


© ОТДанией Руни ое сонан 


ритуалов, религхозных обрядов, обычаев и 


БЕЗ ОПЛАТЫ.» 


Для других категорий НИЗКИЕ т 


умершях 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ Й УС 
ПАМЯТНИКО 
ІНА. ВСЕЙ ТЕРРИ 


(сти: 


МРА] 


26-99-04 Бабушкин 


ее —_--—_- 
Попный комппекс успуг по захоронению 
Скиакп, отсрочка ппатета 


САРАТОВ уп. Астраханская, ЧО 
напротив маг. «Магистраль» 
проеза тропп. №°3,16 


р 


Уважаемые абоненты! 


С 25 ноября 2001 года вводится новая платная услуга 


"Срочная смена тарифного плана”. В соответствии с Е 98 
условиями предоставления услуги "Срочная смена $ > 
тарифного плана" абонент имеет право на платную Арины зн Орао 


смену заказанного им тарифного плана в период с 25-го по последнее 
число календарного месяца. С 1-го по 24-06 число календарного месяца | 
абонент имеет право на бесплатную смену тарифного плана. Абонент, 
подключившийся к сети связи ЗАО "НТС" с 25-го по последнее число, 
календарного месяца, либо разблокировавший свой 
(по желанию) телефонный номер в данный период, имеет право! 
однократную бесплатную смену тарифного плана в день подключения 
либо, соответственно, разблокировки. В ноябре 2001 года! 

услуги "Срочная смена тарифного плана” составит 30 рублей (вк 

НДС), с декабря 2001 года и далее 60 рублей (включая НДС}. Более | 
подробную информацию Вы можете получить в офисе ЗАО “НТС” 

по телефону 59-59-59. 


11.10 Универсад: 12.3 
няя академия. 13.1 
Т.Толстая. “Кысь”. Ром 


Ма ВЕ [ 
душка”. Ч. 2. 15.10 рода 

С 16.30 Шалтай-Болта! 
Время-М. 17.30 АИФ-ради' 

сия. 17.40 Коллекционер. 1 
Новое место жительства. 20.30 
В гриме и без грима. 21.10 Про- 
грамма “Русского христианско- 
го радио”. 21.30 Звездный мост. 
22.10 “Свободный полет”. Ч. 1. 
23.10 Пресса по диагонали. 
23.20 Астрологический прогноз. 
23.30 Музыка без слов. 


12.00, 


вижение недви- 


роБИНЗзонНы 


Ничего подобного проекту «Последний герой», ко- 
торый на днях стартовал на ОРТ, в истории отечествен- 
ного телевидения еще не было. Каждую субботу зри- 
тели будут следить за приключениями шестнадцати 
смельчаков на необитаемом острове. В конце испыта- 
ния, через три месяца из них останется только один – 
самый сильный, самый находчивый, самый смелый... 


Кто это придумал 

Проект, получивший у нас название «Последний герой», 
известен в мире как «Зигумог» («выживший»). Он появил: 
ся в США два года назад. Шанс побывать в шкуре Робинзо- 
на Крузо вдохновил около ста пятидесяти тысяч американ- 
цев, но выпал он только шестнадцати. Мужество человека, 
прошедшего испытание до конца, было вознаграждено мил- 
лионом долларов. Отголоски славы этого «реального шоу» 
докатилось и до Европы с Азией, где были запущены свои 
версии проекта. Россия стала двадцать первой страной. 


Это вам не шоу! 


«Последний герой» — это совместное детище ОРТ и ук- 
раинского канала «1+1». Создатели проекта не приветству- 
ют, когда его называют шоу, а тем более игрой. О какой игре 
может идти речь, когда на необитаемом острове панамско- 
го архипелага Бокас дель Торо, где дислоцируются наши 
герои, ползают какие-то гады, не исключено, что ядовитые, 
в зарослях прячутся хищники, а на лианах расположилась 
стая диких обезьян? Кроме того, героям проекта самим 
придется обеспечивать себя питьевой водой (а ее еще надо 
найти!), едой (которую предварительно следует изловить) 
и крышей над головой. 


Как это будет 


Правила «Последнего героя» такие же, как в Ѕигуїуог: на 
острове герои поселяются двумя племенами, по восемь 
человек в каждом Раз в несколько дней племена собира- 
ются на совет, где выбирается кандидат на вылет с остро- 
ва. Человек может выбыть по двум причинам: если он не 
смог приспособиться к условиям, к примеру, не наловчил- 
ся ловить рыбу руками или сбивать с пальмы кокосы. Или 
еслиѓон не соответствует поведенчески: ведет себя слиш- 

ком апатично или, наоборот, пытается установить дикта- 
туру: В итоге на острове остается двое финалистов, а по- 
том и «последний герой», которому достанется приз — три 
миллиона рублей. Остров можно покинуть и добровольно... 
Кстати, если на острове произойдет нечто экстраорди- 
нарное; то помощь придет незамедлительно. На соседнем, 
уже обитаемом, острове, где в нормальных условиях жи- 


ы 6.00 Тел Доброе 
утро”. 
9.00 Новости. 
9.15 “Земля любви”. Сериал. 
10.15 “ПМЖ”. 2-я серия. 
11.50 Библиомания. 
12.00 Новости. 
12.15 Марина Влади в коме- 
дии “Дуэт на диване”. 
13.50 Спасатели. Экстрен- 
ный вызов. 
14.20 Кремль-9. “Снайперы 
на башнях”. 
15.00 Новости. 
15.15 Семь бед - один ответ. 
15.35 Программа “100%”. 
16.00 "Вечный зов”. Сериал. 
17.00 Большая стирка. 
148.00 Новости. 
18.25) Смехопанорама. 
ЛЮ "Земля ". Сериал; 

0 Последний герой. 

21.00 Время. 
1.40 Дмитрий Певцов и Оль- 
роздова в сериале “Ос- 
тановка по требованию”. 
22.45 Как это было. "Ядер- 
ный взрыв в Иванове”. 1971 
год. 
23.30 Ночное “Время”. 
0.00 Русский экстрим. 
0.30 Ночная смена. 


Вести. 
Селе- 


6.00, 7.00, 8.00, 9. 
6.15 “Селеста, всегда 
ста". Сериал. 

6.45 Православный кален- 
дарь. 

6.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Телепузики. 

7.40 Семейные новости. 
*7.50 Пресс-релиз. 

8.15 Экспертиза РТР. 

8.30 Национальный доход. 
8.35 “Том и Джерри“. 
*8.50 Доброе утро, губер- 
ния! 

9.15 “Московские окна“. 
Сериал. 

11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”. Се- 


риал. 
12.30 Два рояля. 

“13.30 “КоМод". Компания 
Модников. 

14.00 Вести. 

14.30 “Крылья любви". Се- 


ангел”. Сериал. 
Простые истины“. 


*17.30` Новости. 


роездом по уез- 


Поздравляем нменинников: Дмитрия, Гурия 


СРЕДА 


отт рате: 


уҹ 

товы или нет”, Сериап. 

16.35 “Взгляд”, "Про то, про 

се". Док. фильмы. 

е уау Тележурнал. 

18.00 Археология. “Загадки 

Эль Тахина"". 

*18.30 “Приключения Шер- 

ли Холмс”. Сериал. 

“49.00 Музыкальные поздрав- 

ления в программе “Привет! 

“19.30 Новости. 

*19.50 Авто-Маркет. 7} 

*20.00 “На моем веку... . 

Телепрограмма для старших. 

*20.40 “Звездные врата”. 

Сериал. 8. 

"22.00 “Премия “Оскар”. 
Т.Хэнкс, А.Бандерас в дра- 
ме "ФИЛАДЕЛЬФИЯ". 
Два гпавных героя непо- 
хожи, как белое и черное 
-их разделяет цвет кожи, 
общественное положе- 
ние, сексуальная ориента- 
ция, смертельная бо- 
лезнь. Но каждый служит 
закону и готов бороться 
против любой несправед- 
ливости. Драматическая 
история смертельно боль- 
ного, но не отчаявшегося 
человека. Человека, кото- 
рый верил в справедли- 
вость (США). 

*0.00 Музыкальная про- 

грамма. 


Е 


8.00 Победоносный голос 

верующего. 

8.30 “Американская траге- 

ДИЯ". 2-я серия. 

10.00 “Казино”. Гангстерский 

детектив. 

12.30 “Пик пик". Комедия. 

14.30 Канал ОР. 

14.50 Проекция “Х”. 

15.00 “Господин Кляйн”. Дра- 

ма. 

17.30 “Американская траге- 

дия". 3-я серия. 

19.00 “Агенты КГБ тоже 

влюбляются". Комедия. 

21.00 Д.Хоппер, У.Снайпс в. 
боевике “ТОЧКА КИПЕ- 
НИЯ”. Полицейский и пре- 
ступник идут по кроваво- 
му следу фальшивых де- 
нег, Только что вышедший 
из тюрьмы бандит Ред и 
его сообщник Ронни зах- 
ватили подготовленные 
дпя обмена на наркотики 
фальшивые деньги и уби- 
ли полицейского, работав- 
шего “под прикрытием“. 
Но это стало их роковой 
ошибкой Убита а 5 


7.00, 19.00 дн-Кэнд 


Мупьтсериап. 2 
7.30 Сегоднячко. 

9.00 "Инспектор Лосев 
тектив. 1-я к 
10.45 Мульт ЗЕ: 
41.15 “Майами Сэндс". Се- 


". Де- 


10.00 Факультет. 
10.30 БИО-Ритм. в 
11.00 Украинская 20-ка. 
12.00 Стилиссимо. 

12.30 БИО-Ритм. 
15.00 Мем; Блок. 
15.15 Среда 

ния. 

17.00 Факультет. Е 
17.30 У-Личный каприз. 
18.00 Музыка 
ФаЅомсб. 

18.30 За 

19.00, 20.30 


9250, 13.00, 13.30 А№агазин на 
ване. 

4930 "Сеньора". Сериал. 

13.05 Хит-парад. А. 

44.30 “Королева сердец . 

Сериал. 

15.30 Мультфильм. 

16.00 На пределе. _ а 

16.30 “Лето нашей тайны". 

Се 8 

1730 Дикая Америка". Док. 

сериал. Е 

18.00 “Я люблю Люси". Се- 

риал. 

18.30 Из жизни женщины. 

19.25 “Майами Сэндс"'. Сери- 

ал. 

20.30 Сегоднячко. 

21.25, 0.00 Глобальные ново- 

сти. 

24.30 “Мстители. Игра на дво- 

их". Комедия. 

23.45 Музыка. 

0.05 “Инспектор Лосев”. Де- 5 

тектив. 3-я серия. 7.10 День за днех 


1 
гд 8.40 Тушите свет. 
нв. 


8.50 Назло. 
6.00 Сегодня. 
9.00 “Скорая помощь". Се- 
риал. 
10.00 Сегодня. 
1025 Алчность. 
11.05 Квартирный воп 5 
11.35 Среда. ес 
12.00 Сегодня. 
12.25 “Полицейские”. 
14.00 Сегодня. 
14.25 Криминал. 
14.40 Афиша. 
14.45 “Графиня де Монсоро". 
Сериал. { 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Салон красоть 
17.35 “Мужская работа”. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 
1955 “Мужская работа”. 


0.00 Мемз Блок. 
0.15 БИО-Ритм. 
1.00 айег опе. 


Доро: я патруль. 
‚ 8.30, 9.00, 11.00 


16.00 100 
1730 “Самые п 
студения ХХ 


а 


ериал. 
21.00 Алчность. 
22.00 Сегодня. 
22.55 А.Зиненко. 
в России". Е 


0.40. Сегодня. 
4.05 Гордон. 


а острове, где в. норма то ут 
=: съемочная групла, находится и отряд МЧС. 


Про ведущего 

В чем заключается мис- 
сия ведущего? Во-первых, 
| ов хомментирует происхо- 
ращее. Во-вторых, он под- 
‘водит итоги голосования И 

‘озвучивает решение племе- 
эм «рролетевшему» герою. 
5-третъмх, ов проводит со- 
М схязавия между племеҳамм Ж 
мз «еострее Эъме\ @ 
< >=)», әпризомів`кото- 
"является одно из благ & 
цивилизации, скажем, зво- 
нок ДОМОЙ. 

Сергея Бодрова-млад- 
шего на роль ведущего выб- 
рали: сами зрители. Из шес- 
тнадцати предложенных 
кандидатур. в лидеры сразу 
вырвались трое: Николай 
Дроздов, Николай Фоменко @ 
и Сергей Бодров-младший. | 
Последний опередил Фо- |1 

менко всего на пятьдесят 
три голоса. 


Будущим героям на заметку 


Естественно, что жизнь каждого героя застрахована. 
Это не означает, что создатели проекта допускают воз- 
можность того, что робинзонада может для кого-то завер- 
шиться плачевно. Но риск, в том числе для психики героев, 
существует. Поэтому в отборе претендентов участвовали 
сразу три психолога. Участники заполняли составленные 
ими ‘анкеты уже в первом отборочном туре. Потом претен- 

дентам предстояло пройти ряд психотестов. Затем каждо- 
то ждала личная беседа с психологом. Люди с неустойчи- 
вой психикой не могли стать героями проекта. Отсеива- 
пись люди и по медицинским противопоказаниям. Претен- 
дентов не запугивали, но честно предупреждали, что им 
будет крайне тяжело. После психологического тренинга уча- 
стники проходили подготовку физическую. Среди желаю- 
щих стать «последним героем» преобладали мужчины, хотя 
женщин тоже было немало. Среди причин, двигавших людь- 

ми, как ни странно, алчность стоит на последнем месте. В 

первую очередь людям хотелось испытать себя в экстре- 

мальных условиях. А кто-то хотел осуществить мечту дет- 
ства, став отважным Робинзоном Крузо... 


07 


"САРАТО 
Ш 7.10, 10.10 «ДОБРОЕУТРО, ГУБЕР- 
( НИЯ!» Информационно-публицисти- 
— ческий выпуск. 

18.10 Новости. з 
1820 ПИСАТЕЛЬ МИХАИЛ ЛУБОЦ- 
КИЙ: СКАЗКИ И БЫЛЬ. 


.00, 1.00, 

О, 4.0 0, 6.00, 

д о ’9.00, 10.00, 11.00, 
12.00(вых.) 0 0 


15.00, 


18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00. Информацион- 
но-развлекательный канал: 
0.10-9.00, в выходные: 0.10- 
10.00. «Открытая студия». Ин- 
формационно-аналитический 
канал: 18.10-20.00. Настоя- 
щее время: 11.30. Этот день: 
события и мнения: 12.00, 
16.00. От первого лица: 
13.30. Персона Грата: 15.30. 


9.10 “Дом 7, подъезд 4”. Сери- 
ал. 9.30 Детский остров. 10.10 
.00, 200; Ваш адвокат. 10.20 Школа для 
16.00(вых.), 17.00’ родителей. 10.30, 21.30_На за- 


4 

44.30 “Санта-Барбара”. Се- 

риал. 

12.30 Два рояля. 

*43.30 "КоМод”. Компания 

Модников. 

14.00 Вести. 

14.30 “Крылья любви”. Се- 

риал. 

15.25 “Дикий ангел". Сериал. 

46.20 /' Простые истины”. 
Сериал. 

47.00 Вести. 

+47.30.Новости- 

21735 “Проездом по уез- 

дам”. Публицистическая про- 

грамма. Ведущий Ю.Мягков- 

*18.00 Спрос. 

*18.30 “Губерния”. Инфор- 

мационная программа. 

*18.50 Разговор начистоту. 

19.00 “Московские окна”. 

Сериал. 

20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости. 

20.55 Э.Мерфи, Н.Нолт_в 
боевике “48 ЧАСОВ”. По 
просьбе полицейского 
преступника выпускают 
из тюрьмы! на 48 часов, 
чтобы он помог поймать 

. убийцу. Темнокожий про- 
хиндей и белый коп обра- 

зуют любопытный тан- 

дем (США). 

23.00 Вести. 

"23.30 Факты минувшего 


АЛЛААХ 


дня. 

23.45 “Латвия”. Док. фильм. 
0.45 Комедия “Наш амери- 
канский Боря”. 


А 


12.30, 16.00 Новости куль- 
туры. 

12.45 “Человек, которого я 
люблю”. Худ. фильм. 
44.15 “Приключения слонен- 
ка Денди". Мультфильм. 
15.00, 19.30, 21.30 Новости. 
*45.40 “Сказка за сказкой“. 
Программа мультфильмов. 
16.40 Кино — детям. “Го- 


валинке. 10.50 Астрологичес- 
кий прогноз. 11.10 Законода- 
тельный практикум. 12.30 Ал- 
фавит. 13.10, 20.10 Т.Толстая. 
“Кысь”. Роман. 14.10, 15.20 
Музыка. 14.30 В.Вересаев. 
“Дедушка”. Рассказ. 15 то 
Здравствуйте! 16:30 Любопыт- 
ство не 
России. 

0 


тж 2: 
2. 16УСвободный полет. Ч. 2. 
63.20 


гноз.. 


боевике "ТОЧКА КИПЕ- 
НИЯ”. Полицейский и пре- 
ступник идут по кроваво- 
му следу фальшивых де- 
нег. Только что вышедший 
из тюрьмы бандит Ред и 
его сообщник Ронни зах- 
ватили подготовленные 
для обмена на наркотики 
фальшивые деньги и уби- 
ли полицейского, работав- 
шего, "под прикрытием": 
Но это стало их Роковой 
ошибкой. Убийство друга 
доводит до “точки кипе- 
ния" самого крутого по- 
лицейского в Лос-Андже- 
лесе - детектива Джим- 
ми Мерсера (США). 

23.00 Канал ОР. 

23.30 “Кровь с молоком”. 

Боевик. 


СС ҝ`- 


7.00, 17.30 “Икс-мен”. 
7.30, 17.00 “Шкодливый пес”. 
3.00, 16.00 “Бешеный Джек 
— пират”. 

8.30, 16.30 “Мурашки”. 
9.00 "24". 

9.15 Телеспецназ. 

9.30 Военная тайна. 

10.00 Комедия “Секс-мис- 
сия". 

12.30 Телемагазин. 

13.00 24". 

13.15 Случайный свидетель. 
13.45 “Аквариум”. 

15:00 “Баффи”. 

17.55 “Чертенок“. 

19.00 “24”. 

19.25 НОвости. 

49.30 Гость в студии. 

19.45 Ювента-клуб. 

20.00 Симпсоны". 


0.00 “24”. 
0.30 Телеспецназ. 
0.45 Боевик “Ханни Колдер”. 


Рак 17.10 Народы 
Глядя из Лон- 


Карету мне, каре- 


0 Пресса по диагонали. 
трологический про- 
Музыка без слов. 


2.00 Комедия “Веселая 


1/.22 мужская рез: с 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня. 

19.55 “Мужская работа“. 
Сериал. 

21.00 Алчность. 

22.00 Сегодня. 

22.55 А.Зиненко. “Однажды 


в России”. 
23.30 “Скорая помощь”. Се- 


риап-, 
0.40 Сегодня. 
4.05 Гордон. 


Футбольная. 
9.10 “12 стульев”. _ 
10.40 “Это было ' 
это было давно...“ 
Быстрицкая. 
7.30, 13.30, 23.20 ТЕЛЕКОМ. | 11.30, 19.00, 21.30 | 
Новости. песня... У 
8.00 “Беверли Хиллз 90210". 21469 
9.00, 15:00 “Приключения | 16.05 Пат 
Вуди и его друзей”. 16.30 Сказки ушки 
9.30 “Зачарованные”. ны. 
10.30 Худ. фильм “Безнрав- 47.00 “Тридцать случаев май- 
ственность”. ора Земана”. 
13.00 Комедия “Морк и Мин- | 18.30 “Чародей И". 


7.00 Мультфильм “Чудо- 
мельница”. 


ди". 19.30 “Угрюм-река”. 2-: 
14.00 “Частный детектив Маг- | серия. 55 
нум”. 21.00 Авторалли из Англии. 
15.30 “Сказки Альфа”. 22.00 Игрушки для взрос 
16.00 “Бэтмен”. лых. 

16.30 “Скуби Ду". 22.30 “Петербургские тайны". 
17.00 “Удивительные стран- | 23.30 Шоу небывалого па-| 
ствия Геракла". рашютиста. — 

18.00 СВ-шоу. 

18.30 Комедия “Чудеса на- 


19.00 Музыкальный кален- | 6: 7.30 Настроение. 
дарь. 8.50 Газетный дождь. 
20.00 “Зачарованные”. 9.05 Выборы в Московскую 


21.00 М.Диллон, М.:Рурк, 
Д.Лейн, Д.Хоппер в бо- 
евике “БОЙЦОВАЯ РЫБ- 
КА”. Лидер молодежной 
уличной банды Расти 
Джеймс привык жить в 
тени своего старшего бра- 
та, бывшего пидера груп- 
пировки по прозвищу 
Мотоциклист. Всем сво- 
им существованием Рас- 
ти пытается доказать, что 
он стоит своего старше- 
го брата, что он тоже яв- 
ляется идеальным вож- * 
дем для уличных бойцов. 
Когда Расти попадает в 
большую переделку, за- 
гадочный Мотоциклист, 
появляется ниоткуда, что- 
бы помочь младшему: 
брату и навести порядок 
на улицах... (США, 

23.30 Комедия “Чудеса на- 

уки". 

0.00 “Закони порядок. Спе- 

циальный корпус”. 

1.00 Стильные штучки. 

1.30 Канал ОР. : 

ОМ- 


городскую думу: 
9.30 “Тихие страсти “Магда- 
лены". Ш 
10.30 На безымянной высоте. | 
40.40 Телемагазин. Ч 
11.00, 14.00 События. 
11.15, 23:45 Петровка, 38: 
1215 Уроки русского 
.45 Уроки русского; 
1238 раа жизни". 
3.30 Деловая Москва. 
14.45 "Инспектор Кресс". 
15.20 Дамский клуб. 
16.30: Биг-Бум. , 
47.00, 20.00, 0:00 Со 
17.20 Устен 
17.45 Выборы. 


Красного города”. 

18.30 "Топ-топ". Программа 
для детей. 

19.00 Музыкальные поздрав- 
пения в программе "Привет!" 
`19.50 Авто-Маркет. 

*19.55 Фотокласс. 
20.10 “Спрос”. Программа 
для потребитепей. 

20.40 “Звездные врата”. 
Сериал. 

о трет баскетбола. 

А „Гир, Б.Адамс в драме 
“ДНИ ЖАТВЫ". В ра- 
ботавший на сталелитей- 
ном заводе в Чикаго, убив 
после ссоры хозяина, бе- 
жит в Техас вместе с под- 
ружкой Эбби и младшей 
сестрой Линдой. Там он 
устраивается на заработки. 
Но идиллия в золотых то- 
нах о жатве на просторах 
Техаса в 1916 году содер- 
жит в себе мрачный исход, 
- грядущий смерч, крах ип- 
люзий, человеческую тра- 
гедию. Смертельно боль- 
ному землевладельцу при- 
глянулась Эбби. Билп, вы- 


:00 Телеканал 'Доброе 


.15 "Земля любви". Сериал. 
0.15 “Остановка по требо- 
". 1-я серия. 
41.15 Смехопанорама. 
11.50 Библномання. 

12.00 Новости. У 
12:15 Маргарита Терехова, 


13.45 Русский экстрим. 
14.15 Как это было. “"Ядер- 
ный взрыв в Иванове”. 1971 
год. 

15.00 Новости. 

15.15 Что да как. 

15.35 КОАПП. 

16.00 “Вечный зов”. Сериал. 
17.00 Большая стирка. 
18.00 Новости. 

18.25 Премьера. “Кумиры. 
Испытание славой". 

19.00 “Земля любви”. Се- 


50:00 Слабое звено. 


Время. дающий себя за ее брата, 
2 “Остановка по требо- соглашается на брак, но 
ванию”. 2-я серия. стычка с богатым ферме- 


ром приводит изгоя обще- 
ства к новому. преступ- 


22.45 Человек и закон. 
23.30 Ночное “Время”. 
0.00 Формула власти. Пре- 
зидент Польши А. Квасьнев- 
ский. 

0.30 Ночная смена. 


лению (США). 
*0.30 Музыкальная про- 
грамма. 


ЕР 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 “Американская траге- 
дия". 3-я серия. 
40.00 “Господин 
Драма. 

42.30 “Агенты КГБ тоже 
влюбляются". Комедия. 
14.30 Канал ОР. 
44.50 Проекция “Х”. 7 
45.00 “Корова и солдат. 
Комедия. 

47.30 ‘Американская траге- 
дия". 4-я серия. 

19.00 “Пик пик”. Комедия. 
21.00 М.Медсен, Р.Аркетт в 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 “Селеста, всегда Селе- 
ста". Сериал. 

6.45 Православный кален- 


Кляйн". 


дарь. 

*6.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Телепузики- 

.40 Семейные новости. 
*7.50 Пресс-релиз. 

8.15 Экспертиза РТР. 

8.30 Национальный доход- 
8.35 Открытая таможня. 
8.50 Доброе утро, губер- 
ни 


9.15 “Московские окна”. Е реалке 

Рядом с тобой. “УКРАДЕННОЕ ПРОКЛЯ- 
А р. ТИЕ". Второразрядный вор 
11:30 “Санта-Барбара”. Се- похищает деньги, не зная, 


что они принадлежаткол- 
дунье, напожившей на 
них проклятие. Босс ма- 
фии, к которому вскоре 
попадают деньги, во из- 


| Сам себе режиссер. 
+13.30 Из первых уст. 
14.00 Вести. 

, рылья любви“. Се- 


его подружка крадет их 
и исчезает... (США) 
77 ап Илиап ОР. 


Поздравляем именинников: Матвея 


ЧЕТВЕРГ 


риятНОСТеИ | 43.30; 19:30723:20- ТЕЛЕКОМ. 


47.30 У-Личный каприз. _ 
18.00 Музыкальный 
ФаѕЅОМС. 

18.30 За гранью реальности. 
19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
19.10 “Фантазин Фарятье- 
ва”. 1-я серия. Меподрама. 
20.45 “Профессионал”. Бо- 
евик. 

23.00 БИО-Ритм. 

0.00 Мем; Блок. 

0.15 БИО-Ритм. 
1.00 һага опе. 


риал. 

18.30 Из жизни женщины. 

19.25 "Майами Сэндс". Сери- 

ал. 

20.30 Сегоднячко. 

21.25, 0.30 Глобальные ново- 

стн. 

21.30 Дж.Скотт Ли, К.Ли, 
Ш.Дювалль, Л.Ломбард 
в триллере "МУМИЯ. 
ПРИНЦ ЕГИПТА”. Архе- 
опог Саманта и: детек- 
тив Райли должны поме- 
шать освобождению 
духа зла - воскрешению 
мумии жестокого прин- 


начнут приносить вам 
вы его разлюбили, на 
7“ вершенно немотивированная 
< В таком состоянии ПЕ КИЧӘ 
мать, отсидеться, привести рядок е 
Всему существует разумное объяснение. Неправильно р 
сделанный шаг может сейчас изменить всю вашу жизнъ- 
ТЕЛЕЦ. Неделя для 


„ Ў вы можете получить выгодное предложение 
й интересной работы или высокооппачи- | 


{.2? 


Е, 


1 новой 
1 ваемой должности. Вторник - день, когда лучше 


20 ЕС ипта (США). 6.45 Дорожный патруль: 1 Г) отсидеться на печи, если возможно. К концу не- [| 
И НЫ дели дела, связанные с вашим увлечением, начнут разр 
мали" Коме, ия 8.40 Тушите Ана ворачиваться и приносить сюрпризы. выходные жди- | 
В. 8.50 На Ы те визита друзей. Е 

ў БЛИЗНЕЦЫ. Солнце входит в знак Стрель- || 


9.25 “Гражданин начальник”. 
Сериал. 

10.25 Опасный мир. 
41.25 “Женщина с характе- 
ром". 

12.25 Сеть. 

13.00 Сейчас. 

13.20 “Детектив Нэш Брид- 
жес" 

4445 За стеклом. 

15.00; 17.00 Сейчас. 

15.25 Телемагазин. 

45.40 Дорожный патруль. 


НВ ? беспокоиться и до- | 
6.00 Сегодня. самое вре- | 
9.00 “Скорая помощь”. Се- 
риал. 

10.00 Сегодня. 

10.25 Алчность. 

11.10 Продолжение следует, 
12.00 Сегодня. 

12.25 “Полицейские”. Сери- 


ца, а Близнецы начинают 
"пускать ошибку за ошибкой. Сейчас 
уа мя отойти от дел, отправиться отдохнуть куда- | 
“ нибудь в более жаркие страны. Таким образом и р 

волки будут сыты, и овцы целы... В среду будьте тише 
воды и ниже травы, зато в воскресенье можно оття- | 
нуться по полной программе. | 
РАК. Вам благоволит мадам Фортуна. Мо- | 

жет произойти что-то очень хорошее, о чем 
вы даже в самых сладких снах не мечтали. | 
Только не проспите свою птицу- удачу: толь- || 
ко появится, скорей ловите ее за хвост. ваш 


ал. 
14.00 Сегодня. 
14.25 Криминал. 


[< 


14.40 Афиша. 16.00 100 чудес света. 

44.45 “Графиня де Монсо- | 17.30 “Самые громкие пре- шанс воплотить в жизнь свои давно взлелеянные меч- | 

ро". Сериал. ступлення ХХ века“. ты. Причем, если повеза один раз, возможна целая це- | 
х событий. |: 


18.05 За стеклом. 
18.40 Дорожный патруль. 
19.00, 21.00 Сейчас. 

19.50 “Гражданин началь- 
ник”. Сериал. 
24.35-Тушите свет. 
(21.50; 0.35 За стеклом. 
23:00 Грани. 

23.45 Без протокола: 
1.05 Дорожный патруль. 


16.00 Сегодня. почка удачны 


16.30 “Салон красоты". Се- ЛЕВ. В начале недели вы получите инфор- | 
1505 мацию, над которой стоит поразмышлять. Си- 
>” туация может накалиться, вы будете втянуты 
к в затяжную ссору. К кому-то из Львов приедут 
9 ЕН гости, которых не очень-то хочется ви- | 
деть. Не переживайте, уже с пятницы ситуация коренным. ым || 
образом изменится. Жизнь войдет в привычное руспо. } 
е _ ДЕВА. У Дев наступаетіредкая/пора любов- 
ной идиллии - все будет просто прекрасно, 
>” моотношения с партнером поднимутся на 
уровень понимания и взаимной поддержки. 
некоторые мелкие неприятности в конце не; 
смогут испортить ваше романтическое настроение. 
рите любимому то, что:он больше всего от вас. ў 


ВЕСЫ. На этой неделе Весы в 
`_ нуть многого: продвинуться по ра 
Ах 92 а авторитет окружающих, д 
. нец внимания от любимого человека, 
пожат усилия и не станут ра 
чам. Сконцентрируйтесь и наметь 
будет обеспечен. т нерубите сплеча. 
де чем делать. окружающим замечания. 5 
СКОРПИОН. Скорпионы полн 
щены личной жизнью. Здесь ожи, с 
\ сто ураган эмоций и буря страстей 
` неделю вы отлюбите и отстрадаете 
предстоящий год. Страсти по Анжел 
я вам детской безобидной игрой в 1 


риал. 
17.35 “Мужская работа". 
Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня. 

19.55 “Мужская работа”. 
Сериал. 

21.00 Внимание! Розыск! 
22.00 Сегодня. 

22.55 А.Зиненко. “Однажды 
в России". 

23.35 Совершенно секретно, 
0.35 Сегодня. 

4.00 Гордон. 


о Ж 


7.00 Мультфильм “Чудесный 
колокольчик". 

7.30 “Приключения Вуди и 
его зей". 2 
8.00 ин Хиллз 90210”. 
9.30 “Зачарованные”. 

10.30 Худ. фильм “Легенды 
небес”. 

{3.00 Комедия 


ди”. 


8.10 Шоу небывалого пара- 
шютиста, 

8.40 Авторалли из Англии. 
9.10 “К расследованию при- 
ступить". Фильм |. 

41.30, 19.00, 21.30 Просто 
песня... 


16.05 Просто для души... 
16.30 Сказки бабушки Арины. 
17.00 “Тридцать случаев май- 
ора Земана“. 

18.30 “Чародей 11". 

19.30 “Угрюм-река”. 3-я серия. 
20.45 Мультфильмы. 

24.00 Авторалли из Англии. 
22:00 Игрушки для 

22.30 “Петербур 


“Морки Мин- 


Новости. 5 
44.00 “Частный детектив Маг- 


23.30 Шоу небывалого. 
рашютиста. 
ренина 


Рядом с тобой. 
14.00 Вести. 
11.30 “Санта-Барбара”. Се- 


режиссер. 
ых О 
первых уст 


114.00 . 
14:30 “Крылья любви. Се- 
\ риал: . ч 8 

25 “Дикий ангел". Сериал. 
а )) “Простые истины". 
17.00 Вести. 
“17.30 Новости. 
717.35 “... оставляя весь мир 
в меньшинстве”. На концер- 
те Кати Державиной. 
“18.00 Рыболов. 
"18.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
“18.50 Разговор начистоту. 


02:00 “Московские окна". 


ериал. 
20.00 Вести. 
10.35 Вечерние новости. 
) Комедия “Еще 48 ча- 


23.00 Вести. 

*23.30 Факты минувшего 
дня. 

23.45 Панорама кино. 

0.55 Франка Потенте в фильме 
БЕГИ, ЛОЛА, БЕГИ”. 
Лола и Мани живут в Бер- 
пине и безумно любят 
друг друга. И когда Мани 
- маленький курьер боль- 
шого бандита - теряет 
сумку с деньгами своего 
босса, спасти его может 
только Лола. Но на то, 
чтобы раздобыть совсем 
не маленькую сумму в 
сто тысяч марок, у девуш- 
ки есть только 
20 минут. Так что как 
следует отдышитесь и при- 
готовьтесь к головокружи- 
тельной и опасной про- 
бежке в компании со 
стремительной Лолой. В 
пути вас ждет не один 


еее ГАР ЗЕСТО В 
мистическом боевике 
УКРАДЕННОЕ ПРОКЛЯ- 
.Второразрядный вор 
похищает деньги, не зная, 
что они принадлежат коп- 
дунье, напожившей на 
них проклятие. Босс ма- 
фии, к которому вскоре 
ь попадают деньги, во из- 
ежание неприятностей 
собирается вернуть их, но 
его подружка ет их 
и исчезает... 
23.00 Канал ОР. а) 


23.30 “Точка кипения”. Бое- 
вик. 


7.00, 17.30 “Икс-мен”. 
7.30, 17.00 “Шкодливый 
пес”. 

8.00, 16.00 “Бешеный Джек 
— пират”. 

8.30, 16.30 "Мурашки". 
9.00 “24”. 

9.15 Телеспецназ. 

9.30 Несчастный случай. 
10.00 “Семя дьявола”. Три- 
пер. 
12.05 Параллели. 

12.30 Телемагазин. 

13.00 24". 

13.15 Случайный свидетель. 
13.45 “Аквариум”. 

15.00 "Баффи". 

47.55 “Чертенок“. 

19.00 24". 

19.25 НОвости. 

19.30 Геометрия красоты. 
20.00 “Симпсоны”. Мультсе- 
риал. я 

20.30 Триллер “Псы”. 

22.40 “Аквариум’. 

23.55 Военная тайна. 

0.30 “24”. 

1.00 Телеспецназ. 

4.15 Триллер “Дорога в не- 
бесах". 


19.00 Кэнди-Кэнди”. 


7.00, 


7.00 Мультфильм “Чудесный 
колокольчик". 

7.30 “Приключения Вуди и 
его друзей”. 

8.00 “Беверли Хиллз 90240". 
9.30 "Зачарованные". 

10.30 Худ. фильм "Легенды 
небес". 


1 300 Комедия “Морк и Мин- 


13:30, 19.30, 23:20 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. 


14.00 “Частный детектив Маг- 
нум". 

15.00 “Приключения Вуди и 
его друзей”, 

15.30 “Сказки Альфа". 
16.00 “Бэтмен”. 

16.30 “Скуби Ду". 

17.00 “Удивительные стран- 
ствия Геракла". 

18.00 Молодожены. 

18.30 Филимонов и компа- 
ния. 

19.00 Саратовское времечко. 
19.20 Музыкальный кален- 
дарь. 

20.00 “Зачарованные”, 
21.00 Худ: фильм “Джек Рид 
- человек чести". 

23.30 Осторожно, модерн -2. 
0.00 “Закон и порядок, Спе- 
циальный корпус”. 

1.00 Магия моды. 

1.30 Канал ОР. 

2.00 Комедия “Веселая ком- 


00 Бодрое утро. 
00 Мем5 Блок. 
15 Папарацці. 

30 У-Личный каприз. 
10.00: Факультет. 

10.30 БИО-Ритм. 

11.00 Европейская 20-ка, 
12.00 БИО-Ритм. 

15.00 М№емѕ Блок. 

15.15 Злой Четверг. 
17.00 Факультет. 


7. 
9. 
9. 
9. 


(1.30, 19.00, 21.30 Просто 


песня... 

16.05 Просто для їр, ЕА 
1630 Сказки бабушю, Ари, будет олькон 
17.00 “Тридцать случаев май.| [46 чем делать окруж: 


ора 


22.00 


рашютиста. 


гој 


10.30 На безымянной вькоте. 
40.40 Телемагазин. 

41.00, 14.00 События. 
11.4= 23.45 Петровка, 38. 


11.25 Дата. 


12.15 Уроки русского. 
12.30 “Мелочи жизни”. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Кресс”. 
15.20 Экспо-новости. 

16.30 Идущие вперед. 
17.00, 20.00, 0.00 События. 
17.20 У стен Москвы. 
17.45 Выборы в Московс- 
кую городскую думу. 


19.00 Сериал. 


19.50 Пять минут деловой 


Москвы. 


20.25 Национальный интерес. 
21.15 Выборы в Московс- 
кую городскую думу. 
22.10 "Времена не выбирают”. 
23.15 Времечко. 

0.20 Ночной полет. 

0.55 Легенды Арарата. 

1.00 Открытый проект. 
1.55 “О судьбе и о себе..." 


Алена Апина. 


Земана”, 
мы “Чародей И". 
“Угрюм-река”, 3-я серия, 
20.45 Мультфильмы. 
21.00 рат из Англии. 
и для взрослых. 
22,30 е ербуртские тайны". 


23.30 Шоу небывалого па- 


родскую думу. 
9.30 "Тихие страсти ’Магда- 


жизнью. 
сто ураган эмоций и. 
неделю вы отлюбите и 
предстоящий год. Страсти. 
ся вам детской 6 
вы все бросить, лишь. 
свалившегося на вашу го 
семье и работе, там не станут 
нагуляетесь. 


2 бс СТРЕЛЕЦ. Не все, чего хочется, 
га 6 тается. Если не перестать. 
289. вышенными желаниями, можно. 
свою нервную систему в клочья. ро 

рестать завышать планку, остановитесь. 
нибудь более доступном. Будет непросто, Но в 
все можете, главное в это верить. Так 1 
гами вы гораздо быстрее достигнете цепи... 


КОЗЕРОГ. Если в начале недели вы 
^^ еще будете контролировать ситуацию, то к ее 
7 середине события выйдут из-под вашего кон- Ё 
троля. В середине недели пучше посвятить себя | 
(37 семье, а не бросаться, как в омут, в проблемы на | 
— работе. Стоит обдумывать все сказанные слова и |. 
обходить острые углы. Еали вы удачно, без ссор и конф- |. 
ликтов, сумеете пережит эту неделю, в конце недели 
ждите приятных сюрпризов. . 


> ВОДОЛЕЙ. Водолеям предстоит нелегкая 
неделя. Нужно будет снова показать себя ра- |8 
`2бочей лошадкой. И при всем при этом еще 
необходимо выслушивать советы и поучения | 
№ окружающих. Если вы сможете побороть себя | 
хе и не начинать день с конфликтов, то уже к кон- 
цу недели почувствуете значительное облегчение. А вы- 
ходные проведете, как "кот в сметане“. 


РЫБЫ. Сейчас вы в хорошей форме. Го- б 
` товность свернуть горы, похоже, поощряет- | ^ 
ЎЗ ся начальством. Налаживайте новые связи, {1 
они вам пригодятся. А если возникнет необхо- {й 
З“ димость отправиться в деловую командировку. |: 
быстрее собирайте чемоданы и не раздумывайте, все |і 
пойдет вам в зачет. 


САРАТОВ 
7.10 «ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕРНИЯ!» 
Информационно-публицистичес- 


Сегоднячко. - 
9.00 “Инспектор Лосев". Де- 


22-я серия. _„ 
КЙ 7": Майами Сэндс”. Сери- 


ГО РОССИИ 
22.00, 23.00. Информацион- 


ногразвлекательный канал: 


9.00, в : 
10.00. ‚› в выходные: 0.10- 


сюрприз..- (Германия) 


Ж 


12.30, 16.00 Новости куль- 


Мультсериал. 
730 


Зарубежный калейдоскоп. 12.30 
Домашняя академия. 13.10, 20.10 


«Открытая студия». Ин_ Г.ТОЛстая. “Кысь”. Роман. 14.10 
ал. :30 Магазин на кий выпуск. формационно-ан ский МУЗ 14 я 2 
туры. _ | 42.20, 13.00, 13.3 Е а алитический МУзыка. -30 А.Пушкин. “Стан 
12.45 “Испытание вёеРМӘС | диване, ". Сериал. 18:20 «МОРС». Молодежная ра- щее ві 18.10-20.00. Настоя- ционный смотритель" Ч. 1. 15.10 
И. ВЕ отит мнениатот деха Ловушка для подростков. 10.30 
а а серд 16.00. х 5 олнечный 
то- | 14.30 Королев МОСКВА _ т 13.90: у ее ча: 030 Средната 1740 ие 
ериал. ьм. едневно: « »: 0. Д З Ы .30. 5 : р; 
] ій экран. | 15-30 и" Сериал. т 2.00, 3.00, 4.00, 5-00, 6.00, 9-10 “Дом 7, подъезд 4>_9 м мар 20.30 Частная коллекция. 
ЕЗ5 Доу терого" опера- | 1650 "Лето нашей тайны · ых И 00, ский остров. 10.10 Здравствуй ы тт. нас адежды. 21.30 Му- 
“Байки ^^ 5 с рү; . 9А -005 . . кн ! н 
5 я музыкан- Сериал дикая Америка". Док. 18:00 сови 17.00, тая я тооз ткры- зыка аа Е 
64 с- СА е ый ЕЛ 2 з О 53 А . Ч лка эх 
Ведущий 5808 ериап, люблю Люси": Сес = 2 01рологический прогноз 1080 ои: 
х _ “тай 2 


СНЕ {< 


КАПУСТНИК 


сколько полезен от похмелья рассол квашеной капусты." 
Шутки шутками, но кочан капусты — действительно кла- 
дезь витаминов. Особенно в ней много витамина С, причем он 
сохраняется и в квашеном виде. Медицина признала свежую 
капусту как великую помощницу в лечении заболеваний сер- 
дечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, пе- 
чени и желчного пузыря, язвы желудка... 
КАПУСТА «ОСЕННЯЯ МОЗАИКА» 

На 5 кг капусты: по 1 кг репчатого лука и моркови, 3-4 
кислых яблока, 7-8 стручков сладкого: красного перца, 1 ста- 
кан клюквы, 300 г сахара, 3 ст.л. соли, 300 г столового уксуса, 
500 г растительного масла. Нашинковать капусту и лук, наре- 
зать яблоки и перец, на крупной терке натереть морковь, все 
смешать с остальными компонентами и через 2 дня можно 
есть. Получается примерно 6 литровых банок. 

КАПУСТА «НА ХОЛМАХ ГРУЗИИ» 

Два кочана капусты нарезать на крупные куски, сложить в 
банку вперемешку с ломтиками 1 крупной свеклы, зеленью 
петрушки и сельдерея. Посыпать солью и красным молотым 
перцем. Залить 4 ст. ложками винного уксуса, разведенного в 
таком же количестве кипятка. Закрыть салфеткой и поста- 
вить под гнет для брожения, потом перенести на холод. 
КАПУСТА «МЕКСИКАНСКИЙ КАКТУС» 

Капусту нарезать. некрупными продольными кусками и 
укладывать в банку, чередуя со слоями моркови, рубленого 
чеснока и зелени петрушки. Приготовить маринад из расчета: 
на 2 л воды 100 г уксуса, по 3-4 стл. соли и сахара, 100 г расти- 
тельного масла, семена укропа. Остывшим маринадом залить 
капусту. Закуска готова через 2 дня. 

Ведущая рубрики Виктория Аржанухина 


ОРГАНИЗАЦИЯ 


водит и реализует: 


риал 


Поздравляем именинников: Григория, Лазаря 


— Е 


6.00 Телеканал “Доб 
утро”. 

9.00 Новости. 

9.15 "Земля любви”. Сериал. 
10.15 “Остановка по требо- 
ванию”. 3-я серия. 

11.15 Сами с усами. 

11.50 Библиомания. 

12.00 Новости. 

12.15 Н.Караченцов, В.Талы- 
зина в фильме “Удачи вам, 
господа!". 

14.00 “Ералаш”: 

14.15 Человек и закон. 
15.00 Новости. 

15.20 Комедия “Дорогая, я 
уменьшил детей”. 

17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 Док. детектив. “Де- 
вушка с лицом кавказской 
национальности”. 

Дело 2000 года. 

19.00 “Земля любви”. Се- 
риал. 

20.00 Поле чудес. 

21.00 Время. 

21.35 Г.Тараторкин в трилле- 
ре “Умирать легко”. 

23.25 В другое время. 
0.20 К.Ривз, Д.Лундгрен, 
Т.Китано в фантастическом 
боевике “Джонни-мнемо- 
ник”. 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 “Селеста, всегда Селе- 
ста”. Сериал. 

6.45 Православный кален- 
дарь. 

6.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Телепузики. 

7.40 Семейные новости. 
"7.50 Пресс-релиз. 

8.15 Экспертиза РТР. 

8.30 Национальный доход: 
8.35 Тысяча и один день. 
“8.50 Доброе утро, губер- 
ния! га 
9.15 "Московские окна". 
Сериал. 

10.10 Новая “Старая квар- 
тира”. 

11.00 Вести. В 
11.30 “Санта-Барбара”. 
12.25 Моя семья. 

*13.30 “КоМод”. Компания 
'Модников- 

14.00 Вести. Я 
14.30 “Крылья любви“. Се- 


ангел”. Сериал. 
простые истин”. 


ткана ЕТ 
“15.00, 19.30, 21.30 Новости. 
*15.10 “Сказка за сказкой . 
Программа мультфильмов. 
16.10 Кино — детям. “Гото- 
вы или нет”. Сериал. Е. 
16.35 “Сражение за полюс”. 
Док. фильм. 
17.30 “Сенсация. Сенсация! 
Сенсация...". 
18.00 Археология. “Женщи- 
ны Лесбоса“”. 
*18.30 “Приключения Шер- 
ли Холмс”. Сериал. 
*19.00 Музыкальные поздрав- 
ления в программе “Привет!” 
*19.50 Авто-Маркет. 
*20.10 Рыболов. 
“20.40 “Звездные врата”. 
Сериал. 
*22.00 Авторский концерт, 
посвященный 80-летию ком- 
позитора, заслуженного де- 
ятеля искусств РФ, профес- 
сора Б.А. Сосновцева. 
“0.00 Музыкальная про- 
грамма. 


№ 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 “Американская траге- 
дия". 4-я серия. 

10.00 “Смертные грехи”. 
Криминальная драма: 

12.00 “Корова и солдат”. 
Комедия. 

14.30 Канал ОР. 

14.50 Проекция “Х”. 

15.00 “Гараж”. Комедийный 
боевик. 

17.00 “Украденное прокля- 
тие”. Мистический боевик. 
19.00 “Я не говорю по-анг- 
лийски”. Комедия. 

21.00 “На переломе дня“. 
Фильм-катастрофа. 

23.00 Канал ОР. 

23.30 “Быстрый и смерто- 
носный”. Триллер. 


7.00, 17.30 “Икс-мен”. 
7.30, 17.00 “Шкодливый пес”. 
8.00, 16.00 “Бешеный Джек 
— пират”. 

8.30, 16.30 “Мурашки”. 
9.00 “24”. 

9.15 Телеспецназ. 

9.30 Свет и тень. 

9.45 1/52 

10.00 “Псы”. Триллер. 

12.30 Телемагазин. 

43.00 “24”. 


13.15 Случайный свидетель. | 


13.45 “Аквариум”. 
45 ПО ““Сидлупатор”’_ 


0 за днем. 

0 Тушите свет. 

0 Назло. 

5 “Гражданин начальник". 


ериал. 
10.25 Мое кино. 

11.25 “Женщина с характе- 
ром”. Сериал. 

12.25 За гранью возможно- 


21.25, 23.25 Глобальные но- 


вости. 
21.30 Страсти по... Е, 
22.35 Скрытой камерой. 
23.10 Музыка. 

23.30 Для тех, кому за пол- 


7.1 
8.4 
8.5 
9.2. 
с 


ночь... 


го. Е 
13.00, 15.00, 17.00 Сейчас. 


6.00 Сегодня. 13.20 “Детектив Нэш Брид- 


8.55 Очная ставка. 
9.25 Путешествия натуралис- 


За стеклом. 
15.25 Телемагазин. 
15.40 Дорожный патруль. 
16.00 100 чудес света. 
0 Опасный мир. 

У За стеклом. 
8.40 Дорожный патруль. 
19.00 Сейчас. 


та. 

10.00 Сегодня. 

10.25 Своя игра. 

11.10 Внимание! Розыск! 
12.00 Сегодня. 

12.25 "Полицейские". 
14.00 Сегодня. 

14.25 Криминал. 


14.40 Афиша. 19.50 “Улицы разбитых фо- 
14.45 “Графиня де Монсо- | нарей И". 

ро”. Сериал. Глас народа. — 

16.00 Сегодня: 27.20 “Царь-бомба”. Док. 


фильм. 


гаў Грани. 
0. 


За стеклом. 
0 Дорожный патруль. 


16.30 “Салон красоты”. Се- 
риал. 

17.35 Совершенно секретно. 
18.35 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Свобода слова. 

21.10 Криминальная Россия. 
22.00 Сегодня. 

22.50 “Черная вуаль”. Детек- 
тивная мелодрама. 

0.55 Пепси-чарт. 


“Перая волна-3". 


8.05 С днем рождения! 
8.10 Шоу небывалого пара- 
шютиста. 

8.40 Авторалли из Англии. 
9.10 “К расспедованию при- 
ступить". Фильм 2. 

11.30, 19.00, 21.30 Просто 
песня... 7 
16.05 Заряд бодрости. 
16.30 Сказки бабушки 
Арины. 

17.00 “Тридцать случаев май- 
ора Земана”. 

18.30 “Чародей И". 
19.30 “Угрюм-река”. 4-я | 
серия. ; я 
21.00 Авторалли из Англии. 
22.00 Игрушки для взрос- 
лых. 

22.30 “Петербургские. тай-| 


7.00 Программа мультфиль- 
мов. 

7.30, 13.30, 19.30 ТЕЛЕКОМ. 
Новости. 

8.00 “Беверли Хиллз 90210". 
9.00, 15.00 “Приключения 
Вуди и его друзей". 

9.30 “Зачарованные”. 

10.30 Худ. фильм “Джек Рид 
- человек чести”. 

13.00 Комедия “Морк м Мин- 
ди” 


14.00 “Частный детектив Маг- 
нум”. 

15.30 “Сказки Альфа". 

16.00 “Бэтмен”. 

16.30 “Скуби Ду". 

17.00 “Удивительные стран- 
ствия Геракла”. 

18.00 Скрытая камера. 
18.30 Полное мамаду! 
19.00 Музыкальный кален- | 
дарь. 

20.00 “Зачарованные”. 
21.00 Худ. фильмі 
Билк 


2 5 ния! ; а > 7.00, 17.30 "Икс-мен", | 4530“ ГА 9 5а 2 + В 
Е! » г ча А кс-менх, 15.30 “Сказки Альфа”. 22.30 “Петербургские тай- | 
| | а Московские окна”, | 7.30, 17.00 “Шкодливый пес”. | 16.00 "Бэтмен". Е ны". 
ЦЕ) тта 8.00, 16.00 “Бешеный Джек | 16:30 “Скуби Ду”. 23.30 Шоу небывалого па- | 
® -10 Новая “Старая квар- | — пират”. 17.00 “Удивительные стран- | рашютиста 
11:00 Вести 830, 7630 “Мурашки”. ствия Геракла”. Р) 
30“ = и. х 5 18.00 Скрытая камера. 
производит И реализуе т Санта-Барбара”. 9.15 Телеспецназ. 18.30 НЕ ад Е | 
| -13 рая семья: 9.30 Свет и тень. 19.00 Музыкальный кален- | 6.00, 7.30 Настроение. а 
т ОНИ ези 1752 2) дарь. 8.50 Газетный дождь. Е 
т 10.00 “Псы”. Триллер. 20.00 “Зачарованные”. 9.05 Выборы в Московскую | 


14.00 Вести. 12.30 Т. 
14.30 “Крылья любви". Се- | 13:00 о 


ОДЕЯЛА 


риал. 13.15 С. йный 
п/ш., стеганые, в т.ч. детские, | |4525-“Диюя ангел". Сериап. | 13:45 "Аувәриум" лет 
полутораспальные; двуспальные; аат о ИСТИНЕ ахі ОНО 
: 17.00 Вести. 19:00 “24”. ; 
РАМА РА Ы `17.30 Новости. 19.25 НОвости 
] 17.35 Воробей. 19.30 Два вопроса. 


“17.45 “Смешанный жанр”. | 19.45 Ювента-клуб. 
МаркПинхасик. Клубные корни. 
18.10 Точка зрения Жири- 
новского. 

*18.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
%18.50 Разговор начистоту. 
19.00 “Московские окна”. 
Сериал. 

20.00 Вести. 

“20.35 Вечерние новости. 
20.55 "Вчера, сегодня, завт- 
ра..." Концертная програм- 
ма Филиппа Киркорова. 
23.50 Милицейский детектив 


“Меченые 
22 САА тектив. 3-я серия. 
а 8 10.50 Мультфильмы. 
12.30, 16.00 Новости куль- | 11.15 “Майами Сэндс". 
туры. 12.20, 13.00, 13.30 Магазин на 
12.45 Иварс Калныньш в | диване. 
фильме “ЖЕРНОВА | 12.30 “Сеньора”. Сериал: 
СУДЬБЫ”. История о не- | 13.05 Хит-парад. 
легком периоде жизни | 14.30 “Королева сердец”. 
латышского профессо- | Сериал. 


п/ш, в т.ч. детские, односпальные, 
полутораспальные, двуспальные; 
РУ ТРУ ЕН, 


ЕЗПОДУШКИ „.. 
ЕЗКОМПЛЕКТЫ 


постельного белья, простыни, 
наволочки, пододеяльники. 


20.00 “Симпсоны”. 

20.30 Триллер “Право отца“. 
22.45 “Секретные материалы". 
23.50 “Приговор приведен в 
исполнение”. Док. фильм. 
0.30 Метро: 

0.45 Эротическая мелодрама 
“Нарушая запр: у 


7.00, 19.00 “Кэнди-Кэнди”. 
Мультсериал. 

7.30 Сегоднячко. 

8.40 С новосельем! 

9.00 “Инспектор Лосев”. Де- 


Вся продукция 
СЕРТИФИЦИРОВАНА 


жДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ 


жСТОИКИ ДОРОЖНЫХ 
ЗНАКОВ ра, получившего наслед- | 15.30 Мультфильмы. 
ство от американского | 16.00 “Индаба”. Сериал. 


дядюшки и вложившего | 16.30 “Лето нашей тайны”. 

ВОЗМОЖЕН БАРТЕР а 

и мельницу. Будучи | 17.30 “Дикая Америка". 
смертельно больным, | 18.00 “Я люблю Люси“. 
д он торопится сделать за 18.30 Из жизни женщины. 
Тел 2 остаток жизни как мож- | 19.25 “Место преступления: 
Бък Е но больше хорошего | Франкфурт". Сериал. 
(Латвия). 20.30 Сегоднячко. 


САРАТОВ 15.00, 16.00(вых.), 17.00, логический прогноз. 11.10 Про- 
18:00’ 19.00, 20.00, 21.00, спект энтузиастов. 12.30 До- 
7-10 «ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕРНИЯ!» 22.00, 23.00. Информацион- машняя академия: 13.10, 20.10 
| Информационно-публицистичес- Но-развлекательный канал: Т.Толстая. Кысь! . Роман, 14.10 
кий выпуск. ° 0:10-9.00, в выходные: 0.10- Музыка. 14.30 А.Пушкин “Стан- 
18-10 Новости. ` 10.00. «Открытая студия». Ин- ционный смотритель”. Ч. 2. 
18.20 «В ПЯТНИЦУ ВЕЧЕРОМ. Формационно-аналитический 15.10 С русского на р сокии 
ПОСЛЕ ШЕСТИ. Служба русско. Канал: 110220500: Настоя- ОО аз теры воа 
языка в п щее время: .30. Этот день: “Св дну! ему 
м ом: эфире- соб и мнения: 1200: в кинозале. 17. 0 Облака. 17.50 
е ОСКВА 16.00. От первого лица: Христианский календарь. 20. 
Ежеднев 13.30. Персона Грата: 15.30. Новости прошлого. 21.10 Го- 
2.00, 3.0! о’ 9.10 Поиск. 9.30 Детский остров. лос Ислама. .10› Экзотика. 
’.00 о 10.10 Ваш адвокат. 10.20 Движе- 23-29, Пресса диагонали, 
14.00’ Ние недвижимости. 10.30, 21-30 8:207 Астрологический про- 
00, Посиделки у Елены. 10.50'Астро- Гноз: 23.302Музыка без’ слов. 
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21.00 Худ. фильм “Сержант | городскую думу. 

Доб о РО саи 
23.30 Добрый вечер. .15 “Самый. ў 

24 С = мы". Мупьт > 

а Е Но иной высоте. 
3.15 Канал ОР: 10.40 Телемагазин. 7 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Петровка, 38. 
11.25 Дата. 
12.15 Уроки русского. 
12.30 “Мелочи жизни". 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Кресс". 
15.20 Путь к себе. 
16.30 Горько! 
17.00, 20:00 События. 
17.20 У стен Москвы. 
17.45 Выборы в Московс- 
кую городскую думу: 
19.00 Сериал. 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 7 
20.35 Детектив-шоу- 
21.15 Выборы в Московс- 
кую городскую думу. 
22.05 Концертная про- 
грамма. 
23.25 Времечко. 
23.55 Петровка, 38. 
0.10 События. 
0.30 Русский век. 
1.10 Легенды Арарата. 
1.15 Синий троллейбус. 
1.40 Чемпионат России по 
хоккею. Суперлига. “Дина- 
мо” - “Авангард”. 


7.00 Бодрое утро. 
9.00 №емѕ Блок. 
9.15 Физра: 

9.30 У-Личный каприз. 
10.00 Факультет. 

10.30 БИО-Ритм. 

11.00 Русская 20-ка. 

12.00 Большое кино. 

12.30 БИО-Ритм. 

15.00 Мемѕ Блок. 

15.15 Черная пятница. 
17.00 Чудаки. 

17.30 $ВИ-парад. 

18.00 Музыкальный ФаѕОМС. 
18.30 За гранью реальности. 
19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
19.10 “Фантазии Фарятьева”. 
2-я серия. Мелодрама. 

20.45 “Семь”. Триллер. 

23.00 Правило Буравчика. 
0.00 Мем$ Блок М№еекіу. 

0.30 БИО-Ритм. 
1.00 рагіу =опе. 


6.45 Дорожный патруль. 
7.00, 9.00, 11.00 Сейчас. 


{ед Компьютеры и 
Ш периферия 
Расходные материалы 
Обучениев 
«Учебном центре РМС» | 


1.Оператор-пользователь ПВЭМ 
2.Работа с бухгалтерскими программами 


школьного возраста 


ласточки”. 1-я серия. 
8.00 Новости. 


Прекрасная". 

8.25 Слово пастыря. 
8.45 Зов джунглей. 
9.10 Эх, Семеновна! 
9.50 Библиомания. 
10:00 Новости. 
10.10 Смехопанорама. 
10.50 Смак. 

11:10 КВН. 40 лет шутя. 
12:05 “Ералаш”. 

12.15 В мире животных. 
12:55 Здоровье. 

43.35 “Чтобы помнили..."'. 
Сергей Филиппов. 

14:15 Сокровища Кремля. 
14.30 Дисней-клуб: “Все о 
Микки Маусе". 


00. Новости. 
5.1 .Долина, Н.Басков и 
-МИэй на фестивале “Югра 


2001”. 
16.30 “Отряд особого на- 
значения”. Худ. фильм. 


06а Новости. 
8.15'М.Задорнов, Е.Степа- 
нёнко, М.Галкин и др. в кон- 


церте “Евгений Петросян 
приглашает...". 

500) Кто хочет стать мил- 
либнером! 


020.00 Лоследний герой. 
овь в тропиках“. 
21.00, Время. 
1.35 Что! Где! Когда! Зим- 
ние-игры-2001. 
22.45 П.Суэйзи, К.Линч, 
Б.Газзара в боевике 
“ДОМ У ДОРОГИ“. 
Даптон — легендарный 
вышибала, который при- 
бывает в Джаспер, штат 
Миссури, с определен- 
ной целью: восстановить 
порядок в небезопасном 
баре "Двойная порция". 
По мере того, как он из- 
бавляет бар от головоре- 
зов, хулиганов и наемных 
убийц, крепчает гнев их 
работодателя, печально 
известного рэкетира Брэ- 
да Уэсли. Город живет в 
страхе перед Уэсли, но 
Далтон готов действо- 
вать! Одного за другим, 
он “вырубает" наемников 
Уэсли, а когда бандиты 
задумывают нанести от- 
ветный удар, Далтон 
встречается с боссом 
один на один в 


6.50 Комедия ро 


8.10 Мультсеанс: “Василиса 


желесе”. Боевик. Е 
12.30 “Гараж”. Комедийный 
боевик. 4 

14.30 Третий глаз. 

14:50 Проекция “Х". 

15.00 “Я не говорю по-анг- 
лийски". 


королю или предать его во 
имя любимой... (США) 
23.35 А.Мягков, Д.Певцов и 
О.Фомин в фильме “Кон- 
тракт со смертью". 
2.05 Горячая десятк; 


12.25 Чудеса погоды. 
ные игры”. 
12:50 “Как я воевала с геста- 
по". Худ. фильм. Часть 1. 
“15.00 “Сказка за сказкой". 
Программа мультфильмов. 
15.35 Кино Европы: второй 
Голливуд. Док. сериал. 
16.35 “Про Федотоа-стрель- 
ца, удалого молодца". Моно- 
спектакль Л.Филатова. 
17.30 “Вокзал мечты". Автор- 
ская программа Ю.Башмета. 
“18.00 “Загадочный мир Ар- 
тура Кларка”. Док. сериал. 
%18.30 В.Шукшин в фильме 
“Печки-лавочки”. 
720.10 “Ума палата” Брейн- 
марафон. Дети. 
*21.00 Музыкальные поздрав- 
ления в программе “Привет!” 
"21.15 Авто-Маркет. 
“21.30 Новости. 
"22.00 Из первых уст. 
22.30 Т.Хэнкс, М.Райан в 
мелодраме “НЕСПЯЩИЕ 
В СИЭТЛЕ". Поздней но- 
чью радио доносит голос 
маленького ребенка, кото- 
рый ищет себе маму. Сот- 
ни женщин со всей стра- 
ны откликаются на этот 
зов, и только одна из них 
понимает: отец ребенкаи 
она предназначены друг 
для друга, пусть даже 
между ними сотни миль. 
И не беда, что она обру- 
чена, а ее новый избран- 
ник еще ничего не знает 
о ней. Его единственная и 
далекая ждет и ищет его, 
влюбившись с первого зву- 
ка его голоса (США). 
*0.30 Музыкальная про- 


"Опас- 


Комедия. 


ческий священник слышит 
й анья- 


0.40 "24". 


91:25 Квартирный вопрос. 


2.00 Кома 


7.00 Худ. фильм “Охотники 
в прериях Мексики", 2-я се- 
рия - “Клюв коршуна`, 
9.00, 18.00 ТЕЛЕКОМ. Ново- 
сти; 5 


0.25 “Симулятор”. Сериал. 


8.00 Из жизни женщины. 
8.30, 16.00 “Маугли”. Сериал. 
9.00, 16.30 “Сейлормун”. 
9.30 Первые лица. 
10.00 “Приключения Рекса". 
10.30 “Беги, чтобы тебя пой- 
мали". Комедия. 

12.20 “Сегоднячко" за неделю. 
13.15 Мультфильм. 

13.30 Медицинское обозрение. 
14.00 Час Дискавери. 

15.00 Кино, кино, кино. 
15.30 Служба спасения жи- 
БОТНЫХ. 

17.00 “Повелитель зверей-2". 
18.00 Антология юмора. 
19.00 “Кэнди-Кэнди”. 

19.25 “Место преступления: 
Франкфурт". Сериал. 

20.30. Мультфильмы. 

21.00 “Приключения Рекса". 
21.25, 2.05 Глобальные ново- 
сти: 

21.30 “Игры со смертью”. 
Триллер. 

23.40 “Хэллоуин” 


Триллер. 


Детек- 
тивная мелодрама. 

8.00 Сегодня. 

8.15 Улица Сезам. 

8.40 Мультфильм. 

9.00 Большие родители. 
9.30 Без рецепта. 

10.00 Сегодня. 

10.15 Криминал. 

10:50 Женский взгляд. 


12:00: Сегодня. 
12.20 Третий тайм. 
14.25 Путешествия натуралиста. 
15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня: 

16.25 Продолжение следует. 
17.25 Шоу Елены Степаненко. 
18.25 “Тайное свидание“. 
Комедия. 


20.00 “Пассажир 57". Боевик. 
22.00 Сегодня. 
22.30 А.Зиненко. “Однажды 


оссии". 
15 “Подземка”. Боевик. 
30’ Цвет ночи. 


Улица:Сезам: ^^^ 


10:00 “Табалуга”. 
10.30 “Пуччини”. 


Я Ру ЕЕ АИИ 


Поздравляем именинников: Платона, Романа 


СУББОТА 


захаа а 
0.30 Худ. фильм “Вторже- 
ние Заркорра". 


7.00 У-Личный каприз. 
8.00 Стоп! Снято! 

8.30 Большое кино. 

9.00 Меекепа Каприз. 
10.00 ги хопе. 

10.30 Физра. 

11.00 5їауіпо АЇме. 

12.00 М№емѕ Блок Меекіу. 
12:30 Итальянская 20-ка. 
13.30 Факультет. 

14.00 У-Личный каприз. 
45.00 Каприз. 

17.00 У. 1. Р. Каприз. 


18.00 Музыкальный 
ФаЅомС. 
18.40 Семья. 


19.10 Мультфильмы. 

19.40 Долина кукол. 

20.10 Патруль ДПС. 

20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
20.55 “Волшебный фонарь" 
представляет. 

24.00 “Префонтейн”. Ме- 
подрама. 

23:00 Любимые клипы. 
0.00_БИО-Ритм. 


Фе 


7.35 Дорожный патруль. 
7.50 “Подводная лодка Т-9"'. 
Драма. 

9.00 “Улицы разбитых фо- 
нарей И”. 

10.05 Я знаю все! 

11.00, 15.00 Сейчас. 

11.30 Просто звери. 

12.10 “Два капитана". Худ. 
фильм. 

14:.00)3За стеклом. 
14:35, 1.50 Дорожный патруль. 
45.30 Сеть. 

16.05 Антология преступле- 
ний. 

(16.50) За стеклом. 
У7:05 Дачники. 
17.55 Обратный отсчет. 
19.00, 21.00 Сейчас. { 
19.50 “Улицы разбитых фб- 
нарей 11”. \ 
24.00. Итого. 
21.30/За стеклом. Финал. % 


12.05 С днем рождения! 
12.10 Мультфильмы: 

42.30 Волшебный сундучок. 
12.45 “Грозовые камни". 
13.45 “Это было недавно, 
это было давно...” Инна Чу- 


14.40 Школа злословия": 


Фильм-спектакль. 
47.30 Дворянские гнезда. 


«Го воображения, как двуглавый орел, единороги тп. 4. Не- 


/ названием основал В. Дуров в 1912 году. 6. Черта характера, 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Конструкция для защиты пляжей от 
волн. 8. Купец. 10. Снежная буря, метель в степи. 11. От этой 
культовой личности "фанатела" вся страна Советов. 12. "Кам- 
ни пройденных дорог сумел пробить...“ (песен.). 15. Класс 
спортивных яхт. 17. За какое дело мы поднимаем гордо и 
смело знамя борьбы? 18. Маленький ребенок. 19. "Скоро все 
мои ...выбьются в начальство, и, наверно, мне тогда станет 
легче жить" (Б. Окуджава). 20. Состояние губ, когда произно- у 
сится слово "сыр" по-английски. 24. Считается, что он 
ки не слаще. 25. Заплаканная часть одежды. 26. Хапуга. 29. 
Сметает все со стола подчистую. 30. Полная неудача. 31. 
Общее количество. 33. Исполнитель наоборот. 34. Вид ппа- 
тежной карточки. - . 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Должностное лицо, дающее подсказки 
президенту. 2. Наркотик и обезболивающее средство. 3. На с 
этой эмблеме можно встретить таких мутантов человеческо- ӘТ 


мецкий физик, нобелевский лауреат. 5. Театр зверей с таким 


делающая бесящихся с жиру "полезными" для сводящих 
концы с концами. 9. Введение в курс дела по-писательски. 
13. Сказочная единица измерения роста. 14. Ответ, воз 
ние, замечание на слова собеседника, говорящего. 16. Река 
в Киргизии. 18. Столица Сенегала . 21. Суд, скорый на рас- 
праву. 22. Писатель, написавший не только "Кармен", но 
роман "Хроника царствования Карла 1х". 23. Бронетехника 
на женской ножке. 27. Подходящий сплав для увековечива- 
ния себя в скульптуре. 28. Трубочки для завивки волос. 31. 
Вырастет из сына?.... если сын - свинеңнок 32. Город в 
Индии, в котором находится мавзолей Тадж-Махал. 19 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1, Дешевизна. 6. Нептун. 7. м. к 
Держава. 13. Примета. 14. Ренегат. 15. Холм. 17. Кенгуру: 


Беда. 20. Оскома. 21. Шинель. 22. Гав в. 
Пязг. 29. Трюфель. 30. Кино. 33 Сорочка 35 Сатана ПО 
Б ятьдесят. 


_ страхе перед Уэсли, но 
‘Ваптон готов действо- 
вать! Одного за другим, 
эн “вырубает“ наемников 
эсли, а когда бандиты 
задумывают нанести от- 
ветный удар, Далтон 
встречается с боссом 
мафии один на один в 
__ Решающем м беспощар- 
_ Ной схватке (США). 
0:55 Триллер "Вор". 


РТЬ? ї 

6-40 Диалоги о Р! 

7.05 “Зате 

(е Ь 

8-00 Папа, мама, я — 

спортивная семья. 

8.45 Телепузики. 

9.10 Золотой ключ. 

9.30 Здоровье и жизнь. · 

10.00 Почта РТР. 

10:30 Доброе утро, страна! 

11.05 Сто к одному. 

11.55 Рядом с тобой. 

12.50 “Тайный агент”. Детек- 

тивный сериал. 

14.00 Вести. 

14.20 Комедия “Одиноким 

предоставляется общежи- 

тие". 

“16.00 “Губерния. Семь 

дней”. Информационно-ана- 

литическая программа. 

*16.30 Секундомер. 

*16.45 Фильмы и програм- 

мы — призеры фестиваля 

“ТелеПроФи”. 

*17.25 Бюджет-2002: сара- 

товский расклад. 

18.00 Моя семья. 

18.55 Аншлаг. 

20.00 Вести. 

20.25 Зеркало. 

21.00 Р:Гир, оар 

5 монд в ильме- 

а “ПЕРВЫЙ РЫ- 
ЦАРЬ”. Ланселот, воин 
без страха и упрека, при- 
был в золотой замок Ка- 
мелот, чтобы служить 
великому королю Арту- 


едстоят гроз- 
РУ. Им пр Ва доблесть 


лке. 
рянный мир”. 


дд. очестивая Марта’. 
Музыкальная комедия. 


пие, замечание наслова соб 


#312 Лаиф-концерт группы 
“Ария”, г 


0.55 "Первая волна Ш" 


23.15 "Подземка". Боевик. 


в Киргизии. 18. Столица Сене 
"30 Цвет ночи. 


праву. 22. Писатель, написавший 
роман "Хроника ца а 
на женской ножке. 27. П‹ 
ния себя в скульптуре. 
"Вырастет из сынаў. есл 


11.00 “Разборка в Лос-Анд- 
желесе". Боевик. 


230 "Гараж". Комедийный 
оевик. е 
14.30 Третий глаз. 7.00 Худ, фильм “Охотники ИЯ 


Индии, в котором находится 

ау 12.10 Муль В А Броз" 
о вы х". в прериях Мексики", 2-я се- | 12.30 О ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИ 
ийси о ЕОРЮ По-анг- | рия - "Клюв коршуна”, 12.45 “Грозовые камни”, ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дешевизна. 6. 


я. 
47.00 Боевик “СМЕРТНЫЕ 
ТРЕХИ". Молодой католи- 
ческий священник слышит 
исповедь убийцы - манья- 
ка. Тайна исповеди не по- 
зволяет святому отцу вы- 
дать преступника полиции, 


9. 
Н, 18:00 ТЕЛЕҚОМ. Ново- 


9.30 Улица Сезам. 

10.00 “Табалуга”, 

10.30 “Пуччини”. 

11.00 “Как дела у Мими!”. 
11.30 “Заки секретные ма- 


Держава. 13. Примета. 14. Ренегат. 15. Холм. м. 17. 
Беда, 20. Оскома. 21. Шинель. 22. Гав 

Лязг. 29. Трюфель. 30. Кино. 33. 

трет. З7. Цитата. 38. Ставка. 39. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Ерунда. 3. Нектар. 4.1 
Горшок. 9. Гривна. 
Правда. 16. Мустанг. 


13.45 "Это было недавно, 
это было давно..." Инна Чу- 
рикова. у 
14.40 “Школа злословия“. 
Фильм-спектакль. 

17.30: Дворянские гнезда. 
18.00 Авторалли из Англии: 


р. ЗНАКОМСТВА | 18. Учитель. 19. Бальзак: 
териалы". 18.30 Просто для 25. Л 26. 
и тогда онре А П души, коть. 25. Люстра. 26. Венера. 
19 Е убицу (Камо) БА еа сержант 1988 К 56 ВЕНЕВ и 
Р ыст 


ТЫСЯЧИ АНКЕТ 


рый и смерто- милы. спидо.ги 


носный", Триллер. 

21.00 “Крик”. Триллер. 
22.55 Встреча с ясновидящей 
Галиной Вишневской. 

23.05 Третий глаз. 

0.00 “На переломе дня”. 
Фильм-катастрофа. 


34. Апатия. 35. Статуя. 


14.30 Давайте жить отлично! Поиск в Интернете: ммм. 


15.00 Мировой реслинг. 
16.00 КВН-2001. 

18.15 Музыкальный кален- 
дарь. 

18.30 Шоу-бизнес. 

19.00 Сделай мне смешно. 
19.30 Молодожены. 

20.00 “Человек-невидимка”. 
21.00 В.Ларсон, Г. Эллис, Дж. 


Специальности: 

Менеджер: 

• по логистике, 
брэнд-менеджер, 


7.05 Мультфильмы. 

8.05 Отчего, почему! 

9.45 Как вам это нравится!! 
10.15 Наш сад. 


ЯЗЫК 
НЯ У. Пакула в боевике “КРЭШ | 10.30 В последнюю минуту. менеджер-администратор, 

7.00 Музыкальный канал. И БЕРНС”. Террористка | 11.00, 14.00, 23.20 События. по управлению персоналом Стаса 8 
8.00 Параллели. `Лизетта завладела опас- | 11:15 Городское собрание. 


8.15 В гостях у Тофика. 
8.30 “Инспектор Гаджет”. 
9.00 “Диплодоки”. 

9.30 “Симпсоны”. 

10.30 “Баффи”. 

11.30 Триллер “Право отца”. 

13.50 Черный ящик. 

14.30 Худ. фильм “Мачеха”. 

16.25 Несчастный случай. 

17.00 “Человек-паук”. Э 

17.50 “Дальнобойщики”. 

19.00 “24”. 

19.30 Криминальная мело- 

драма “Любовь и поножов- 

ина”. 

2455 Л.Хенриксен, Дж.Нельсон 
в триллере “БЕРМУДС- 
КИЙ ТРЕУГОЛЬНИК”. В 
Тихом океане обнаруже- @ 
но странное судно без 
единого человека на бор- 
ту: Вскоре выясняется, что 
это знаменитый океанский 
лайнер "Корона Куин", 


ным биологическим ору- 
жием. Эксперт ЦРУ Ре- 
бекка Джордан просит 
агента в отставке Джека 
Рили по прозвищу Крэш 
вернуться на службу и 
возглавить операцию! по 
обезвреживанию Лизетты. 
Помощником Крэша на- 
значен молодой и горячий 
агент Роман Бернс. Два 
агента с разными взгляда- 
мии разными методами ра- 
боты вынуждены забыть о 
своих разногласиях ради об- 
щей цепи - борьбы против 
терроризма (Канада). 

23.30 Добрый вечер. 


12.00 “Матушка-метелица”. 
Сказка. 

13.20 “Мир дикой приро- 
ды”. Док. сериал. 

14.15 Денежный вопрос. 
14.25 “Мемуары ХХ века”. 
14.55 "Жюли Леско". 
16.40 Великая иллюзия. 
17.20 Антимония. 

19.00 “Последний курьер”. 
20.00 Постскриптум. 

20.55 “Труп моего врага". 
Криминальная драма. 

23.35 ХОРОШО, БЫков. 
23.50 Мода поп-ѕїор. 

0.25 Поздний ужин. 

0.35 Шире круг. 

1.35 “Крыло орла“. Вестерн. 


| 


О 
О 
е 
• по продажам, 
О 
О 


еагазаатна выд Лоа, Палата 


• по рекламе 
Бухгалтер 
Секретарь 
Специалист: 

• меб-дизайнер, 

• оператор-пользователь ПК, 
® компьютерной графики, 


КА на'о 


Д 


ипісІ55.10 


МММ. 
Всег, 
ПЕП 
посетите. 


лям са 


а ИМ 


5% СКИ, 


ПОДБОР ПЕРСОНАЛА 
«убив» = 21.91.05 


Чапаева, 68 
е-тай: іпіо@ипісіаѕѕ ти (арка напротив цирка) 


2 гыц АЗЕЗТТЗААТИ2 выд Мм обоа и науки По-ва Саг обл 


МОСКВА 


: САРАТОВ 14.10 В.Валуцкий. “Женщина на 


мертвый сезон". Спектакль. "Ч 
А 10.10 «УТРЕННИЕ ВСТРЕЧИ». Ежедневно: «Вести»: 0. . кль. Ч. 
ОБетоятельствах о Бермуд, 18:10 «ВСТРЕЧА». Субботнее ра- 1.00, 2.00. , 200 0500, ке 0 о 15.20 Обзор 
К треугольнике в 1972 . 100 г | о 
году. Пытаясь разобрать- о. 


ем, на 
в происходящ ыы 
бля высаживают: 
листы и экспер- 


ся 
бортко! 


е 4,13м (72,62МГи) 
на ЗОНА ЗЕМЛЕ САРАТОВСКОЙ». 


журна - «Понемногу:о разном». Ч 
т т подозревающие іо и 4 отельный ормац онно ра 
том, что пайнером за ус- 11.45 На концерте Губернского теат- АЮ естивали, конкурсы: п 
п Ра 

ившиеся н: Л.Лицовой. р ‚11. алоги Де! 

Ррез временной кори ВРЕ 1215. «ИЗ, ИСТОРИИ САРАТОВС- Путешествие то Ультуре, 1 200 
которое мраком пот К 0 «ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА». анекдоту шос вие. 13 180 
= б 
2 В 
тусторонне 


ЕТ 
от граждан на срок 
от 1 до 6 месяцев 
с выплатой 
ДО 32% годовых 


'Обложение п; центов подоходным налогом по ставке 13%. 
ОБРАЩАТЬСЯ с 9.00 до 17.00 в рабочие 22, 


г. Саратов, Облпот ебсоюз,ул. Ш 
28% Эт. КОМН. 306 ел бо, 
) ьс, Мясокомбинат. 
Тел.: 59-02-66, (211) 50-470 


Шала Ё ассобалнейе: 
колбасы сырокопченые 
#колбасы вареные 

%консервы и каши мясные . 


детский гематоген 
ирис молочный с наполнителям 


Тел. в Энгельсе: 50-415, 50-456, тел/факс:50-624 
Тел. в Саратове: 59-02-6 


ПОКУПАЕТ мясо на кости живым весом, 
предлагает услуги по хранению в холодильнике 
Оказывает услуги населению по забою скота. 
Отдел снабжения и`сбыта в г. Энгельсе по тел.: 59-02-69. 


ООО ТД «Автодизель ро 


ДВИГАТЕЛЬ И Я М 
ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ 
Двигатель ЯМЗ-236 
с комплектом переоборудования 


на Т=150 


Двигатель ЯМЗ-236 
с комплектом 


ва КСК-100_ 


Поздравляем именинников: лоршина = 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


да Винчи (США). 
23.00 “Твин Пикс”. Сериал. 
0.05 Спорт за неделю. 


20. 

С : 
12.25 Чудеса погоды. 
ности природы”. 

12.50 “Как я воевала с геста- 

по". Худ. фильм. Часть 2. 

*15.00 Беседы о православ- 

ной вере. 

15.10 Шедевры мирового 

музыкального театра. Ж.Би- 

зе. “Кармен”. Фильм-опера. 

Дирижер — Г. фон Караян. 

“18.15 “Загадочный мир Ар- 

тура Кларка”. Док. сериал. 

“19.30 Новости. 

“19.50 Дороги губернии. 

*20.00 Музыкальные поздрав- 

ления в программе Привет!” 

*20.15 “Сериал по выход- 

ным”. “Жюли Леско”. 

“21.50 “Губерния. Семь 

дней”. Информационно-анали- 

тическая программа. 

*22.20 Бюджет - 2002: Сара- 

товский расклад. 

*23.00 Н.Кейдж, Дж.Кьюсак, 
Дж.Малкович в боевике 
“ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬ- 
МА”. "Воздушная тюрь- 
ма" - транспортное под- 
разделение полиции 
США, перевозящее осо- 
бо опасных преступников. 
Одним из этих рейсов воз- 
вращается домой Кэмерон 
По, освобожденный из 
тюрьмы после 8 лет зак- 
лючения. Внезапно Кэме- 
рон оказывается свидете- 
лем захвата самолета, 
организованного опасней- 
шим рецидивистом Гриссо- 
мом. Он решает взять си- 
туацию в свой руки и по- 
мочь полиции, ведь для 
него это - единственный 
шанс попасть домой. Толь- 
ко один человек на земле 

готов поверить ему - ше- 

риф Винс Ларкин (США). 


можно уничтожить, так] 
как их не берут пули, а 
утерянные в бою части 
тела моментально реге- 
нерируются. Оба инопла- 
нетянина случайно знако- 
мятся с молодым врачом 
Дорри Кейссон, и каждый 
пришелец убеждает ее в 
том, что именно он - ми- 
ротворец, а тот другой - 
опасный преступник. 
Кому из них можно до- 
верять? (США) 
23.30 Худ. фильм “Ночные 
забавы” 


0.20 Ближний круг. 


8.00 Из жизни женщины. 
8.30 “Маугли”. Сериал. 59 
9.00, 16.30 “Сейпормун”. 
9.30, 15.30 “Осколки време- 
ни”. Док. сериал. 22 
10.00 “Приключения Рекса”. 
10.30 “Старик Хоттабыч". 
Сказка. 

12.30 Встреча с... 

13.30 Хит-парад. 2 

14.00 “Неизвестная планета”. 

Док. фильм. 

14.30 Великие женщины века. 

15.00 Первые лица. 

16.00 “Маугли”. Сериал. 

17.00 “Повелитель зверей-2”. 

Сериал. 

18.00 Э.Дивофф, Д.Хейден в 
фантастическом фильме 
"СЛУЧАЙНЫЙ ФАКТОР”. 
Молодой ученый, изобре- 
тя аппарат, устраняющий 
любые повреждения орга- 
нов человеческого тела, 
сам спучайно оказывается 
в роли подопытного кро- 
лика (США). 

20.20 Мультфильм. 

21.00 “Приключения Рекса”. 

21.30 “Боб и Маргарет”. 

22.05 Однажды вечером. 

23.10 Т.Шенке, А.Штайн в 
комедии “МУРАВЬИ В 
ШТАНАХ". Фильм о пер- 
вых шагах в сексе очень за- 
стенчивого подростка 
(Германия). 


ебесные ласточки”, 

2-я серия. 

8.00 Новости. 

8.10 Служу России! 

8.40 Дисней-клуб: “Руса- 

лочка”. 

9.05 Утренняя звезда. 

9.50 Библиомания. 

10.00 Новости. 

10.10 Непутевые заметки. 

|#9:30-Пока все дома, 

11.10_КВН-2001. Второй по- 
финал. 

13.15 “Ералаш”. 

13.35 Умницы и умники. 

14.00 Сами с усами. 

14.30 Дисней-клуб: "Все о 

Микки Маусе”. 

15.00 Новости. 

15.10 И:Купченко, А.Збру- 

ев в фильме “Одинокая 

женщина желает познако- 
миться”. 

16.50 “Прогулки с динозав- 

рами”, “Правда о хищни- 

ках”. 
28:00. Новости. 

(48.208 поисках "Последне- 

го Тероя". 

18.40 А.Пачино и Р.Де Ниро 
в фильме “КРЕСТНЫЙ 
ОТЕЦ-2”. Дон Карлеоне 
и его сын Майкл - люди, 
для которых не существу- 
ет моральных преград на 
пути к достижению це- 
лей. Они превращают 
мафию, построенную по 
патриархальным, еще си- 
цилийским законам, в 
весьма прагматичную, 
жесткую корпорацию, 
плавно интегрирующую- 
ся в большой бизнес 
Америки (США). 

22.30 Времена. 

23.45 Сериал “Секретные 

Материалы". 2, 

045. Абдраимов, К.Орбакайте, 

{П А. Александров в трилпе- 

ре “ФАРА”. В крупном 

банке на секретном сче- 
те лежат миллионы. Код 
счета знает единствен- 
ный человек в городе, сын 
убитого директора банка, 
добродушный толстяк, 
владелец и шеф-повар 
кафе "Ласточка". Он.не 


пользуется своим наслед- 
пока 


“Край- 


Ц ичный каприз. 
8.00 СееБу Оеаћ Маїсћ. 
8.30 Стилиссимо. 

9.00 Сводный чат. 

10.00. ги_ опе. 

11.00 Британский Хит лист. 
12.00 $НИ- парад. 

12.30 Русская 10-ка. 

13.00 Факультет. 

14.00 У-Личный каприз. 
15.00 Каприз. 

17.00 У. 1. Р. Каприз. 
18.00 Музыкальный 

Фаѕомс. и 
18.40 Семья. 


лшебный фонарь” 
представляет. ] 


20.55 “Дикая охота короля 
Стаха”. Историческая драма: 
23.00 Танц Пол. 
0.00 БИО-Ритм 


5 
Боевик. 


6.10 “Подземка”. 
8.00 Сегодня. 
8.15 Улица Сезам. 

8.35 Мультфильм. 

8.45 Пепси-чарт, 

9.25 Ох, уж эти дети! 

10.00 Сегодня. 

10.20 “Аферисты”. Комедия. 
12.00 Сегодня. 

12.20 “Тарзан: человек-обе- 
Зьяна". Приключенческий 
фильм. 

14.35 Служба спасения: 
15.05 Своя 
16.00 Сегодня. 

16.25 Я и моя собака. 


9.55 ЅТАВ Старт. 
10.30 Все в сад! 
11.00 Сейчас. 


8.00 Жизнь в слове. 
8.30 Прикосновение. 
9.30 “Глаз орла". Боевик. 
11.30 “Мамочка в военных 
тинках". Комедия. й 
о Детектив “НОЧНОЙ 
НЕЗНАКОМЕЦ". Поли- 
цейский после длительно- 
го расследования обезвре- 


фу, о е х М 


с Зерелоорудования 


на 1—15 0 


ЯМЗ-236,238 


Двигатель ЯМЗ-236 
с комплектом с комплектом 


на №-281 на КСК-100 


Двигатель для 


К-70ОА к-т001 


Шарантия завода. Возможна доставка. 


Тел. (8452) 77-30-09. Факс 27-98-46. 
Ул. Т. Шевченко. 2. оф. 113. 


купи 


ПОДСОЛНЕЧНИ 


на элеваторе ее 


Форма оплаты любая 


_33-62-54, 33-20-32 


СЕРТИФИКАТЫ 


Г.САРАТОВ, УЛ.РАХОВА, 11 
(пр-д-тр. 3, 16 до ост."Шелковичная") 
т. 25-32-75, 25-28-10 


онт» 


ИДЕОТЕХНИКА 


ПЕРВЫЙ ВЗНОС 20% 
СНИЖЕНЫ ПРОЦЕНТНЫЕ СТАВКИ 
СРОК ПОГАШЕНИЯ 
ДО ОДНОГО ГОДА 
307119 < №) вы можете обменять старый 
СуТ-Е-ТГТУУ отечественный 
«КОЛЬЦО» 


МЕБЕЛЬ НА ЗАКАЗ 


, кухни, ая „ детские, прихожие, 
стенки, 


и письменные столы, раскрой. 
+ ДОСТАВКА И СБОРКА БЕСПЛАТНО+ 


В: помещении «Центра 
‚обмена мсилплощади» 


о МЛЛИОНЫМЦОД, 
счета знает единствен- 
ным человек в городе, сын 
Убитого дирек тора банка, 
добродушный толстяк, 
владелец и шеф-повар 
кафе "Ласточка". Он не 
пользуется своим наслед- 
ством до тех пор, пока 
на его пути не попадает- 
ся незнакомка с больным 
ребенком, жизнь кото- 
рого можно спасти толь- 
ко немедленной и очень 
дорогой операцией. Тог- 
да и "всплыл" заветный 
код (Россия). 


6.40 Мелодрама “Кларисса”, 
8:25. Телепузики. 
8,50 Русское лото. 
9:40)ТВ Бинго шоу. 
10:20 Доброе 
страна! 

11.00 Сам себе режиссер. 

11.55 Городок. 

12.35 Федерация. 

13.10 Парламентский час. 

14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных. 

45:25 Вокруг света. 

16.30, “Том и Джерри”. 

Мультсериал. 

17.05 “Комиссар Рекс”. Се- 

риал- 

13.10)ТВ Бинго новости. 

18.15) Аншлаг. 

19.20) Городок. 

20.00 Вести недели. 

20.55 Б.Уиллис в боевике 
“ГУДЗОНСКИИ ЯСТ- 
РЕБ”. Боевик. Легендар- 
ный вор, выйдя из тюрь- 
мы, собирается на заспу- 
женный отдых. Но ковар- 

ные злоумышленники за- 

ставляют его похитить 
произведение Леонардо 


утро, 


8.00 Жизнь в слове, 
8.30 Прикосновение. 
9.30 "Глаз орла”, Боевик. 


11.30 “Мамочка в военных 


ботинках", Комедия. 

13.30 Детектив “НОЧНОЙ 
НЕЗНАКОМЕЦ”, Поли- 
цейский после длительно- 
го расследования обезере- 
дил серийного убийцу, 


жертвами которого стано- 
вятся только женщины. Но 


совершено новое убийство 
с тем же "фирменным" 
почерком (США). 
15.30 “Алиса”. Триллер. 
17.30 С благодарностью гос- 
поже Любе. 
18.00 Прикосновение. 
19.00 Благочестивая Марта”. 
Музыкальная комедия. 
21.30 “Разборка в Лос-Анд- 
желесе". Боевик. 
23.00 Непознанное. 
23.30 “Крик”. Триллер. 


8.15 В гостях у Тофика. 
8.30 “Инспектор Гаджет". 
9.00 “Диплодоки”. 

9.30 “Симпсоны”. 

10.30 “Баффи”. 

11.30 “Любовь и поножов- 
щина”. Худ. фильм. 

13.50 Военная тайна. 

14.30 “Трын-трава”. Трагико- 
медия. 

16.25 Клуб “Белый попугай”. 
17.00 “Человек-паук”. 
17.50 Дальнобойщики". 
19.00 Любимая марка. 
19.15 Два вопроса. 

19.30 Комедия “Парочка”. 
21.40 Телетузики. 

21.55 Комедия “Очень страш- 


14.99 чегодня. 


зьяна”. 
фильм. 
14.35 Служба спасения. 
15.05 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16,25 Я и моя собака. 


17.15 Женский взгляд. 
17.55 Очная ставка. 


18.35 "Смертельное орүжме- 


2". Боевик. 
21.00 Намедни. 
22.15 Куклы. 


22.30 “Скала Малхолланд”. 


Боевик. 


0.50 Журнал Лиги чемпно- 


нов, 


8.00 Один в кубе. 

8.30 Отражение. 

9.00 ТЕЛЕКОМ. Новости. 
9.30 Улица Сезам. 

10.00 “Флиппер и Лопака”. 
10.30 “Пуччини”. 

11.00 “Няня-мумия”. 

11.30 “Зак и секретные ма- 
териалы". 

12.00 Худ. фильм “Крэш и 
Бернс”. 

14.30 “Клеопатра 2525". 
15.00 “Секреты семьи 
Арно". 

16.00 “18 колес правосудия". 
17.00 “Андромеда”. 

18.00 Саратовское времечко. 
18.30 Гость в студии “Сара- 


товского времечка”. 


19.00 Первое свидание. 


20.00 “Зена - королева вои- 


21.00 Р.Форстер, Х.Шепард, 


Б.Ремсен в фантастичес- 
ком боевике “МИРОТВО- 
РЕЦ”. Миротворец Дори 
Таунсенд, межгалактичес- 
кий полицейский, преследу- 
ет Йетса, преступника из 


12.20 "Тарзан: человек-обе- 
Приключенческий 


МОСКВА 


13.00, 
17.00, 


18.00, 
0.10-10.00. 


_ 10.10 Детский ост 
терпением. 11.10 


РАДИО 


Вести»: : 
‘00, 5.00, 6.00, 7:00, 


8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 


22.00, 23.00. Информаци- 
21-00, азвлокательный канал: 


‚10.30 Ждусне- 
адиотур. 11.30 Мир 


за неделю. 12.10 Вести про музыку. 


зон”. 


16.00,. 
20.00, 


РОССИИ 


12.30 Домашняя академия. 13.10 Тре- 
оода 13.30 Деловой клуб. 13.45 
Средний класс. 13.50 Однажды. 14.10 
В.Валуцкий. “Женщина на мертвый се- 
пектакль. Ч. 2. 15.10 Рабочий мо- 
мент. 15.30 Сохраняя возрождаем. 16.10 
Итоги месяца. 17.10:Окно в кино. 17.20 
Коллекционер. 17.30 Воскресная лап- 
ша. 18.10. № международный фестиваль |; 
старинной музыки в С.-Петербурге. 
19.10 История любви. Ч. 2. 19.30 Вира- 
жи времени. 20.10'Воскресенье в Мос- 
кве. 21.10 Большой приз. 22.10 С дос- 
тавкой на дом: 23.10 Доктор Блюз.“ 


725 Мое кино. 
14.30 Телемагазин. 


Дорожный патруль. 


23; 
0.10 Дорожный патруль. 


Е ШШ 


12.05 С днем рождения? 
12.10 Мультфильмы. 
12.45 “Грозовые камни”. 
13.45 “Это было недавно, 
это было давно..." Михаил 
Зощенко. 

14.30 “С вечера до полудня". 
1-я, 2-я серии. 

17.00 Просто для души... 
17.30 “Дворянские гнезда”. 
Вороново. 

18.00 Авторалли из Англия. 
19.00 “Жил-был хомяк”. 
20.00 Адреналин. 

20.30 “Человек в проход- 
ном дворе”. 2-я, 3-я серии. 
Детектив. 

23.00 Просто 15. 


7.05 Шире круг. 
8.00 Отчего, почему! 
9.45 Полевая почта. 
10.15 Лакомый кусочек. " 
10.30 “Русские зимы в Ницце”. зы 
11.00 Московская неделя. ; 
11.30 “Клара Лучко”. соба 
Фильм-портрет. 

12.25 21 кабинет. 

12.55 Чемпионат России по 


хоккею. Суперлига. “Дина- 
мо” - “Спартак“. 


САРАТОВ» 


к 9 с 
я прета гобударствеитюй телерадлюкомваиии 


В ОЧЕРЕДНОЙ РАЗ чить звания народных?.. В жение курса». Как гово- Цель проекта проста — за- # Е 


ДОКАЗАП СВОЮ НЕ- Народную па й 
ртию запи- рится, поехали! Новый чем подсматривать сто- 
СОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ сываться, так что ли? год будем встречать с личную жизнь, местные ге_ РОЗА А 1 | 


МИНИСТР ПЕЧАТИ И ИН- =} ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КО- Новым курсом! рои не менее интересны, ай ЗЕМЛЕ ЮЕШ 
РИ ЮРИИ САН- (С ПРЕДСЕДАТЕ БЮД. (5) ЯПОНСКИЕ ИАМЕРИ- Главное — свои родненькие | уу И ЮБВИ СА, 

} ЖЕТНО-ФИНАНСОВОЙ КАНСКИЕУЧЕНЫЕУТ. Так что в патриотизмей свой КАРЬЕРЕ. Каро- І@ 
ПОЛИТИКЕ, ДЕПУТАТ ОБ- ВЕРЖДАЮТ, ЧТО ПО ГТРК «Саратов» не отка-| ина всегда играла роли 


ЛАСТНОЙ ДУМЫ ВЛАДИ- ГРУППЕ КРОВИ МОЖНО жешь. Но традиционцсејна; 
МИР ЧУРИКОВ ОТКРОВЕН- СОСТАВИТЬ ПСИХОЛОГИ- блюдение в квартире без 
НО ПРИЗНАЛСЯ, ЧТО ДОКУ- ЧЕСКИЙПОРТРЕТЧЕПОВЕ. права выхода (вісвет нам 
МЕНТЫ, КОТОРЫЕ ОНПОД-`КА. Группа — это генетичес кажется, в меньшей степе- 
ходящая из уст Ю.Санбер- писывдетЬнечто ИНОЕ, ки заложенный в нас опыт НИ раскрывает характер ге- 
га, истиной не является... КАК «ФИЛЬКИНА ГРАМО: предков. 1-я=этолюди силь- Р0ев, чем в повседневной 
Судите сами. Недавно он ТА»! Так, в частности, ные, жизнерадостные и рис- Жизни. Поэтому газета «Ор- 
обвинил ГТРК «Саратов» в он отозвался о документе, кованные, лидеры по нату- бита» предлагает свой кон- 
зецелевом использовании собственноручно подписан- ре, 2-я это дипломаты! об. а 
средств, предназначенных ром им для председателя ко- щительные, обаятельные, мо телевизо ў 

0 ра и магни- 
для проведения фестиваля митета по дорожно-транс- терпеливыеи законопослуш: тофона авторам двух 
«ТелеПрофи-2001». Данной портному строительству ные. На стресс отвечают па- лучших проектов обе- 
информацией заинтересо- Г.Джлавяна, в котором со- никой. На нервной почве ча: щаем рассказать о судь- 
вались в Главном конт- гласовывалось выделение сто заболевают. 3-я — умны, бе каждого из них на| 


Я Й изобретательны, терпимы, 

рольном управлении и про- 4,5 илн, рублей на покупку ИЕ Сера 
вер- и сей перл целеустремленны, одновр а т 9 ИСПЕНЦЕДИ ВОО 

вели грандиозную провер: «мерседеса». Но р менно чувствительны и аг- даже то, что асте: ДЛЯ АН 


| } л Ха- Я ольной» не увидишь. 
Ку ва тепевидении: Однако, ничто по сравнению с той ны. Устойчивы к К СЦЕНАРИСТОМ ТЕЛ 
признано, икой, которую далі рессивны. Ж Е 
х Бас Иально лр закона е комитета са- стрессам, легко приспосаб ЛИМ НЕДЕ: ЗАВ явилое 
Е удалось. От- аи думе. По его ливаются, 4-я = араса ТО БУДЕТ КАЧЕСТ 
ђ 5 яркие с 
мечено, что руководство мнению, раньше она была И Дружелюбны, 
ГТРК предоставило все не- «карманной» и голосовала умеют войти в доверие. тя: 
обходимые документын са» (по-видимому, прямоиз УМеО переносят стрессы и 


милых, спокойных и хоро- (| 
ших девушек, таких как в | 
“Неукротимой Хильде". 
Она собиралась быть ба- 
лериной, но судьба рас- 
порядилась по-другому, и 
молоденькая танцовщица 
стала актрисой. Кароли- 
на - самая младшая из 
трех дочерей, и ее роди- 
тели не были слишком до- 
вольны решением доче 
ре, но ее воля оказала 


подтверждающие правил омана) по первому жела- долгие ссоры. РЕКТОРОМ Ц 5 
ӨСЕ = расходования ию правительства. Теперь ат опичнОЕ:ЗАСТЕ. ВЕ ио е 
стром и формации навис- нет. Облдума = это серьез" (У КОЛЬЕ» довон) где ; й ни 
ин г б ий ужен ` у а у: Е 8 З - М 
| ый угроза оказаться в “оп- ный орган, которы У ОН ПРОВИН В поздравительной ПАЛОМА ДУАРТЕ АЛКОГОПИКА | 
ределенном месте“. По Ау речизпервый утверждал: [ее А АРК ^ ТЫЮ УЖ = 


‘отстают что задача академий 24 

1 в лице ГТРК учить, учить и учить, а вто- АЧ 

«Саратов». Эдебегуже тогот. рои чипит свою задачу е ааа 

Аана, вят собственный пеовииКа 1 том, чтобы =— снимать сни: оО ЗК 

один орган? Непонятно, торый планируют И сии Шара "Новой жертве”), доче акт 

и кому принадлежит туть поближе к весне (на- но, кого имеет в виду 
"лм эра сай 


” Толухам, уже Новый год 


Сокопру в "За 


По 
услухам, уже Новый год 


А у Фемиды, как 
}узвестно, только один 
гороскоп – закон. 


ия в 

} ГАКАЯ, ЧТО ДАЖЕ 
15 НУЖНО УЧИТЬ БО- 
Р Я! А чтобы слова 
не расходились с делом, 
Олег Коргунов организовал 
в городе Красноармейске 
соревнования среди детей 
по самбо. Успех мероприя- 
тия был ошеломляющим. 
Около сотни ребятишек со 
всей области боролись за 
совершенно «взрослые» 
медали и призы от Олега 
Коргунова. А сам вид 
спорта с легкой руки жите- 
лей Красноармейска те- 
перь называют «народ- 
ным». Если так пойдет дело 
и дальше, скоро не только 
самбо, но и бокс, каратэ, 
дзюдо станут народными 
видами спорта. А что же в 
таком случае делать шах- 
| матистам, пловцам, бегу- 
нам, лыжникам, чтоб полу- 


А 


ТЕАТР ОПЕРЫ И БАПЕТА 
29 ноября 11.00 
Я И.Морозов 
«ДОКТОР АЙБОЛИТ» 
Балет в 2-х денствиях 
29 ноября 18.00 
`& И. Штраус 
ЗЦЫГАНСКИЙ БАРОН» 
Оперетта в 2-х действиях 
50 ноября 11.00 
т Ў „Бапьтгард . 
кошкиндом. 
сра в 2-х действиях 
50 ноября 18.00 
П.Чайковский 
Е УНЧИК» 
тв 2-х действиях 


оп 


поднимается по первому 
зову правительства. од- 
нако непонятно, почему 
все же В.Чуриков объе- 

Нил всех членов на- 
родного собрания в 
один орган? Непонятно, 
и кому принадлежит 

сей предмет”? Может 
быть, Фильке, от име- 


ни которого наш герої 


и подлисывает «филь- 
кины грамоты»? 


эу С 3,5 ДО 1,2 МЛН.ЧЕ: 
Ф? ЛОВЕК СОКРАТИ. 
ЛАСЬ ЧИСЛЕННОСТЬ 
РОССИЙСКИХ ВООРУЖЕН: 
НЫХ СИП МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ В ХОДЕ РЕ: 
ФОРМ: При этом количе- 
ство солдат, погибших 
или пропавших без вести 
во время боевых дей- 
ствий за этот же пери- 
09, в сотни раз больше, 
чем за предыдущие 30 
лет, включая военные 
действия в Афганистане! 


тА К ВЕСНЕ ЗА ДОЛЛАР 

$ МОГУТ ДАВАТЬ УЖЕ 
БОЛЬШЕ 33 РУБЛЕЙ; 

Как сообщил председатель 
Центрального Банка России 
Виктор Геращенко, «банк 
России не будет тратить 
лишнюю валюту для удержа- 
ния рубля, валютные резер- 
вы для нас важнее, чем дви- 


2 декабря 18:00 
И. Штраус 
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» 
Оперетта' в 5-х действиях 
4 декабря 18.00 
Д. Россини _ 
«СЕВИЛЬСКИЙ 
ЦИРЮЛЬНИК» 
Опера в 2-х действиях 
5 декабря 18:00 
Е.Гохман 
«ГОЙЯ» 


Балет в 2-х. действиях 


влааты 


0 


і 4 
29 ноября 
Г.Калау 


29 ноября - 
— У.Шекспир 


вающиеся, Дружелюбны, 


умеют войти в 


ИДЕ ‚ Не отстаю 
и саратовцы в лице ГТРК 


«Саратов». Здесь уже гото- 


вят собственный 


проект, ко- 


торый планируют выпус- 


тить поближе 


к весне (на- 


верное, из-за сложной топ- 
ливно-энергетической ситу- 
ации в городе будущих ге- 
роев боятся подморозить). 


и первый утверждал, 
Что задача академии — 
учить, учить и учить, а вто- 
рой видит свою задачу в 
том, чтобы — снимать, сни- 
мать и снимать! Интерес- 
но, кого имеет в виду 
Андрей Россошанский. А 
может быть, вспомни- 
лось что... взгрустну- 
лось... 


КАК ПОКАЗЫВАЕТ ПОСЛЕ- 


„ЮДНЕЕ РЕШЕНИЕ ДЕПУТАТОВ 
5/2 РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЕЙ, ОТ 
ГОРОДСКОЙ ДУМЫ ДО ГО- 
СУДАРСТВЕННОЙ, НАША 
ЖИЗНЬ С НОВОГО ГОДА СТА- 


\ 
О 
0. 


Се 
атр 
\ко7млтивы ] 


«КОРОЛЬ ЛИР» 
30 ноября 
П.Маар 
«СЕМЬ СУББОТ НА НЕДЕЛЕ» 
50 ноября 18.00 
Э.де Фипиппо 


«БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 


| декабря 10:0 


Ю.Сотник 
«ПРОСТО УЖАС» 
|! декабря 
В.Гюго 
«СОБОР ПАРИЖСКОЙ 
БОГОМАТЕРИ» 


НЕТ ДОРОЖЕ КАК МИНИМУМ 
НА 30%. Подорожает все; квар- 
тплата, проезд на транспорте, 
обучение, медицинское обслу- 
живание, даже стоимость мытья в 
бане. Правда, по сообщениям с па- 
нели, стоимость секс-услуг останет- 
ся на уровне 2001 года. Но это не 
спасет все те прибавки к зарплате 


11.00, 


[0) 


18.00 


2 декабря 10.00 и 15.00 


О.Пройслер 


«МАЛЕНЬКАЯ БАБА-ЯГА» 

2 декабря д 18.00. 
„Островск 
«волкИи ОВЦЫ» 

5 декабря 18:00 
Г.Горин 
«КОРОЛЕВСКИЕ ИГРЫ» 


и пенсиям, что нам су- 
лят с 1 декабря 2001 
года. Поэтому пред- 
сказать, что “хоро- 
шего” ждет нас в 
новом году, совер- 
{ шенно не сложно. 


Материалы подготовил 
Александр ТАВОЛГИН 
Рисунок Александра. 
АНТОНОВА 


18.00 


5 декабря 
Ф.М.Достоевский 
«МНОГО НА СВЕТЕ 

НЕ КНЯЖЕСКИХ ДЕТЕЙ» 


18.00 


29 ноября 
Б.М.Копьтес 
«РОБЕРТО ЗУККО» 
50 ноября Е 18.00 
›-Огюстен Бомарше 
ПЕНИ ЪБА ФИГАРО» 
1 декабря 18:00 
У Г. Шпапиков 
«ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 
жизцЫ 18.00 
кабря : 
2 дек БОЖИЙ КЛОУНУ 
а 18.00 
П.Ж.Беранже 


«СОНЗОЛОТОЙ». 


- городское “животное”. Сапыавя жы Ын 
ко, когда ему предложили уч ИЯ 
любви", он не раздумывал ни секунды. Кроме | 
го, автором историй стал Бенедито, Руи Барбоза, 
он уже работал над теленовеллой "Роковое 
Он даже не удосужился сначала узнать, какая у 
роль. Для того, чтобы исполнить роль Гу ‘нду, 
поменял свой ОИ: и А ДС Е 
ПАЛОМА ДУАРТ! (АЕ 9 
И АКТРИС НАРКОТИ 
В 15 ЛЕТ ПОКИНУЛА РОДИТЕЛБС! 
ЧАТЬ ЖИТЬ ПО СВОИМ ПРАВИЛАМ. 
замужем, у нее двое детей и сильный характе 
роли покорных жен на телевидении ей удаются очень 
ло. Она внучка знаменитого Лимы Дуарте (Зе. Бола! 
“Новой жертве”), дочь актрисы Деборы Дуарте (Мария 
Сокорру в “Земле любви”) и певца Антонио Маркуса, у 
шего десять лет назад. Сейчас Палома замужем за актером. 
Маркусом Винтером (Виржилио в “Шальных деньгах", Ар- 
турзиньо в “Лете Нашей тайны”). ; 
АКТЕР МАРСЕЛО АНТОНИ (МАРКО АНТОНИО) ЗАНИ 
МАЛСЯ В ЖИЗНИ ВСЕМ ПОНЕМНОЖКУ; Сын государствен- 
ного служащего и домохозяйки, он рано начал! борьбу за 
выживание. В 1994 году жизнь Марсело была настоящей | 
рутиной. Успех пришел к нему сразу же поспе того, как он 
снялся в сериале "Роковое наследство" в роли Бруно Бер- - 
динацци. Роль Антонио в “Земле любви” принесла актеру 
весьма приличный гонорар. Тем не менее, Антони говорит, — 
что его финансовое положение могло быть и получше, но, 
все же он предпочитает сам выбирать себе работу. Напри- 
мер, он всегда отказывается рекламировать алкогольные 
напитки и сигареты. = . 
ИСПОЛНИТЕЛЬ РОЛИ МАТЕО ТЬЯГО ЛАСЕРДА ДО 18 
ЛЕТ ЗАНИМАЛСЯ ПЛАВАНИЕМ. Он завоевал 150 медалей 
и выиграл несколько чемпионатов. Год поработав в мо- | 
дельном бизнесе, решил стать актером. Его пригласили в 
“Неукротимую Хильду", где он сыграл роль красавчика Ара- 
мела, мечтающего покорить Голливуд. Следующая его. 
- плэйбой Висенто в “Шальных деньгах". Он'еще прод 
сниматься в этом сериале, когда узнал, что начин: 
набор актеров для новеллы “Земля любви”. Через! о 
он уже точно знал, что утвержден. Тьяго романтич 
женат. Девушка его мечты должна быть красивой, 
и преданной, а, кроме того, независимой. В 
мя Тьяго стали часто видеть в сопровождении 28- 
актрисы Ванессы Лоес, знакомой нам по сериалу 
яд", где она играла Марию-Антонию. = Е 
Материалы подготовила Юлия | 
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А н 5 декабря 18.00. 
Максим Горький 

«НАДНЕ» 


29 ноября 19.00, 
Игорь Брипь н сыновья 
«ДЖАЗ ВЧЕРА, СЕГОДНЯ» 

Зап филармонии Ц 

30 ноября 18.00 | 

Симфонический оркестр | 
Союз композиторов 

«КОНЦЕРТ, Ш 1118 
Б. СОСНОВЦЕВУ» —^ 
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*15.10 “Сказка за сказко! 
Программа мультфильмов. 
16.10 Кино — детям. “Гото- 
вы или нет”. Сериал. 


8с 


7.00, 19.00 “Кэнди-Кэндн”. | 7.00 Бодрое утро. 


6.00 Телеканал "Доброе 
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12.15 КВН. 40 лет шутя. 
13:10 Ал Пачино и Роберт де 
Ниро в фильме “Крестный 
отец-2”, 


Мнир СУЛЕЙМАНОВ 
Газета 


"19.50 Авто-Маркет. 

20.00 “Смешанный жанр". 
Евгений Виноградов. Битва в 
пути. 


щины. 15.15 Счастливый Понедель- 7 
-па |. ник. 

1230 о, 17.00 Факультет. = 

15.30 Мультфильм. 17.30 У-Личный каприз. 


25-25-71, 73-43-34 


орбита 


я С. 
б т б и Я 18.00 Музыкальный ФабО М. 
15.00 Новости. 20.40 “Звездные врата”. | 16.00 “Индаба”. к ности. 
Тираж 23 100 15.15 “Крестный отец-2”. сера 5 2220 “Пето нашей тайны”. 180 ИЕ: 
ь 221 “Золотой теленок". ериал. г уту г = 
'Алексапдр АМУСИН Главный редактор П ие: стирка, Худ. фильм. 1780 “Дикая Америка". Док. | 19.10 “Мираж”. Боевик. 1-я 
прах Ер гОВИПКАЯ Заз. редактора 18.00 Вечерние новости. 


*0.40 Музыкальная про- 


серия. 

сериал. Ы 
5 редак. я Се Й — истории, кри 
Елка СО Пааа дактор оао пара трее репа тоомо посе Саа 
Алексанр АНТОНОВ зайн, худ. м ле, А Меня! а б, б "Май 2 = я н - подводная 
лопа МИТРОФАН ОВА и араса ате 20.00 Кто хочет стать мил- [72 р у 19.25 “Майами Сэндс". Сери тоон цода Д! 
Павел ДУБРОВ Служба рекламы лионером! б. 25 Әл; 23:00 БИО-Ритм 
Размещение рекламы тел. 22-74-48, 22-74-49 21.00 Время. 8.00 Победоносный голос | 20.30 Сегоднячко. . = 

Вызов рекламного агента (бесплатно). 


21.35 “Остановка по требо- 
ванию”. Сериал. 

22.45 Независимое рассле- 
дование, 

23.30 Ночное “Время”. 
0.00 На футболе, 

0.30 Ночная смена. 


верующего. 

8.30 “Ночной незнакомец”. 
Детектив. 

10,30 “Сделано в Америке”. 
Комедия. 

12.30 “Алиса”. Триппер. 
15.00 Сказочные приключения 


21.25, 23.45 Глобальные но- | 0:00 Мемз Блок. 
вости. 0.15 БИО-Ритм. 
21.30 А.Джтарханян, Л.Полищук, | 1:00 мег топе. 
Л.Куравлев, Б.Брондуков, 
в комедии “РАЗ НА РАЗ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ". Разби- 


10004, Саратов, 2-я Садовая, 7. 

26 22-74-41), 5-85-86, стай:гогЬНа(@о.загаіосхи 

2 отдела рекламы: 25-25-50, етай:геата@1озағаиіооѕи 
Отпечатано в типографии издательства “Слово”. 
Саратон, Волжская, 28. Заказ №915 


Подписано к печати 28.1 1.2001 Цена договорная. 


рая старинную печь, стро- | 6.45, 15.4} Дорожный патруль. 
он “ГЛАЗ ОРЛА”. По насто- ители-штрафники находят | 7.00, 9.00, 11.00 Сейчас. 
А МТРК. янию отца-короля юный сундучок с золотыми слит- | 7.10 День за днем. 
РМС Компьютеры и ы РАТОВ принц Вольдемар отправ- 


ками, Бригадир, поделив 
клад на троих, приказал 
держать язык за зубами. 
Решив сбыть золото, каж- 
дый в конце концов полу- 
чил новое наказание - при- 
нудительный труд по ме- 
сту работы. Через неко- 
торое время работяги об- 
наружипи новый сундучок 
(СССР). 

23.30 С рассвета до заката. 


23.50 “Петля”. 1-я серия. | тых фонарей Ш". $ 
па свою жизнь воспита- | Детектив. 18.40 Дорожный патруль, 
нию сына, После его ухо- ттт т 19.00, 21.00 Сейчас. 
да в армию отважная Я 24.35 Тушите свет. 
женщина отправилась сле- 21.55 Забытый полк. 
дом и стала попноправ- 23.00 Грани, > 
ным А отборной 23.45 Соловьиная ночь, — 
дивизии (США). 0.35 До 1й патруль 

19.00 Б.Уиллис, Дж.Траволта, о а а 
А.Пламмер, С.Джексонв та 


боевике “Криминальное 
чтиво". 


23,00 Ж.Рено, К.Клавье в 
комедии "ПРИШЕЛЬЦЫ-2. 
ВРЕМЕН 
млі 
шельцы из прошлого воз- 
вращаются в будущее за 
украденными драгоценно- 
стями и реликвиями, так 
как в противном случае 
одному из них не удастся 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 “Селеста, всегда Селе- 
ста”. 

6.45 Православный кален- 
дарь. 

‘6.50, 7.50, 8.50 Доброе 
утро, губерния! 

7.15 Телепузики. 

7.40 Семейные новости, 
8.15 Экспертиза РТР, 

8.30 Москва-Минск. 

9.15 “Гудзонский ястреб". 
Худ. фильм. 

11.00 Вести, 

11.30 “Санта-Барбара”, 
12.20 “Семь дней с Морси". 
Мультсериал. 

12,30 Вести недели, 

*13.30 "Легко!" 

14.00 Вести. 

14.30 “Крылья любви”, Се- 
риап, 

15.25 "Дикий ангел”, Сериал. 
6.20% ЕМ и ребята". Сериал. 
17.00 Вести. 

‘17.30 Новости; 

"17.35 “Включайтесь!” Ин- 
формационно-развлекатель- 
ная программа. 

*18.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа, 
"18:50 Разговор начистоту, 
19:00 “Московские окна”. 


са. 


ляется на обучение в за- 
мок Равенсберг. Но в ста- 
ром замке принц чувству- 
ет себя узником. Однаж- 
ды он сбегает. Укрывшись 
в лесу, Вольдемар случай- 
но становится свидетелем 
заговора против коропя 
(Англия-Швеция), 

17,00 Комедия "МАМОЧКА В 
ВОЕННЫХ БОТИНКАХ”, 
Бренда Андерсон посвяти- 


8.50 Назло. 
9303: стеклом, 
-20 “Женщина с характе- 


ром”. Сериап. 
12.25 Итого. 
"Детектив Нэш Брид- 
жес". Сериап. 

14.20 Самые громкие пре- 
ступления ХХ века. 
15.00, 17.00 Сейчас. 
16.00 100 чудес света, 
17.30, 49.45 “Улицы разби- 


ЗЫ периферия 

Расходные материалы 
Обучение в 

«Учебном центре РМС» 


1.Оператор-пользователь ИВЭМ 
2.Работа с бухгалтерскими программами 
|5 Курсы пользователей ПВЭМ для детей 


‚ 12.00 Сегодня. 
8.55 Криминал. 
9.25 Служба спасения, 
10:30 Намедни, 

11.40 Куклы. 

12.25 “Полицейские”; Сери- 


14:00, 1 
14:20 о 


410040, г, Саратов пр. 50 лет Октября, 10а 
он, факс: (845-2) 34-01-57, 48-41-63, 34-04-24 


1 


ропиленовые (Чехия), нержавеющие, 
оцинкованные 


17,30, 19:55 “Мужская рабо- 
та". | 
19:00, 22.00 Сегодня. 
19.35 Герой дня, 


ооо М 


\Ь в 


водоснабжения, отопления, канализации на; 


полипропиленовые (Чехия), 
оцинкованные 


установка 


ЧЛОТТО 6 из 49” 
20,31, 30, 15, 37, 36 
Джек Пот: 4 108 303,18 руб. 


1тур: 29, 39, 51, 36, 66, 1 (Пр. 
11 пур: 78,30:55,21; 12, 88,24, 
19,56, 57; 


48. 4,62, 16, 14,61, 


илиВАЗ 2110) 


Ш тур: 31, 43,3, 46,27, 40, 26, 77, 67, 68, 74. 10,60, 
542 295 05, или 

8, 22,6, 71,53, 

шие шары: 8, 37, 50, 76, 82, 84, 86 


а 


Джек Пот: 1650018 р 


б- 
прыв Саратове: 005в4619, 00287095, 00306274, 00306506 
РУССКОЕ ЛОТО 372 тираж, 25 ноября 2001г. 


1тур: 14, 82, 34, 73,43 (1 


_Джек-Пот:20 000.000. 
=Кубышка»: 1 221 ор 


БИНГО, 62 тираж, 25 ноября,2001г. 
36, 77,53, 49, 51, 69, 79, 65,27, 10, 73. 17,48, 
‚ 16,50, 06,01, 05, 90, 86, 03, 72 


02,42, 80,07, 19,15 
-44, 59, 64, 84, 26,39, 
Джек-Пот: 14180310 руб. 


Электрочайник РҺірѕ — билеты на!1556 
Электровесы Кгирѕ — билеты на 9899 


Информационно 
кий выпуск. 
18.10 Новости. 
18.20 «ПРЕМЬ 


МОСКВА 


едневно: «Ве 
55013-00, 4.00, 


1 
‘00, 9.00, 
8 Обвых. ), 13.00, 


урсы пользователен ПВЭМ для детей 
школьного возраста 


аратов пр. 50 летОктября, 110а 
‚ факс: (845-2) 34-01-57; 48-41-63; 34-04-24 
туз (@) гепебгу, пи @Ас:ги. уугу. гтѕріиѕ. ги 


сантехники 


иц, флц №64000699 от 30.01.01 выд. Обл. отд. 


СПОРТЛОТО, 47 тираж 
5 из36; 15, 11, 17, 16, 26 6из45: 33, 24, 39, 32, 22, 25 
6из56: 52, 9, 38, 47, 55, 43,40 


ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ, 173 ти 


3,9, 21, 39, 45, 62, 63, 89 


культуре, Авторская программа 
Маргариты Лосевой. 


сти»: 0.00, 1.00, 


14.29 -чемь днеи с морси . 
Мультсериал. 
12.30 Вести недели. 
“3.30 “Легко!” 
14:00 Вести, 
14.30 “Крылья любви”, Се- 
1525 

.25 "Дикий ангел”. Сериал. 
16.20 М и ребята“. СЩ 
17.00 Вести. 
7 `47.30 Новости, 
у 47.35 “Включайтесь!” Ин- 
формационно-развлекатель- 
ная программа. 
‘18:30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
`18.50 Разговор начястоту. 
19.00 “Московские окна". 
Сериал. 
20.00 Вести. 
‘20.35 Вечерние новости. 
20.55 Детектив “Пуаро Ага- 
ты Кристи. Опасность в 


нержавеющие, 


С 340-088 
и: 9352-001 
(7) 222-001 


арх. г. Саратова 


СПОРТЛОТО 5 из 40 


35, 33, 17, 18,2 доме на окраине“. 
Дж т: 167 280, 23.00 Вести. 
ек Пот: 167 280,19 руб. ОА минувшего 
дня. 


23.40 А.Песков и В.Гостюхин 
в боевике “АМЕРИКЭН 
БОЙ". Николай стал 
гражданином США 
после афганского пле- 
на. Приехав в Союз, он 
узнает, что его друг 
Сергей убит по заказу 
местной мафиозной 
группировки. На следу- 
ющий день бандиты 
убивают и жену Сер- 
гея. Герою остается 
только мстить (СССР). 


0 


12.30, 16.00 Новости куль- 
туры. 

12.45 Культурная революция, 
“Убийство в искусстве про- 
воцирует убийство в жизни”. 
13.35 “У крутого яра”. Ко- 
роткометражный худ. фильм. 
Режиссер К.Муратова, 
14.20 “Ежик в тумане”. 
Мультфильм. 

*15.00, 19.30, 21.30 Новости. 


аж, 24 ноября 2001г. 

9 а Или в Египет) 
64, 59.7 2,65 0.2.90 0303, 
35, 70, 17, 44 (Пр. 


в Москве) 
58,20, 52, 34, 89,47, 42. 11 


36898. З 
13,5, 09 


— РАДИО РОССИИ 


АРАТОВ 


7.10 «ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕРНИЯ!» 


О 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00. Информационно-развле- 


Е - кательный канал: 0.10-9.00, в 
побдИНИБти ЕС выходные: 0.10-10.00. «Откры- М 
тая студия». Информационно- 14. 


аналитический канал: 18.10- 
20.00. Настоящее время: 11.30. 
Этот день: события и мнения: 
12.00, 16.00. От первого лица: 
13.30. Персона Грата: 15.30. 

9.30 Детский остров. 10.10 Ваш 
адвокат. 10,20 Движение недви- 
жимости, 10.30 Открытая книга. 
10.40 Музыка. 10.50 Астропрогноз, 
11.10 Губизбирком. 12,30 Домаш- 


ЕРА». Новое в 


:00, 6.00, 7:00 
0.00, 11.00; 
14.00, 15.00, 


няя академия. 13,10, 20.10 “Лю- 
бовь — индекс 1.76”. Спектакль 
по произведениям Ю.Олеши и 
С.Крыжановского, Ч. 1. 
зыка, компьютер, интернет. 
30 “Ночь святого Варфоло- 
мея”. Спектакль по роману 
А.Дюма. 15.10, 17.45 Музыка. 
16.30 Мифологическое чтиво. 
17,10 Отдел кадров. 17.30 Ра- 
Дт 

21.10 Ве 
раина. 22.10 Когда не хватает 
джаза, 23.10 Пресса’по диаго- 
нали, 23.20 Астропрогноз. 23.30 
Музыка без слов, 


женщина отправииаеь 2 
дом и стала полноправ- 
ным бойцом отборной 
дивизии (США). 

19:00 6.Уиллис, Дж.Травопта, 
А.Пламмер, С.Джексон в 
боевике “Криминальное 
аот К.Клавье в 

23,00 ‚Рено, К.Кл 
комедии "ПРИШЕЛЬЦЫ-2. 
КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ”. 
Во втором фильме `при- 
шельцьгиз прошлого воз- 
вращаются в будущее за 
украденными драгоценно- 
стями и реликвиями, так 
как в противном случае 
одному из них не удастся 
жениться, В настоящем 
они опять попадают в ве- 
реницу нелепейших и 
смешных приключении 
(Франция), 


П 


7.00, 17.30 “Икс-мен”. 


Ш 


7.30, 17.00 “Шкодливый 
пес”. 

8.00, 16.00 “Бешеный Джек- 
пират”. 


8.30, 16.30 “Мурашки“. 
9.00 "24". 

9.15 Метро. 

9.30 Мир спорта глазами 
“Жиллетт”. 

10.00 Мелодрама “Абсолют- 
ная истина“. 

12.05 Паралели. 

12.30 Телемагазин. 

13.00 “24”. 

13.15 Случайный свидетель. 
13.45 “Дальнобойщики”. 
17.55 “Чертенок“”. 

19.00 “24”. 

19.25 НОвости. 

19.30 Два вопроса. 

20.00 “Симпсоны”. 

20.30 Триллер “Тайная подме- 
на”. 


0.30 Телеспецназ. 
0:45 Телетузики. 
1.00 Футбольный курьер. 


14.10 


20.30 ОЕ дом. 
рую; 21.30 Поющая Ук- 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 


8.55 Криминал. 

9.25 Служба спасения, 
10.30 Намедни. 

11.40 Куклы. 


12.25 “Полицейские”. Сери- 


ал. 

14:00, 16.00 Сегодня. 
14.20 Принцип "Домино". 
15.30 Афиша. 

15.40, 18.35 Криминал. 


16.30 ’Графиия де Монсо- 


ро 


19.00, 22.00 Сегодня. 
Герой дня. 
Алчность. 


фильм. 
0.45 Сегодня. 
1:05 Гордон: 


мов. 


7.30 Саратовское времечко. 
8.00 “Беверли Хиллз 90210”. 
9.00, 15.00 “Приключения 


Вуди и его друзей“. 

9.30 “Зачарованные”. 

10.30 Худ. фильм “Миротво- 

Вени 

13.00 Давайте жить отлично! 

13.30, 19.30, 23.20 ТЕЛЕКОМ. 

Новости. 

14.00 “Частный детектив Маг- 

нум”. 

15.30 “Сказки Альфа". 

16.00 “Бэтмен”. 

16.30 “Скуби Ду". 

17.00 ‘Удивительные. стран- 

ствия Геракла". 

18.00 Первое свидание. 

19.00 Муз. календарь. 

20.00 “Зачарованные”. 

21.00 В.Харлсон, К.Сазерленд, 
Д.Макдермот в комедии 
“У ковбоев принято так”. 

23.30 “Чудеса науки”. 

0.00 “Закон и порядок. Спе- 

циальный корпус”. 

1.00 Канал ОР. 

1.30 “Веселая компания”. 


9, ВОСКРЕСЕНЬЕ = 
14, ПЯТНИЦА — 
18, ВТОРНИК — 


ПОТОП; 
29 Е 

30 новой 20:6 
1 декабря -11°С ў 
2 декабря -11°С 58 


17.30, 19:55 “Мужская рабо- 


“Пирь! Валтасара, или 
со Сталиным”. Худ. 


7.00 Программа мультфиль- 


я 
00 Заряд 

11.30, 16.05, 21.30; 23 
сто песня... | 
16.30, 23.30 Авток; 
17.00 “Тридцать сі 
ора Земана”. 
18.30 “Чародей # 
19.00 Просто для. 
19.30 “Адам Же 
1-я серия. Ком 
22.00 “Петербур 


у’ 
6.00, 7.30 Настроение: 
9.05 Выборы в Моск 
городскую Думу. 
9.30 “Тихие страсти “А 
лены”. 
10.30 На безымянной вы 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Квадратные м 
11.25 Дата. о 
12.15 Уроки русского. 
12.35 Момент истины. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Кресс”. | 
15.20 Будьте здоровы! | 
16.30 Я - мама. 
17.00, 20.00, 0:0: 
17.15 Худ. а 
17.45, 24.15 Выборы в Мос- 
ковскую городскую Думу. 
19.00 Сериал. а 
19.50 Пять минут делово, 
Москвы. 

20.40 Особая папка. Д 
22.10 “Битва за Москву”. 1-! 
серия. х 
23.15 Времечко. А 
23.45 Петровка, 38. — 
0.20 Ночной полет, 
0.55 Поэтический театр! 
тюка. | 5 


0) События, 
Касабланка" 


Поздравляем НМЕННННИКОВ: Петра, Климента 


я. СУББОТА 


женой, появляется новый 
работник - помощник ка- 
питана Сергей. Внешне 


15:30 Служба спасения жи- 
вотных. 
17.00 “Повелитель зверей". 


ася 


6.50 "31 июня" 1-я серия. 


энергичный и открытый, он | Сериал. 7.00 У-Личный каприз. 
о СИ а быстро добивается любви | 18.00 Антология юмора. 8.00 Стоп! Снято! 
Уд ультсеанс: “Малыш и Епенки. И также быстро - | 19.00 “Кэнди-Кэнди”. Мульт- | 8.30 Большое кино. 
ре 5 увольнения Ивана... | сериал. 9.00 Ұеекепа Каприз. 
8.45 ВОВА, и . (СССР) 19.25 “Место преступления: | 10:00 ти холе. 
9.40 Э лем 15.00 “Сказка за сказкой”. Франкфурт”. Сериал. 10.30 Физра. 
:5 24 она Программа мультфильмов. 20.30 Мультфильмы. 11.00 Австралийская 30-ка. 
ЕВ 15.40 “Кино Европы: Второй | 21:00 “Приключения Рекса". | 12.00 М№емѕ Блок Меекіу. 
та Гопливуд". Док. сериал. Сериал. 12.30 Хит-лист Италия. 
10.10 _Смехопанорама. 16.40 Телетеатр. Классика. | 21.25, 2.00 Глобальные ново- | 13:30 Факультет. 
10:45 Смак. Роман Виктюк на ТВ. сти. 14.00 МемА Видеоактив. 
11.05 КВН. 40 лет шутя. 17.30 “Романтика романса”. | 21.30 “Атака на “Октобер- | 15.00 12 33 по всей России. 
12.00 В мире животных. Ведущий Л.Серебренников. ЕСО Заря, 
12.40 Здоровье. `18.00 “Воробей”. Передача | 23.40 Р.Боринже, М.Пупо, | 17.00 У. 1. Р. Каприз. 
13:20 “Чтобы помнили...”. | для школьников. Ж.-Ф.Экоффей, Э.Бушев | 18.00 Музыкальный 


Олег Жаков. 

14.00 Крылья. 

14.30 Дисней-клуб: “Все о 
"| Микки Маусе”. 

15.00 Новости. 

15.10 Концерт группы “Ива- 
нушки Іпїегпаћопа!"”. 

16.25 О.Жаков и Н.Олялин в 
детективе “Жаркое лето в 
Кабуле”. 


8.00 Вечерние новости. 
18:15) „Степаненко, В.Тон- 
кэвчтдругие в концерте “Ев- 


гений Петросян приглаша- 


“18.15 “Сериал по выход- 
ным”. “Жюли Леско”. 3-я 
серия. 

*20.00 Музыкальные поздрав- 
ления в программе “Привет!” 
"20.15 Авто-Маркет. 

`20.30 “Универ”. Молодеж- 
ная экспериментальная про- 
грамма. 

*21.30 Новости. 

“22.00 Из первых уст. 
*22.30 Музыкальный фести- 
валь, посвященный 50-летию 
Саратовской композиторс- 
кой организации. Сочинения 
саратовских композиторов 
для оркестра русских народ- 
ных инструментов. 


триллере "СТРЕЛЯЮЩИЕ | фаЅомс. 
ЗВЕЗДЫ”. Хиппи Ленни | 18.40 Семья. 
хочет вырваться из круга | 19.10 Мультфильмы. 
ровесников, для которых | 19.40 Долина кукол. 
наркотики - единственная | 20.10 Патруль ДПС. 

цель в жизни. А Джуль- | 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 

етта хочет участвовать во | 20.55 “Волшебный фонарь” 
всех опасных операциях, представляет. 

преуспеть в бизнесе и по- | 21.00 Боевик “Меркурий в 
ездить по миру в свое удо- | опасности”. 

вольствие. Как же сложит- | 23.00 Декодер. 

ся жизнь молодых людей? | 23.30 Концертный зал. , 
(Франция - Канада) 0. 


аа ааа 

и ш м" | 
Г =) н Е 
ЕЕ Еа 


Кто хочет стать мил- 
ером! 
Носледний герой. “За- 


6.25 “Трын-трава”. Комедия. | 7:25 Дорожный патруль. 
8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 7.40 “Небесный тихоход". 


говор”. 20.30 Музыкальная про- | 8.15 Улица Сезам. Героическая комедия. 
21.00 Время. грамма. 8.40 Мультфильм. 9.00, 20.30 “Улицы разбитых 
21.30 Что: Где! Когда! 8.50 Большие родители. фонарей Ш”. конкурентам на плач. 8. С 


9.20 Без рецепта. 10:05 Я знаю все! (к/ф "Жестокий романс"). 
10.15 Криминал. 11.00, 15.00 Сейчас. 
10.50 Женский взгляд. 11.30 Просто звери. 


22.40 Курт Рассел в боевике 
“Большой переполох в ма- 
леньком Китае". 


8:00 “Несколько дней из 


0.35 В.Харрельсон, П.Аркетт | жизни Обломова”. Худ. | 11.25 Квартирный вопрос. 12.10 “Ва-банк”. Комедия. 
в мелодраме “СТРАНА | фильм. 12.25 “Приезжая”. Мелод- | 14.05 “Самые громкие пре- 
ГОР И РАВНИН". Аме- | 11.00 “Тесты для настоящих | рама. ступления ХХ века”. 
риканский Запад, штат | мужчин". Драма. 14.25 Путешествия натурали- т Дороже патруль. 
-Мехико. Закончи- | 12.30 “Приключения в раю”. | ста. у еть. 
рч мировая вой- | Приключения. 15.00 Своя игра. 16.10 Интересное кино. | 
на. Вернулись домой два | 15.00 “Икс Икс Эль”. Коме- | 16.00, 22.00 Сегодня: 17.05 Дачники. — Е 4 
ол ата - Шит Колдер и | дия. 16.25 Продолжение следует. | 17.55 Обратный отсчет. цены вовремя _ Е 
ЕРО = и взялись | 17.00 “Тусовка”. Боевик. 17.15 Шоу Елены Степаненко. | 19.00, 21.00 Сейчас. воположность ко 


18:05 Дж.Робертс, Д.Вашингтон | 19:50 Без галстука. 
в детективе “ДОСЬЕ “ПЕ- | 21.45 Итого. 
ЛИКАН". Студентка юр- | 22.10 “Штурм будет стоить 
фака и журналист расспе- | дорого”. Док. фильм. 
дуют дело,о политических | 23,30 “Наградить (посмерт- 
убийствах (США). „ | но)". Худ, фильм. 

20.45 “Мужская работа". | 1.15 Дорожный патруль. 
от обрушивает самолет | Сериал: З у Ур 

Е Раана и груп- | 22.30 Профессия — репор | Го ст 

па аквалангистов крадет за- р ЧЕ ка 12.05 С днем рождения! 


19.00 Боевик “ВОДНАЯ 
МОГИЛА”. Правитель- 
ственный курьер пассажир- 
ским рейсом везет кейс с 
микрочипом, контролиру- 
ющим секретный военный 
спутник. Но подставной 


парни за свое прежнее 
занятие - скот выращи- 
вать, землю пахать. И все 
бы шло своим чередом, 
только вмешалась в от- 
ношения друзей роковая 
женщина Мона (США). 


начающая "якорь". 4. 
Никона. 6. Река в Мос 
своем превосходства 
санаң 


ом ея 5.4 бғаринелл! 
7 ветный кейс, оставля: 2305 елодрама. 12.10 Мультфильмы, . 24. Про! 
6.40 апаи о м. За Бе Е и, 12.25 Волшебный сундучок. | ниео минувших годах, показываемая н: 
7.05 атеря . нами В Ват мо 12,40 “Грозовые, камни-2”. | отнедостатка. 28. Воспитан у 
Е А гиле: Отряду особого на- 13.30 Просто для души. · увидит, ЕЯ 
значения "Морские коти- 14:00 "Правда хорошо, а сча-| рушка” (Н.А. Некрасов): 302, 


ки" предстоит непростая 
задача (США). 
Тарантино, Дж 


стье лучше”. Фильм-спек-|  паралитического С 


такль. 
46 35 "Аленький иветочек”” ОТВЕТЫ НАК Те 


7:00 Худ. фильм Е 
Электроника", 1-я серия. 
Я 49. тр ТЕПЕК НОВО 


ос вмешалась в от- 
ношения друзей роковая 
женщина Мона (США), 
те: 

ттр СА 
6.40 Диалоги о рыбалке. 
7.05 “Затерянный мир”. 


Сериал. 
8.08 Папа, мама, я — 
спортивная семья. 
3.45 Телепузики. 
9.10 Золотой ключ. 
9.30 Здоровье и жизнь. 
10.00 Почта РТР. 
180 Доброе утро, стра- 
на! 
11.05 Сто к одному. 
11.55 Рядом с тобой. 
12.55 “Маленькие тайны 
большой политики. Распад”. 
Док. фильм. 
14.00 Вести. 
14.20 Комедия “Иван Бров- 
кин на целине”. 
“16.00 “Губерния. Семь 
дней”. Информационно-ана- 
литическая программа. 
16.30 Секундомер. 
*16.45 Юбилеи ГТС. 
“16.55 Бюджет 2002: сара- 
товский расклад. 
“17.25 “Визит-тизс”. Дмит- 
рий Хворостовский. 
18.00 Моя семья. 
18.55 Аншлаг. 
20.00 Вестн. 
20.25 Зеркало. 
21.00 А.Бандерас и К.Таран- 
ов фильме “Отчаянный”. 
< Р.Дюпуи и П.Уэллер в 
фильме “КРИКУНЫ”. 
2078 год. Офицер Аль- 
янса - армии повстанцев 
- полковник Джозеф Хен- 
дриксон назначен руко- 
водить обороной заставы 
на Сириусе 6Б, ставшем 
опорным пунктом в про- 
тивостоянии с НЭБ - Но- 
вым Экономическим Бло- 
ком. Главный козырь НЭБ 
в войне с Альянсом - это 
Крикуны, сверхновое 
оружие, запрограммиро- 
ванное на уничтожение 
всех форм жизни (Кана- 
да - США - Япония). 


28 

12.25 Чудеса погоды. “В 

схватке со стихией“. 

12.50 К юбилею Петра Ве- 
льяминова. П.Вельями- 
нов, В.Талызина, Е.Лебе- 
дев, А.Кочетков в дра- 
ме “ИВАНОВ КАТЕР”. В 
тесном кубрике катера, 
капитаном которого дав- 
но ходит Иван Бурлаков 
и где матросом работа- 
ет Еленка, вовсе не в 
шутку называемая им 


ПТ ОЕ С оа 27 ач РАА, 0р" 

микрочипом, контролиру- 
ющим секретный военный 
спутник. Но подставной 
пипот обрушивает самолет 
в глубины океана, и груп- 
па аквалангистов крадет за- 
ветным кейс, оставляя вь!- 
живших, пассажиров заму- 
рованными в водяной мо- 
гиле. Отряду особого на- 
значения "Морские коти- 
ки" предстоит непростая 
задача (США). 

21.00 К.Тарантино, Дж.Клуни, 
Х.Кейтель, Дж.Льюис в 
триллере “ОТ ЗАКАТА 
ДО РАССВЕТА”. Спасаясь 
от полиции после ограбле- 
ния банка, два брата-гра- 
бителя берут в заложники 
священника и его детей, 
Около мексиканской гра- 
ницы они решают провес- 
ти ночь в придорожном 
баре (США). 

23.30 “Кислотный дом". 

Драма. 


7.00 Музыкальный канал. 

8.00 Параллели. 

8.15 В гостях у Тофика. 

8.30 “Инспектор Гаджет”. 

9.00 “Днплодоки“. 

9.30 “Симпсоны”. 

10.30 "Баффи". 

11.30 Триллер “Кровь и 

вино”. 

13.50 Черный ящик. 

14.30 Худ. фильм “Тревож- 

ное воскресенье”. 

16.25 Несчастный случай. 

17.00 “Человек-паук”. 

17.50 “Дальнобойщики”. 

19.00 “24”. 

19.30 Комедия “Знаки Зоди- 

ака”. 

22.30 М.Модин, К.Гудинг-мл., 

Дж.Каан в триллере 

“КИЛЛЕР И КАСКАДЕР”. 

Киллер получает заказ на 

знаменитого каскадера. 

Но что-то удерживает его 

от убийства, когда он сна- 

комится с дочерью жерт- 
вы (США). 

0.55 "Симулятор". Сериал. 


8.00 Из жизни женщины. 
8.30, 16.00 “Маугли”. ха 
9.00, 16.30 “Сейлормун“. 
9.30 Первые лица. Е 
10.00 “Приключения Рекса”. 
10.30 ез паники, майор 
Кардаш”. Детектив. 

12.20 “Сегоднячко“” за неде- 
лю. 

43,30 Медицинское обозре- 
ние. 

14.00 Час Дискавери. 

15.00 Кино, кино, кино. 


кака и журналист расспе- 
дуют дело о политических 
убийствах (США), 

20.45 "Мужская работа”. 

Сериал. 

22.30 Профессия — репор- 


тер. ї 

23.15 "фаринелли — каст- 
рат", Мелодрама. 

1.30 Ц. ночи. 


7.00 Худ. фильм "Приключе- 

ния Электроника”, 1-я серия, 

9.00, 18.00 ТЕЛЕКОМ. Ново- 

сти. 

9.30 Улица Сезам. 

10.00 “Табалуга”. 

10.30 “Пуччини”. 

11.00 “Как дела у Мими!", 

11.30 “Зак и секретные ма- 

териалы". 

12.00 Худ. фильм “Счастлив- 

чик Гилмор". 

14.30 Давайте жить отлично! 

15.00 Мировой реслинг. 

16.00 Комедийный квартет. 

16.30 Знай наших! 

17.00 СВ-шоу. 

17.30 Полное мамаду! 

18.15 Музыкальный кален- 

дарь. 

18.30 Шоу-бизнес. 

19.00 Сделай мне смешно. 

19.30 Молодожены. 

20.00 “Человек-невидимка”. 

21.00 М.Фокс, Дж.Вудс в 
комедии “ТРУДНЫЙ 
ПУТЬ”. Популярный коме- 
дийный актер решает сме- 
нить свое амплуаи сыграть 
роль крутого детектива в 
полицейском сериале. Для 
того, чтобы войти в образ 
проницательного следова- 
теля, Ник напрашивается в 
напарники к настоящему 
детективу из отдела 
убийств (США). 

23.30 Добрый вечер. 

0.30 Худ. фильм “Нежное 

убийство". 


САРАТОВ 


диокафе. 


ВОЛГА 


_— 

4,13м (12,62МГц) 

1. З0«НА ЗЕМЛЕ САРАТОВСКОЙ». 
- «Понемногу о разном», 


- «Рифма дня». 


11.45 «МУЗЫКАЛЬНЫЕ ВСТРЕЧИ». 
Играет лауреат Всер 
Международного конку! 


вина (ф-но, Москва). 


ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА». 
О. «ТОЛЬКО НА НАШЕЙ ВОЛНЕ». 


10.10 «УТРЕННИЕ ВСТРЕЧИ». 
18.10 «ВСТРЕЧА». Субботнее ра- 


дорого”. Док. фильм, 
23.30 “Наградить (посмерт- 
но)". Худ. фильм. 

1.15 Дорожный патруль. 


12:05 С днем рождения! 
12.10 Мультфильмы, 
12.25 Волшебный сундучок. 
12:40 “Грозовые камни-2”, 
13.30 Просто для души. 
14.00 “Правда хорошо, а сча- 
стье лучше”. Фильм-спек- 
такль. 

16.35 “Аленький цветочек”. 
Мультфильм. 

17.20 Дворянские гнезда, 
17.45 Заряд бодрости, 
18.30 Манеж, манеж. 

19.00 “Жил-был хомяк”. 
20.00 Аплодисменты. 

21.00 “По семейным обсто- 
ятельствам”. Комедия. 

23.30 Лабиринт успеха. 


7.05 Мультфильмы. 
8.05 Отчего, почему! 

9.45 Как вам это нравится! 
10.15 Наш сад. 

10.30 В последнюю минуту. 
11.00, 14.00, 22.55 События. 
11.15 Городское собрание. 
11.55 Мультфильм. 

12.05 "В тридевятом цар- 
стве”. Сказка. 

13.25 “Династия полковни- 
ка М”. Фильм о фильме. 
13.35 Денежный вопрос. 
14.15 Мемуары ХХ века. 
14.55 “Жюли Леско”. 
16.40 Магия. 

17.20 Антимония. 

19.00 "Последний курьер“. 
20.00 Постскриптум. 

20.55 “Вне закона”. Боевик. 
23.05 ХОРОШО, БЫков. 
23.15 Мода поп-ѕіор. 

23.45 Церемония вручения 
премии “Олимп 2001". 
1.20 “Обнаженная женщи- 
на”. Комедия. 


РАДИО РО 


клуб. 13.1 


МОСКВА 
Ежедневно: «Вести»: 0.00, 
1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, ки. 1740 рае ‘дома 
23.00. Информационно-развле- 

кательный канал: 0.10-10.00. 
10.10 В ГЦКЗ “Россия”. 10.30 
Детский остров. 11.10 Диалоги 
оссийского И о культуре. 12.10 Блистатель- 
рсов Е.Держа- ный Петербург. 12.30 Пресс- 
Пустословица. 13.30 дом. 23.10 Бесконечное при- 


Виражи времени. 14. 


дать, 2, магазин для дальнозорких и близоруких.. 
часового механизма, в переводе с го. Е 
начающая "якорь", 4. Река в Молдове 

Никона. 6. Река в Москве. 10. ... ей 


своем превосходст д другими л 2 Я 

олова и. Примакова, 14. Постоянная величина. 
кий угодник. 17. Как нам назвать страну высокопарне г 
В православных церквах: возвышение перед алтаре: 5 
которого произносятся проповеди. 22. Светлое обещание 
коммунистов всему человечеству. 24. Пі л пи 
ние о минувших годах, показываемая на НТВ. 26. 
от недостатка. 28. Воспитанник Сионийской стаи. : н 
увидит, что плоха избушка, и велит дать лесу", - думает 
рушка" (Н.А. Некрасов). 30. Отравляющее вещество нервно: 


паралитического действия. 1 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 47 — 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Волнорез. 8. Торговец. 10. Буран. 11. 
Сталин. 12. Росток. 15. Финн. 17. Рабочее. 18. Дитя. 19. Др: 

20. Улыбка. 24. Хрен. 25. Жилетка. 26. Рвач. 29. Обжора. 30. 
Фиаско. 31. Сумма. 33. Заказчик. 34. Кредитка. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Советник. 2. Кокаин. 3. Герб. 4. Борн. 5. 
Уголок. 6. Щедрость. 9. Пролог. 13. Пальчик. 14. Реплика. 16. 
Нарын. 18. Дакар. 21. Трибунал. 22. Мериме. 23. Танкетка. 
27. Бронза. 28. Бигуди. 31. Свин. 32. Агра. 

Поиск в Интернете; ммм Ласки 


Специальности: 
Менеджер: 

по логистике, 
• брэнд-менеджер, 

• менеджер-администратор, 

• по управлению персоналом 
• по продажам, 
. 
О 


Система “Кодекс” 
СогеОКАУУ 
по управлению финансами, РадеМакег 
офис-менеджер, Рноюзпор 

• по рекламе Интернет 

Бухгалтер 

Секретарь Ассез$ 

Специалист: 

• меб-дизайнер, 

• оператор-пользователь ПК; 

• компьютерной графики, 


тоагазавТнаЗа60О вы Га Пата 


є чебный центр э 
никласс 


е-тай: Іліо@ипісіаѕѕ.ги 


горович. “Бобыль”. Спектакль 
15.10 Эколот. 15.20 Обзор еже- 
недельных изданий. 15.30 | 
Классика в полчасика. 16.10 
Парламентская неделя. 16.30. 
Квадраслов. 17.10 Шуршалоч- 
ка. 17.30 Таланты и поклонни- 


Бентли”. 18.10 Без политики. 
19.10 “История любви”. Ч. 1. 
19.30 Игорный дом. 20.10 Му- 
зейные тайны. 20.30 Охран- 
ная грамота. 21.10 Встреча с 
песней. 22.10`С доставкой на 


10 Д.При- ближение. 


•1С:Бухгалтерия, 
е ПО лог истике, 


1 СТорговля-склад, 

о брэнд-менедж рр •1С:Зарплата-қадрь 

тия. С то неджер-администратор, Английский язь с 

ское собрание. іо по Управлению персоналом Система “Кодекс” знаиш Ф 
Ультфильм. # ® по продажам О ЕЕ 
ТРИДевятом цар- ё о по Управлению финансами РадеМакег в х 

эзка. о ис-менеджер, оќоѕћор о 

настия Полковни- я по рекламе нтернет С 5) 

ьм о фильме. Бухгалте Е“ 

ный вопро: ух Ассеѕѕ О:—5х 

ары ХХ век Секретарь М/ога 02080 

и Леско” Специалист: ЕЕК: 

|. о меб-дизайнер, Эб 

Ония, " оператор-пользователь Пк, К 

Аний курьер”. • Компьютерной графики, РО 
эиптум. оо 

‘она’. Боевик. пива О с 
О, БЫков. 55 & 
п-ѕїор. 

ия вручения ь 
’ 2001” 

ая женщи- 


говоры “= 


МЯСОКОМБИНАТ» 


Та г. Энгельс-2, 24 


411302, 
Саратовская обл. ЭНГЕПЬССКИЙ Мясокомбинат 


редприттив! оссин а 452200 фондом 70 470 062 руб. 
е вуе ‘основании Закона «О потребительской кооперации» 
'№097-ФЗ от 11.07.97 г. г 


ПРИВЛЕКАЕТ 


ПЕНЕЖНЫЕ СРЕДСТВА 


от граждан на срок 
от! доб месяцев 
с выплатой 

д032% годовых 


ожение процентов подоходным налогом по ставке 13%. 

ОБРАЩАТЬСЯ с 9.00 до 17.00 в рабочие дни. 

г. Саратов, Облпотребсоюз, ул. Ш 8 
ВИ т коло 19850003,Ул, Шевченко 


г. Энегельс, Мясокомбинат. 
Тел.: 59-02-66, (211) 50-0 


еллин В ассориееиенийе: 
Ж колбасы сырокопченые 
Ж колбасы вареные 
Жконсервы и каши мясные 


Ж детский гематоген 
#ирис молочный с наполнителям! 


Тел. в Энгельсе: 50-415, 50-456, тел/факс:50-624 
Тел. в Саратове: 59-02-6 


ПОКУПАЕТ мясо на кости живым весом, 
предлагает услуги по хранению в холодильнике 
Оказывает услуги населению по забою скота. 
Отдел снабжения и сбыта в г. Энгельсе по тел.: 59-02-69. 


ДВИГАТЕЛЬ И 


СНЫЕ ЧАСТИ Я М 


Двигатель ЯМЗ-236 
с комплектом переоборудования · 


ва Т=150 


з ос Лвигатель ЯМЗ-236 


СИНИРЕТ 


и Поздравляем именнинннкоБ: Георгия; 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ОРТ 


6.50 "31 июня". 2-я серия. 

8.00 Новости. 

8.10 Армейский магазин. 

8.35 Дисней-клуб: “Русапоч- 

ка". 

9.00 Утренняя звезда. 

9.50 Библиомания. 

10.00 Новости. 

10.10 Непутевые заметки. 

10.30 Пока все дома. 

11.05 Док. детектив. “Ал- 

мазная цепь”. Дело 2001 

года. 

11.35 Клуб путешественни- 
ков. 

12.15 Детектив “Тайны отца 

'Даулинга”. 

13.15 Сами с усами. 

13.50 Умницы и умники. 

14.15 Сокровища Кремля. 

14.30 Дисней-клуб: “Чер- 

ный плащ”. 

15.00 Новости. 

15.10 В.Глаголева и В.Соло- 

мин в комедии “Искренне 

Ваш...". 

16.50 “Прогулки с динозав- 

рами”, “Правда о хищни- 

ках”. 

18.005 Вечерние новости. 

18.20 Кумиры. Испытание 
славой. 

18.50 А.Миронов и Н:Фате- 

ева в комедии “Три плюс 

два”. 

20.30 Дж.Траволта, К.Слейтер 
в боевике “СЛОМАННАЯ 
СТРЕЛА”. Двум пилотам- 
асам американских ВВС 
поручается выполнить 
секретное задание на са- 
молете с двумя ядерны- 
ми боегоповками на бор- 
ту. Дикенс, неудачник по 
жизни, задумьвает похи- 
тить боеголовки, с тем 
чтобы шантажировать 
правительство США. Но 
его напарник Хэйл не по- 
зволит никому так про- 
сто взять и украсть соб- 

ственность своей родной 
страны (США). 

22.30 Времена. 

23.45 “Секретные матери- 


0.40 Ч.Бронсон в фильме 
“Механик”. — р 


ГОСУ 


23.35 "Твин Пикс”. Сериал. 
0.40 Спорт за н елю. 


12.25 Чудеса погоды. “Про- 
гноз погоды”. 
12.50 Век кино. “Тени забы- 
тых предков”. Худ. фильм: 
*15.00 Беседы о православ- 
ной вере. 3 
‘15.20 “Сказка за сказкой’. 
Программа мультфильмов. 
15.55 В мире танца. “Вакхан- 
ки". Пластическое действо по 
мотивам трагедии Еврипида. 
*17.20 Баскетбол. Чемпионат 
России. “Автодор”(Саратов)- 
"Шахтер”(Иркутск). 

*19.00 Визит-тиѕіс. “Классик- 

дуэт". 

“19:30 Новости. 

*19.50 Музыкальные поздрав- 

ления в программе “Привет!” 

*20.05 “Три желания”. Про- 

грамма для женщин. 

*20.30 “Экранный доку- 

мент”. Авторская программа 

кинорежиссера Д.Лунькова. 

*21.45 “Губерния. Семь 

дней”. Информационно-анали- 

тическая программа. 

“22.15 Бюджет-2002: Сара- 

товский расклад. 

22.45 Б.Уиллис в комедийном 
боевике “ДЕВЯТЬ ЯР- 
ДОВ". Джимми Тюльпан 
был профессиональным 
убийцей в клане чикагско- 
го мафиози. Кинув своего 
босса на десять миллионов 
долларов, обаяшка Джим- 
ми переехал в тихий канад- 
ский пригород, чтобы спо- 
койно пожить на зарабо- 
танные нелегким трудом 
денежки. Но тут в его пла- 
ны самым коварным об- 
разом вмешалась жена 
соседа! Она решила сдать 
Джимми его бывшему 
боссу, который назначил 
за голову своего непуте- 
вого наемника огромное 
вознаграждение (США). 

*0.35 Музыкальная про- 

грам 


8.30 Трикосн : 
9.30 "Водная могила 


Вик, 


11.30:“Сюрприз для папаши". 


Комедия, 7 


Иннокентия» Якова 


нов “Симпсонов” 


Красавец скрипач „Райан 
Харрисон, оказавшийся не- 
справедливо обвиненным 
в убийстве, приговорен к 
смерти. Он сбежал из 
заключения, спас неви- 
новных свидетелеи. В по- 
исках настоящего убийцы 
попутно изобличил меж- 
дународныи заговор и 
еще... должен успеть по: 
пучить из химчистки свои 
смокинг (США). 
21.35 Телетузики. 
21.50 Триллер “Лестница 


0.15 Ближний круг. 
0.50 Презентация новых сезо- 


8.00 Из жизни женщины: 
8.30, 16.00 “Маугли”. Се- 
риал. 

9.00, 16.30 “Сейлормун”. 
9.30, 15.30 “Фантастические 
существа”. Док. сериал. 
10.00 “Приключения Рекса”. 
10.30 “Талисман”. Комедия. 
12.10 Мультфильмы. 

12.35 Встреча с... 

13.30 Хит-парад. 

14.00 “Неизвестная планета”. 


Док. фильм. 


14.30 Великие женщины века. 

15.00 Первые лица. 

16.00 “Маугли”. Сериал. 

17.00 “Повелитель зверей-2”. 

Сериал. 

18.00 “Долг”. Боевик. 

20.15 Мультфильм. 

21.30 “Боб и Маргарет”. 

22.05 Однажды вечером. 

23.10 Р.Тайсон, М.МакКой в 
боевике “МУССОН”. На 
Гоа - символе рая на зем- 
ле Индии - пересеклись 
пути двух людей - Гаспе- 
ра и Полы. Связь между 
туземкой и солдатом-като- 
ликом вызвала гнев спужи- 
телей местной церкви. За- 
стигнутые на маяке, влюб- 


пенные решили умереть. 


вместе, прыгнув в. пучин! 
волн. Прошло `500 лет, и. 


м г) 


Блейк со своей 


на Гоа приезжает Кен 


состоянием, муж 
Мэделайн в споко 
старинный дом на остро- 
ве. Но депрессия топ 
углубляется, когда моло- 
дая женщина начинае 
слышать в стенах нового! 
жилища жалобный ппач 
ребенка (США). 
23.00 Худ. фильм “Берег спа- 
сения" } 


7.00 У-Ли 

8.00 Стоп! Снято! 
8.30 Стилиссимо. 
9.00 Сводный чат. 
10.00 ги 2опе. 29 
11.00 Британский Хит. лист, 
12.00 Ѕһи-Парад. ` 

12.30 Русская 10-ка. 
13.30 МТУ Весотіпд. — 
14.00 Стоп! Снято! 
15.00 Оіагу оѓ В. Ѕреагѕ. 
17.00 Муз. Чтиво. 


18:40 Семья. - 
19.10 “Дорогая, мы. 
уменьшили". Ком 
20.30 “Волшебный. 
представляет. | 

20.35 = 


6.20 “Приезжая”. Мелоррама. | 


10.00, 12.00 Сегодня. 


его напарник Хэйл не по- 
зволит никому так про- 
сто взять и украсть соб- 
ственность своей родной 
страны (США). 

22.30 Времена. 

23.45 “Секретные матери- 
алы". 

0,40 У. Бронсон в фильме 


ДВИГАТЕЛЬ И ЯМЗ 
ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ 


с комплектом переоборудования». \ 


на 1150 


ЯМЗ-236,238 Двигатель ЯМЗ-236 
с комплектом с комплектом 


на В-281 на КСК-100 


Двигатель для 


К-700А К-7001 


Гарантия завода. Возможна доставка. 
Тел: (8452) 77. 1-9: 


6.50 Детектив Дело "Пест- 
рых”. 


8-25, Телепузики, 
УРусское лото. 

249 ТВ Бинго шоу. 

м Доброе утро, стра- 


11.00 Сам себе режиссер. 
11.55 Городок-ретро. 
12.35 Федерация. 

13.10 Парламентский час. 
14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных. 
15.25 Вокруг света. 

16.30 “Том и Джерри”. 
Мультсериал. 

17.05 “Комиссар Рекс”. Се- 
риал. 

18.10. ТВ Бинго новости. 


на элеваторе 01 О 


Форма оплаты любая 20.00 Вести недели. 


ВОЗМОЖНА 20.55 В.Алентова, Ж.Депардье, 


24 { А.Феклистов в мелодра- 
ПОСТАВКА ме "ЗАВИСТЬ БОГОВ”. 
- ч т 1983 год, Москва. Геро- 
ДИЗТОПЛИВА \ иня картины, телевизион- 
- 7 ный редактор Соня, жен- 
щина вполне благополуч- 
ная. У нее прекрасная 
семья, муж - писатель, 
подрастаег сын. Но од- 
к нажды Соня встречает- 
| ся с французским жур- 
налистом, работающим 
в СССР в одной из га- 
зет. Француз влюбля- 
ется в женщину с пер- 
вого взгляда, и Соня от- 
вечает ему взаимнос- 
тью. Романтическо-эро- 
тическую идиллию нару- 
шают советские погра- 
ничники, сбившие корей- 
ский пассажирский са- 
молет (Россия). 


Г.САРАТОВ, УЛ.РАХОВА, 11 
(пр-д тр. 3, 16 до ост, Шелковичная") 


т.. 25-32-75, 25-28-10 


и эга 
<КЖольцо> 


ПЕРВЫЙ ВЗНОС 20% 


ликом вызвала гнев служит. 
телей местной церкви. За- 
стигнутые на маяке, вл 
ленные решили умереть 
вместе, прыгнув в пучину 
волн. Прошло 500 лет, и. 
на Гоа приезжает Кен ) 
Блейк со своей невестой, | 8.55, 20.30 “Улицы 
Но их свадьбе не сужде- | фонарей Ш" 
но состояться (США). 


боссу, который назначил 
за голову своего непуте- 
вого наемника огромное 
вознаграждение (США). 
*0.35 Музыкальная про- 
грамма, 
8:00 Жизнь в слове. 
8.30 Прикосмовений. 


9.30 “Водная могила”, Бое- 
вик. 


11.30 “Сюрприз для папаши”. | 6.20 “Приезжая”: Мелодрама. 
Комедия: 8.00, 10.00; 12.00 Сегодня. 6 
13.30 “Окончательный от- | 8, лица Сезам. Я . 
счет”. Фантастика. 40 /Пепси-чарт. 14.30 Телемагазин. Р 
15.30 Фильм “ДЕВУШКА ДЛЯ Ох, уж эти дети! 14.40, 1.45 Дорожный патруль. 
БОССА”. Влюбленный | 10.20 Вкусные истории: 15.00 Сейчас. о 
бандит Мо приглашает | 10.35 Шоу Елены Степаненко. | 15.25 Катастрофы недели. 
свою девушку Монику на | 11.25 Криминальная Россия. 16.00 В нашу гавань заходи- 
вечеринку, куда она при- | 12.25 “Девушка без адреса”. абли. рс: 
ходит вместе с сестрой. | Комедия. = гранью возможного. 
Эту сестру там случайно | 14.25 Служба спасения. 17.55 Обратный отсчет. — 
убивают, что приводит | 15.00 Своя игра. 


19.00 Итоги. “ 

Монику. в ярость. Герои | 16.00 Сегодня. „Земля - воздух. 
фильма бурно выясняют | 16.25 Я и моя собака. 3.20 /Девятые врата“. Ми-|. 
отношения (США). 17.20 Женский взгляд. ческий триллер < 

18.00 Прикосновение. Очная ставка. 

19.00 “Несколько дней из |18 “Стиратель”. Боевик. 

жизни Обломова”. Худ. ^1:00 Намедни. 

фильм. 22.15 Куклы. 12.05 С днем рождения! — 


22.00 “Тесты для настоящих | 22.30 “Скорый суд". Боевик. | 12.10 Мультфильмы. 
мужчин”. Драма. 0.40 Журнал Лиги чемпионов. 12.40 “Грозовые камня-2”. 


14.00 “Это было недавно, 


0.00 “От заката до рассвета”. 


23.30 Непознанное. :. Е та 13.30 Просто для души. 
Триллер. є 


. 5 это было давно. Андрей Ми- 
8.00 Од ронов”. 
8.30 Отражение. 15.00 “Небесные ласточки”. 
9.00 ТЕЛЕКОМ. Новости. Музыкальный фильм. 


7.00 Музыкальный канал. 9.30 Улица Сезам. 17.20 Дворянские гнезда. 
8.00 1/52 10.00 “Флиппер и Лопака". 17.45 Универсальный юмо- 
8.15 В гостях у Тофика. 10.30 “Пуччини”. ристический театр. 


8.30 “Инспектор Гаджет“. 
9.00 “Диплодоки“. 

9.30 “Симпсоны”. 

10.30 “Баффи”. 

11.30 “Белый страх". Триллер. 
13.50 Военная тайна. 

14.30 “Очная ставка”. Психо- 


11.00 “Няня-мумия”. 18.45 Волшебный сундучок: 
11.30 “Зак и секретные ма- | 19.00 “Жил-был хомяк“. 
териаль 19.50 Детектив “Гонки по 
вертикали". 
23.10 Просто 15. 


логическая драма. В 3 Е 
16.25 Клуб “Белый попугай". 7.05 “Все народы Росси 
47.00 “Человек-паук”. 17.00 “Андромеда”. Чукчи. > х | 
17.50 “Дальнобойщики“. 18.00 Саратовское времечко. | 7.30 “Черно-белое кино”. | 
19.00 Любимая марка. 18.30 Гость в студии “Сара- | 8:00 Отчего, почему! 


товского времечка”. 9.45 Полевая почта. 
19.00 Первое свидание. 
20.00 “Зена - королева вои- 


нов" 


19.15 Два вопроса. _ 

19.30 Л.Нильсен, М.Йорк в 
комедии “НЕСПРАВЕД- 
ЛИВО ОБВИНЕННЫЙ”. 


СНИЖЕНЫ ПРОЦЕНТНЫЕ СТАВКИ 
5 к ПОГАШЕНИЯ 
ДО ОДНОГО ГОДА 
{ можете обменять старый импортный или 
только = зественный телевизор и другую видеотехнику 
а новую ма очень выгодных условиях т 


| 13.00, 14.00, 
17.00, 18.00, 


0.10-10.00. 


Ж тел. 6 


432013090-000136:2, ГК РФ :Сижкк 15.08.01 


Ежедневно: «Вести»: 0.00, 1.00, 


2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 6.00, 7.00 4н 
8:00 9:06, 10:00, 11.00, 12:00} Н. Некрасов. 15.10 Рабочий момент. 


' 10.10 Детский остров. 10.30 Как кури- 


ца лапой. 11.10 Радиотур, 11,30 Мир 21.10. Большой пі 
за неделю. 12:10 Музыка, компьютер, р 


интернет. 12.30 Домашняя академия. 
13.10 Русский музей. 13.30 Деловой 
клуб. 13.45 Средний класс. 13:50`0д- 
нажды. 14.10 “Великие петербуржцы”. 


15.30 Музыка, которая не стареет. 16.10 


15.00, 16.00, Музыка, 16.30 Люди. События. И ў х 
19:00, 20:00, 17.10. Из России с любовью. 47.20 Кол | 220 моме 
21.00, 22.00, 23.00. Информаци- лекционер. 17.30 Книжное ОЕ 21.00 “Просто. 
онно-развлекательный канал: 18.10 Концерт В.Леонтьева. 19,10 Ис. | 23:15 Спо 


минальная д 


тория любви. Ч. 2. 19.30 Виражи вре- | 23.50 Де 
мени. 20:10 Канал “Невский Ее, 0.20 а 
из. 22.10: С достав- | 1.1 
Доктор Блюз. со 


кой на дом. 23.1 


ВНИМАНИЕ: 


м 


ГЛАВНОЕ 


© А ВЫ КОГДА-НИБУДЬ 


рос?! Да и о каком языке идет 72 се Г ( Өт; 
5 У речь – тоже загадка, Такое 
ШАНИ ВОВЕ» аена одоно 
< П- обыкновенном, о том, что МЫ УЖЕ ВКРАТ 
КЕ р стало; НЕКОМ НЕБЕС У даждого между зубов на-| ЛЯМОНОВОМ СЕРИАЛЕ  РАЗИЛЬСКОЙ ЕЛ ОМИ т 
« |- хо ится, ирискует за вся- “ГЛОБО” “СЕМЕЙ р У КАЗ! 

АСОЦИУМ= В него входят: | кую “бяку” быть отку- АПРЕЛЯ КАНАЛ ОТ РЕН тото е АЧАНЕ ЕГО 
Гортово:промашленнвя папа; шенным. СМОТРЕТЬ ИЛИ ЧТО-ТО НЕ ПОНЯЛ; ПРЕДЛАГАЕМ ПОЗНА- 

Ме ® ТЕПЕРЬ, ПРЕЖДЕЧЕМ{ КОМИТЬСЯ С ГЛАВНЫМИ ГЕРОЯМИ ТЕЛЕНОВЕЛЛЫ 


това способен оплатить свое 
жилье. Остальные 79% если 
это и сделают, то будут 
вынуждены сесть на дале- 
ко не первоапрельскую дие- 
ту, после которой шутить 
уже вряд ли захочется. 
>. КАК УСТАНОВИЛА 
© ПРОКУРАТУРА БАЛА- 
ШОВА, ЗА ПОСЛЕ- 
ДНИЕДВА ГОДА РАИОН МЕД- 
ЛЕННО ВОЗВРАЩАЕТСЯ К 
ФЕОДАЛЬНЫМ ВРЕМЕНАМ 
И НАТУРОПЛАТЕ. Татьяна 
Белова, старший помощник 
прокурора вынуждена при- 
знать, что большинство мес- 
тных предприятий расплачи- 
ваются со своими работни- 
ками выпускаемой продукци- 
ей, что, естественно, проти- 
воречит существующему зако- 
нодательству. Некогда один 
из лучших городов Воссии 
еградирует с приходо! Р 
Е Вы района Фаизова. 
Напомню, что бывший глава 


та) КАК И ОЖИДАЛОСЬ, 
Ў ПОБЕДИТЕЛЕМ КОН- 


ЛЮБИЛИ? Уверены? 

Не заблуждаетесь? К 
сенсационному. выводу при- 
шла группа франко-амери- 
канских ученых. Оказывает- 
ся, только каждый девятый 
землянин знаком в своей 
жизни с настоящим, искрен- 
ним, глубоким чувством 
любви. Чувством, когда 
весь мир перестает суще- 
ствовать, сливаясь в одно 
неповторимое, единствен- 
ное, обожаемое каждым 
мгновением, каждой фра- 
зой... Но Любить — это еще 
не Счастье, только одна 
пара из 150 000 землян об- 
ретает взаимную любовь. 
Только одна! 47 процентов 
из опрошенных 150 000 жи- 
вут семьей в силу привыч- 
ки, удобства, ради детей. 
28 процентов предпочита- 
ют рождение ребенка и лю- 


и союз ПРИОБРЕТАТЬ АВТО С Главный персонаж 
нимателей А! ка ия Вол ско- ДВИГАТЕЛЕМ В 250-0 теленовеллы — Элена 
тлей ркад Ьскі 300 «ЛОШАДЕЙ», СТОИТ] в исполнении Веры 
го, < раи телека лала КРЕПКО ПОДУМАТЬ. А все из- ФИШЕР (Лаура Ё 5 
ав С за озвученных вчера чиновни-| “Шальных Дак 
ОН тря на | ками Минфина цифр. Макси-| Эта врач-косметолог, 
принимателей. песмотря на | мальная ставка нового транс-| ей чуть 6 об 
победу детища «олигархов и | портного налога на автомо- Утеубопьше о ец 
команды Киселева», любите- | били с мощностью двигателя иу нее двое детей. 
ли спорта смогут еще около | более 250 л.с. составит 100 
трех месяцев наслаждаться | ежегодных рублей за одну 
спутниковым каналом «НТВ «лошадку». Наибольшая став- 
плюс спорт», который с мо- | ка для авто до 100`л.с. соста- 
мента отключения «ТВ-6» за- | вит10 руб., 100-150 — 20 руб. 
полняет эфир. Временная | 150-200 — 30 руб. и 200-250" 
лицензия «НТВ плюс спорт» | 50 целковых, Очевидно, что 
истекает в июне, но не ис- | хуже всего придется владель- 
ключено, что канал оста- | цам спортивных и полуспор- 
нется в эфире до сентяб- | тивных машин, Так, налог на Э 2 
‚ 


бовь к нему, маленькому, 7 
ИОН тона | Балашовскоо работа Оде ря, пока «Медиасоциум» не | дисіі 56 (400 л.с.) составит 
ные – остальные О Коррувов ие ОА Гре: закончит ран сво: о сна ВМИГ МЗ (343 л.с.) 
Я верои=ичасто, мы РФ. АО ей сетки 6 24 } 
т ошибаются, дает что во всех бедах ° КАК СООБЩИЛ ВЧЕРА Е 
нат ФНО Любовь | ситуация на А бапа С глава МИНИСТЕР- © ЦУЗСКОЙ ГАЗЕТЫ р ў і $ 
р. ‚ А бала- 8” СТВА ОБРАЗОВАНИЯ «СУАР» ИТОГОВ НЕЗА- $ 


ситуация в стране.. 
ОН слушают и спешат на 
рынок... Й хотя и тут с день- 


бриллиант! Но Любовь 
одна, подделок под нее — 


чфнсячи! Берегите Любовь, 


Р ФИЛИППОВ, | ВИСИМОЙ БАПЛИСТИЧЕС- 

Р и; (Е КАК ГОС ПЕНТАГОНА В РЕЗУЛЬТАТЕ {' 
ДАРСТВЕННОМ ЯЗЫКЕ В | «ТЕРАКТОВ» 11 СЕНТЯБРЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ». | ПРОШЛОГО ГОДА подтвер- 
Документ как документ. Как | ждает неоднократно выска- 
всегда, все путано и непри- | занную в России и за рубе- 
ятно, словно написано лица- | жом версию о причастности 
„аи папак не русской нацио- | |, дли игупьбонвеннм» со 


кс» 
ва мени Ленина остаются. Как, 
. Любовь | впрочем, и шанс горожанам 
ак и Жизнь, Эа- | вернуться к нормальной жиз- 
ни, Жаль, что только шан- 
сы. Горько! За ‘некогда пре- 


ца своей дочер те 
Сама Элена — дочь ЖОЕ и о. 
рес) – фермера и мэра города. Он женат 


а, уу, 


Е“ реоенка и лю- 
`бовь к нему, маленькому, 
ощному_.. А осталь- 

ные — остальные живут на- 
деждой, верой. И часто, 
очень часто ошибаются 
принимая фальшивку за 
орилпиант! Но Любовь 
С епок под нее — 


ПЕРВОАПРЕЛЬСКИ- 
МИ, ДАЛЕКО НЕ ЩУ- 
ТОЧНЫМИ, ТАРИФА- 
МИ ОБОЖГЛИ КАРМАНЫ 
САРАТОВЦЕВ ЭНЕРГЕТИКИ 
И ГАЗОВИКИ. Так, на 17% 
повышены тарифы на элек- 
трознергию, на 22% – роз- 
ничные цены на природный 
газ. На фоне того, что с на- 
чала года на 80% были по- 
вышены тарифы на водо- 
снабжение и в 2,7 раза – 
ставки оплаты за содержа- 
ние и текущий ремонт жи- 
лищного фонда — новое по- 
вышение может оказаться 
критическим для многих че- 
стных плательщиков. Посу- 
дите сами. Как показывают 
расчеты, фактическая сум- 
марная стоимость услуг за 
1 кв. м жилья в месяц пре- 
высила 16 рублей 50 копе- 
ек. При том, что качество 
самих услуг остается на 
прежнем убогом уровне. 
Если проанализировать 
статистику, исходя из уров- 
ня заработной платы, толь- 
ко 21% населения г. Сара- 


Ы И БАПЕТА 
18.00 


{ Опера в 4-х действия 
6 апреля 11.0) 
В.Гокиели 
КРАСНАЯ ШАПОЧКА” 
} Опера в 2-х действиях 
6 апреля 18.00 


ает в 5-х действия 


епя. 18. 
Чайковский, 


(0) 


00 


2х действиях 
18.0 


густо, но. щансы, 0б- 
з ткань ОАО «Бал- 

на картошку из колхоза 
имени Ленина остаются. Как 
впрочем, и шанс горожанам 
вернуться к нормальной жиз- 
ни. Жаль, что только шан- 
сы. Горько! За некогда пре- 
красный город! 


Зь НОВУЮ ЖИЗНЬ НАЧИ- 
НАЮТ ДЕПУТАТЫ ОБПА- 
СТНОЙ думы ПОДРУ- 

ководством нового 
(хотя только исполняю- 
ЩЕГО ОБЯЗАННОСТИ) ПРЕД- 
СЕДАТЕЛЯ В.ЧУРИКОВА. 
Старого, А.Харитонова, как 
известно, сместили, обвинив 
в том, что за восемь с поло- 
виной лет, что он возглавлял 
областную думу, ничего сто- 
ящего не создал ни для обла- 
сти, ни для избирателей. 
Странная, надо. сказать, 
оценка депутатами деятель- 
ности своего председателя 
(а может быть, и своей?), 
если учесть, что именно они 
за последние годы выражали 
единодушное одобрение де- 
ятельности бывшего началь- 
ника. Но политика на то и 
политика, чтобы звезды 
превращать в фонари, а из 
перегоревших лампочек 
лить богемское стекло. 


ХУ СОБИНОВСКИЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
18 мая 18.00. 


Гапа-концерт 
ЛЕНОРАХХІВЕКА» 
19 мая 18.00 


К.Вебер _ 
«ВОЛШЕБНЫЙ СТРЕЛОК» 
20 мая Е НЕ 18.00 

В ит 
„ПОВОРОТ ВИНТА. 


инбург) 
(Екатер УР. 18 


мая 2 
П.Чайковский 
«ИОЛАНТА» 


.00 


25 ОТКУРС КОНКУРСОВ 
ВОКАЛИСТОВ (1 ТУР) 


Я ерт. 
РОДНЫЕ ПЕСНИ 


П 


— $1100. 
ПУБЛИКАЦИЯ ФРАН 


пов, || 
онох} 


«ТЕРАКТОВ» 11 СЕНТЯБРЯ 
ПРОШЛОГО ГОДА подтвер- 
ждает неоднократно выска- 
занную в России и за рубе- 
жом версию о причастности 
к этим «судьбоносным» со- 
бытиям высокопоставленных 
офицеров военной разведки 
США. В этой связи, инфор- 
мируют нас из Парижа, об- 
ращает на себя внимание 
сенсационное заявление 
американского замминистра 
обороны Д.Вулфовитца о 
том, что Вашингтону вовсе не 
обязательно иметь на руках 
доказательства причастнос- 
ти Багдада к деятельности 
международных террористи- 
ческих организаций для на- 
несения ударов по Ираку. 
Это «новое слово» в исто- 
рии международного права, 
на которое так любили в 
свое время ссылаться вла- 
сти США, напоминает Ев- 
ропе практику третьего 


А Д «ЦЕ 
ключено, что канал оста- 
нется в эфире до сентяб- 
ря, пока «Медиасоциум» не 
ей сетки вещания. 

КАК СООБЩИЛ ВЧЕРА. 
бе МИНИСТЕР- 
РАЗА 
РУССКОМ ЯЗЫКЕ КАК ГОСУ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ». 
Документ как документ. Как 
всегда, все путано и непри- 
ми далеко не русской нацио- 
нальности. Но более всего 
непонятен и убог параграф, 
казания за «неправильное ис- 
пользование русского язы- 
ка», в частности на страни- 
прописаны, а вот что такое 
“правильное использование” 
(1) и “неправильное” — воп- 


истекает в июне, но не ис- 
закончит организацию сво- 
СТВА ОБРАЗОВАНИЯ 
ДАРСТВЕННОМ ЯЗЫКЕ В 
ятно, словно написано лица- 
в коем прописаны меры на- 
цах СМИ. Меры-то наказания 
-елдебу®- 


начала Второй мировой 
самому пришлось сжечь 
рейхстаг, а вину свалить 
на коммунистов. 


Материалы подготовил 


9001г 


50 целковых. очевидно, ич, 


хуже всего придется владель- 
цам спортивных и полуспор- 
тивных машин. Так, налог на 
'Аиа!В$6 (400 л.с.) составит 
$1300, на ВМИ/ МЗ (343 л.с.) 


ЦУЗСКОЙ ГАЗЕТЫ 
УАР» ИТОГОВ НЕЗА- 


ЗДАНИЙ 
ПЕНТАГОНА В РЕЗУЛЬТАТЕ 


рейха, когда Гитлеру для 


несчастливы в Ораке. 
По соседству живет 
первая любовь Фреда 
— Капиту (Джованна 
Антонелли), которая 
работает высокоопла- 
чиваемой девушкой по 

ву и содержи 
сЕ одителей и маленького сына от. 


и 
й бросил. 
Е своей профе 


МАНН) уч 
рождени 
мацией о нем, н 
имя настоящего о 
Сама Элена — дочь Жулии и 
рес) – риа города О; 
Лилия Кабрал) и Я 
СА 1. в ссоре с Алессиу и за эти годы ни разу не 


Чалась ни с ним, ни с его второй женой, ни со сво- 
ет НеЙ сводной сестрой, которая выросла весьма 
эгоистичной и напористой. Ирис с раннего детства вп! 
лена в двоюродного брата Элены Педру (Жозе Майер), 
который и является первой большой любовью Элены и 
отцом Камиллы. Для того, чтобы заполучить Педро, Ирис 
готова на все, включая шантаж и убийство. Она пользу- 
ется добротой сводной сестры и напрашивается жить 
вместе с ней в Рио... 

В самом начале сериала Элена знакомится с моло- 
дым врачом Эду (Рейнальду Жианеккини), только что 
получившим диплом врача. Машины Элены и Эду стал- 
киваются на перекрестке возле книжного магазина, вла № 
дельцем которого является Мигел (Тони Рамос), 50-пет- 
ний вдовец. Мигел влюбляется в Элену с первого взгля- ү 
да. Но у Элены и Эду очень быстро начинается красивый 
роман, в разгар которого они решаются на поездку в Япо- | 
нию, где Элена хочет навестить свою дочь Камилпу, по= 
ехавшую туда к своему японскому бойфренду. Но слу- | 
чается непредвиденное – Камилпа с первого взгляда 
влюбляется в Эду. Алма, тетка Эду, воспитавшая его, _ 
против его отношений с Эленой и мечтает, чтобы он влю- |. 

+ 


Александр ТАВОЛГИН. 


ВОКАПИСТОВ (П тур) 


5 апрепя 
Г. Лорин 
“КОРОЛЕВСКИЕ ИГРЫЗ 
6 апрепя 10.0 


П.Чайковский 
«ПИКОВАЯ ДАМА» 
18.00 


29 Ма ПА «АУКЦЫОН» 


В рамках фестивапя С) 
пройдут семинары: 
„«Фантастнка 
и мистика в немецкой 
романтической опере", 
„Моподые оперные 
критнки России» 


апреля 
Д е Достоевский 
Фу 


НЕ Оо КИХ Егей" 


18:00 


7 апрепя 18.00 


И РОМАНСЫ» А.Островский 
26 мая 18.00 “ЛЮБОВЬ И ДЕНЬГИ” 
Концерт Малая сцена 
ТАРАСА ШТОНДЫ ПРЕМЬЕРА! 9, авео, М 18.00 = 
(Украина) 19, 20 и 28 апрепя А - апреая 
27 мая й 18.00, м Машаду 'СОТВОРИВШАЯ ЧУДО” 
КОНКУРС КОНКУРСОВ «ПОХИЩЕНИЕ ЛУКОВИЦУ | | 10 апрейя 18.00 


А.Ост 
“ВОЛК 


овский 
ИОВЦЫ» 


кталакон ой || апреле П, Бернстайн 

«ШЕДЕ 5 А.Порентс, ерн 

КЛАССИКИ» РАВЕСЕСАЙЛС т Ее 
28 мая 18.00 ИСТОРИЯ” 05 АРАМ 


4 и 9 апреп 
“БО, 


о 


Петербург) П.Маа Ж 
о ат ПетеРбУРГ воо || «семь СУББОТ ИА НЕДЕЛЕ [ао о акон 
ЗАКПЮЧИТЕЛЬНЫИ 6 апреля 18.00 А. Пушкин 
КОНЦЕРТ Э.Порте «Дону 


Мапая сцена 
7 апрепя о 
Г.Шпапнков г 


ису, Аллу | 
Поздравляем ИМАЕННИНННКОВ: Василия, Анну, Гавриила, Ларису 
ТЕБЕТ 


| ПОНЕДЕЛЬНИК 


егнональной инспек ией по а Езитланла 
Защите свободы. печати и массовой р Р 
страцтонный СОТ ры информации (г.Самара). Реги- 2 


Председатель ГТРК «Саратове ния “САРАТОВ” 6.00 Телеканал 
| Андрей РОССОШАНСКИЙ утро". 


ди которых был и Васька, 
отправились в опасный рейс 
на "Полоцке" к Мурманс- 
ку... Режиссер - Г.Дане- 
лия. СССР, 1962 


щина-фотограф сл} - ЎА 
узнает нечто тора 


о своем муже. 


“Доброе 6.00 Мир спорта глазами 


“Жилетт”. 


л Е благоверный меч- 
9.00 Новости. 0.55 Дежурная часть. 6.30 “МЭШ”. Сериап. 8 Ба р. и даже на- 
27-96-66 9.15 “Семейные узы”. Се- а 7.00, 17.30 “Пауэр рейнд- та чтобыпоска 
главный редактор редакции информации телесно ния риал. жерс, или Могучиерейндже= ш Нр 
Ах. а 25-29-70, 25-35-06 10.15 Что! Где! Когда! ры”. Я 
ож! 
На: У) ественной редакции видении 


мечту... Режиссер - 


8.05 Новости культуры. Б.Грант. США, 1991 


8.30 “Человек родился”. Худ. 


11.35 Непутевые заметки. 


7.30, 17.05 “Мир Бобби". 
11.50 Библиомания. 


8.00, 16.40 “Ферма чудища". 


Главный редактор редакции информации ради 
Лилия ЛИПАТОВА Бер 5 51879 


25-13-92 12.00 Новости. фильм: 8.30, 16.15 “Секретные ма- | 23:05 Сделай мне смешно. 
Главный редактор художественной редакции радио 12.15 Поле чудес. 10.15 Магия кино. териалы псов-шпионов”. 23.35 Чудеса науки. се. 
а, ре о 13.10 “Ералаш”. 10.40 “Старый альбом". Док. | 9.00 24. х 0.05 Закон и порядок. | 
р т. 25-35-06, 13.20 “Кот в мешке”. Коме- | фильм. 9.15 Комедия “Чудовище”. | циальный корпус”. 
, 25-25-71, 73-43-34 и П 
дия. 11.25 “Ох, уж эти детки! 11.30 Телемагазин. 
Газета орбита 15.00 Новости. МулЕтебриал: 12:00 Док. фильм. 
= Н —————————— 15.15 “Похищенный”. При- | 12.00 Тем временем. 13.00, 16.00 24. - 
Тираж 20 100 ключения. 12.30 Новости культуры. 13.15 Военная тайна. 7.00, 9.45, 10.15, 41.30, 15.15 | 
:. 17.00 Большая стирка, 12.50 Вместе с Фафалей. 13.45 “Клетка”. Сериал. БиоРИТМ. вито 
Главный редактор 18.00 Вечерние новости. 


Зам. редактора 
Выпускающий редактор 
Технический ‘редактор 


13.05 “Тесные врата”. Анд- 
рей Рублев. 
13.20 “Экология литерату- 


17.55 “Чертенок”. 
19.00 24. 
19.30 Семь. 


7.30 Бодрое утро. 
9.30 Папарацці. 2 
10.00 М№еуѕ Блок. е 


18.25 С легким паром! 
19.00 Жди меня. 


Служба распространения 20.00 Русская рулетка; ры”. Николай Заболоцкий. 19.35 Два вопроса. 10.30 20 Самых-Самых. 
Павел ДУБРОВ Служба рекламы 21.00 Время. Часть 1-я. 20.00 “Симпсоны”. 14.00 12 злобных зрителей. |. 
Размещенне рекламы тел. 22-74-48, 22-74-49 21.35 Убойная сила-3: Пре- | 14.15 “Уроки русского”. | 20.30 “Осьминог”. 15.00 М№емѕ Блок. Я 
Вызов рекламного агента (бесплатно). дел прочности”. А.П.Чехов. “Моя жизнь”. 


Приключения. Террорист 
международного масшта- 
ба был пойман и водво- 
рен в каюту подводной 
лодки, на которой его дол- 
жны были доставить в 
США. Но... на субмарину 
напал гигантский осьми- 
ног. .. Режиссер - 
Дж.Айрс. США, 1998 

22.45 “Азазель”. Сериал. 

23.55 24. 

0.30 Телетузики. 

0.45 Футбольный курьер. 


1.20 Ночной музыкальный 
канал. 


24410004, Саратов, 2-я Садовая, 7. 

Ж 22-74-49, 25-85-86, е-таі[:огЬі 1а@!о.загаоо.зи 
Ж отдела рекламы: 25-25-50, е-тай:теШата@+ѕагаіооѕи 
Отпечатано в типографии издательства “Слово”. 
Саратов, Волжская, 28. Заказ № 1154 
Подписано к печати 3.04.2002 Цена договорная. 


22.40 Независимое рассле- 
дование. 

23.30 Ночное “Время”. 
0.00 На футболе. 
0.30 Ночная смена. 


18.00 Музыкальный ФаЅОМС. 
19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. |. 
19.15 Сериал “Найтмэн”. 
20.10 Ғаѕһіоп гемем. 
20.50 ИКС — истории, кри- 
минал, события. Р 
21.05 “Россия молодая". Се-| 


14.30 “Страсти по-итальянс- 
ки". Сериал: 

15.30 АІта Магег. 

16.00 Новости культуры. 
16.10 “Кентервильское при- 
видение”. Мультфильм. 
16.30 За семью печатями. 

17.05 “Цитаты из жизни”, 

Академик Виктор:Михайлов. 

17.35 Живое дерево реме- 

сел. 

17.45 “Старый альбом". Док. 

фильм. 

18.30 Новости культуры. 

18.50 Мой Эрмитаж, 

"19.15 “Отряд в Акапулько”. 

Сериал. 

*20.00 “Визит-тизс”. Алек- 

сандр Виницкий. 

‘20.20 “Легко!". Хорошие 

новости. 

*20.50 Авто-Маркет. 

‘21.00 Информационно-пуб- 

лицистический канал. 

*21.30 Новости. 

‘22.00 О.Меньшиков в историко- 
приключенческий фильме 
“КАПИТАН ФРАКАСС". 
1-я серия. История о при- 
ключениях молодого обед- 
невшего‹дворянина, путе- 
шествующего с труппой 
бродячих актеров по опас- 
ным дорогам средневеко- 
вой Франции. Режиссер - 
В.Савельев. СССР, 1984 


«23.40 Мизи пои га. 


“ЛОТТО 6 из 49” СПОРТЛОТО 5 из 40 
10, 7, 33, 28, 29, 31 З ‚11, 37, 30, 26 
Джек Пот: 4 786 351,35 руб. Джек Пот: 43 748,76 руб. 
СПОРТЛОТО, 13 тираж 
5из36: 24, 5, 4, 33,34 биз 45:25, 21, 32, 45, 33, 15 
5 КЕНО 6 из 56: 54, 44, 53, 1, 43, 47, 23 
ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ, 191 тираж, 30 марта 2002г. 
1тур: 52, 5, 90, 74, 19 (Пр.$.: 646 161 руб.) 
И тур: 42, 33, 68, 59, 27, 45, 79, 46, 58, 80, 72, 1, 25, 43, 35, 67, 
73, 78, 57, 13, 66, 41, 11, 84, 70, 63, 65, 34, 7, 87, 48, 54, 32, 9 
(Пр:ф::97:500 руб.) 
Штур: 49, 10, 75, 16,2, 31, 38, 4, 21, 56, 88, 14, 23, 28, 6, 89, 29, 
30, 37, 12, 18, 36, 20, 77, 44 (Пр:ф::583 678 руб. или квар- 
тира в Москве, 
2 86.71.8361 1, 3,22, 60, 64, 15,24, 39, 76, 40, 82 
1 шары: 17, 26, 47, 50, 55, 62, 69 
1 


риал. 

22.30 Факультет. 
23.00 БиоРИТМ. 
23.15 Банзай!!! 
23.30 $1аг Трэк. 
0.00 Мемз Блок. 
0.15 БиоРИТМ. 


ренний эфир”. 

6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.10 Православный кален- 
дарь. 

6.15, 7.30 Семейные ново- 
сти, 

6.25, 8.10 Дежурная часть. 
6.30 Афиша. 

6.40, 8.30 Дорожный пат- 
руль. 

7.10 Экспертиза РТР. 

7.20 Национальный доход. 
7.25 Вести-спорт. 

7.40 Федерация. 

8.15 Хронограф. 

9.10 “Наука о сверхъесте- 
ственном”. Док. сериал: 
10.10 “Женись по любви“. 
Сериал. 

11.00 Вести. 

11.20 “Санта-Барбара”. 
12.05 Вести недели; З 
13.00 Что хочет женщина. 
"13.30 “Смешанный жанр”. 
Куклы среди людей и кукол. 
(65 лет театру “Теремок"): 
14.00 Вести. 

14.25 “Возвращение в 


7.00 Утро на “7. тв”. — 
7.45, 8.45, 9.45, 10.45, 13. 
16.45, 19.45, 22.45 н 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 


8.50 “Агент национальной 
безопасности-1". 


10.25 Намедни. 


| Джек Пот: 395 683 руб. 
РУССКОЕ. Л з 
60, 19,61 .ф.: 


86, 


тыл врага литовскую, раз- 

ведчицу Миепе, ранее ‘икив- 
шую в Берпине, и с помо- 
щью немецкого пленного 
офицера выйти на генера- 
ла фон Герлица. Режиссер 


5. 3. 13,78 221,51, 7,7 
, 28, 32, 26, 5, 40 (Пр.ф. 135 455руб.) 
1.82, 67, 14, 8, 42, 85, 18, 35, 73,37, 89, 72, 


10.15 Мировая кухня. 
11.00 Империя спорта. 7 
12.00 Футбол. “Торпед: 
ЗИЛ" (Москва) - “Локомо- 


«$ пнформационно-пуч- | 11,22 ЗИ „Лавров, 
лицистический канал. Аарон Ат 
"24.30 Новости. авы Фи 
“22 ў ключенче " 
22.000. Меньшиков в историко- "ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА”. 


8.15 Хронограф. 

9.10 “Наука о сверхъесте- 
ственном”. Док. сериал. 
10.10 “Женись по любви”. 


приключенческий фильме 6 я 
СЕБЯ! “КАПИТАН! ФРАКАСС”. Вторая мировая война. Со- | тив” (Москва). ВИЕЙ 
11.00 Вести. 1-я серия, История о при- ветское командование на- | 14.00, 19.35 Звезды Мирово | 
11.20 “Санта-Барбара”. ключениях молодого обед- меревается пере бРоЕа го Фусо А 55 
в 12.05 Вести недели, невшего дворянина, путе- тыл врага литов Баа И ене 5 
АЯ 13.00. Что. хочет. женщина. шествующего ентрутіте и в Берлине, и с помо- | 45.00 футбол. Чемпионат | 
713:30. “Смешанный жанр”. бродячих актеров по опас- ПИ немецкого пленного | испании Е 
Кукпы среди людей и кукол. средневеко- 54 а- «К. ванию при- 
Невыпавшие бочонки: 15, 38, 45, 46, 49, 56, 59, 74 (65 лет театру "Теремок НИ ИИ СЕР - офицера ры Е 17.00 к расследо! й 
"Джек-Пот: 20 100 000 руб. 14:00 Вести. В Савепьев, СССР; 1984 па фон Герлица. Режиссер | ступить": [2а серия, . 
‚савельев. - В.Михайловский. ’ | 18.10 Мультфильмы. 


Приз «Кубышка»: 1 325 171 руб. 

БИНГО, 80 тираж, З1 марта 2002г. 
Призовой фонд: 6 864 500 руб Е 
арла ор 

оз 2’ 92, 98, 43, 79, 77, 12,90, 42, 37, 71 
64, 23, 60, 52, 57, 13, 75, 55' 04° 69' 21.27 59, 53 а, 
82, 45, 02, 80, 62, 10, 84. 19, 08 ри 
Утюг Теғаі — билеты на 0198 
Сэндвич-тостер Чғеѕа — билеты на 1517 


“СПОРТ-СЕРВИС”. РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ © 


14.25 “Возвращение в 
Эдем". Сериал. 

15.25 “Дикий ангел". Сери- 
ал. 

16.20 “ЕМ и ребята”. Сери- 


*23.10 “Жизнь должна про- 

должаться”, Видеофильм: 14 о 00 Сегодня 
0:00:Новости И О 14.20 Принцип “Домино”. 
АЕ 15.40, 18.35 Криминал, 
гранма: 16.30 “Человек в штатском”. 
Детектив. 

б 19.00, 22.00 Сегодня. 

8.00 Победоносный голос | 19.35 “Тайны следствия”. 
верующего. Сериал. 

8.30 “Боевые роботы". Фан- | 20.40 “Бандитский Петер- 
тастический боевик. бург". Сериал. 

10.30 “Звуковой барьер”. | 22.35 Герой дня. 

Боевик. 23.10 “Скорая помощь-2”. 
12.30 “Почерк убийцы”. | 0.15 Сегодня. 

Триллер: 


14.30 “Лорд Дракон”. Бое- 
17.00 “Эльвира, повелитель- Ч 


18.45, 0.45 Музыка на “7 ТВ“. 
19.00 Автоклассика. 

20.00 Футбол. Обзор чем-| 
пионата Англии. ў 
21.00 “Семь дней спорта“. 
Итоги недели. 

22.00 Футбол. Чемпионат 
России. Я 
22.40 Стоп-кадр. 

23.00 Регби. Кубок ше 
наций. Италия - Англия. 


ал. 

17.00 Вести. 

17.20 “Легко!”. Хорошие 

новости. 

"17.45 Городские подроб- 

ности. 

“18.00 “Губерния”. Инфор- 

мационная программа. 

е ЕЕ Е “18.35 Проездом по уездам. 
ДА 18.50 “Комиссар Рекс”. 


19.50 Спокойной ночи, ма- 


Спецобувь, сиз а 


сти 


7.00 Киноафиша. 


Быьггтоваз 2см 2035 Вечерние новости. Профилактика. Е 
>< .55 “Трое против всех”. ница тьмы”. Комедия. 7.00 Мультфильмы. Ё 
Озин вентарь Сериал. 19.00 У:Снайпс, Д.Сазерленд | 7:30 Саратовское времечко. 18.00 События. 
Инструмент: 21.55 “Марш Турецкого”. в боевике "ИСКУССТВО | 8.00 “Беверли Хиллз 90210”. | 48.13, 20.04 зеленая сег 
— для металлообработки Серес Воны антау 6500, 13.00 "Приключения 13.15 “Инопланетяне” 
-аб азивный ус З перхпо 0 УдИИ егоїдрузеид: с: Мультсериал. 
аор 52 23.20 Внимание, розыск! обеспечивает секретность | 9.30 Человек-невидимка”. 18:35 “Образы Голливуда" 
—деревообрабатывающий 23.30 Б.Андреев, Л.Соколова, переговоров между Кита- | 10.30 Худ. фильм “Курьер на Док фильм. Ў 


ем и Америкой. Однаж- | восток”. 


—слесарно-монтажный О.Жарков, Б.Оя и Г.Ви- 
ды китайского посланника 12.30 Мультфильм “Черно- 


— строительный цин в киноповести “ПУТЬ 19.00 “Ступени славы". Худ. 


фильм. 6-я серия. 


—сельхозинвентарь К ПРИЧАЛУ”. В поисках находят мертвым, Пенчак белое кино”. 19.30 Видеокнипы 
настоящей мужской жиз- все обставлено так, будто 13.00 Давайте жить отлично. ы У 5. 
Оптово -розничная торговля ни 16-летний Васька доб- убийца - Шоу. За считан- Е 23.00 Телеком. | 1-50 Пять минут деловой 


Москвы. 


ные часы Шоу должен вы- Новости. 


Ассорти мент рался до Арктики и уст- 


более Я 100 вай менований Роя на Е НЕ яснить, кто подставил его, | 14.00 “Частный детектив Маг- 20.05 Детектив “Особо опас- 
днажды капитан полу- и предотвратить мировую | нум”. ные”. 
8 чил задание отбуксиро- войну... Режиссер - 15.30 “Джонни Браво”. 22.00 События. 
Танкистов, 17 (район Сенного рынка) вать с Новой Земли раз- К.Дюуэй. США, 2001 16.00 аон р 22.45 Времечко. й 
Тел/ф 290-343 битый о время | 21.30 “Золотая баба”. Кино- 16.30 “Скуби и Скрэппи”. 23.15 “Операция “Возмез- 
= пароход Полоцк” -и чет- | сказка. 17.00 “Удивительные стран- | дие". 


веро добровольцев, сре- 0.10 25-й час. События. 
0.30 Петровка, 38. 

0.50 Телебукмекер. 
1.05 “Джаз в Анапе 


дународный фестиваль 


23.30 “Гомункулус”. Драма. ствия Геракла”. 

18.00 Первое свидание. 
19.00 Музыкальный кален- 
дарь. 

20.00 “Человек-невидимка”. 


старых о 10.50 Астро- 
и прогноз. 11. емецкая сло- 

на волне 4,22м (71,09МГи) 22:00,'23.00. Информационно. бода, 11.30 И.Бунин. То, 

7.10 «ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕРНИЯ» развлекательный канал: 10.102 из Сан-Франциско”. Рассказ, 

Информационно-публицистический 9.00, в выходные: 0.10-10.00. 12:30 Домашняя академия, 

выпуск. От первого лица: 13.30. Пер- 13.10, 20.10 Т.Полякова, “Все в 

18.10 Новости. сона Грата: 15.30. “Открытая шоколаде". Ч, 6. 14.30 Мир за 7 

| 18.20 «ПРЕМЬЕРА». Новости. культу- студия”. Информационно-ана- неделю. 15.10 Здравствуйте. |. 4 (с 15.00 д 

| ры, Авторская программа М.Лосевой. литический канал: 18.10. 15.20, 17.45 Музыка. 1630: Вес: | - ть 

20.00 (кр.вых.). Этот день: со- тники’ 17.10 Отдел кадров. 17.30 муз 
МОСКВА бытия ‘и мнения: 12.00, 16.00 Неизвестная планета. 20.30 Со- 
Ежедневно: “Вести”: 0.00, 1.00, а варанай 


вых. храняя возрождаем. 21.10 Ве. 
2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 6,00, 5. апреля +1°С 


Детский остров тои. ЕЕ 10 Когда не хватает джа- 
11.00, жение недвижимости. 10.20, за, 23, зыка. 23.20’Астро- 
7.00, 8.00, 9.00, 10.00, ‚ Здравствуйте, 10.30, 21.30 Из. прогноз. 23.30 6 апреля +: 
О а:009400' р Музыка без слов. 7 арала вео 


.00 Телеканал “Доброе 
утро”. 

9:00 Новости. 

9:15 Жди меня. 

10.15 Космос: 9 минут до 

неба. ’Космодром”. 

10.45 Русская рулетка. 

11.35 Смак. 

11.50 Библномания. 

12.00 Новости. 

12.15 Независимое рассле- 

дование. 

13.00 “Ералаш”. 

13.15 А.Кузнецов и Г.Польских 
в детективе “ЧАСТНОЕ 
ЛИЦО". 1-я серия. Пол- 
ковник МВД едет в гости 
к своему другу, сотруд- 
нику местной милиции. 
Накануне его приезда 
друга сбивает машина. 
Полковнику предстоит 
выяснить, что это было = 
преднамеренное убий- 
ство или несчастный слу- 
чай. Режиссер - А.Прош- 
кин. СССР, 1980 

14.35 Дисней-клуб: “Лю- 

бимчик”. 

15.00 Новости. 

15.15 Мультазбука. 

15.35 Царь горы. 

16.00 “Убойная сила-3: Пре- 

дел прочности”. 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 

18.25 Смехопанорама. 

19.00 “Семейные узы”. Се- 


риал: 
20.00 Слабое звено. 

21:00 Время. 

21.35" Убойная сила-3: Пре- 
дел прочности". 

22.40 “Кремль-9"."Василий 
Сталин. Взлет”. 

23.30 Ночное “Время”. 
0.00 “Цивилизация”. Алек- 
сандр Родченко. 
0.30 Ночная смена. 


ков, сбежавших из пагерей 
и захвативших в заложники 
экипаж сейнера. Режиссер, 
- В.Плотников. Россия, 
1991 

1.40 “Дети черных орлов”. 


8.05 Новости культуры. 

8.30 “Штокингер”. Сериал. 
10.15 Графоман. 

10.40 “Мираж”, “Волонтер 
Кац и другие". Док. фильмы, 
11.45 Сферы. 

12.30 Новости культуры. 
12.50 Вместе с Фафалей. 
13.05 Общий дом. 

13.20 “Экология литерату- 
ры”. Николай Заболоцкий. 
Часть 2-я. 

14.15 “Уроки русского”. 
А.П.Чехов. "Моя жизнь". 
14.30 “Страсти по-итальянс- 
ки”. Сериал. 

15.30 “Наобум”. Валентин 
Смирнитский. 

16.00 Новости культуры. 
16.10 “Неожиданные канику- 
лы". Сериал. 

16.35 “Мальчик из Неаполя”, 
“Картинки с выставки“. 
Мультфильмы. 

17.05 “Российский курьер”. 
Сочи. 

17.35 “Мираж”, “Волонтер 
Кац и другие”. Док. фильмы. 
18.30 Новости культуры. 
18.50 “Дворцовые тайны". 
“Мария Федоровна". 
*19.15 Из первых уст. 
*19.50 “Отряд в Акапулько". 
Сериал. 

*20.40 Мультфильм. 

*20.50 Авто-Маркет. 

"21:00 Информационно-пуб- 
лицистический канал. 

*21.30 Новости. 

*22.00 “Капитан Фракасс"”. 
2-я серия. гу 
*23.10 Научно-популярный 
фильм „Обыкновенное 
чудо” из цикла “Тело чело- 


века”. 
0.00 Новости культуры. 
*0.25 Музыкальная про- 


грамма. 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 ’Гомункулус”. Драма. 
10:30 “Эльвира, повелитель- 
ница тьмы”. Комедия. 

12.30 “Искусство войны”. 
ЕЕ 


Поздравляем Именинников: 


сарои: 


аа = 

20.30 “ЛОБ В ЛОБ”. Боевик, 
Японский детектив 1-го 
класса блестяще расследу- 
ет хищение секретной но- 
винки, но к нему в напар- 
ники навязывается детрой- 
тский детектив. Бутылка 
первоклассного виски 
очень их сближает, а не- 
умение драться делает 
чуть ли не родственника- 
ми. Режиссер - Т.Льюис. 
США, 1997 

22.45 "Азазель", Сериал, 

23.55 24. 

0.30 Успех. 

0.45 Комедия “Суперзвезды 

“Спайнэл Тэп”. 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50 “Тайны следствия”. Се- 
риал. 

10.25 Я и моя собака. 

11.15 Все сразу! 

12.20 М.Боярский, В.Гафт в 
детективе “ТАМОЖНЯ”. 
На теплоходе во время 
рейса пропал машинист. 
Вскоре при досмотре: в 
машинном отделении на- 
ходят контрабандное золо- 
то, после чего бесследно 
исчезает судовой врач... 
Режиссер - А.Муратов. 
СССР, 1982 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.20 Принцип “Домино”. 

15.40, 18.35 Криминал. 

16.30 “Бандитский Петер- 

бург". 

17.45 Алчность. 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.35 “Тайны следствия". 

20.40 “Бандитский Петер- 

бург”. Сериал. 

22.35 Герой дня. 

23.10 “Скорая помощь-2". 

0.15 Сегодня. 

0.40 Гордон. 

1.50 Дневник Лиги чемпио- 


нов. 


7.00 Мультфильмы. 
9.30, 23 


.00 “Бе! ли Хиллз 90210". 
9.00, 15.00 “Приключения 
Вуди и его друзей“. 

9.30 “Человек-невидимка“. 

10.30 Худ. фильм “Иногда 
любовь убивает”. 

12.30 Мультфильм “Лесная 
песнь”. 


0.00 “Чудеса науки”. 
0.30 “Закон и порядок. Спе- 
циальный корпус”. 


0 Те). 


Ивана 


0278115 от 15.10.98 г. Лиц. пал, Сар. обл 


7.00, 9.30, 10.15, 11.30, 15.15 
БиоРИТМ. 

7.30 Бодрое утро. 

10.00 №еумѕ Блок. 

10.30 НИ 15+ Италии. 

14.00 Факультет. 

14.30 $1аг Трэк. 

15.00 Ме\м; Блок. 

18.00 Музыкальный Фа5ОМС. 
19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
19.15 Долина кукол. 

19:40 Лечебница. 

20:11 Патруль ДПС. 

20.50 “Россия молодая". Се- 
риал, 

22.30 Факультет. 

23.00 Тихий час. Лучшее... 
0.00 БиоРИТМ. 


7.00 Утро на “7 ТВ”. 

7.45, 8.45, 9.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 19.45, 22.45 Новости 
спорта. 

9.00 “Тени исчезают в пол- 
день”. 6-я серия. 

10.15 Мировая кухня. 

14.00 Семь дней спорта. 
12.00 Футбол. Обзор чемпи- 
оната Англии. 

13.00 Искатели приключений. 
14.00, 19.35 Звезды мирово- 
го футбола. 

14.15 Футбол. Чемпионат 
России. 

15.00 Регби. Кубок шести 
наций. Уэльс-Шотландия. 
17.00 “К расследованию при- 
ступить". 2-я серия. 

18.10 Мультфильмы. 

18.45, 0.40 Музыка на 7 ТВ”. 
19.00 Киокушинкай каратэ. 
Первенство России. 

20.00 Это НБА. 

20.30 Художественная гимна- 
стика, “Международные 
игры-2002"'. 

22.30 Спорт-выбор. 

23.00 Мир регби. 

23.30 Нокаут. 
Я Р ам 


р . 


8.13, 9.02, 11.14, 42,55, 13.54, 


18.13, 20.04 Зеленая волна. 
6.00, 7.30 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 


9.05 “Однажды у нас вырас- 


тут крылья". 
9.50 Момент истины. 


Лиц. № 


МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ 
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т. Саратов, ул. Киселева, 7 (Первомайская, 
27-26-13 Ж 27-53-53 Круглосуточно 


Погребение по гос. рас 
Инвалидам, участникам ВО 
Вызов агента — бе 


Ленинский р-он, [Заводской р-он, | Магазин-салон 
пр, Строителей, 66]5 Динамовский пр.,16] изготовление озат 


т. 32-17-06| т. 95-82-13 |т. 27-85-45 
Городской МОРГ, ул. Б.Казачья, 112,7. 51-26-80 


Изготовление и установка т.73-48-24 
могильных памятников 


БЕСПЛАТНО ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ВОВ 


СПРАВОЧНАЯ СЛУЖБА 


ПОРИТУАЛЬНЫМ ВОПРОСАМ 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО 
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ПОХОРОННАЯ СЛУЖБА 


НАТРОН 


изкие цены 


Я “22.00 "Капитан Фракасс”. 
я". Алек- | 2-я серия. 

*23.40 Научно-популярный 
фильм “Обыкновенное 


23.10 "Скорая помощь-2". | 19.00 Киокушинкай каратэ. 
0.15 Сегодня, Первенство России. 
0.40 Гордон. 20.00 Это НБА. 

1.50 Дневник Лиги чемпио- | 20.30 Художественная гимна: 
чудо” из цикла ’Тело чело- стика, "Международные 
пау. игры-2002". 
ты А 22.30 Спорт-выбор. 


Музыкальная про- : 23.00 Мир регби. 
трака 2 мы 7.00 м } 
7.30, 13.30.1930. 53.50 те 
леком. Новости. 


8.00 “Беверли Хиллз 90210”, р 
9.00, 15.00 “Приключения | 8.13, 


5, 7.30 Семейные ново- 
сти. 

6.25 Дежурная часть. 
6.30 Афиша. 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 


‚ 11.14, 12.55, 


8.30 г д 5 и его друзей”. 18.13, 20.01 Зеленая волна. 
з, Д Омункулус". Драма. .30 "Человек-невидимка”. 6.00, 7.30 Настроение. 
а. 3.30 Дорожный пат- | 4030 "Эльвира, повелитель. | 10.30 Худ фоне р. 


“Иногда | 8.50 Газетный дождь. 


16:50. 7.50, 8.50 “Утренний | Чиа темы". Комедия. ИИ 


9.05 "Однажды у нас вырас- 
9 12.30 “Искусство войны”. | 12.30 Мультфильм “Лесная | тут крылья”. 
эфир". Боевик. песнь”. 9.50 Момент истины. 
7.10 Экспертиза РТР. 15.00 “Золотая баба”. Кино- | 13.00 "Морк и Минди". 10.40 Петровка, 38. 
р сны доход. сказка. 14.00 “Частный детектив Маг- | 14.00 События. Е 
- ести-спорт. 17.00 “Ренегат”. Комедия. нүм". 11.15 Телемагазин. а э 
7-40, 8.40 Пролог. __ | 19.00 Дж.Бриджес, Т.Роббинс | 15.30 “Джонни Браво”. 11.30 “Петербургские тайны". САРА ТОВСКИИ 
8.15 Колоссальное хозяй- в триллере “ДОРОГА НА | 16.00 “Зорро”. 12.35 Телеканал “Дата”. ФИЛИАЛ 
о с АРЛИНГТОН”. Майкл Фа- | 16.30 “Скуби и Скрэппи”. 1230 Делопаз) Москва. 
-10 “Наука о сверхъесте- радей, профессор исто- | 17.00 "Удивительные стран- :00 Со . ой 
Др сарна рта тета | о гоз" я "| ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОРОН 
10.10 “Женись по любви”. терроризме, имеет свои | 18.00: Шоу-бизнес. > 1630 ЯЕ Е О б ) оеннослужащим, 
3 Сериал. счеты к организаторам | 18.30 “Чудеса науки”. е ос Ў шим (погибшим) в 
3 11.00 Вести. взрывов. Но вот однажды | 19.00 Гость в студии Саратов- 125 а умер а и инвалидам вов, 
б 11.20 “Санта-Барбара”. он подвозит в больницу | ского времечка. — ет о а ТаНЕтА учас Я = теранам 
Е 12.05 Вокруг света. мальчика с обожженной | 19.20 Музыкальный кален- м“ боевых действии, ветер ск 
ўд 5 5 дарь. 2 Е 9 2 
Я а анараа 20.00 “Человек-невидимка”. | 18.35 “Образы Голливуда”. военнои службы с отданием во 
28 и К 100-летию р ьми Режиссер: | 21.00 Г.Олдман, В.Райдер, Док. фильм. Ен почестей и соблюдением 
| НЕ сона ен Пеллинстон. США Э.Хопкинс, К.Ривз в филь- | 19.00 се славы”. Худ. воинских ритуалов 
4 х 5 2 Ч "ДРАКУЛА" ильм. 7-я серия. 2 
а 14.00 Вести. 1998 г И ТОЕ : ГАРАНТИРОВАННЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
| 14.25 “Возвращение в | 21.30 “Один и без оружия". ХІХ века. Молодой лондон- | 19.50 Пять минут деловой услуг и установка памятника 
б Эдем”. Сериал. Р Боевик. @ Е ский юрист Джонатан и | Москвы. РАНИТА 
А 15.25 “Дикий ангел". Сери- | 23.30 “Лорд Дракон”. Бое: ни Мина любят друг | 20.05 Лицом к городу. ОО 
г ал. вик. друга. Джонатан по делам | 21.10 Детектив-шоу. и, 
ў 46.20 ЕМ и ребята”. Сери- уезжает в Трансильванию к | 22.00 События. (по желанию ПЛАТЫ 
2 5 графу Дракуле, желающе- | 22.45 Времечко. А БЕЗ О А 
Ц тъ - икупить недвижи- | 23.15 “Операция “Возмез- 97 33 39 
| П Три желания. 6.00 Футбольный курьер. м и Англии. Вот | дие”. Е: 5 (в счет гос. пособия) 
3 +47, ный Сара- | 6.30 “МЭШ”. Сериал. _ нется кровавая вак- | 0.10 25-й. час. События. = 
х 47.45 Криминаль иј ейнд- тути нач р 
Я 5 7.00, 17.30 “Пауэр р же- ханалия измученного бес- | 0.30 Петровка, 38. = = 
4 в '00 “губерния”. Инфор- | жерс, или Могучие рейнд; смертием одинокого вампи- | 0.50 Телебукмекер. 
«4 а а. 
і мационная программ 


ра. Режиссер. - Ф:Форд 


РЫХ “Мир Бобби”. 
*18.30 Разговор начистоту. | 7.30, 17.05 Мир Коппола. США, 1992 


8.50 “Комиссар Рекс”. 8.00, 16.40 беек тула 
19:50 Спокойной ночи, ма- | 8.30, 16.15 екр 


1.05 Открытый проект. 
2.00 Синий троллейбус. 


круглосуточно УП. Кутякова, 39 


Лиц. №Г854102. рег. 399001 от 5:03:01. выд: Лиц. пал. мин. экон. Сар. обл. 


териалы псов-шпионов”. 
м 9.00 24. г. т | 
22035 Вечерние новости. 9.15 Приключенческий фил 


сех”. | “Осьминог”. 
20.55 “Трое против в 11.30 Телемагазин. развед- |! 
Сериал. го”. | 42.00 “Французе | 
21:55 “Марш Турецко ка”. Док. фильм. 
43.00, 16.00 24. 


-00, 19.00 
22:00, 23. 

+ на волне 4,22м (71,09МГц) 102:00:,23:0 

| 7.10 «ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕРНИЯ 


0.10-9.00, 
| Информационно-публицистичес- 10.00. 
кий выпуск, 


кий п 
11.30 И 


23.00 Вести. 


т мия. 13.10, 20.10 
13.30. Пе : ТП “Все в шоколаде”. 
Очевидец- „ 18.10 Новости. 
О акты минувшего | 13-45 ет ециоо-2". | 18:20 «СВЕТ В ОКОШКЕ». Пе. “Открыта Ф 10, 23.10 Музыка. 14.30, 
З ериал.  гредача о народном творчестве, _ ҶИОННО-а кий канал: На колокольня. 15.10 
2330 Г.Юматов, ЕЙ: с 45 “Азазель”. Сериал, МОСКВА 18.10-20.00 ( л: пароды 
= е "ЗАР ^ | 46.00, 19.00 24. слеза Е 


РТЬЮ". Фильм 
й борьбе сот 


кр.вых.). Этот Болтай. 
Я и мнения: АИФ 
р.вых.). 


24 ок”. Ежедневно: “Вести”: 0.00, 1. 
47.55 “Чертен | 2.00, 3.00, 4.00, 00.1700, 


5.00 
7.00, 8.00, '9.00, 10.000' 46-00 


:00,' 11.00’ 
марка з 12.00(вых.), 13.00, '14.00’ 
мной осо- | 19.45 Любимая ми В 15:00, 16.00(вых.)' 17: 
‚ США с РОЯ ни 20.00 “Сим - с ЕЦ -00, 
асных пре В 


Аве РИН = 


ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 АПРЕЛЯ 


АМІМАІ РІАМЕТ в 150 Е атре 
18.50 Универ; рецепты. 
9:00, 14.30, 3.00, 8.30 Обезьяньи 8755 Прогноз погоды. 85 
проделки. ский шансон. 
9.30, 15.00, 3.30 Наши любимцы. Е. "Жизнь заново". 
10:00, 15.30, 4.00 Дикие создания. "з Капитал. Ра (а 
10.30, 19.30, 4.30 Помощь домаш- 20.45, 21.30, 22.10 Универсальные | 


ним животным. 


я " мие 
нем, а через год верну- 
лась накануне его свадь- 
бы настолько преобра- 
женной, что он сначала 
ее не узнал и влюбился. 
Тогда старший брат Лайнус 
начал ухаживать за Сабри- 
ной, чтобы не расстроил- 
ся брак Дэвида. Режиссе; 


иной, его душа распола- 

гает считанными часами 
для того, чтобы исправить 
ошибки, совершенные при 
жизни; и обеспечить без- 
бедное существование 
своих детей... Режиссер 
- С.Пуатье. США, 1990. 

23.00 Комедийный квартет. 


7.30, 17.05 “Мир Бобби”. 
8.00, 16.40 "Ферма чуднща”. 
8.30, 16.15 “Секретные ма- 
териалы псов-шпионов”, 
9.00, 13.00, 16.00 24. 

9.15 Боевик “Лоб в лоб”. 
11.30 Телемагазин. 

12.00 “Таинство алхимии”. 
Док. фильм. 


утро. 
9.00 Новости.- 
9.15 “Семейные узы”. Се- 


риал. 
10.15 Космос: 9 минут до 


т = епты. 
4045 сиба нска - Б.Уайлдер. США, 1954 | 13.15 Очевидец. 23.30 “Чудеса науки”. 11.00, 20.00, 5.00 Спасатели дикой БО Коыпобзор. 
1135 ста звено. 13.45 “Секретные материа- | 0.00 “Закон и порядок. Пре- природы, 25 21.35 Жизнь с избытком. Е: 
НЕО сас л Сериал. ступное намерение”. 11.30, 20.30, 5.30 СОС дикой при- 2550 Худ. фильм "Вертикаль". 
а лиомания. 14.45 “Азазель”. т 23.55Руссннеаасов 


ды. 
12:00, 17.30, 6.00 Все о собаках. АСТ 
13.0, 7.00 Акванавты. ЕоЕЕРЕСВЯТАСТ: ОМ] 


6.00, 11.45 Мультсериал “Супер= 


8.05 Новости кулі туры. 


17.55 “Чертенок”. 
8.30 “Штокингер' Сериал. 


19.00 24. 4 


12:15 “Кремль-9”. "Василий 


Сталин. Взлет". Е 10.15 Углы манежа. 19:30 Семь. 7.00, 9-45, :30; 15:45 || 13:30. 7:30 Историяокодиков авео Е 
{13.00 Док. детектив. “Пос- | 10.40 “ЕР се!ега”. Док. фильм. | 19.35 Гость в студии. БиоРИТМ. 1100, 0.00, 8.00 Большое приклю- 6.20, 18.30 Голова ма плечах. 


ледний аргумент Нугзара 
и”. Дело 2002 года. 
13.30 “Частное лицо”. 2-я 


11-10 “Ох, уж эти детки!”. | 19.50 Два вопроса. 
Мультсериал. 20.00 “Симпсоны”. 
11.45 “Дом актера”. “Звезд- | 20.30 “ПОСЛЕДНИЙ 


7.30 Бодрое утро. 
9.30, 23.45 Папарацці. 
10.00, 15.00 №емѕ Блок. 


чение О'Ши. 6.35, 12.10 Из жизни животных... 
16.00 Достоверно и подробно. 6.50, 22.30 “Человек и море' "; 
17.00 Питомцы Кратта. 7.15, 21.00, 1.35 Худ. фильм “Дач- 


серия. ные истории". СВИДЕТЕЛЬ". 5 Ы 18:30 Ветеринары на солнце. ная поездка сержанта Цыбули“- 

15.00 Новости: ВО Новости кувьтурь. 97 таа Еола. 00 СЕТЬ 21:00 Два мира. 8.40, 14.35 Программа мультфипь- 2 
15.15 Мультазбука. 12.50 Вместе с Фафалей. в квартиру одинокой Рэй- | 14.30 Стилиссимо. 22:00 Живая природа: ора "Жил-бь 

15.35 Программа “100%”. 13.05 Чем живет Россия. чел врываются агенты ФБР | 18.00 Музыкальный РЕ и синих 27 я онаа = 

16.00 “Убойная сила-3: Пре- | 13.20 Документальный экран. и устраивают там засаду. | ФабОМС. о ‘ориальный округ животны ть 5.05 “Цирк Умберто? Е з 
дел прочности”. 14.15 “Уроки русского”. Постепенно она начинает | 19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 1.00 необ АЯ < 11.25.1830 Сер 

17.00 Большая стирка. А.П.Чехов. "Моя жизнь”. общаться с агентами и | 19.15 Долина кукол. - =: " етот Ва в 

18.00 Вечерние новости. 14.30 “Страсти по-итальянс- даже влюбляется в их ру- | 19.45 Вы в эфире. 5.00, 11.00, 17.00, 23.00С 12.40, 22.50 "Большая любовь Баль- 
18.25 Русский экстрим. ки”. Сериал. ководителя. Но потом об- | 20.50 “Россия молодая”. олобечестьо е Зо ардан 


19.00 “Семейные узы”. 15.30 Блистательный Санкт- наруживает, что они убия- 
20.00 Народ против. Петербург. цы-профессионалы. Ре- 
21.00 Время. 16.00 Новости культуры. жиссер - Г.Клиффорд. 
21.35 “Убойная сила-3: Пре- | 16.10 “Неожиданные канику- Канада, 1999 
дел прочности”. лы”. Сериал. 22.40 “Азазель”. 


5.55, 11.55, 17.55, 23.55 Вода. 13.50, 0-30 Грамотей: 


6.50, 12.50, 18.50, 0.50 Экстремаль- 15-35, 0.10, 4.40 Просто песня. 
ный контакт. 16.00 Канал ОР. 


7.15, 13.15, 19.15, 1.15 Смертель- 16:30 "Профессия — спедоватепь". 
но опасные. 1-я серия. 


Сериал. 

22.30 Факультет. 

23.00 5һ парад. 

23.30, 0.15, 1.30 БИО-Ритм. 
0.00 М№емѕ Блок. 


2 е и и „ : 18.00, 1.10 Европа сегодня. 
22.40 “Кремль-9”.”Василий | 16.30 “Межа ‚ “Верлиока”. | 23.45 24. 0.30 іпїег гопе. 8.10, 14.10, 20.10, 2.10 Путеше- Е "Се 
Сталин. Падение". Мультфильмы. Е 0.20 Успех. О Е Бел 555, зэзтосахинесан 2 
23.30 Ночное “Время”. 17.05 “Машины времени”. | 0.35 Комедия “Добрые сер- ат НН ВБ 20.30, 2.55 Классика. “Избранное”. 
0.00 Фотоателье “Тихого | “Швейные машинки”. дца и короны ЕЈВОЅРОРТ 22.20, 23.55 Мультфильм для взрос- 


7.00 Утро на “7 
01 О | 7.45, 8.45, 9.45, 10.45, 13.45, 
ес МАР 16.45, 19.45, 22.45 Новости 
6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. спорта. 
8,50 “Тайны следствия". 9.00 “Тени исчезают в пол- 
10.25 Алчность. день”. 7-я серия. 
11.05 Путешествия натурали-'| 10.15 Мировая кухня. 
ста. 11.00 Это НБА. 
дарь. 11.30 Среда. 11.45, 20.35 НБА. “Милуо- 
6.15, 7.30 Семейные ново- | С ь 12.20 Н.Гундарева, В.Гафт в | ки Бакс” - “Филадельфия 
сти. 5 205 Мультфильм. мелодраме “АЭЛИТА, НЕ | Сиксерс”. 
6.25, 8.10 Дежурная часть. | °20.20 “На моем веку...". ПРИСТАВАЙ К МУЖЧИ- | 14.00, 17:3583везды миро- 
6.30 Афиша. Телепрограмма для старших. НАМ”. Простодушная | вого футбола. 


2 2 - | 14.15 Мир регби. 
6.40, 8.30 Дорожный пат- | ‘20.50 Авто-Маркет. Аэлита всегда;готова де 15.00 Регби. Кубок шести 


лых. 


17.35 “ЕЁ сефега”. Док. фильм. 5 
3.25 Очевидное - невероятное. 


18.00 Г.Свиридов. Музыка 
для камерного оркестра. 
Дирижер В.Федосеев. 
18.30 Новости культуры. 
"5.50 Факты минувшего дня. | 18.50 “Кто мы!” “Казнить 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. | нельзя помиловать”. Переда- 
6,10 Православный кален- | ча 5-я. 

“19.15 “Отряд в Акапулько”. 


10:30 Мотогонки. 
11.30 Суперспорт. 
12.15 ЧМ на мотоциклах с колясками. 
13.15 Плавание. 
14.30, 15.30, 21.45, 2.00 Керлинг. 
18.00 Велогонка. Тур басков. 
20.00 


зи журнал Евроголы. 


1.00 

2.20 Кинофанат. 

2.35 Сериап "Умник". 
, 3.30 “31 июня". 2-я серия. 
22.30 Мотогонки. Обзор. 4.35 Сериал “Азбука любви“ 
23.00 Бокс. 5.25 Х/ф "Теща". 

0:00 Евроголы. 6.35 Док. фильм “Создание 
граммы новостей". 


1.00 Драма "Король Лир из Техаса", 
3.00 Сериал “Глазами друга". 
4.00 Фильм “Судья”. 


6.00 Филь, есшумные хищники". 


ЛЬ. й е- 2 
. оао туб. и тия ВЕ наций. Италия - Англия. 600 Фильм "Сара в поисках счас- 
36.50, 7.50 “Утренний эфир”. | лицистический канал. по | 17:00 “К расследованию м Р 4 
Е *21.30 Новости. бовь, чтобы иметь пр. 00, 17.00 Фильм "Наши сыновья”. 


7.10 Экспертиза РТР. 
7.20 Национальный доход. 


приступить”. 3-я серия. 
18:15 Мультфильмы. 

18.45, 0.35 Музыка на ^7 ТВ”. 
19.00 Автоклассика. 

20.00 Футбол. К чемпнона- 
ту мира 2002. ^. 


12.00 Фильм "Королева слабых", 
14.00, 19.00 Фильм “Земля обето- 
ванная". у б 
15: С к 

5 00 Фильм Купидон и Кейт". 


20: "Убийства 


2 7 страдать и жалеть, то 
АНН странного ИНН то 
раме : “ЗОЛОТАЯ брачного афериста Ска- 


Ч й мейкина, то.вора:и шупе- 
НАША. Обадневший | а Федю-.. Режиссер, - 
М Натансон СССР, 1988+ 


МЕ аристократ женитс: а р ў Сериал "3, М " 
я дах денег на Мэгги, дочери 2 :00 Сериал "Закон м сорарож 19 АО "Камерон я сырма 
Д дура определения американского магната и | 14.00, 16.00 Сегодня. 580 СКО Е <! | |230 Фильм “Судья дель А 
к а экзаменационного коллекционера произведе- | 14.20 Принцип "Домино". я р р. "н ее х 


23:00 ГОЛмания. 
23.30 “Овод”. Худ. фильм. 
1-я серия. 


м ‹ 
0.00, 5.30, 6.00, 11.30, 12:00, 17.30, 21.20 Сериал "Неприду! 
22.00 "Развлечения для вас". . 
0.30, 6.30, 12.30, 22.30 "За кулиса- 21.50 Х/ф "Сижу н 
ропь", 


Й ства Адама Вер- | 15.40, 18.35 Криминал. 
аан г а 2 6.30 “Бандитский Петер- 
ург . 
‚ сериал. бы Америго был влюблен ЕЯ 
і любви". в бедную девушку Шар- В . 
а потту а которая по | 19.00, 22.00 Сегодня. 


ТРРГҮЈ ИР. 2р Уг 


9, “Нгуна о сверхьесте- 


10 
НЕ 


1.00,7:00, 13.00 "Тайны и скандалы 


Салба Еа АА 


Г 


121.00 Информационно-пуб- любить и всякии раз спе- | 15.99 Регби. Кубок шести 
лицистический канал. шит высказать свою лю- | наций. Италия - Англия. 
*21.30 Новости. бовь, чтобы иметь право | 17.00 “К расследованию 


*722.00 Н.Нолти, У.Турман, страдать и жалеть, то | приступить". 3-я серия, 
А.Хьюстон, Дж.Фокс в странного Апокина, то | 18.15 Мультфильмы. 
драме "ЗОЛОТАЯ брачного афериста Ска- | 18.45, 0.35 Музыка на “7 ТВ". 
ЧАША". Обедневший мейкина, то вора и шуле- | 19.00 Автоклассика. 
3.50 аристократ женится из-за а Федю... Режиссер - | 20.00 Футбол. К чемпиона- 
АО ТИЛЕР КАТ АА КС - денег ма Мэгги, дочери Натансон. СССР, 1988 ту мира 2002. 
елення американского магнатаи 14.00, 16.00 Сегодня. 20.30 Играйте м вывирывайто1 


‚ экзаменационного 


22.30 Спорт-выбор- 

23.00 ГОЛмания. 

23.30 “Овод”. Худ. фильм. 
1-я серия. 


коллекционера произведе- | 14.20 Принцип“ $ 
ний са ма ВЕР 15.40, 18:35. КРВ : 
вера. Однако до женить- | 16.30 “Бандитский Пете - 
о Ў бы Америго был влюблен | бург”. 8 
10.10 “Женись по любви". в бедную девушку Шар- | 17.45 Алчность 
Сериал: лотту Стант, которая по | 19.00, 22.00 Сегодня 
11:00 Вести. 2 иронии судьбы становит- | 19.35 “Тайны следствия” 
а рЕте:варберг З ся женой Вервера. Двум | Сериал. Ба 
а оя семья. супружеским пара 20. а й 
ое то хочет женщина. уара Е А бе ати Петер. 
543: вропа сегодня. мейная жизнь. Режиссер | 22.35 Футбол. Л = 
14.00 Вести. - Дж.Айвори. США- | нов. 1/4 финала Овена 
44.25 “Возвращение в Франция, 2000 г. матч. “Реал” — Бавария" 
Эдем”. Сериал. 0.00 Новости культуры. 0.35 Третий тайм. А 
15:25 “Дикий ангел". Сери- | "0.25 Музыкальная про- " 


ал. грамма. 
46.20 “ЕМ и ребята”. Сери- 


материала. 
9.10 “Наука о сверхъесте- 
ственном”. Док. сериал. 


8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 13.54, 
18.13, 20.01 Зеленая волна. 
6.00, 7.30 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 “Однажды у нас выра- 
стут крылья”. 
10.00 Секретные материа- 
г: т ль: расследование ТВЦ. 
ав 10.40, 0.30 Петровка, 38. 
11.00, 14.00 События. 


ал. 7.00 Мультфильмы. 11.15 Телемагазин. 
17.00 Вести. А 7.30, 13.30, 19.30, 22.55 Те- | 11:30 “Петербургские тайны". 
747.20 Спрос. 8:00 Победоносный голос | леком. Новости. 12.35 Телеканал “Дата”. 
47-45 Городские подроб- | верующего. 8.00 “Беверли Хиллз 90210”. | 13.30 Деловая Москва. 
ности. 8.30 “Голубой лед”. Детек- | 9.00, 15.00 “Приключения | 14.15 “Инспектор Кестер”. 
“18:00 “Губерния”. Инфор- | тив. Вуди и его друзей”. 16.30 Кино нашей молодости. 
мационная программа. 10.30 “Ренегат”. Комедия. 9.30 “Человек-невидимка”. 16.55 Москва Бориса Жу- 
*18.35 Разговор начистоту. | 12.30 “Дорога на Арлинг- | 10.30 Худ. фильм “Воскресе- | товского. 
18.50 “Комиссар Рекс”. тон”. Триллер. ние”. 17.25 Российские тайны: рас- 
19.50 Спокойной ночи, ма- | 15.00 “Один и без оружия”. | 13.00 “Морк и Минди". следование ТВЦ. 
лыши! Боевик. 14.00 ‘Частный детектив Магнум”. | 18.00, 22.00 События. 
20.00 Вести. 17:00 “Джейн и потерянный | 15-30 “Джонни Браво”. 18.15 “Инопланетяне”. 
*20.35 Вечерние новости. город”. Комедия. 16.00 “Супермен”. Мультсериал. 
20.55 “Трое против всех". | 49:00 Э.Хэррис, Э.Хечв филь- | 16.30 “Скуби и Скрэппи". 18.35 “Образы Голливуда". 
ме “Третье чудо”. 17.00 “Удивительные стран- | Док. фильм. 
21.30 “Свободная от муж- | ствия Геракла”. 19.00 “Ступени славы”. Худ. 
чин". Мелодрама. 18.00 СВ-шоу. фильм. 8-я серия. 
Д Б 23.30 “Пиковая дама". Дра- | 18.30 “Чудеса науки". 19.30 Видеоклипы. 
“23.20 Факты минувшего 19.00 Муз. календарь. 19.50 Пять минут. деловой 
дня. 20.00 “Человек-невидимка”. | Москвы. 
23.30 Клуб сенаторов. 21.00 "ПАПОЧКА- | 20.05 “Достичь невозмож- 
0.15 О.Хепберн, Х.Богарт в А ПРИВИДЕНИЕ”. Комедия. | ного”. Триллер. 


комедии “САБРИНА”. У вдовца Элиота Хоппера | 22.45 Времечко. 
на, дочь шоферав трое детей. Однажды, | 23.15 “Операция Возмездие". 
богатой семье, с детства Е торопясь на деловую | 0.10 25-й час. События. 
‘любила хозяйского сына встречу, Элиот попадаетв | 0.50 Телебукмекер. 
вида. Она уехала в Па- автокатастрофу. Прежде | 1.05 Открытый проект. 
иж, чтобы забыть о чем отправиться в мир | 2.00 Синий троллейбус. 


ИОНЫ х0 


САРАТОВ 18.00, 19.00, 20.00 21.00 10:50 Аст паар пао про- 
на волне 4,22м (71 09МГи) 22:00, 23.00. Информацион: гноз. 11219 Без: семьи. 11230 
740 РОЕ ЕРНИЯ!» но-развлекательный канал: И.Бунин. “Господин из Сан- 
Е ” 0.10-9.00, в выходные: Франциско”. Рассказ. 12.30 
"формаци ес- 0:10-10.00. От первого Алфавит. 13.10, 20.10 Т.Поля- 
10° і лица: 13.30. Персона Грата: кова. “Все в шоколаде”. 14.10 

о Е 0. “Открытая студия”. Музыка. 14.30, 20.30 Карету 
ческий канал ТОО ОО Мне. Карету, 15-10 Здравствуй" 

2 10-20. те. 15. алант =, 

(кр.вых.): Этот день: собы- ники. 16.30 СЧастливый би: 

тия и мнения: 12.00, 16.00 лет. 17.10 Народы России. 


кр.вых.). 
о’. 1 г 17.30 Глядя из Лон, . 21. 
р 5907 дом 7, подъезд 4". Сери- Во что сЕ ит ЕЕ 5210 
210 Зр. детский остров. о 0 Свободный полет. Ч. 2. 23,10 
те. 10.30, 21.30 На завалинке. ауа 2968—тропрогцоз; 


А ра А ет) рв вотоь боо озо >” 
8.00 Фильм "Сара в поисках счас- 1 1.30 “31 июня". 
тья". 

10:00, 17.00 Фильм “Наши сыновья”. 
12.00 Фильм "Королева слабых”. 
14.00, 19.00 Фильм "Земля обето- 
ванная". 

15.00 Фильм “Купидон и Кейт". 


асо Беа 


м - ый вн: 
.30, 6.00, 11.30, 12:00, 17.30, 21.20 Сериал “Непридуманные ис- 


'Развлечения для вас". тории". р 
‚30, 12.30, 22.30"За куписа- 21 -50 Х/ф "Сижу на нарах, какко- || 


ропь а 
100, 13.00 "Тайны и скандапы". 22:50 Фильм “Прикосновение”. 
30, 13.30, 18.00 "Без купюр". 0-45 Музыка экрана. Э 
100, 8:00, 11.00, 14.00, 17.00, 
.00 Мультфильмы. 
.50 "Туфли с золотыми пряжками". 
1-я серия. 
2.00 Сериал “Хранители истории". 
2.30 Документальный фильм. 
3.00 Мультсериал “Новые истории 
Кленового города". 
3.30 Мультфильмы. 
3.50 “Туфпи с золотыми пряжками". 
фильм. 2-я серия. Е 
11.35, 19.35, 3.35 “Ловушка”. Трил- 5.00 Документальный фильм- 
лер. 5.30 Сериал “Хранители истории". 
21.10, 5.10 "Комната волшеб- 6:00 “Секретный фарватер". 4-я 
ниц”. Драма. серия. 
14.35, 22.35, 6.35 "Парни". Комедия. 7.10 “Судьба принцессы". 7-я се- 
16.25, 0.25, 8.25 "Преступный Фран- 


кфурт. По своим законам". Детектив. 


10.00, 18.00, 2.00 "Суббота, вос- 
кресенье и понедельник”. Худ- 


рия. 

8.00 Мультфильмы. 
8.50 "Туфли с золотыми пряжками". 
понедельник-пятница 8-12.04.02 1-я серия. =. я 
8.00, 11.00 Семья Почему. 10.00 Сериал “Хранители истории". 
8.25, 14.40 Секретные материалы 10.30 Документальный фильм. 
Псов шпионов: 11.00 Мультсериал “Новые истории 
8.45, 14.20 Шкодливый пес. Кленового города". {5 
9.10 Денис Непоседа. 11.30 Мультфильмы. ] 
9.30, 20.15 Джим Ботон. 11.50 "Туфли с золотыми пряжка- 
9.50 Жизнь с Луи. ми". 2-я серия. 2: 

10.15 Кот Й. 13.00 Документальный фильм. | 
10.35, 18.20 Мир Бобби. 13.30 Сериал "Хранители истории". 
11.20, 19.50 Принцесса 5іѕѕі. 14.00 “Секретный фарватер". 4-я | 
11.45, 19.30 Русалочка. серия; 

12.05 Джин Джин из страны Панда- 15-10 "Судьба принцессы". 7-я серия. 
ленд. 16.00 Мультфильмы. 
12.30, 20.40 Пчелка Хатч. 

12.50, 19.05 Питер Пэн. 

13.10 Оливер Твист. 

13.35 Лили в клубничном мире. 

13.55 Пиноккио. 

15.00, 18.00 Инспектор Гаджет. 

15.20 Тик-герой. 

15.45 Железный Человек. 


16.05 Икс-мэн. 20.55 Документальный фильм. 


16.30 Спайдермэн. 21.25 Х/ф "В поисках капитана 
16.50 Фантастическая Четверка. та", 1-я серия. 5 


17.35 Детки из класса 402. 2230Х/Ф"Д: бровки". К 
ЛАРЬЯЛ ТВ Е 


7.05 Мультсериал “Летающий дом". 
7.30 Фильм "Принц за семью морями" 
9.00 Музыкальная мозаика. | ыы 
9.30 Перепись-2002. И ‚30 "Жарав 

10.30, 17.05 Селеста". — 


узы антракт. 
10.50, 12.35, 14.55 Универсальны 
рецепты. 
11.00 Клипобзор. 
11.30 Сериал "Дер: 
12.45 Худ: фильм 
14.40 Звезды дискотек. | 
16.50 Мультсериал 
Болека н лелек" 8 


3.00, 8:30 Обезьяньи 


| 930-15 

| , 15.00, 3.30 Наши люби, 

| 10:00, 15.30, 4.00 Дикие соз. 
10.30, 19.30, 4.30 Помощь домаш- 
ним животным. 

11.00, 20.00, 5.00 Спасатели дикой 


ту 

1.30, 20.30, 5.30 СОС й 

о дикой при- 
12.00, 17.30, 6.00 Все о собаках. 
13.00, 7.00 Акванавты. 

13.30, 7.30 Истории охотников за 


14.00.000, 6 А 
00, 0.00, 8.00 Большое 
чение О'Ши. 

16.00 Гутан - животный мир тропи- 
ческих джунглей. 

17.00 Питомцы Кратта. 

18.30, 2.00 Скорая ветеринарная 
помощь. 

21.00 Пока не поздно. 

22.00 Животные от “А" до "Я". 
23.00 Ветеринар. 

0.30 Криминальные материалы. 
1.00 Необузданная Австралия. 


5.00, 11.00, 17.00, 23.00 Юрский 
период. 

5.55, 11.55, 17.55, 23.55 Старт. 
7.45, 13.45, 19.45, 1.45 Линия по- 
лета. 

8.10, 14.10, 20.10, 2.10 Самая глу- 
бокая золотоносная шахта мира. 
9.05, 15.05, 21.05, 3.05 Экстре- 
мальные машины. 

10.00, 16.00, 22.00, 4.00 Поля сра- 
жений. 

10.30 Велогонка. 

12.30 Футбол. Истории ЧМ. 

12.45 Евроголы. 

14.30, 15.30, 01.15, 3.00 Керлинг. 
18.00 Велогонка. Тур басков. 
19.30 Экстремальный журнал. 
20.00 Внутри Формулы. Журнал. 
20.30 Керлинг. ЧМ. 

22.30 Бокс. 


1.00 Детектив “Убийства в прямом 


3.00 Сериал "Закон и порядок". 
4.00 Фильм “Судья". Е м 
6.00 Боевик “Побег из 14-й зоны". 
8.00 Фильм “Королева слабых Б 
70.00, 17.00 Триллер “Убийцы в 
лона: 0] и 

12.00 Фильм “Ферма”. 

14.00, 19-00 Фильм “Земля обето- 
ванная". 


и гаа очы +4290 1с Ы 


мов. 
9.20, 15.05 “Жил-был хомяк". 
ең 19.05 "Люди игоры". 

.20, 5.05 "Цирк Умберто". 
11.25, 18.50 Стань героем. 
12.40, 22.55 "Большая любовь Баль- 
зака”. 
13.50, 0.35 Спорт — ретро. Порт- 
реты. 
14.15, 1.05 МТРК “Мир” представ- 
ляет. 
15.35, 0.15, 4.40 Просто песня. 
16.00 Канал ОР. 
16.30 "1 сия — спедователь”. 
18.00, 3.20 Где ты? 
19.35, 3.50 "Огнем и мечом”. 
20.30, 2.55 Вас приглашает Натапи. 
0:00 Мультфильм для взрослых. 


1.00 Ретро-фильм "Антон Иванович 
сердится”. 

2.15 Сериал "Умник". 

3.10 “Камертон”. 1-я серия. 

4.10 Х/ф “Дело для настоящих муж- 
чин" 


5.20 Сериал “Непридуманные исто- 
рии". 

5.50 Х/ф “Сижу на нарах, как ко- 
роль”. 

6.50 Зарубежный фильм "Прикос- 
новение". 

8.45 Музыка экрана. 

9.00 Ретро-фильм “Антон Иванович 
сердится”. 

10.15 Сериал "Умник". 

11.10 "Камертон". 1-я серия. 
12.10 Х/ф "Дело для настоящих 


13.20 Сериал "Непридуманные ис- 
т . 

13.50 Х/ф “Сижу на нарах, как ко- 
роль". 

14.50 Зарубежный фильм “Прикос- 
новение”. 

16.45 Музыка экрана. 

17.00 Ретро-фильм "Дочь моряка". 
18.10 Сериал “Умник”. 

19.05 “Камертон”. 2-я серия. 
20.05 "Устрицы из Лозанны". Бое- 
вик. 
21.25 Сериал “Непридуманные ис- 


тории". = = 
21.55 “Единственный мужчина’. 


1-я серия. 5 д 
23.00 Зарубежный фильм “Самая 


0.50 Музыкальный антракт. 
УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР 


0.00 Мультфильмы. . 
0:20 “Туфли с зопотыми пряжками - 


я Я, 


1.30.Документальный фильм. 

2.00 Мультсериал “Новые истории 
Кленового города". 

2.30 Четвертый мир. 

3.00 Мультфильмы. Е 
3.25 Х/ф “Девочка ищет отца". 
4.55 Документальный фильм. | 


8.50, 14.45 Программа мультфиль- 


аа а 5 


АМІМАІ РІАМЕТ 
9.00, 14,30, 3.00, 8.30 Обезьяньи 
проделки. 
9.30, 15.00, 3.30 Наши любимцы, 
10.00, 15.30, 4.00 Дикие создания. 
10.30, 19.30, 4.30 Помощь домаш- 
ним животным. 
11.00, 20.00, 5.00 Спасатели дикой 
природы. 
11.30, 20.30, 5.30 СОС дикой при- 
роды. 
12.00, 17.30, 6.00 Все о собаках. 
13.00, 7.00 Акванавты. 
13.30, 7.30 Истории охотников за 
крокодилами. 
14.00, 0.00, 8.00 Большое приклю- 
чение О’Ши. 
16.00 Пригодны для проживания, 
17.00 Питомцы Кратта; 
18.30 Ветеринары на солнце. 
21.00 Средиземноморские киты; 
22.00 Животные от "А" до "Я", 
23.00 Ветеринары помогают диким 
животным. 
0.30 Территориальный округ живот- 
ных. 
1.00 Необузданная Австралия: 
2.00 Скорая ветеринарная помощь, 

О15СОУЕВУ ї 

5.00, 11.00, 17:00, 23.00 Гроза 
морей. 
5.55, 11.55, 17.55, 23,55 Огонь. 
6.50, 12.50, 18.50, 0.50 Будущее 
время. 
7.15, 13.15, 19.15, 1.15 Большое 
приключение О'Ши. 
7.45, 13.45, 19.45, 1.45 Акула Гор- 
дон: 
8.10, 14.10, 20.10, 2.10 Поул по- 
зишн. 
9.05, 15.05, 21.05, 3.05 Древние 


изобретения. 
10.00, 16.00, 22.00, 4.00 Ветераны 


Сталинграда. 

10.30 Евроголы. 

12.15 Один Мир, один Кубок. 

13.15 Футбольный журнал КИА. * 

14.00 Внутри Формулы. Журнал. 

14.30 Супербайк. ЧМ. 

15.30, 20.30, 1.15 Керлинг. ЧМ. 

16.45 Велогонка. Гент - Вевильгем. 

19.15 Велогонка. Тур Басков. 

23.30 Гольф. 

0.30 Футбоп. Матчи века. Журнал. 

3.00 Истории ЧМ по футболу. Жур- 

нал. 
НАНМАРК 

"1.00 Детектив "Рецепт 

3.00 Сериал “Закон и порядок". 

4.00 Детективный сериал "Кэгни и 

Лейси. Возвращение". 

6.00 Историческая драма “В погоне 


за свободой. Подземная железная 
дорога". 
8.00 Фильм "Ферма". 


титани рерУТНаМое М 


СРЕДА, 10 АПРЕЛЯ 


17.00 Худ. фильм “Маленькие тра- 
гедии". 2-я серия. 
18.40 Музыкальный антракт. 
18.50, 20.45, 21.30, 22.10 Универ- 
сальные рецепты. 
19:00 Музыкальная мозаика. 
19.30 Сериал "Жизнь заново". 
20.30 Все о ребенке, начиная с пе- 
пенки. 
21.00 Клипобзор. 
21.35 Европа сегодня. 
22.20 Худ. фильм “Дуэнья”. 
0.10 Три в одном. 

АСТ. 
6.00, 12.00 “Суперкнига”. 
6.20, 18.25 Голова на плечах. 
6.35, 12.10 Для вас, садоводы. 
6.50, 22.30 “Человек и море". 
7.15, 21.00 Худ: фильм “Дом с 
мезонином”. 
8.45 Программа мультфильмов. 
9.20, 15.05 “Жил-был хомяк". 
9:50, 19.00 “Людии горы". 
10.15, 5.05 “Цирк Умберто". 
11.25, 18.45 Стань героем. 
12.25, 22.55 "Ференц Лист". 1-я 
серия. 
13.55, 0.35 Док. фильм. 
15.35, 0.15, 4.45 Просто песня. 
16.00 Канал ОР. 
16.30 "Профессия — следователь”. 
18.00 24 часа из жизни провинции. 
19.30, 3.50 “Огнем и мечом". 
20.30, 2.55 Цирк, только цирк. 
3.25 Азбука права. 


1.00 Ретро-фильм “Дочь моряка". 

2.10 Сериал "Умник". 

3.05 “Камертон”. 2-я серия. 

4.05 Х/ф "Устрицы из Лозанны". 

5.25 Сериал “Непридуманные исто- 

рии". 

5.55 Х/ф "Единственный мужчина". 

1-я серия. 

7.00 Зарубежный фильм "Самая 

красивая". 

8.50 Музыкальный антракт. 

9.00 Ретро-фильм “Дочь моряка”. 

10.10 Сериал "Умник". 

11.05 "Камертон". 2-я серия. 

12.05 Х/ф “Устрицы из Лозанны". 

13.25 Сериал "Непридуманные ис- 

13.55 "Единственный мужчина". 1-я 

серия. 

15.00 Зарубежный фильм “Самая 
п. 5 

650 Музыка антракт 


— 18.15 Сериал "Умник". м 


19.10 Х/ф "Недоросль". 1-я серия. 
20.20 Х/ф "Шляхтич Завальня, или 
Беларусь в фантастических рассказах", 
21.50 Сериал “Непридуманные ис- 
тории". 

22.20 Х/ф "Единственный мужчи- 


на” 7-а серия _ 


АМІМАТРІАМЕТ 
9.00, 14.30, 3.00, 8.30 Обезьяньи 


9.30. 15.00, 3.30 Наши любимцы. 
10.00, 15.30, 4.00 Дикие создания. 
10.30, 19.30, 4.30 Помощь домаш- 
ним животным. 

11.00, 20.00, 5.00 Спасатели дикой 


природы. 
11.30, 20.30, 5.30 СОС дикой при- 


роды. 

12.00, 17.30, 6.00 Все о собаках. 
13.00, 7.00 Акванавты. 

13.30, 7.30 Истории охотников за 
крокодилами. 

14.00, 0.00, 8.00 Большое приклю- 
чение О'Ши. 

16.00 С любовью к природе: 

17.00 Питомцы Кратта. 

18.30, 2.00 Скорая ветеринарная 
помощь, 

21.00 За морской синевой. 

22.00 Животные от “А” до "Я". 
23.00 Лекари живой природы. 

0.30 Криминальные материалы. 

1.00 Необузданная Австралия. 


5.00, 11.00, 17.00, 23.00 Совершен- 
ный летательный ат. 

5.55, 11.55, 17.55, 23.55 Загадки 
Азии. 

6.50, 12.50, 18.50, 0:50 История 


зоопарка. 
7.15, 13.15, 19.15, 1.15 Охотники. 
8.10, 14.10, 20.10, 2.10 Робототех- 
ника. 
9.05, 15.05, 21.05, 3:05 Дерзкие 
преступники. 
10.00, 16.00, 22.00, 4.00 Побег из 
камеры смертников. 

ЕЈВОЅРОВТ 
11.30 Гольф. 
12.30 Велогонка. Тур Басков. 
13.30 Велогонка. Гент - Вевильгем. 
14.30, 15.30, 20.45 Керлинг. 
18.00 Вепогонка. Тур Басков. 


19.30 Футбольный журнал КИА. 
Южная Америка. 
22.30 Бокс. 


нал. 
1.15 Футбол. Кубок УЕФА. 
2.15 Внутри Формулы. 


р "Праздник всех святых". 

-00 Сериал “Закони порядок": 
00 Детективный сериал "Кэгни и 
1 вза через стеклянный по- 
8.00 Фильм „Оседлав ветер". 


м -Сопер 


всех святых", 
"Закон и порядок". 


0.45 Истории ЧМ по футболу. Жур- | 


6.20, 18.30 Го 
6.35, 12.10 Где 
6.50, 22.30 
7.15, 21.00, 1.252 


8.50 Программа 
9.20, 15.05 “Жил-был хомяк" 
9.50, 19.05 =. ры 


10.15, 5.05 "Цирк 

11.25, 18.50 Стань героем. 

12.25, 22.55 “Ференц Лист". 
бк. =. з 
14.20, 1.00 МТРК "Мир" представ- | 


ляет... 
15.35, 0.10, 4.40 Просто песня. 
16.00 Канал ОР. . = ыя 

16.30 


— следователь". 
18.00, 3.20 Где ты аР 
19.30, 3.55 "Огнем и мечом". 


20.30, 2.55 Старые знакомые. 
Е.Весник. Я 5 


1.00Р, "Вратарь". 
2.15 Сериал “Умник”. = =н 
3.10 Х/ф “Недороспь". 1-я серия. 
4.20 Х/ф "Шпяхтич Завальня илм | 
Беларусь в фантастических расска- 
зах". 

5.50 Сериал “Непридуманные 


6.20 “Единственный мужчина“. 2-а 


8.50 Музыкальный антракт. 
9.00 Ретро-фильм "Вратарь". 
10.15 Сериал “У; А 
11.10Х/Ф осп 


тории". = Г 
22.00 Х/ф "Приклюще Шерлока | 
Холмса и доктора Ватсона "Соба 

Й". 1-я серия. — ) 


00 За 15.30 `-упербайк, ЧМ. 11.05 "Камертон", 2-я серия, 
5 Зарубежный фильм "Самая :30, 20.30, 1.15 Керлинг. ЧМ, 12.05 Х/ф “Устрицы из Лозанны".  НАЦМАРК Г 


16.45 Велогонка. Гент > Вевипьгем. 
19:15 Велогонка. Тур Басков, 


13.25 Сериал "Непридуманные ис- г всех зеатуа 
3.00 Сериал "Закон и порядок”. 


13.55 "Единственный мужчина”. 1-я `"Кэгви 


‚ 18-00 “Без ку- 


0:30, 3.00, 6.30, 9:00, 12. 
18.30, 21.00 “Пра гошо00; 


З вдивые голливуд- 
|| ские истории". 

1.30, 7.30, 13.30, 19.30 "Познако- 
| мимся поближе”. 

2.00, 5.00, 8-00, 11.00, 14.00 
17.00, 20.00, 23.00 "В фокусе". ' 
4.00, 10.00, 16.00, 22.00 “Развле- 
чения для вас". 

4.30, 10.30, 16.30, 22.30 “Закули- 
сами". 


10.00, 18.00, 2.00 "Суббота, вос- 
кресенье и понедельник”. 2-я се- 


рия. 

11.40, 19.40, 3.40 "Черное брат- 
ство”. Триллер. 

13.25, 21.25, 5.25 "Чудо в Риме". 
Мелодрама. 

14.45, 22.45, 6.45 “Шоссе”, Бое- 
вик. 

16.30, 0.30, 8.30 "Преступный 
Франкфурт. Вестник смерти". Де- 
тектив. 


7.20 Мультсериал “Приключения 
Болека и Лелека”. 
7.30 Худ. фильм “Альфонс”. 
9.10 Музыкальный антракт. 
9.20, 11.15, 12.00, 12.40 Универ- 
сапьные рецепты. 
9.30 Русский шансон. 
10.00 Сериал "Жизнь заново”. 
11.00 Капитал. 
11.30 Клипобзор. 
12.05 Жизнь с избытком. Е 
12.50 Худ. фильм “Вертикаль”. 
14.25 Русский шансон. 
16.50 Мультсериал "Приключения 
_ | Болекаи Лелека”. 
_ | 17.00 Худ. фильм “Маленькие тра- 
| гедии". 1-я серия. 
1 18.50, 20.45, 21.30, 22.10 Универ- 
| сальные рецепты. 
19.00 Музыкальная мозаика. 
19.30 Сериал "Жизнь заново . 
20.30 Сумка путешествий. 
21.00 Клипобзор. 


20 Худ. фильм “Дама с попуга- 


Рекса! 


1.30 Документальный фильм, 
2.00 Мультсериал "Новы 
Нового города”. 

2.30 Четвертый мир. 
3.00 Мультфильмы. 

3.25 Х/ф "Девочка ищет отца”. 
4.55 Документальный фильм. 

5.25 Х/ф "В поисках капитана Гран- 
та”. 1-я серия. 

6.30 Х/. Фф "Дубровский". 

8.00 Мультфильмы. 

8.20 “Туфлис золотыми пряжками". 
2-я серия. 

9.20 Мультсериал "Приключения 
Рекса". 

9.30 Документальный фильм. 
10:00 Мультсериал “Новые истории 
Кленового города". 

10.30 Четвертый мир. 

11.00 Мультфильмы. 

11.25 Х/ф “Девочка ищет отца”. 
12.55 Документальный фильм, 
13.25 Х/ф "В поисках капитана Гран- 
та". 1-я серия. 

14.30 Х/ф "Дубровский". 

16.00 Мультфильмы. 

16.45 Х/ф "Девочка ищет отца”. 
18.15 Мультсериал “Приключения 
Рекса". 

18.25 Документальный фильм. 
18.55 Мультсериал “Новые истории 
Кленового города”. 

19.25 Шахматный урок. 

19.40 Неизвестная Россия. 

19.55 Мультфильмы. 

20.10 Х/ф “Новый Гулливер”. 
21.20 Х/ф “В поисках капитана Гран- 
та". 2-я серия. 

23.10. Х/ф "Золотая шпага". 


ЛАРЬЯЛ ТВ 
7.15 Мультфильмы. 
7.30 Телемагазин. 
9.00 “Гранки +”. 
9.30, 20.30 "Жарав Лос-Анджеле- 
се”. Е. 
10.30, 17.05 "Селеста". 
11.25 Телемагазин. 2 Е 
14.05 Худ. фильм "Крутой полицей- 
сой”. П СД 
15.45 Планета "М№ох”. 
16.35 Мультфильмы. 
16.45 За 5 минут до спавы. 
17.55 СооЧ Мск. 
18.25 Гостиная для героя. 
18.45 "Гранки +". 
19.10 Худ- фильм 
3-я серия: 
20.10 Коммунальная квартира. 


Энергия добра: 
2128 т "Повесть о пер- 


е истории 


„Анна Павлова”. 


вой А. 0 
23:00 “Гранки +". 


НАИМАК 
1.00`Детектив Г 

3:00 Сериал "Закон и порядок". 
4.00 Детективный сериал "Кэгни и 
Лейси. Возвращение", 

6.00 Историческая драма "В погоне 
за свободой. Подземная жепезная 
дорога", 

8:00 Фильм "Ферма". 

10.00, 17.00 Фильм "Дважды войти 
в одну реку". 

12:00 Фильм “Соперник”. 

14.00, 19.00 фильм "Земля обето- 
ванная". 

15.00 Фильм "Смешные валентин- 


ки". 

20.00 Фильм "Праздник всех святых”. 
22.00 Сериал “Закони порядок”. 
23.00 Детективный сериал “Кэгнии 
Лэйси. Взгляд через стеклянный по- 


толок . 


0.00, 6.00, 12:00, 18:00 “Без ку- 
пюр". 

0.30, 3.00, 6.30, 9:00, 12.30, 15:00, 
18.30, 21.00 “Правдивые голливуд- 
ские истории". 

1.30, 7.30, 13.30, 19.30 “Познако- 
мимся поближе". 

2.00, 5.00, 8.00, 11.00, 14:00, 17.00, 
20:00, 23.008 фокусе". 

4.00, 10.00, 16.00, 22.00 "Развле- 
чения для вас". 


4.30, 10.30, 16.30, 22.30 "За кули- 


сами’. 


10.00, 18.00, 2.00 “Мираж”. Детек- 
тив. 

11.10, 19.10, 3.10 “Ни слова маме 
о смерти няни”. Комедия. 

13:00, 21.00, 5.00 "Горничная с "Ти- 
таника". Мелодрама. 

14.40, 22.40, 6.40 “Столик на:одно- 
го”. Детективный триллер. 

16.30, 0.30, 8.30. "Преступный 
Франкфурт: Заказное убийство". 
Детектив. 


7.20 Мультсериал “Приключения 

Болека и Лелека“. 

7.30 Худ. фильм “Маленькие траге- 
и". 1-я серия. 

920; 11.15, 12.00, 12.40 Универ- 

сальные рецепты. 

9.30 Музыкальная мозаика. 

10.00 Сериал!“Жизнь заново". 

11.00 Сумка путешествии, 

11.30 Клипобзор. 

12.05 Преодоление. я 

12.50 Худ. фильм "Дама с попугаемі. 

14.45 Три в одном: 


16.50 Мультсериал "Приключения 
Болекаи Лелека", 


серия; 


ериал "Умник". 

19.10 Х/ф "Недоросль". 1-я серия. 
20.20 Х/ф "Шляхтич Завальня, или 
Беларусь в фантастических рассказах". 

21.50 Сериал “Непридуманные ис- 

тории", 

22.20 Х/ф "Единственный мужчи- 
на". 2-я серия. 

23.25 Зарубежный фильм "Обещаю 
дорожить”. 

0.50 Музыкальный антракт. 

УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР 

0.00 Мультфильмы. 

0.45 Х/ф “Девочка ищет отца". 
2.15 Мультсериал "Приключения Рек- 
са". 

2.25 Документальный фильм. 

2.55 Мультсериал "Новые истории 
Кленового города“. 

3.25 Шахматный урок. 

3.40 Неизвестная Россия. 

3:55 Мультфильмы. 

4.10 Х/ф "Новый Гулливер". 

5.20 Х/ф “В поисках капитана Гран- 
та”. 2-я серия. 

6.10 Х/ф “Золотая шпага". 
8.00'№Мультфильмы. 

8.45 Х/ф “Девочка ищет отца". 
16.00 Мультфильмы. 

16.15 Х/ф "Новый Гулливер". 

17.25 Мультсериал "Приключения 
Рекса". 

17.35 Документальный фильм. 
18.05`Мультсериал “Новые истории 
Кленового города“. 

18.35 Мультсериал "Герберт". 

19.05 Мультфильмы. 

19.30 Х/ф "Дон Жуан". 

21.00 Документальный фильм. 
21.30 Х/ф “В поисках капитана Гран- 
та". 3-я серия. 

22.40 Х/ф "Близнецы". 

7.15 Мультфильмы. 

7.30 Телемагазин. 

9.00 “Гранки +". 

9.30, 20.30 "Жара в Лос-Анджелесе”. 
10.30, 17.05 "Селеста". 

11.25 Телемагазин. 

14.10 Худ. фильм "Щедрое лето". 
15.45 Планета “Мох“. 

16:35 Программа мультфильмов. 
18:00 Криминальная нота, 

18.45 "Гранки +". 

19.10 Худ. фильм “Анна Павлова“. 
4-я серия. 
20.10 Коммунальная квартира. 
21.15 Закони общество. 
21.30 Худ. фильм "Крутой полицей- 
ский". 


23.15 "Гранки +". 
23.30 Актуально - насущно. 
0:05 Салон'"Каприс". 


5:00 Зарубежный фильм "Самая 


ложницы". = 
12.00 Триллер “Нарушенный обет". 
14.00, 19.00 Фильм “Земля обето- 
ванная”. 2 

15.00 Фильм “Оседпав ветер". 
20.00 Фильм "Праздник всех святых“. 
22.00 Сериал "Закон и порядок”. 
23.00 Детективный сериал “Кэгни и 
Лэйси. Снова вместе”. 


0.00, 6.00, 12.00, 18.00 “Без ку- 
пюр”. 
0.30, 3.00, 6.30, 9.00, 12.30, 15.00, 
18.30, 21.00 “ГПравдивые голливудс- 
кие истории". 
1.30, 7.30, 13.30, 19.30 “Познако- 
мимся поближе". 
2.00, 5.00, 8.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 23.00 "В фокусе". 
4.00, 10:00, 16.00, 22.00 "Развлече- 
ния для вас”. 
4.30, 10.30, 16.30, 22.30 “За купи- 
сами", 

ТУ ХХІ 
10:00, 18.00, 2.00 “Мираж”. 2-я се- 
рия. 
11.15, 19.15, 3.15 "Зимний гость". 
Драма. 
13.05, 21.05, 5:05 "Кто’у нас сегод- 
ня на обед". Триплер. 
14.45, 22.45, 6.45 “Вампиры”. Бое- 


вик. 
16.30, 0.30, 8:30 "Преступный Фран- 
кфурт. Эйленбург". Детектив. 


7.20 Мультсериал "Приключения Бо- 
пекаи Лелека". 

7.30 Худ. фильм “Маленькие. траге- 
дии". 2-я серия. 

9.10 Музыкальный антракт. 

9.20, 11.15, 12:00, 12.40 Универ- 
сальные рецепты. 

9.30 Музыкальная мозаика. 

10.00 Сериал “Жизнь заново". 

11.00 Все о ребенке, начиная с пе- 
ленки. 

11.30 Клипобзор. 

12.05 Европа сегодня. 

12.50 Худ. фильм "Дуэнья". 

14.40 Три в одном. 

16.50 Мультсериал "Приклі 
Бопекаи Лепак". Е соосеня 
17.00 Худ. Фильм "Маленькие тра- 
гедии”. 

18.40 Музыкальный 
18.50, 20.45, 21.30, 22. 
сальные рецепты. 

19-00 Музыкальная мозаика. 


19.30 Сериал “из аново” 
20.30 Мир науки. 9 “ 
21.00 Клипобзор. 


21.35 Только ты. 


т. 
10 Универ- 


9.35 Документальный фи 
10.05 Мультсериал "Новые 
Кленового города". = 
10.35 Мультсериал "Герберт". 
11.05 Мультфильмы, — — 
11.30 Х/Ф “Дон Жу. 


13.00 Документальный фил А аре 
13.30 Х/ф "В поисках капитана Гра 
та”. 3-я серия. 


14.40 Х/ф “Близнецы”. 
16.00 Мульт 7, 


18.05 Документальный фильм. і 
18.35 Мультсериал “Новые истории 
Кленового города”. м 
19:05 Горячие головы. 

19.35 Мультфильмы. 

20.05 Х\ф “Мой добрый папа". 
21.15 Документальный фильм, 
21.45 Х/ф “В поисках капитана Гран- 
та”. 4-я серия. 

22.55 Х/ф "Волшебный голос 
Джельсомино". 1-я серия. 


7.15 Мультфильмы. 


7.30 Телемагазин. 
9.00 “Гранки +". 
9.30, 20.20 "Карав Лос-Анджелесе" 
10.30, 17.05 "Селеста", : 
11.25 Телемагазин. 

14.30 Худ. Фильм “Дубровский”. 
1-я серия. 

15-45 Планета “Мох”. 

16.35 


Программа мультфильмов. 
18.00 Зрм в корень 
8.20 ` 


летнего потребления; укро- 
па, салата листового и ко- 
чанного, кресс-салата, са- 
латной горчицы и огуречной 
травы, эндивия, шпината, кер- 
веля, катрана, тмина, чабе- 
ра, лукна севок, семена мно- 
голетних луков. Ранние посе- 
вы обычно делают на легких 
песчаных и супесчаных по- 
чвах, так как они готовы к 
посадке раньше, чем глини- 
стые и торфянистые. 
Морковь, репу, пастер- 
нак и петрушку сеют двух-, 
пятистрочными лентами с 


с) высевают “маячки” — ре- 
а е которые всходят 
очень быстро. Сеют их в те 
же бороздки, что и основную 
культуру, но разреженно, че- 
рез 10-12 см вместо 4 см. 

Посадка ярового чесно- 
ка. Рано весной высаживают 
яровой чеснок на гряды, ко- 
торые были приготовлены с 
осени. Зубки чеснока пред- 
варительно калибруют и вы- 
саживают по группам, чтобы 
они были готовы к уборке од- 
новременно. Норма высадки 
— 50-70 г/кв.м. Зубки высажи- 


КОГДА ДЕНЬ ГОД КОРМИТ 


Отвод воды. В первых 
числах месяца прокапывают 
канавки для отвода талой 
воды от теплиц, штабелей с 
биотопливом и почвенной 
смесью. В затененных мес- 
тах разбрасывают снег, что- 
бы он скорее растаял. 

Посев семян в парник. В 


ной соли на 10 л воды. Вто- 
рую — через 2 недели в такой 
же дозе. При третьей подкор- 
мке дозу удобрений увеличи- 
вают в два раза. Если расса- 
да вытягивается, снижают 
норму азотных удобрений. 
Каждые 2-3 дня рассаду по- 
ливают теплой (18-20°) водой. 
- - Температу- 
ру днем под- 
держивают на 
уровне 14-16°, в 
солнечную по- 
году 18-24°, но- 
чью снижают 
до 10°. За 7-10 
дней до высад- 
ки рассаду при- 
учают куслови- 
ям открытого 
грунта. 
В конце ап- 
реля высевают 
семена фенхе- 
ля. Рассаду 
его выращива- 
ют в течение 
месяца с пос- 
ледующей пи- 
кировкой при 
температуре 
16°. 


Выращи- 
вание ранних 
зеленных куль- 

тур и редиса, 
| На талую почву 
устанавливают 
каркасы и натя- 


гивают пленку. 
= Как только по- 
Ува прогреется до 5°, высе- 
вают семена зеленных куль- 
тур (салат, петрушку, шпинат) 
и редиса, При раннем посе- 
ве редис успевает окрепнуть 
до появления блошки и мень- 
шеею повреждается. 
Поливают посевы равно- 


Зло а пала рург ЧАЦ 


расстояниями между рядами 
20-25 см и между лентами 40- 
50 см, горох- трех-, четырех- 
‚ семистрочными лентами, 
между строчками 12-20 см, 
между лентами – 50, между 
растениями 4-6 см. Горох це- 
лесообразно высевать в 2-3 
срока с промежутками в 3-5 
дней. 

На грядках семена сеют 
в основном поперечными ря- 
дами. Редис, салат, шпинат, 
укроп, петрушку – через 10- 
12 см в несколько сроков, 
вплоть до 10 августа. Пас- 
тернак высевают трехстроч- 
ными лентами с расстояния- 
ми 60+40+40 см или рядовым 
способом поперек гряды че- 
рез 45 см один'ряд от друго- 
го; редьку и брюкву – гнезда- 
ми (70х70'см), располагая по 
2-3 семени в каждом гнезде, 
так как листья редьки ложат- 
ся плашмя на землю и им не- 
обходима большая площадь 
питания. У брюквы листья при 
загущении поднимаются, но 
растения быстро идут в 
стрелку. 

Схема посева свеклы 
двух-, трехстрочная при рас- 
стоянии между рядами 20-25 
см и 40-45 между строчками, 
а на грядах — поперечными 
рядами через 15-20 см. Пе- 
ред посевом делают борозд- 
ки на глубину 2-4 см. Дно бо- 
роздки уплотняют, семена 
свеклы раскладывают на дно 
бороздки через 3-4 см одно 
от другого. Семена других. 
культур. раскладывают чаще 
— на 1-2 см, 

Мелкие семе- 
на репы, моркови, 
щавеля и других 
культур рекомен- 

дуется смешивать 


вают трех-, пятистрочными 
лентами: с расстояниями 
между рядами 20-25 (40) см, 
между лентами – 50-70, в ряду 
— 5-6 см. 

Зубки должны быть при- 
крыты почвой на 2-3 см. При 
более глубокой посадке чес- 
нок созревает позднее. 

Снятие укрытий с под- 
зимнихи многолетних куль- 
тур. Участки подзимних посе- 
вов осматривают и разгреба- 
ют укрытие. Окученные на 
зиму многолетние посевы 
щавеля, ревеня, лука-батуна 
и других культур слегка рых- 
ляти подкармливают раство- 
ром навозной жижи, разве- 
денной в соотношении 1:8, с 
добавлением на каждые 10 л 
раствора по 20-25 гкалийных 
и фосфорных удобрений. 

Деление многолетних 
культур. При делении куста 
ревеня посадочный материал 
должен иметь 1-2 верхние 
почки. Корневища разрезают 
ножом и в течение несколь- 
ких часов подсушивают на 
солнце для предупреждения 
загнивания в почве. На низин- 
ных участках ревень сажают 
на грядах в один ряд через 70- 
80 см, ана ровной поверхно- 
сти — гнездами 1х1 м вровень 
с почвой, верхушки почекпри- 
сыпают землей на 1-2 см. 

Приготовленные с осени 
черенки хрена толщиной 0,5- 
1,5 и длиной 25-30 см вес- 
ной в течение 2 недель под- 


`ращиваютв‘опилкахили пес- 


ке. Затем мешковиной обти- 
рают у черенка боковые ко- 


В этом и последующем месяце к соки работае БЕ 
овода и овощевода. 
осанка и обрезка деревьев и кустарник 
полив при засушливой весне и подкорм к Ор 07 
ЕСТИСИ и минеральными удобрениями, мулы ро! =: 
ние приствольных кругов и прививка дере ‚ бор 


ба с перезимовавшими вреди 
летними овощами и цветами. 
менее важна, чем другие. 


телями и уход за много- 
Каждая из этих работ не 


разрыхлена, то есть разрушена образовавшаяся после _ 
таяния снега корочка, 


влага для растений. 
При установлении теплой погоды 


ЗЕЛЕНЫЙ КО 


Несколько слов о 
щью которых можно 
время посева ил 

Как толы Т 
можно начинать ь н овои , 
открытый грунт. Намбопее подходящая Для этого. 
культура — шпинат. Высевают на утепленную грядку. 
дис. Дпя цветоводов рекомендуется высев холо 
ких васильков, ноготков и мака. 

При зацветании крокусов можно без опаски 
порей шнитт-лук, а также цветы алиссум и д 


растениях-ор 


у 
ру? ў А. 
мачте эоеля в парним на 
мотопливе.высевают.семена 
огурца, кабачка, патиссона, 
затем их высаживают под пле- 
ночные каркасы или тоннели. 
Семена тыквенных куль- 
тур высевают. сразу в горшо- 
чек по 1 шт. без последующей 
пикировки, а семена мелис- 
сы лимонной смешивают с 
песком и высевают в посев- 
ные ящики. Через 3-4 недели 
появляются всходы, а в фазе 
семядольных листьев мелис- 
су пикируют в другие ящики. 
У кого нет парников, эту 
работу. проводят позже в хо- 
лодных рассадниках или 
дома. В холодных рассадни- 
ках высевают семена сред- 
неспелых сортов белокочан- 
ной, краснокочанной, савой- 
ской, брюссельской капус- 
ты, эстрагона. Рассадник 
устраивают на солнечном, 
защищенном от ветра месте. 
Если же отведенный под ка- 
пусту участок ранее не удоб- 
ряли, то с осени под него 
вносят компост (5-6 кг/кв.м). 
Сухую грядку перед посевом 
хорошо поливают. Чтобы по- 
чва не уплотзилась, под ноги 
кладут широкую доску. Попе- 
рек хорошо выровненной 
грядки делают посевные бо- 
розды глубиной 1,5-2,5 см на 
расстоянии 15-20 см. семе- 
на высевают на 1 см друг от 
друга. При подсыхании почвы 
грядку увлажняют, удаляя од- 
новременно сорняки. Всходы 
появляются на 7-10-й день. 
Через 1-2 недели после по- 
явления всходов их прорежи- 
вают; оставляя между расте- 
ниями 3-5 см. 

Работы в теплицах. Вы- 
сеянные семена томата пи- 
кируют в парники или в теп- 
лицу, если этих сооружений 
нет, можно пикировать в рас- 
садницы на окнах. Размеры 
горшочков должны быть не 

Под корень 


чевины, 4 
дают по 5 Г МОЧЕ калий- 


суперфосфата и 


Выращи- 
вание ранних 
зеленных куль- 

тур и редиса. 
| Наталую почву 

устанавливают 
каркасы и натя- 
гивают пленку. 
= Как только по- 
“ва прогреется до 5°, высе- 
вают семена зеленных куль- 
тур (салат, петрушку, шпинат) 
и редиса. При раннем посе- 
ве редис успевает окрепнуть 
до появления блошки и мень- 
ше ею повреждается. 

Поливают посевы равно- 

мерно из лейки с ситом. Пер- 
вые 10 дней землю достаточ- 
но промочить на 8 см, затем 
— на 12-15 см. При медлен- 
ном росте и светлой окрас- 
ке пистьев необходима под- 
кормка огородной смесью из 
расчета 40 г на 10 л воды. 
Зеленные культуры и редис 
для равномерного поступле- 
ния к столу высевают понем- 
ногу, через каждые 8-10 дней, 
сначала под пленку, затем в 
открытый грунт. 

Подготовка почвы кпосе- 
ву. В теплые годы, когда зем- 
ля рано освобождается от. 
снега, по мере высыхания ее 
боронуют граблями в двух на- 
правлениях. Через неделю 
после боронования участок 
перекапывают на 1/3 мельче, 
чем осенью, а на тяжелых по- 
чвах — на такую же глубину. 
Под перекопку вносят мине- 
ральные удобрения или золу. 
Для более равномерного рас- 
пределения удобрений их 
вносят по частям: 2/3 (30 гсу- 
перфосфата и 20-30 г хлори- 
стого калия) — под перекопку, 
а 1/3 — под боронование, тог- 
даже вносят и азотные (20-30 

кв./м) удобрения, так как они 
легко растворяются. 

После перекопки участок 
тщательно разравнивают 
граблями. На сырых и тяже- 
лых почвах с небольшим па- 
хотным слоем делают гряды. 
При неровном рельефе се- 
мена высевают поперек скло- 
на. Для рядового посева бо- 
роздки проводят по шнуру 
острой палочкой или углом 
мотыги, заделывая равномер- 
но семена. При гнездовом, 
многострочном и других спо- 
собах посева пользуются 
различными маркерами; при 
разбросном —почвуприсыпа- 
ют через решето. затем гряд- 
ку прикатыввют Игоправляют: 

осев холодостойких 
льтур: Кактолько почву под- 

2, вят, не теряя ни дня, вы- 
тотон от'семена моркови, пете 
шки; редиса, пастернака, 

а дьки, брюквы и свеклы дл 


стоянии между рядами 20-25 
сми 40-45 между строчками, 
а на грядах — поперечными 
рядами через 15-20 см. Пе- 
ред посевом делают борозд- 
ки наглубину 2-4 см. Дно бо- 
роздки уплотняют, семена 
свеклы раскладывают на дно 
бороздки через 3-4 см одно 
от другого. Семена других 


культур. раскладывают чаще 
— на 1-2 см. 


Мелкие семе- 
на репы, моркови, 
щавеля и других 
культур рекомен- 
дуется смешивать 
с песком в соот- 
ношении 1:2. За- 
тем их засыпают 
рыхлой влажной 
землей с краев бо- | 
роздки. Глубина 
заделки семян 
различная. Мелко- | 
семянные культу- 
ры заделывают в |& 
основном на глу- 
бину 0,5-1 см, круп- 
носемянные - 
глубже. Так, семе- 
на гороха заделы- 
вают на глубину. 3- 
5 см, чтобы их не 
выклевали птицы. 
Бобы сеют одно- 
временно с горо- 
хом ленточным 
способом с рас- 
стоянием между 
рядами 20 см, между лентами 
— 30-45, между растениями — 
10-15, глубина заделки 7-8 см. 
Семена бобовых культур пе- 
ред посевом замачивают на 
2-3 часа, проращивать их 
нельзя, так как они распада- 
ются при этом на две поло- 
винки: В лунки перед посевом 
подливают слабый раствор 
коровяка, тогда всходы быва- 
ют сильными. 

Бобы также можно сеять 
по картофелю в середине 
мая или с тыквенными, как 
кулисную культуру. Всходы 
при этом появляются на 7-8 
дней раньше, чем при посе- 
ве в апреле. После посева 
бороздки закрывают землей, 
прикатывают, затем мульчи- 
руют торфом. 

Стратифицированные 
семена катрана, запоженные 
в песок еще в январе, просу- 
шивают, очищают от песка и 
высевают на участок рядо- 
вым способом с междурядья- 
ми 70 см и расстояниями в 
рядах 40-50 см. Норма высе- 
ва- 25 г/кв.м, глубина задел- 
ки — 1-1,5 см. 

Для обеспечения лучше- 
го ухода за растениями к ту- 
гороспым культурам (мор- 
ковь, петрушка, пастернак, 


на грядах в один ряд через 70- 
80 см, а на ровной поверхно- 
сти = гнездами 1х1 м вровень 
с почвой, верхушки почекпри- 
сыпают землей на 1-2 см. 
Приготовленные с осени 
черенки хрена толщиной 0,5- 
1,5 и длиной 25-30 см вес- 
ной в течение 2 недель под- 
ращивают в опилках или пес- 
ке. Затем мешковиной обти- 
рают у черенка боковые ко- 


д 


решки в средней части, ос- 
тавляя нетронутую почку, вер- 
хние и нижние концы (пример- 
но на З см), не повреждая 
кожицу. Корневища при этом 
растут выровненные и невет- 
вистые. 

Сажают в пасмурную по- 
году рядовым способом 60х30 
см так, чтобы над верхним 
концом был слой почвы 4-6 см. 
Хрен очень разрастается и 
сильно засоряет участок, по- 
этому некоторые огородники 
делают для него специальные 
ящики высотой 0,5-0,6 м, на- 
сыпают туда плодородную 
почву и высаживают черенки 
хрена наклонно под углом 45°. 
Дно ящика застилают плен- 
кой, чтобы корни хрена не 
проникали наружу. 

Весной делят многолет- 
ние луки (кроме многоярус- 
ного) на отдельные расте- 
ния. Ложный стебель с лис- 
тьями и корнями высаживают 
в ряды поперек гряды с рас- 
стояниями в рядуи между ря- 
дами 20-25 см. 

При холодной весне сро- 
ки апрельских работ на ого- 
роде переносятся на 10-15 
дней позже, при этом главное 
= не упустить сроки посева... 


щью которых можно довольно уверенно опр 
время посева или посадки овощных культур. 

Как только лещина покроется ПСА ц 

но начинать высевать некоторые овощи | 
РОЯ грунт. Наиболее подходящая для. 5 ‹ 
культура — шпинат. Высевают на утепленную грядку 
дис. Для цветоводов рекомендуется высев холоді 
ких васильков, ноготков и мака. і 

При зацветании крокусов можно без опаски сеять лукс 
порей, шнитт-лук, а также цветы алиссум и дельфиниум. 
Спустя несколько дней приходит черед морковки и пет- 
рушки. 

Цветение нарциссов предлагает овощеводу позабо- 
титься о посеве салата, ранней редьки, высадке в почву 
рассады кольраби и савойской капусты. И опять же через 
несколько дней можно высевать горох, свеклу, высажи- 
вать белокочанную и цветную капусту 

После распускания вишни высевают укроп и чабер, 
при зацветании каштана — фасоль и летние сорта редисаіи 
редьки, при зацветании сирени — летний кочанный салат и 
чуть позже — ранние огурцы. Цветение калины и образова- 
ние бутонов у пионов служит сигналом для высева по- 
здних огурцов и сахарной кукурузы: 


ОАО «Автокомбинат №3» 
требуются: 
- автомеханик ОТК (работа по графику}; 


- водители категории “С, Е"; 


- автоэлектрик; - электрик-силовик; 
- слесарь-сантехни 


$ под офис $ склад $ производство, 
% открытые асфальтированные _ 
площади для стоянки а/м. 


Обращаться: ул. Артельная 
Заводской р-н), тел. 52-77: 


Перевозки люби х грузо! 
тел. 52-69-38 
СРОЧНО ПРОДАЕТ 
3-х комнатная квартир 


в п. Солнечном по улице Та; 
рядом с рынком 


Тел.: 22-74-48, 25 


(с 12.00 до 16.00 ежедневно 
кроме воскресе! 


С 12 апреля 1961 года в космосе побывали 399 землян, 
из них советских и российских космонавтов – 93 (данные 
2001 года). Однако соответствующую подготовку в СССР 
иРоссии прошли 243 человека. Сегодня мы рассказываем 
почему не все космонавты смогли отправиться в полет. 


После успешного запус- 
ка первого спутника в 1957 
году Сергей Королев уже не 
скрывал, что следующая его 
цель — запуск на околозем- 
ную орбиту космического 
корабля, пилотируемого че- 
ловеком. Вот как он сформу- 
лировал требования к канди- 
датам в космонавты. Они 
должны были обладать «бе- 
зупречным состоянием здо- 
ровья при высокой психичес- 
кой устойчивости и общей 
выносливости организма, 
высокой летной успеваемо- 
стью при выраженных задат- 
ках воли, трудолюбия и лю- 
бознательности, а также 
иметь активное желание ос- 


воить полеты на ракетных ле- 
тательных аппаратах». Кро- 
ето ающие отпра 


не более 170 см, а вес - 70- 
72 кг. Последние два усло- 
вия объяснялись ограничен- 
ным объемом спускаемого 
‘аппарата. 
Однако эти требования 
беенаотийного академика 


После пешего перехода от 
условного места посадки 
спускаемого аппарата к ме- 
сту эвакуации на берегу Чер- 
ного моря космонавты разби- 
пи лагерь и решили наловить 
рыбы на обед. Возовиков уто- 
нул, запутавшись в рыболов- 
ных сетях. 


Нарушение 


режима 

В марте 1962 года за на- 
рушение режима из отряда 
был отчислен и направлен в 
авиаполк Марс Рафиков (под 
этим руководство Центра 
подготовки космонавтов 


(ЦПК) подразумевало его вы- 
езд без разрешения за пре- 


‘делы гарнизона, хождение по 
ресторанам; избиение жены). 


питанов — Ивана Аникеева, 
Валентина Филатьева и Гри- 
гория Нелюбова. Они попа- 
пись военному. патрулю, вы- 
пив пива в забегаловке на 
железнодорожной станции 
Чкаловская близ Звездного 
городка. Им инкриминирова- 


сразу рёжкаее: 


очему люди не летают 


Быковский. Однако после 
этого на орбиту отправляли 
только членов партии. Лишь 
однажды запустили беспар- 
тийного, но им был не во- 
енный, а гражданский – кон- 
структор Константин Феок- 
тистов. Его полета добил- 
ся лично Сергей Королев. 
Но этот полет стал ис- 
ключением. В дальнейшем с 
теми, кто не желал вступать 
в партию (а были и такие), 
поступали просто – их отчис- 
ляли. Так, в апреле 1964 года 
из отряда отчислили Эдуар- 
да Кугно, а в августе 1969 
года Валерия Белобородова. 
Истинную причину называть 
не стали — в личных делах 
обоих появилась лаконичная 
запись: «Отчислен по неус- 
певаемости». Через пять лет 
такая же судьба постигла 
Валентина Ершова. Он ока- 
зался глух к неоднократным 
призывам вступить в партию, 
в результате с диагнозом 
«прогрессирующая глухота» 
его отчислили из отряда. 


Женская 


слабость 
Часто дорогу в космос 
перекрывали семейные об- 
стоятельства. Так, весной 
1983 года Леонид Каденюк 
после развода с женой был 
исключен из отряда. Лишь 
спустя пять лет ему удалось 
добиться назначения в «бу- 
рановский» отряд. Но про- 
грамму советского «челнока» 
закрыли, Тогда Каденюк 
предпринял отчаянный шаг. В 
феврале 1996 года он уво- 
лился из российских воору- 
женных сил в звании полков- 
ника и отправился на родную 
Украину, где, приняв украин- 
ское гражданство, сразу на- 
писал заявление о жепании 
в программе 


первого ватра "украйнского 


космонавта на шаттле. Хоро- 
ший уровень подготовки Ка- 
денюка позволил ему совер- 
шить полет на «челноке» и 
стать не только первым кос- 
монавтом Украины, но затем 
и советником президента 
Кучмы по вопросам авиации 


углубленной проверки орга- 
ны КГБ установили сводных 
старших брата и сестру, про- 
живавших во Франции. Этого 
оказалось достаточно, чтобы 
на космической биографии 
Катыса был поставлен крест. 
Не подействовало на КГБ 
‘даже чистосердечное призна- 
ние Катыса в том, что об их 
существовании ему ничего не 
было известно. 

Ав 1967 году в поле зре- 
ния органов КГБ попал стар- 
ший лейтенант Виталий Гри- 
щенко. Дело в том, что его 
отец, советский немец Ген- 
рих Тевс, с 1942 по 1952 год 
находился в лагерях, а дед 
пропал без вести в Сибири 
во время Гражданской войны. 
Грищенко был отчислен из 
отряда космонавтов. 


Прочзвоаствен- 


ная трабма 

Бывало, что космонавты 
сходили с дистанции и по 
причине болезней или травм. 
Первым покинул отряд летом 
1960 года Валентин Варла- 
мов. Нырнув в пруд, он уда- 
рился головой о дно и повре- 
дил шейный позвонок. Анало- 
гичный случай произошел с 
Владиславом Гуляевым. В 
апреле 1961 года отряд ли- 
шился Анатолия Карташова. 
После тренировок на центри- 
фуге врачи обнаружили на его 
спине мелкие кровоизлияния. 
Та же центрифуга подвела и 
Анатолия Куклина. А в декаб- 
ре 1964 года врачи забрако- 
вали Эдуарда Буйновского: 
при вращении на центрифу- 
ге у него обнаружили повы- 
шенное сердцебиение. В 
1969 году по причине язвен- 
ной болезни были отчислены 
Дмитрий Заикин и Валерий 
Волошин, 
х5 Всего из-за болезни в.кос- 
"мос не смогли отправиться 
почти 30 космонавтов. 


Нечаобный 
характер 


Были и те, кого отчисля- 
ли с формулировкой «по со- 
стоянию здоровья», хотя ис- 


Е 
лолазка моя 
Ска | 
Как вы думаете, отчего люди лезут на стену? Нет, не 
от того, что их довели до ручки. Дело в том, что на стену 
этих личностей никто не загоняет, а лезут они туда вполне 
осознанно н, что главное, по абсолютно доброй воле. А 
весь секрет в том, что это не обычные люди, а скалолазы. 
Услышав слово «скало- : 
лаз», все обычно представляют 
себе этакого качка два на два |300 
метра. А я хочу описать со- 
вершенно другой тип. 
Представьте себе девуш- 
ку симпатичную, русоволосую Е 
довольно хрупкую, да еще плюс ( 
ко всему отличницу. К тому [ 
же она скалолаз. Да не просто 
скалолаз-недоучка, а ас с пер- 
вым юношеским разрядом. А 
зовут это восьмое чудо света 
Наташа Рогачева. Учится она 
в ЛГН. В 
Штурмует скалы она вот [1% 
уже без малого четыре года. © 
своих тренировках (каждую 
неделю она ездит на трениров- 
ки!) Наташа рассказывает 
очень колоритно, поэтому слу- 
шать ее — одно удовольствие. 
Хотя становится не очень по- 
нятно, зачем люди так над со- 
бой измываются. А посудите 
сами: по стене лезет человек, 
к его поясу привязана веревка, 
пропущенная под потолком. 
Веревку держит другой чело- 
век. Все это хитроё сооруже- 
ние называется «страховка». 
Предназначена она для того, что- 
бы человек не упал, ноя думаю, 
еще и для того, чтобы ему было! 
гораздо веселее. В один пре- |. 
красный момент человек со |" 
стены срывается и начинает |5 
болтаться между полом н по- 6 
толком, громко вопрошая, зачем Бы 
ему все это надо, почем х; вооб б. 
И это только одна, ы Т т ты т ЕС 5 ? 
ситуация. ространенная тренировочная 
Самый профессион: й г 
Поа оссе. иа аанак азаа плаенту 
веревку. Окружающ тазни н громко требует мыло, крюки 
ых в Е эщие готовы бежать за «скорой». 
салы ите. р шаться собрался? 
Итак. если Е. р. о свалолазың 
\ жалко собственных рук и ног. если вы 


любите получать синяк ТЬ В ПОХО) т 
\, ХОДИТЬ В ы, есть по ‘оревшую кашу 
ды, е Дт 

Б Ма-а \ у 8 


"черна 
Лингвистич 

Кто-то собирает почтовые м. 
ные монеты. Я — лингвистические 


кие — от слова «лингвистика», то ен 
забавные истории, связанные с 00! 


_ воить полеты на ракетных ле- 
5 тельных аппаратах». Кро- 


не более 170 см, а вес - 70- 
72 кг. Последние два усло- 
О ООЗИСНАЛИСЬ ограничен- 
ъемом сп 
пм объе ускаемого 
Однако эти т 
ребования 
беспартийного академика 
Королева были дополнены 
ЦК КПСС – советский космо- 
навт обязательно должен 
быть ом партии, а также 
иметь безупречную биогра- 
фию: У Ра 


Смерть 


ао старта 

Первой потерей отряда 
космонавтов стал 24-летний 
Валентин Бондаренко. Он 
погиб еще до полета Гагари- 
на - 23 марта 1961 года. При 
проведении тренировки в 
барокамере с повышенным 
содержанием кислорода воз- 
ник пожар. Спасти летчика не 
удалось – смерть наступи- 
ла от ожогового шока. 

В дальнейшем космонав- 
ты погибали не раз, но в ос- 
новном при испытаниях са- 
молетов. Так, в июне 1973 
года, во время катастрофы 
Ту-144 под Парижем на его 
борту в кресле второго пи- 
лота находился Владимир 
Бендеров. А в сентябре 1980 
года при взлете с палубы про- 
тиволодочного крейсера 
«Минск» на самолете Як-38 
погиб Олег Кононенко (в от- 
ряде космонавтов он гото- 
вился к полету на НИ 
Через полтора месяца п 
аний самолета МиГ-27 
погиб майор Леонид Иванов. 
В августе 1988 года смерть 
Настигла еще одного «бура- 
новца» — Александра Щуки- 
на: он разбился на спортив- 
ном Су-26М. 9 сентября 1990 
года при пилотировании са- 
молета Су-27 на аэрошоу в 
Италии разбился Римантас 
Станкявичус. 

в 04 1993 года ЗЕЕ 
ний Сергей Возовиков поги 2) 
в ходе тренировки на выЖи: 
вание в условиях горной ме 
‘стности в районе Анапы: 


делы гарнизона, хождение по 
ресторанам, избиение жены). 
Вслед за ним весной 1963 
тода отчиспили сразу трех ка- 
питанов — Ивана Аникеева, 
Валентина Филатьева и Гри- 
гория Нелюбова. Они попа- 
пись военному патрулю, вы- 
пив пива в забегаловке на 
железнодорожной станции 
Чкаловская близ Звездного 
городка. Им инкриминирова- 
ли «нарушение воинской 
дисциплины и режима космо- 
навтов». Самым трагичным 
образом сложилась судьба 
капитана Нелюбова. Направ- 
ленный служить на Дальний 
Восток, он переживал душев- 
ный кризис, сильно пил ив 
1966 году погиб под колеса- 
ми поезда. 

Впрочем, нарушители 
режима водились и среди 
летавших космонавтов. Прав- 
да, поскольку они были уже 
героями и находились на 
виду, их не ссылали, а назна- 
чали на престижные должно- 
сти. Например, Евгения Хру- 
нова после срыва в 1980 году 
направили в главное инже- 
нерное управление Мини- 
стерства по внешнеэкономи- 
ческим связям торговать во- 
енной техникой и оружием 


Партийная 


глухота 
На протяжении всей со- 
ветской истории пилотируе- 
мой космонавтики партия 
зорко следила за тем, чтобы 
каждый отправляющийся в 
космос был членом КПСС. 
Если на орбиту отправлялся 
кандидат в чле- 
ны партии, ра- 
зыгрывался 
спектакль по 
досрочному его 
приему в 
партию. Так 
было в августе 
1961 года, ког- 
да летал Гер- 
ман Титов. 
после этого ис- 
тория повтори- 
лась – В КОСМО- 
се досрочно 
членом партии 
стал Валерий 


ө Доступный вступительный взнос 
ө Ежемесячный взнос - 0т 1070 
© Денежные расчеты производятся через СбербанкР® 


В феврале выдано 220 


закрыли, тогда қаденюк 
предпринял отчаянный шаг. В 
феврале 1996 года он уво- 
пился из российских воору- 
женных сил в звании полков- 
ника и отправился на родную 
Украину, где, приняв украин- 
ское гражданство, сразу на- 
писал заявление о желании 
участвовать в программе 
первого полета украинского 
космонавта на шаттле. Хоро- 
ший уровень подготовки Ка- 
денюка позволил ему совер- 
шить полет на «челноке» и 
стать не только первым кос- 
монавтом Украины, но затем 
и советником президента 
Кучмы по вопросам авиации 
и космоса: 

За разводы с женами не 
щадили и летавших космонав- 
тов. Так, после развода с 
Валентиной Терешковой кос- 
монавт-3 Андриян. Николаев 
был исключен из отряда, но, 
правда, оставлен в ЦПК на 
должности начальника уп- 
равления. А вот космонавта- 
4 генерала Павла Поповича 
после развода с женой в 1989 
году сослали из Звездного го- 
родка в агропром. 

Сейчас при отборе в от- 
ряд космонавтов на семей- 
ное положение вообще пере- 
стали обращать внимание. 


Пятно 
6 биографии 


Помимо того, что советс- 
кий космонавт должен был 
состоять в партии и в браке, 
он был обязан иметь безуп- 
речную биографию. И его 
ближайшие родственники 
тоже. Часто именно «не та» 
строка становилась причи- 
ной, мешавшей полету в кос- 
мос. Так, у Георгия Катыса, 
зачисленного в отряд в 1964 
году, после дополнительной 


Тел. 34-01-> 


расходники, 


СА АВС ЛА ааа РАСТВО 
ре 1964 года врачи забрако- 
вали Эдуарда Буйновского: 
при вращении на центрифу- 
ге у него обнаружили повы- 
шенное сердцебиение. В 
1969 году по причине язвен- 
ной болезни были отчислены 
Дмитрий Заикин и Валерий 
Волошин. ; 

Всего из-за болезни в кос- 
мос не смогли отправиться 
почти 30 космонавтов. 


Неудобный 


характер 

Были и те, кого отчисля- 
ли с формулировкой «по со- 
стоянию здоровья», хотя ис- 
тинной причиной было вовсе 
не здоровье. Первой жертвой 
пал в январе 1968 года Бо- 
рис Белоусов. У него не сло- 
жились отношения с началь- 
ников ЦПК генералом Нико- 
лаем Кузнецовым. Попытка 
объясниться привела к тому, 
что в биографии Белоусова 
появилось «черное пятно»: 
органы КГБ обнаружили, что 
его тесть служил в войну пе- 
реводчиком у: немцев. Бело- 
усов предпочел уйти из отря- 
да «по состоянию здоровья». 

После того как летом 
1972 года начальником ЦПК 
стал Георгий Береговой, на 
отряд буквально обрушилась 
волна увольнений «по состо- 
янию» здоровья. Уже в мае 
следующего года отряд поки- 
нули сразу двое — Владимир 
Козлов и Олег Яковлев. А в 
декабре 1973 года за трое су- 
ток до старта были отстра- 
нены от полета Лев Воробь- 
ев (из-за излишней прямоли- 
нейности) и Валерий Яздов- 
ский (из-за принципиальнос- 
ти). В следующем году они 
были уволены «по состоянию 
здоровья». 


до 3400рублей СОБОЛЬ, БАРГУЗИН, 
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у гем ауе в» фм 
И это только одна, хотя и самая рас: 
ситуация. 
Самый профессиональный ска: 
Приходит человек в магазин й 
ее Окружающие готовы бежать 
— Ты что, вешаться собрался? 
— Да нет, помоюсь = и в скалолазы! 
Итак. если вам не жалко собственных ру! 
любите получать синяки, ходить в походы, ест 
и вообще весело проводит 


Лингвистические истс 


Кто-то собирает почтовые марки, кто-то — Е: 
ные монеты. Я — лингвистические казусы- На 
кие — от слова «лингвистика», то есть языкознание. Это 
забавные истории, связанные с одинаковым в 
вершенно раза слов из разных языков, порой очень 

друг от га. А Я 
Ено НЕ ПОЛЬША. Если вы мальчишка и учитесь в 
шестом или седьмом классе, то девчонкам эту фразу луче не 
говорить: не только обидятся, но и стукнуть могут, они ом 
возрасте выше и сильнее многих мальчишек. А фраза такая: «Ну. 
ты и урода!» Но если вы окажетесь в Польше — смело говорите 
это любой девчонке, ни одна не обндится. Слово «урода» в польском. 
языке означает «красота». 

ВОДЯТСЯ ЛИ НА УКРАИНЕ КИТЫ? Конечно! Украина. 
как известно, имеет выходы к рой и Азовскому морям. но. 
китов в этих морях не замечали... И тем не менее киты наў 
Украине есть. И не один, не два, а сотни тысяч! А еше на Украине 
водятся... живые кишки. С ногами и головами. Они умеют не 
только ходить, но и лазать по деревьям. И все эти кишки дружат 
с китами... Слово «кит» по-украински значит «кот». А «киШКа» — 
это всего лишь +кошка». Только ударение на первом слоге. 

КАК БОЛГАРИН ДИМЧО ОТ СМЕХА ЗАВЫЛ. Это было 
в 80-х годах теперь уже прошлого века- Я и мои школьники 
жили в летнем лагере труда и отдыха. Вместе с нами в лагере 
жили и работали болгарские строители. Все они свободно гово- 
рили по-русски и любили играть в шахматы. Я тоже шахматист, 
и мы быстро подружились. К тому же я в свое время интересо- 
вался болгарским языком и теперь пользовался возможностью 
проверить свои знания. У 

И вот силим мы с Димчо на лавке, играем в шахматы... 
После пятнадцатого Хода я понял, что побеждаю. и решил малость 
отвлечься. 

— Димчо, — спросил я, — есть в болгарском языке слово «завой»? 

— Есть, – ответил Димчо. 

— И оно означает вот это? (Я показал жестами, что означает 
это слово по-болгарски). 

= Да, именно это, — ответил Димчо. 

= А хочешь знать, что это слово означает в русском языке? 

— А разве не то же самое? — удивился Димчо. 

— Нет, — ответил я и объяснил, что означает слово «завой» по- 
русски. 

И тут Димчо стал хохотать, да так, что чуть с лавки не сва- 
лился. Под конец он буквально завыл от смеха. 

И я его вполне понимал. «Завой» по-болгарски — это «пово- 
рот». Значительная часть Болгарии расположена в горах. дороги 
серпантином вьются над пропастями. Вот Димчо и представил 
себе русского туриста, который едет по такой дороге, видит гро- 

мадный предупреждающий плакат с надписью «Завой!» и вместо 
того, чтобы сбавить скорость н приготовиться к повороту. начина- 
ет громко выть. Буквы-то и у нас, и у болгар одинаковые 

КОМУ ХУРМА, А КОМУ И... История эта связана с яп 
ким языком. Есть у японцев одно слово, очень похожее н на 
ское, Произношение совпадает полностью. Слово это — ЕБ 
Что такое «каки» по-русски, вы и сами знаете. С О 
те, чо такое «каки» по-японски. ЕН аа: 

о-первых, японские •каки» 

они очень красивые: большие, ее Е 

ные, вы бы не отказались, точно в: 

по-Я! = 

очень красивый н вкусная фус 
Усный фрукт 


Валерий ШАМРАТОВ 


ЕО ВЕР ВЫ МОО ЕТ ЧО ЗН ОЕ ЬО 


| ПЯТНИЦА, 12 АПР 


'АММАЕРТАМЕТ 


| АМІМАІ РІАМЕТ 19:30 Сериал "Жизнь заново" зни 
9:00. 14.30, 3.00, 8.30 Обезьяньи · 20:30 Просто собака : | АММАСРІАМЕТ уро 
з р У 9.15' Федор Иоаннович”. Спек- | 9.00, 3.00 Акулы Гордона. 
ВЕ 9.00, 19.00, 3.00 Собаки на работе. 5 "Царь 10.00, 4.00 Квест. 


, 20.00, 4.00 Эта собачья жизнь Такт. 1-я серия, 


проделки. 
9.30, 15.00, 3.30 Наши любимцы. — 21-35 Музей кино. 19: 11:00; 5.00 Прогулки Джеффа Кор- 


11.05 Просто 15. 


10.00, 15.30, 4.00 Дикие Ў с Мэтью Марг у 
ое создани САО О о енды о жи_ 12:05 Страна Фестивалия. вина. в 
ним аот демин: 0.10 Звезды дискотек вотных. У 12.35 Вместе. 12.00, 0.00, 6.00 Помощь домаш- 21.30 Сериал "Держи вора”. 
11.00, 20.00, 5.00 Спасатели е. Ы 12.00; 22.00, 6.00 Животные на вой- 13.05 Старые знакомые. Е.Весник- ним животным. 22.45 Худ. фильм "Мистерии". 
природы. еу 6.00, 77 не. 13.35 Худ. фильм "Потерпевшие 13.00, 1.00, 7.00 Друзья животных. 0.25 Звезды дискотек. 
и. 50,.20.30, 5:30 СОС дикой при. 6:20, 18:50 Дате", 13:00, 7.00 Акулы Гордона. кораблекрушение". 14:00, 16.00, 8:00 Два мира. я 
роды. > 6.35. 18:50 Детство в подарок. 14:00, 8.00 Квест. 15.15 Документальный экран. 15.00 За морской синевой. 
12.00, 17.30, 6. бак сады 15.00 Экстре, я 16.05 Канал ОР. 16.30 Любовь к природе- 
А 00. 2305200 8се ос ах. 550, за росси ере 16.00 Аа 16.45, 0.50 “На Муромской дорож- | 17.00, 22.00 С ‘любовью к природе. Оре мт 
13.30; 7.30 Истории о НЫ азбег". Худ. | 17.00 Большое ; ке". Худ. фильм. 17.30 В синий простор: .20 Страна Фестивалия. 
ОСОР олотинов за фт мы О Вр 18.257 6.00 Такая разная, разная | 18.00 Судьба дельфина. Е Мальчишки 
14.00, 0.00, 8.00 Большое у вмма мультфильмов. 23.00 Оккупанты. музыка. 19.00 Акробаты океана - вертящие- хали - 
о-в 20 Ы о 22001505 "Жил-был хомяк”. 0.00 я : 18.55 Европа сегодня. ся дельфины. Ё 
10.15. 5 т коре $ 1.00 С поличным: 19.25, 5.20 Дом актера. 20.00 Гутан - животный мир тропи- 
11.25. 18 5 "Цирк Умберто". 2.00 Аэропорт для животных. 20.05, 5.05 Гербы России. ческих джунглей. 
12.25. 22 500 аа 2.30 Дикий север. 20.20, 3.15 "Бермудский треуголь- | 21.00 Пригодны для проживания: 
иклю; :55, 0.3 аста [обои | Хоув. нета 
21.00 Пр! чения на голубом _ 13.55, 0.35 Документальный экран. н А а 2.00 Ветеринарная школа. 11.20, 2.20 Музыкальная жизнь. 


5:00:211:00;817:00;223:00:9мєтре- с (21:52 ИК только цури 


22.25 “Десять негритят". Детектив. 2.30 Лекари живой природы. 12.20 Молодые дарования. 


12.55, 23.35 Азбука права. 

13.25 Вас приглашает Натали. | 
13.55 Худ. фильм “Потерпевшие 
ораблекрушение-2. Пираты". 


22.00 Животные от "А" до "Я". уа СРО ыы Е 1-я сери 
[23:00 Лекари живой Ы 16:30772 уб „ | 5.55, 11.55, 17.55, 23.55 Грандиоз- Зем» 
0.30 Территориальный округ живот- 17.35 ЕЕ и: ин сооружечия. т Е 
Е С - 6.50; 12.50, 18.50, 0.50 Школа ны- — 450 И оине ТОЛЬКО: 
трана моя. 4.50 И зажигаем свечи... 


5.00, 11.00, 17.00, 23.00 Нацисты - 
оккультный заговор: 
6.50, 12.50, 18.50, 0.50 Герои. 


1.00 'зданная Ав у 19. 5 2 Ре я я 
2 Е 8, 19:05,3.157Апачиї. Худ. фильм. | 7.15, 13-15, 19.15, 1.15 Наукаона- 7.15, 13.15, 19-15, 1.15 Путеше- 12 3оГрамощо: а 
ветеринарная помощь. .40, 2.50 Джаз ине только. У! 1 г г 16.10 Канал ОР. 
падениях акул. .00 Ретро-фильм “Летчики”. ствия со звездами. 1 "50 0.55 Х. 
Е 8.10, 14.10, 20.10, 2.10 Свалка. 2:15 Сериал "Умник". 810 1410.20.10, 2.10 Борьба за 16-50, 0:55 Худ. фильм "Бразые 
-00, 11.00, 17.00, 23.00 Изобре- 1.00 Ретро-фильм "Пятый океан". 9.05, 15.05, 21.05, 3.05 Тайная жизнь 3-10 Х/ф "Казенный дом". "Титаник". АЯ 
татели. 2.15 Сериал “Умник”. Е 4.40 Х/Ф "Старший сын". 2-я серия. | 9.05, 15.05, 21.05, 3.05 Титаник = 18.15, 0.00 Такая разная, разная 
5.25, 11.25, 17.25, 23.25 Секреты 2 | 0 хв а 2-я серия. 10.00, 16.00, 22.00, 4.00 Одинокая _ 5-50 Сериал "Непридуманные исто- | ответы из бездны. 19508; 
управления... спасательный катер. Е "Старший сын". 1-я серия. | планета. рии": 'ЕУВОЗРОВТ е месте- 
5.55, 11.55, 17.55, 23.55 Золотая 5.30 Сериал "Непридуманные исто- 6.20 "Собака Баскервилей". 2-я се- | 10.30, 16.45 Мотоциклетные гонки 19:207520. Даев 
лихорадка. рии". е е рия; Ее 0 20.00, 5.05 Неизвестная Россия. 
6.50, 12.50, 18.50, 0:50 Как они это 6.00 “Собака Баскервилей". 1-я се- :30 Мотогонки. Ле Ман. 24 часа. 7.35 Зарубежный фильм "Есения". | 11.45 Е 20.10, 3.10 “Даки". Худ. фильм: 
построили] Ро: стали. рия. 11.45 Лондонский марафон. 1-я серия. 15:00 марафон, Лондон: 21.55 Джаз и не только. 
7.15, 13.15, 19.15, 1.15 Прогулки 7.15 Зарубежный фильм "Взрыв". Е тре 16:00; 17100 Велоспорт, Пари ой "Десять мегритяс: Детеюта 
Джеффа Корвина. 8.50 Музыкальный антракт. РБ 5 7 9.00 Ретро-фильм "Летчики". Рубэ. ; а.сери: к 
= 2 5) убе. 2 2 убэ. 
8:10, 14.10, 20.10, 2.10 Охотник на НЯ океан". 16.45 Мотогонка. о 29:00045 Геезкки в воду с трамп- 
крокодилов. . : о 5 гина, р Ў 
9.05, 15.05, 21.05, 3.05 Линии тела. 11.10 "Недоросль". 2-я серия. 20.00 Прыжки в воду с трамплина: 12,40 Х/ф "Старший сын". 2-я се- | 21.00 ааа 
10.00, 16.00, 22.00, 4.00 Искусство 12.25 “Старший сын“. 1-я серия. 21.00 Теннис. Е рия: 22.30 Автогонки серии Наскар, Те- 
спецэффектов. 13.30 Сериал "Непридуманные ис- | 22.30 Наскар: 13.50 Сериал "Непридуманные ис- | хас. д 
ЕЈРОЅРОВТ тории". 23.30 А. г орис: З 23.45 Керлинг, Чемп. ‚ СШ, 
14.00 “Собака Баскервилей". 1-я се- | 23.45 НТ новости 020 Собака Базараа" асе НС А, 


10.30, 13.30 Велогонка. Тур Басков. А 
11.30, 20.30 Футбольный журнал 15.15 Зарубежный фильм "Взрыв". 


2.15 Прыжки с трамплина. 


ЕРЕШЕ: НАММАВКЕ | АЦМАЕК 


рия. 
15.35 Зарубежный фильм "Есения". 


утбо. 16.50 Музыкальный антракт. 1-я серия. А 
ОЕ НМ роф 17.00 Е Летчики, 16.50 Музыкальный антракт. дна’. б З 
1530, 17:00 Футбол. Кубок УЕФА. 18.15 Сериал "Умник" еее аа он 17.00 Ретро-фильм “Богатая невес- о Сереп "Южный ва 

Л 5 . д я О) 1 ‘ериал "Закон и порядок". ”. .00 Триллер "Инспекторы 2”. 
СКЕЛЕ ооо. | 400 детективный серем "этин. 18.0 7еттрит 6.00 Фи Золото золото", 
15.30, 01.15 Керлинг. ЧМ. 5 Р Лэйси. Истинные убеждения". 19.10 Сериал "Умник". 8.00 ета "Неожиданная миссис 


6.00 Историческая драма "Снова . 20.05 "Чисто английское убийств 


дома": 22.45 Сериал "Азбука любви" 
8.00 Фильм “Кинотеатр “Фламинго”. _ 23.35 Ы ль Есения“ 
10.00, 17.00 Вестерн “Аутсайдер", ‘2-я эж убей НИ 


12.30, 14.00 Романтическая драма 0.40 Музыка эк 
"Путь к луне”. ране 
15.00 Фильм "Мой друг Джо". УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР 


20.00 Историческая драма "Выбор ” 


8.00, Велогонка. рия. 

1 00, 22 Теннис. ур Басков. 21.50 Сериал “Непридуманные ис- 

НЕЕ ааа 72220 “Собака Баскервилей". 2-я се- 
НАІ 


10.00, 17.00 Триллер “В руках не- 
знакомца". 


2 


93735 Зарубежный фильм "Есения". 
1-я серия. Ў; 

0.50 Музыкальный антракт. 

МИР 


сердца . 

22.00 Сериал "Южный, м 
23.00 Триллер Докуме 

2.30 Мультсериал “Истории Клено- 
0.00, 6.00, 12.00, 18.00 "Без купюр". — вого города". 

0.30, 3.00, 6.30, 9.00, 12.30, 15.00, — 3.00 Давайте знакомиться. 


. 6.00, 18.00 “Без ку- : тр ы ново 
22.55 Зарубе 


пор". 
0.30, 3.00, 6.30, 9.00, 12.30, 15.00, Каира’. 
18.30, 21.00 "Правдивые голливудс- · 0.45 Муз 


18.30, 21.00 "Правдивые голливудс- р Е и историй": у: 
". р о щучьему велению". | 1.30, 7.30, 13.30, 19.30 "Познако- 0.00 Мультфь 

3,05 горяе гоповы. ние тории", 19.30 "Познако- 445 Мультфильм "Великая киа". | мимся поближе". Б 
Еи п РЗ 5.45 "В поисках капитана Гранта". | 24 , 11.00, 14:00, 17.00, 13 и 


сЕ 35 Зарубежный фильм “Есения". 
\-я серия. 

0.50 Музыкальный антракт. 

0:00 мы. 
6.25 Х\® "Дон уа 
ЋЕ: .55.№Мультсериал 11 


й триппер "Спепой 
о м обет". 
Доктор Кун. Рен 
< 205 Документальный фильм. 
2:35 Мультсериал “Новые истории 
Кленового города”. 


3.05 Горячие гоповы. 
3:35 Мультфильмы: 
4:05 Х\ф “Мой добрый папа” 
5.15 Документальный фильм. 
З; 45 Х/Ф "В поисках капитана Гран- 
". 4-я серия. 
ре 55 "Вопшебный голос Джельсоми- 
но", 1-я серия. 
8.00 Мультфильмы. 
8.25 Х\ф "Дон Жуан". 
9:55 Мультсериал "Приключения Рек- 
са". 
10.05 Документальный фильм. 
10.35 Мультсериал "Новые истории 


100, 19.00 Фильм “Земпя обето- 


15:00 Фильм “Доктор Куин. От сер- 
аца к сердцу". 

20:00 Детективный сериал "Детек- 
925 Джек Фрост. О пользе сомне- 
22.00 Сериал "Закони ок”. 
23:00 Детективный арат. и 
| Лэйси. Истинные убеждения". 


0.00, 6:00, 12:00, 18.00 "Без ку- 


пор’ 
10:30, 3.00, 6.30, 9.00, 12.30, 15.00, 
18.30, 21.  "Правдивые голливудс- 


Кленового города". 
|р + 11.05 Горячие головы. 
1. 5007: 30, 13. 30, 19.30 "Познако- 11.35 Мультфильмы, 


12.05 Х\ф "Мой добрый папа”. 
13.15 Документальный фильм. 
13.45 Х/ф "В поисках капитана Гран- 
та". 4-я серия. 


2:00, 5.00, 8.00, 11.00, 14:00; 17.00, 
20.00, 23.00 "В фокусе". 
4.00, 10:00, 16:00, 22.00 "Развле- 


чения для вас". „ - 
2.30, 10.30, 16.30, 22.30 “За кули- О вопшебный волос 
сами". - 16.00 Мультфильмы. 
ТУ ХХі 16.40 "Мой добрый папа". 
10:00, 18:00, 2:00 “Мираж”. 3-я 17.50 Мультсериал "Приключения 
Рекса". 
18.00 Документальный фильм. 
18.30 Мультсериал "Истории Клено- 
вого города". 
19.00 Давайте знакомиться. 
19.15 Мультфильмы. 
19.45 Х/ф "По щучьему велению" 
20.45 Мультфильм “Великая книга" 
= :45 Х/ф "В поисках капитана Гран- 
". 5-я серия. 
22.55 Х/ф “Волшебный голос 
"Джельсомино". 2-я серия. 
ДАРЬЯЛТВ 
7-15 Мультфильмы. 
7.30 Телемагазин. 
9.00 “Гранки +". 
9.30, 20.30 "Жара в Лос-, Анджелесе". 
10.30, 17.05 “Селеста”. 
11.25 Телемагазин. 
14.30 Худ. фильм “Дубровский“. 2-я 


|серия- 

11.05, 19.05, 3.05 “Последний им- 
ператор”. Драма. 

13-45, 21.45, 5.45 “Легионер”. Бо- 
евик. 

15.25, 23.25, 7.25 “Арсен Люпен". 


Драма. 7) 
16.30, 0.30, 8.30 "Преступный Фран- 
кфурт. Стрелок“. Детектив. 


7-20 Мультсериал "Приключения Бо- 
лекаи 
7.30 Худ. фильм" "Маленькие траге- 
_ ди". 3-я серия. 

9.10 Музыкальный антракт. 
9.20, 11-15, 12. 00. 12.40 Универ- 


серия. 
15.45 Планета "Мох". 

16:35 Программа мультфильмов. 
18:00 Волшебный сундучок. 
18.15 Стойка Пегаса. 

18.45 “Гранки +". 

19.10 Окно в мир. 

19.50 У всех на устах. 

20.15 Коммунальная квартира. 
21.30 Худ. фильм “На переломе 


дня”. 
23.15 “Гранки +”. 
23-а Ства: 

Бе а 


о 


Администратор сетей 


10.00, 17.00 Вестерн "Аутсайдер" 
12.30, 14.00 Романтическая драма 
ллы клуне". 

5.00 Фильм "Мой друг Джо". 
20.00 Историческая драма "Выбор 


22.00 Сериал "Южный Бруклин". 
23:00 Триллер ЕН ООР 


0:00, 6.00, 12:00, 18:00 "Без купюр". 
0.30, 3.00, 6.30, 9.00, 12.30, 15:00, 
18.30, 21. 00 “Правдивые голливудс- 
кие ист 

1.30, 7.30, 13.30, 19.30." 

мимся поближе”. 934997 
2.00, 5.00, 8.00, 11.00; 14:00, 17.00, 
20.00, 23.00" "В фокусе". 

4.00, 10. 00, 16.00, 22.00 "Развлече- 
ния для вас”. 

4.30, 10.30, 16.30, 22.30 “За кулисами". 


10.00, 18.00, 2:00 "Холмс - сокрови- 
ща Агры". Детектив. 

11.15, 19.15, 3.15 "Онегин". Ме- 
подрама. 

13.00, 21.00, 5.00 "Зловещий Эд”. 
"Черная" комедия. 

14.35, 22.35, 6.35 "Долина теней". 
Мистический триллер. 

16.10, 0.10, 8.10 "Операция отряда 
“Дельта 2". Боевик. 


7.20 Мультсериал “Приключения Бо- 
лекаи Лелека”. 

7.30 Худ. фильм "Разбег”. 

9.10 Музыкальный антракт. 

9.20, 12.20, 13.00, 13.40 Универ- 
сальные рецепты. 

9.30 Прикосновение. 

10.30 Музыкальная мозаика. 

11:00 Сериал "Жизнь заново". 
12:00 Просто собака- 

12.30 Клипобзор. 

13.05 Музей кино. 

13.50 Худ. фильм “Маленькие тра- 
гедии". 1-я серия. 

15.40 Звезды дискотек. 


17.05 Мультсериал “Летающий дом". 
17.30 Худ: фильм "Подмененная 
королева". 

18.40 Музыкальный антракт. 

18.50, 20.50, 22.35, 0.35 Универ- 
сальные рецепты. 

19.00 Музыкальная мозаика. 

19:30 Стихия боя. 

20.05, 20.45 Музыкальный антракт. 
20.10 Крестьянская застава. 

21.00 Клилобзор. 

21.30 Сериал "Держи вора вора 

22.45 Худ. фильм“ 21 вызыва- 
ет“Альфу". 

0.20 Звезды дискотек. 

0.40 Прикосновение. 


нящее деревце". 
8.00 24 часа из жизни провинции. 
8.25 Очевидное — невероятное. 


ператор пользователь 


1С Бухгалтерия . 


а ИВО 


2-я серия, 
0.40 Музыка экрана. 


УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР | 


0.00 Мультфильмы. 
0.40 Х\ф “Мой добрый папа". 


1 Ч Мультсериал "Приключения Рек- 


2. 2:00 Документальный, 


жфипылз 
2.30 Мультсериал "Истории Клено- 


вого города". 

3:00 Давайте знакомиться- 

3:15 Мультфильмы: 

3.45 Х/ф "По щучьему велению". 
4.45 Мультфильм "Великая книга”. 
5.45 “В поисках капитана Гранта". 
5-я серия. 


85 55 "Волшебный голос Джельсоми- 


". 2-я серия. 
8. 00 Мультфильмы. 
8.40 "Мой добрый папа". 


а 50 Мультсериал "Приключения Рек- 


10! 00 Документальный фильм. 

10.30 Мультсериал? "Истории Клено- 

вого города". 

11.00 Давайте знакомиться. 

11.15 Мультфильмы. 

11.45 Х/ф "По. щучьему. велению". 

12.45 Мультфильм "Великая книга" 

13.45 "В поисках капитана Гранта". 

5-я серия. 

14.55 "Волшебный голос Джельсо- 

мино". 2-я серия. 

16.00 Мультфильмы. 

16.30 Х/ф “По щучьему велению". 

17.30 Сериал "Хранители истории”. 

18.00 Документальный фильм 

18.30 Мультсериал "Новые истории 

Кленового города". 

19:00 Мультфильмы. 

19.45 "Короли и капуста". 1-я серия. 

20.45 Документальный фильм. 

21.15 Сериал “Хранители истории". 

21.45 "В поисках капитана Гранта". 

6-я серия: 

22.55 "Бумбараш". 1-я серия. 
`ДАРЬЯЛ ТВ, 

8.30 Тепемагазин. 

9:00 Голос надежды. 

9.35 Худ. фильм “Дубровский". 3-я 

серия. 

10.40 Спешите. делать добро. 

11.00 Худ. фильм "Четвертак". 

12.30 Тарзан". Приключенческий се- 


риал. 

13:20'Худ. фильм "Поезд до Брук- 
гина". 

15.00 Музыкальный калейдоскоп. 
15.30 Где ты? 

16.10 Худ. фильм “Такова жизнь". 
17.15 Зри в корень. 

17.45 Клуб Дю. 

18:00 “Тарзан”. Приключенческий 


сериал. 
18:50 Гранки +. Суббота, 
19.00 Салон “Каприс”. 


бов". 

22.00 Джазжлуб. 

22.30 Худ. фильм “Ярость”. 
0:05 Эпицентр. 


тшн пан шши виш шиа оиа шиш шои нин паш шша рша | 
34-01-57 1 
ут 48015031 1 


сердца”. 
22.00 Фильм "Дочери Маклеода". 
ЕТЕМТЕВТАЈІММЕМГ 


00, 6.30, 9.00, 12.30, 15.00, 
, 21.00 "Правдивые голливудс- 


истории". 
1.30, 7.30, 


мимся 


20.00, 23.00 "В фокусе". 


4.00, 10; т 16.00, 22.00 "Развлече- 


ния дл 


10:00, 18:00, 2:00 “Холмс - сокрови- 


ща Агры". Детектив. 
и, 15, 19.15, 3. 15 "Среди гигантов". 
Романтическая комедия. 
22 50, 20.50, 4.50 “Актеры". Коме- 
А35, 22.35, 6.35 “Заговор". Бое- 


вик. 
16.15, 0.15, 8.15 "На праницё". Бое- 
вик. 


суббота-воскресенье 13-14:04.02. 
8.00, 19.20 Мир Бобби. 

8.25, 19.45 Питер Пэн. 

8.45, 18.55 Принцесса $1551. 
9.10, 20.35 Оливер Твист- 

9.30, 20.10 Пиноккио. 

9.55, 18.35 Семья Почему. 

9.20, 18.15 Хитклиф. 

9.40, 13.10 Котй. 

11.00, 16.45 Спайдермэн. 

11.25, 15.40 Железный Человек. 
11.45, 16.05 Икс-мэн. 

12.10, 17.10 Жизнь с Луи. 

12.30, 17.30 Денис Непоседа. 
13.35 Принцесса Тепко. 

13:55 Космические агенты» 

14.15 Чудище на Ферме. 

14.35 Мистический городок Эйри в 


и 1ндиане. 

15.00 Битпборгз. 

15.20 Ползучее войско. 
16.25 Тик-герой. 


7:05 Мультсериал "Летающий дом”. 
7.30 Худ. фильм "Подмененная ко- 


8.40 Музыкальный антракт. 
8.50, 11.50, 13.35, 15.35 Универ- 
сальные рецепты. 
9.00 Час силы духа. 
10.00 Музыкальная мозайка. 
10:20 Стихия боя. 
1.05, 11.45 Музыкальный антракт, 
11.10 Крестьянская застава: 
12.00 Клипобзор. 
12.30 С 
13 40 Худ. фильм. Вора зева, 
ет"Альфу". 
15.20 Звезды дискотек. 
... 


17.05 Мультсериал "Летающий 
17.30 Худ. там "Включите север- 


13. 203 19.30 "Познако- 
2.00, 100, 8.00, 11. 00, 14.00, 17.00, 


4,30, 030, 16. 30, 22.30 "За кулиса- 


^ УДИВИ 


серия. 
4.45 Документальный 
5.15 Сериал“ "Хранители! 


11: ее. 

11.45 "Королии - 

12. 45 Документальный фильм? 

13.15 Сериал "Хранители истории“. 
13: МЭХИФаВ повзе наза арра а 
та". 6-я серия 


14.55 р бараш". 1-я серия. 


18. 15 Документальный фильме 
18.45 Мультсериал" ЕЕ! 
Кленового города' г 


19.15 Е. 
19.45 "Короли и капуста"- 2-я серия. 


21. 15 Сериал "Хранители! 
21: :45 Х/ф вы 
та". 7-я серия. 35 
22.55 "Бумбараш". 2-я 

ВАРЬЯЛ ТВ 
8.30 Телемагазин. 
9.00 Мультсериал" 
9.30 хуа фильм "Д 


12.40 "Тарзан". 
13.35 Худ. фильм 
вой любви". 
15.10 Театрон 


свалку. Уроки о Холокосте 
в немецких школах”. Док. 
фильм. 

11.15 “Ох, уж эти детки!". 
Мультсериал. 

11.45 “Острова”. Сергей Уру- 
севский. 

12.30 Новости культуры. 
12.50 Вместе с Фафалей. 
13.05 Чем живет Россия. 
13.20 Миг бытия. 

14.00 Б.Бриттен. "Простая 
симфония”. 

14.15 “Уроки русского”. 
А.П.Чехов. “Моя жизнь". 
14.30 “Страсти по-итальянс- 
ки”. Сериал. 

15.30 “Золотой пьедестал”. 
Елена Чайковская. 

16.00 Новости культуры. 
16.10 “Неожиданные канику- 
лы". Сериал. 

16.30 “Сказка о попе но 
работнике его Балде"'. Мульт- 
фипьм. 

17.05 Малые музеи Санкт- 
Петербурга. 

17.35 Р.Леденев. “Метамор- 
фозы". 

18.00 “Выбросим Гитлера на 
свалку. Уроки о Холокосте 
в немецких школах”. Док. 
фильм. 

18.30 Новости культуры. 
18.50 Арт-панорама. 

“19.15 Музыкальный альбом. 
19.45 “уЛица Саратова". 
"20.20 Авто-Маркет. 

*20.30 “Спрос”. Программа 
для потребителей. 

*21.00 Информационно-пуб- 
лицистический канал. 

*21.30 Новости. 

*22.00 М.Дуглас в комедии 
“АМЕРИКАНСКИЙ ПРЕЗИ- 
ДЕНТ“. Президент Эндрю 
Шеппард очень надеется 
остаться в Белом доме на 
второй срок. Против него 
выступают "зеленые" и 
знаменитая Сидни Уэйд - 
адвокат с репутациеи пит- 
буля. Шеппард, встретив- 
шись с Сидни... влюбляет- 
сяв нее. Режиссер -Р.Рай- 


Космос: 9 минут до 
‚ “За гранью выжива- 


|ння". 

10:45 Народ против. 
11:35 Смак. 

11.50 Библиомания. 
12.00 Новости. 

12.15 “Кремль-9”. “Василий 
Сталин. Падение”. 

13.00 “Частное лицо”. 3-я 


серия: 2 
14.35 Дисней-клуб: “Пере- 
менка”. 


47.00 Большая стирка. 
18:00 Вечерние новости. 
18.25 Сами с усами. 

19.00 “Семейные узы”. Се- 


риал. 
[20.00 Слабое звено. 

21.00 Время. 

21.35 “Убойная сила-3: Пре- 


22:40 Человек и закон. 
23.30 Ночное “Время”. 
0.00 Галина Волчек в програм- 
ме “Сати”. 


*5.50 Факты минувшего дня. 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.10 Православный кален- 


дарь. $ 

6.15, 7.30 Семейные ново- 
сти. 

625, 8.10 Дежурная часть. 
6.30 Афиша. 2 
6.40, 8.30 Дорожный пат- 


руль. " 
*6.50, 7.50, 8.50 “Утренний 


]7.25 Вести-спорт. 
7.40, 8.40 Пролог. 
18.15 Открытая таможня. 
9.10 “Наука о сверхъесте- 
“Док. сериап. 


110.10 “Женись по любви". 


8.00 Победоносный голос 
верующего. Р 
8.30 “Пиковая дама". Драма. 


е са 


НСТ! О 


рои фильма решают са- 
мые серьезные проблемы. 
Смеясь, выходят из опас- 
ных переделок... Россия, 
1994 

22.45 “Азазель”. 

23.55 24. 

0.30 Успех. 

0.45 “Сто мужчин и одна 
девушка". Комедия 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 

8.50 “Тайны следствия". 

10.25 Алчность. 

11.20 Квартирный вопрос. 

12.20 Г.Польских, Т.Акулова, 
В.Стеклов, М.Кононов в 
детективе "РАЗОРВАН- 
НЫЙ КРУГ”. На даче, куда 
съезжается группа людей, 
чтобы отметить “девятый 
день" со дня смерти ди- 
ректора швейной фабрики, 
ближе к вечеру траурное 
застолье становится более 
раскованным - и выясняет- 
ся, что покойный не про- 
сто умер, а был убит... Ре- 
жиссер -В.Дорман. СССР, 
1987 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.20 Принцип “Домино”. 

15.40, 18.35 Криминал. 

16.30 “Бандитский Петер- 

бург". 

17.40 Внимание, розыск! 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.35 “Тайны следствия”. 

Сериал. 

20.40 “Бандитский Петер- 

бург". 

22.35 Герой дня. 

23.10 Совершенно секретно. 

0.15 Сегодня. 

0.35 Гордон. 

1.10 Все звезды Чемпионата 

мира: 


Е 


М олғатоз 


7.00 Мультфильмы. 

7.30 ТЕЛЕКОМ. НОВОСТИ. у 
8.00 “Беверли Хиллз 90210". 
9.00, 15.00 “Приключения 


| =Вуди. м.егогдрузей-. — 2.7 


9.30 ’Человек-невидимка”. 
40.30 Худ. фильм “Папочка- 
привидение". 

12.30 Стильные: штучки. 
13.00 Комедия “Моркіи Мин- 
ди". 

14.00 “Частный детектив Маг- 
нум". К 

45 30 “Пжонни Браво”. 


ЧЕТВЕРГ 


14.30 Большое кино. 
15.00 Меу$ Блок. 


18.00 Музыкальный 
ФаЅОМС. 

19.00, 20.30 ТЕЛЕООБЪЕК- 
ТИВ. 


19.15 Найтмэн. 

20.00 Короткометражный 
х/ф. 

20.50 “Россия молодая”. Се- 
риал. 

22.30 Факультет. 

23.00 Тихий час. 

0.00 №емѕ Блок. 

0.15 БиоРИТМ. 

0.30 һага хопе. 

1.30 БноРИТМ. 


7.00 Утро на то 
7.45, 8.45, 9.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 19.45, 22.45 Новости 
спорта, 

9.00 “Вечный зов". 1-я се- 
рия. 

10.15 Мировая кухня. 
11.00 ГОЛмания. 

11.45, 20.30 НХЛ. “Нью- 
Йорк Рейнджерс" - “Торон- 
то Мэйпл Ливз”. 

14.00, 19.35 Звезды миро- 
вого футбола. 

14.15 Футбол. К чемпиона- 
ту мира 2002. 

14.45 Художественная гим- 
настика. “Международные 
игры-2002"'. 

17.00 “К расследованию 
приступить”. 4-я серия. 
18.15 Мультфильмы. 

18.45, 0.35 Музыка на “7 
ТВ". 

19.00 Автоклассика. 

20.00 Неделя НХЛ. 

22.30 Спорт-выбор. 

23.00 Это НБА. 

23.30 “Овод”. Художествен- 
ный фильм. 2-я серия. 


8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 13.54, 
18.13, 20.01 Зеленая волна. 
6.00, 7.30 Настроение. 
8.50,Газетный дождь. ^^ 
9.05 “Однажды у нас выра- 
стут крылья”. 

10.10 Квадратные метры. 
10.40 Петровка, 38. 

14.00 События. Время мос- 
ковское. 

11.15 Телемагазин. 
41.30 “Петербургские тай- 


КУШАТЬ ПОРА 


стэлаж РЕЗНЕВИЯЧ 


(УПЧИК - ГОЛУБЧИН 


СТЛ +, 
Французский луковый еуп : 

Необходимые продукты: 500 г репчатого лука, 2-3 столо- 
вых ложки сливочного маспа или маргарина, перец, 3/4 п 
мясного бульона или воды, 4-6 ломтиков белого хлеба, 2-3 
столовых ложки тертого сыра, соль. 

Нарезать лук кольцами и слегка обжарить в половине. 
количества масла. Посыпать перцем. Добавить мясной бу- 
льон и прокипятить лук в течение 15 мин. Посолить. Ломтики 
хлеба обжарить с обеих сторон на оставшемся масле. Раз- 
лить суп в огнеупорные мисочки, положить ломтики а- 
ренного хлеба, посыпанные толстым слоем натертого сыра — 
и поставить запечь в духовку. Рассчитано На 2-3 порции. р 


Щи из квашеной капусты — 


с картофелем 255 
Необходимые продукты: квашеная капуста - 400 г карто» 


фель - 3 шт., морковь, корень петрушки, репчатый лук - 
2 головки, чеснок - 2 дольки, томат-пюре - 3 столовые ложки, 
жир - 40 г, бульон или вода - 1 1/2 л. 

В кипящий бульон (из говядины, баранины или свинины) 
или воду кладут картофель и варят до полуготовности. Важ- › 
но: картофель кладут до капусты! Затем добавляют капусту. — 
тушенную с томатом-пюре. Через 15 - 20 мин с момента заки- 
пания кдадут пассерованные овощи и доводят щи до готовно- 
сти. Готовые щи заправляют растертым с солью чесноком. 
Подают щи со сметаной и зепенью. 


Рассольник овощной 


Необходимые продукты: 3-4 соленых огурца, 1 картофе- 
пина, 1 морковь, 1 репа, З столовые ложки гречневой или 
рисовой крупы, 1 пастернак (корень и зелень), 2 луковицы, 1 
лук-порей, 1 петрушка, 1 сельдерей (корень и зелень), 8 го- 
рошин черного перца, 2 лавровых листа, 1 стоповая ложка 
укропа, 0,5 ложки эстрагона, 25 г сливочного масла, 100 г 
сметаны. (Пусть вас не пугает количество продуктов, такие 
вещи, как сельдерей и прочее можно взять сушеные}. 

В 1,5 л кипятка сварить овощи и крупу, заправить отдель- 
но подготовленными огурцами и пряной зеленью. Подготов- 
ка огурцов. С огурцов снять кожицу, залить ее 1-1 ‚5 стакана 
кипятка и прокипятить на медленном огне 10-15 минут, затем 
кожицу выбросить, а в рассол опустить мякоть огурцов раз- 
резанных вдоль на 4 части, а затем поперек на мелкие доль- 
ки, припустить еще 10 минут. 


Консомэ 


трюлю спивочное масло и тушить в нем все овощ 
и в течение 
1 часа-20-мин. Посолить: попевсит Зое 


руль. 
50, 7.50, 8.50 “Утренний 


Р; -спорт. 

7:40, 8.40 Пролог. 

8.15 Открытая таможня, 
9.10 “Наука о сверхъесте- 
ственном”. Док. сериал. 
10.10 “Женись по любви”. 


11.00 Вести. 

11:20 “Санта-Барбара”. 
42.05 Диалоги о животных. 
13:00 Что хочет женщина. 
713.30 Из первых уст. 
14:00 Вести. 


14.25 "Возвращение в 
Эдем”. Сериал. 


НЙ д 1305 “Дикий ангел". Сери- 

3 1620 ЧЕМ и ребята”. Сери- 
17.00 Вести. 

серия. "17.20 “Мой дом”. 

м. *17.45 Знак качества. 

- “18:00 “Губерния”. Инфор- 

аГран- мационная программа. 
*18.35 Разговор начистоту. 

Е 18:50 “Комиссар Рекс". 

серия 19.50 Спокойной ночи, ма- 

Е лыши! 

АА: 20:00 Вести. 

истории *20.35 Вечерние новости. 


20.55 “Трое против всех”. 
2, Са 
21.55 “Марш Турецкого”. 


Сериал. 
23.00 Вести. 
*23.20 Факты минувшего 


дня. 
23.30 М.Дэймон, Дж.Ло, 
Г.Пэлтроу в драме “ТА- 
ЛАНТЛИВЫЙ МИСТЕР 
РИПЛИ“. Том Рипли - мо- 
лодой человек, наделен- 
ный редкостными талан- 
тами. Но все дело в том, 
что от этих тапантов мало 
толку, поскольку Рипли 
неизлечимо “болеет” - 
прогрессирующая зависть 
к тем, у. кого есть все, 
_ вне ОСТ от за. 
ў и талантов. Режисс 
та: США, 1999 


рем 


пт 


_ 9.00 
мВ 


э-таться в ъелом доме на 
второй срок. Против него 
выступают “зеленые” и 
знаменитая Сидни Уэйд - 
адвокат с репутацией пит- 
буля: Шеппард, встретив- 
шись с Сидни... влюбляет- 
сявнее. Режиссер -Р.Рай- 
нер: США, 19952 
›вости культуры. 
Музыкальная про- 


грамма. 


в щ 


8:00 Победоносный голос 

о 

а иковая дама”. Драма. 

10.30 “Джейн и матраса: 

город". Комедия. 

12.30 “Третье чудо". Мисти- 

ка. 

15.00 “Свободная от муж- 

чин". Мелодрама. 

17.00 “Самый желанный 

мужчина”. Комедия. 

19.00 Н.Портман в мелодраме 

“ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ": 17_ 
летнюю беременную Но- 
вали бросает ее парень, и 
она остается одна в незна- 
комом городке с пятью 
допларами в кармане. Но. 
свет не без добрых лю- 
дей... Режиссер - М.Уи- 
льямс. США, 2000 

21.30 “Избранник судьбы”. 

Музыкальная комедия. 

23.30 “Голубой лед". Детек- 

тив. 


6.00 Я и моя собака. 

6.30 “МЭШ”. 7 
7-00, 17.30 “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие рейндже- 
ры”. Р 
7.30, 17.05 “Мир Бобби". іс 
8.00, 16.40 “Ферма чудища . 
8.30, 16.15 “Секретные, ма- 
териалы псов-шпионов' . 
9:00, 13.00, 16.00 24. 7а 
9.15 “Последний свидетель - 
Триллер: 

44.30 Телемагазин. 

42.00 “Программа защиты 
свидетелей”. Док. фильм: _ 
43.15 “Вовочка”. Комедийный 
43.50 “Загадочный мир". Се- 


риал: СА 

44.50 Азазель. 

47.55 “Чертенок.- 

19.00 26 
.30. Семь. 

1935 Геометрия красоте. 

“Симпсоны - 
О А.Анкудинов в 


1.10 Все звезды Чемпионата 


7.00 Мультфильмы, 

7.30 ТЕЛЕКОМ. НОВОСТИ. 
8.00 “Беверли Хиллз 90210". 
9.00, 15.00 “Приключения 
Вуди и его друзей”, 

9.30 "Человек-невидимка”. 
10.30 Худ. фильм “Папочка- 
привидение”. 

12.30 Стильные штучки. 
13.00 Комедия “Морк и Мин- 
ди". 


15.30 “Джонни Браво”. 

16.00 “Супермен”. 

16.30 “Скуби и Скрэппи”. 

“Удивительные стран- 

ствия Геракла”. 

18.00 Молодожены. 

18:30 Филимонов и компа- 

ния. 

19.00 Саратовское Времечко. 

19.20 Музыкальный кален- 

дарь. 

20.00 ‘‘Человек-невидимка”. 

21.00 “ЗАПРЕТНЫЙ ТАНЕЦ“. 
Мелодрама. Бразильянка 
Ниса едет в Лос-Андже- 
лес. Она должна найти 
корпорацию, ппанирую- 
щую “искоренить” леса. 
Чтобы попасть на телеви- 


дение, она решает при- 
нять участие в танцеваль- 
ном конкурсе... Режиссер 
- Г.Кларк. США, 1990 
23.30 Сделай мне смешно. 
0.00 “Закон и порядок. Пре- 
ступное намерение“. 


7.00, 9.30, 10.15, 11.30, 15.15 
БиоРИТМ: 

7.30 Бодрое утро. 

10.00 М№емѕ Блок. 

10.30 Европейская 20-ка. 
14.00 Факультет. 


= 


САРАТОВ 


Информационно-пу 
кий? выпуск. 
18.10 Новости 


18:20 «ТЫ ПОМНИШЬ, ТОВА- 


РИЩ». 
ны войны И труда: 


МОСКВА 


на волне 4,22м (71,09МГц) 
7.10 «ДОБРОЕ УР 


Говорят и пишут ветера- 


О И 2. 


23.00 Это НБА. 


23.30 “Овод”. Художествен- 


ный фильм. 2-я серия. 


6.00, 7.30 Н: 

8.50 Газетный дождь. ^ 
9.05 "Однажды у нас выра- 
стут. крылья”. 

10.10 Квадратные метры. 
10.40 Петровка, 38. 

11.00 События. Время мос- 
ковское. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 “Петербургские тай- 
ны". 

12.35 Телеканал “Дата”. 
13.30 Деловая Москва. 
14.00 События: 

14.15 “Инспектор Кестер”. 
Сериал. 

15.20 Экспо-новости. 

16.30 Идущие вперед. 
16.55 Москва Бориса Жу- 
товского. 

17.25 Двойной портрет. 
48.00 События. 

18.15 “Инопланетяне”. 
Мультсериал. 

18.35 “Образы Голливуда". 
Док, фильм. 

19.00 “Ступени славы". Худ. 
фильм. 6-я серия. 

19.30 Блок-шот. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.05 Слушается дело. 
21.05 “Американцы в ГУЛА- 
Ге”. Части 1-я:и 2-я. 

22.00 События. 

22.45 Времечко. 

23.15 “Операция “Возмез- 


0.10 25-й час. События. 
0.30 Петровка, 38. 

0.50 Телебукмекер. 
1.05 Открытый проект. 
2.00 Синий троллейбус. 


Ежедневно: “Вести”: 0.00, 1.00, 


19:00, 4.00, 5.00, '6:00 
00, '9.00, 10:00 
ТЫ 


0(вых.), 


8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 13.54, 
18.13, 20.01 Зеленая волна. 


15.00, 16.00 


Консомэ 
Необходимые продукты: 4 
ха 4 кур, овощи для бульона 
лука-порея, 60 г пастернака, 
Положить в кастрюлю мясо. 
водой, довести на слабом огне до 
жить связанные вместе. ав 


е продукты: 1, 
Необходим! пука-порея, 


0 г мяса птицы, 1 


репы специальным нож 


П - тонкими поло! 
рей кубиками, капусту о и тушить в нем 


Положить 
птицы, Залить готовым супом, 


Сухарики подать отдельно: 


Буйабесе 


Й озможнос- 
Необходимые продукты, 2 моей левого маста 
ти разных сортов, 5- ЖК расата 
2 луковицы, 2 помидора, немног Сы лист. 1-2°допь- 
‚ 5 стебельков петрушки, 1 лавро! д 
а небольшая бува оро апельсина, немного 
шего белого вина, соль, Я 
В РЕОу очистить, вымыть, отрезать плавники," топовых 
сты (мелкую рыбешку оставить целиком), раздепи и 
Лук нарезать крупными кольца: 
(желательно удалить кости). Лу р. корына» 
ми и обжарить в растительном масле; добавить наре иные, 
‘дольками помидоры, зеленый лук, петрушку, тимьян, л 5 
вый лист, растолченный чеснок и корочку от апельсина- е 
слегка потушить, затем добавить хвосты, головы, плавники и 
рыбу с более плотным мясом (угорь, палтус), посолить 
залить водой так, чтобы вся рыба была покрыта. Поставить 
на сильное пламя, чтобы вода быстро закипела и варить 7-8 
минут. Затем добавить рыбу с более мягким мясом и варить 
еще 7 минут. Буйабесс варить не более 15 минут. Снять суп 
с огня, добавить хорошего белого вина, крепко поперчить и 
поставить на совсем маленькое пламя на 5 мин. Рыбный 
бульон процедить сквозь сито, положить в него поджарен- 
ные или свежие ломтики хлеба и разлить суп по тарелкам- 
Рыбу подать отдельно на подогретом блюде. Посыпать зе- 
ленью петрушки. 


Хакусаи суп 


Необходимые продукты: 6-8 листьев китайской капусты, 


4-8 кусочков бекона, 1-2 бульонных к .3 
перец, 800 мл воды. У. убика, соль и черный 


Нарезать капусту и бекон к Й 
усочками длиной 15-20 мм 
опустить все в кипящую воду, после 205 Е 
бавьте 1-2 бульонных кубика Все пе 20230 НЫ 


Ведущая рубрики Виктория АРЖАНУХИНА 


(вых.), 17.00 


18: ная Е 
22:00; 23:00, 120.00, 21:00; кий прогпаз! 0-20 Астрологичес- 
ГУБЕРНИЯ но:003_3:00- Информацион: 1130 З. 11.10 Окно в кино 
Я 0.16:9.:00 тельный канал: боевой ‘кетон-Томпсон. “Джек- 
10.00. От пе те: 0.10- Дом ек. Рассказ. 12.30 
13.30. Рвого лица: ашняя акаде . 2 
15.30. «О1ерсона Грата: 20 10 Т.Полякова ЧВиЯ. 13.10 
Информационная „СтУдия”. 22497, 14.10, 21.20, 23 око 
Этохий канал: 18:10 али 00; трае 12988 Гарман узы 
события 9:00. -10 Лов кон 
"00/7 и мне: ГОСТКОВ, 16.30 Литурка Для под- 
19:00: Детский остртодъазд 4". ний ка 5. а: 
1400) Писные 10.10 п Г Сс. 17.40 .30 


и 
ствуйте. ое 10.20 3 


Зо М 


А м 


Бажно ғ 755, 


мо вас лично это мало коснется. 


р СКОРПИОН: С самого начала недели Скор- 


сти. 
пионы начнут доказывать окружающим, чего они А 


| | руль. 


} эфир”. 
7.10 Экспертиза РТР. 


вам потянутся. 


7.25 Вести-спорт. 
7.40, 8.40 Пролог. 
8.15 Мусульмане. 


цам 


ани и умения окажутся востребованными. 


мос”. Док. фильм. 


тира”. 
11.00 Вести. 


рупные покупки; равно как не 


потянуть время. 


изучить все условия и все требования, прежде чем ставить Эдем”. Сериал. 


время для выяснения отношений, сейчас рекомендуется быть 
тише воды и ниже травы... 

РЫБЫ. У Рыбок наступает пора весенне- = 
го безрассудства. Они как в омут с головой 
уйдут в чувства, и ничто не сможет их оттуда 


мационная программа. 
*18.35 Экспромт. 


Э) 
Ф > 


4 

в 

А 
с 


77 


.50 Факты минувшего дня. 


, р 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. | 16.10 "Неожиданные канику- время никак не укладыва- 
УИХ недоразумений. В любви установится |! | 6:10 Православный кален- | лы”. Сериал. у Еа у него в голове... 
ное взаимопонимание, в семье - тишь да|! | ДаРь. + 16.30 "Сказна о царе Салта- Режиссер - Б.Де Пальма. 
х гут начаться перестан \ "127 2.59 Семейные ново- | не”. Мультфильм 
гладь. На работе мо р овки, |’ | 6-15, 7.30 С ультфильм, США, 1978, 


6.25, ало Дежурная часть. Сенсация... 


6.30 Афиша. у ихов жизнь”. | Док. фильм. 
на самом деле стоят. Неразбериха и путаница, 57 6.40, 8.30 Дорожный пат- н 15 0.45 Метро. 


26.50, 7.50, 8.50 "Утренний 18.30 Новости культуры. 
7:39 национальный доход: *19.30 “Созвездие Гагари- го героя. Когда парень 


9.10 “Засекреченный кос- 


10.10 Новая “Старая квар- | *20.40 Авто-Маркет. 


11.20 “Санта-Барбара”. 


*18.00 “Губерния”. Инфор- | грамма. 


18.50 “Комиссар Рекс”. 
19.50 Спокойной ночи, ма- 


о тев 0 а-в 7 а сно в Азра. ОС 
15.30 Архитектурная гале- Неожиданно сына похити- 
рея. ли. Питер обратился к де- 
15.45 Власть факта. вушке-экстрасенсу. То, 
16.00 Новости культуры. что узнал Питер, долгое 


17.05 С. Ц .05 “Леди. '. Сериал. 
енсация! Сенсация! 23,05 Бомж я 


0 “Как затопи мнр". 


1.00 В. Абриль в комедии | турнир Е 
18.45 “Юрий Гагарин. Леген- РЕЙКЬЯВИК-101”. Испан- таз уль ра 
те ? 
17.50 Футбол. Чем! 
России. “Торпедо“ ~ 


да и человек”. Док. фильм. ка приезжает в Исландию 
*19.15 Вся Россия. к подруге, матери главно- 


на...”. Скрещение времен и уже собирается внее влю- 

судеб. биться, САС что вЫ 
*20.05 “Универ”. Экспери- они с матерью - любовни- П г , 
ментальная:молодежная про- цы. Режиссер - Б.Корма- | 20.30 “220 вольт". Мир. 


2000 стрима. 
22.00 Дела футбольные. — 
22.30 Спорт-выбор. 9 я 
23.00 ГОЛмания. а 
23.30 “Овод”. 3-я серия. = 
0.35 Музыка на “7 ТВ”. Е 


грамма. 


*21.00 Информационно-пуб- 
лицистический канал. 


*21.30 Новости. ‚1 


12.05 Сам себе режиссер. | 22.00 Т.Ли Джонс, Э:Хэч в | 850 “Тайны следствия“. Н 
КОЗЕРОГ. Прямо с начала недели начни- 13.00 Что хочет женщина. фильме-катастрофе | 10.25 Своя игра. З 
те искать новые источники доходов. После. 13.30 “Золотые ворота". "ВУЛКАН". Сдвиги земной | 14.10 Внимание, розыск! 
дние две недели несколько пошатнули ваш у Театр народной музыки коры приводят к образо- | 12.20 “Еще люблю, еще на- 
бюджет, поэтому побочный приработок сей- “Балаган”. ванию гигантского озера Худ. фильм. 7.00 Блок-шот. 
час будет как нельзя кстати. И не хватайтесь 14.00 Вести. лавы в центре Лос-Андже- | 14.00, 16.00 Сегодня. 8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 13.54, 
за первое попавшееся предложение. Вам стоит дотошно 14.25 “Возвращение в леса. Если представитель | 14.25 Продолжение следу- | 18.13, 20.01 Зеленая волна. 


службы спасения и сейс- | ет... 6.00, 7.30 Настроение. ` 


где-либо свою подпись. 5:45 “Дикий ангел”. Сери- дегең не смогут найти спо- йо ее. Е а ен дождь. 
- 2 . соб остановить потоки Ы “Бандитский Петер- .05 “Однажды у нас выра- 
ВОДОЛЕЙ. На этой неделе Водолеям сто- 16.20 “ЕМ и ребята". Сери- лавы, город погибнет. Ре- | бург”. Б стут крылья". У 
ит посвятить себя дому - все основные собы- ал. жиссер - М.Джексон. 17.40 Алчность. 10.00 Российские тайны: рас- 
тия недели развернутся именно здесь. Начало 17.00 Вести. США, 1996 18.40 Криминал. следование ТВЦ. 
недели лучше всего подходит для покупок, если "17.20 Воробей. *23.40 “Гагаринское поле”. | 19.00, 22.00 Сегодня. 10.40, 0.30 Петровка, 38. 
( вы задумали обзавестись какой-то необходи- *17.30 “Здорово живешь!”. | Телефильм. 19.35 Свобода слова. 11.00 События. 
мой в хозяйстве вещью, лучше сделать это имен- Программа о здоровом об- | 0.00 Новости культуры. 21.10 Криминальная Россия. 11.15 Телемагазин. Г 
21] но в начале недели. Выходные дни - не лучшее разе жизни. 


*0.25 Музыкальная про- | 22.45 Дж.Фостер в | 11.30 “Петербургские тайны". 


фантастическом фильме | 12.35 Телеканал “Дата”. 
“КОНТАКТ”. С отдален- | 13.30 Деловая Москва. 
ной звезды Вега:на Зем- | 14:00 События. х 

лю приходит сообщение, | 14.15 “Инспектор Кестер”". 
принятое доктором Элео- | 15.20 Путь к себе. Е 


8.00 Победоносный голос 


а = лыши! верующего. норой Арроэй. По мере | 16.30 “Синеглазка”. М пьт- 
извлечь, разве что любимый человек заста- 20.00 Вести. 8.30 “Добро пожаловать в того, как человечество | фильм. У 
вит поволноваться: В этом случае бедные Рыбки 20.35 Вечерние новости. Вуп-Вуп”. Комедия. объединяется в своей по- 
ополчатся на весь мир, превратившись в раков-отшельни- 20.55 К.Лавров, А.Роговце- | 10.30 “Самый желанный пытке декодировать сиг- Р 


ков. Не стоит переживать, все проходит. И вы снова будете 
счастливы и любимы. 


на волне 4,22м (71,09МГц) 
7.10 «ДОБРОЕ УТРО, ГУБЕРНИЯ!» 
Информационно-публицистический 
выпуск. 


мационно 
нал: 18.1 : 
Этот день: события и мнения: 


вно отб, 51016 16.00. (к еа 
не Ве и”: 0.00, 1.00, 9.10 Поиск. 9. еті ь 
3.00, 2960" 5.00, "6:00, 10.10 Ваш адвокат. 10.20 Здрав 
8.00, 9.00 


= йте. 10.30, 21.30 Посидел- 
9160,0" И оо, И ЕЛЕНЫ. 10.50 Астрологи- 


ых.) 17.00, ческий прогноз. 11.10 Проспект 


ва, И.Смоктуновский и А.По- 
пов в фильме “Укрощение 


мужчина”. Комедия. 
12.30 “Там, где сердце”. 
Мелодрама. 


нал, людьми в равной сте- | 17.20 “Версты 

пени овладевают и надеж- | ствие в Россию. Е 

да, и страх. Режиссер - | 18.00 События. < 

Р.Земекис. США, 1997 18.15 . “Инопланетян 
1.45 Кома. Мультсериал. ^ 

18.35 “Образы Голливу) 


м. ; 


7.00 Мультфильмы, 

730. 13.30, 19.30 Телеком: 
няя академия. 13.10, 20.10 овости. 2 
Т.Полякова; “Все в шокола- 00 Бери Хиллз 90210", 
де". 14.10 Музыка. 14.30, 20.30 не Приключения 
Пушкинские хроники. 15:10 С 505 со друзей". 2 
русского на русский, или Кста- | 030 Малово: аена А 
ти сказать. 16:30 Пять с ПЛЮ- | ный танан фильм “Запрет- 
сом. 17.10 Музыка в тесном Меца: 
кругу. 17.30 Облака. 17.50 
Христианокий календарь. 
21.10 Голос Ислама. 22.10 
Экзотика. 23.10 Музыка. 23.20 
Астрологический прогноз. 


23.30 Музыка без слов. 


рЫ мие Аа 
ман. А помочь в этом ей 
_ может преданный, бес- 
_ страшный друг. Режиссер 

- Р.Флайшер. США, 
1985 


Веселые ребята в ко- 
Остряки 


биноповесть. 

лана. Фильм-ката- 
а. 

12.30 “Лестница Иакова”. 

Драма. 


15.00 “Альфонс”. Комедия. 
17.00 “Хозяйка озера". Трил- 


Е Я 

желудке. 4. Она остается пос 

нов, и поэт Асадов. 7. Музыкальн 

9. Полудрагоценный камень цвета в 

кий хлеб в зерне или на корню. 12. 
Разновидность сэндвича да п: 

15. Распродажа по ценам, "завы 

лями: 18. Столица скифского госу; 

сли о! 

28 врожденное бессознате 
твердой бумаги. 28. Птица, 
сен.). 31. Черепная головоломка, 
33. Город, сокровища которого не 
Шлиману. 35. Атмосферные осадки. 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКО! 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Мечта. 6. Искра. 8. 
кий. 11. Скат. 13. Пояс. 14. Охра. 15. Кукша. 
Александрия. 20. Азов- 21. Аксон. 22. а ВЕ 
Корт. 29. Сантиметр. 31. Юнона. 32. Тумба. 33. Горі 


ч Чиа а РАР 10, 

Г онконг, 1994 15.30 “Путешествие мсье 
22.55 “Звездные врата". Се- | Перришона”, Худ. фильм. 
рап. р О Дела футбольные. 

и у! 7.50 Играйте и выигрывай- 
0.30 М. Мастроянни в комедии | те! д 

ГОРОД ЖЕНЩИН". Эро- | 18.00 Футбол. Чемпионат 
тические сновидения ста- | России. “Крылья Советов” 
ег повеласа, иска- | - “Зенит”. 

ые грезы увядающих | 20.30 Футбол. 

феминисток в калейдоско- | Англии, к 
пе озорных и ироничных | 23.00 Чемпионат Испании. 
наблюдений великого ки- 
номастера. Режиссер - 
Ф.Феллини. Италия-Фран- 
ция, 197 


5.2 тере 

т ТРК лара “русский киллер". Бо- 
РТР Б САР 5 

| 6.55 найти ее а 2130 роон отр, 
7.25 “Повелитель зверей". в ВИ ЛОВАТЬ 
ная комедия. Американец 
Тедди, промышляющий 
к ой австралийских 
белых какаду, после непри- 
ятностей в Нью-Йорке сно- 
ва отправляется в австра- 
пийскую глубинку, где ока- 
зывается в коммуне нево- 
образимых люмпенов под 
названием “Вуп-Вуп”... 
Режиссер - С.Эплиот. Ав- 
стралия-Англия, 1997 


8.15 Папа, мама, я — 
спортивная семья. 

9.00 “Дюймовочка”. Мульт- 
фильм. 

9.30 Золотой ключ. 

9.50 Здоровье и жизнь. 
10:30 Доброе утро, стра- 
на! 

11.05 Сто к одному. 

12.00 “Наука и техника”. 
13.05 “Дружная семейка”. 
Комедийный сериал. 
13.40"Ха”. Маленькие ко- 
медии. 

14.00 Вести. 

14.20 “Следствием установ- 
лено”. Детектив. 

*16.00 “Губерния. Семь 
дней”. Информационно-ана- 
литическая программа. 
*16.30 Секундомер. 


7.35 "Москва на все време- 
на”. 
8.05 Отчего, почему! 


77007 Ф 9.00 “Универ”. Молодежная с Е 
и: уд. фильм для детей | программа. “Киноафиша”. КАЛИ: ‚ 2. Мари. 3. Змей. 4. Сотня. 6- 
Золотой гусь”. Программа о кино. ПО ВЕРТИ ле $ 


. 13. Племянник. 
8.20 Мультфильм "Тайна да- | 9.45 Православная энцикло- и Не а. А5 з аера 24. Елена. 25. 
лекого острова”. педия. У Е мий . 
9.00 Телеком. Новости. 10.10 Как вам это нравится! Гнет. 26. Дева. 28. Разин. 29. Стан. 30. Раа аи улилмГайги 
9.30 “Ква-ква гвардия”. 10.40 Телебукмекер. Поискв Интер - 5 


10.00 “Табалуга". Е РМС КОМПЬЮТЕРЫ 


10.30 “Пуччини”. 41.15 Городское собрание. 

10.45 “Ник и Перри”. 11.50 Фильм-сказка “Три 
Па Офисная техника 
Расходные материалы 


11.00 “Как дела у Мими!". толстяка". 
Обучение 


7.15 “Программа защиты сви- 
детелей”. Док. фильм. 

8.15 В гостях у Тофика. 
8.30 “Русалочка”. Мультсери- 
ап. 

9.00 “Тик-герой”. 

9.30 “Джин-Джин из’ страны 


11.30 “Зак и секретные ма- | 13.25 “Мир дикой природы". 
териалы". 14.00 События. 

12.00 Худ. фильм “Вонг Фу. | 14.20 Денежный вопрос. 
С благодарностью за все. | 14.35 Антимония. 

Джули Ньюмар". 15.10 “Высокая горка”. 
14.30 Давайте жить отлично. | Мультфильм. 

15.00 Мировой реслинг. 15.35 “На страже порядка”. 


*16.45 “Любовь моя — ро- | Пандаленд”. 16.00 Комедийный квартет. 02730 Особа гата; « Учебном центре РМС » 
мансы”. Лариса Луста. 10.00 “Симпсоны. 16.30 Знай наших! 18.00 “Универ”. Молодеж- 
47.40 “Ума палата”, Брейн. | 11.00 “Баффи”. 17.00 СВ-шоу. ная программа, "Киноафи- > Оператор-пользователь ПЭВМ 

- 12.00 едрое лото. 17.30 Полное мамаду! ша”. Программа о кино. а 
РАИ 13.00 а а 18.00 Телеком. Новости. 19.05 “Мужская работа“. > Администрирование Үіпаоуѕ МТ 


18.55 Аншлаг. 

20.00 Вести. 

20.25 Зеркало. 

21.00 Дж.Чан в боевике 
“ШАНХАЙСКИЙ ПОЛ- 
ДЕНЬ”. Лучший боец ки- 
тайской императорскои 
гвардии Чон Уэнг прибы- 
вает на Дикий Запад, что- 


13.15 Мир спорта глазами 
“Жиллетт”. 

13.40 “О возвращении за- 
быть”. Военно-приключенчес- 
кий фильм. 

15.30 Очевидец. 

16.00 Маленькая политика. 

17.00 Человек-паук“. 2 
47.50 “Марш Турецкого-2 о 


18.15 Муз. календарь. 20.00 Постскриптум. 
18.30 Шоу-бизнес. 21.05 Ф.Нуаре в комедии 
19.00 Сделай мне смешно. “Откройте, полиция!"'. 
19.30 Молодожены. 23.15 События. 

20.00 ‘Зена - королева воинов". 23.30 ХОРОШО, БЫков. 
21.00 Худ. фильм “Фактор | 23.40 Мода поп-5юр. 
хаоса”. 0.10 “Московская налого- 
23.30 Осторожно, вая...” Концертная программа. 
модерн -2. _ | 1.05 П.Ньюмэн в фильме 
0.00 “ТАЙНЫ ЧУЖОЙ | "Буффало Билл и индейцы, 


> Программирование баз данных 
Пер 4-5; Ұер-дизайн 

> Подготовка бухгалтеров ПЭВМ 

> Курсы пользователей ПЭВМ 
для детей школьного возраста 


27410040, г.Саратов Пр: 50 лет Октября, 110а. 


гел/факс: (845-. -01- 
бы отыскать и спасти из | Сериал. ДУШИ". Драма. Майкл | или Урок истории сидяще- о Но 57, 48-41-63, 34-04-24 
лап международных злот 203 не свою террито- Чамберс возвращается в | го быка зга, гш504сгу, 
я 19. а 


деев наследную прин- 
цессу Пей-Пей. Режиссе- 
ры - Т.Дэй, Д.Мендел. 


5 С 
9930 “Ее звали Никита - 
2030 Т.Беренджер, Э.Эленьяк, 


США, 2000 Т Берен йа а комедии аас = 
23.10 А.Дбдулов в триллере УКОНВОЙРЫ". Двое во- 1 САРАТОВ МОСКВА 7 
ИЗО ой срок за НЕ АЕТ на волне 4,22м (71,09МГц) Ежедневно: “Вести”: 0.00, 1.00 - ‘Висельник” 
отконв 


2.00, 3.00, 4.00, 5.00,600. 1:00, 14.10 Виражи вос Спектакль. 
10 «УТРЕННИЕ ВСТРЕЧИ». 8:00, 906, 400; ‚ 6:00, 7.00, Школа времени. 

т те Субботнее 18.00, 14.00, 9505 100; 12:00’ пеат для родителей 15.10 

радиокафе. -00, 19.00, 20.00, 21.00’ › 15.30 Кл 
ОЛГА 23.00. Информационно: 0222.00, 16.10 Ва В полчасика’ 

В А тзн 2.62МЕц) (15,62М1ц) тельный канал: 0.10-10: сека: 16.30 вадтаментск Я нелека; 

И 30 «ОРАНЖЕВЫЙ КВАР- та: 15 30. 18: 13.30. Персона Грат с Ка 30 емо 18 р: 
А ка в нашей жиз- 9.10 Пустослови б онат 

”. Музь калейдоскоп. 9 2.20 Зарубежный цитики. 19 Олу. 18.10 Рос- 


случайное убийство гене” 


ен- 
юго из заключ 
рала на охоте. На самом город одн! 


ограмме: е З, . 0“ Без по- 

У фонтана нашей молодости ВЕЕ ха Сия то. дев, 10.10 20 о м,30 к Стория любву? 

лея класс " сие иалоги Ос- Ох ейн р 

а “Зарубежье”. 12.10 Блистат 1 О культ хранн ы й нусь 

= Гостиздь молодежи. ___ 12:30 Пресс-клуб: 159 Петербуле. ча с песнерамота, 21 19:.20.30 

> А.Слаповс` Ва Дом. 23 122.10 С по ВСтре- 
3- ближение: (0 Бескон чи ставкой 

ри- 


Реализует В РОЗНИЦУ 
и ОПТОМ 
ЗАЛИТЫЕ, ЗАРЯЖЕННЫЕ | 


5 экономит © ФО : 
бе бяльную ЕР 60 о - 
КОМПЛЕКТ | ея 
СТЕ ЛУЧШЕ 


4-х СТРОЧНЫЙ ПЕЙДЖЕР 
СЕРВИС-КАРТА 
10 ЧАСОВ ИНТЕРНЕТ х 
В ПОДАРОК ОТ ПРОВАЙДЕРА 2 
"РАЛИОСЕРВИС МОБИЛ” = 
` В ЛУЧШИХ * 
САЛОНАХ ‘ 
СВЯЗИ 


сх 


ЯЗИоОсСЕРВИЕ МОБИП 


НИКАЦИОННАЯ КОМПАНИЯ 


ватов, Бабушкин взвоз, 1,0ф. 301, т.733-332, 
аково т. 47461, Балашов т. 33092, имигтьги 


Поздравляем именинников: Ефима, Марию 


6.45 “Водитель автобуса”. 
2-я серия 

8.00 Новости. 

8.10 Служу России! 

8.40 Дисней-клуб: “Детены- 
ши джунглей”. 

9.05 Утренняя звезда. 

9.50 Библиомания. 

10.00 Новости, 

10.10 Непутевые заметки. 
10.30 Пока все дома. 

11.05 Спасатели. Экстрен- 
ный вызов. 

11.40 Клуб путешественни- 
ков. 

12.20 “Тайны отца Даулин- 


13.50 Умницы и умники. 

14.15 Сокровища Кремля. 

14.35 Дисней-клуб: “Микки 

Маус и его друзья”. 

15.00 Новости. 

15.10 “Дама с попугаем”. 

Комедия. 

17.05 Живая природа. “Цар- 

ство русского медведя”. 

18.00 Вечерние новости. 

18.15 "Фабрика грез на зем- 

ле любви". Спецрепортаж. 

18.25 КВН-2002. 

20.40 Э. Мерфи в комедии 
“ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС- 
СОР”. Профессор биоло- 
гии Шерман Кламп влю- 
бился и решил похудеть. 
Той же ночью он отпра- 
вился к себе в лаборато- 
рию, где уже давно ра- 
ботал над уникальным 
средством для похудания, 
и, не задумываясь, при- 
нял тройную дозу непо- 
нятного вещества. Ре- 
жиссер - Т.Шедьяк. 
США, 1996 

22.30 Времена. г: 

23.45 Д.Гловер, К.Клайн, 
С.Мартин в драме 
“БОЛЬШОЙ КАНЬОН”. 
У любого человека есть 
свой ангел-хранитель. Им 
вполне может оказаться 
обыкновенная женщина 
в бейсболке, в! после- 
днюю секунду оттащив- 
шая тебя от проносяще- 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


В.Алентова в фильме “Сын за 

отца...". 

20.00 Вести. 

21.10 Аншлаг, 

22.10 П.Суэйзи в боевике 
“ЧЁРНЫЙ ПЕС”. Дально- 
бойщик Джек Круз толь- 
ко что вышел из тюрьмы и 
находится под полицейским. 
надзором. Однако обсто- 
ятельства вынуждают его 
ради благополучия женыи 
ребенка согласиться на 
перевозку левого груза. 
Режиссер -К.Хукс. США, 
1998 

23.55 Спорт за неделю. 

0.15 “Формула-1”. Гран-при 

Сан-Марино. 


10.10 “Дикие животные”. 

“Пикник”. 

10.35 Перепутовы острова. 

11.00 “Похищенный”. Мульт- 

фильм. 

12.05 Недлинные история. 

12.20 1001 рассказ о кино. 

12.50 “Ищу человека”. Худ. 

фильм. 

14.30 Новости культуры. 

14.45 Магия кино. 

15.10 “Пейзаж с можжевель- 

ником”. Мультфильм. 

15.50 “Четырнадцатилетние. 

Рожденные в СССР”. Док. 

фильм. 

17.20 “В мире танца”. “Нар- 

цисс”. Док. фильм. 

18.05 Кинопанорама. 

^18.50 Беседы о православ- 

ной вере. 

“19.10 Фильм Д.Лунькова 

“Фильм о фильме”. 

"20.00 Послесловие к матчу 

“Шинник” (Ярославль) - “Со- 

кол” (Саратов). 

*21.30 Новости. 

"22.00 Е. Яковлева в мелодраме 
"ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО- 
КОСТИ У ЖЕНЩИН И 
СОБАК”. У женщины ук- 
рали любимую со б ‚Не 
ай 
кам... Режиссер - И.Се- 
лезнева. Россия, 1992 


*0.20 Музыкальная программа. 


фильм. 

8.00 1/52. 

8.15 Семь. 

8.30 “Русалочка”. 

9.00 “Тик-герой”. 

9.30 “Джин-Джин из страны 

Пандаленд”. 

10.00 “Футурама”. 

11.00 “Баффи”. 

12.00 “Ее звали Никита”. 

13.00 24. 

13.15 Военная тайна. 

13.45 “Трактир на Пятниц- 

кой”. Детектив. 

15.50 Очевидец. 

16.25 “Агентство”. Комедий- 

ный сериап. 

17.00 “Человек-паук”. 

17.50 “Марш Турецкого-2”. 

19.00 Соседи. 

19.30 “Операция “Тушенка”. 

Комедия. 

21.55 Телетузики. 

22.05 Р.Де Ниро, Х.Бонем 
Картер, К.Брана в филь- 
ме “ФРАНКЕШТЕЙН”. 
1794 год. Роберт Уолтон, 
мореплаватель и исследо- 
ватель, корабль которого 
замерз во льдах на путик 
Северному полюсу, 
встречает в ледяной пус- 
тыне Виктора Франкенш- 
тейна, спасающегося от 
Чудовища, и тот рассказы- 
вает ему свою историю, 
начавшуюся в 1773 году в 
Женеве. Рожденный из 
небытия смерти для адс- 
ких мук жизни монстр. 
начинает мстить своему 
создателю. Режиссер - 
К.Брана. США, 1994 

0.55 “Секретные материалы”, 

1.55 “Альфред Хичкок пред- 

ставляет”. 

2.30 Ночной музыкальный 

канал. 


40.30 “Пуччини”. 
10.45 “Ник и Перри”. _ 
11.00 “Няня-мумия”. 
11.30 "Зак и секретные ма- 
териалы". а 
12.00 Худ. фильм “Фактор 
хаоса". 

14.30 Филимонов и компа- 
ния. 

15.00 “Срочно в номер”. 
16.00 “18 колес правосу- 
дия". 

17.00 “Андромеда”. 

18.00 Саратовское Времеч- 
ко. 

18.30 Гость в студии Сара- 
товского времечка. 

19.00 Первое свидание. 
20.00 “Зена - королева во- 
инов”. | 
21.00 Ж.-П.Бельмондо а} 
комедии "ОГРАБЛЕНИЕ" 
В костюме клоуна Гримм, 
обчищает хранилище са- 
мого надежного банка в|. 
Монреале. Преступник | 
берет тридцать заложни- 
ков и, пока полиция ло- | 
мает голову над мотива- 
ми его странного поведе- 
ния, предпринимает по- 
пытку скрыться вместе с 
деньжищами. Режиссер - 
А.Аркади. Канада-Фран- 
ция, 1985 - 
23.30 Худ. фильм “После- |. 
дний жулик 


безопасности №". 
11.25 Криминальная Россия. 
12.25 “Акселератка”. Коме- 
дия. 


ФАРЕР 


№2 ряпиосервис мобил 

АЯ компАНЫЯ 
-Саратов, Бабушкин взвоз, 1, оф. 301, т. 733-332 
Балаково т. 47461, Балашов т. я Е 


всего за 550 руб. 
отофициального дилера 
Омского завода электроговаров 


тел: 64-90-95 


©ПЕПОЛЕЯЖ ДА) 


постельвые привадлежвости 


-Перчатки х/б 
-Перчатки с ПВХ 


-Рукавицы с ПВХ ... 
| кирзовая в ассортименте. 
-Полотно вафельное ... 
Полотенца махровые 


-Ткани в ассортименте. 
- 1 сп- 230 р. 1,5 сп - 300. 2 сп - 450 р. 
| Матрацы 1сп - 230 р. 1,5 сп соет а 


- Полотно нетканое: шир. 1 м. - 14 руб/м. 
а 1,6 м. - у 


ооо ооо вон ово овоье 


ватные .. 
синтепоновые ...... от 250 руб. 


п/шерстяные ....... От 300 руб. 
96-23- г д 


а 


Одеяла 1,5 сп: 


ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 


едложения , 
биты 


733-777 или 0 
66-777, 66-500 


НЫ, 1776 

22.30 Времена. 

23.45 Д.Гловер, К.Клайн, 
С.Мартин в драме 
"БОЛЬШОЙ КАНЬОН”. 
У любого человека есть 
свой ангел-хранитель. Им 


вполне. может оказаться 
обыкновенная женщина 


в бейсболке, в после- 
днюю секунду оттащив- 
шая тебя от проносяще- 
гося перед твоим носом 
автобуса. Или чёрноко- 
жий автомеханик, риск- 
нувший своей жизнью и 
закрывший тебя своей 
грудью от жаждущей 
крови вооруженной шпа- 
ны. Люди и их спасители 
мистическим образом 
связаны между собой. 
Режиссер - Л.Каздан. 
США, 1991 


6.20 “Волшебная лампа 
Аладдина”. Фильм-сказка. 


8.05 Папа, мама, я — 
спортивная семья. 

8.50 Русское лото. 

9.40 ТВ Бинго шоу. 

10.20 Доброе утро, стра- 
на! 

10.55 Сам себе режиссер. 
11.50 Городок. 

12.25 П.Вилладжио в коме- 
дии ‘“Фантоцци против всех”. 
14.00 Вести. 

14.20 Парламентский час. 
15.05 Диалоги о животных. 
16.00 Вокруг света. 

16.50 ТВ Бинго новости. 
16.55 Бенефис Ефима Шиф- 
рина. 

18.10 Н.Еременко-ст., Н.Ере- 
менко-мл., В.Гостюхин и 


МОСКВА 


Ежедневно: 
2.00, 3.00, 4.00 


14.00, 


.00 
13:00’ 18:00, 


21.00, 


-развлекательны 
оное От первого лица: 


В о 
13.30. Персона Грата: 15.30. 

й остров. 10.30 Как ку- 
МИ о Чеизвестная пла- 
Мир за неделю. 12 
ыку. 12.30 Домашняя 


0.10-10.00- 


ица лапой. 
а Бета 11.30 


Д 


_ Вести про муз 


“Вести”: 0.00, 
19:00/.9:0912:00, 
0:60, 11. ї 
8:00, 9:00, 1 Но, г. е 
19; 
17.00, 2:00; 28.00. Информаци: 


21.30 повости. 

*22.00 Е.Яковлева в мелодраме 
“ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО- 
КОСТИ У ЖЕНЩИН И 
СОБАК”. У женщины ук- 
рали любимую собаку. Не 
видя других путей, она 
решает мстить обидчи- 
кам... Режиссер - И.Се- 
лезнева. Россия, 1992 

"0.20 Музыкальная программа. 


8.00 Жизнь в слове. 

8.30 “Цейтнот”. Триллер. 

10.30 “Хозяйка озера”. Трил- 

лер. 

12.30 “Девочка ищет отца”. 

Киноповесть. 

14.30 “Русский киллер”. Бо- 

евик. 

17.00 “Повелитель времени”. 

Фантастика. 

19.00 “Карен МакКой - это 

серьезно”. Боевик. 

214.00 Л.Хенриксен в триллер 
“БЕРМУДСКИЙ ТРЕУ- 
ГОЛЬНИК”. В Тихом оке- 
ане обнаружено странное 
судно без единого челове- 
ка на борту. Вскоре выяс- 
няется, что это - знамени- 
тый океанский лайнер "Ко- 
рона Куин", пропавший при 
загадочных обстоятельствах 
в Бермудском треугольни- 
ке в 1972 году. Пытаясь ра- 
зобраться в происходящем, 
на борт корабля высажива- 
ются журналисты! и экспер- 
ты... Режиссер - К.МакИн- 
тайр. США, 1997 

23.30 “Крокодил”. Триллер. 

5 


(=) 


7.00 “Каннибалы”. Док. 


академия. 13.10“ 
буржцы". Н.В.Гоголь. 14.10 Русский 
музей. 14.30 Деловой клуб. 14.45 
р класс. 14.50 Однажды, 
15.10 Рабочий момент, 15.20`Музы- 
ка. 15.30 Люди. События. Идеи. 
16.10 Виражи времени. 17.10 Окно 
в кино. 17.20 Коллекционер. 17:30 
Театр в лицах. 18.10 Юбилейный 
концерт Т.Гвердцители. 19.10 “Ис- 
тория любви”. Ч. 2. 19.30 Книжное 
обозрение. 20.10 Канал “Невс 
оспект”. 21.10 Большой п 

‚10 С доставкой на дом. 2: 
Доктор Блюз. Б, 


1:00, 


6.00, 
20.00, 


канал: 
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8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.20 Улица Сезам. 
8.40 Пепси-чарт. 


9.30 Ох, уж эти дети! 

10.15. “Агент национальной 
безопасности Ш”. 

11.25 Криминальная Россия. 


12.25 ”Акселератка”. Коме- 


дия. 

14.10 Вкусные истории. 

14.25 Служба спасения. 

15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Профессия — репор- 

тер. 

16.45 Я и моя собака. 

17.40 Женский взгляд. 

18.15 Очная ставка. 

18.45 Шоу Елены Степанен- 

ко. 

19.45 “Агент национальной 

безопасности Ш”. 

21.00 Намедни. 

22.15 Куклы. 

22.35 “Звездные врата-2”. 

Сериал. 

23.30 М.Китон, Дж.Дэвис в 
комедии “ЛИШЕННЫЕ 
ДАРА РЕЧИ”. Он и она - 
спичрайтеры, создатели 
предвыборных речей для 
двух конкурирующих по- 
литиков. И они влюбляют- 
ся друг в друга без памя- 
ти... США, 1994 

1.40 Журнал Лиги чемпио- 

нов. 


и 


8.00 Один в кубе. 

8.30 Отражение. 

9.00 Телеком. Новости. 
9.30 “Утки в городе". 
10.00 “Флиппер и Лопака”. 


Великие Петер- 


12.9% 
18.00 Муз 

18.55 "Знахарь". 

20.50 “В джазе’ 


10.05, 23.50 Музыка 
10.15 Кабум Казум. 
40.45, 13.45, 16.45 Новости 


спорта. са 
41.00 Фильм - детям “Зопо- 
тые часы". 9 7 
42.10, 20.45 Мультфильмы. | 
12.45 Шоу футбольной Ев- | 
ропы. : 
14.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. 

16.00 Футбол. Чемпионат 
России. Обзор седьмого 
тура. 

47.00 “Очарованный стран- | 
ник”. Худ. фильм. 2259 
18.50 Играйте и выигрывайте! я 
18.55 Футбол. Кубок Анг- Ў 


лии. “Мидлсбро” - “Арсе- 
нал”. 1/2 финала: 

21.00 Империя спорта: 
22.00 Футбол. Кубок Анг- 
лии. “Фулхэм” - “Челси”. 
0.00 НХЛ. “Детройт Ред 
Уингз” - 


“Сент-Луис Блюз". 


7.30 “Москва на все времена". 
8.00 Отчего, почему? — 
9.45 Полевая почта. 
10.15 Наш сад. 
10.35 Лакомый кусочек. . 
11.00 Московская неделя. Е 
11.25 Деловая лихорадка. | 
11.45 “Первый троллейбус". || 
Худ. фильм. 
13.25 Юрий Степанов в про- || 
грамме “Приглашает Борис 
Ноткин”. 
14.00 События. 
14.15 Программа “2 
бинет". , 
14.45 р 
16.25 “Чисто англий‹ 
убийство”. Е 
18.20 Магия. 

“М 


м 


ИЛЫ 


роме известных нам венерических за- 
болеваний, часто встречаются случаи 
‘инфекций второго порядка. И их насчи- 
тывается до тридцати наименований, а сама 
инфекция передается при половом контакте. 
К ним относятся: хладимиоз; лиокплазмоз; 


родавки); генитальный герпес ит.д. 

Сегодня мы расскажем лишь об одном из 
Этих заболеваний, которое может быть спро- 
воцировано простым герпесом, считается 


наиболее распространенным и которым стра- 


дает более 70% всего населения планеты, 
АВИлЕНОе название его - герпес крадущий- 
Раньше считалось, что это болезнь неопас- 
на. И только недавние исследования доказа- 
ли, что частые рецидивы герпеса в период 
беременности могут привести к инфицирова- 
нию плода в 10% случаев, а при его возник- 
новении непосредственно перед родами в 
-60%. А это чревато различными серьезны- 
ми осложнениями для ребенка. Слово “гер- 
пес" происходит от греческого “герпейн” - 
ползти (“герпетон” - змея). Гиппократ назвал 
герпесом ползущие, изъязвляющие кожные 
поражения. 

Вирус герпеса был выделен только в 1924 
году. Он имеет сложную структуру. Герпес, 
или простой пузырьковый лишай, возникает 
при лихорадочных заболеваниях. Локализует- 
ся он обычно на губах и крыльях носа в виде 
мелких пузырьков с прозрачным содержимым 
на воспаленном основании. Высыпанию пу- 


РАКИ С ДИМЕДРОЛОМ 


ллергия - шутка довольно не- 

приятная, но все-таки не 

смертельная. Однако из вся- 
кого правила есть свои исключе- 
ния. Обычный ответ организма на 
внедрение аллергена - покрасне- 
ние кожи, сыпь, зуд, небольшие 


отеки. Н 


„могут не справиться. 


сичәр аллергическая 
с емее прбәнәя:аплергизосее 


шрует врач 
ЕИНЫЙ ВИРУС 


‚уреаплазмоз; острокишечные кондиломы (бо- 


зырьков предшествует небольшой зуд или 
жжение кожи, иногда озноб, недомогание. 
Через 7-10 дней пузырьки ссыхаются в ко- 
рочку, которая затем отторгается, оставляя 
после себя нестойкие розовые или коричне- 
вые пятна. Заболевание имеет рецидивирую- 
щий характер. Герпес на Губах часто бывает 
показателем недостатка в организме железа. 
Путей передачи вируса герпеса от человека к 
человеку немало. Это и поцелуи в губы, и об- 
щая посуда, полотенца; передается он и воз- 
душно-капельным путем. 

Попадая на гениталии (чаще всего, во вре- 
мя полового акта), вирус становится возбуди- 
телем уже иного, генитального герпеса. Сей- 
час наблюдается значительный рост заболе- 
ваемости половым герпесом. Он протекает 
как с типичными клиническими проявления- 
ми, так и в скрытой форме, характеризую- 
щейся периодами внезапной резкой слабос- 
Ти, зудом, а также обострением уретрита. Но 
несмотря на то, что это может быть спрово- 
цировано герпесом простым, вирус У него, 
так сказать, свой. И протекает генитальный 
герпес куда тяжелее: высыпания на слизис- 
той половых органов, на внутренней стороне 
бедер очень болезненные. На болезнь насла- 
иваются чисто психологические проблемы: 
люди стесняются рассказать об этом своим 
близким, да и визит к врачу оттягивают до 
последнего момента. Между тем существует 
лечение по специальной схеме. И хотя по 
степени опасности его иногда сравнивают с 
сифилисом и гонореей, прогнозы лечения 


герпеса более скромны. Не стр Шт. я 
хом, а начинать лечиться. Тем более а 
выбор противогерпетических препаратов в _ 
аптеках достаточно широк. Это и английский 
“Зовиракс”, и венгерский “Виролакс”, и ин- 
дийский “Цикловир". Этими препаратами луч- 
ше пользоваться при первых признаках дис- 
комфорта, а не тогда, когда уже болезнь за- 
пущена. Ведь лечение герпетической инфек- 
ции - длительный и кропотливый процесс, и 
полный курс его лечения следует проводить 
под наблюдением врача. 

Большую опасность это заболевание, ко- 
нечно, представляет для беременных жен- 
щин, и не следует забывать об этом, так как 
у каждого второго младенца, рожденного от 
инфицированной матери, бывают поражены 
герпесом кожа и слизистые. Без своевремен- 
ного лечения каждый второй ребенок гибнет. 
И самое тяжелое, что может принести герпес 
- это одновременное поражение печени, лег- 
ких, кожи, надпочечников новорожденного. 
Следуя из вышесказанного, каждый для себя 
должен сделать соответствующие выводы и 
не запускать болезнь, при первых его симп- 
томах и проявлениях лучше обратиться сразу 
к врачу. И все же хочется отметить, что в 
большинстве случаев все начинается с лихо- 
радки на губах. Она свидетельствует о сни- 
жении иммунитета. Поэтому, если у вас хоть 
раз на губах появлялись лихорадочные высы- 
пания, скорее всего, вы носитель вируса гер- 
песа. А это уже повод для посещения врача. 


=== __________ 
В. СМИРНОВА 
“Псковская правда” 


‚сом перепо! рылык х 
ос и шмелей. Поэтому размахи- 
вать руками у них перед носом 
не только невежливо, но и опас- 
но для здоровья. И лучше в их 
присутствии не есть сочных 


ков - ведь они летят на запах и 
могут нечаянно и вас принять за 
что-то съедобное. 


фруктов и не пить сладких напит- › 


Мне всего 33 года иу! р 
обнаружили лейкоплакию. Е: 
слышала, что ее приравнива- АЕ 


ютк А 
Раа Ирина, г.Москва Е 
разу хотим успокоить нашу 
читательницу, лейкоплакия - 
это не рак, это доброкаче- 

ственное новообразование. Од- 
нако если заболевание не ле- 
чить, возможно перерождение 
его в онкологическое. Особенно 

опасны те случаи, когда наряду с 

типичными клетками пораженные 
участки содержат атипичные. 

Лейкоплакия (Іеџикоріакіа) = 
дословно переводится, как белая 
пластинка. При заболевании по- 
ражаются слизистые оболочки; 
шейки матки, наружных половых 
органов, языка, щек, дна полости 2 
рта, почечной лоханки и т.д. Об- 
разующиеся опалесцирующие 
или молочно-белые пластины 
представляют собой ороговев- 
шие уплотнения покровного эпи- 
телия слизистой оболочки. 

Чаще всего встречается лей- 
коплакия шейки матки. Ею стра- 
дают как молодые женщины (де- 
тородного возраста), так и жен- 
щины старшего возраста. Опас- 
ность заболевания в том, что 
оно, как правило, себя никак не 
проявляет - ни ухудшения само- 
чувствия, ни боли. На сопутству- 
ющие бели женщины, как прави- 
ло, мало обращают внимания. 
Насторожить может н ў 
кровоточивость три: 


АИ С 


приятная, но все-таки не 
смертельная. Однако и; 
. 3 вся- 
Кого правила есть свои исключе- 
ния. Обычный ответ организма на 
внедрение аллергена - покрасне- 
ние кожи, сыпь, зуд, не 


у Д ллергия - шутка довольно не- 


жет перейти н; 
течки мо рства из домашней ап- 
гут не справиться. 

Самая грозная аллергическая 
реакция - анафилактический шок 
К местным симптомам присоеди- 
няется резкая слабость, обмо- 
очное состояние, страх смерти, 
возможны тошнота и боль в жи- 
воте. Такая реакция иногда быва- 
ет на введение пенициллина - и 
это еще ничего, по крайней 
мере, врач где-то поблизости, - 
а также на ужаливание пчелы или 
осы. В этом случае быстро из- 
влеките пчелиное жало (осы 
жала не оставляют) и наложите 
холод для замедления всасыва- 
ния яда. Противоаллергический 
препарат (любой, какой есть) 
надо дать немедленно и тут же 
вызвать “скорую” 

Иммунная прослойка человека 
так изрядно ослабла, поизноси- 
лась и измочалилась, а количе- 
ство чужеродных агентов в при- 
роде так возросло, что 10 про- 
центов россиян сделались к се- 
годняшнему дню уже закончен- 
ными аллергиками, а все осталь- 
ные - потенциальными. 

Аллергенов вокруг видимо-не- 
видимо, и они так и норовят в 
нас проникнуть - через нос, рот, 
глаза и кожные покровы. 

Наиболее существенные ал- 
лергены для удобства можно 
подразделить на 5 больших 
групп. 

1. САМЫЕ ОБЫКНОВЕН- 
НЫЕ: пыльца цветущих расте- 
ний - главная причина большин- 
ства сезонных ринитов (насмор- 
ков) и конъюнктивитов. В Рос- 
сии сейчас у многих аллергия 
на березу, а также на клен, оль- 
ху, тополь, иву, вяз и липу. Ал- 
лергическую пыльцу распрост- 
раняют и некоторые злаки 
(пшеница, овес, рожь, тимофе- 
евка, мятлик) и даже сорняки 
(одуванчик, лебеда, полынь, 
крапива, амброзия). Разница в 
_ том, что деревья аллерг изируют 
_ людей главным образом вес- 
й, с начала апреля до июня, а 
ки и сорняки - в течение 


го лета. 


2. САМЫЕ ВКУСНЫЕ - пище- 
вые аллергены: яйца (чаще белок), 
коровье молоко, клубника, мор- 
ковь, орехи, мед, шоколад, апель- 
сины и вообще любые оранжевые 
и красные фрукты и овощи. От- 
дельной колонной идут дары моря 
- рыба, раки, крабы, креветки, уст- 
рицы и мидии; поэтому яства эк- 
зотической морской кухни надо 
пробовать очень осторожно, ма- 
ленькими порциями. 

Аллергизирующим действием 
могут обладать и всевозможные 
красители, ароматизаторы, сгус- 
тители, консерванты и прочие 
добавки, применяемые при изго- 
товлении долгонепортящихся 
продуктов в красивых импортных 
баночках, бутылочках, тюбиках и 
т.п. 

Пищевая аллергия - одна из 
“прелестей” раннего детского 
возраста, с годами она нередко 
притупляется или даже совсем 
исчезает. Но иногда остается и 
даже может переходить с одних 
продуктов на другие. 

3. САМЫЕ БЛИЗКИЕ аллерге- 
ны - те, за которыми не надо да- 
леко ходить, потому что они у 
нас под боком: домашняя пыль, 
частицы шерсти, перхоти, слюна 
домашних животных, стиральные 
порошки, моющие и чистящие 
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средства, лаки, краски и прочая 
бытовая химия, 

А в постельном белье любит 
заводиться пылевой клещ - пара- 
зит, не видимый невооруженным 
глазом. Здесь он находит себе 
пищу - чешуйки слущенного эпи- 
телия нашей кожи 

Родные аллергически настро- 
енного человека должны каждый 
день проводить в доме влажную 
уборку и не реже 2 раз в неделю 
проветривать простыни. Жела- 
тельно также почаще выбивать 
на воздухе подушки с одеялами 
и избавиться от всего лишнего, 
что только пыль собирает. И ко- 
нечно, никаких кошек, собак и 
хомячков. Даже от аквариума 
лучше отказаться: сухой корм 
для рыбок - сильный аллерген. 

4. САМЫЕ ИСКУССТВЕННЫЕ 
аллергены - это лекарственные 
препараты, чаще других вызыва- 
ющие к себе повышенную чув- 
ствительность и индивидуальную 
непереносимость: пенициллин, 
сульфаниламиды, анальгин, аспи- 
рин, витамины В, и В,. И вообще, 
если у вас была необычная реак- 
ция на какое-то лекарство, обяза- 
тельно говорите об этом каждому 
врачу, с которым имеете дело - 
терапевту, хирургу, стоматологу, 
офтальмологу и т.д: 


О 


рен КЛО в организм с уку- 

ом перепончатокрылых ~ пчел, 
ос и шмелей. Поэтому размахи- 
вать руками у них перед носом 
не только невежливо, но и опас- 
но для здоровья, И лучше в их 
присутствии не есть сочных 
фруктов и не пить слэдких напит- 
ков - ведь они летят на запах и 
могут нечаянно и вас принять за 
что-то съедобное. 


Панацеи от аллергических 
заболеваний пока нет, но 60- 
здано немало современных, 
эффективных и достаточно, 
безопасных лекарств. Это - 
антигистаминные препараты |! 
поколения: кларитин, семп- 
рекс, зиртек; 

- нестероидные противо- 
воспалительные средства: ин- 
тал, задитен, тайлед; 

- глюкокортикастероидные 
назальные аэрозоли: рино- 
корт, синтарис, фликсоназе. 

Выбрать наиболее подходя- 
щее средство не так просто, и 
пусть это за вас сделает 
врач-аллерголог. Занимаю- 
щийся самолечением рискует 
ошибиться. Знаете ли вы, к 
примеру, что такие известные 
противоаллергические препа- 
раты | поколения, как димед- 
рол, супрастин и тавегил, мо- 
гут вызвать вялость и сонли- 
вость, снизить остроту внима- 
ния и быстроту реакций? При- 
няв один из них, лучше не са- 
диться за руль. Кроме того, 
эти препараты усиливают 
действие алкоголя, и, выпив 
всего граммов 100 - 150, 
можно оказаться в состоянии 
тяжелого алкогольного опья- 
нения. 5 

Один из самых действенных 
и перспективных способов ле- 
чения и профилактики аллер- | 
гии - гипосенсибилизация. | 
Сначала с помощью специ- и 
‘альных проб выявляют аллер- 
ген, а затем его начинают по- | 
степенно, в очень малі ] 


По врачам-аллергологам › 
ходил Дмитрий КУБРАКОВ 


“СОБЕСЕДНИК” 


4 рем 


нитета. Пациенту желательно — 
пройти диспансеризацию, так как 
лейкоплакии часто сопутствуют 
другие заболевания. ‚С 

Например, лейкоплакию могут _ 
спровоцировать гормональные —— 
нарушения при неполадках в эн- 
докринной системе или длитель- 
ные и хронические воспалитель- 
ные процессы половых 
вызванные наличием патогенной 
флоры (кандиды, хламидии, го- 
нококки и др.). Причиной заболе- 
вания могут быть многочислен- 
ные аборты, выкидыши и т.д. 

Для успешного лечения лей- 
коплакии очень важно правильно 
установить первопричину заболе- 
вания. 

Например, если лейкоплакии 
сопутствуют “поломки” менстру- 
ального цикла, возникшие вслед- 
ствие эндокринных нарушений 
(дисбаланс половых гормонов}, 
то лечение целесообразно про- 
водить одновременно с восста- 
новлением месячных. 

При лечении лейкоплакии мно- 
гие специалисты отдают пред- 
почтение криотерапии. Это “кри- 
охирургический" метод. С помо- 
щью низких температур вызыва- 
ют некроз патологически изме- 
ненных тканей, а образующиеся. 
на их месте ранки очень быстро 
заживают. В последнее время _ 
все реже используют электрокоа- 
гуляцию и химические средства. 
Доказана неприемлемость ис- | 
пользования таких биостимулято- = 
ров, как сок алоэ, масло 3 
хи и т.д. Эти средства 
вают делительную спосо 
клеток эпителия шейки м 
тем самым усугубляют 
А при наличии Ы 


мирная организация здра- 
ранения в 1990 году 
" и к ‘выводу, что для 


раничение жира и холестерина в 
рационе приводит к нарушениям 
психики, развитию агрессивнос- 
ти. Большинство врачей считают 
Эти данные недостаточно обо- 
снованными. Тем не менее нужно 
учитывать неодинаковую реакцию 

людей на изменение питания. 

Так, в 1993 году Р. Морган и со- 

авторы доказали: у людей стар- 

ше 70 лет низкий холестерин в 

крови связан с депрессией, тог- 

да как в более молодом возрасте 
этого нет. Не менее интересен 


Я стараюсь покупать продукты, не содержащие холестерина, - 
ведь всем известно, что он может привести к атеросклерозу. Но 
недавно прочитала в газете, что дефицит холестерина тоже опа- 
сен для здоровья. Так все же - вреден холестерин или полезен? 


НА ЗАВТРАК 


эксперимент по влиянию жира на 
здоровье: две группы доброволь- 
цев получали сначала 40% кало- 
рий рациона в виде жира, а за- 
тем части из них жир ограничили 
до 20%. Именно в этой группе 
возросли показатели раздражи- 
тельности и агрессивности. О. 
вреде холестерина обычно вспо- 
минают в пожилом возрасте, од- 
нако первые признаки атероскле- 
роза закладываются в молодос- 
ти. Поэтому нужно тщательно 
следить за своим рационом. 
Какие же продукты лучше по- 
треблять с осторожностью? По- 
стоянно идут споры о яйцах. 
Одни врачи утверждают, что. в 
них холестерин уравновешен ле- 
цитином, а потому менее опасен, 
другие полностью учитывают 
вклад яиц в суточную нагрузку 
холестерином. У каждой точки 
зрения есть свои аргументы. 
Ученые обследовали студентов, у. 
родственников которых не было 
повышения холестерина в крови. 
Молодые люди ежедневно по- 
требляли по 3, 7 и даже 14 яиц, 


Е) 


Н. ИСАЧЕНКО, Саратов. 


и это не вызывало повышения 
холестерина. Тем не менее су- 
ществуют люди, чувствительные 
к холестерину - у них его поступ- 
ление с пищей сильно сказыва- 
ется на содержании в крови. По- 
этому рекомендация врачей по- 
треблять 1 яйцо в 2 дня не лише- 
на оснований, хотя для некото- 
рых людей она излишняя. Извес- 
тен, например, житель Великоб- 
ритании, съедавший на протяже- 
нии 15 лет по 25 крутых яиц 
ежедневно и сохранивший элас- 
тичность кровеносных сосудов и 
нормальный уровень холестерина 
в крови. 

Но ограничивая продукты, со- 
держащие холестерин, нужно по- 
мнить о том, что они же служат 
источниками витаминов А, Ди Е. 
При низкожировом питании этих 
витаминов может оказаться не- 
достаточно. В Великобритании, 
например, лет 10 - 15 назад в 
целях предупреждения болезней 
было рекомендовано давать де- 
тям в возрасте 2 - 5 лет полусня- 
тое молоко, .а после 5 лет - сня- 


нии является следствием плохого 
питания: нехватки в пище цинка, 
мина В. и марганца. 


ЮЧИ - ЛУЧШИЕ ВРАЧИ 


ита! 
 БенедостАТОК ЦИНКА У ДЕ- 


ТЕЙ. Слабый аппетит, замедлен- 
НЫЙ рост, а также желание 
грызть и лизать металлические, 
предметы могут указывать на не- 
хватку цинка в организме детей. 
Когда таким детям начинали да- 
вать цинк, проявления вскоре ис- 
чезали. 

© ЦИНК И АЛКОГОЛЬ. Алко- 
голь снижает уровень цинка в 
крови. Недостаток цинка, выз- 
ванный алкоголем, имеет поис- 
тине фатальные последствия, 
особенно для молодого организ- 
ма. От труднозаживаемых язв 
можно вылечиться с помощью 
цинка быстрее, если перестать 


Е 
димого жира (сало, масло и т.д. 
но и невидимого, присутствую- — 
щего в вареной колбасе, сосис- 
ках, сардельках, молочных и дру 
гих продуктах. Развитию атероск- 
лероза способствует иінедоста= 
ток витамина В, и фолиевой кис- | 
лоты, а также поступление с. 
кофе некоторых жирораствори- _ 
мых веществ. 8 


= 
тое. Компенсировать обеднение р 
молока витаминами А и Д при 
Удалении жира можно лишь ис- 
пользуя витаминные препараты 
или иные продукты, содержащие 
эти витамины. Проще с витами- 
ном Е: он содержится в расти- 
тельных маслах, где холестерина 
вообще нет, но много полинена- 
сыщенных жирных кислот, защи- 
щающих от атеросклероза. 
Следует учесть, что в развитие 
атеросклероза наряду с холесте- 
рином свой вклад вносит жир, 
особенно, насыщенные животные 
жиры. Это касается не только ви- 


ЕСЛИ ГРУСТНО, 
ПОПЕРЧИТЕ... 


= Слышал, что. некоторые п; 
родукты питания подни! 
строение. А какие именно 


Виктор КОНЬ 
доктор медицинских. 


Игорь ИВАНОВ, гор. 
Е: первое место специалисты ставят острый перец. 


“то натуральный ингредиент, кот ет ем; 
о) реда 
мулирует цервные окончания во р: ры ет 


В ответ на это мозг Зыделяелз фи 
убивающие боль, благодаря. БХ 


ше перца вы едите, тем спокойнее 
Кроме того, совершенно точно доказано у 
приносить больше вреда, чем пользы. У вегетар\ 
нуть дефицит железа в организме, из-за чего по: 
талости и портится настроение. Ел 
Для улучшения настроения рекомендуется шоколад. | 
специалисты считают, что многие сладкие уг. 
нем, оказывают благотворное влияние на на 
ют, что роль стимуляторов в данном случае ип 


чале желудок, а потом уже - 

науки, искусство, любовь!" 

Известно; что организм человека 
состоит из углеводов (2 процен- 
та), жиров (15 процентов), белка 
(20 процентов), воды (55 процен- 
тов), витаминов (менее 1 про- 
цента) и минеральных субстан- 
ций. Поэтому питаться следует 
так, чтобы поддерживать эти 
пропорции, определенные при- 
родой. Именно из перечисленных 
составляющих организм “соору- 
жает” для себя мощную защиту 
от непрошеных гостей - болез- 
ней. 

Какие же элементы и витами- 
ны содержатся в тех или иных 
продуктах питания, какие функ- 
ции они выполняют против воз- 
можных недугов? Начнем с эле- 
мента ЦИНК. 

` История использования цинка 
в медицине прослеживается уже 
в третьем тысячелетии до н.э. 
Известно, что цинковые мази ис- 
пользовались пять тысяч лет на- 
зад для лечения ран в Египте. 

Недостаток этого элемента в 

организме ведет к атеросклеро- 
зу, циррозу печени, новообразо- 
ваниям, недугам сердца и дру- 
гим болезням, 

В начале шестидесятых годов 
доктор А.С. Просад обнаружил в 
селении, расположенном в дель- 
те Нила, много отупевших, низ- 
корослых, апатичных мужчин, с 

кожей, покрытой сыпью, с недо- 
‘развитыми половыми органами. 
Считалось, что причиной всего 


Е ще древние говорили: “Вна- 


этого является наследственность 
и способа исправить это нет. Но 
доктор Просад стал лечить боль- 
ных солями цинка - причем не 
применяя других медикаментов - 
и получил прекрасные результа- 
ты. Молодые его пациенты раз- 
вивались психически, физически 
и в половом отношении в соот- 
ветствии с нормами. 


Ф ЦИНК И КОСТИ. Многочис- 
ленные исследования подтверди- 
ли, что цинк необходим для фор- 
мирования костей. И он необхо- 
дим особенно в раннем периоде 
развития ребенка. 

© ЦИНК И ЭПИЛЕПСИЯ. Цинк 
является одной из субстанций, 
нехватка которых может стать 
поводом для эпилепсии, 

© ЦИНК И ВИТАМИН А, В со- 
общении доктора Дж.К. Смита и 
его коллег, опубликованном в 
1973 году, сказано: “Цинк явля- 
ется условием движения витами- 
на А из печени в кровь, и если 
Цинка не хватает, то дополни- 
тельный прием витамина А не 
‘увеличивает его содержание". 
Поэтому даже большие дозы 'ви- 
тамина А при лечении ожогов 
или других болезней, вызванных 
его недостатком (например, “ку- 
риная слепота”), не могут по- 
мочь, Этот витамин без присут- 
ствия цинка не может покинуть 
печень и вместе с кровью дос- 
тичь больных тканей или орга- 
нов, 

© ЦИНК И ШИЗОФРЕНИЯ. 

Определенная форма шизофре- 


ШИЕ ВРАЧИ 


нии является следствием плохого 
питания: нехватки в пище цинка, 


чезали. 

Ф ЦИНК И АЛКОГОЛЬ. Алко- 
голь снижает уровень цинка в 
крови. Недостаток цинка, выз- 
ванный алкоголем, имеет поис- 
тине фатальные последствия, 
особенно для молодого организ- 
ма. От труднозаживаемых язв 
можно вылечиться с помощью 
цинка быстрее, если перестать 
пить, 

© ЦИНК И ПРОСТУДА. Цинк 
проявляется антивирусные и ан- 
титоксические свойства. Цинк и 
витамин С стали называться чу- 
десными средствами против ка- 
тара и многих вирусных заболе- 
ваний. 

© ЦИНК, КРАСОТА И ЗДОРО- 
ВЬЕ. Надоедливые прыщики, по- 
рой годами беспокоящие паци- 
ентов, можно ликвидировать 
цинком. Больным, утратившим 
обоняние и вкус, все это было 
возвращено при помощи препа- 
ратов цинка. Труднозаживающие 
раны и ожоги заживают быстро и 
без осложнений благодаря имен- 
но цинку. Этот элемент помогает 
при лечении анемии, ревматиз- 
ма, артрита, а также язвы желуд- 
ка и гипертрофии простаты. 

Норма потребления цинка - 60 
мгв день. 


СОДЕРЖАНИЕ ЦИНКА 


В ПРОДУКТАХ, мг/кг: 

270 - 600 - устрицы; 

130 - 202 - пшеничные отруби, 
овсяные хлопья, проростки пше- 
ницы; 

75 - 140 - грибы; 

20 - 50 - хлеб из цельной пше- 
ничной муки, овсяная мука, яч- 
менная мука, какао, желток яиц, 
мясо кроликов и цыплят, орехи, 
горох, фасоль; 

30 - 85 - печень говяжья и 
большинство рыб; 

8 - 20 - лук, чеснок, консервы 
рыбные и мясные; 

2 - 8 - ягоды, овощи, кофе; 

0,25 - яблоки, апельсины, ли- 
моны, фиги, мед, 

(На основании зарубежных ис- 
точников). 

о 
Подготовил Евгений 
БУКОВСКИЙ, 

член Ассоциации народных 
целителей России. 
“Калининградская правда” 


ЕСЛИ ГРУСТН 
ПОПЕРЧИТЕ... 


- Слышал, что некоторые продукты питания 


именно? Е 
строение. А какие Игорь ИВАНОВ, гор. 


а первое место специалисты ставят острый перец. а 
Е натуральный ингредиент, который предает ему остроту, 
"урхзимеовные окончания во рту, вызывая ощущение ж 
Барыр = цанарофины - естественные вещества, 
ше перца вы едите, тем ыы ~ 
Кроме того, совершенно точно. 
приносить больше вреда, чем пользы. У 5 
нуть дефицит железа в организме, из-за чего 
талости и портится настроение. Е. 
Для улучшения настроения рекомендуется шоколад. При этом одни 
специалисты считают, что многие сладкие углеводы, содержащ 205 
нем, оказывают благотворное влияние на настроение, другие полага 


ные ему вещества. 


... ЧТОБЫ НЕ НАВРЕДИТЬ 


Поговорим о растительной пище. Ведь овощи и фрукты не 
только помогают нам справиться с недугами, насыщают 
организм и выводят из него шлаки, но и могут иногда 
навредить. Чтобы этого не произошло, надо знать, как _ 
печень и почки реагируют на них. 


Грибы плохо перевариваются и поэтому противопоказаны при за- 
болеваниях пищеварительной системы, печени, почек. 

Сок белокочанной капусты обладает сильным желчегонным дей- 
ствием. Его полезно пить для профилактики гастрита и язвенной бд- 
лезни желудка (по половине стакана три раза в день перед едой в те- 
чение 2-3 недель). Хранят его при температуре не выше 2 градусов С 
не более суток. 

Картофель полезен при заболеваниях почек и сердечно-сосудистой 
системы. Однако тем, кто страдает ожирением или диабетом, надо 
есть его поменьше. Сок сырых клубней картофеля в народной медици- 
не используют при заболеваниях желудка с повышенной кислотностью. 
Вымытый, досуха вытертый картофель протирают вместе с кожурой че- 
рез мелкую терку, сок отжимают вместе с крахмалом. Пьют только све- 
жеприготовленный сок по половине стакана три раза в день натощак. 

Морковь полезна при запорах, заболеваниях печени, почек, почеч- 
нокаменной болезни. Но она противопоказана при обострении язвен- 
ной болезни желудка и колитах. 


Свекла вареная и ее отвар обладают слабительным и мочегонным 
свойствами. 


Тыква (мякоть) улучшает деятельность кишечника при запорах, уси- — 
ливает мочеотделение. 

Редька, редис улучшают пищеварение. К тому же редька обладает о 
мочегонным и желчегонным свойствами, а также способствует выве- 
дению из организма излишков холестерина. Однако эти овощи нельзя. 


употреблять при язвенной болезни желудка, гастритах, заболеваниях 
печени, почек, а также при подагре. 2 


Лук возбуждает аппетит, но при заболеваниях желудочно-1 

голракте, печени, почек его надо исключить из меню. 
еснок подавляет процессы гниения и ў 

шечнике, усиливает мочеотделение. бромом ажаа 

Хрен усиливает выделение соляной кислоты, действует 
Но он противопоказан людям, страдающим гастритами, 
лезнью желудка, болезнями кишечника, почек, печени. 

Петрушка (корень) рекомендуется как диетическое сре 
мочекаменной болезни, а также как мочегонное и ве 
способствует растворению песка и камней в почках и м 
ре. Противопоказана при острых заболеваниях почек, 

Укроп действует мочегонно, послабляюще, че! 


] е знаю, как врачи, а вот закон пациента лю- 
Ч бит. Например, вы можете потребовать воз- 

_\ мещения морального ущерба, не только если 
‚вам при ОРЗ прописали пурген, но даже если вам 
нахамили в приемном покое, В любом случае боль- 
ница обязана вам выплатить компенсацию за мо- 
ральный ущерб. А если вы еще докажете на суде, 
что, к примеру, язва, которую вы пришли лечить, 
образовалась у вас после сильного стресса от хам- 
‘ства медперсонала, то просто озолотитесь. Спасти 
от справедливого наказания врачей сможет только 
отсутствие у вас свидетелей и диктофонной записи. 

По закону врач обязан рассказать вам, чем гро- 
зит его осмотр или вмешательство. Каждая проце- 
дура должна быть четко описана в вашей медицин- 
ской карте, за вашей подписью под словом “согла- 
сен”. 

Если вас положили на операцию, вы имеете пра- 
во на облегчение боли. Если с вас за это потребу- 
ют деньги - платите, но обязательно сохраните чек. 

Скрупулезно сохранив чеки за все, что вам при- 
шлось купить на свои деньги за время пребывания 
в нашем “бесплатном” стационаре, можно начинать 
разборки с врачами. После лечения вы собираете 
все КОПИИ чеков и посылаете главврачу с требо- 
ванием оплатить их. Если вас посылают далеко и 
надолго - обращайтесь в суд. 

“Каждый пациент, как написано в законе, имеет 
право на качественную медпомощь”. То есть если 
вам не нравится, как вас лечат (например, от ге- 
морроя вам прописали шунтирование), начинайте 

вопить о помощи, и желательно погромче. Лучше 
сигнализировать бесплатному медицинскому адво- 
кату из страховой компании, телефон которой запи- 
сан на вашем страховом полисе. И если экспертиза 
докажет, что шунтирование - не новое слово в ле- 
чении геморроя, а ошибка врача, страховая компа- 
ния научит вас, как убедить главврача возместить 
ущерб, или поможет написать заявление в СУА 

Можно и не звонить в страховую компанию, 

Так поступают большинство на- 
сразу подать в суд вает, что две 
ших с вами граждан. Практика пе ? 
трети таких дел пациенты выигрывают, 


триклозАНОВЫЕ ПЕРХОТЬ: 


ЛОВУШКИ 


потребителя 


С приходом на российские просторы демократии 
многое в системе медицинского обслуживания из- 
менилось. Так, например! если ваши родственники 


считают, что у вас окончательно “потекла крыша?, а 
вы нет, отправить вас в психбольницу может только 


суд. Гарантирует это вам статья 101 УК РФ (“При- 
нудительное лечение в психиатрическом стациона- 
ре специализированного типа может быть назначе- 
но лицу, которое по своему психическому состоя- 
нию требует постоянного наблюдения”) 


Что делать, если вашего родственника лечили так 
хорошо, что.он умер? Самое главное - не допускай- 


те вскрытия тела в этом медицинском учреждении. 
Вы вправе требовать независимой экспертизы. 

Единственное, на что вы не имеете права у нас в 
стране, - это эвтаназия (добровольный уход из 
жизни при неизлечимом заболевании). 

Кроме возмещения морального вреда и матери- 
ального ущерба, врач может быть наказан уголов- 
но: 

Статья 109 УК - неосторожное убийство больного 


во время обследования, лечения и т.д, грозит врачу 


сроком заключения до 5 лет. 

Статья 120 - за принуждение пациента отдать 
орган или кожу для пересадки врача посадят на 4 
года. 

Статья 123 - проведение аборта лором, окулис- 
том, нянечкой, медсестрой, соседкой или другим 
лицом, не имеющим специального высшего меди- 
цинского образования, наказывается штрафом от 
100 до 200 минимальных размеров оплаты труда 
или исправительными работами на срок от 1 до 2 
лет. 

Статья 124 - до трех лет тюрьмы врачу, который 


не помог человеку, попавшему в аварию либо упав- 


шему посреди улицы с сердечным приступом. 

Статья 125 - гарантирует врачу минимум штраф, 
а максимум арест на 3 месяца за беспомощного 
больного, брошенного в опасности. 


Александр БУКРЕЕВ. 
“Комсомольская правда” 


о ГПА а АО де м 


ПУТЕШЕСТВИЕ по 


Проще справиться с грибками Дл: 
тие . Для этого 
“Опять перхоть! 25 о произносить есть несколько весьма активных веществ. Но 


Людям, страдающим перхотью, этот замкну- 
тый цикл хорошо знаком: сначала шампунь 
помогает справиться с перхотью, но потом 
“белый пух" появляется снова. 


НЕ ПЕЙТЕ орана 
САХАРОСОДЕРЖАЩИЕ —честве женских гори 
почему у тех, кто 

ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ "очему У төх то 00 

НАПИТКИ так называемый пи! - 
Вы, наверно, обратили вни- Но сие открытие е не оз- 

мание, какую масштабную рек- начает, что от пива стоит отка- аа 

ламу:с обещанием множества заться вообще. Но одно дело - 

призов развернули на нашем пара бутылочек вечером и со- 

рынке “Кока-кола” и “Пепси”. С всем другое - упиваться целый _ 5 

чего бы это? А дело в том, что день. 

спрос на эти напитки на Запа- 

де стремительно падает: они 

весьма калорийны, а сахар в 

их составе провоцирует посто- 

янную жажду. В лучшем случае 

“у них” пьют “Коку? и “Пепси- 

лайт", то есть без сахара. 

Вспомните эпизод из боевика 

“Один шанс на двоих”, в кото- 

ром Бельмондо и Делон в один 

голос требуют в кафе “Пепси- 

лайт". Но и облегченными на- 

питками тоже увлекаться не 

стоит - медики установили, что 

сахарозаменители в больших 

количествах небезвредны для 

здоровья. 


НЕ 
ЗЛОУПОТРЕБЛЯЙТЕ 
ПИВОМ 


В жаркие дни спрос 
на пиво резко возраста- 
ет, а напрасно. Пиво 
вызывает повышенное 
потоотделение. Кроме 
того, медики недавно 
установили, что пиво 
препятствует выводу из 


ритионат цинка, но в активир 
Именно поэтому препараты “Ски 


приход накомую по рекламе- это решение будет паллиативным:Со време- гистрированы ка 

176 НАР 97! ИТУ ды появившись, перхоть имеет нем, когда Питироспорум овале снова рас- входит в состав. 

Й: А ВР свойство возвращаться. Откуда она плодятся на коже, обильно удобренной са- с 
берется, почему появляется снова? лом, с головы опять посыпется белый пух. 5 


АСНУ В СУД. 


Можно и не звонить в страховую компанию, а 


больного, брошенного в опасности. 


Сразу подать в суд. Так поступают большинство на- 


ших с вами граждан. Практика показ 


трети таких дел пациенты выигрывают. 


ПЕРХОТЬ: ПУТЕШЕСТВИЕ 


ДОРЕ - многим 
лось с досадой произносить 


ТРИКЛОЗАНОВЫЕ 
ЛОВУШКИ 


20; 


наи 


И 2 


б О хотят посадить 
‘на триклозановую “иглу”? 


Обіще 


се мы неоднократно виде- 

ли телерекламу мыла 
2 “Сейвгард”. Слоган с коря- 

вой рифмой “Сейвгард” и вы 
на защите семьи” уже навяз на 
зубах... И все больше и боль- 
ше людей, клюнув на эту рек- 
ламную удочку (ценою в десят- 
ки тысяч долларов), покупают 
себе (и семье), в общем-то, 
недешевое мыло “Сейвгард” 

Только защита ли это? Ско- 

рее, нападение! Нападение на 
нас, на потребителей! Трикло- 
зан, являющийся основой это- 
го мыла, убивает вредные бак- 
терии (тут реклама не солга- 
ла!), но он с таким же стопро- 
центным эффектом убивает и 
полезные бактерии кожи чело- 
века - мощным “напалмовым” 
потоком он разрушает всю 
микрофлору кожи” 

А что же дальше? 

Дальше - страшно. Кожа, ли- 
шенная из-за мыла “Сейвгард” 
защищающей ее микрофлоро- 
вой пленки, становится практи- 
чески беззащитной перед дей- 
ствительно опасными бактери- 
ями. И вот тогда-то помочь 
здоровью может и в самом 
деле лишь... мыло “Сейвгард”. 
Круг замкнулся. Посмотрите: 
этот механизм - один к одному 
соответствует действиям нар- 
кодельцов, “толкающих” оче- 
редную партию своего това- 
ра”. 

Так не стоит ли задуматься 
перед тем, как купить это мыло 
в красивой зеленой или син р 
упаковке с изображенным щи 

2 

то ктографический материал 
влен старшим на- 

мне предоста титута 
им сотрудником Инс у 

НЫ генетики Московс 
кой академии ИМ: 
(ММА) Ларисой 


ОТЕУ ВЕЕ ЕЕ 
Й-СЫЧ. 
Юрий СТОН Бок 


ывает, что две 


эту фразу, знакомую по рекламе. 
Однажды появившись, перхоть имеет 
свойство возвращаться. Откуда она 
берется, почему появляется снова? 


ляется самостоятельным заболеванием, 

это просто один из симптомов себорей- 
ного дерматита головы. А главный признак 
этого недуга - повышенная жирность кожи и 
волос. Микроскопические грибки Питироспо- 
рум овале, обитающие на нашей коже, очень 
любят кожное сало. На нем они растут как на 
дрожжах. Когда грибков становится много, 
они способствуют образованию перхоти. Про- 
дукты жизнедеятельности грибков склеивают 
отмирающие клетки кожи в большие хлопья, 
которые мы и называем перхотью. 

Механизм образования перхоти понятен: 
больше кожного сала - больше корма для Пи- 
тироспорум овале - больше грибков - больше 
перхоти. Возникает порочный круг, разорвать 
который теоретически можно в двух местах. 
Или уменьшив выработку Кожного сала, или 

в поголовье грибков. 

Баи решение более радикальное, но на 
практике оно чревато серьезными послед- У 
ствиями. Избыток сала образуется подалуя 
нием мужских гормонов, андрогенов; Е 

‘оличество можно, но это повлече, 
И ндокринной системе, бо- 
за:с060й ИЕ м перхоть. Избавив- 
о и ат перхоти, можно поте- 
ть либидо или стать импотентом: 


В се дело в жирных волосах. Перхоть не яв- 


Александр БУКРЕЕВ, 
“Комсомольская правда” 


установили; что 


виться с грибками. Для этого 


Проще спра 
Р еществ. Но 


есть несколько весьма активных в 
это решение будет паллиативным.Со време 
нем, когда Питироспорум овале снова рас- 
плодятся на коже, обильно удобренной са- 
лом, с головы опять посыпется белый пух. 
Людям, страдающим:перхотью, этот замкну- 
тый цикл хорошо знаком: сначала шампунь 
помогает справиться с перхотью, но потом 
“белый пух" появляется снова 

Разорвать этот замкнутый круг раз и навсег- 
да нельзя, но надрывать его периодически не 
просто можно, но и нужно. Собственно, в этом 
и есть смысл лечения перхоти. Специалисты 
его разбивают на два этапа. На первом гриб- 
кам наносится сокрушающий удар. Для этого 
нужно весьма энергично и часто пользоваться 
шампунем или каким-то другим средством 
против перхоти. На втором этапе достаточно 
контролировать поголовье грибков на невысо- 
ком уровне. Для этого пользуются шампунем 
1-2 раза в неделю, а иногда и реже. Похожую 
схему лечения вы можете найти в инструкциях 
к шампуням, зарегистрированным как лекар- 
ства - "Скин-капу","Низоралу”, “Фридерму”. 
Косметическими шампунями против перхоти 
обычно рекомендуют пользоваться постоянно, 
иногда ежедневно. Об этом нам постоянно на- 
поминает реклама “Хед энд шоулдерс” 

Отечественные дерматологи широко реко- 
мендуют средства против перхоти, содержа- 
щие следующие компоненты: пиритионат 
цинка, сульфид селена и классическое проти- 
вогрибковое средство клотримазол. Присмот- 
ревшись к этикеткам популярных средств 
против перхоти, вы найдете эти вещества в 
их основе. Например, клотримазол есть в со- 
ставе шампуня-лекарства “Низорала”, а пири- 
тионат цинка - в “Хед энд шоулдерс", “Панти- 
не про-ви", “Фридерм цинке" и некоторых 
других шампунях против перхоти. В составе 
шампуня и геля “Скин-кап”, используемых 
для лечения перхоти, содержится тот же пи- 


КБЕ ЗУ ВОЕН 


потоотделение. Кроме 


того, медики недавно шг 


пиво. 


гистрированы как лекарство. Сульфид селена 
входит в состав шампуня “Сульсен и сульсе- 
нового мыла: К сожалению, оба этих сред- 
ства в последнее время с прилавков в России 
исчезли. 

Клотримазол является классическим проти- 
вогрибковым средством, используемым не 
только в шампуне, но и во многих лекар- 
ственных препаратах, предназначенных для 
лечения грибковых инфекций. 

Цинк, поступающий в грибок из молекулы 
пиритионата, тоже оказывает прямое проти- 
вогрибковое действие, вмешиваясь в фер- 
ментные системы грибка. Точно так же он! 
может блокировать излишне активное деле- 
ние клеток кожи, которое очень типично для 
перхоти. Но, к сожалению, цинк очень плоха 
расстается с молекулой пиритионата и посту- 
пать в достаточных количествах в клетки кожи 
может только из активированных молекул. 

Есть еще несколько компонентов - пиро- 
ктона оламин, климбазол и некоторые дру- 
гие, которые используются против перхоти. 
Но, как нам сообщили в Центральном кожно- 
венерологическом институте, в России пока 
нет большого опыта в их применении. 

Перхоть относится к тем состояниям, кото- 
рые игнорировать не стоит. И не только по 
эстетическим соображениям. Во-первых, она 
может прогрессировать, усугубляя тяжесть 
себорейного дерматита, вплоть до воспале- ' 
ния волосистой части головы. В такой ситуа- 
ции косметические шампуни оказываются 
явно слабоватыми. Для эффекта необходимы 
лекарства или в виде шампуней, или в виде 
гелей и растворов. Лечить перхоть в такой 
ситуации должен только врач. Кроме того, 
перхоть с себореей способствует выпадению 
волос. И если вам жалко расставаться со 
своей шевелюрой, надо бороться с перхоты 
и с повышенной сальностью кожи и в А5 

олос. 


СРЕДСТВА. ОТ ПЕРХОТИ 


Название шампуня 


“Хедіэнд шоулдерс” 


“Пантин’про-ви” против перхоти 


“Вош энд гоу” против перхоти 


“Кризан” от перхоти 


“Шаума” против перхоти 


Акти! 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ ШАМПУНИ 


вное вещество 


цинка пиритионат 


ритионат цинка, но в активированной форме. х 


Именно поэтому препараты “Скин-кап заре- _ Ӯ 


овелось мне как-то услышать разговор 
двух дамочек. Одна жаловалась, что ей 
никак не удается разговорить любимого, 


А другая, не долго думая, взяла да и подели- 
лась собственным опытом. “Расспроси его о 
прошлом, - говорит. - Пусть расскажет, чем 
к страдал”. 
ў очно в цель. Подавляющее 
лей земли не просто лю- 
і обственного 


здоровья. Иначе говоря, ваться, Причем 
мужчины в этом нелегком деле лидируют на 
всем пространстве от Северного до Южного 
полюса. Как только они начинают говорить о 
‘собственном здоровье, от традиционной 
ой сдержанности и немногословности 
ся и следа. Может, именно поэтому 
:ее и крепче, чем представи- 
абого пола? 
‘фантастика и не игра вообра- 


(АЛУЙТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ! 


1 РАССКАЗЫ О ПЛОХОМ САМОЧУВСТВИИ ПОМОГАЮТ 


жения. Последние исследования американс- 
ких психологов ясно доказывают: описание 
собственных страданий существенно влияет 
на здоровье человека. Как? Конечно же, по- 
ложительно. Почему? Это пока абсолютно не- 
ясно. Есть только научно установленный 
факт: самочувствие хронических астматиков и 
больных ревматоидным артритом заметно 
улучшается, если они получают возможность 
красочно и подробно живописать свои стра- 
дания. 

Да что там больные! Абсолютно здоровым 
людям, и тем, как оказалось, полезно немно- 
го попричитать на тему собственного здоро- 
вья. В ходе эксперимента была создана конт- 
рольная группа. В нее вошли практически 
здоровые люди, которым в качестве профи- 
лактической меры “прописывалось” периоди- 
чески излагать свои жалобы. И что же? “По- 
допытные” стали реже обращаться к врачам. 
Они уверяли, что в последнее время почув- 
ствовали себя гораздо лучше, чем раньше. 
Конечно, это можно было бы объяснить про- 
стым самовнушением и гипнозом. Но что тог- 
да делать с результатами лабораторных ана- 
лизов? А их беспристрастные цифры неиз- 
менно указывали на некоторое улучшение в 
показателях функционирования иммунной си- 
стемы. 

Есть нечто символическое в том, что на по- 
роге нового тысячелетия человечество не 
только рвется с родной планеты в глубины 
космоса, но пристально вглядывается в са- 
мое себя. Люди, их воля и их жизнь - вот 
главная загадка современности, над расшиф- 
ровкой которой придется потрудиться и в Хх! 
веке. } 

Исследования американских ученых застав- 
ляют думать, что до недавнего времени тра- 
диционная наука все-таки неправильно оце- 
нивала связь между духом и телом человека. 
Точнее, совсем недооценивала ее. Хотя... ис- 
следователи, кажется, имели кое-какое пред- 
ставление о той силе, с которой столкнулись? 
Иначе как объяснить, что свои жалобы паци- 
енты излагали не лично врачу-эксперимента- 
тору, а писали на'бумаге. Психологам давно 

известно, что люди, которым в силу профес- 


БОРОТЬСЯ С БОЛЕЗНЯМИ 


сии или жизненных обстоятельств приходится 
сталкиваться с нервными, издерганными со- 
беседниками, и сами в конце концов лишают- 
ся необходимой стабильности. “Нельзя быть 
вешалкой для чужих проблем! - предупрежда- 
ли раньше опытные люди. - Иначе эти про- 
блемы станут притягиваться к вам, как магни- 
том”. Сегодня врачи вторят им: "Не позво- 
ляйте посторонним людям перегружать вашу 
психику рассказами о болезнях. Это может 
оказаться опасно для вас!” 

Выходит, для больного один проникновен- 
ный рассказ-о здоровье заменяет таблетку? 
Или, может, целую дюжину инъекций? Споры 
о важности психологических методов для ле- 
чения обычных заболеваний теперь, без со- 
мнения, разгорятся с новой силой. К сожале- 
нию, пока совсем неясно, почему описание 
собственных страданий оказывает положи- 
тельное терапевтическое действие. К тому же 
потребуется провести серьезные исследова- 
ния, чтобы выяснить, как долго после очеред- 
ной жалобы ‘будет продолжаться улучшение 
здоровья. Однако как минимум два аспекта 
не вызывают сегодня никаких сомнений. Во- 
первых, стало абсолютно ясно, что стрессы 
играют немаловажную роль при протекании 
астмы и ревматоидных артритов. А во-вто- 
рых, не дожидаясь окончания исследователь- 
ской работы, мы с вами можем воспользо- 
ваться плодами этого научного открытия. 
Прочь ложный стыд! Не останавливайте себя, 
если вы чувствуете потребность рассказать 
кому-либо о плохом самочувствии. Помните 
это не просто слова, а необходимое лекар- р 
о Пе не только для души, но (что 

нно важно) и для тела. Ну а тем щепе- 
тильным натурам, которые боятся нарушить 


вать вести дневник. Правда, исследователи 
пока что не установили, обладает ли меди- 
цинским эффектом такая пассивная жалоба. 

М Может, поставим эксперимент на себе? \ 


ое аф 
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ТЕЛЕФОН 


И пытные менеджеры уме 


ь А 
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етрудно пред: 
туацию, когда на 
валились все на 
сразу - хочется плакать, 
раздражены. Просто ужа 
лицо все симптомы стрес 
состояния особенно нежет 
тельного во время беремен 
ности. Как с ним справ 
Вот что рекомендуют анг 
кие психологи. в: 
Прежде всего определи: 
какая половина мозга ре 
рует на ваш стресс. При э 
имейте в виду, что правая. 
сторона отвечает за чув 
мечты, а левая - за логику 
факты. Когда стресс обос 
вался в правой части ва 
мозга, вы испытываете т 
разочарование и чувство 
боченности, эмоциональ 
ошеломлены. В таких Сл 
необходимо переключа 
любую умственную деят 
ность (например, раз 
ние кроссвордов), кото 
требует эмоционального! 
пряжения. Таким обр: 
отключите правую часть с 
го мозга. Когда же от 


ловного мозга, | 
те постоянное н 
усталость, не 


№ 


| 


Я к начина отговорите 
собственном здоровье, от традиционной 
мужской сдержанности и немногословности 


_не остается и следа. Может, именно поэтому 


мужики сильнее и крепче, чем представи- 
тельницы слабого пола? 


гг 2 29. АН нао А. 

диционная наука все-таки неправильно оце- 
а связь между духом и телом человека, 
дооценивала ее, Хотя... ис- 


дов Нео 
Бы Еленив о той силе, с акое пред- 
‘наче как объяснить, чт лкнулись. 
о свои 

енты излагали не лично врачу- о ПАЦИ 
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вать вести дневник. Правда, исследователи 
пока что не установили, обладает ли меди- 
цинским эффектом такая пассивная жалоба. 
Может, поставим эксперимент на себе? 


Нет, это не фантастика и не игра вообра- 


ЕСТЬ 
У ВАС НЕВРОЗ? 


Отмечайте только те явления, 


которые бывают у вас не реже 1 раза неделю. 


1 раздражительность 
2 поверхностный сон 
3 затрудненное засыпание 
4 пробуждение значительно 
раньше обычного 
5 пониженное настроение 
6 безразличие ко всему 
7 головная боль 
8 головокружение 
9 общая слабость 
повышенная утомляемость 
11 плаксивость 
12 боль в сердце 
13 сердцебиение 
14 неприятные сновидения 21 
страх чего-то 
16 внутреннее напряжение 
17 пониженный аппетит 
18 ожидание чего-то плохого 
19 страх одиночества 
20 страх темноты 
21 страх езды в транспорте 
22 страх смерти 
23 страх заболеть 
24 жизнь близких безразлична 5 
25 движения ваши замедленны 3 
26 нежелание жить 5 
27 желание прервать жизнь 10 
28 ощущение приглушенности 
звуков 
29 приглушенность чувств к) 
30 мир в серых красках 5 
31 замедленное течение 
мыслей З 
32 трудно сосредоточиться 3 
33 затруднение запоминания а 
4 
4 


о) 
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34 ухудшение памяти о 
35 снижение секс-желаний 
36 наплыв мыслей против воли 
37 не хочется ничего делать 
х 
38 отчуждение всех родны 
39 ощущение отчуждения всех 5 


Суммируйте полученные бал- 
лы. ти г набрали: от 5 до 15 
баллов, то у вас невроз легкой 
степени; от 16 до 30 баллов = 
невроз средней степени; более 


31 балла - невроз тяжелой сте- 
пени. 


Невроз легкой степени тяжести 
- не исключено, что вы заполнили 
анкету недостаточно внимательно 
или имеете о своем здоровье 
слишком хорошее мнение. Если 
эти два момента исключаются, то 
у вас есть еще резервы. Но если 
вы будете продолжать прежний 
. образ жизни, то они начнут стре- 
мительно уменьшаться. Необхо- 
димо обратить внимание на орга- 
низацию вашего труда и отдыха. 
Ежедневно 10-15 минут желатель- 
но заниматься аутогенной трени- 
ровкой, делать прогулки по 20-30 
минут. После еды необходимо. 
принимать микстуру Павлова, 
одну из настоек из трав - пиона, 
боярышника, пустырника, валери- 
аны, пассифлоры. Старайтесь 
тратить 15-30 минут на утреннюю 
гимнастику. Возможно примене- 
ние физиотерапии. Лечение в те- 
чение 2 - 4 недель. В ряде случа- 
ев имеет смысл прием сосудис- 
тых и ноотропных препаратов 
(“витаминов для мозга"). 


Невроз средней степени тяже- 
сти - вы уже давно не занима- 
лись своим здоровьем. Вероят- 
но, все ваши силы расходуются 
на сверхдобросовестное выпол- 
нение своих обязанностей. Для 
вас необходим еженедельный от- 
дых в течение нескольких часов с 
получением максимального коли- 
чества положительных эмоций 
(хорошая книга, интересный 
фильм, длительная прогулка в 
парке или в лесу, приятная ком- 
пания). Ситуация заставляет от- 
нестись более строго к себе: к 
своему здоровью, к самооценке 
и к пониманию собственного ме- 


тору, а писали на бумаге. Пси, 
известно, что люди, которым 


эксперимента- 
хологам. давно 
В силу профес- 


ста в жизни. Лечение должно. 
быть медикаментозным: общеук- 
репляющим и успокаивающим - в 
течение 4-х недель, а затем то- 
низирующим и улучшающим моз- 
говое кровообращение - еще 4 
недели. Первый этап лучше все- 
го проходить в условиях кардио- 
логического или неврологическо- 
го отделения, отделения невро- 
зов при различных клиниках. 


Невроз тяжелой степени - ваше 
состояние на грани психического 
срыва. Если стрессовая обстанов- 
ка в основном на работе и если 
нет возможности пройти стацио- 
нарное лечение, то лучше на 2 - 3 
недели взять отпуск. Если:стресс 
дома, то лучше уехать куда-ни- 
будь - к родным, в санаторий или 
профилакторий, на курорт. Следу- 
ет задуматься о значительных 
производственных или семейных 
переменах. Длительность вашего 
лечения - от З до 6 месяцев, и 
только врач, психиатр или психо- 
терапевт, может его провести. 
Если вы не хотите идти на прием 
в психоневрологический диспан- 
сер, то посетите в неофициаль- 
ном порядке квалифицированного. 
врача и обязательно пройдите 
курс медикаментозного лечения, 
так как еще немного, и вы стане- 
те пожизненным пациентом пси- 
хиатра. 


—— 
“Эскулап, панацея и другие” 


классическую му: 
ческие песни. Займ 


Елена ВОЛОДИНА 
"СЕМЬЯ" 


ТЕЛЕФОННЫ 


пытные менеджеры умеют по первому слову эде 
нента мгновенно составить о нем достаточно точн 
того, насколько они 


ние. И это неудивительно: от 
вать личность своего клиента, зависит их материальное 6 
Но для большинства людей незнакомый голос из тело 
звучит, как эхо из "черной дыры". Как давайте уч 

й абеля. 
людей по ту сторону телефонного к: 

Снимая трубку, человек обязательно обозначает свое прису 

внимание. И все это делают по-разному, Алё" говорят люди сд 


точно высоким интеллектом, доброжелательные, деловые, с хоро 


развитым чувством юмора. У них крепкая нервная СИСТЕМ 
вывести их из себя назойливыми звонками довольно трудно. 

Совсем по-другому ведут себя люди, привыкшие говорить более 
жесткое и прерывистое “алло". Они более закрытые в общении, с 
ними нужно разговаривать спокойно и немногословно - только п9 = 
сути. Ваши ‘суета и щебетание могут вызвать раздражение. Однако 
грубости они; как правило, не опускаются, будут терпеть вас до 
леднего, хотя о продолжении деловых отношении вам, скорее вс 
придется забыть. Если в слове “алло” вы уловили оттенок буквы 
конце - вы имеете дело с человеком манерным, даже истеричным. 
Женщины бальзаковского возраста, не утратившие стремления выз 
вать восхищение у мужчин, часто пользуются этим словом, 
казать всем свою утонченность: от “аллоу” до “Пейо”, по их МІ 
один шаг. 

“Слушаю!” - ответит человек педантичный, сухой, привыкший! 
мать трубки в государственных учреждениях. Если вы захотите ис: 
тать его нервы и не отзоветесь, второе “слушаю!” уже будет на па 
тонов выше, а третье вызовет настоящую гневную бурю на той сто 
не телефонного провода. С такими людьми стоит разговаривать ‚ка 
бы снизу вверх, подчеркнуто уважительно, тогда они покров 
ственно и снисходительно выполнят вашу просьбу. Самые я| 
ставители этого типа личности могут отвечать, употребляя с: 
или например: “Иванов слушает!", как будто “Царь идет!" ТУС 

ридедся изрядно покланяться, чтобы завоевать снисхо; 
ответ типа: “Квартира Ивановых” может свидетельствовать е 


вредности и ехидстве. 
“Па!” _ а 

Да!” - говорит само за себя. Сам того не осознавая, ч 

и “да” отвечает жен 


ее И 


бинке в характере. Однако люди этого 


желательно и ера ве в 
х8 - эдесь у вас большие шансы до 


“Говорите!” 


- безусл 
то обозначить Условная грубость. Человек даже. 


19, ме ме присутствие, но немедленно тр 
уртаар, енй Ма расшаркивание: ваше “эдр 
н е тон - 
лане добиться своего, в толас 
С А 
У а теперь, вооружившись ПСИХО, 


идите к телефону и звоните себе с = 


покойно. 


своем арсенале 
е количество так 


аллергических 
атов, иногда бывает 
о вспомнить старые 
е рецепты. 


` авно известен способ лече- 
ния детского диатеза, ней- 
родермита с помощью яич- 
вой скорлупы. Этот способ мож- 
но применять при всех заболева- 
ниях, протекающих с участием 
аллергического компонента. 
Итак: вымытое яйцо сварить 
вкрутую, остудить и снять с него 
скорлупу. Удалить изнутри плен- 
скорлупу подсушить на возду- 
хе и измельчить в ступке до со- 
стояния муки. Для лечения диа- 
теза у ребенка необходимо взять 
измельченной скорлупы на кон- 
чике ножа, положить в столовую 
_ ложку и сверху выжать сок лимо- 
(пока не прекратится шипе- 
ние) Полученную смесь добав- 
ять в пищу 1-3 раза в день. В 
— зависимости от возраста пациен- 
доза яичной скорлупы может 

пъ увеличена. Взрослым мож- 
но употреблять 1 чайную ложку 
рлупы в день, разделив ее на 
приема. Измельченную скор- 
хранят в чистой стеклянной 
(де с закрытой крышкой, обя- 
зательно на холоде. Курс лече- 

яичной скорлупой составляет 
о до трех месяцев, в за- 
от характера и тяжес- 
вания. Нежелательных 
й при этом не наблю- 


ая комната 


Маленькие дети смотрят на мир ясными глазами, ак 
подростковому возрасту для многих ребят очки становятся 
неотъемлемой частью жизни. 15 процентов всех детских 
заболеваний - это болезни глаз. Отчего это происходит и 
можно ли этого избежать, решили спросить мы у глазного 
врача районной детской поликлиники, который каждый день 
обследует десятки детей. На вопросы редакции отвечает 
врач-офтальмолог поликлиники №15 ЭТЕРИЯ Манана 


Шотаевна. 


- Назовите пять наиболее 
частно встречающихся забо- 
леваний глаз у детей? 

- На первом месте (около 50 
процентов от общего числа), 
особенно в осенне-зимний пе- 
риод, стоят конъюнктивиты, то 
есть воспалительные процессы 
век и слезного аппарата. Забо- 
леть ребенок может в любом 
возрасте, однажды пришлось 
лечить малыша сразу после 
роддома. 

Далее - до 20 процентов - 
идут знакомые всем близору- 

кость, дальнозоркость и астиг- 
матизм - так называемые ано- 
малии рефракции. Был случай 
выявления сильной близоруко- 
сти у 8-месячного младенца. 
Обычно же с этими проблема- 
ми обращаются школьники. 

Третье место (10 процентов) 
занимают травмы. Также около 

10 процентов составляют забо- 

левания роговицы, глазного 

яблока и сетчатки. И 3 процен- 
та - это косоглазие. 

- Какие основные причины 
вызывают заболевания глаз? 

_ Начать надо с наследствен- 
ности. Учеными доказано, что 
такие болезни, как глаукома, 
катаракта, косоглазие, сильная 
близорукость, передаются по 
наследству, особенно по мате- 


ринской линии. Могут повлиять _ 


ПИТЫВАЙТЕ В 


н пытаемся угадать, какая судьба его ждет. Он тянется к краскам? 
художником. Легко добивается уважения сверстников? Станет президентом. Мы 

детей в актеры, журналисты, великие астрономы и музыканты. Но проходят годы, и 
‘самыми обычными людьми. Что происходит? Почему вместе со счастливой, 


на зрение патология беремен- 
ности или осложнения при ро- 
дах. Влияют такие факторы, 
как перенапряжение глаз, не- 
достаточная освещенность, не- 
рвная обстановка в семье 
Много осложнений вызывается 
несвоевременным обращением 
к врачу. Дети на первом году 
жизни должны осматриваться 
офтальмологом до трех раз, в 
дальнейшем - не реже раза в 


з 


год, а при необходимости и 
чаще. 

- Когда появляются чаще 
всего проблемы со зрением 
у детей, здоровых от рожде- 
ния? 

- Чаще всего через год-два 
после поступления малыша в 
школу “резерв” здоровья исчер- 
пывается, и зрение начинает па- 
дать. Из-за большой нагрузки 
возникает переутомление глаз 
и, как следствие, проблемы с 
фокусировкой. Частый случай, 
когда острота зрения одного 
глаза снижается сильнее. У нас 
наблюдается около 10 детей, у 
которых один глаз видит всего 
0,1 отнормы. Можно предполо- 
жить, что это результат чтения 
лежа или неправильной посадки 
за столом. Часто усиление бли- 
зорукости вызывается быстрым 
ростом ребенка. 

Заметим, что близорукость, 

или миопия, бывает двух видов 
- истинной, когда изменяется 
длина глаза, и ложной. Ложная 
близорукость вызывается не- 
рвным напряжением ребенка. 
При этом мышцы, отвечающие 
за фокусировку глаз, “вбли- 
зи” от напряженной работы 
как бы сжимаются и не мо- 
гут полностью расслабиться 
при необходимости увидеть 
что-то на более дальнем 
расстоянии. Если это 

происходит в течение 
} длительного времени 
главные мыш М 
сохранить св 
сжатое» 
ложная близорукость мо- 
жет перейти в истинную. 

Опасность близорукости 


цы могут 


гатых в мире. Кстати, в цивилизо- 
ванных странах за ум платят. Если 

у человека есть ученая степень, это 
сразу отражается на минимуме его 
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еще и в том, что чем больше 
миопия, тем сильнее увеличе- 
но глазное яблоко и тем выше 
вероятность отслойки сетчатки 
и других патологических изме- 
нении. 
Напоследок замечу, что, по 
статистическим данным, за % 
последние 50 лет доля близо- 
руких людей по отношению к 
остальному населению посто- 
янно растет. 
- Что надо и чего не надо 
делать детям с плохим зре- 
нием? 
- При любых занятиях, свя- 
занных с напряжением глаз 2% 
(чтение или приготовление 
уроков), необходимо каждые 
40 - 50 минут делать перерыв 
Нужно, чтобы рабочее место. 
ребенка было хорошо осве 
но - не менее 400 


А: п, урма З--А 

мости от характера и тяжес- 

ти заболевания. Нежелательных 

осложнений при этом не наблю- 
‘дается, 


Мы смотрим на 


= Вы не поверите, но одаренных 
людей на самом деле гораздо 
больше, чем принято думать, Их 
около пятидесяти процентов. я 
имею в виду тех, кто наделен твор- 
ческими способностями - в сг торте, 
технике, в науке или искусстве. В 
детстве все они проявляли те или 
иные признаки одаренности - лю- 
бознательность, стремление к со- 
вершенствованию в любимой об- 
ласти. Но эти сигналы не были 
вовремя замечены и развиты 
Либо не хватило настойчивости и 
целеўстремленности, либо родите- 
ли И школа оставили талант без 
внимания. А бывает, жизнь повора- 
чивается так, что человеку негде 
применить свои способности. Мне 
рассказывали об одном мальчике с 
удивительной, уникальной музы- 
кальностью. Его родители пасли 
табуны лошадей. Понятно, что ни- 
каких музыкальных инструментов в 
| юрте не было, Так он научился на 
| тазиках играть, причем любые ме- 
лодии! 

- Вы упомянули школу. Не кажет- 
_ сяли вам, что наша система обра- 
зования нацелена на воспитание 
 середнячка? Чтобы быть отлични- 
ком, надо иметь высокие знания в 
самых разных науках. А талант - 

_ это исключительные способности в 
_ какой-то одной области. 
Существует так называемая 
ерсальная одаренность. К тому 
ё у ребенка, обладающего боль- 
потенциалом, с возрастом 
меняться интересы. Напри 
увлекался сын зоологией, 
наперечет все виды и роды 

и зверей. Потом его заинте- 

о, как протекают процессы 
ом организме. Понадобилась 
И он выучит ее, уверяю вас, 
о выучит, потому что ему 
нтересно. 
адо ли создавать какие-то 

ые условия для ода- 
ребенка? 


" ребенка и пытаемся угадать, 
® Будет художником. Легко добивается уважен 
Ро чим детей в актеры, журналисты, великие ас 
® ОНИ становятся самыми обычными людьми, 


° сегодня беседуем с доктором психологическ, 
академии образования Алексеем Михайлови 


катаракта, косоглазие, сильная 
близорукость, передаются по 

наследству, особенно по мате- 
ринской линии; Могу ‚повлиять 


ддд и 


- Сложный вопрос. С одной сто- 
роны, хорошо известно, что талант 
в оранжерейных условиях гибнет, 
Одаренному ребенку необходимо 
сравнивать себя с другими, уча- 
ствовать в конкурсах и олимпиа- 
дах, чтобы заявлять о своих спо- 
собностях. Но с другой стороны: 

Я знаю малышей, которые уже в 
детском садике сочиняют очень хо- 
рошие стихи. Причем делают это 
легко, непроизвольно. Только вот 
беда: мальчики и девочки в группе 
их не понимают, возмущаются, за- 
видуют, Да и взрослые, бывает, не 
верят, что по дороге из дома в сад 
в детской головке родилось сти- 
хотворение. В итоге талантливый 
ребенок нередко испытывает пси- 
хологический дискомфорт. Ему 
‘было бы гораздо проще, если бы 
он имел возможность общаться с 
такими же творческими, как и он 


сам, натурами. 
- Каково отношение к талан- 


там в мире? 
- Принято считать, что талант 


какая судьба его ждет, Он тянется к краскам? 
ия сверстников? Станет президентом. Мы 

Б трономы и музыканты. Но проходят годы, и 

" то происходит? Почему вместе со счастливой 
беззаботной порой детства пропадают, уходят наши таланты? Да И СИЛИ ли они? Об этом мы 
их наук, профессором, академиком Российской 
чем МАТЮШКИНЫМ. 


имеет генетическую природу, по- 
этому забота о рождении одарен- 
ного ребенка начинается с заботы 
о здоровье матери. В Швеции, на- 
пример, есть Центр физического и 
психического здоровья Европы. 
Там за будущими мамами ведется 
наблюдение на всех уровнях: ре- 
жим, питание, самочувствие. Если 
женщина не имеет необходимых 
условий для нормальной беремен- 
ности, ей постараются создать их. 
Крупные, богатые страны, напри- 
мер США, менее озабочены сохра- 
нением генофонда, Они идут по 
другому пути: покупают, привлека- 
ют таланты со всего мира. То же 
делает Германия. И это понятно: 
забота о талантах - забота о благо- 
получии страны. Америка за после- 
военный период получила больше 
половины Нобелевских премий за 
науку. Не правда ли, это кое о чем 
говорит? Япония не имеет богатых 
природных ресурсов. Но какое там 
‘отношение к интеллекту! В резуль- 
тате она стала‘одной из самых бо- 


Со: Д, сы 
сжат Ое" состояние, и 
ложная близорукость мо 
жет перейти в истинную, 


Опасность близорукости 


ИТЫВАЙТЕ ВУНДЕРКИНДА! 


гатых в мире. Кстати, в цивилизо- 
ванных странах за ум платят, Если 
у человека есть ученая степень, это 
сразу отражается на минимуме его 
заработной платы, 

- Ну Россия тоже не обделена 
способными людьми! 

- Мы никогда ни с кем себя не 
сравнивали, поэтому трудно судить 
объективно. Если оценивать здоро- 
вье рождающегося поколения, в 
нашей стране будут очень низкие 
показатели. У меня вообще пред- 
ставление такое, что теперь за 
каждым нормальным ребенком 
надо особенно ухаживать, лелеять 
его. Л ть! Иначе не избежать 
интеллектуальной катастрофы. Де- 
теи с отклонениями рождается все 
больше, талантов - меньше. Мы 
сами разрушаем свой генетичес- 
кий потенциал, Я ‘уже не говорю об 
экологии 

- Обычно так рассуждают ме- 
дики, а не психологи. 

- Биологическое здоровье - ос- 
нова основ. На больную головку 
ничего не сочиняется и не приду- 
мывается. Это надо понять и на го- 
сударственном, и на бытовом 
уровне. Хотите иметь одаренного 
ребенка - следите за здоровьем. 

- Что еще нужно делать, что- 
бы заранее спрогнозировать 
рождение таланта? 

- Ничего. Природа сама обо 
всем позаботилась. Она придумала 
любовь. Эмоциональная симпатия 
есть главная норма отбора. То 
есть, влюбляясь, мы подсознатель- 
но выбираем именно того партне- 
ра, союз с которым даст оптималь- 
ное потомство, 

- А смешанные браки? Есть 
поверье, что дети, рожденные в 
них, всегда талантливы. 

- Давайте рассуждать. В основе 
таких браков чаще всего лежит не 
просто любовь, а очень большое и 
сильное чувство. Это раз. Во-вто- 
рых, если близкородственные бра- 
ки вредны, значит, отдаленные, 
межнациональные могут оказаться 
эффективны. Большое чувство 
плюс оригинальная генетическая 
комбинация... Да, в такой семье 
возможно рождение необычного. 
ребенка. Но только возможно, ане 
‘обязательно. ; 


(ИДС? УКОЛ ЛЕЗА ЧАЧ РЕА 


Надежда МИХАЙЛ 
оровье” 


“Женское зд! 
слотоаалсаатотееа 


- Вы участвовали в создании 
школы для одаренных детей в 
Москве. Скажите честно, кого в 
нашей жизни больше - по-на- 
стоящему талантливых ребяти- 
шек или родителей с непомер- 
ными амбициями? 

- Видите ли, в нашу школу по 
блату не поступишь. Нет смысла. 
Программа трудная, и примерно в 
четвертом классе мамы уже не мо- 
гугрешать задачки вместо своих 
детей. Получается не учеба, а му- 
чение. Меня вообще многое удив- 
ляет. Вот выпускают книжки “Как 
воспитать вундеркинда?". Ради 
бога, не воспитывайте его! Никто 
не думает о последствиях. Это 
ужасно, когда семья “играет” в та- 
лантливого ребенка. Особенно 
этим грешат бабушки и дедушки. 
Они не задумываются, что в даль- 
нейшем у большинства из этих де- 
тей жизнь оказывается сломана. 
Они семьи не имеют, им трудно 
найти друзей, установить контакт с 
коллегами на работе. Пусть дети 
будут живые. Не заучивайте их! Ре- 
бятишки по натуре исследователи. 
Вот и помогите им развить иссле- 
довательские качества, а не наве- 
шивайте ярлыки - гениальный, ода- 
ренный. 

- И все же в истории челове- 
чества были моменты, когда та- 
лантливые люди вдруг появля- 
лись в великом множестве. Это. 
эпоха Возрождения в Европе, 
ХУ и Серебряный века в Рос- 
сии. Говорят, на пороге нового 
тысячелетия ожидается новая 
волна русских гениев. 

- У нас сегодня ценится не ин- 
теллект, а другие способности. Не 
думаю, что в такой атмосфере мы 
скоро дойдем до эпохи расцвета 
талантов. На них нет спроса. А 
ведь очень трудно совершенство- 
зат свои способности а: 
о До сокой науки? Самого 

Ще при этом испыты- 
вать материальные 
Пока что мой п 


ГУ ередко женщины жалуются на то, что 

Г. ‘к концу дня у них отекают ноги. Осо- 
НО это относится к тем, кто по 

гу службы в 

проводить стоя. 

отекам стопы и 

том числе и естественной причиной - зем- 


надавив пальцем на то место, где отек 
наиболее выражен, - там появится углубле- 
ние, которое сохранится некоторое время. 


Заболевания внутренних органов 
Нередко причиной отеков ног бывают 
заболевания внутренних органов - напри- 
мер, болезни вен (хронический или ост- 
рый тромбофлебит, варикозное расшире- 
ние вен, Флеботромбоз). При этих заболе- 
ваниях нарушается отток крови от стоп и 
повышается внутрикапиллярное давление. 
Отек в области голеностопного сустава 
может возникнуть вследствие сердечной 
недостаточности, которая способствует 
накоплению жидкости в тканях. При серь- 
езных заболеваниях органов дыхания на 
сердце также создается большая нагрузка 


- оно не может эффективно работать, 
кровь застаивается, повышается венозное 
давление, что приводит к отекам, в том 
числе и на ногах. При заболеваниях пече- 
Ни жидкость обычно сначала накапливает- 
ся в области живота, а позже появляются 
отеки на ногах. При отеках ног, обуслов- 
ленных заболеваниями внутренних орга- 
нов, необходима помощь врача, однако 
некоторые меры вы можете предпринять и 
самостоятельно. Уменьшить отеки помога- 
ют бессолевая диета и снижение потреб- 
ления жидкости. Полезно лежать, держа 
ноги приподнятыми под углом 30-40°, сле- 
дует отказаться от гольфов и чулок с ре- 
зинками. Не следует подолгу. сидеть или 
стоять, а если уж приходится это делать, 
нужно время от времени двигать стопами 
и пальцами ног. Полезно носить специаль- 
ные эластичные колготки, способствую- 
щие уменьшению отека. 


Травматическое поражение 

Отек может быть также следствием 
травмы голеностопного сустава, В этом 
случае нужно обязательно показаться 
врачу, который определит тип поврежде- 


ния, сделав рентгеновский снимок и аш 
верив подвижность ноги в и 
суставе. При переломах обычно наклад 
вают гипсовую повязку. Если перелома 
нет, необходимости в этом не возникает - 
следует лишь обеспечить неподвижность 


сустава. 


Полезно знать каждому 

Вот несколько рекомендаций, придер- 
живаясь которых можно несколько об- 
легчить состояние больного, получивше- 
го травму ноги, до тех пор, пока ему не 
будет оказана квалифицированная меди- 
цинская помощь. Травмированную ногу 
необходимо держать приподнятой. К 
больному месту нужно приложить лед, 
завернутый в полотенце и полиэтилено- 
вый пакет, оставив холод примерно на 
30 минут. Если появилась опухоль, сле- 
дует держать лед в течение нескольких 
часов, причем делать это лучше в следу- 
ющем временном режиме: 30 минут - хо- 
лод, затем 15-минутный перерыв. .Впос- 
ледствии, если вы убедитесь, что пере- 
лома нет, можно начать накладывать 
теплые компрессы, но не раньше, чем 


УКРОЩЕНИЕ МИГРЕНИ 


Тяжелый приступ мигрени всегда 
застает врасплох. Как быстрее 
облегчить боль, какую 
противомигренозную аптечку нужно 
иметь под рукой? Об этом 
Рассказывает заведующая 
НЕВРологическим отделением Р 
больницы. московского издательства 
“Пресса” Любовь Басильёвне 
МАКАРОВА. 


Первая фаза 
Главное, как можно раньше уловить 
его начало. Ему обычно предшествуют 
предвестники. Женщина, страдающая 
мигренью, как правило, внимательно 
прислушивается к своему организму, 
поэтому их не пропустит. Предвестни- 
ки у различных людей разные. Напри- 
’ мер. это немотивированное возбужде- 
Ис или, наоборот, беспричинная деп- 
_ рессия. Непонятная бессонница или 
ых эмоций. Может быть 
изкаа-то тяжопая тупая голо- 


через сутки после получения травмы. Хо- 
рошо помогает также эластичный бинт. 
Учтите, повязка не должна быть слишком 
тугой - в противном случае она будет 
препятствовать нормальной циркуляции 
крови. Если кожа ниже повязки посинела 
или побледнела, значит, повязка наложе- 
на туго и ее следует ослабить. Примерно 
через 10 дней после травмирования го- 
леностопный сустав возвращается к нор- 
ме. Но полного заживления можно ждать 
лишь через 4 - 6 недель. 


“Лиза” 
ГЕЕТЕРАБЫН 


могает. Помогло кислое? Успокаивайте 
тошноту, попивая подкисленную воду 
небольшими глотками. На какое-то вре- 
мя это вполне может помочь. 

Если началась рвота, продолжайте 
глотать ту же воду. Можно морс с 
клюквой или брусникой. А вот сладкое 
пить и есть не стоит. Если рвота час- 
тая, все равно глотайте подкисленную 
жидкость небольшими глотками, но не 
пытайтесь выпить залпом хотя бы пол- 
стакана, иначе вы сами будете ее _ 


> 


То же самое с едой. Обычно. 


суп, который так м ' 
старайтесь переж 
еды. Кстати, если рвота 
лучше ее вызвать иску 
варительно ВЫПИВ 
волы. Можно пе 


Р т 


Первая фаза _ 


Главное, как можно раньше уловить 
его начало. Ему обычно предшествую 
предвестники. Женщина, са 
мигренью, как правило, внимательно 
прислушивается к своему организму 
поэтому их не пропустит. Предвестни- 
ки у различных людей разные. Напри- 
мер, это немотивированное возбужде- 
ние или, наоборот, беспричинная деп- 
рессия. Непонятная бессонница или 
взрыв радостных эмоций. Может быть 
пару дней какая-то тяжелая тупая голо- 

Потом у вас начинает что-то проис- 
ходить со зрением. Оно явно ухудша- 
ется, вы плохо переносите даже обыч- 
ный неяркий свет. А главное, появляет- 
ся мелькание перед глазами. 

4 Кстати, этот момент, увлекшись, на- 
и - пример, работой или интересной пере- 
дачей, можно пропустить. И тогда по- 
мочь при атаке мигрени будет труднее. 
Но будьте внимательны: вы имеете 
дело с первой фазой мигрени, когда 
начинается спазм внутричерепных со- 
Я з судов и вместе с ним отек мозга. Если 
| уловили момент - примите полтаблетки 
1 мочегонного, лучше диакарб. Он сни- 
мает внутричерепное давление. Лекар- 
ство примите с утра, иначе ночью при- 
дется вставать. А ночь вам нужна, что- 
бы как следует выспаться. Для этого в 
аптечке должен быть легкий транкви- 
лизатор или снотворное (например, 
реланиум, фенозепам, валиум в малой 
дозе). Возьмите четвертушку или поло- 
9 вину таблетки, если вы не часто их 
принимали раньше. 


Вторая фаза 
Эти меры уже могут облегчить вам 
дальнейшее сопротивление болезни, 
когда, возможно, вам придется брать 
‘больничный лист. Во второй фазе миг- 
рени начинается тяжелая пульсирующая 
головная боль, вызванная расширением 
сосудов. Боль чаще односторонняя, мо- 
жет захватить половину головы и шеи 
или только, скажем, висок. Вы ее може- 
те также почувствовать над глазами, 
ниже глаз или даже в одной точке. 
Если вы больная, как говорится, начи- 
ущая (90 процентов мигрени разви- 
тридцатилетнем возрасте) или 
| О юли размыты, проверьте, 
‘что 1 ‘больше подходит - горячий или 
. ‘компресс. Горячий больше 
‚ фазе, в самом нача- 
пульсацию _ 
г ХОЛОДНЫЙ. 


Боль на этой стадии приглушить не- 
просто. После компресса сделайте 
массаж лба, висков, головы от лба к 
затылку. Он должен быть осторожным, 
поскольку кожа головы болезненно 
чувствительна. Если помогал горячий 
компресс, перед массажем как следу- 
ет согрейте! руки. Если помогал холод- 
ный - охладите их под струей воды. 
Заодно мягко, круговыми движениями 
помассируйте запястья со стороны ла- 
дони. 

При тяжелой мигрени больная напо- 
минает восковую фигуру - она лежит, 
как правило, в течение всего присту- 
па. Это охранительная реакция орга- 
низма, потому что только максималь- 
ное расслабление по-настоящему об- 
легчает боль. А вы еще при этом по- 
могаете себе компрессами, массажем 
и приемами саморасслабления в пол- 
ной тишине и при закрытых шторах. 

Ваша цель - уснуть, поскольку после 
сна боль нередко уходит. Расслабьте 
мышцы лба, вокруг глаз, “уберите” 
морщинку между бровями. Расслабьте 
и челюсти, для этого надо чуть приот- 
крыть рот. В общем, это дается тре- 
нировкой и у многих получается на- 
столько хорошо, что они сразу засы- 
пают. Если сна нет, попробуйте сде- 
лать так: поднимайте глаза к потолку 
и смотрите на него, пока уставшие 
веки не начнут опускаться. И тут вы 
поможете себе особым приемом: 
опускайте глаза при закрытых веках 
все ниже и ниже, до подбородка, до 
груди. И так до тех пор, пока полнос- 
тью не наступят полное расслабление 
и сон. Но что делать, если вы поспа- 
ли, а боль осталась? Более того, пос- 

_ ле расслабления она чувствуется осо- 
бенно остро. Когда мигрень не запу- 


щена, можно попробовать болеутоля- 
ющие средства, но не все подряд. 
Есть ряд препаратов, которые все же 
снижают боль. Это, как правило, аспи- 
рин, кодеин, аскофен, каффетин, ко- 
фетамин. Препараты давно знакомые, 
привычные, хороши тем, что улучшают 
микроциркуляцию крови, благотворно 
действуют на стенки сосудов. Аспирин 
несколько разжижает кровь, облегчая 
кровоток. 


Третья фаза 

Допустим, приступ продолжается. 
Правда, вы уже не чувствуете пульса- 
ции, боль разлитая, тупая, может захва- 
тить всю голову или даже прекратиться 
в одной половине и начаться в другой. 
Наступает отек стенок сосудов, что, 
кстати, бывает не всегда. Но если такое 
случается, вам придется помучиться 
еще сутки-другие. 

Тут снова ваш помощник - аспирин и 
другие содержащие его препараты. И 
снова надо спать, чтобы все закончи- 
лось быстрее. Для этого, возможно, 
опять придется принять снотворное, 
чего совсем не стоит бояться. Боль 
рождает боль, так что ее надо обяза- 
тельно снимать. А сон - отличный тера- 
певт. Продолжайте также массаж, комп- 
рессы. Многие говорят, что им хорошо 
помогают ручные и ножные горячие 
ванны. Попробуйте и это. 


Если мучает тошнота 

Более чем у половины мигрень со- 
провождается тошнотой и рвотой. С 
ними тоже надо уметь справляться, 
иначе вы рискуете обезводить ваш 
организм. Как поступать в этом случае? 

С появлением первых признаков тош-. 
ноты поставьте возле себя два стакан: 
- один с солоноватой, другой с к! 
ватой водой. Пробуйте, что 


стакана, иначе вы сами 
провоцировать. Дело. 
мигрени наступает своео 
менный паралич стенок же 
этому большую дозу жидко‹ 
примет. С Е 
То же самое с едой. Обычно 
вают; есть или не есть? Пищу в 
состоянии желудок тоже не п 


еды. Кстати, если рв 
лучше ее вызвать иск 
варительно выпив два- 
воды. Можно повторить 
циенты говорят, что помогает. Д 
судя по ряду исследований, рвота т 
же является охранительной 


После приступа 
После того как приступ кончился, вы 
уже встаете, но вас еще основательно 
покачивает и мысли разбегаются, надо 
принять ряд мер для восстановления 
организма. Конечно, нужно полноцен- 
ное, регулярное питание. Если прини- 5: 
мали мочегонные средства, они вымы- 736 
ли из организма часть калия и кальция 2 
и почти полностью магний. Какие про- 
дукты содержат эти минеральные веще- 
ства, вы найдете ниже. Обратите вни- ^ 
мание также на препараты, способные 
вызвать мигрень. 


Медикаменты, провоцирующие 
мигрень : 
Нитроглицерин. При приеме в боль- 
ших дозах нн 
Кофеин. При синдроме привыкания 
Эстроген. При приеме до начала кли- 
мактерического периода а 
Индометацин. При длительном пр 
еме 
Кодеин. При синдроме привыкан 
Гормональные противозачаточні 


Средства. При длительном упо 
нии к 


Минеральные веще 
ты, их содержащие 
Калий. Брюссельская 
белокочанная и цветна 
фруты, петрушка, помидој 
Магний. Печень, арахис | 
картофель, тыква, грецкие с 
лины, рыба, орехи, 
бобы, горох, чечев 
Кальций. Яблоки, 


пты русских красавиц 


| давних времен наши красавицы в летние 
месяцы умывались молоком, прикладыва- 
‘лик щекам тонкие огуречные ломтики. В 
ЯХ ВОДИЛИ по лицу теплым, только-толь- 
из-под курицы яйцом, "наматывая" на него 
5 ки. Словом, женщины на Руси, от про- 
| стой крестьянки до столбовой дворянки, 
пользовались натуральной косметикой 
__Хкакой пользуются сегодня? По статисти- 
_ ке, каждая вторая женщина предпочла бы на- 
туральную продукцию. Но это наше желание 
ни одна косметическая фирма удовлетворить 
не может, причина самая банальная: до сего 
дня НИКТО ТОЧНО не может определить, что та- 
кое натуральная косметика. Ведь ни один 
косметический препарат не может полностью 
состоять из‘ природных составляющих 

'А между тем, наши прабабушки оставили 

Нам в наследство немало рецептов красоты, 
в основе которых - дары леса, поля, цветуще- 
го’луга. Зелейники - так в старину на Руси 
называли тех, кто лечил травами и коренья- 
ми, использовали в косметических целях по- 
лынь, крапиву, хрен, кору ясеня и дуба, ягоды 

можжевельника, подорожник, листья и сок 
‘березы. А мед, молоко, настои трав состав- 
ляли-основу народной косметики 

Мята, например, обладает не только вкусо- 
выми, но и ценнейшими целебными качества- 
ми. Ментол, который входит в состав эфир- 
ного масла, способен сужать расположенные 
на поверхности тела кровеносные сосуды и 
расширять сосуды внутренних органов. Кро- 
ме того, мята - хороший антисептик. Она ока- 
зывает благотворное действие на сухую, ста- 
реющую кожу. При раздражении и зуде обла- 
‘дает болеутоляющим и успокаивающим дей- 
ствием. Недаром в старину в “зеленых” лав- 
ках особой популярностью у красавиц — 
пользовался “холодец” - настой перечной 
мяты. Это прекрасный лосьон для сухой 
кожи. 

Столовую ложку измельченных листьев за- 
ливают стаканом кипятка, а затем процежи- 
вают. Из настоя можно приготовить кубики 
льда, которыми рекомендуется протирать ут- 
ром лицо, шею и грудь после умывания. Это 
тонизирует кожу, разглаживает морщины, 
снимает раздражение. 

Незаменим в косметике дуб. На вяжущем, 
противовоспалительном и антисегпизесков 


= а спользо- 
свойствах. Й, ских целей. В виде 


асоты 


полосканий отвар коры хорошо помогает при 
воспалительных процессах на слизистой обо- 
лочке рта, при стоматитах. Он укрепляет рых- 
лые кровоточащие десны. Поэтому отвар 
коры вводится в современные зубные пасты 
и эликсиры. 2 

Как примочки и протирания отвары дубовой 
коры применяются при излишней потливости 
рук и ног, жирной коже. Готовится он так: в 
эмалированную кастрюлю кладут 10-20.п.су- 
хой, мелко измельченной коры дуба, заливают 
стаканом водыйзакрывают крышкой и кипятят 
зо:минут на слабом огне, затем сразу проце- 
живают через марлю, остаток коры отжимают 
и добавляют до 200 г кипяченой воды. 

Такой отвар - не только сильное вяжущее и 


АСОТА СПАСЕТ МИР, А ПРИРОДА - КРАСОТУ 


ЗА 


кровоостанавливающее с! 
щее десны, но им полезн 
горло при ангинах. 

Если у вас потеют руки или ноги 
помогает обтирание 1-2 раза: в ден 
дубовой коры, но кожу потом не вытирай 
дайте ей обсохнуть. Этим же таараа 
делать ежедневные обливания, примочки или 
местные ванны при жирной себорее и при 
небольших ожогах. 

При потливости под мышками Употребляет- 
ся для протирания более слабый отвар - из 
расчета 10.г коры на стакан воды; 


редство, укрепляю- 
о также полоскать 


хорошо 
ь отваром 


“Спортивная жизнь России” 


ОРОЛЕВСКАЯ С 


< ка таит в себе безграничные возможности. Движение - 
танец, игра телом, демонстрация себя. Походкой можно 
‘мужчину и, наоборот, сообщить ему о своей 


какого бы размера она ни была, 
ее нужно показать. А теперь по- 
пытайтесь быть серой незамет- 


Пятое правило. При движе- 


нии плечи ровно плывут впе- 
реп. Булон адин, фт 
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ГОНИ МОРЩИНЫ 
с ШЕИ 


Шея выдает возраст 
женщины. Как сохранить ее 
молодой, советуют чешские 
косметологи. 


1. Сядьте на пол, ноги согните. 
Руками обнимите колени, спину 
выпрямите так, чтобы лопатки Е 
соединились. Голову закиньте < 
назад. Во время наклона сделай- 
те вдох, вытягивая шею как мож- 
но больше. Повторите 10 раз. 

2. Сядьте по-турецки, носки 

ног обхватите руками. Выпрями- > 
те спину.1 - голову влево, 2-3 - 
еще дальше влево, 4 - исходное 
положение. Выполняйте по 4-6 
раз в обе стороны. 

З. Встаньте на колени, руками 
обопритесь об пол так, чтобы 
руки и бедра были под прямым 
углом к туловищу. Выполняйте 
круговые движения головой: 4. 
раза против часовой стрелки, 4 
раза по часовой стрелке. Выпол- 
няйте упражнение в каждую сто- 
рону по 3-6 раз. 

4. Лягте на живот, сплетенные 
пальцы рук положите на затылок, 
локти поднимите и отведите на- 
зад, лопатки соедините, лбом уп- 
ритесь в пол. Откиньте голову 
назад, а руками старайтесь при- 
гнуть ее вниз, вернитесь в исход- 
ное положение. Во время накло- 
на делайте вдох. Выполняйте. уп- 
ражнение 8-10 раз. и 


5. Сядьте посту 
-турецки, руки 
жмите в кулаки, поло» 


вдох. 


РОМ 
тонизирует. 


—. 


о ложку измельченных листьев за- 
‘стаканом кипятка, а затем процежи- 
Из настоя можно приготовить кубики 
_ льда, которыми рекомендуется протирать ут- 

] Ицо, шею и грудь после умывания. Это 


кожу, разглаживает морщины, . 


Ы основано использо- 
цля косметических целей. В виде 


и эликсиры, 


Походка таит в себе безграничные возможности. Движение - 
это танец, игра телом, демонстрация себя. Походкой можно 
соблазнить мужчину и, наоборот, сообщить ему о своей 
неприступности. Показать и нежность тела, и сталь 


характера. 


редставления о женской 

красоте меняются, но об- 

щие требования к походке 
и осанке остаются неизменными 
Чтобы красиво держаться в лю- 
бой ситуации, нужно владеть со- 
бой и знать основные правила. 


Первое правило. Всегда и 
при любых обстоятельствах 
“держите спину”. Спина долж- 
на быть прямая, и когда вы иде- 
те, и когда сидите Прямая спи- 
на - символ душевного равнове- 
сия, согнутая - свидетельствует 
об упадке жизненных сил. 

Прямая спина - это не только 
красиво, но и полезно для здо- 
ровья. Обладателю прямой спи- 
ны легче дышать, у него меньше 
проблем с позвоночником, луч» 
ше распределяется нагрузка на 
ноги, сохраняется тонус муску- 
латуры спины и живота, 

Своими требованиями к осан- 
ке славился испанский двор, 
Претендентку на королевский 
трон, даже пригодную по’‘поли- 
тическим соображениям, отвер- 
гали, если ее осанка казалась 
недостаточно величественной, 
Неспособность держать спину 
считали признаком неаристокра- 
тического происхождения, Такая 
женщина, разумеется, не могла 
быть матерью будущего короля 
Испании. 

Чтобы почувствовать собя ис» 
панской королевой, достаточно 
несколько минут простоять, при- 
жавшись к стене затылком, Ике 
рами, ягодицами и всой плоско» 
стью лопаток, Запомнив это по* 
ложанио, постарайтесь ого соғ 
хранять и при ходьба, 

тороо правило, Развернито 
плечи и опустите вниз лопат» 
ки, Но стесняйтесь своей груди, 


коры вводится в современные зубные пасты 


Как примочки и протирания отвары дубовой 
коры применяются при излишней потливости 
рук и ног, жирной коже. 


Готов! р в 
ую:кастрюл! 


ы, закрывают 
минут на слабом огне, затем сразу проце- 
живают через марлю, остаток коры отжимают 
и добавляют до 200 г кипяченой воды, 

Такой отвар - не только сильное вяжущее и 


КОРОЛЕВСКАЯ СТАТЬ 


л 0*2 
оры дуба, заливают 
крышкой и кипятят 


какого бы размера она ни была, 
ее нужно показать. А теперь по- 
пытайтесь быть серой незамет- 
ной мышкой - опустить голову и 
уткнуть взгляд в пол, Не полу- 
чится. Правильная осанка обя- 
зывает ходить с гордо поднятой 
головой 

Осанка и красивая походка 
требуют некоторой физической 
подготовки, Попробуйте пови- 
сеть и, если получится, подтя- 
нуться хотя бы раз на турнике = 
“включится” мускулатура, кото- 
рая держит спину, вытянется по- 
звоночник, увеличится расстоя- 
ние между позвонковыми диска- 
ми, Спина выпрямится, плечи 
сами собой "встанут на место” 


Третье правило. Не сгибай- 
тесь в пояснице. Если вы мыс- 
ленно проведете линию вдоль 
корпуса до земли, то старик, ко- 
торого уже не держат разгибаю- 
щие мышцы, переставляет ноги 
перед этой линией, а юная де- 
вушка с прекрасным мышечным 
тонусом спины и ягодиц ставит 
ноги преимущественно за ней, 
“Старческой" осанке способ- 
ствует сидячий образ жизни. 


Четвертое правило. Походка 
должна быть легкой. “Грация 
коровы", что ни шаг, то неболь- 
шое землетрясение, - никуда не 
годится. Тяжелая, грузная по- 
ходка отражается не только на 
суставах, но и на состоянии обу- 
ви, И даже избыточный весь 
скрадывается, если его “не тря- 
сти", а плыть лебодушкой, 

Чтобы избежать поревалива- 
ния с ноги на ногу, манокен- 
щиц учат ставить стопы по од» 
ной линии, Такая ходьба “по 
ниточко" к тому жө подчеркива- 
от плавное и медлонное пока» 
чиванио бедрами, Именно 
плавное, как маятник = олово, 
вправо... Специально же круз 
тить» бодрами но следует, это 
выглядит вульгарно, 


помогает обтирание 1-2 раза в 
дубовой коры, но кожу! 
дайте ей 
тать, е 1 
ые ванны при жирной себорее и при 
небольших ожогах. 
При потливости под мышками упот! и 
ся для протирания более слабый отвар - 
расчета 10 г коры на стакан воды: 
ОН 
“Спортивная жизнь России" 
ЕЕ 


новные обливания, 


Пятое правило, При движе- 
нии плечи ровно плывут впе- 
ред. Будущим офицерам царс- 
кой армии в училищах "ставили" 
выправку следующим образом, 
привязывали к спине длинную 
линейку и помещали в картон- 
ные подставки на погонах ста- 
канчики с водой, которую нельзя 
было расплескивать при ходьбе, 

Похожие приемы используют- 
ся и в современных школах мо- 
делей. В домашних условиях 
вместо стаканчиков можно похо» 
дить с книжкой на голове, 


Шестое правило. Шаг дол- 
жен быть широким, уверен- 
ным, но с носка. Если уж до- 
биваться действительно мягко- 
го хода, гордо и открыто неся 
вперед свой корпус, то нагруз- 
ку с пятки следует перенести 
на другую часть стопы - ближе 
к носку. 

Идти, ровно наступая на всю 
стопу, очень сложно, и совре- 
менному человеку иногда не 
очень удобно - приходится не 
бежать, как раньше, а именно 
идти. Зато это уже не только 
красиво, но и достойно. 


Седьмое правило. Вспомните 
эпизод из кинофильма “Служеб- 
ный роман" - “Все в себя!”. 
Живот вобрать, ягодицы под- 
тянуть. В комментариях это 
правило не нуждается. 


Восьмое правило. Не стес- 
няться. 

Часто причина сутулости в 
том, что ходить королевой и 
смотреть людям прямо в глаза, 
очень сложно психологически, 
Легчо спрятаться, вжать в плечи 
голову и но привлекать к собо 
лишнего внимания, 


Девятоо правило, Умейто но- 


сить одожду. 
Походка зависит от настрое: 
ния, обстановки, одежды и даж 
ъ КЕ м 


тваром можно 
обсохн примочки или 


ребляет- 


ющиеся руки» Е 
отдохните. Повторите. 


после каждого" 
вдох. 


прически. Туристический стиль 
“вездеход” удобен и практичен, 
но девушка должна уметь носить 
и юбку, и туфли на высоком 
каблуке, и строгий деловой кос- 
тюм. В школах моделей хорошо. һм 
знают, как портят походку широ- — 
кие штаны. З 


Десятое правило, Не только 
выглядеть, но и быть короле- 
вой. Всю жизнь держать себя. 


ный человек. Тот, кто всегда’ 
держит себя в форме и не г 
зволяет никому застать себ; 
стрепой. Кто небрежно 
себе не проявляет неув 
другому. Не показывает | 
женности. Кто наблюдает 
акцией окружающих и уп 
ею. Для кого не сущ 


х, и эти ссоры!.. 
Эти постоянные 
ссоры! - восклик- 
нула миссис 
Уильямс с благо- 
родным негодо- 
ванием записной ханжи. Она 
наклонилась вперед так, что ее 
видавшая виды шляпка едва не 
упала на землю. Ее небольшие 
светло-голубые глаза внима- 
тельно изучали бесстрастное 
лицо молодого сержанта поли- 
ции. - Просто ужасно! Ужасно! 

Особенно та жуткая ссора, ко- 

торая произошла позавчера 

вечером... - Она сделала крас- 
норечивую паузу. - Ведь имен- 

но тогда миссис Кромптон и 

исчезла. 

“Исчезла,” - крупными буква- 
ми записал сержант в своем 
блокноте. 

- Именно так, - сурово про- 
изнесла миссис Уильямс. - 
После этого никто ее не видел, 
по-моему, именно это и назы- 
вается исчезновением. - В го- 

лосе ее зазвучало плохо скры- 
тое презрение, когда она про- 
должала: - А утром следующе- 
го дня я как раз зашла к ним 
занять чашку сахарного песку, 
этот тип пытался убедить 
меня... 

- У вас кончился сахар? - 
вежливо поинтересовался сер- 
жант, записав слово “сахар” в 
своем блокноте. Он вообще 
терпеть не мог досужих люби- 
телей лезть туда, куда их не 

рить но особенно неприят- 


бкап тауме. 
женщина. Үе а 


что. их неуемноехлюбопђітотво 
доставляло полиции много. 
лишних хлопот. “Насколько 
легче и приятнее была бы 
жизнь без таких вот не в меру 
любознательных соседей,” - 
подумал он, 

Миссис Уильямс решительно 
вздернула свой маленький хо- 
рошенький подбородок, Глаза 
ее с явным осуждением смот- 
рели на блюстителя порядка, 

который позволял себе столь 
‘бестактные вопросы, Ведь в 
конце концов она явилась в по- 
‘лииеяский участок, чтобы ис- 


А: | _ ВНИИ 


том, что его жена уехала...ис- 
чезла всего сутки назад. - Она 
с вызовом посмотрела на сер- 
жанта. - Так что вы ответите 
мне на это, молодой человек? 
Зачем бы человеку выкапывать 
дерево в середине ночи, а по- 
том пересаживать его спустя 
какие-то полчаса? Разве это не 
странно, а? 

Сержант отложил карандаш и 
внимательно посмотрел на 
женщину, сидевшую напротив 
него. Ее лицо можно было бы 
назвать красивым, если бы не 
злорадная язвительная усмеш- 
ка, кривившая тонкие губы. 

- Да, - медленно протянул 
он, - это в самом деле стран- 
но. 

- Очень рада, что вы нако- 
нец-то согласились со мной, 
молодой человек,-заметила 


другое место. Я сама слышала, 
как он это делал. И это при 
| миссис Уильямс. - А кроме 


того, - добавила она после не- 
которой паузы, -все деньги 
ведь опять-таки принадлежали 
ТОЛЬКО ей, 

Она отлично понимала, что 
последнее замечание несколь- 
ко снизит эффект от ее преды- 
дущего сенсационного заявле- 
ния, но ей, несомненно, очень 
хотелось, чтобы столь важное 
обстоятельство не ускользнуло 
от внимания будущего след- 


| 
| 


местах служащие билетных 
касс утверждают, что за после- 
дние два дня миссис Кромптон 
на брала билет ни на поезд, ни 
на автобус. 

- Ну а что супруг миссис 
Уильямс? - спросил шериф. - 
Мистер Уильямс? Подтвержда- 
ет он слова жены? 

- Мистер Уильямс почил в 
бозе, сэр, - ответил сержант. 
Судя по его тону, он явно счи- 
тал, что мистер Уильямс легко 
отделался, и на том свете ему 
гораздо спокойнее, чем было 
на этом рядим с такой женой. - 
Миссис Уильямс вдова уже че- 
тыре года. - Он покачал голо- 
вой. - Ей всего сорок, но у 

меня такое впечатление, что 
меньше ей никогда не’было. 
Целыми днями она названива- 
ет по телефону или пишет 
письма редактору нашей го- 
родской газеты. Она, видите 
ли, феминистка, сэр. Насколь- 


ко мне известно, она и миссис 
Кромптон сумела увлечь этими 


идеями. 
Сержант усмехнулся. 


- Но вашу жену ей совратить 


не удалось? 


- По крайней мере пока нет, 
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- Привет, сержант. Чем могу 
помочь? 

- Привет, Чарли. По правде 
говоря, я зашел, чтобы побе- 
седовать с вашей женой. 

- Боюсь, вам это не удасть- 
ся, - ИЗВИНЯЮЩИМСЯ ТОНОМ ОТ- 
ветил Кромптон. - Ее нет. Она 
уехала, 

- Да? Навестить сестру? 

Кромптон повернулся к окну, 
с укоризной взглянув через до- 
рогу на дом миссис Уильямс. 
Потом он снова посмотрел 
сержанту прямо в глаза» 

- Нет, брата. Сестры у нее 
нет. 

- Как его фамилия и где он 
живет? - Сержант достал блок- 
нот и карандаш. 

- Браун, Джон Браун. - Ни 
один мускул не дрогнул на ху- 
дощавом лице Кромптона. Го- 
лос его тоже звучал совершен- 
но спокойно и обыденно. - К 

сожалению, мне не известен 


ни его точный адрес, ни номер 


телефона. Знаю только, что он 


живет в Чикаго. 
= джон Браўн " 
как ми в чем мм бывало пов 
рил сержант и записал это в 


свой блокнот. - Послушайте, 


Чарли, не возражаете, если мы 


притом за разумную цену. 

Внезапно он поднял глаза на 
Кромптона, будто в голову ему 
пришла неожиданная мысль. 

- Послушайте, старина, а вы, 
случаем, не подумываете про- 
дать свой дом? 

В комнате воцарилось мол= 
чание. Чарли Кромптон внима= 
тельно рассматривал своего 
гостя. Часы на камине негрем- 
ко отсчитывали секунды. 

- Откровенно говоря, поду- 
мываю, - ответил наконец 
Кромптон: 

- А вы уверены, что ваша 
жена не станет возражать? 

- Уверен, - ответ прозвучал 
спокойно, без тени сомнения. 

Кромптон выждал паузу, по- 
том поднялся со стула. 

- Ну, что ж, сержант, у меня, 
честно говоря, много дел, и 
если у вас все... 

Сержант послушно встал и 
улыбнулся. 


ваете о п 
вы не б; 


- усмехнулся в ответ сержант. 

Ухмылка исчезла с лица ше- 
рифа, 

= А другие соседи? 

- Ближе полумили никого 
сат ати лна лома стоят 0соб- 


пройдем в дом, а то как-то не- 

удобно стоять тут на пороге... 
- Ау вас есть ордер на пра- 

во входа в это жилище? 
Молодой сержант удивился, 


ҹә: әна 


тео. потому 


таких вот не а. 

х меру 
любознательных соседей,” 325 
подумал он. 

Миссис Уильямс решительно 
а вздернула свой маленький хо- 
рошенький подбородок. Глаза 
ее с явным осуждением смот- 
рели на блюстителя порядка, 
который позволял себе столь 
бестактные вопросы. Ведь в 
конце концов она явилась в по- 
лицейский участок, чтобы ис- 
полнить свой гражданский долг. 
- Так вот, этот тип, - упрямо 
продолжала она,- пытался убе- 
дить меня в том, что его жена 
ушла за покупками в город. 
Это в восемь-то утра! Тогда 
как все магазины у нас откры- 
ваются не раньше девяти! 
Сержант занес в свой блок- 
нот маленькую-цифру девять. 
- И ее не было дома весь 

| день, - уверенно заявила мис- 

| сис Уильямс, - потому-что я 
а : следила за их коттеджем. А се- 

| 

} 

р 


годня утром я снова зашла к 
ним. Я ведь переживала за 
миссис Кромптон. А он, то есть 
ее супруг, на этот раз приду- 
мал совершенно иную вер- 
сию... Якобы его жена про- 
шлой ночью внезапно решила 
поехать навестить свою сестру. 
Все это весьма странно, по- 
скольку у его жены нет сестры. 
Мне это доподлинно известно! 
Сержант аккуратно записал в 
блокнот слова “нет сестры”. 
1 - Да и не могла она уехать 
посреди ночи так, чтобы я не 
услышала этого, - торжествую- 
ще заявила миссис Уильямс.- 
Мой дом ведь единственный 
расположенный по соседству, 
и я непременно услышала бы 
шум мотора, если бы мистер 
Кромптон повез ее на вокзал 
или:на автобусную станцию. 
- Я в этом ни минуты не со- 
мневаюсь,-ответил сержант и 
еле слышно пробормотал, - уж 
от такой, как ты, ничего не 
Ди 


на по-прежнему бесстрастное 
лицо сержанта, миссис Уиль- 
я ец, двинула в ход 


все. 
ведь опять-таки принадлежали 
только ей. 


_ Устремив свои голубые глаза 


Она отлично понимала, что 


последнее замечание несколь- 
ко снизит эффект от ее преды- 
дущего сенсационного заявле- 
ния, но ей, несомненно, очень 
хотелось, чтобы столь важное 
обстоятельство не ускользнуло 
от внимания будущего след- 
ствия. 


- Деньги? 
- Да, те что находились в 


банковском сейфе вместе с ее 
драгоценностями. На эти сред- 
ства и куплен дом, хотя они 
записан на их обоих. - Вот уви- 
дите, 
клоняясь вперед, - и недели не 
пройдет, как он выставит дом 
на продажу. Этот человек, по- 
моему, и дня единого за всю 
{ свою жизнь не проработал! 


- добавила она, вновь на- 


В комнате воцарилось мол- 
чание. Затем сержант слегка 
приподнялся, давая понять, что 
их беседа закончена. Миссис 
Уильямс, не торопясь, встала. 

- Я сообщу об этом деле ше- 
рифу, мэм, - сказал сержант. 

- Да уж, я надеюсь, молодой 
человек, - холодно ответила 
она и вышла из помещения. 


- Полагаю, нам придется 
проверить все это, - устало 
проговорил шериф. - В этом 
городке я знаю не так уж мно- 
го народу, большую часть вре- 
мени я прожил в Беллервилле, 
главном городе графства, но 
Чарли Кромптона я как раз 
знаю. Мысль, что он мог под- 
нять руку на эту ведьму, с ко- 
торой судьба свела его под од- 
ной крышей, просто нелепа. 
Человек этот кроток, как ягне- 
нок. Если бы это был кто дру- 
гой, я бы еще призадумался. 
Но Чарли? Нет, это просто не- 
возможно. Во всяком случае, 
пока это всего лишь домыслы 
не в меру любопытной сосед- 
ки, 


Он взглянул на молодого 
сержанта. 
- Думаю, у вас еще не было 


возможности проверить Фак 


ты? 


- Да как. вам сказать... - не- 
торопливо протянул: сержант:- 
_Я побывал на городском вокза- 
леи! на автост: ции. В обоих 


торопясь, опустил топор и кг 
мень на пол. > 


тно, она и миссис 


- Но вашу жену ей совратить 
не удалось? 


- По крайней мере пока нет, 
- усмехнулся в ответ сержант. 

Ухмылка исчезла с лица ше- 
рифа. 

- А другие соседи? 

- Ближе полумили никого 
нет. Эти два дома стоят особ- 
няком в конце дороги. Отделе- 
ны от других оврагом. 

- Понятно, - шериф побара- 
банил пальцами по столу. - Ну, 
а как насчет этого заявления, 
касающегося денег? 

- Что здесь сказать... - на- 
хмурившись, медленно прого- 
ворил сержант,-деньги дей- 
ствительно принадлежали, то 
есть принадлежат миссис 
Кромптон. Об этом. знает весь 
город. Но если бы каждый 
мужчина, женившийся на жен- 
щине с деньгами, убивал свою 
супругу...словом, сами понима- 
ете. Ну, а то, что Чарли Кромп- 
тон сказал своей не в меру 
любопытной соседке, будто 
его жена пошла за покупками 
или поехала навестить сестру, 
которой не существует, то тут 
я винить его не могу. Я и сам 
бы на его месте сказал ей, что 
она уехала в Центральную Аф- 
рику или Антарктиду, и пусть 
думает все, что угодно. 

- Вот она и строит всякие 
предположения, - заметил ше- 
риф. - И все-таки, когда чело- 
век вдруг ночью пересаживает 
дерево, это довольно-таки... 

- Я понимаю, - с тоской про- 
изнес сержант и вздохнул. - 
Конечно, придется нам поглуб- 
же копнуть это дело. 

Наружность человека, от- 
крывшего дверь большого в 
старинном стиле дома, была 
самой заурядной. Он был не- 
высок, худощав, с гладко заче- 
санными редеющими каштано- 
выми волосами и большими 
карими глазами за толстыми \ 
стеклами очков. Одет он былів 


легкие брюки и довольно поно-ў 


шенный свитер. В правой руке 
он сжимал топор. Один палец 
на этой руке был перевязан о 

бинтом. Под. мышкой он дер- 
жал точильный камень. Он, не. 


мы 


- Коли вы и 
ваете о прода» 
вы не ОБЕ 


ни его точный адрес, ни номер 
телефона. Знаю только, что‘ он 


м. са 
свой блокнот. - ны 
Чарли, не возражаете, если мы 
пройдем в дом, а то как-то не- 
удобно стоять тут на пороге... 
- Ау вас есть ордер на пра- 
во входа в это жилище? 

Молодой сержант удивился и. 
сделал вид, что немного обижен. 

- Ордер? Чтобы на пару ми- 
нут заглянуть в дом старого 
знакомого? Хотя, - задумался 
он на мгновение, - думаю, это 
можно устроить. Но’ей-Богу, 
мне это кажется глупым. 

Тонкие губы Кромптона сжа- 
лись. Поколебавшись с мгно- 
вение, он затем пожал плеча- 

1 мии направился в дом. Поло- 
жив топор и точильный камень 
{ на полку в прихожей, он про- 
шел в гостиную. Сержант взял 
топор с полки и последовал за 
хозяином. Опустившись на 
# стул, он принялся внимательно 
разглядывать орудие, осторож- 
но трогая пальцем лезвие. 

- Неплохо наточен, - заметил 
он. 

- Я люблю, когда мой инст- 
румент в порядке, - спокойно 
ответил Кромптон, продолжая 
внимательно рассматривать 
гостя через толстые стекла 
СВОИХ очков. 

- Ну, я не сказал бы, что он в 
таком уж образцовом порядке. 
Лезвие действительно отлично 
наточено, но вот эти коричне- 
ватые пятна... 

- Если вас так это интересу- 
ет, то могу сообщить, что это 
пятна крови, - отрывисто отве- 
тил Кромптон. - Вчера я поре- 
зал палец, когда точил этот то- 
пор. 

- Да, пальцы здорово крово- 
точат при порезах, - признал 
сержант и положил топор на 


ним. Б 
- Черт побери! 
сторная кухня. Мо 
верняка понравится» 
меня больше интересуют 
вал и двор. Именно там я про: 
вожу большую часть своего! 
свободного времени: . 

Он открыл какую-то дверь, 
увидел там мато бот. 
закрыл ее. рыл 

- Это лестница в подвал? Не 
возражаете? 

Не дожидаясь 


27 
оли 


ним. 
Сержант остановился. И 
тно покачал головой: 
- Какая жалость 
лось с вашим пре! 
тонным полом? 
- Водопроводную 7 
проходящую под ни! 
ло, - объяснил Кром! 


том комнату и кивн 
- Замечательны 
Чарли, завидую 
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ЕЛЫЙ букет разных болей: на 
самом деле представляет со- 
бой головная боль. Около пя- 
тидесяти ее разновидностей опи- 
сала группа исследователей из 
США — от разного рода мигреней 
до простуд и повышенной темпе- 
ратуры. 
Наиболее распространена 
. «сдавливающая» боль в висках. 
Она более слабая, чем мигрень, и, 
как правило, является следствием 
мышечного перенапряжения шеи. 
Мигрень сопровождается прон- 
зительными пульсирующими при- 
стулами обычно с одной стороны 
головы. Вызывает тошноту, усили- 
вается от интенсивного шума и 
едшествуют 
расстройство 


т похожий на миг- 
‘более беспощадный 


с САРААР рЫ 


ОРЬ ОТ ГОЛОВЫ 


2 ҳ 


она заметно усиливается при каш- 
ле и резких движениях головы. 
Еще одна напасть — также ту- 
пая, умеренная, но угнетающая 
своим постоянством головная 
боль, которую чаще всего вызыва- 
ет злоупотребление болеутоляю- 
щими таблетками и кофеином: 
Она будет мучить больного, пока 
он не прекратит ими увлекаться. 
Врачи описали и другие типы 
головной боли. Например, от пе- 
редозировки спиртного, боль от 
голода, «сексуальная» головная 
боль (наступающая во время или 
после акта), органическая голов- 
ная боль (при инсультах и у неко- 
торых раковых больных, которые 
прежде: головной боли не знали), 
а также боль травматическая. 
Головная хворь — болезнь, при 
которой люди больше всего 
склонны к самолечению, точнее, к 
самостоятельному подбору ле- 
карственных средств, Именно это 
и побудило университетских уче- 
ных-невропатологов из штата 
АА. 


ЧТОБЫ 
СЕРДЦЕ 
НЕ БОЛЕЛО 


ОВЫЙ метод про- 
Н и лече- 

ния острой сер- 
дечной недостаточнос- 
ти и тромбофлебита 
разработали индийс- 
кие кардиологи. Док- 
тор медицинских наук 
Упендра Каула расска- 
зал, что принципиаль- 
ное отличие от тради- 
ционных способов ле- 
чения, связанных с 
операциями на откры- 
том сердце, почти 60 
процентов которых в 
Индии оканчивается 
неудачно, заключается 
в создании на внешней 
стенке сердца несколь- 
ких каналов. Они под- 
держивают нормаль- 
ный ритм кровообра- 
щения в случаях отказа 
кровеносных артерий. 

Как показали клини- 

ческие испытания, у 
пациентов с врожден- 
ной сердечной недо- 
статочностью после 
проведения соответ- 
ствующих процедур по 
новому методу восста- 
навливается нормаль- 
ное функционирование 
сердца и всей крове- 
носной системы в це- 
лом. Метод Каула по- 
зволяет избегать и 
операции коронарного 
шунтирования. 


ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 


НИКАЛЬНАЯ коллекция це- ропологии и истории Мексики 
У растений, при по- 

; мощи которых можно изба- восстановления знаний тради- 
виться от множества недугов, 


не прибегая к помощи фарма- 
цевтической промышленности, ной Америки. 
существует в мексиканском го- 
роде Куэрнавака. Еще в 70-х го- растения и сведения о них по 

дах Национальный институт ант- всей стране и за ее пределами. 


ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ПЛАЗМА ИЗ КЕ 


— ВО БЛАГО 


ЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ минеральными веществами 
З: витаминами опасно для здоровья беремен- 

ных женщин и плода, утверждают французские 
медики и диетологи, проведя многолетние скрупу- 
лезные исследования. Врачи категорически не со- 
ветуют использовать при беременности режимы 
питания с усиленным содержанием кальция, маг- 
ния, железа, фтора и даже протеинов: 

Что же рекомендуют? Так, специалисты под- 
тверждают, что беременные женщины, прожива- 
ющие в более солнечных регионах, должны обя- 
зательно принимать витамин Д в начале седьмо- 
го месяца беременности, что помогает плоду 
лучше усваивать кальций. Немалую пользу при- 
носит витамин В,, содержащийся в зеленых ово- 
щах, который позволяет избежать риска появле- 
ния ребенка на свет с физическими деформаци- 
ями. Для лучшего эффекта этот витамин следует 
начать принимать за месяц до зачатия, но во 
всяком случае в течение первых трех месяцев 
беременности. к 

Наконец, медики рекомендуют йод, чтобы вос- 
полнить его нехватку в период беременности. 
Для этого достаточно иметь в рационе питания 
йодированную соль, яйца, молоко и рыбу. Прием 
йода снижает риск заболевания базедовой бо- 
лезнью. 

В целом нормальный режим питания у бере- 
менных женщин должен в обязательном. порядке 
иметь продукты, содержащие крахмал — карто- 
фель, рис, макароны; молочные продукты — тво- 
рог и йогурты; свежие фрукты и овощи — струч- 
ковую фасоль, зеленый горошек, помидоры, са- 
лат, шпинат, петрушку. Рыба должна присутство- 
вать в рационе не менее двух раз в неделю. Что 
касается минеральных солей и витаминов, то 
при нормальном протекании беременности и 


сбалансированном питании необходимость. в них З 


должна быть минимальной, и в любом случае их 
прием должен быть согласован с врачом. 


начал развернутую ‘программу 


ционной медицины коренных 
народов Северной и Централь- 


Ученые собирают целебные 


НЕ ВСЕ ВИТАМИНЫ 


Она более слабая, чем мигрень, и, 
как правило, является следствием 
мышечного перенапряжения шеи. 
Мигрень сопровождается прон- 
зительными пульсирующими при- 
ступами обычно с одной стороны 
головы. Вызывает тошноту, усили- 
вается от интенсивного шума и 
света, вызывает омемемие рук. 
\\Фололжается мигремь от 4 до 72. 
часов. Үногда ей предшествуют 
головокружение и расстройство 
зрения. 
ует похожий на миг- 
рень, но еще более беспощадный 
недуг: это резкая сверлящая боль 
в области висков. Она может му- 
‚ чить человека неделями и прояв- 
‘ляется приступами до десяти раз 
в день, но затем может пропадать 
на несколько месяцев. 
Тупая боль в области глаз, носа 
и всего лица обычно возникает из- 
за воспаления носовых и гайморо- 
вых полостей. Ее часто путают с 
другими видами головной боли, 
хотя определить ее не так трудно: 


Ў АСПОЛОЖЕНИЮ мебели в комнате 


м пе ивекнатит ими увлекаться, 
Врачи описали и другие типы 
головной боли. Например, от пе- 
редозировки спиртного, боль от 
голода, «сексуальная» головная 
боль (наступающая во время или 
после акта), органическая голов- 
ная боль (при инсультах и у неко- 
торых раковых больных, которые 
прежде головной боли не знали), 

а также боль травматическая. 
Головная хворь — болезнь, при 
которой люди больше всего 
склонны к самолечению, точнее, к 
самостоятельному подбору ле- 
карственных средств. Именно это 
и побудило университетских уче- 
ных-невропатологов из штата 
Миссисипи к составлению «атла- 
са головных болей». Тем самым 
они хотят убедить людей в том, 
что голова у них может болеть по 
разным причинам. Поэтому вмес- 
то того, чтобы заниматься само- 
лечением, им следует обращаться 
к врачам. Единственное успокое- 
ние: человек не рыба, от головы 
не гниет. 


операции коронарного дом МЕЕ 


шунтирования. 


ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 


ропологии и истории Мексики 
начал развернутую программу 
восстановления знаний тради- 


ционной медицины коренных ш 
народов Северной и Централь- 


лебных растений, при по- 

мощи которых можно изба- 
виться от множества недугов» 
не прибегая к помощи фарма- 
цевтической промышленности, 
существует в мексиканском го- 
роде Куэрнавака: Еще в 70-х го- 
‘дах Национальный институт ант- 


у НИКАЛБНАЯ коллекция це- 


ной Америки. 


ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ПЛАЗМА ИЗ КРОВИ ЖИВОТНЫХ 


измененными кровяными тельцами кле- 
ток овец и коров, имеющих человечес- 

кий код ДНК, в Великобритании. Суть иссле- 
дований заключается в использовании так 
называемых «химических ножниц» — препа- 
ратов, позволяющих удалить гены животных 
из плазмы крови и заменить их на челове- 
ческие. 

Установлено, что молоко кормящих овец и ко- 


У ведутся работы с генетически 


прием должен быть согласован с врачом. 


Ученые собирают целебные 
растения и сведения о них по 
всей стране и за ее пределами. 


лебных растений и и 


Ее 


ров содержит ключевые элементы плазмы кро- 
ви человека — альбумин и антитела. Задача 
ученых сводится к тому, чтобы извлечь эти про- 
теины, на базе которых и будет создана челове- 
ческая плазма. 

Ученые уверены в перспективности своих 
изысканий и считают возможным уже в бли- 
жайшие годы завоевать мировой рынок пере- 
ливания крови, оцениваемый в З миллиарда 
фунтов стерлингов ежегодно. 


СТАРЧЕСКИЙ 
МАРАЗМ 


ПЛЫВИ ПО ТЕЧЕНИЮ — 


уделяют огромное внимание специ- 

алисты фэн-шуй — древнего китай- 
ского искусства гармонизации потоков 
энергии (ци), непрестанно циркулирую- 
щих в теле человека и окружающем 
пространстве. 

Начинать нужно с кровати. Сон зани- 
мает третью часть нашей жизни, к тому 
же во время сна человек особенно без- 
защитен. Для кровати необходимо най- 
ти такое место, чтобы лежащий на ней 
человек мог видеть двери спальни. 
Если это невозможно, то нужно хотя бы 
повесить зеркало, в котором отража- 
лось бы все, что происходит у входа в 

комнату. При этом лучше не ставить 
кровати так, чтобы спящий располагал- 
ся ногами по направлению к входной 
двери, так как это может вызывать не- 
желательные ассоциации со смертью. 
Крайне невыгодно соседство с крова- 
тью любой массивной мебели. Тяжелый 
‘шкаф или комод, к примеру, будет по- 
лять, «ломать» течение ци: Для че- 
р эта ситуация может обернуться 
СЕМЕЙ, угнетенным; подавленным 


тр. 
тоянием. 2 х 
д супружеской пары лучше почи 
дле большом матрасе, не- 


. В 
лежащих рядом 
жели на двух узких, пружеских отно- 


возникнуть рае 
ии ФЭН-ШУЙ, лучш 
ровати по 


сориентир оку — дабы актив- 


нее улавливать энергию восходящего 
солнца. 

Желательно убрать из-под кровати 
ненужные вещи, дабы в пространстве 
под ней энергия могла свободно цирку- 
лировать. Нежелательно расположение 
кровати непосредственно напротив 
входной двери в комнату (лучше по диа- 
гонали) — потоки энергии слишком ак- 
тивны в этом месте и могут одарить вас 
‘бессонницей, Хорошо иметь на стенах 
‘спальни картины с цветами или пейзажи 
— они умиротворяют и сглаживают по- 
токи неблагоприятной ци. Напольные же 

вазы и статуэтки, напротив, препятству- 
ют равномерному распределению энер- 
гии. 

Наиболее важное звено! в спальне или 
гостиной — точка достатка, которая 
располагается в левом верхнем углу по- 
мещения, если смотреть со стороны 
входной двери, Дверной пролет, распо- 
ложенный непосредственно под этой 
точкой, будет способствовать утечке ка- 
питала. В этом углу можно поселить ра- 
стение с круглыми крупными листьями, 
и чем крупнее и здоровее будет расте- 
ние, тем лучше. Главное — аккуратно и 
вовремя срезать все засохшие листья. 

На письменный стол или шкаф непло- 
хо поставить безделушки, приносящие 
удачу. Это может быть большая океани- 
ческая раковина, статуэтка улыбающе- 
гося Будды, кристалл горного хрусталя, 
икона или что-то еще в этом роде, что 
вам нравится и во что вы верите. 


ного действия 
носят сейчас в 
голове многие аме- 
риканцы, считает ва- 
шингтонская Ассоци- 
ация болезни Альц- 
геймера. Если ниче- 
го не будет сделано, 
чтобы затормозить 
развитие страшного 
недуга, в начале ХХЇ 
века этой болезнью 
будут поражены 14 
ионов жителей & 
страны. ей 


Б ОМБУ замедлен- 


мы 


ДЕЧНО-сосудистые забо- 
ния, несмотря на все 
современной меди- 
кажется, не намерены от- 
ать. В Англии, к примеру, 

_ за прошедшие десять лет их 

| число увеличилось на 50 про- 

_ центов, и сейчас они занимают 
первое место в списке причин 
смертности населения. Ежегод- 
но в Великобритании умирает 
от болезней сердца 140 тысяч 

человек, 300 тысяч страдают 
различными формами этих за- 
болеваний. Если сопоставить 
эту статистику с российской, — 
учитывая и различие в уровне 
жизни, и в численности народо- 
населения, — то цифры эти 
следует увеличить вдвое или 
втрое. А лидирует здесь ин- 
фаркт миокарда. 

Борьба с коронарной недо- 
статочностью (то есть стимули- 
рование увеличения тока крови 
через питающие сердце арте- 

рии) стала главной целью раз- 
рабатываемых сейчас в Вели- 
хобритании нескольких крупных 
медицинских проектов. Благо- 
даря серьезному прорыву в об- 
пасти генетики — в частности, 


спех 


гормон, стимулирует 
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ВИРУС 
ОТ ИНФАРКТА 


В Великобритании созданы новые методы лечения инфаркта миокарда, 
обещающие стать крупнейшим прорывом в медицине. 


решить эту-проблему с помо- 
щью клонирования сердца сви- 
ньи и его пересадки человеку 
— свиное и человеческое серд- 
ца схожи по размерам и струк- 
туре. Идея эта подкупает своей 
дешевизной, однако на пути ее 
реализации множество этичес- 
ких и технических проблем. По- 
этому наиболее перспективны- 
ми проектами борьбы с инфар- 
ктами стали исследовательские 
разработки на основе генной 
инженерии. И здесь у британс- 
ких медиков и биологов огром- 
ные достижения. 

Выдающихся достижений в 
созданий новых генетических 
методов лечения инфаркта ми- 
окарда добились исследователи 
двух научных центров: Универ- 
ситетского колледжа в Лондоне 
и Биомедицинского института 
при университете Глазго. Лон- 
донские ученые разработали 

технику стимулиро- 
вания роста новых 
артерий вокруг 
Ра: омертвевших 
"к участков сер- 
дечной мыш- 
цы. Ими был 


открыт ген, 

который 
контро- 

4 

лирует выделе- ў” 

ние гормона, из- 

вестного под ко- х 
довым названием У 
\УЕСЕ; именно. этот в. № 


рост кровеносных ар- 
терий. Впрыскивая 
его непосредствен- 
но в омертвев- 
шие участки сер- 
дечной мышцы, 
ученым удалось 


леваний сосредоточено на их 
профилактике, на выявлении 
предпосылок заболевания и их 
устранении, то методика, раз- 
работанная в Глазго, применя- 
ется во время заболевания. 

Как обычно развивается ин- 
фаркт миокарда? Все начинает- 
ся с утолщения стенок артерий 
и увеличения уровня холестери- 
на в крови, что поражает клетки 
мышечной ткани сердца. Клетки 
перестают вырабатывать проте- 
ины, необходимые ‘для их функ- 
ционирования. И тогда, по мет- 
кому выражению профессора 
Смита, «сердце человека стано- 
вится бомбой замедленного 
действия» — составляющие его 
клетки работают все хуже и 
хуже, вызывая в конечном счете 
инфаркт миокарда. 

Изучая причины предынфарк- 
тных и инфарктных состояний, 
Годфри Смит и его команда! ис- 
следовали биопсию тысяч боль- 
ных. В каждом случае бралось 
несколько сотен клеток из де- 
сяти миллионов, составляющих 
сердечную мышцу. В процессе 
исследований им удалось выде- 
лить особый вид протеина, по- 
лучившего название Ѕегѕа-2, 
который регулирует работу сер- 
дечной клетки. Как выяснили 
британские микробиологи, низ- 
кий уровень этого вида протеи- 
на в клетке означает, что чело- 
век подвержен высокому риску 
оказаться жертвой инфаркта. 
«Однако, — отмечает профес- 
сор Смит, — одно дело — оп- 
ределить протеиновую недоста- 
точность, и совсем 
- другое — попытаться 
вернуть протеин об- 
ратно в клетку». 
Сенсационность 


открытия Смита и его коллег и 
заключается в том, что им уда- 
лось создать метод возвраще- 
ния протеина Зегза-2 в клетку 
сердечной мышцы. Делают они 
это с помощью генетически мо- 
дифицированных вирусов. 
Известно, что. пораженные 
вирусами клетки человеческого 
организма начинают вырабаты- 
вать фрагменты этих вирусов. 
Используя этот биологический 
механизм, исследователи из 
Биомедицинского института в 
Глазго вводили ген определен- 
ного протеина в вирус, и инфи- 
цированная этим вирусом клет- 
ка начинала вырабатывать этот 
протеин. Экспериментируя с 
генетически модифицирован- 
ными вирусами, профессору 
Смиту и его сотрудникам уда- 
лось заставлять выращенные в 
лабораторных условиях клетки 
с пониженным уровнем протеи- 
на Ѕегѕа-2 вырабатывать его на 
нормальном уровне. И сейчас 
ученые приступили к заключи- 
тельной фазе своей работы — 
к проверке своих открытий в 
клинических условиях на чело- 
веке. Следует отметить еще 
один важный аспект этого ис- 
следования; британским уче- 
ным удалось разработать: тест 
позволяющий определять нали- 
чие в сердечной мышце по- 
врежденных клеток. А отсюда 
уже полшага и до выявления 
потенциальной жертвы инфа 
та миокарда. рк- 


ДОСЬЕ «мы, 
Инфаркт миокарда. 
сердечно-сосудистое бо) 


вание, вызванное омертвением 


мышцы сердца в результате 
нарушения ‘коронарного крово- 
обращения. 


——_—_—_—_—_ 


ования, как 
ЭКГ-ВР с регистрацией 
поздних потенциалов, оценка 
вариабельности сердечного 
ритма, холтеровское 
мониторирование и др. 


НОГОЕ стало ясным и дос- 2 
таточно прогнозируемым, 
но сам термин внезапной 
смерти, к сожалению, сохраняет 
актуальность, отражая своим на- 
званием трагичность и неожидан- 
ность летального исхода даже в 
условиях отделений реанимации. 
Безусловно, это связано с много- ; 
образием различных воздействий 
и сложностью регуляции систем 
организма как в норме, так и при 
патологических состояниях. 

Всем пациентам проводится 
обследование по протоколу, 
включающему: 

скрининговое обследование © 
использованием компьютерной 
программы позволяет по клини- 
ческим признакам методами не- 
четкой логики выявить пациентов, 
которым угрожает высокий риск 
развития критических состояний: 

ЭХОКГ на аппарате АССУЗОМ в 
динамике по стандартной методи- 
ке и проведение стресс-ЭХО; хол- 
теровское мониторирование ЭКГ; 
нагрузочные пробы (велоэргометь 
рия), в том числе и медикаментоз- 
ные; ЭКГ-ВР с анализом поздних 
потенциалов желудочков и пред- 
сердий на программном комплек- 


›- 


о- 


хх \ 


частности, 

ршению со- 
го генома — 
нских иссле- 


Й высказыва- 
ет уверенность, что уже в бли- 


жайшее время будут созданы 
надежные методы лечения и 
профилактики инфаркта с по- 
мощью генетической коррек- 
ции. Обращение к генетике 
вызвано прежде всего значи- 
тельной дороговизной и нена- 
дежностью иных методов лече- 


Вживление миниатюрных ме- 
ханических помп стоит около 


Еще большего 
150 тысяч долларов. Хотя в кон- успеха добились 
це прошлого года в одной из исследователи 
лондонских клиник с помощью Биомедицинско- 


такой помпы был спасен нахо- 
: дившийся на грани смерти па- 
24 циент. При этом в пространство 
За ухом больного была имплан- 
° тирована титановая мини-пом- 
па, а от его шеи отходил про- 
вод. Кроме того, по ночам 
| больной должен был подклю- 
чаться к специальной батарее 
Ц для подзарядки. 
й 5 не менее дороги и пересадки 
1 сердца; чреватые частыми от- 
| торжениями. Да и донорских 
органов никогда не будет хва- 
тать на всех больных. После- 
днее время биологи пытаются 


ТИРИ ДЛЯ СЕРДЕЧНИКОВ 


| Пожилым людям, а также всем, кто страдает 
8 сердечно-сосудистыми заболеваниями, необ- 
| Ходим качать мускулы — к такому необычно- 
__ Муу выводу пришли американские кардиологи. 

_Пойх мнению, 20 минут упражнений с ганте- 
лями, гирями, штангой 2-3 раза в неделю ук- 
Репляют сердечную мышцу, делают более 
епкими и эластичными сосуды. 
считалось, что силовые тренировки 
Вредно влияют на сердце. Сегодня ученые на 

римере пациентов одной из клиник США дока 
го, выполняя упражнения для мышц гру- 
|И плечевого пояса, развивая бицепсы и три- 
Таг больные не только совершенствуют свою 
{5 0380ку0 форму, но и избавляются от многих 
“Качание мускулов» также отличная 
гипертонии, диабета и ожирения. 
овки противопоказаны толь- 
елыми формами гипертони- 


од кө: 
довым названием 
ЕСЕ; именно Этот 
гормон стимулирует 
рост кровеносных ар- 
терий. Впрыскивая 
его непосредствен- 
но в омертвев- 
шие участки сер- 
дечной мышцы, 
ученым удалось 
добиться их ожив- 
ления за счет рос- 
та новых артерий. 
и Сейчас этот метод 
Ь испытывается на 
двухстах больных, 


го института в 
Глазго. Группа 
шотландских био- 
логов во главе с 
профессором Год- 
фри: Смитом разра- 
ботала технику ле- 
чения инфаркта с 
помощью генетичес- 
ки модифицирован- 
ных вирусов, вызвав 
подлинную сенсацию 
в медицине. Если 
большинство исследо- 
ваний в области сер- 
дечно-сосудистых забо- 


Агер им 
контро- 


‘ма- 


БУРОВАЯ НА СЕРДЦЕ 


Доктор Файаз Шоул в одном из вашингтонс- 
ких госпиталей помогает больным стенокарди- 
ей... просверливая им в сердце дырки. Это эк- 
спериментальная программа, лечение по кото- 
рой должны пройти 15 человек. Первый паци- 
ент — 53-летний Норман Риджуей больше 15 
лет страдает сердечным недугом. Он перенес 
уже 14 операций, в том числе одно шунтир' 
пе мивизторцого ура атаа 

тов! ВМ 5 
029 а 15 крошечных дыро-_ 
35 ом желудочке сердца Нормана. деда 
нек аео ках между ударами серд: 
лось это в промежуп т жа очнувшись от нар- 
ца. И практически и о ЕИ он ужо 
коза, пациент а оцей боли в груди и 
не чувствуе сузш риджуей смог сам уйти 
одышки. Через сутки 


домо а 
Это . метод борьбы сос енокардией изве- 
а 
вно. Есть редпол ожение, что акая 
стен да б 


Ти, пр ымутирнувт рачогу сер 
дочной клетки: Как выяснили 
британские микробиологи, низ- 
кий уровень этого вида протви- 
на п клотке означаот, что чело- 
вок подвержен высокому риску 
и жертвой инфаркта, 
я 

сор Смит, а Пророс. 
ределить протеиновую недоста- 
ТОЧНОСТЬ, и совсем 
другое — попытаться 

вернуть протеин об- 
ратно в клетку». 

Сенсационность 


следования; оритануким умет 


чие в сердечной мышце по» 
врежденных клеток, А отсюда 
ужа полшага и до выявления 


та миокарда, 


ДОСЬЕ «МН» 

и кт миокарда — это 
И нудистоо заболе- 5, 
вание, вызванное омертвение 
мышцы сердца в результате 
нарушения коронарного крово- 
обращения. 


Ефим БАРБАН 
Московские новости 
Лондон 
ЕЕ 


операция способствует формированию в 
сердечных тканях новых сосудов, но пока ги- 
потеза не может считаться доказанной. Не 
зная механизма действия метода, врачи зат- 
рудняются ответить, действительно ли он 
приносит результаты или это всего лишь 
средство психологической помощи пациенту 
— «плацебо», 

Раньше такие операции пытались делать с 
помощью лазера, но больные переносили их 
плохо, и 8% из них погибли. Новый метод, 
успешно опробованный доктором Шоулом в 
Индии на 9 пациентах, заключается в том, 
что вместо лазера используется миниатюр- 
ный бур. По мнению Шоула, этот инструмент 
гораздо безопаснее лазера, который застав- 
ляет сердечную ткань «закипать». Кроме 
того, бур и стоит намного дешевле — около В 
20 тысяч долларов. 


мо 
По материалам журнала «Здоровье» 


ным удалось разработать тест, 
позволяющий определять нали- 


потенциальной жертвы инфарк- 


Я у са 
изичаская На я 
ванная Фф! и мвшательство, меди! 
ративное и т.п.) с 
ментозное воздействие 
использованием оригинальног г 

н мпьютерных программ, 
пакета ко! В 
позволяющих методами математи: 

ирования оценить 
ческого моделиро А 
динамическое состояние 
ционных способностей организма 
и провести расчет временного 

езап- 

прогноза риска развития вні 
ной смерти у каждого отдельно 
взятого обследуемого: 

Продолжается совершенствова- 
ние компьютерных программ; не- 
обходимых для мате! 
обработки моделей, их классифи- 
кации по определенным количе- 
ственным и качественным величи- 
нам с последующим совершен- 
ствованием временного прогноза. 
Выявленные у пациентов наруше- 
ния в системе адаптивной регуля- 
ции позволяют не только спрогно- 
зировать с высокой степенью до- 
стоверности развитие критичес= 
ких состояний, в частности, оста- 
новки кровообращения, но и с по- 
мощью различных как медикамен- 
тозных, так и не медикаментозных 
лечебно-профилактических ме- 
роприятий попытаться адекватно 
избежать развития летального ис- 
хода. В настоящее время разра- 
батывается методика и необходи- 
мое оборудование для проведе- 
ния телеметрического мониторин- 
га (с использованием сотовой 
связи) за пациентами, угрожае- 
мыми по высокому риску разви- 
тия внезапной смерти. 

С учетом полученных результа- 
тов прогноза данная методика 
может быть использована для об- 
следования не только больных 
людей, но и для определения 
прогноза и выделения групп вы- 
сокого риска развития внезапной 
смерти у работающего населения, 
связанного по роду своей дея- 
тельности с высокой материаль- 
ной и моральной ответственное. 
тью, нервным перенапряжением 
(водителей транспорта, операто- 
ров, диспетчеров 


› руководящих 
работников, спортсменов)" 


ОНО 


НОВОСЕЛЬСКиЙ, кардиолог 
«Призыв» 


нагнаиваться. 
При запоздалом обращении к вра- 
Чу это может привести к серьез- 


т» от тяжелой ра- 
боты — утолщается, ТНОБИТЕ, 
более грубой. Она выполняет фун- 
кцию барьера, предохраняя под- 
кожную клетчатку, мышцы и сухо- 
жилия от проникновения микро- 
бов. Но это имеет и свою отрица- 
тельную сторону: если микроорга- 
Низмы все-таки проникают в под- 
кожную клетчатку и вызывают на- 
гноение, то плотные верхние слои 
мешают выходу гноя наружу, тем 

самым затягивая выздоровление и 

загоняя воспалительный процесс 

вглубь. 

Гнойное воспаление тканей 
пальца называется панарицием. 
Это заболевание встречается до- 
вольно часто, Причиной является 
проникновение в ткани пальцев 
различных патогенных возбудите- 
лей (стрептококков, стафилокок- 
ков и др.), что обычно происходит 
при микротравмах, полученных во 
время работы на приусадебном 
участке, при строительстве или на 

кухне. 

В зависимости от локализации 
панариции подразделяются на по- 
верхностные (первичные): кож- 
ные, подкожные, ногтевые, около- 
ногтевые (паронихия), подногте- 
вые и глубокие (сухожильные, ко- 
стные и суставные). При- 
чем глубокие часто разви- 
ваются как осложнение 
нелеченых первичных 
панарициев из-за рас- 
пространения ин- 
фекции в подкож- 
ную клетчатку, 


рует врач 


ПАНАРИЦИЙ 


подвергаются различным травмам. Иногда, 


Кисти и пальцы наиболее часто 
мы даже не считаем нужным обработать рану, успокаивая 


поранившись, 


себя привычным «само пройдет». 


При кожном панариции про- 
цесс развивается в толще самой 
кожи, под ее поверхностным сло- 
ем — эпидермисом. Встречается 
он преимущественно на ладонной 
поверхности ногтевой фаланги и 
является самым «безобидным». 
При этом сначала наблюдается 
покраснение кожи с быстрой от- 
слойкой небольшой части эпидер- 
миса и образованием пузыря, в 
котором скапливается мутная 
гнойная жидкость, Боли и общие 
явления обычно незначительные, 
но нередко наблюдается лимфан- 
гоит —воспаление лимфатических 
сосудов. Появление такого повер- 
хностного абсцесса не всегда 
указывает на наличие только кож- 
ного панариция. Иногда, удалив 
отслоенный эпидермис, можно 
видеть небольшое отверстие или 
свищевой ход, ведущий в подкож- 
ную клетчатку, где и находится 
основной очаг нагноения. Такая 
форма гнойных заболеваний 
пальцев получила название «пана- 
риций в форме запонки». 

При подкожном панариции 
гнойный процесс развивается в 
подкожной клетчатке. Заболева- 
ние начинается с небольшой при- 
пухлости, появления красноты 
и боли. Характерна нарастаю- 
щая пульсация и очень силь- 

ная боль в пальце, иногда 

настолько значительная, что 
даже лишает человека 
сна. Часто наблюдают- 


туры, ухудшение об- 
щего состояния и др. 


Паронихия, или 
околоногтевой пана- 


ся повышение темпера- 


риций, — воспаление тканей, ок- 
ружающих основание и боковые 
края ногтя. При паронихии наблю- 
дается покраснение околоногтево- 
го валика, быстрое образование 
гноя под ним и небольшая болез- 
ненность. При надавливании из- 
под валика выступает капелька 
гноя. Для паронихии характерно 
вялое хроническое течение, кото- 
рое в ряде случаев осложняется 
распространением гноя под ноготь 
или воспалительным поражением 
ногтевого ложа. В отличие от па- 
ронихии подногтевой панариций 
характеризуется острым началом 
и течением: очень сильными боля- 
ми, отеком тыла ногтевой фалан- 
ги, нередко воспалением лимфа- 
тических сосудов и повышением 
температуры. Давление на ноготь 
вызывает резкую боль. Иногда че- 
рез него просвечивает гной. 

При запущенном подногтевом 
панариции гной может распрост- 
раниться на ногтевую фалангу ив 
подкожную клетчатку, т.е. начнет 
развиваться костный и подкожный 
панариций: 

Сухожильный панариций, или 
тендовагинит, — это самая тяже- 
лая форма панариция, которая 
даже может представлять опас- 
ность для жизни больного. Основ- 
ными его признаками являются 
равномерное вздутие всего пора- 
женного пальца с преобладанием 
отечности на тыль- 
ной поверхности, 
сильные боли при 

попытке произве- 

сти движение в 
любом суставе 


пальца (особенно при разгиба- 
нии). Кожа больного пальца часто 
имеет нормальную окраску, но 
при запущенном состоянии при- 
обретает синюшный оттенок. 
Обычно наблюдаются резко выра- 
женные общие явления: повыше- 
ние температуры, головная боль, 
потеря аппетита, слабость. Неле- 
ченый тендовагинит приводит к 
тяжелым осложнениям — воспа- 
лительным заболеваниям кисти и 
предплечья, сепсису, а также к 
омертвению соответствующего 
сухожилия с полной потерей фун- 
кции пальца. Часто лишь раннее 
оперативное вмешательство мо- 
жет спасти сухожилие и функцию 
пальца. 

Костный панариций — доволь- 
но частая форма гнойных заболе- 
ваний пальцев, представляющая, 
по существу, остеомиелит — вос- 
паление кости и надкостницы, Сле- 
дует хорошо запомнить, что всякий 
поверхностный панариций (особен- 
но подкожный), который длится 10- 

15 дней, обычно приводит к пора- 
жению кости. Чаще всего поража- 
ется ногтевая фаланга. Признаки 
костного панариция в ранней ста- 
дии напоминают признаки подкож- 
ного, но при этом они более резко 
выражены. При ощупывании отме- 
чается боль по всей окружности 
фаланги. Часто повышается темпе- 
ратура тела, может быть общее не- 
домогание, плохой сон. С 12-14-го 
дня от начала заболевания обнару- ^ 
живаются первые рентгенологичес- 

кие признаки поражения кости. В 

более поздних стадиях развития 

костного панариция возника - 


авной панариций — гной- 
ное воспаление межфаланговых м 
пястно-фаланговых суставов 
пальцев. В области пораженного 
сустава возникает сильная боль, 
из-за которой движения в нем 


пальца. Воз 
УВЧ-терапии, 
реза. При с 


стно 


лечение. Причем при ко 


таточно проста, ее принцип. 
щается всего в одной фр 

ботая на приусадебном у: 
берегите руки! Прежде чем | 
ся за тяпку или лопату, н: 
хло! ‘рук: 


или брил 


ло рас» 


сна. Часто наблюдают- н 
ся повышение темпера- 
туры, ухудшение об- 
щего состояния и др, 
Паронихия, или 
околоногтевой пана- 


СКРЫТЫЙ ГОЛОД 


ЖИЗНЬ В ЛОЖКЕ ЙОДА 
Заболевания щитовидной железы, в том 
числе узловые новообразования и рак, нео- 
братимые нарушения мозга у плода и ново- 
рожденного, приводящие к умственной от- 
сталости (кретинизм, олигофрения), сниже- 
ние интеллектуального потенциала всего 
населения, проживающего в зоне ЙОДНОЙ 
недостаточности, ухудшение всех иммуно- 
биологических свойств организма — это 
лишь неполный перечень нарушений, свя- 
занных с дефицитом йода в организме. 
Наиболее очевидное его проявление = эн- 
демический 306. Это когда в щитовидной 
железе уже происходят патологические ае 
менения. Эндемическим:он называется 


нными районами и 
связан с определе! 
св оторых обеднена этим 


чва к 
а, В ответственно ивр 7 
стительная пища тоже. Во всех А8 т 
сЕ случаях дефицита йода. вилино Е 
нения отсутствуют, ПОТОМУ то 
получило название «скрытый 


жным МИК- 
2. изненно ва 
Йод относится К ЖИ синтезируются’в 


Суточная потребность в йоде у взрослого 
человека около 200 мкг, а за всю жизнь мы 
должны получить всего-навсего 3,5 г йода 
(примерно чайную ложку). 


ФАКТЫ И ЗАБЛУЖДЕНИЯ 

Если проблема настолько серьезна, то 
почему же о ней!іне говорят во весь голос 
врачи и почему безмолвствуют информаци- 
онные стенды в поликлиниках, на которых в 
былые времена вывешивались плакаты 
Санпросвета? Ответ на второй вопрос оче- 
виден: нет денег на просветительские нуж- 
ды, а первый мы попросили прокомменти- 
ровать академика РАМН, главного эндокри- 
нолога Минздрава РФ Ивана Дедова. 

— К сожалению, знания врачей о про- 
блеме йодного дефицита остаются на не- 
достаточно высоком уровне. Проведенный 
в 1998 году опрос практических врачей, за- 
вершивших курс тематического совершен- 
ствования, показал, что существует, во- 
первых, недостаточное понимание остроты 
вопроса и, во-вторых, заблуждения. Вот 
несколько примеров. 

Заблуждение. Для профилактики йодно- 
го дефицита} достаточно употреблять в 


ной поверхности, 
сильные боли при 
попытке произве- 


дня от 


ДААА о 


сти движение в 


миелита. 


пястно-фаланговых сус 
пальцев. В области. 


пищу богатые йодом продукты (хурму, мор- 
скую.капусту, фейхоа и другие). 

Научный факт. Эти продукты не могут 
быть надежными в профилактике, так как 
содержание в них йода незначительно. 

Заблуждение. Йодированные продукты, 
такие, как соль, хлеб и другие, являются 
лечебными. 

Научный факт. Соль и другие йодиро- 
ванные продукты являются профилактичес- 
кими иѓпозтому показаны практически всем. 

Заблуждение. Для профилактики йодно- 
го дефицита можно использовать спирто- 
вую: иодную настойку и раствор люголя, 

Научный факт. Количество йода в этих 
препаратах слишком велико. Для ‘профи- 
лактики необходимо использовать препара- 
ты с физиологическим содержанием йода 

Заблуждение. Повышенное потребле- ь 
ние йода может вызвать заболевания 
товидной железы; Р 
уанаучный факт. При потреблении физио- 

ического количества йода риск развит 
аутоиммунных заболеваний щитов а 
железы не увеличивается. ма 


«ЗА» И «ПРОТИВ» ПРОФ 
ИЛАКТ 
5 Известно, что любое массовое а 
актическое мероприятие может иметь не- 


благоприятны 
те последс: 
отдельных людей, ий ДЛЯ здоровья 


начала заболевания о 
живаются первые рентгенологичес 
кие признаки поражения кости, В 
более поздних стадиях развития 
костного панариция возникает из- 
менение формы фаланги, появля- 
ются признаки хронического остео- 


Суставной панариций — гной- 
ное воспаление межфаланговых и. 
- тусе 
енного. 
сустава возникает сильная боль, 
из-за которой движения в нем 
становятся невозможными. ©б- 
ласть сустава отекает, появляется 
краснота. Весь палец приобрета- 
ет характерную веретенообразную 
форму и слегка согнутое положе- 
ние. При разрушении боковых 
связок сустава в нем появляется 
ненормальная подвижность, а при 
гнойном расплавлении суставных 
хрящей — крепитация (ощущение 
хруста или треска в:суставе)- 

Основным методом лечения па- 
нариция является оперативный. 
Консервативное лечение может 
быть эффективным лишь в началь- 
ной стадии. В более поздних оно 
лишь дополняет основной метод 
лечения. Консервативное лечение 
заключается в применении мест- 
ной и общей антибиотикотерапии, 
иммобилизации кисти и предпле- 


жевать сырую гречне! 
(конечно, перед этой 
ей надо почистить зубы и 
дует прополоскать рот) и п 
товать к месту нагноения. ! 
менять каждые 3-4 часа. 
Но самым лучшим на 
средством для лечения 
является печеный лук. Лу 
нужно. испечь в духовке, пе 
или на костре, пока она не с! 
мягкой. Затем разрезать и ра 
занной стороной прибинто і 
ране. Повязку можно о | 
ночь. Лук очень хорошо е 
ет гной, снимает боль и 
ствует заживлению раны. ” 


Однако ведущие эндокринологи Ро 
считают, что это обстоятельство не я 


ческой работы, так как вред от 
профилактики неизменно больше, 
бочные явления, связанные с еди 
случаями. д - 
И все же нельзя о них не 
Аутоиммунная патология. 
железы. Она может возни! 
тельном приеме высоких дозі 
ходящих физиологические по 
организма в десятки и сотн 
Йод-индуцированный 
После введения широком: 
ной профилактики в стра 
произошло увеличение с; 


ной железы. По мнению 
ЮНИСЕФ, вероятность 
токсикозом может 
ростью потреблен 
население которых. 
табной профилакти 
ный дефицит этог 


0 А036 


Фи 


ыы 


анных» заболеваний. Порой в погоне за 

ты едут, скажем так, за пределы цивилизации 

оттуда самую невероятную заразу. На эту тему — 
с заведующим отделом особо опасных 


а Госсанэпиднадзора облас: 
ти, засл енным 
Э. Зализняком. 5 Уж 


уберечь своих клиентов от 


сейчас ситуация в мире с 
особо опасными инфек- 
циями? 

— По данным Всемирной орга- 
низации здравоохранения, еже- 
годно в мире регистрируется бо- 
лее 450 тысяч случаев заболева- 
ний холерой, около 2 тысяч слу- 
чаев чумы, до 500 заболеваний 
желтой лихорадкой, заболевае- 
мость малярией исчисляется сот- 
нями миллионов. Эпидемиологи- 
ческая ситуация по этим инфек- 
циям резко обострилась. Есть и 
более экзотические. Два года на- 
зад в Кении лихорадкой «Эбола» 
заболело 315 местных жителей, 
244 из которых погибли. 

— И тем не менее «экстреми- 
стам» от туризма уже мало той 
же Кении, они стараются побы- 
вать там, где европейцам в 
принципе делать нечего... 

— Всвязи с этим Россию, воз- 
можно, ждет свежая волна экзоти- 
ческих заболеваний. Помните, как 
в одной из телепередач Андрей 
Макаревич и’ другие звезды эстра- 
ды плавают по озеру Виктория 
(оно находится в одном из самых 
опасных в эпидемиологическом 
плане мест Африки). Они хвалят 
чудную природу, хотя там до воды 
даже рукой нельзя дотрагиваться, 
так как озеро — источник сотни 
всевозможных инфекций. Это ста- 
ло уже в порядке вещей: появля- 
ется все больше туристов, норовя- 
щих отступить от проторенных 
маршрутов и выехать в такие стра- 
ны, за пребывание в которых им 
впору бы доплачивать, 

— Что бы вы посоветовали 
нашим туристам, выезжающим 
в экзотические страны? 


ее Корнеевич, какова 
ш 


2ОЖКУ для снятия стресса 
1 ли на крыше одной из 
фирм. Дорожка 
‘булыжником и галькой 
которые мас- 
при ходьбе боси- 


В последнее время участились случаи заболевания 
ботулизмом в связи с частым употреблением домашних 
заготовок на зиму — солений, овощных салатов, 
компотов и др. 


ОТУЛИЗМ — тяжелое пище- 
вое отравление, вызванное 


ние, опущение век, поперхивание, 
боли в животе, рвота) необходи- 


— Выбирая страну посещения, 
необходимо подробно ознакомить- 
ся в турфирме с перечнем особо 
опасных инфекций в так называе- 
мых экзотических странах. Фирма 
обязана его предоставить. Нужно 
четко знать, как свести риск зара- 
жения к минимуму. Предположим, 
вы решили посетить Уганду, где 
зарегистрированы далеко не еди- 
ничные случаи заболевания холе- 
рой. Употребляйте там воду толь- 
ко кипяченой либо в фабричной 
расфасовке, тщательно мойте 
овощи и фрукты безопасной во- 
дой, избегайте питания с уличных 
лотков, при купании в любых водо- 
емах (бассейнах) не допускайте 
попадания воды в полость рта: 
Иными словами, соблюдайте эле- 
ментарные правила личной гигие- 
ны: 

Малярия на сегодняшний день 
— одно из ‘наиболее распростра- 
ненных тяжелых «экзотических» 
заболеваний. Она представляет. 
собой гигантскую проблему (аме- 
риканцы потеряли из-за нее во 
Вьетнаме едва ли не больше сол- 
дат, чем в ходе боевых действий). 
В России эта болезнь появляется 
все чаще в'Связи с увеличением 
туристических поездок в тропики. 
Она широко распространена 
практически во всех странах с 
жарким климатом (помимо Синга- 
пура, Кипра, Турции, ею пораже- 
ны многие регионы Южной Аме- 
рики, почти вся Африка). 

Прививок от малярии до сих 
пор не изобретено, но это вовсе 
не означает, что от нее нельзя 
уберечься. Если вы направляетесь 
в страну, где есть риск заражения 
малярией (их сегодня в мире де- 
вяносто), необходимо заблагов- 


БОТУЛИЗ 


рода и в теплых условиях бакте- 
рия, попавшая в эти продукты 


вместе с почвой, может активизи- 


роваться и, размножаясь, выде- 
лить ботулотоксин. С этого вре- 
мени пища становится опасной к 
употреблению. поича о, 
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ременно начать химиопрофилак- 
тику. Прием препаратов во время 
пребывания в потенциально опас- 
ной стране и четыре недели пос- 
ле отъезда по рекомендованной 
врачом схеме, а также примене- 
ние отпугивающих комаров 
средств (репелентов) гарантиро- 
ванно предотвратит заболевание. 

Необходимо знать, что при по- 
ездке в 17 стран Африки требует- 
ся международное свидетельство 
вакцинации против желтой лихо- 
радки, а при поездке в другие 17 
стран Африки и 9 стран Южной 
Америки хотя такое свидетель- 
ство в обязательном порядке и не 
требуется, мы бы проведение 
вакцинации настоятельно реко- 
мендовали. 

— Что делается для предотв- 
ращения завоза и распростра- 
нения особо опасных инфек- 
ций? 

— Прежде всего следует на- 
помнить о том, что законом РФ 
«О санитарно-эпидемиологичес- 
ком благополучии населения» на 
руководителей организаций всех 
форм собственности, направляю- 
щих наших граждан за рубеж в 
деловые или туристические поез- 
дки, возложена ответственность 
(вплоть до уголовной) за санитар- 
ные нарушения и обеспечение 
профилактических мер. 

все-т. 
уровень НИ остается 
граждане ранно рамотности 
Е ношение к вы- 
профилактических ме- 


роприятий и элем 
ентарны; = 
вил гигиены. в: 


= И 
Беседовала Нат. 
алия ЖУКО 
«Калининградская ра 


температуре от 25 до 35°С ў 
дукты перед употребление 20" : 
пищу лучше прокип, Я 
жарить: высокие темп, 


(80-90°С) быстро 
раз 
син ботулизма. < Разрушают токе 


ятить или про= 


Аль \ 


ОТ СТРЕССА 


ОРОЖКУ для снятия стресса 

устроили на крыше одной из 

токийских фирм. Дорожка 
выложена булыжником и галькой 
разного размера, которые мас- 
сируют ступни при ходьбе боси- 
ком. Как считают медики, такой 
массаж позволяет расслабиться 
и снять напряжение. 


ДОБРОВОЛЬНО 
ОБЛУЧЕННЫЕ 


Н: уважают врачей и 


любят лечиться. И зачас- 

тую во вред здоровью. 
Например, председатель прав- 
ления федерального союза 
больничных касс Германии 
Рольф Штуппард считает, что 
рентгеноскопия стала в стране 
повальным увлечением, а каж- 
дый третий рентгеновский сни- 
мок, оплачиваемый из боль- 
ничной кассы, является из- 
лишним. 

Ряд экспертов считает, что 
почти половина снимков внут- 
ренних органов делается без 
серьезной необходимости, при 
этом более 1,5 процента слу- 
чаев возникновения раковых 


_ опухолей вызвано медицинс- 


ким вмешательством, около 90 
процентов которых приходится 


_ именно на рентгеноскопию. 


Несмотря на то, что по зако- 
 нодательству Германии рент- 
геновское обследование, не 
‘вызванное обязательной ме- 


| дицинской необходимостью 


приравнивается к «нанесению 


казывается тюремным заклю- 
ением, хирурги, терапевты и 


ниям» пациентов, при 
удобном случае выпи- 
авления на рент- 
зивая заработки 
г-рентгенологов, в 
вью пациентов. 


`«ЭКСТРА-ПРЕСС» 
а) 


В последнее вр 
ботулизмом в связ, 


компотов и др. 


Б — тяжелое пище- 
вое отравление, вызванное 
самым сильным из бактери- 
альных ядов — ботулотоксином. 

Заболевание характеризуется по- 

ражением нервной системы, в ре- 

зультате чего у больного наруша- 
ется глотание, ухудшается зрение, 

Развивается выраженная мышеч- 

ная слабость и даже расстраива- 

ется дыхание; последний симптом 
указывает на тяжесть заболевания. 
Вид больного ботулизмом до- 
вольно характерен — маскообраз- 
ное, без мимики лицо, закрытые 
глаза, сухие губы и рот, белый 
язык, малоподвижное тело. По- 
рою кажется, что больной без со- 
знания, но это ложное впечатле- 
ние, сознание у пострадавших 
даже при очень тяжелых формах 
остается ясным. Частый симптом 
ботулизма — туман перед глаза- 
ми и двоение предметов. Пища и. 
вода застревают в горле, не про- 
глатываются, из-за чего больной 
поперхивается, кашляет. У неко- 
торых больных в начале заболева- 
ния наряду с расстройством зре- 
ния отмечаются головная боль, 
головокружение, шаткость поход- 
ки. Артериальное давление может 
быть повышенным, в связи с чем 
врачи, не знакомые с ботулиз- 
мом, могут госпитализировать 
больного в терапевтический ста- 
ционар, приняв заболевание за 
гипертонический криз. 
Если больные не получают со- 
ответствующего лечения противо- 
ботулинической сывороткой, 285 
болевание прогрессирует, поя 
ляется расстройство Данн а 
Больные принимают вынужд 
е, ищут опору для рук, 
' ъ 
плечи, чтобы НИ 
в себя воздух. Таких паана 
еводят в реан 

срочно пер чают к 
ие и подклю` 

ное отделен ту, иначе 

‘дыхательному аппа ) 

они могут погибнут аках ботулиз- 
ых призна! Б 

При перв глазами, двое 
ма (туман перед ; 


положени 
напрягают 


маршрутов и выехать в такие стра- 
ны, за пребывание в которых им 


впору бы доплачивать, 
ў Что 


емя участились Случаи заболевания 


и с частым упот) 
заготовок на зиму — солений, употреблением домашних 


овощных салатов, 


ние, опущение век, поперхивание, 
боли в животе, рвота) необходи- 
мо срочно госпитализировать 
больного в инфекционную боль- 
Ницу, что позволит рано начать 
специфическую терапию и избе- 
жать смертельного исхода. 

Что может стать причиной этого 
заболевания? Заболевание боту- 
лизмом связано с употреблением 
пищевых продуктов, инфициро- 
ванных палочкой ботулизма, пос- 
ле длительного хранения в герме- 
тичных упаковках, например, кон- 
сервированное мясо, овощи, 
фрукты, а также квашеная капуста 
и другие овощи; кроме того, 
опасность могут представлять 
колбасы, копченое и соленое 
мясо, рыба. При дефиците кисло- 


> вяносго), необходимо * 7 


пор не изобретено, но это вовсе 
не означает, что от нее нельзя 
уберечься. Если вы 'направляетесь с 
в страну, где есть риск заражения 
малярией (их сегодня в. мире де- 


лых условиях бакте- 
рия, попавшая в эти продукт Ба 
вместе с почвой, может актив! 
роваться и, размножаясь, выде- 
лить ботулотоксин. С этого врет 
мени пища становится опасной к 
употреблению, причем вкус, цвет 
и запах продукта не меняются. 
Разумеется, банки с бомбажем, 
неприятным запахом и вкусом со- 
держащегося в них продукта еще 
более опасны, так как, помимо 
ботулотоксина, там могут содер- 
жаться токсины других бактерий, 
вызывающих пищевые токсикоин- 
фекции. Продукты домашнего 
консервирования чаще являются 
причиной заболевания ботулиз- 
мом, поскольку не все хозяйки 
выдерживают правильную техно- 
логию приготовления и хранения 
продуктов. 

Хранить консервы надо в про- 
хладных условиях, так как токси- 
нообразование начинается при 


35°С. Про- 

темпера а ЕЕ. сиг в 
дукты перед упо =. 

кипятить или пр! 
пищу лучше про! а 
жарить: высокие темпера ре 
(80-90°С) быстро разрушают д 
син ботулизма. Такие же нера т 
предосторожности нужно обла 
дать и при использовании 
тов, изготовленных на государ- 
ственных предло (консер: 

колбасы и др.). 

ИС раз напоминаем: ботулизм 
— одно из тяжелейших заболева- 
ний. Если вдруг появились пер- 
вые признаки, о которых мы гово- 
рили выше, необходимо немед- 
ленно обратиться к врачу! 


рода и в теп. 


ЕЕ ЕЕ 
Д. АХМЕДОВ, А. ГУСНИЕВ, А. 
МУСАЛАЕВА 

работники кафедры 
инфекционных болезней ДЕМА 
«Дагестанская правда» 


В ХХ ВЕКЕ медицина открыла 
всего три новые инфекцион- 
ные болезни. Но зато какие! 

СПИД, болезнь легионеров и бо- 

лезнь Лайма. О СПИДе известно 

всем, о болезни легионеров слы- 
шали многие, а вот о болезни 
Лайма в нашей стране знают еди- 
ницы. Хотя в Америке об опаснос- 
ти предупрежден каждый школь- 
ник: ведь именно осведомлен- 
ность позволяет уберечь себя и 
своих близких от тяжелых послед- 
ствий этого заболевания, кото- 
рым легко заразиться на пикнике, 
лесной прогулке и даже у себя на 
дачном участке. 

В конце ХІХ века шведский 
врач-дерматолог описал кожное 
хроническое заболевание, связан- 
ное с укусом клеща. И:вот спустя 
почти сто лет история получила 
дальнейшее развитие. В неболь- 
шом городке Лайм на севере 
США несколько детей внезапно 
заболели острым воспалением 
суставов — артритом. Выяснить, 
чем вызвана непонятная болезнь, 

удалось только через восемь лет 
— в 1978 году. Оказалось, что ин- 
фекция попадает в организм при 
укусе клеща. 

Сегодня о болезни Лайма изве- 
стно достаточно много. Практич- 
ные американцы продолжают 
щедро финансировать исследова- 
ния, направленные на изучение 
особенностей этого заболевания, 


ато 


. По:мне- 


__—_ БОЛЕЗНЬ ЛАЙМА 
ПРИХОДИТ ИЗ ЛЕСОВ 


поскольку оно широко распрост- 
ранено в умеренном климатичес- 
ком поясе Северной Америки, 
Впрочем, Европа и Азия подвер- 
жены этой напасти в не меньшей 
степени. На территории бывшего 
СССР природные очаги заболева- 
ния находятся как в странах Бал- 
тии, так и на Дальнем Востоке, то 
есть всюду, где есть смешанные 
леса и водятся клещи. Российс- 
ким ученым удалось выяснить, что 
от 20 до 60 процентов клещей за- 
ражены возбудителем болезни 
Лайма. По самым скромным под- 
счетам, в нашей стране ежегодно 
заболевают ею около 10000 чело- 
век! Причем треть из них пожиз- 
ненно становятся инвалидами. 
Связано это с неосведомленнос- 
тью врачей и больных: ведь при 
правильном и своевременном ле- 
чении тяжелых последствий мож- 
но избежать. 

Тяжелые хронические пораже- 
ния органов и систем организма 
развиваются на поздних стадиях 
заболевания, через 6-12 месяцев 
с момента заражения. Это могут 
быть артриты крупных суставов, 
стойкие атрофические изменения 
кожи (она становится похожа на 
истонченный пергамент), пораже- 
ния нервной системы и головного. 
мозга. Соответственно снижаются 
работоспособность и интеллект, 
появляется чувство усталости. У 
детей иногда задерживается и на- 


Е РЕЦЕПТ 


сок перелить в банку и добавить 
полкилограмма сахара. Смесь 
следует несколько дней выдер- 
жать на свету. Лучше на солнце. 
Принимать ежедневно натощак по 
столовой ложке. При необходимо- 
сти лекарство готовят вторично и 


рушается умственное развитие... 
Да, непосредственно от болезни 
Лайма не умирают, но и жизнью 
такое состояние назвать можно 
лишь с натяжкой. 
Клещи-переносчики способны к 
заражению с мая по ноябрь. В 
это время мы на дачах традици- 
онно совершаем вылазки в лес. 
Чтобы предупредить плохой 
«сценарий» болезни Лайма, нуж- 
но хорошо знать симптомы ее 
начального периода. Если при 
укусе клеща в ранку попадает бо- 
лезнетворная боррелия, то при- 
мерно через неделю на месте 
укуса появляется четкое красное 
пятно. Края его начинают рас- 
ползаться в стороны от центра, а 
середина, как правило, светлеет. 
Вместо пятна образуется кольцо. 
Согласитесь, что при вниматель- 
ном осмотре кожи такое пропус- 
тить невозможно! Это и есть 
опознавательный знак болезни 
Лайма. Позднее на коже могут 
появляться и новые кольцевые 
пятна. Одновременно повышает- 
ся температура, болят мышцы, 
голова, суставы и горло, Все го- 
ворит о том, что возбудитель на- 
чал распространяться по орга- 
низму. Если в это время не на- 
чать соответствующее лечение 
или лечить болезнь неправильно, 
недуг постепенно углубляется и 
приобретает хроническое тече- 
ние. И наоборот, грамотная тера- 


і» ДОКТОРА 


бронхита и кашля при простудах и 
гриппе сахаром и редькой. 
Нарежьте тонкими ломтиками 5- 
6 штук горькой редьки. Каждый ку- 
сочек обильно посыпьте сахаром. 
Примерно через полдня редька 
даст сок, который смешается с са- 


п а а МН 


пия приводит к полному выздо- 
ровлению. 

Поэтому, если у вас возникло 
подозрение, что вы заразились 
болезнью Лайма, нужно немед- 
ленно идти к врачу. Помочь в 
этой ситуации может только ква- 
лифицированный специалист. Для 
подтверждения диагноза с помо- 
щью специального анализа опре- 
деляют, если ли в крови больного 


и щепотку. мелко изрубленных со- 
сновых иголок. В кастрюле пере- 
мешивают сахар и хвою, заливают 


литром воды и ставят ее в духовку 
на небольшой огонь для томления 


на 2.часа. Вкусное, терпкое, пах- 


нущее лесом лекарство принима- 


троллей 


товерными результаты этого ист | 
следования становятся ли! о 
второму месяцу от начала 
ни, Вакцина против болезни Лай 
ма пока не разработана. Самый 
эффективный метод проф 


\З\ ПЕМВЫКЛМ ‘считать, что 

сахар — наш враг. По мне- 
нию современных врачей, 
он занимает второе место после 
табака, опередив по вредности 
даже соль. 

Другое дело сахара, входящие 
в состав фруктов и овощей (фрук- 
тоза, мальтоза и другие), которые 
даже в больших количествах 
очень полезны. В натуральных 
продуктах сахара всегда соедине- 
ны с минералами: железом, фос- 
фором, калием. 

Вывод очевиден: лучше всего 
получать сахар в натуральном 
виде, потребляя овощи, фрукты, 
проростки; мед и другие продук- 
ты, и по возможности исключать 
из своего питания рафинирован- 

ный сахар, а также сладости и 
кондитерские изделия. 

Однако и рафинированный са- 
хар может быть лекарством, ис- 
целяющим разные недуги. К тако- 
му выводу пришел врач из Днеп- 
ропетровска Сергей Калиновский. 

Калиновский заинтересовался 
лечебными свойствами сахара 
после того, как узнал об исследо- 
ваниях французских фармаколо- 
гов, которые, изучая свойства са- 
хара, доказали, что сахарные ра- 
створы при лечении наружных по- 
вреждений не уступают по силе 
действия антибиотикам. Сладкие 
примочки резко ускоряют процес- 
сы регенерации и эпителизации 
кожного покрова. Так что если 
кто-то по неосторожности полу- 
чил ожог, особенно это касается 
детей, нужно сразу же обработать 
сахарным сиропом обожженное 

место. Боль быстро утихает, а 

процесс заживления ускоряется. 

Калиновский собрал большое 

количество целебных рецептов, 
одним из главных компонентов 
которых является обычный сахар. 
Вот как предлагает Сергей Влади- 
мирович использовать сахар при 
некоторых заболеваниях. 

Малоприятная, о а 

олезнь — за- 
распространенная ае 
тяжные бронхиты. У 
течение болезни, не допустить ос 
ложнений, быстрее избавиться от 
изматывающего кашля, и 
кий рекомендует принимать лукот 
вый сироп. ить его про- 
сто. Нужно взять полкилограмма 
лука, очистить, мелко нарезать 


положить под груз. Выделившийся 


АДКИЕ РЕЦЕПТЫ, 


сок перелить в банку, и добавить 
полкилограмма'сахара. Смесь 
следует несколько дней выдер- 
жать на свету. Лучше на солнце. 
Принимать ежедневно натощак по 
столовой ложке. При необходимо- 
сти лекарство готовят вторично и 
продолжают прием без перерыва. 
Для лечения кашля можно ис- 
пользовать другой рецепт. В од- 
ной кастрюле вскипятите 1 л 
воды, в другой (не эмалирован- 
ной!) — растопите над огнем 3-4 
ложки сахарного песка. Когда са- 
хар приобретет коричневый цвет, 
залейте его горячей водой и раз- 
мешайте — лекарство готово. 
Пить следует по 100 г приготов- 
ленного раствора 3-4 раза в день 
в течение недели. 

У Калиновского есть и еще 
один рецепт лекарства из сахара 
для лечения кашля. Это лекарство 
очень любят дети. 

Столовую ложку наполняют на 
две трети объема сахарным пес- 
ком и держат над огнем до тех 
пор, пока сахар не растает и не 
потемнеет до темно-коричневого 
цвета. Тогда содержимое ложки 
быстро выливают в чашку с моло- 
ком. Застывая в молоке, сахар 
образует нечто вроде конфеты. 
Вкусное лекарство надо сосать не 
разжевывая. Оно эффективнее 

аптечных таблеток от кашля. Осо- 
бенно полезен жженый сахар при 
сухом, надрывном кашле, 
А вот два рецепта лечения 


пис. И пабы, Ре Ро 


бронхита и кашля при простудах и 


_ гриппе сахаром и редькой. 


Нарежьте тонкими ломтиками 5- 
6 штук горькой редьки. Каждый ку- 
сочек обильно посыпьте сахаром. 
Примерно через полдня редька 
даст сок, который смешается с са- 
харом. Столовую ложку сладкого 
сока нужно принимать каждый час. 
Калиновский утверждает, что это 
средство довольно быстро излечи- 
вает самый тяжелый кашель. 

Можно нарезать редьку малень- 
кими кубиками, посыпать их саха- 
ром и поставить в духовку на час- 
полтора. Затем отжать сок и про- 
цедить. Две чайные ложки сока 
пьют 3-4 раза в день перед едой 
и на ночь перед сном. 

Если из-за простуды голос со- 
всем пропал, попробуйте такое 
средство. Вскипятите пол-литра 
воды и насыпьте туда 2.ст. ложки 
любых отрубей и столько же саха- 
ра. Полученный отвар пейте в те- 
чение дня вместо чая или любой 
другой жидкости, но непременно 
горячим. За пару дней голос вос- 
станавливается 

При весенних простудах очень 
полезен сладкий чай из имбиря. 
Для его приготовления 1 ч; ложку 
имбиря заливают стаканом кипят- 
ка и настаивают в теплом месте 
20-30 минут. Затем добавляют 1 
ст. ложку сахара, размешивают и 
пьют горячим. 

При гайморите помогает такой 
рецепт. Нужно взять 100 г сахара 


А, кл 


ДОКТОРА КАЛИНОВСЇ 


С НИЕ 
мешивают сахар и хвою, заливают 


литром воды и ставят ее в духовку 
на небольшой огонь для томле! 

на 2 часа. Вкусное, терпкое, ее 5 
нущее лесом лекарство приним 
ют по 1 ст. ложке З раза в день. 

Этот рецепт поможет тем, у 
кого из носа часто идет кровь. Я 
всегда пугаюсь, когда у моего 
двадцатилетнего сына вдруг начи- 
нается носовое кровотечение. В 
этот момент сразу не сообра- 
зишь, что нужно делать. Тампон с 
перекисью водорода, заложенный 
в нос, останавливает кровотече- 
ние, но это только первая по- 
мощь. Заболевание надо лечить. 
Для прекращения частых носовых 
кровотечений доктор Калиновский 
советует пить сок репы с саха- 
ром. Натрите репу. Полученную 
кашицу заверните в марлю, ото- 
жмите сок и добавьте столько са- 
хара, чтобы сок стал сладким. 
Принимают такое лекарство по 1 
ст. ложке 3-4 раза в день. 

Если кровотечения обильные и 
не вылечиваются соком репы, Ка- 
линовский рекомендует более ра- 
дикальное и совершенно безвред- 
ное средство, содержащее сахар в 
качестве исцеляющего компонента. 
Две столовые ложки измельченных 
листьев и молодых веточек ольхи 
нужно залить 300 мл кипятка и вы- 
паривать на водяной бане до тех 
пор, пока не останется половина 


БА "0 1 


х 


в 
] 


поврежден мес 
повязку из мелко. 
ковицы, смешанной ‹ 
кой сахара. Е 
Сахар улучшает и 
она становится 
восстанавливается ее 


го мыла и смешать ее с Чай 
ложкой сахара. Легкими д 
ми массировать этой с! 
в течение 2-3 минут, а за 
лоснуть лицо теплой водой. 
заметно улучшится после 10 
процедур. Если кожа 
хая, после ополаскивания 
ее жирным кремом. 

Даже икоту лечит сахар. 
прекратилась икота, до 
проглотить 1 ч. ложку сг 
песка. 

Очень часто после затяжной. 
лезни люди, особенно пожилые, 
теряют в весе, становятся. 
мичными, у них понижается 
ненный тонус. У доктора 
ского есть сладкий рецепт, | 
рый быстро восстанавливает 
силы после болезни, помо 
брать нужный вес, вос 
жизненные силы. т 

Нужно взять 0,5 кг свиного. 
и 6 больших зеленых. яблок. Г 
зать все на кусочки (яблоки - 
сте с кожурой). Перемешав 
сала и яблоки, протомить 
духовке на медленном о 
растереть добела двен 
ных желтков со стаканом са; 
Добавить 400 г натертого на 
шоколада. Процеженное ч 
СИТО «яблочное сало» 
взбитыми желтками, и 
дать остыть. Эту в 


= А :. 


невероятно, но факт: в давние време- 
_ на, когда ‘лекарств еще не было, отдель- 
ая умудрялись болеть редко, а 
‚ долго. Впрочем, чему удивляться, 
ведь в природе против всякого яда есть 
° противоядие, против всякой болезни — 


, 
натуральное средство от нее. Секрет 
этих народов, спасавший от многих бо- 


‘лезней, заключался в том, что сама 
пища, выбираемая ими к столу, была 

| одновременно еще и прекрасным лекар- 

ством. 


Что же это за пища, из чего ее готови- 


‘ли долгожители? Ответ на эти вопросы 
знал академик Николай Иванович Вави- 
‘лов, точнее, он имелся в его уникальной 


коллекции, судьба которой полна драма- 
тизма. 


’ СМЕРТЬ ОТ ГОЛОДА... 


У КОРОБОК С ЕДОИ 


В осажденном Ленинграде — городе, где 
долгое время жил и работал Вавилов, шла 
первая блокадная зима. Нормы хлеба были 
сокращены до невозможного: рабочим — по 
250 граммов в сутки, остальным — 125 
граммов. Люди обезумевали от голода, па- 
дали на ходу, умирали от истощения. 

А в это время в темных холодных комна- 
тах на Исаакиевской площади, в доме с за- 
битыми досками окнами было полно еды. 
коробках и мешках лежали десятки тонн се- 
мян, клубней картофеля. Но четырнадцать 
сотрудников Всесоюзного института растениеводства (ВИР), кото- 

} рые работали и урывками спали рядом, были так же голодны и ис- 
р тощены, как и все ленинградцы. Они бредили едой, и все же нико- 
му из них даже не приходила в голову мысль съесть хотя бы гор- 


чтобы спасти свою жизнь. 
их трудно понять, но они 


ни берегли от сорокоградусной стужи и стай 

достояние государства — уникаль- 
ений и их дикорастущих сородичей 
в мире, собранная гигантскими усилиями 


лее 200 000 драгоценных образцов. _ 
й, обмерзший ближайший 


‚ рискуя жизнью, 


‘добывал для спасения коллекции дрова. Он был ду- 
а, О тех трагических днях 


ную коллекцию 
Не имевшая себе равных 
коллекция насчитывала бо, 


трудно... Да, невыносимо, трудно было вставать, 
Рат "двигать... А не съесть коллекцию — трудно не, было. 
исколько! Потому что съесть ее было невозможно. Дело всей 


ка- 
Но 


недостаточность, диабет, гипертония. 
, все, что открыла медицина, и уже 
ничего ие хотел. Началась гангрена. Любая ранка могла спро- 
как ампутацию. «Долголет» стал прини- 

чтобы сделать приятное своей жене, 

его вах. Изменения почувство- 
коробки. Поехал на дачу и через месяц 
ерте корие ила. чтобы привезли еще. В 


сааи лат 
С, е 
м 6 тае 


ВЕТНОЕ РАСТЕНИ 


СПАСАЕТ ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
И ВОЗВРАЩАЕТ ВКУС 


К ЖИЗНИ 


с небольшой группой сотрудников, объехав пять 
л на зависть американцам ‘самую полную в 
мян культурных растений и их дикорастущих со- 


колай Иванович 
континентов, собра) 
мире коллекцию се 


родичей. 
Вот ее-то столь героически и берегли ВИРовцы в осажденном 


Ленинграде... 


РУССКИЙ ПРОЕКТ 
«КАРТОШКА ИРОКЕЗОВ» 


В экспедициях ученого в первую очередь интересовали дикорас- 
тущие семена пшеницы, овса, картофеля, которые могли лечь в ос- 


нову селекции культур, устойчивых ко всем неблагоприятным воз- 
действиям, 
Но были и исключения из правил. Подобно Колумбу Николай 
Иванович открывал для России диковинные в те времена культу- 
ры: краснокочанную капусту, фиолетовый лук, грейпфрут и мно- 
гое другое, ставшее благодаря ему для нас теперь таким при- 
вычным, Среди привезенных чудес выделялась одна культура, 
про которую питерские биологи тут же сложили загадку, похо- 


И Вавилов принялся доказывать правительству, как. важно для 
СССР воспользоваться опытом североамериканских Ре- 
шение Совнаркома, как водилось в ту пору, было жестким. В 1937 
году Наркомат по земледелию обязал колхозы выращивать заморс- 
кую культуру безоговорочно: 

Однако дело неожиданно забуксовало. Колхозы столкнулись с 
неразрешимой проблемой: как сохранить урожай? Картофель, от- 
личающийся достаточно толстой кожурой, сберечь до 
года не сложно. А вот У клубней ирокезского подсолнечника кожи- 
ца тонкая, нежная. В колхозах, где тогда о холодильниках и не слы- 
хивали, весь собранный ‘урожай портился за месяц. 

Проект «ирокезской картошки» в СССР закрыли. А через не- 
сколько лет академика Вавилова как приверженца «явной лженау- 
ки» генетики арестовали и приговорили к расстрелу. Припомнили 
ему, вероятно, и клубненосный подсолнечник. 


ЦЕЛЕБНЫЕ ТАБЛЕТКИ 
ВАВИЛОВА —-ЗЕЛЕНКОВА 


Так бы и остался этот «грех» на великом ученом. Но спустя мно- 
го лет помог случай. 

Руководителю лаборатории Института иммунологии Сибирского 
отделения Академии наук, доктору медицинских наук В.Н. Зеленко- 
Ву попалась на глаза почти забытая книжечка Вадима Степановича 
Лехновинаксторай; ромите; спасал коллекцию Вавилова в блока- 

у. Там, в блокадном Ленинграде, он потерял любим! 
сотрудницу ВИРа. В зорка 
Именно Лехнович по поручению Вавил 
и ова проводил в СССР ис- 
пытания заморской культуры. И вот теперь долго казавшиеся не- 
АЕ научные наблюдения сработали, пошли в дело. 
иру открылась новая грань таланта необыч с 
| + ного подс! З 
драгоцени способность исцелять многие болезни ои 
ъ иммунную систем 5 ый 
рт у! у, нести человеку здоровье и радость 
Профессор Зеленков:и 
прежде знал о целебны: Й 
е х Свой - 
Ноготрастецон Вавилова. За рубежом клубненосный Асп 
не менее ОЗ НулИВа ТОО ДИ те неце в нем 
-18% ина, прекрасни а 
Караа очень важно для аео о пра С 
тол А 
оль ли универсально целебное в 


оздействие удивительной 


— Пережі 
чтобы не к 


кренне хвалю «Дол 


собности свои не растера, 


рский ученый 
клубненосного подвел 
опирающейся на посл 


два года. 


Итак, все подтвердилось. Кл 


тельно не только убненосный по, 
тельно не только прекрасная пища, а и цело 2солнечник дейстам- 
1 ось. 


Когда о 
_ ции, ма Зап: 


— У меня коронарная недоста` 
вал, наверное, все, 
ничего не хотел. Началась ган: 


точность, диабет, гипертония. 
что открыла медицина, и уже 
пел Нач грена. Любая ранка могла спро- 
воцировать онат кака мум ампутацию. «Долголет» стал прини- 

= за того, чтобы сделать приятное своей жене, 
вал после первой Короб поехала те 
приема «Долголета» позвонил оттуда, чі обы привели ее в 


< об, чтобы привезли еще. В 
=. о щем: айон! а да и` давление так не скачет. Осе- 
скую Вячеслав Николаевич Крутов, 65 лет. 
0 Это не просто памятн: 

щенных подвигом совет. 
ения- 
кожу 
опо- 
ожа лютно прав. 
гаких | 
л су- | НЕВОСТРЕБОВАННАЯ ИДЕЯ 
Зжьте Ё 

} «КРАСНОГО ПРОФЕССОРА» 

} Странно, хотя по-своему и закономерно складываются порой 
тобы а ‘судьбы великих. Толчком к стремительной карьере Вавилова, всю 
чно $ жизнь мечтавшего досыта накормить человечество, стал именно 
ного } голод, обрушившийся после революции на молодую Советскую 

|. республику. 

5а р В 1921 году, когда в Поволжье разразилась жестокая засуха, Со- 
ой бо- | вет Труда и Обороны под председательством В.И. Ленина принял 

р = ешение с прицелом на будущее. На деньги, выкроенные из скуд- 
лые 

( ных резервов страны, в США для закупки семян направили специ- 
вес } альную комиссию. 

жиз- | Возглавить ее поручили молодому ученому Вавилову. В Вашинг- 

линов- } тоне Николай Иванович первым делом посетил Департамент зем- 
леделия и, конечно, был восхищен масш ми развернувшихся 

кото- двадцати тысяч‘ ис- 


В там работ. В департаменте трудилось све 


т { следователей. Но главное — там уже тки лет делали то, о чем 


а- Вавилов пока только мечтал. Армада биологов сновала по всему 
авг браз растений 
свету, доставляя в Штаты образцы рас Й АНЕ 
а Однако острый ум Вавилова сразу подметил и серьезным нео" 
статок. Коэффициент полезного действияјааокев сно уно морд 
з сала удручающе мал Огромная машина крутилась п К У даў, холос. 
4 тую. Ведь американцы прокладывали маршруты своих Ў 
Поре- . 
теме зг ки.в Штаты совершил 
зы НИЯ В’ своей книге «Закономерности 
Сочі еволюцию в своє ономернан 
84 >. И вого мира» он. впервые доказал, АИ, 
: р мен! 8 
есь В р тоже есть закономерность, подобная эмас ИО осредоточены по 
Затем Е Менделеева. ОН ТО закономерности иных растений, По 
$ Ла; өнтрь а ч но найти! 
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‘группой сотрудников, объехав пять 
американцам самую полную в 


стений и их ди! х со- 


РУССКИЙ ПРОЕКТ 
«КАРТОШКА ИРОКЕЗОВ» 


и Ию НОО в первую очередь интересовали дикорас- 
нову селекции культур, уоона торала которо моста ос 
действиям: Й ых ко всем неблагоприятным воз 
Гев были и исключения из. правил. Подобно Колумбу Николай 

анович открывал для России диковинные в те времена культу- 
ры: краснокочанную капусту, фиолетовый лук, грейпфрут и мно- 
гое другое, ставшее благодаря ему для нас теперь таким при- 
вычным. Среди привезенных чудес выделялась одна культура, 
про которую питерские биологи тут же сложили загадку, похо- 
жую на анекдот: 

— Клубни большие, а семечек совсем нет. Что это? 

— Картошка, конечно, — легко отгадывали непосвященные и 
ошибались. 

— Нет, это подсолнечник! 

Особый вид подсолнечника, не име- 
ющий семечек, зато с диковинными 
мясистыми клубнями Николай Ивано- 
вич отыскал в Северной Америке. 
Когда-то из этих клубней свои из- 
любленные блюда готовили индейцы 
племени ирокезов. Те самые, что со- # 
здали великую. и грозную! цивилиза- 
цию. 

Это были: физически очень силь- 
ные люди, истинные воины. Они ред- 
ко болели, долго?жӣли, сохраняя от- 
личную форму: и вкус к жизни. Жен- 
щины племени ирокезов, рождавшие 
много детей и знавшие толк в’ сексе, 
тоже питали страсть к необычным 
клубням. Их так и называли — «по- 
едательницы клубненосного подсолнечника». 

Однако чудодейственное растение давало ирокезам не только 
здоровье. Оно надежно спасало ‘от голода, подобно тому как на 
Руси в голодный мор. берегла людей картошка. Именно это и при- 
влекло вначале Вавилова. Ведь в отличие от картофеля возделы- 
вать экзотическую культуру до смешного просто. Ее ненадо выса- 
живать каждый год.и по нескольку разіокучивать летом. Ухода'не 
требуется совсем! Посадил:раз, а потом знай себе пять лет соби- 
рай гарантированный урожай. Ну разве. это не находка для нашей 
российской глубинки? 


— О целебных свойствах клубненосного подсолнечника, 
или, как его еще называют в народе, топинамбура, у нас в 
стране известно несколько десятков лет. Врачи рекомендо- 
вали корнеплоды этого уникального растения для лечения 
диабета, сердечно-сосудистых и желудочно-кишечных забо- 
леваний, а также для укрепления волос и ногтей. Однако, 
отмечая безусловно положительный лечебный эффект, ме- 
дики все же считали его недостаточным, И это верно. Слиш- 
ком уж низка в корнеплодах топинамбура концентрация по- 
лезных веществ. 

Иное дело «Долголет» — это концентрат, по сути, вытяжка, 
состоящая практически из одних целебных субстанций: лег- 
ко усвояемого органического кремния, калия, магния, ину- 
лина, И, что немаловажно, благодаря усилиям отечествен- 
ных производителей «Долголет» удалось сделать дешевым, 
доступным всем. 

Валерий Николаевич Зеленков, 
академик РАЕН , профессор. 


Справки по телефонам: 
235-77-62, 958-58-00. 
Регистрационное удостоиероние 
№ 000676. Р. 643.12.08 


Киев: ., 
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«Так выглядит упаковка таблеток 
Вавилова—Зеленкова. Остерегай- 
тесь подделок!» 
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печивают УИ т иммунозащитным свойствам растительный 


концентрат не только близок к лечебным ВЕНЕ, 
. выделенным из тимуса животных, Но к =. 
ў Он не имеет, например, противо! 
‚ й превосходит их. веюстэфе 
— казаний, не вызывает нежелательных побоч ых 
{| фектов и при этом вновь пробуждает у челов: 
к жизни. 
9 лебаый концентрат на редкость хорош и для 
профилактики «болезней цивилизации». в первую 
очередь — сердечно-сосудистых. Богатейший комп- 
лекс органического кремния, магния и калия надеж- 
но укрепляет сосуды, повышает их эластичность: 
Благодаря регулярному приему нового препарата 
наша кровеносная система становится лет на двад- 
цать моложе. 

Вовсе не пустыми были легенды ирокезов об уни- 
версальности целебных свойств клубней. Российс- 
кие ученые установили, что содержащиеся в концен- 

трате природные соединения интенсивно восстанавливают слизис- 
тую оболочку, налаживают работу желудочно-кишечного тракта и 
мочевыводящих путей, нормализуют бронхи. Только за одно это 
клубненосный подсолнечник уже можно считать подлинным кладом. 
И этот клад теперь доступен россиянам. Недавно московский за- 
вод экопитания «Диод», входящий в НПО «Экология питания». осво- 
ил технологию профессора Зеленкова и приступил к выпуску уни- 
кального концентрата: Редкие селекционные сорта для его произ- 
водства выращиваются в экологически чистых районах страны 
Натуральный лечебно-профилактический препарат производится 
в виде таблеток, очень приятных на вкус. Назвали эти таблетк 
ИНК < Долуолвт Хотя, зная всю долгую дорогу к И 
у голета», его, быть м 2 
орц Вавилова: Зелонсорас толло назвать по иному: заветные 
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продаже. 
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ВСЕСИЛЬНЫЙ ЛИМОН 


Список заболеваний, при которых обыкновенный а БИНИИ) 
помогает нам и профилактически, и для лечения за 


весьма внушителен. 


Ч ТО же он можот? Лимон уби- 
вает вирусы гриппа, дизенте- 
рии, паратифа (1) и даже хо- 
леры (!!). Для этого достаточно 
пить как натуральный сок лимона, 
так и разбавленный водой, Кста- 
ти, очень эффективен в борьбе с 
вирусными заболеваниями и сме- 
шанный сок лимона и свеклы, В 
сражении с гриппом лимон высту- 
пает и как жаропонижающее 
средство, выводя через поры ток- 
сины. Лимон хорош и при лече- 
нии аторосклероза, нарушения 
обмена веществ, являясь к 
тому же прекрасным тонизиру- 
ющим средством. Так, иногда у 
человека наступает период, когда 
его жизненные силы очень исто- 
щаются, тонус падает, что можно 
установить следующим образом: 
провести по коже тупым концом 
ножа, иглы или ножниц, и, если 
след получается не красный или 
розовый, а белый, сохраняющий- 
ся довольно долго, — это и есть 
признак полного упадка сил. и 
вот тогда-то лимон может сыграть 
очень важную роль. 

Для быстрого восстановле- 
ния жизненных сил хорошо при- 
нимать трижды в день (перед 
едой) по 1 чайной или десертной 
ложке смесь из четырех компо- 
нентов: сок 4 лимонов, мед — 

300 г, грецкие орехи — 500 г, сок 
алоэ — 100 г (предварительно 
орехи мелко растолочь, а потом 
все тщательно перемешать), 

При сердечно-сосудистых за- 
болеваниях и гипертонии при- 
дется несколько больше потру- 
диться над приготовлением нуж- 
ного состава: надо провернуть че- 
рез мясорубку 500 г лимонов 

вместе с кожурой, 500 г плодов 
шиповника (также без семян), 500 
г клюквы, а затем добавить 500 г. 


ИЗВОЛЬТЕ 


меда, Все тщательно перемешать 
и дать смеси настояться в тече- 
нио суток, Это снадобье хранить д 
холодильнике, Принимать 3 раза 
в день за четверть часа до еды по 
1 столовой ложке. 

При стонокардии лечит другая 
смесь, состоящая из сока 2 лимо» 
нов, сока 2 листьев алоэ, сме- 
шанных с 500 г меда. Причем 
надо дать ей отстояться в течение 
недели в холодильнике, а затем 
принимать трижды в день по 1 
столовой ложке за час до еды. 

При простуде и ангине, осо- 
бенно для снятия кашля, хорош 
народный рецепт такой лечебной 
смеси; сок половинки лимона и 1 
столовая ложка меда. Пьют смесь 
каждый час, пока не исчезнет ка- 
шель. В этом случае лимон слу- 
жит как отхаркивающее, а мед — 
как смягчающее горло, снимаю- 
щее сухость и воспаление слизи- 
стых средство. 

Любопытно, что лимон помо- 
гает уходу за кожей лица и 
тела, чем активно пользуются 
йоги. Рецепт лимонной маски, 
очищающей кожу лица и сужаю- 
щей поры, таков: смешивают вме- 
сте 1 столовую ложку лимонного 
сока, 1 чайную ложку меда, поло- 
вину столовой ложки муки и 1 
столовую ложку оливкового масла 
и равномерно, тонким слоем, на- 
носят на кожу лица на 15-20 ми- 
нут. Затем смывают, 

С помощью лимона можно 
значительно смягчить огрубев- 
шую кожу рук и ног. Достаточно 
натереть разрезанным лимоном 
требующие ухода участки тела: у 
рук — ладони, у ног — стопы, 
Когда они смягчатся, сок смыва- 
ют, а кожу смазывают кремом или 

растительным маслом, предпоч- 
тительно — оливковым, 


Этот удивительный лимон 
помогает и... укреплению зу- 
бов. При кариесе желательно до- 
бавлять в воду для полоскания 
лимонный сок, Есть свидетель- 
ства, что эта процедура снимает 
и зубную боль тоже 

При стоматите растворяют 1 
столовую ложку лимонного сока в 
1 стакане воды, добавляют одну 
столовую ложку меда и полощут 
этой смесью рот. 

Любопытные свидетельства о 
необычном применении лимонов 
известны из магической прак- 
тики Древнего Китая. Посколь- 
ку эти плоды считались энергети- 
чески сильными, их применяли 
для очищения домов от плохой 
энергетики и от злых духов — со- 
всем так, как на Руси святую 
воду. Для этого цедру девяти со- 
зревших плодов вымачивали в 
котле с водой. Затем этой души- 
Стой водой орошали полы, а ков- 
ры обрызгивали из пульвериза- 
тора, После этого дом считался 
очищенным, 

Эфирные масла лимона по- 


могают снять или зн. но — 
м значительной 


уменьшить 
работы. Для этого надо просто 
размять корки плода и положить 
возле себя так, чтобы их аромат 
достигал вашего носа, 
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ляют память. Так, лицам, к 
щимся на забывчивость, реком: 
дуется чаще есть лимон, плохо. 
запоминающим — ананас, а га 

капусту, пишет газета «Тюрк 
со ссылкой на результаты 
дований турецких медиков. 
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То же, впрочем, касается и 
моркови, есть которую можно 
любом виде. Она должна стать 
неотъемлемой частью ежеднев 
го рациона лиц, занятых у 
ным трудом. 

Для улучшения кровообраще і 
и укрепления нервной системы _ 
врачи рекомендуют употреблять, 
пищу имбирь и тмин. < 

Часто переживающим со 
вые ситуации медики советуют 
ежедневно есть клубнику, а тем, 
кто длительное время проводит іх 
за рулем, — грецкие орехи, фун: 
дук и фисташки. 


Андрей 
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Ъ заболевания с ы 
р М НО-Сосудистой системы == рден 


Все началось с того, что ученые и врачи 
обратили внимание на почти полное отсут- 
ствие заболеваний сердечно-сосудистой 
системы у эскимосов Г; ренландии. За 25 
лет наблюдений признаки ишемической бо- 
лезни были обнаружены всего у трех чело- 
век. Атеросклероз среди этого населения 
тоже очень редок, поскольку уровень холе- 
стерина в крови у них значительно ниже, 
чем у жителей континентальной Европы. 

Дальнейшее изучение «гренландского 
феномена» показало, что эскимосов спаса- 
ет рыбная диета, имеющая целый ряд пре- 
имуществ. 

В рыбе очень высокое содержание белка 
— 13-20 процентов. Он усваивается чело- 
веческим организмом легче, быстрее и 
полнее, чем белок сухопутных животных, 
Поскольку в нем содержится меньше воло- 
кон соединительной ткани. Так, в сельди и 
треске ее всего 3-5 ‘процентов, тогда как, 
например, в говядине — от 8 до 22 процен- 
тов, 2 


содержания важнейших аминокис- 
Кметионина, цистеина, треонина и лизи- 
200: рыбного филе достаточ- 
29 полностью покрыть ежедневную 
'Взрослого человека в животном 
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Тительно — оливковым. 


я, палтусаїи макрели его только палтус), поскольку она не подвергается 
30-35 мг, тогда как в 100 г говядины — 70- термической обработке. Ее можно поку- 
100, печени и сливочного масла — 250 мг. пать, но лучше солить самим. 

Нельзя не упомянуть еще об одном дос- Для этого у рыбы удаляют внутренности и 
тоинстве морской рыбы как продукта пита- натирают ее со всех сторон смесью из 2 
ния — наличии в ней Йода, калия, кальция, ст.л соли и 1 ст.л сахара. Сама доктор 
магния, натрия, фосфора и витаминов А, пользуется только морской солью или, в 
В, 0, Е. Съев; например, несколько. кусоч- крайнем случае, каменной: (Голову рыбы 
ков сельди, человек получает половину. при разделке отрезают, из нее можно сва- 
дневной нормы витамина А и многократную — рить суп.) Через три дня вкусная нежно-со- 
дозу витамина О. леная рыба готова. 

Столь подробный перечень того, что со- Для засолки лучше покупать рыбу с голо- 


держится в морской рыбе, приведен, чтобы вой, поскольку:из тушек в процессе обра- 
показать читателям, как важен рыбный стол ботки может быть извлечен жир для нужд 
и для профилактики, и для лечения многих медицинской промышленности. В приготов- 
патологий. В частности, такая рыба просто ленной своими руками рыбе сохраняются 


незаменима для тех, кто перенес инфаркт все витамины, особенно витамин О, кото- З 
миокарда или инсульт, а также при стено- рый даже при незначительной термической 
кардии, ишемической болезни сердца, ате- обработке переходит в нерастворимую 
росклерозе, заболеваниях сосудистой сис- форму. 


Так что чем больше в вашем меню морс- 
кой рыбы жирных сортов (не обязательно 
соленой, очень полезна и отварная), тем 
лучше для вашего здоровья. 


темы. Причем изменения в организме про- 
исходят уже через 4-6 недель после пере- 
хода на рыбную диету с добавлением мо- 
репродуктов. 

По атре, врача-нефролога Н.М. Само- 
хиной, несколько лет изучавшей эффектив- 
ность рыбопитания, наиболее полезна сла- 
босоленая морская рыба (горбуша, чавыча, 


А саи ир, так, чтобы их аромат - 


— ладони, у'ног — стопы. р: 
КА они смягчатся, сок асай достигал вашего носа 
ют; мазывают кремом Е. 
раститонлым маслом, предпоч- «Ставропольская правда: 


Как показыв 
алистов, опуб 
нале «Нью Инги 


На первый взгляд. 
го. Но если жевать 
прерывно, отвлекаясь 
еду и сон, указывают к 
можно без дополните] 
ческих усилий похудеть 
примерно на 11 фунтов, 
словами, на 5 кг. 

Надо сказать, что ис 
проводили врачи се 
том числе эндокринолог, 
Левин из клиники Майо 
ного учреждения в штате" 
сота, которое считается од 
лучших в мире. И расчеты во! 
не были умозрительными: семеро | 
добровольцев усердно жевали 
зинку без сахара на протяжен ] 
12 минут, в то время как специ: 
альная аппаратура по их дыхані 
определяла при этом расход 
энергии. А чтобы в жевании не 
было разнобоя, темп подопытнь 
задавал метроном. Необходимо 
было, чтобы челюсти всей кома 
ды дружно совершали 100 движ 
ний в минуту — такую норму в 
вел сам доктор Левин. 2 И 

Кстати, на мысль о необходи | 
мости проведения подобного! 
лубленного исследования ам. 
канских специалистов навели 
коровы. Оказывается, процесс. 
жвачки потребляет у этих 
ных пятую часть всей расхо д} 
мой энергии. Завершив научн 
работу, медики пришли кӯ 
ному выводу: жевать резинк 
содержащую питательн 
ществ, не вредно в 
дня, более того, «не сл 
сбрасывать со, счетов п 
ное воздействие этого пі 
на энергетический 

к подчеркнул Д 

выступая с подобным 


ческой нагрузки», к 
знает он, людя 
деть, необходи 
редь занимат 

зическим 


дить за, 


ТИ 


ВАМ 
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Как приготовить 
виноградное 


масло 
Стр. Д 


Рак лечат 
растения 


Стр. Ч) 
Целительные 
зерна 

Стр. ] 


Полцарства 
за морозник 


Стр. 10 


Народные 
рецепты 


Стр. 12-13 


Облепиха — 
царская ягода 


стр. [9 


Начало лета — время, 
прилавках появляется 


© СОК ПЕТРУШКИ 
Сок этого растения об- 
ладает неоценимыми 
свойствами, необходи- 
мыми для кислородного 
обмена и поддержания 
нормальной функции 
надпочечников и щито- 
видной железы. Содер- 
жащиеся в петрушке 
микро- и макроэлементы 
находятся в таком соот- 
ношении, которое спо- 
собствует укреплению 
стенок кровеносных со- 
судов, особенно капил- 
ляров; и артерий. Неза- 
меним сок петрушки и 
при заболеваниях моче- 
полового тракта, нефри- 
те, водянке, 

Сок петрушки рекомен- 
дуется пить людям, стра- 
дающим заболеванием 
глаз и системы зритель- 
ного нерва. Он особенно 
эффективен в смеси с со- 
ком моркови и сельдерея 
эндивия. 

Полезен сок петрушки 
и женщинам, у которых 
проблемы с менструаль- 
ным циклом и процессом 
протекания менструаций: 
Спазмы, вызванные мен- 
струальными нарушения- 
ми, очень часто прекра- 
-щались совсем при регу- 
лярном применении сме- 
си сока петрушки со све- 
кольным, морковным или 
огуречными соками. 
ВНИМАНИЕ! Сок пет- 

рушки — один из самых 
сильнодействующих со- 
ков, поэтому в день мож- . 
пивать не более 50- 
сока и желательно в 
другими овощны- 


рис А Ре 7 
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` 


при кото- 
и необходим ` 


по- 


хотя бы по 1/4-1/2 стакана в день 
свежеприготовленного овощного, 
ягодного или травяного сока. 


фруктового, 


© СОК СЕЛЬДЕРЕЯ 

Сельдерей благодаря 
своему богатому хими- 
ческому составу является 
очень ценным питатель- 
ным растением. В его ли- 
стьях содержится свыше 
14% белка, много углево- 
дов, сахаров, набор необ- 
ходимых для нормального 
функционирования орга- 
низма витаминов (вита- 
мины группы В, С, РР), 
эфирные масла. 

В сельдерее содержит- 
ся примерно в 4 раза 
больше органического на- 
трия, чем кальция, что 
очень полезно для людей, 
употребляющих концент- 
рированные сахара и 
крахмалы длительное 
время. 

Кроме того, натрий не- 
обходим для выведения 
из организма углекислого 
газа. Народная медицина 
советует применять сок 
сельдерея в качестве мо- 
чегонного средства, а 
также для улучшения пи- 
щеварения. Очень поле- 
зен сок сельдерея при 
подагре, сахарном диабе- 
те и ожирении. 

Сок сельдерея может 
применяться в сочетании 
с соком моркови, петруш- 
ки, шпината, редиса, 
огурцов, салата латука. 

Заболевания, при кото- 
рых рекомендуется при- 
менять сок сельдерея: 
анемия, артрит, атероск- 
лероз, гипертония, диа- 
бет, подагра, ожирение, 
цистит, водянка, а также 
при мигрени, неврозах и 
бессоннице. 


© СОК ИЗ РЕВЕНЯ 

Ревень очень богат 
органическими кислота- 
ми, в частности щавеле- 
вой кислотой, минераль- 


груации, › „ными солями и витамина- 
ми СиР, Употребление 

ревеня в пищу благотвор- 
‘Но влияет на систему пи- 
щеварения, способствует 
„нормальной работе почек, 


: шпината, репы и водяно- 


Сок ревеня обладает жел- 
чегонным действием, 
способствует нормализа- 
ЦИИ кровообращения. 

Принимать сок ревеня 
следует в смеси с мор- 
ковным, сельдерейным 
или фруктовыми соками, 
причем следует соблю- 
дать соотношение: 1 сто- 
ловая ложка сока ревеня 
на стакан другого (овощ- 
ного или фруктового) 
сока с добавлением сто- 
ловой ложки меда. При- 
нимают такую смесь 2-3 
раза в день. 

ВНИМАНИЕ! Не реко- 
мендуется употреблять в 
пищу ревень после тепло- 
вой обработки, т. к. орга- 
ническая щавелевая кис- 
лота переходит в неорга- 
ническую форму, которая 
не только бесполезна, но 
и вредна для организма, 
т. к. нарушает усвоение 
организмом кальция, при- 
водя к его дефициту, что 
влечет за собой разруше- 
ние костей, заболевания 
суставов. 

Заболевания, при кото- 
рых следует принимать 
сок ревеня: атония кишеч- 
ника, запоры, холецистит, 
гастриты, нарушение про- 
цессов пищеварения. 


© СОК водяного 
КРЕССА 

Листья водяного кресса 
содержат до 80 мг аскор- 
биновой кислоты, около 4 
мг каротина, много мине” 
ральных солей. Водяной 
кресс очень богат желе- 
зом, что делает его неза- 
менимым в рационе пита- 
ния людей, страдающих 
анемией. Используют сок 
этого растения и как жел- 
чегонное и мочегонное 
средство. 

Сок кресса водяного 
является сильным очисти- 
тельным средством для 
кишечника, Готовят сок 
из молодых! свежих побе- 
гов растения. 

Сок кресса водяного не 
рекомендуется употреб- 
лять самостоятельно, а 
только в’смеси с другими 
соками, например, мор- 
ковным, шпинатным, со- Ў 
ком репы, 


Смесь соков моркови, 


го кресса в соотношении 
8:4:2:2 соответственно 
обладает свойством ра- 
створять свернувшийся 
фибрин крови при гемор- 
рое, геморроидальных уз- 
72 Длительное применение 
(в течение 1-5 месяцев) 
такой смеси приводит 
организм в нормальное 
состояние без хирурги 
ческого вмешательства, 

Заболевания, при кото- 
рых рекомендуется сок 
водяного кресса: мало- 
кровие, гипотония, гемор- 
рой. 


© СОК САЛАТА ЛАТУ- 
КА 

Листья этого растения 
содержат большое коли- 
чество витаминов, мине- 
ральных солей, органи- 
ческих и аминокислот. 
Применение сока из это- 
го растения способствует 
образованию антисклеро- 
тического вещества холи- 
на, стимулирует выведе- 
ние из организма холес- 
терина, что способствует 
предупреждению атерос- 
клероза. 

Определенное соотно- 
шение калия и натрия в 
растении обуславливает 
мочегонное действие его 
сока. Народная медицина 
рекомендует пить сок са- 
лата латука при повышен- 
ной возбудимости 3 раза 
в день по 1/4 стакана, что 
обусловлено содержанием 
в соке специфического 
вещества лактуцина, успо- 
каивающе действующего 
на центральную нервную | 
систему. При приеме сока 
улучшается сон, снижает-_ 
ся кровяное давление. 

Сок оказывает дей- 
ствие и на пищевари- 
тельную систему, норма-. 
лизуя все процессы, свя 
занные с потреблением, 
перевариванием и усв 
нием пищи. 

Железо, входящее в со 
став органических со 
нений растения, в при 
ствии ферментов и 
нических кислот 
усваивается орг; 
что делает расте 
обходимым для 
различными ф 


женщи 
‘пех У ос 
| ‚ Ослабл Е 
бс ариков, ИНЫХ лю 
стении Жание Йода в ра- 
антис Обуславливает его 
ствие. Ротическое дей- 
Повсе 
не 

ене ЕЛ вное Употреб- 
(Как опт 
2: ант) Сок, 


і 
став Крови, нормализует 

Работу органов пищева- 
ения, стимулирует дея- 
 Тельность работы голов- 

НОГО мозга, 

Сок салата латука мо- 
Жет применяться как са- 
Мостоятельно, так и В 
Смеси с другими соками, 
Например, соком морко- 
Ви, граната, яблочным со- 
ком. 

Заболевания; при кото- 
рых рекомендуется при- 
Нимать сок салата латука: 
гипертония, атероскле- 
роз, запоры, неврозы, по- 
дагра, гастрит, язвенная 
болезнь желудка и две- 
надцатиперстной кишки, 
для улучшения обмена 
веществ. 


Ф СОК ЛЮЦЕРНЫ 

Люцерна — растение из 
семейства бобовых, ши- 
роко используется как 
прекрасная кормовая 
культура, и мало кто знает 
о том, какую колоссаль- 
ную ценность она пред- 
ставляет для человека. 

Люцерна — одно из 
наиболее богатых хло- 
‘рофиллом растений. 
Употребление сока лю- 
церны дает человеку 
здоровье, силу и энер- 
 Гию. Хлорофилл необхо- 
_дим нашему организму 
как вещество для обнов- 
— ления и построения кле- 
ток организма. Хлоро- 

— филл помогает также 
при расстройствах ды- 
_ хательной системы, 

° Применение сока лю- 
церны значительно. повы- 
шает устойчивость им- 
мунной системы, делая 
‘человека недосягаемым 
для многих инфекций. 

Но так как действие 
” сока люцерны довольно 

’ жесткое, то пить его ре- 
 комендуется в смеси с 
Фе соками. Наибо- 
требительны сле- 


: СТВА С ОГОРОДА ке 


дующие смеси: морковь и 
люцерна (12:4); морковь, 
салат латук и люцерна 
(9:4:3). 

Заболевания, при кото- 
рых рекомендуется сок 
люцерны: инфекционные 
заболевания, астма, 
бронхит, заболевания па- 
зух носа, заболевания 
сердечно-сосудистой си- 
стемы и легких, 


© СОК ОДУВАНЧИКА 

Сок одуванчика, кото- 
рый получают из листьев 
и корней, по праву можно 
назвать эликсиром жизни 
за его богатый минераль- 
ный состав. В листьях и 
корнях одуванчика содер- 
жится много калия, каль- 
ция и натрия, он также 
является источником маг- 

ния и железа. 

Жизненно необходимый 
органический магний мо- 
жет быть получен только 
из свежих растений. 
Органический магний из 
сока растения является 
для организма важным 
питательным веществом. 

Содержание в растении 
гликозидов позволяет ис- 
пользовать сок его как го- 
речь для активизации 
процессов: пищеварения 
и возбуждения аппетита. 
Обладает сок одуванчика 
тонизирующим и общеук- 
репляющим действием, а 
в сочетании с\ сельдерей- 
ным и морковным соками 
оказывает эффективное 
воздействие на организм 
при заболеваниях сердеч- 
но-сосудистой системы, 
астме, анемии. 

Сок одуванчика почти 
во всех комбинациях с 
другими соками оказыва- 
ет стимулирующее дей- 
ствие на секреторную де- 

ятельность печени и жел- 
чного пузыря, 

Заболевания, при кото- 
рых рекомендуется лече- 
ние соком одуванчика: ма- 
локровие, болезни селе- 
зенки, астма, сенная лихо: 
радка, сердечно-сосудис- 

тые заболевания, рахит, 
болезни позвоночника, 
— 
Обзор подготовила Галина 
ДОКУЧАЕВА, 
«Домашняя аптека» 


КЛУБНИКА — ЭЛЕМЕ 
СЛАДКОЙ ЖИЗНИ _ 


О все времена ягоду клубники называли чудодействен- 
В Сегодня ее уникальность подкреплена не только 

древними сказаниями, но и многочисленными статисти- 
ческими и научными исследованиями: Трудно сказать жители 
какой из стран наиболее серьезно относятся к клубнике, уже 
признанной самой популярной ягодой. Похоже, пальму пер- 
венства готовы разделить американцы и западные европейцы. ' 

Практически у каждой страны есть свой способ поедания 
клубники. В Венеции клубнику подают с сахаром и кусочком 
лимона. Французы подчеркивают аромат ягоды, слегка сбрыз- 
гивая ее красным винным уксусом. В Греции клубнику смеши- 
вают с мягким сыром и сервируют на листьях салата. В Мек- 
сике из клубники делают острый соус салса, который подают 
к мясу или курице. 

Это только доказывает, что клубника — обширнейшее поле 
для экспериментов. Но колдуя над все новыми и новыми блю- 
дами, необходимо помнить, что клубника является одним из 
сильнейших аллергенов. Как это ни печально, но при возник- 
новении сильной аллергии нужно смириться с тем, что лако- 
миться придется чем-то другим. Если же симптомы аллергии 
незначительны, а клубники очень хочется — выход есть. 
Именно для аллергиков был выведен сорт клубники-альбино- 
са, белые ягоды которой являются меньшим аллергеном. 

Но аллергия, как известно, болезнь двадцатого века, ав 


держит калорий, что делает ее еще боле 


а может посоперни- 
м. Сок клубники — ис- 
Удаления пигментных 


рса Ван ЫР МЕНЕНН Се 


у 
ПРОСТУДУ 
УКРОЩАЕТ... В 
голод 


ВИНОГРАД 


К ПРИГОТОВИТЬ 
НОЕ МАСЛО 


} ранах широко реклами- 
руются пищев 


‘черного виног 
ленное на их осн 


‚ помешивая 
И разрыхляя, чтобы не заплесневели. Хо- 


рошо бы сушить на сквозняке. Сухие вы- 
жимки (косточки с кожурой) измельчаю в 
кофемолке, просеиваю, засыпаю в стек- 
лянную баночку и заливаю рафинирован- 
ным подсолнечным маслом так, чтобы 
его уровень превышал виноградную мас- 
су на 4-5 см. Тщательно перемешиваю. 
Потом эту банку ставлю на водяную баню 
— В кастрюлю с водой, на дно которой 
кладу картон, — и на плиту. Тем- 
пература воды в кастрюле не б 
должна превышать 70 граду- 
сов, до кипения не доводить, 
смесь периодически помеши- 
вать. 

Так масса томится 24 часа. 
Надо следить, чтобы уровень 
воды в кастрюле был чуть 
выше уровня массы в банке. 


ь 


ИЧНО я грипп и про- 

(студу лечу собствен- 

ным способом. Как 
только поднимается темпе- 
ратура, одолевают насморк 
и кашель, ухожу в голода- 
ние на 3-4 суток. Правда, 


Через 24 часа сливаю ве 
ла из банки и доб. 
нечного масла. И 
слив — самый кр 
имеет чуть зелен 
ется очень а 
Использовала и не 


рогие читатели. Если 


зательно отвечу, только 
вкладывайте конверт, Тел.: 8-01122- 
349471. 

Адрес: ЕЛЬКИНОЙ Раисе 


ул. Фрунзе, 68-31, г. Калин 
236016. 


Лукьяновне, 
инград, 


ИЗЖОГА ОТСТУПИЛА 


1962 году меня сильно мучила изжога. Спасался пи- 
щевой содой. Разводил в стакане воды сначала пол- 
чайной ложки соды и выпивал, потом стал разводить 
полную ложку, а впоследствии просто брал в рот чайную 
ложку соды и, запивая водой, глотал. Практически ничего 
не мог есть. Особенно мой желудок не принимал борщи, 
лук, чеснок и красное вино. 

И вот однажды любимая теща, видя мои страдания, ска- 
зала: «Коля, весной, как зацветет пшеница, поезжай в 
поле и с цветущих колосьев собери цветы. Съешь не- 


дождевике. Когда э 
молодой, он белый, ко 
созревает, становится те 
но-коричневым, а 
даже черным. Ребята этот 
гриб пинают, и он взрыва- 
ется черной пылью. \ 
Когда я была маленькой, 
моя мама этот гриб соби- 
рала (4-5 штук) и хранила 
целый год, до нового сбо- 
ра. В это время в деревнях 
еще не было ни мазей, ни 
лекарств. На всякие поре- 
зы, раны, ожоги мама на- 
кладывала кусочки этого 
гриба и забинтовывала; 
Когда рана подсохнет, по- 
вязку можно снять, но рану 
до полного заживления не 
мочить. А если рана мок 
нет, повязку с грибом надо 
менять и делать перевязки 
до засыхания раны. 
Если сочится кровь, 
кусочком гриба несколько 
раз прикоснуться к ране, 
как бы впитывая ее, а по- 
том прижать. Кровь | 
перестанет. Если рана не- 
большая, она подсохней 
сама. Если рана поч Фет, 
не бойтесь. Главное = №. 
мочить ее. % 
Гриб, когда зрелый — 
ядовитый, поэтому надо’ 
остерегаться попада 
его частиц в глаза, в 


мое голодание своеобраз- 
ное: утром — столовая 
ложка натурального меда. 
В течение дня — горячий 
чай с малиной, И обяза- 
тельно постельный режим; 
На ногах — теплые носки, 
на голове — лыжная ша- 
почка. Так и сплю, 
Лежать, лежать и ле- 
® жать... Грипп ни в коем 
у чае нельзя переносить 
ногах. На 5-6-й день 
мпература ‘начинает 
т се равно ле- 
дней уходит на 
ение. Только 
осто- 
ю заня- 


‘ограничений, Счита 
эффе 


сколько цветков сразу же, тщательно прожевав». 


раза ездил в поле, рвал цвет- 
ки и съедал (примерно нужно не более 1 чайной ложки 
рьковатые, напомина- 
Это было 35 лет на- 
помнила о себе. Ем и 


сделал. За одну неделю три 


цветов за один раз). На вкус они го 
ют хлеб, и запах похож на хлебный. 
зад. С тех пор изжога ни разу не на 
пью все, что душа пожелает. 


Адрес: Николаю Николаевичу Репкину, 355037, г. 


Ставрополь, ул, Космонавтов, д.4, кв. 4 


МАЗЬ ИЗ КУРИНОГО ЯЙЦА 


ОЧУ предложить рецепт мази, которая 
лечит грибковые заболевания, аллер- 


гические высыпания на коже, экземы... 


В поллитровую стеклянную банку вылить 


астой принимать вмес- 
дня в теплом виде без 

ется, 
вно и при лечен 


то воды в течение 


но не в холодил 


м 


тельные пути или в 
Со временем нам стали" 
доступны мази и лекар- | 
ства, я забыла про этот. 
гриб. Но сейчас, когда 4 
нег, особенно в дерев 
нет, я про него вспо 
: Чирковой 
д. Лажьял, Се : 


р о масла, а если эта 
50 г столового З-процентного уксуса и раз м пся азр то 200и 
одно куриное яйцо, Все это хорошенько за неделю ‚Мазь гете р 
перемешать деревянной ложкой. Не взбал- кое вылечила 

· тывая, процедить, Н 


р елось бы, 

тить мою заметку о лаконосе, т.к. хот! , 

е больных им пользовались и выращивали; Об этом рас- 
№2 за этот год спрашивает из Риги М. Юревич. 


м. В.М. Олефиренко 


‘лез На Кавказе красивое и по- 
Мов растение, Но его лечеб- 
Свойства мало кому извест- 
Ӯ аманическое его название фито- 
Рик; @риканская— это могучий 
0с анской корень или просто ла- 
я тени Одина этого многолетнего 
шо Я — Северная Америка, но он 
сы Росс растет уже до средней поло- 
НО осос И: Полезны ЛИСТЬЯ, ЯГОДЫ, 
Е: ЙК енно его З-летний корень. На- 
кого корня обладает проти- 
алительным, рассасывающим 
ом Зболивающим свойством. По- 
У настойку 
не успе 


ний доктор» как для детей, таки 
взрослых дома и на даче. Меня на- 
стойка корня лаконоса 6 лет назад 
избавила от долгих мучительных бо- 
лей обширного остеохондроза. С тех 
пор я с любовью и нежностью выра- 
щиваю фитолаку американскую на 
своем дачном участке. 

Лаконос декоративен в любую пору 
года за счет красивых листьев, оби- 
лия цветов и гроздей темно-фиолето- 
вых ягод, которые могут быть при хо- 
рошем уходе в первый же год. Сок 
этих ягод — прекрасный краситель 
для компотов, желе, тортов, киселей, 
а ягоды полезны для нормальной ра- 
боты кишечника, особенно после опе- 
рации, пожилым людям, ведущим ма- 
лоподвижный образ жизни. Прием 3- 


корня лаконоса. 

150-200 граммов корня. 
свежего или 0,5 стакана сухогс 
0,5 литра 70-градусного спирта, 
но закрыть и поставить настаи 
7-10 дней в темном шкафу при 
натной температуре, и настойка 
ва для растираний и компрессов. ^ х, 

Желающим вырастить это красивое 
и полезное растение я вышлю семена 
(конечно, бесплатно), но, пожалуйста, 
вкладывайте подписанный конверт с 
вашим адресом. Семян в этом году 
собрала достаточно много и, наде- 
юсь, хватит. А кто захочет получить 3- 
летний корень или ягоды для лечения 
— пишите. 

Выращивайте с любовью этот дар 
природы, и он обязательно вам помо- 
жет. 


Мой адрес: 385000, Республика 
Адыгея, г. Майкоп, ул. Госпиталь- 
ная, 196, кв. 1. Олефиренко Ва- 
лентина Михайловна 


У. 


и 
у 


оговориться, что фито- 
терапия может служить 

Дополнительным методом 

лечения рака при опера- 

ивном вмешательстве, хи- 
Мио- или лучевой терапии. 

И только в том случае, 

__ если по каким-либо причи- 
нам противопоказаны об- 
щепринятые методы лече- 

ия (тяжесть процесса, 
зраст, сопутствующие 

розные заболевания и 

„д.), Фитотерапия стано- 
тся главенствующей. 

Из всех противораковых 
екарственных растений 
«королем» является боли- 

голов пятнистый. Им 

| ются с древних вре- 
пользу по данным врачей, 
МЕ идных целителей, паци- 
ВОР м наблюдени- 
 ентов, йствительно! удается 
ЯМ Дот. общее состояние 
улучШ избавить их от 

) ных болей, про- 
м! ИТ Етна некоторых из- 


РОГ опухолей, 


оль- 

"с болиголова, б 

ома т тся смесью (но 
Г) 


менее актив- 


(+= же необходимо 


(20 г). Настаивать 3 дня в 
темном месте. Пить по 1 
чайной ложке 2 раза в 
день, К смеси иногда до- 
бавляют экстракт мумие 
(20 г). 

Широко используется чи- 
стотел (майский сбор), 

Сок чистотела! смешать с 
водкой 1:1 по объему. На- 
стаивать 10 дней. Прини- 
мать по 1 чайной ложке 
(разбавить в воде) 1 раз в 
день до еды. Можно ис- 
пользовать хвою сосны (5 
столовых ложек мелкоиз- 
мельченных иголок сосны) в 
сочетании с плодами ши- 
повника (2 ‘столовые ложки 
измельченных плодов на 1 
л воды), доведя до кипения, 
варить на малом огне 10 
минут, настаивать в течение 
ночи. Принимать по 1 ста- 
кану 2 раза в день в теплом 
виде. " 

Применяются в отдель- 
ности или в сочетании — 


РАК ЛЕЧАТ РАСТЕНИЯ 


тениями, необходимо. посо- 
ветоваться с врачом-онко- 
логом или врачом-фитоте- 
рапевтом, так как эти рас- 
тения при неправильном 
использовании дозы, без 
учета возраста, тяжести 
процесса, локализации 
опухоли, сопутствующих 
заболеваний, пола и Т.Д. 
могут превратиться из. 
«друга» во «врага». 

Не рекомендуется ис- 
пользовать сулему в каче- 
стве средства для лечения 
рака (это подтверждается 
исследованиями во Все- 
российском онкоцентре) в 
Связи с высокой токсичнос- 
тью и осложнениями. Пло- 
хо переносят больные ле- 
чение рака маслом со 
спиртом, не наблюдается 
положительного эффекта и 
от разрекламированных ка- 
пель Береш-плюс и бальза- 
ма Биттнера. 

На наш ВЗГЛЯД, в принци- 
пе неправильным является 
лечение только противора- 
ковыми лекарственными 
растениями. Необходимо 
одновременн 


- опухолевым 


трав оказыв. 


ложенный нами восточно- 
тибетский эликсир, содер- 
жащий 36 компонентов из 
лекарственных трав (с бо- 
лиголовом и др.) и природ- 
ноорганических веществ, 
оказывает противораковый 
эффект, повышает иммуни- 
тет, оказывает обезболива- 
ющее и успокаивающее 
действие на весь организм, 
подключая его резервные 
силы для борьбы с обру- 
шившимся несчастьем. Во- 
сточно-тибетский противо- 
раковый эликсир помогает 
организму выйти победите- 
лем в борьбе с опухолью. 
Этот эликсир отличается 
от простого восточно-ти- 
бетского (из 28 компонен- 
тов), который мы готовим 
от хронических заболева- 
ний. Состав и доза как 
первого, так и второго 
эликсиров меняется в за- 
висимости от возраста 
больного, тяжести процес- 
са и локализации болезни. 
Эликсир можно приобре- 
сти в Краснода! 
ВОЙ больнице, | 
67, эндокринологическое 
отделение, 6 этаж, в каби- 
нете доцента Ю.В; Ион 
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Болезнь Альцгеймера 


может подкрасться незаметно 


ОЛЕЗНЬ Альцгеймера — серьезное 
МЯ ведущее к нарушению 
высшей психической деятельности. 
Причиной грозного недуга становятся 
атрофические процессы в клетках го- 
ловного мозга. Больные забывают теку- 
щие события, теряют ориентацию во 
времени и пространстве, нередко не 
могут вспомнить свое имя и домашний 
адрес. Таких больных отличает полное 
отсутствие мотивировки поступков и па- 
тологическое стремление покинуть дом. 
Однако не следует думать, что бо- 
лезнь Альцгеймера — удел стариков. 
Зафиксировано немало случаев, когда 
ею заболевали люди, которым нет еще 
и пятидесяти. Первые сигналы болез- 
ни: упадок настроения, апатия, бес- 
причинные слезы и тоска; человек, 
случается, в одночасье забывает, на 
каком этаже он живет или как зовут 
‚дорогую тещу. 

Болезнь носит прогрессирующий ха- 
'рактер — ее симптомы могут нарастать 
за время от нескольких месяцев до де- 
сяти лет. Если в начале больные сохра- 
няют критическое отношение к своему 
состоянию, то по мере развития атро- 
фических процессов в коре головного 
мозга к нарастающим психическим и 
неврологическим расстройствам присо- 
единяются трофические язвы, парезы 

# («мини-параличи»). Поведение таких 
‘больных становится нелепым, они утра- 
чивают все бытовые навыки, их речь де- 
лается бессмысленной, а движения — 
некоординированными. Галлюцинации, 


расстройства речи, припадки, сходные с 


эпилептическими, — весь этот страш- 

ный набор сумасшествия характерен и 

для болезни Альцгеймера. 

За последние десять лет нейробиоло- 
ги начали исследования по изучению 
различий анатомии и‘физиологии мозга 
у мужчин и женщин. Было установлено, 
что у женщин мозг крупнее, созревает 
быстрее и стареет медленнее. 

Существует немало теорий, объясня- 
ющих, почему мозг мужчин стареет бы- 
стрее женского. Большинство ученых в 
последнее время отказывается видеть 
причину этой «половой дискриминации» 

в социальных факторах или большей 
подверженности сильной половины че- 
ловечества стрессам. Скорее всего, 
причины следует искать в биологичес- 
ком различии полов. 

Дело в том, что женские клетки име- 
ют по две половые хромосомы Х, а муж- 
ские — одну Х и одну У. Хромосома Х 
содержит большое количество генов, 
участвующих в работе мозга. У женщин 

в случае необходимости активизируют- 
ся гены и во второй Х-хромосоме, а 
мужчины лишены подобного резерва. 
Существуют и серьезные различия в 
функционировании коры головного 
мозга. Установлено, что кровоснабже- 
ние и обмен веществ в мозге у жен- 
щин на 15 процентов больше, чем у 
мужчин. Так, при решении словесно- 
логических задач у женщин работали 


оба полушария, а у мужчин — только 
левое; во время всплеска эмоций жен- 
щины активизировали самые развитые 
отделы мозга, а мужчины обходились 
резервными. Это свидетельствует о 
том, что в повседневной жизни жен- 
щины используют серое вещество 
мозга более эффективно, чем мужчи- 
ны, и сохраняют эту характерную осо- 
бенность намного дольше, 

Некоторые ученые видят причину бо- 
лее быстрого старения мужчин в... сек- 
се. Это объясняет, почему кастраты и 
монахи, лишенные прелестей любви, 
живут дольше, чем мы, грешные. Кроме 
того, мужской организм способен про- 
дуцировать сперматозоиды до старости, 
а менопауза сберегает жизненную энер- 
гию женщин, компенсируя им возраст- 
ное бесплодие долголетием. 

Парадоксальный факт, что женщины 
страдают болезнью Альцгеймера чаще, 
чем мужчины, объясняется тем, что зна- 
чительно большее число женщин дожи- 
вает до преклонного'возраста, когда за- 
метно возрастает риск заболевания. 
Многие ученые также считают, что жен- 
щины:сами повышают риск заболеть 
этим недугом, десятилетиями отравляя 
свой организм килограммами химика- 
лий, содержащихся в пудре, помаде, 
косметических кремах... 


ЛЕЧИТЬ ИЛИ... ПУСТЬ ЖИВЕТ? 
Медики склоняются к мнению, ‘что 
причиной болезни Альцгеймера являют- 
ся так называемые «свободные радика- 
лы», образующиеся в клетках организма 
человека в процессе метаболизма. Они 

разрушают клеточные структуры и по 
мере старения организма, снижения его 
защитных функций наносят ему все 
больший урон, вызывая онкологические 
и сердечные заболевания, психические 
расстройства. 

Приостановить развитие болезни Аль- 
цгеймера можно, применяя витамин Е и 
препарат, используемый также при ле- 
чении другого тяжелого неврологичес- 
кого недуга — болезни Паркинсона — 
элдеприл. По наблюдениям американс- 
ких врачей, комбинация этих двух пре- 
паратов позволяет увеличить на 25 про- 
центов дневную активность людей, 
страдающих болезнью Альцгеймера. 
Они способны самостоятельно убирать 
квартиру, готовить пищу, ходить в мага- 
зины, на прогулку. 


ГИМНАСТИКА УМА 

Врачи считают, что комплекс профи- 
лактических мероприятий способен сни- 
зить риск возникновения болезни Альц- 
геймера. Немаловажную роль в этом иг- 
рает правильное полноценное питание, 
Старение мозга можно задержать таким 
веществом, как лецитин, в избытке со- 
держащимся в горохе, фасоли, сое. 

Активизировать передачу нервных им- 
пульсов в головном мозге способна ди- 
ета, богатая белками: в мясе, молоке, 
яйцах содержатся необходимые-орга- 


низму аминокислоты — триптофан и 1 
розин. Эти вещества являются природ 
ным «сырьем» для синтеза дофаминаи 
серотонина, участвующих в передаче 
нервных импульсов. Для улучшения па- 
мяти полезно ежедневно съедать по 3-4 
банана: в них содержится калий, уча- 
ствующий в переносе заряженных час- 
тиц через клеточную мембрану. Ломтик 
сыра, салат из овощей, грецкие орехи, 
семечки доставят клеточным мембра- 
нам лецитин, необходимый для их об- 
новления. 

Знатоки народной медицины утверж- 
дают, что сосновые почки, собранные 
ранней весной, обостряют память, пре- 
дохраняют организм от старения. А Вот 
рецепт из средневековья. Столовую 
ложку сухого шалфея на стакан кипятка 
настоять в течение получаса. Современ- 
ные ученые установили, что шалфей с0- 
держит уникальные эфирные масла, 
участвующие в усвоении поступающейв 
мозг информации, м 

В ряде случаев эффективно помогают 
медицинские препараты, улучшающие, 
метаболизм в центральной нервной си 
стеме: ноотропил, пантогам, стугерон 
цератонус. Применять их необходимо 
только по рекомендации врача. 

Не следует пренебрегать еще одним’ 
правилом, основанным на многовеко- 
вом опыте: заставляйте свой мозг тру? 
диться! Ежедневная гимнастика для © 
рого вещества головного мозга проб 
необходима; она позволяет трениро 
и надежно «консервировать» сущ 
ющие связи между нейронами, со 
нять хорошую интеллектуальную Фф 
что не менее. важно, чем подтя! 
живот или стройные ноги. : 

Такой умственной гимнастикой. 
пожилых является чтение, изучен! 
иностранных языков, игра в ша 

преферанс, решение кроссвор 


и саа ТНР? 


Новых случаев рака про- 
- Но и клиник, где при- 


меняется 
Около 800. 
У нас же пока сделаны 

Первые шаги. Это не значит, 
ЧТО лечением этой грозной 
Мужской болезни наша меди- 
Цина занимается плохо. Ле- 
чит существующими в мире 
методами — оперативным, 


ия, там 


звукового аппарата специаль- 
ными иглами вводят крохот- 
ные, меньше рисового зер- 
нышка, металлические капсу- 
лы «Рэпид Стренд» («Никомед 
Амершам», Великобритания) 
с радиоактивным йодом, ко- 
торый постепенно губит рако- 
вые клетки. Каждое зернышко 
облучает очень маленькое 
пространство, поэтому при- 
легающие нормальные клетки 
не подвергаются поврежде- 
нию. Сколько каждому требу- 
ется ввести капсул (их нужно 
от 60 до 90) — определяется 
с помощью компьютера, ко- 
торый рассчитывает пациенту 
его индивидуальную програм- 
му лечения. За 3-4 недели до 
имплантации уролог опреде- 
ляет положение простаты, 
компьютер рассчитывает раз- 
мер опухоли с помощью се- 


а 


которых эта технология по- 
настоящему эффективна, вы- 
являются у нас очень плохо: 
50-70 процентов заболева- 
ний диагностируются уже в 
3-4 стадии, хотя должно быть 
наоборот. Но российские 
мужчины обращаются к врачу 
тогда, когда и лечить-то уже 
нечего, фактически готов 
приговор. В то время, когда 
уже с 40 лет (и об этом по- 
стоянно твердят врачи!) надо 
посещать уролога дважды в 
год. Что и делают американ- 
ские мужчины, заботящиеся 
о своем здоровье. Они регу- 
лярно сдают кровь на ПСА 
(Пи-Эс-Эй) — специфичес- 
кий маркер рака простаты, 
поэтому в США и ранняя ди- 
агностика лучше, чем у нас, 


ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ ЗЕРНА 


в Научно-исследовательском институте 
Урологии МЗ РФ внедрен новый метод 
лечения рака предстательной железы. 
Пока это первое медицинское 
Учреждение в России, освоившее 


лекарственным, лучевым. 
Любой из них, независимо от 
исхода, — тяжелое испыта- 
ние для мужского организма. 
При радикальной урологи- 
ческой операции — очень 
травматичной, по признанию 
самих урологов, — предста- 
тельная железа удаляется 
полностью. Через неделю 
пациент поднимается с боль- 
ничной койки, через пару ме- 
сяцев может выйти на рабо- 
ту, если не получит серьез- 
ного осложнения — к приме- 
ру, недержания мочи. Увы, 
такие осложнения нередки. 
Импотенция тоже уготована 
немалому числу мужчин. По 
данным американских стра- 
ховых компаний, послеопе- 
рационные осложнения раз- 
виваются у 40% проопериро- 
ных. 
достаточно эффективна 
евая терапия. Но кроме 


| тех же последствий, что и 


при радикальной простатэк- 


томии, существует риск лу- 


осложнений — по- Е 
ления ближайших к про 
стате прямой кишки, монов 

пузыря, уретры и други. = 
Г ов. Можно выбрать тре 
иант — лечение гор- 
Это когда дорогос- 


мове уколы и таблетки по- 


е 

опухоли. Тож Е 

о, сродни каст: 
Но что делать, если 


особенно не из 


я 


рии снимков. Используя эти 
снимки, сі иалист опреде- 
ляет количество зерен, необ- 
ходимых для процедуры, и 
точное их расположение в 
железе. Имплантация. прово- 
дится под общим наркозом и 
длится около часа. 

Необходимая для подавле- 
ния опухоли доза радиации 
140-160 Грей доставляется 
непосредственно в очаг по- 
ражения, чего нельзя дос- 
тичь при наружном облуче- 
нии: доза была бы слишком 
велика и опасна для сосед- 
них органов и тканей. Внут- 
ренним же, направленным 
введением радиоактивных 
капсул достигается концент- 
рированное облучение про- 
статы, втрое более сильное, 
чем при дистанционной луче- 
вой терапии. 

Метод брахитерапии ма- 
лоинвазивный (т.е. мало- 
повреждающий), больные 
хорошо его переносят. На 
следующий день после ра- 
диоактивных «инъекций» 
пациента выписывают до- 
мой, через неделю он вы- 
ходит на работу, через пару 
месяцев забудет о случив- 
шемся, потому что остает- 
ся, как и прежде, полно- 
ценным человеком. Про- 
цент выздоровления высо- 
кий, сравнимый с ради- 

) статэктомией. 
кальной про М 
жнения если и возни: 
Осдо то несопоставимые с 
. 
ый что развиваются при 


е 
обычном лечении. 


уникальную технологию, известную в 
мире как брахитерапия. Но лиха беда 
начало — скоро и у нас она получит 
широкое распространение, как уже 
завоевала позиции во всем мире. 


и, естественно, результаты 
лечения. 

Метод брахитерапии в 
мире сейчас бурно развива- 
ется. Если раньше его при- 
менение составляло всего 
от традиционно исполь- 
зовавшихся, то в прошлом 
году эта цифра достигла 
50%. И неслучайно: помимо 
высокой эффективности и 
минимума осложнений, сама 
процедура и процесс реаби- 
литации обходятся намного 
дешевле, чем радикальная 
операция или лучевая тера- 
лия. А страховые компании 
считать умеют. На первый 
взгляд брахитерапия — ме- 
тод дорогостоящий. Но если 
подсчитать все затраты с по- 
зиций государственной ме- 
дицины — дни нетрудоспо- 
собности, длительное пребы- 


чем наружная лучевая тера- 


Институте урологии уже идет 
полным ходом. 

— По-видимому, со време- 
нем бархитерапия заменит 
наружную лучевую терапию и 
лечение гормонами, — гово- 
рит директор института, ака- 
демик РАМН Н.А. Лопаткин. 
— Она имеет перед ними не- 
малые преимущества. Но 
подчеркиваю: новый метод 
эффективен в раннем перио- 
де развития болезни — в1и 
2 стадиях рака, когда опу- 
холь не вышла за границы 
железы. Так что не Отклады- 
вайте свой визит к врачу. 


РОС-ОТВЕТ 


_В Февральском номере 
газеты прочитала статью 
о нарушениях работы 
надпочечников и спосо- 
их лечения. Расска- 
зывала об этом заболе- 
вании профессор дирек- 
тор Института клиничес- 
кой эндокринологии Ев- 
гения Ивановна Марова. 
Очень вас прошу: пере- 
шлите ей письмо, кото- 


Мангасарова. 
Владимирская область. 
От редакции. 

Уважаемая Людмила Ан- 
дреевна! Конечно, мы пе- 
решлем ваше письмо. Но 
можем ‘сказать сразу: едва 
ли заочно врачи смогут. 
дать вам нужный совет. 
Лучше всего вам обратить- 
ся непосредственно в ин- 
ститут, тем более что жи- 
вете вы не так далеко от 
Москвы. Можно туда пред- 
варительно позвонить, мо- 
жет быть, записаться на 
прием. Адрес Эндокрино- 
логического научного цент- 
ра, в состав которого вхо- 
дит Институт клинической 
у эндокринологии: 117036, 
г.Москва, ул. Дм.Ульянова, 
д.11. Телефон (095) 124- 
43-00, факс 310-70-00. 

е 
В июньском номере 

«Домашнего доктора» за 
2000 год прочитала ста- 
тью о растениях-психо- 
стимуляторах и научно- 
медицинском центре 
«Биолит». А не могли бы 
вы сообщить адрес и те- 
лефон этого центра? 
Н. Дацюк. 

Алтайский край 

От редакции. 

Адрес научно-медицинс- 
кого центра «Биолит»: Мос- 
ква, Новочеркасский буль- 
вар, дом 47. Телефоны 
(095) 348-31-60, 279-27-60. 
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Подскажите, пожалуй- 
‚ста, где можно восстано- 
вить девственную плеву? 
Сколько времени зани- 
мает эта операция и 
сколько стоит? 

М. Кабардино-Балка- 
9 рия. 


ТО МОЖНО сделать прак- 
ски. юбого опериру- 
гаї Сама” : 


_ зывает ци, 


рому вы обратитесь. 
ө 


У моего сына мания 
преследования. Он по- 
Стоянно слышит «голо- · 
са», которые обзывают 
его. Он прошел курс ле- 
чения амбулаторно, но 


лучше не стало. Грозится 


покончить с собой, пото- 


му что терпеть эти «голо- 
са» у него уже просто нет 


сил. Посоветуйте, пожа- 
луйста, куда мы могли 
бы обратиться, с кем по- 
советоваться, как 
лечиться. 
Нина Петрова. 
Краснодар. 
Отвечает врач- 
психиатр Алексей 
Евгеньевич Бобров. 
Наверно, вашего 
сына необходимо 
госпитализировать 
для обследования и 
дальнейшего лече- 
ния. Это можно 
сделать, например; 
в Центре психичес- 
кого! здоровья 
РАМН (Каширское 
шоссе, 34) или в 
НИИ психиатрии 
(ул, Потешная, 3). 
На прием в Центр, 
психического здо- 
ровья можно запи- 
саться по телефону 


в крови применяют сли- 


вание крови: 500 мл 
каждую неделю. И так 
уже второй год. Пробо- 
вали и нетрадиционные 
методы — иглотерапию, 
оритотерапию. Улучше- 
ния нет. Как еще можно 
лечить это заболева- 
ние? Может быть, есть 


еще какие-нибудь мето- 
ды? 


Зинаида Кантане. 
Латвия. 
Отвечает врач-гематолог 


Г. 
щая стратегия — отвлека: 
чем-нибудь, переключ 
ее внимание, В то же вре- 
мя желательно было бы 
уделять девочке как можно 
больше времени: всевоз- 
можные прогулки, походы, 
чтение на ночь, Резорворы ў 
«по ам» ит. д., но ни С. 
коси Еа не делайте на- 

меков о том, что вы дога- 
дываетесь, чем за- 
нимается девочка, 

Лучше всего занять 

ее время каким-ни- 

будь спортом или 
хорвографиса 


Какова вероят- 
ность синдрома 
Дауна у моего ре- 
бенка, если у род- 
ной сестры матери 
моего мужа было 
это заболевание? 
И существуют ли 
методы определе- 
ния вероятности 
возникновения 
этого заболевания 
до наступления бе- 
ременности? 

Ксения Понома- 
рева. Курск 

Отвечает врач-ге- 


397-01-62. Можете 
попробовать обратиться 
также в центр «Синтез» (те- 
лефон 302-20-18). 
От редакции. 
Уважаемая Нина Иванов- 
на! Вы очень подробно в 
своем письме рассказали 
историю болезни вашего 
сына. Проблема только в 
том, что ни один врач ни- 
когда не станет ставить ди- 
агноз заочно, для этого 
ему необходимо видеть 
больного, говорить с ним, 
провести анализы или тес- 
ты. Поэтому вашего сына 
необходимо показать вра- 
чу-психиатру, как советует 
доктор Бобров. 
е 
Моему мужу 37 лет. В 
прошлом году в Рижс- 
ком инфекционном цен- 
тре ему был поставлен 
диагноз — гередитарный 
гемахроматоз, Суть его 
в том, что кровь от рож- 
дения содержит очень 
высокий уровень желе- 
за, которое откладыва- 
ется в печени и подже- 
лУдочной железе и вы- 


рроз печени и 
хронический 


чить это заболевание 
симптома- 
Сейчас для по- 


нижения Уровня железа ` 


ТОМ, чтоб 


Александр Игоревич Ерма- 
ков. 

Иглотерапия при этой 
патологии не вызывает 
снижения железа в крови: 
Обычно применяются пре- 
параты, связывающие же- 
лезо. Как вы правильно за- 
метили, лечение при этом 
заболевании в настоящее 
время только симптомати- 
ческое, об излечении речи, 
к сожалению, не идет. Для 
Удаления: железа лучше ис- 
пользовать десферал, а не 
эксфузии эритроцитов. 
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Помогите, пожалуйста, 
советом. Моей дочери 8 
лет. Меня беспокоит, что 
она стала часто просить- 
ся посидеть одна в ван- 
ной и, какя заметила, 
направляет душ на поло- 
Вые органы. Как мне вес- 
ти себя в этой ситуации, 
чтобы ее не травмиро- 
вать? 

Людмила Андреева. 
Москва 

Отвечает психотерапевт 
и сексопатолог Дмитрий 
Дмитриевич Исаев. 

В принципе ничего 
Страшного в этом нет, ни- 
какого вреда своему здо- 
ровью девочка не наносит. 
Ваша задача состоит в 


Ы сократить вре- 


нетик Елена Юрьев- 

на Таланова 

Вероятность синдрома 
Дауна возрастает с увели- 
чением возраста будущей 
мамы. Однако (правда, до- 
статочно редко) опреде- 
ленное строение хромосом 
родителей приводит к 
тому, что вероятность сив 
дрома Дауна у ребенка 
сильно повышается. Это 
связано с наследственным 
нарушением механизма 
расхождения хромосом при 
образовании половых кле: 
ток. Чтобы исключить такую 
патологию, следует обра- 
титься на консультацию к 
генетику и провести иссле 
дование кариотипа буду- 
щих родителей. 


понедельника дочка ^ 


встречает очередную ба- 


слова 5 = 


Смо 
Отвечает детский пси) 
лог Софья Нартова- 
вер. {· 


Мне кажется, ключевая 
Фраза вашей трудности: 
«Мама молчит», ничем не 
выдавая своего огорчения. 
А выдавать уже пора. У ре- 
бенка 3-летнего возраста 
нет еще представления о 
правилах поведения, но у 
него могут быть и нрав- 
ственные чувства, и нрав- 
ственные привычки. Воспи- 
тываются же они через за- 
ражение, подражание и ус- 
тановление обратной связи 
— естественно, тоже эмо- 
циональной и поведенчес- 
кой. До тех пор, пока ваша 
мама не будет выражать 
своего недовольства, огор- 
чения, раздражения слова- 
ми, жестами и поступками, 
девочка, возможно, будет 
принимать существующее 
положение вещей как нор- 
му. И одна из бабушек ос- 
танется для нее объектом 
поведения вежливого, ос- 
торожного и деликатного, а 
другая — мишенью для 
тренировки совсем других 
социальных навыков. По- 
этому стимулируйте маму к 
естественному выражению 
чувств и не занимайте роль 
посредника между ними. 
Бабушки часто бывают 
обидчивыми, но’тем не ме- 
нее у них достаточно педа- 
гогических средств воздей- 
ствия на 3-летнего ребен- 
ка. Пусть договариваются 
сами, Пусть бабушка нака- 
зывает внучку, а не обра- 
щается за помощью к вам. 
Иногда можно вести себя 
достаточно жестко, 

Что же касается ваших 
возможностей смягчить 
климат, то вам стоило бы, 
‘даже несколько лукавя, пе- 
редавать маме заочные 
высказывания, впечатления 


_ внучки, которые бы льстили 


иному сердцу. 
же по отноше- 
бабушкам все внуки 
гораздо больше’ 
ости, чем по от- 
Я о ям. 


нии которых ребенок абсо- 
лютно уверен. ар 


е 

Я мучаюсь бессонни- 
цей весь последний год. 
У меня посменный гра- 
Фик работы — день-ночь. 

асто не могу заснуть до 
4-5 часов утра. Либо за- 
сыпаю и просыпаюсь в 4- 
5 утра. Что может слу- 
жить причиной такой бес- 
сонницы и как можно по- 
мочь? Успокоительные 
средства вроде валериа- 
нового чая, новопассита 
не помогают. 
Михаил Кузнецов. 
Новгород. 

Отвечает врач-психоте- 
рапевт Ярослав Филатов: 

При бессоннице любого 
происхождения нужно де- 
лать следующее: если сон 
не идет больше 15 минут, 
то в постели делать нечего. 
Нужно вставать, идти на 
кухню, смотреть телевизор, 
читать книжки и/или думать 
о жизни, Нельзя спать 
днем, если ночной сон! на- 
рушен. 

При обратной ситуации, 
когда после пробуждения в 
4 утра сон не идет больше 
15 минут, тоже нужно вста- 
вать и заниматься другой 
деятельностью, 

При постоянном выпол- 
нении таких рекомендаций 
удается даже сдвинуть 
биологические часы на ре- 
жим другого часового по- 
яса за несколько дней. 
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После душа у меня че- 
шутся шея и область де- 
кольте, появляются ма- 
ленькие пятнышки и по- 
краснение вокруг них. 
Если их не смазать кре- 
мом (я пользуюсь молоч- 
ком для сухой кожи), 
долго не исчезают. Кожа 
вообще очень сухая. Что 
с моей кожей и как изба- 
виться от такой чесотки? 

Татьяна Калашникова. 
Томск 

Отвечает венеролог-дер- 
матолог Виктор Серафимо- 
вич Новоселов. 

Скорее всего ваша про- 
блема кроется в составе 
воды. После душа исполь- 
зуйте в течение 5-10 дней 
«Адвантан»-крем. 

ө 

После длительного 
применения гормональ- 
ных препаратов (более 
10'лет) у меня увеличи- 
лась ломкость сосудов: 
при малейшем ударе по- 
являются большие синя- 
ки, которые долго не 
проходят. После синяков 
остаются пятна. Что это 


расположе- ~ 


Елена Золотарева. 
Санкт-Петербург 

Отвечает сердечно-сосу- 
дистый хирург Илья Генна- 
дьевич Учкин. 

У вас просто повышенная 
ломкость капилляров. В 
принципе она возникает у 
всех женщин после 40 лет, 
причем весной обычно 
проявляется сильнее, чем в 
другое время года, Гормо- 
ны же еще более усилива- 
ют эти явления. В лечении 
это явление не нуждается, 
но уменьшить его можно 
постоянным приемом боль- 
ших доз аскорутина — по 
6-10 таблеток в день 

© 

Порекомендуйте, пожа- 
луйста, крем для зажив- 
ления ареола соска кор- 
мящей матери. Раздра- 
жение кожи вызвано в 
основном аллерп ‘ической 
реакцией на стрессы, 
есть и элемент холодо- 
вой аллергии. Грудь, 
плечи, руки, ноги на из- 
гибах хорошо заживляет 
бепантен. А ареол соска 
зажить не успевает — 
нужно кормить трехме- 
сячного сына. Буду бла- 
годарна за список 
средств, по ингредиен- 
там я пойму, какой крем 
из списка стоит попробо- 
вать — я аллергик с 
большим стажем. 

Елена Егорова. 
Краснодар 

Отвечает врач Г. еннадий 
Гаврилович Рабаев 

Прежде всего вам необ- 
ходимо кормить ребенка 
через накладки. После каж- 
дого кормления промывай- 
те молочные железы теп- 
Лой водой с мылом, а пос- 
ле мытья обсушите груди 
на воздухе: принимайте 
воздушные ванны (не оде- 
ваясь) минут 15-20. Обяза- 
тельно носите плотный 
ЛЬНЯНОЙ бюстгальтер, ни в 
коем случае не из искусст- 
венных тканей, А из мазей 
вам лучше всего подойдет 
оксикорт. 


© 
Мой муж (22 года) 

очень любит выпить с 
друзьями. Он говорит, 
что три бутылочки пива 
в день — это норма. У 
него предрасположен- 
ность к алкоголизму? я 
беременна, И это очень 
нервирует меня. Может 
я преувеличиваю опас-. 
ность? ] 

Полина Веселова, 


Рязань 


другой стороны, 
небрежения мнением 
жающих к своей выпивке Е 
может быть следствием р 
воспитания или характера, 
а может быть и признаком 23 
уже сложившейся алкоголь- 

ной зависимости. Если во 
всех иных, не связанных с 
алкоголем, вопросах ваш 
муж считается с вашим 
мнением и только в отно- 
шении к алкоголю становит- 
ся эгоистичным — это тре- 
вожно. Если же он во всем 
полный эгоист — тогда это 
совершенно Норт» 


Я сижу на низкокало- 
рийной диете. Вернее, 
это даже не диета, а 
просто научился так пи- 
таться. Большой потреб- 
ности в еде нет. Где-то 
1000-1200 калорий в 
день. Я похудел со 104 
кг до 89 за два месяца. 
Но теперь вес изменяет- 
ся как-то порогами: то 
минус 2 кг, то плюс 1 кг. 
Конечно, он в результате 
снижается, но я не могу 
понять этих временных 
увеличений. Может, надо 
кроме питания что-то: 
еще делать? Спортом за- 
ниматься не могу из-за 
высокого давления. С по- 
терей веса оно, правда, 
намного снизилось, но 
все равно как-то страш- 
новато еще. Или чем 
дальше, тем медленнее 
будет идти дальнейшее 
похудение? Я хочу до- 
биться 75 кг. 

Олег Смирнов. 
Красноярск. 

Отвечает врач-диетолог 
Владимир Владимирович 
Василенко 

Все идет достаточно ус- 
пешно и закономерно, но 
постепенно снижение веса 
будет требовать дополни- 
тельных усилий и мер. 

порт, конечно, дело небе- 


м 


очень нравится ваша 


газета, 


: и я ее выписываю по почте. Недавно я узнала ' 
чудодейственном морознике, который очень хорошо очищает организм и выво- 
„дит шлаки. Не могли бы вы подробнее рассказать в газете об этом растении, где 
можно взять и как его принимать. 


Ваша читательница Людмила Фабрицкая, Ростовская обл. 


рознике или зимовнике 
кавказском. 

Морозник — небольшое 
многолетнее вечнозеленое 
растение высотой 25-50 см 
с толстым и коротким косо- 
растущим корневищем, от 
которого отходят многочис- 
ленные темно-бурые корни, 

Луковиц он не имеет (мно- 
гие ищут луковицы). Над- 
земная часть состоит из 
двух-четырех крупных тол- 
стых и кожистых прикорне- 
вых листьев темно-зеленого 
цвета на длинных черешках 

и высокой цветочной стрел- 

ки, несущей один-четыре 

цветка. Цветок имеет нео- 
бычное строение: пять вен- 
чиковидных чашелистиков, 

крупных и окрашенных, 10- 

12 лепестков превращены в 

трубчатые нектарники, ввер- 

ХУ вытянутые в губу, сверну- 

тую внутрь. Тычинок много, 

пестиков 3-10. Плод — 
сборная листовка с остаю- 
щимися столбиками. У мо- 
розника красноватого листья 

пальчаторассеченные на 5-7 

долей. Цветники снаружи 

грязно-фиолетовые, с тем- 
ными жилками, а внутри зе- 
леновато-фиолетово-пурпур- 
ные. Бывают карминно-крас- 
ные, бледно-зеленые, зеле- ' 
новатые, бледно-коричне- 
вые, желтые. Растет этот 
цветок на опушках, вдоль 
речек. Ценное лекарствен- 
ное сырье этого «цветика- 

семицветика» — корни с 

корневищами. Выкапывать 

их лучше после осыпания 
семян. Корни очищают от 
земли, моют, сушат, 

В народной медицине мо- 
розник применяется издав- 
на. Им лечат застарелые 
свищи, бородавки, парали- 
чи, заболевания головы, он 


Я ХОЧУ рассказать о мо- 


выводит излишек черной 


желчи без неприятных ощу- 
щений, вредные вещества 


из всего организма, приме- 
(няется при онкологических 
заболеваниях, гонит песок и 
дробит камни. 


Обладает свойствами вы- 


раженного кардиотоническо- 
го действия, улучшает рабо- 
ту сердца и кровообраще- 
ния, применяется как проти- 
вовирусное средство. Ока- 
зывает положительное влия- 
ние на психику и нервную 


систему. Накапливаясь в 
организме, нервных стволах 
и крови, очищает их, укреп- 
ляя иммунную систему. При- 
меняется для очистки орга- 
низма от шлаков, токсинов, 
радиоактивных элементов и 
тяжелых металлов, нормали- 
зует функцию обмена ве- 
ществ, используется в цели- 
тельстве как средство от 
порчи, Излечивает миомы, 
хронические воспаления 
яичников, кровоточивость 
десен, ожирение (постепен- 
ная нормализация веса 
тела: полные худеют, а ху- 
дые набирают нормальный 
вес), гастрит, язву, 12-перст- 
ной кишки, алкоголизм, нор- 
мализует минеральный об- 
мен (гонит соли), лечит ос- 
лабленные почки, болезни 
печени, хронические голов- 
ные боли, особенно связан- 
ные с нарушением работы 
желудочно-кишечного трак- 
та, легочные заболевания, 
гонит глистов, лечит хрони- 
ческий простатит, обезболи- 
вает, лечит эпилепсию, сла- 
боумие, меланхолию, заста- 
ревшую мигрень, регулирует. 
менструальный цикл, а если 

отвар. морозника закапать в 

слабо. слышащее ухо — ук- 

репляет и восстанавливает 
слух. 

Отвар втирается в больные 
места при ревматизме и ос- 
теохондрозе, суставных бо- 
лях. 

А вот как он лечит гаймо- 
рит. Гайморовы пазухи 10-12 
мин. прогреть парафином (на 
НОЧЬ). Затем распарить два 
корешка длиной по 5-6 см до 
гибкого состояния и зало- 
жить их в ноздри на всю 
ночь, желательно закрепить 

пластырем, Утром корешки 
извлечь и больше не исполь- 
зовать, На подушку положить 
клеенку, так как будет выхо- 
дить слизь. За 3-4 ночи гай- 
моровы пазухи освобождают- 
ся от слизи навсегда! 

В гомеопатии морозник 
используется для лечения 
тифозной лихорадки, тубер- 
кулезного. менингита, во- 
дянкиќголовного мозга и в 
случае шока при травмах 


головы, 
В газете «Вестник надеж- 


ды» (замечательная газета 
для больных людей издается 
в г, Белокуриха Алтайского 


края) есть информация не- 
посредственно от страдав- 
шей ожирением молодой 
женщины, весившей 156 кг 
(1) и избавившейся от ожире- 
ния с помощью морозника, 
Пить его надо каждое утро 
натощак, разведя столовой 
ложкой воды порошок из 
корня морозника на кончике 
ножа, До обеда ничего не 
есть. Для ускорения эффекта 
избегать сладкого, мучного, 
жирного. 

У каждого человека много 
солевых отложений, поэтому 
будут даже болевые ощуще- 
ния первое время, так как 
морозник вначале очищает 
ваш организм от всего чуже- 
родного, что накопилось го- 
дами. Поэтому и время для 
похудения требуется разное: 
кому 6 месяцев, кому — 2-3, 
а кому и подольше. Но раз- 
ве сравнишь такое полезное 
похудение с «суперсжигате- 
лями жира» или «бромелай- 
ном»? На коже не остается 
никаких стяжек и она не от- 
висает! 

Жирные масла корня мо- 
розника подавляют рост ра- 
ковых клеток. И в этом каче- 
стве он также используется с 
давних времен. 

В литературе Востока упо- 
минается, что морозник при- 
менялся для лечения инсуль- 
та. В старых травниках указа- 
НО: «а если случится коню на- 
дорваться и опущение живота 
выйдет, то` давай корня мо- 
розника — весьма поможет». 
В книге «Магические расте- 
ния» Седир пишет: «Весьма 
распространен предрассудок, 
что морозник:может быть по- 
лезен только при душевных 
болезнях, На самом деле он 
может вылечить и многие 
другие болезни, а также со- 
хранять здоровье и продлять 
жизнь, ввиду его свойства — 
оживлять ткани, очищать 
кровь и удалять вредные про- 
дукты распада, присутствие 
которых в организме небла- 
гоприятно влияет на его жиз- 
ненные функции». 

Именно морознику припи- 
сывают известные целители 
чудесное действие излече- 
ния хронических болезней 
(конечно, при продолжи- 
тельном употреблении), и 
он не зря называется вто- 


рой панацеей, Он лечит 


сердце, предотвр 
витие сосудистых на 

НИЙ и восстанавливает 
целостность. Имеет норм 
лизующев влияние на пси- 
ХИКУ, не просто успокаивает 
или тонизирует, а именно 
нормализует ее, А 

Много лет незаживающие, 
кровоточащие трещины на 
руках, которые не излечива- 
лись ни одним знахарским 
средством, трещины на пят- 
ках женщина вылечила за 2,5 
месяца! У мужчины артрит со 
стажем в 12 лет. Медицина 
применяла усиленное лече- 
ние антибиотиками, и он 
дважды в году лежал в боль- 
нице, в результате — вре- 
менное облегчение, но нача- 
лось выпадение волос. Пос- 
ле лечения морозником сна- 
чала обострение, но потом 
— исчезновение признаков 
заболевания. 

Женщине 75 лет — облите- 
рирующий атеросклероз 
нижних конечностей (тяжелая 
форма), перенесла инфаркт, 
два инсульта, сквозное ране- 
ние головы. Летом, живя на 
даче, лечилась морозником. 
Когда приехала домой, по- 
звонила женщине, посовето- 
вавшей морозник. «Ты мне 
вылечила ноги! Большое спа- 
сибо!» — «А сердце как?» — 
«Подлечила. Было всего два 
приступа, а раньше чуть не 
каждую неделю. Спасибо!» 

Полипы в кишечнике.. При- 
ехала женщина в Москву на 
операцию, а полипов уже нет! 
Остались только затянувшие- 
ся рубцы (полгода примене- 
ния морозника). Примеров 
таких множество. Они описа- 
ны в книге «Ненужное для не- 
учей» (авт. Амирдовлат Ама- 
сиаци. М. Наука. 1990 г.). 

Вот основной рецепт при- 
менения морозника: 1/6 
часть чайной ложки порошка. 
корня морозника заливают 
несколькими столовыми лож- 
ками горячей воды вечером, 
а утром натощак выпивают. 

Не бросайтесь в лес на по- 
иски морозника. Он растет 
только в горах Кавказа. На 
участке принимается трудно! 

Но человек пытлив и очень 
упрям. И пусть цветки мороз- 
ника станут для больного че- 
ловека тем волшебным « 
тиком-семицветиком», кото- 
рый исполнит н Д и же- 
лание стать здоровым! Дол. 
гих вам лет с Морозцуком ) 


С июня по август 
цветет зве 
поторопитесь, то можете 686 


РАВА зверобоя издревле 
применялась в народной 
медицине «от 99 болез- 
Ней». Ее широко использо- 
вали не только при лечении 
различных заболеваний, но 
И в косметических целях. 
Зверобой обладает ярко вы- 
раженными бактерицидны- 
ми, противовоспалительны- 
ми, ранозаживляющими 
свойствами. В его состав 
входят каротин, аскорбино- 
вая кислота, эфирное мас- 
ло, дубильные, белковые и 


многие другие биологически 


активные вещества, в связи 
с чем он вполне может быть 


использован в домашних ус- 


Ч ловиях в качестве фитопре- 
И парата. Дома из зверобоя 
т можно приготовить масло, 
| мазь, спиртовую, водно- 


спиртовую настойки, водную 


вытяжку, лосьон, лед. 
Масло. Готовят его сле- 
дующим образом. 1 часть 
мелко измельченной до по- 
рошкообразного состояния 
травы зверобоя и 2 части 
подсолнечного или мин- 
дального масла настоять в 
течение 2-3 недель. Затем 
процедить. Можно сделать 
зверобойное масло по-дру- 
А гому. Просто прокипятить 
траву зверобоя на слабом 
огне с миндальным или под- 
солнечным маслом. Исполь- 
зуют зверобойное масло 
для ухода за проблемной 
кожей: угреватой, раздра- 


обой. Если вы 
рать «зеленую» 


косметику во время цветения растения. 


женной, воспаленной, Смо- 
ченную маслом марлю или 
ватку прикладывают к про- 
блемным участкам, Приме- 
няют масло также для лече- 
ния ожогов, ран. 

Мазь. Равные количества 
свежей травы зверобоя и 
шалфея хорошо промывают, 
а когда смесь подсохнет, ра- 
стирают со свежим свиным 
салом. Полученную массу 
отжимают через марлю. 
Применяют мазь при воспа- 
лении и раздражении кожи, 

Спиртовая настойка. 10 
г сухой травы зверобоя и 
100_мл спирта настаивают в 
течение недели. Затем про- 
цеживают. Настойкой проти- 
рают кожу головы 1-2 раза в 
неделю. 

Водно-спиртовая на- 
стойка. Готовят водно-спир- 
товую настойку, настаивая 
10 г сухой травы в 100 мл 
70%-ного спирта или 15 — 
20 гтравы в 500 мл 40%- 
ного спирта. Желательно на- 
стаивать полученную жид- 
кость в течение 7 дней. При- 
меняют как вяжущее и про- 
тивовоспалительное сред- 
ство при многих заболевани- 
ях полости рта. Настойкой 
полощут рот при воспалении 
десен, стоматите, неприят- 
ном запахе изо рта. 

Для укрепления десен, 
профилактики и лечения 
стоматита рекомендуется 
протирать их чистой настой- 


ЛИПА СЕРДЦЕВИДНАЯ 


ИПА распространена в Европейской 


кой. Для полоскания полос- 


ти рта и уничтожения непри- 


ятного запаха настойку раз- 
бавляют водой приблизи- 
тельно вдвое, Можно взять ' 
30 — 50 капель на полстака- 
на воды. 

Настойка укрепляет и оз- 
доравливает волосы. Ею 
протирают кожу головы 1-2 
раза в неделю. При сухих 
волосах для настаивания 
берут 20%-ный спирт или 
водку, наполовину разбав- 
ленную водой, при жирных 
— 50%-ный спирт. Настойку 
хранят в плотно закупорен- 
ном флаконе. 

Водная вытяжка. 20 г су- 
хих листьев растения зава- 
рите стаканом кипятка. Про- 
кипятите 10 -15 минут и 
сразу же процедите. Ис- 
пользуют в качестве при- 
мочки и для протирания 
кожи при жирной себорее 
лица, угрях, воспалительных 
процессах на коже, при 
ожогах. Она является и эф- 
фективным средством для 
укрепления десен, уничто- 
жения неприятного запаха 
изо рта. Применяется для 
полосканий. А для ополас- 
кивания жирных волос на- 
стой травы зверобоя готовят 
иначе. 5 столовых ложек су- 
хой травы зверобоя залива- 
ют 500 мл кипятка, настаи- 
вают 20-30 минут, затем 
процеживают. 

Лед. Смешайте по 20 г 
травы зверобоя, листьев 
шалфея, мать-и-мачехи и 
цветков травы тысячелистни- 
ка. 1 столовую ложку сбора 


гух 


залейте 1 стаканом гор: 
воды, кипятите на водяной — 
бане 10 минут, затем дайте 
настояться в течение 5-7 ча — 
сов в термосе, Настой раз- › 
лейте в формочки для льда и. 
поместите в холодильник. 
Льдом протирают жирную; 
пористую и потливую кожу: 

Лосьон. Приготовьте на- 
стой так же, как лед, и до- 
бавьте в него 50 г салицило- 
вого, камфарного или друго= 8 
го спирта и 1 столовую лож- 
ку яблочного уксуса. Приме- 
няют лосьон в тех же случа- 
ях, что и лед. Лосьоном про- 
тирают лицо по утрам. Вече- 
ром им очищают кожу. 

Припарки. Если во время 
домашних или дачных работ 
вы получили царапины или 
ранки, сделайте припарку с 
травой зверобоя. 1 столо- 
вую ложку измельченной 
травы залейте 0,5 литра 
водки и дайте настояться в 
течение недели. Хранят на- 
стой для припарки в плотно 
закупоренной бутылке. Ис- 
пользуют ее при необходи- 
мости. 

Паровая ванна. Для очи- 
стки жирной кожи 1 разв 2 
недели рекомендуется па- 
ровая ванна со зверобоем. 
Положите 2 столовые ложки 
растения в миску или тазик, 
залейте 2 — З л кипятка. 
Накрыв голову полотенцем, 
принимайте ванну в течение 
10-15 минут. После ванны 
лицо ополосните холодной 
водой. 


«Маяк» 
ЕЕсаанита 


рованной посуде. Затем нагревают на 


Л: России, в Западной Сибири, в 
Крыму, на Кавказе. Используются 
соцветия вместе с прицветниками (липо- 
вый цвет), собираемые в июне-июле, 
когда большая часть цветков распусти- 
лась, а меньшая еще в бутонах. Сушат 
цветки липы на чердаках или в тени, раз- 
‘ложив слоем 3-5 см, или в сушилках при 
температуре 40-50С0. Ворошить сырье 
надо осторожно ввиду его ломкости. За- 
пах его слабый, приятный, вкус — слад- 
коватый, слизистый, слегка вяжущий. 
4 Действие и применение. Препараты 
типового цвета обладают потогонны- 
жаропонижающими, бактерицидными, 
7 м данным, мочегонными, 
‘спазмолитическими и секрето- 
свойствами. Кроме того, : 
‘оказывают мягкое успока- 


или отвара при простудных заболеваниях, 
пиелитах, как мочегонное. Наружно в ка- 
честве полоскания они применяются при 
воспалительных заболеваниях полости 
рта, зева. Цветки липы также входят в со- 
став различных потогонных чаев и сборов 
для полоскания горла. Древесина липы в 
прокаленном тонкоизмельченном виде 
(активированный уголь) применятся при 
метеоризме. Цветки липы вошли в Госу- 
дарственную фармапею СССР 1968 г, 

В народной медицине издавна приме- 
нялся липовый чай как потогонное, отхар- 
кивающее при кашле средство, как боле- 
утоляющее при спазмах в желудке и как 
мочегонное средство при камнях почек. 
Кроме того листья липы применяли при 
головной боли наружно в виде компресса 
из листьев на голову, а цветки в качестве 
мягчительных лечебных припарок. — 

Настой цветков’ липы, Десять граммов 
сухого липового цвета (3 ‘столовые лож- 
ки) заливают стаканом кипятка в эмали- 


ўў 


термос. 


дить и добавить 5 


ЗА 
ВАРИКОЗ 


яблока положить в эмалирован- 


литром крутого кипятка, з 
укутать в одеяло, Через 4 ‚ закрыть и 


процедить. Принимать 1 чай 
Щак и перед сном, запива 


ОСТЕОХОНДРОЗ, ВОСПАЛЕНИЕ СУСТАВОВ 


не кончится смесь. 
ПАРАДЕНТОЗ 
2 таблетки тетрац 
и сделать турунточку. Рот почистить 


Травы собирать в мае. 0,5 ст. свежего ольхового листа, 
1 ст.л. свежих цветов крапивы. 2 ст.л. листьев лебеды и 1 
ст. воды. Все смешать и пить по 1 чл, 2 раза в день ут- 
ром перед едой и вечером перед сном. 

соли 


2 кг петрушки и 3 литра молока. Измельчить до состоя- 
ния манной каши и съесть в течение дня. Насыпать в бу- 
тылку до половины сабельник болотный (длиной 1 см). 
Долить спиртом или водкой. Настаивать 21 день, Пить от 
1 ч.л, до 1 ст.л. З раза в день до еды с водой в холодное 
‚время года. Для результата нужно 2 поллитровые бутылки. 

СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА 


2 ст.л. измельченных иголок сосны (годичные, молодые 
иглы), 2 ст.л. измельченных плодов шиповника, 2 ст.л. лу- 
ковой шелухи. Стакан сырья поместить в литровую банку, 
залить доверху водой, довести до кипения, настаивать 
ночь в тепле. Принимать в течение дня от 0,5 до 1,5 л, 
Курс лечения — 4 месяца. 

ЩИТОВИДКА 


Повышенная функция. 10 г сухого корня лапчатки белой 
раздробить молотком и залить 100г 30-градусной водки. 
Настаивать 3-4 недели. Пить 3 раза в день за 15 мин. до 
еды по 30 капель. Через месяц сделать перерыв на 5-7 
дней и пить дальше. 100 г корня хватает на год, 500. г — на 

{ 5 лет. Если болезнь запущена, лечить надо долго. 


шиповник 
_ ПОМОЖЕТ ПРИ 
— АТЕРОСКЛЕРОЗЕ 


лоды шиповника исто- 


ровую бутылку и 
дкой. Настаи- 


ПРИ КЛИМАКСЕ 


Сок из свежих цветк 


ивают ста 
КОЙ, 


ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ 
НАСТОЙКА ИЗ РОЗМАРИНА 


1 стол. ложку цветков розмаринаїзали- 
вают стаканом сухого красного вина (для 
нормальной кожи) или 40-процентного 
Б; заполнить ими на 2/3 спирта (для жирной кожи), Бутылку с на- 

стойкой хорошенько встряхивают каждые 
два дня. Через шесть недель раствор про- 
емном месте в те- цеживают, применяют два раза в день, по- 
ух недель, ежед- стукивая кожу лица и шеи ватным тампо- 
алтывая. Прини- ном; смоченным в настойке. Это придает 
коже упругость и разглаживает морщины. 


БОЯРЫШНИК ПОМОЖЕТ 


ов боярышника сме- 
шивают с двойным количеством 90-про- 


центного спирта, настаивают 15 ей и 
фильтруют, Принимают по 40 ея. 3 
_ Раза в день. Другой рецепт; 5 г цветков 
/ закрывают 
ют на водяной бане 15 
минг; процеживают, 


ОТ ОБЛЫСЕНИЯ 


Смешать пополам од! 
реть кожу эти состав 
чесывать жесткой ра 
От висков к макушке, 


ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ сил 


Готовим питательную смесь следующего состава; сок 


алоэ — 100 мл, грецкие орехи — 500 г, мед — 300 г, сок 
З лимонов. Принима 


полчаса до еды, 


ПРИ НЕДОМОГАНИИ 


Взять курагу, изюм, вяленый инжир, чернослив без кос- 
точек по 200 г каждого. Смесь сухофруктов измельчить 
ножом, Добавить в нее 25 очищенных измельченных грец- 
ких орехов. Положить в хорошо закупоренный стеклянный 
сосуд. Принимать по 1 столовой ложке взрослым, по 1 


чайной ложке детям и запивать стаканом кефира или про- 
стокваши. 


ОТАНГИНЫ 


Бутылку с широким горлом наполнить до половины из- 
мельченными листьями алоэ, заполнить доверху сахарным 
песком. Завязать горлышко марлей и настаивать трое су- 
ток. Процедить, остаток отжать. Сироп принимать до еды 
три раза в день. Взрослым по столовой ложке, детям по 
одной чайной ложке. Полезно также жевать несколько раз 
в сутки свежую смолу или прополис. 


ПОЧКИ ОСИНЫ ОТ АВИТАМИНОЗА 


Одну столовую ложку с верхом почек или коры осины 
залить 0,5 л кипятка, кипятить 10-15 минут. настаивать З 
часа, укутав. Пить. как чай по 1 чашке З раза в день, под- 
сластив медом. Можно применять настойку почек на вод- 
ке или спирте. Принимать по 20-40 капель в день. 


СЕЛЬДЕРЕЙ БОРЕТСЯ С БЕССОННИЦЕЙ 


35 г корня сельдерея пахучего залить литром холодной, 
предварительно прокипяченной и остуженной воды и на- 
стаивать в течение 8 часов, затем процедить. Принимать 
по 1 чайной ложке 3 раза в день. Применяется как сред- 


ство, углубляющее сон и увеличивающее его продолжи- 
тельность. 


отжимают и доводят 
Пьют по 1 а Хози ДЫ 
день за 30 мин, до? 


К 


ть по 1 чайной ложке З!раза в день за 


АТЛАСНЫЕ пятки 
Избавиться от трещин на 
пятках помогают ванночки 
для ног с добавлением 
крахмала. Еще эффектив- 
Нее такое средство: к чисто 
вымытым картофельным 
очисткам добавьте горсть 
льняного семени, залейте 
ВОДОЙ и кипятите до конси- 
стенции густой каши. В эту 
кашу опустите ноги минут 
на 20. Потом ополосните 
чистой теплой водой и ос- 
торожно обрежьте мани- 
кюрными ножницами кожу 
вокруг трещин. Сами тре- 
щины смажьте йодом, а 
ступни — кремом, причем 
втирайте крем до тех пор, 
пока он полностью не впи- 
тается. 

Если трещины образуют- 
ся часто, придется провес- 
ти небольшой курс лечения 
пяток: делайте ежедневно 
на ночь теплые ванночки с 
питьевой содой. Через 
день намыливайте влажные 
пятки детским мылом и ос- 
тавляйте так на 5-10 минут, 
затем протрите кожу пем- 
зой, смойте мыло и обиль- 
но смажьте пятки кремом. 
От мозолей можно пореко- 
мендовать народное сред- 
ство, «изобретенное» в Си- 


бири. Надо две недели вы- 
мачивать в уксусе луко- 
вую шелуху, затем осто- 
рожно наложить на мозоль 
слоем в 2-3 миллиметра и 
завязать на ночь. Так по- 
вторять несколько раз — и 
мозоли исчезнут, 

А вот еще один народ- 
ный рецепт. Перед сном 
хорошо распарьте ноги в 
горячей воде, вытрите до- 
суха, затем привяжите к 
мозоли горбушку лимона, 
4-5 процедур — мозоль 
сойдет полностью. 


ВАННОЧКА 
с солью 

Приняв горя- 
чую ванну, уде- 
лите полчаса 
своим на- 
тружен- 
ным но- 
гам. Опус- 
тите ступни 
в ванночку с теплой водой 
с несколькими каплями 
любого очищающего геля: 
Добавьте столовую ложку 
поваренной соли и пять 
капель любого аромати- 
ческого масла. Наслаж- 
дайтесь минут десять, за- 
тем потрите. загрубевшие 
участки кожи специальной 


МАСКА ИЗ ГОРЧИЦЫ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ 


Й Й ы развести чайной лож- 
(ө) чайную ложку сухой горчищ 3 
ИМЯ и 2 чайными ложками растительного масла; Дер 
жать маску 6 минут, смыть холодной водой и нан снаа 
лицо смягчающий крем. Вместо этой ОСИ На. морцинис 
ужно нал 
вядающую кожу мо 
тую, бледную, у 


тем — непременно крем. 
горчичники на 4-5 минут, а зате! ВИ 


ИЗЖОГУ СНИМЕТ ЗЕРНЫШКО 


можно легко изба- 

Если вас изводит изжога, то от О Е ЧЕ 

Е: пожевав Беррушемное зери Обычно достаточно 
Г Р 

дл и как можн нет, то по- 
Нуно ка но если а и разже- 
одного и. Почти такой же э От- 

я а или три. а ное зерно подсолнуха. 
жуйте дв елухой жаре и молоч- 

тесш узы в стади 
ванное вмес дают и зерна кукур гом, стеб- 
личный резу и Их можно заменить овсюгом, 
ЙС 3 

но-восково 


Н узы, аю- 
лем сурепки или что есть растения, вызыв 
ет 


‚ редис, 
Однако следует аня, зеленые и С 
щие изжогу, — ных С повышенной кислотность 
ь шпинат. тс изжога от помидоров, 
ьно по! изнак 
обязател и кабачков. — это не болезнь, а признак 
огурцов ‘лавное! Изжога гастрита или язві ае 
И самое г. гипера е) ьше обратиться к и 
ОЯ о как можно раньше обро ЕРНАК, врач 
советую А. ПАЎ = Живица» 


щеточкой с абра- 
зивными веществами 
или пемзой. В конце 
процедуры ополосните 
ноги сначала теплой, а за- 
тем прохладной водой. 
Теперь можно заняться 
педикюром. 


ИДЕАЛЬНЫЙ ПЕДИКЮР 

Стричь ногти нужно по 
прямой линии, а уголки 
закруглять пилкой для 
ногтей, чтобы они не 
вросли в кожу. Если у вас 
уже образовались нарос- 
ты и мозоли на ногах, то 


СРЕДСТВО ПРОТИВ 


Смесь настойки прополиса с 


Ы 
даже острую он в состоянье, Ты Н. 
помощник, природою данный», В 
шалфей, кроме полоскания п 


десен, используют также 


желудка, при хроническом б Б 


ровления ‚ ДЛЯ очи 
из шалфея полезны также Поени И поче миа 


тельных путей, оздо 


горла и ангине, 
Принимать шалфей м 
порошка. Для того, чтобы 
залейте 20 г сушеных л 
тер 20 мин 
капель три ра: 
‘сушеных ить 0) цы 
по 1 столовой ложке 


и 
ри зубной б 


лучше обратиться к врачу. 
Можно ‘побаловать ноги 
массажем. Смешайте не- 
много масла ромашки, 
фенхеля и лаванды и по- 
массируйте усталые ноги- 
Такой массаж сделает > 
кожу ступней эластичной, 
снимет напряжение и 
подлечит весь организм, 
так как на ступнях очень 
много нервных окончаний. 
После процедур рас- 
слабьтесь и полежите, 
подложив под ноги по- 
душку. Почувствовали 
прилив сил? 


ЗУДА В УШАХ 


народной ме алфей, и 


ГУлирования 
т 


Спалительных болераты 


Что такое одолень-трава? Моя 
знакомая ищет ее, так как ей по- 
советовали принимать отвар для 
того, чтобы вылечиться от хро- 
нического бронхита. А я недавно 
слышала, что сон-трава содер- 
жит мощные канцерогены. Не 
ОДНО ли и то же это растение, уж 

но похожи названия — сон- 
трава, одолень-трава? 


Ольга Кочергина 


ДОЛЕНЬ-трава встречается до- 
(елью часто. Природная зона 

России весьма благоприятна 
для ее проживания. Однако это 
вовсе не сон-трава. Это совсем 
другой вид. Часто в справочниках 
одолень-трава попадается под дру- 
| ТИМИ названиями: синюха лазоре- 

Вая, синюха лазурная, валериана 

греческая, синюха голубая, зверо- 
бой синий, синюшник, двусил. 

Это многолетнее травянистое ра- 
стение высотой до 1 м. Корневище 
ползучее, толстое, усажено почка- 
ми придаточных корней. Стебель 
прямостоячий, маловетвистый, 
сверху покрыт железистыми волос- 
ками. Листья очередные. непарно- 
перистые, голые, верхние — корот- 
кочерешковые или без них, нижние 
— длинночерешковые. Цветки си- 
невато-лиловые, иногда белые, со- 
браны в метельчатое соцветие. 
Плод — трехгнездная, многосемян- 
ная коробочка. Цветет в июне- 
июле, семена созревают в августе- 
сентябре. Хороший медонос. 

Распространена в европейской 
части России, в Беларуси, на Укра- 
ине, в Прибалтике, в Молдове, За- 
падной Сибири и на юго-западе 

Восточной Сибири. Растет одиноч- 
ў но или небольшими группами сре- 
ди кустарников, по заболоченным 
лугам и берегам рек. Введена в 
культуру. 
ВЫРАЩИВАНИЕ 
Размножают синюху семенами, 
рассадой и делением многолетних 
корневищ. Семена высевают в 
грунт поздней осенью или ранней 
весной. Прорастают они при тем- 
атуре 2-3°С. Растение холодоус- 
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огатую} органическими 
Кислые почвы с высо- 
рунтовых вод для ее 


глубину 4-5 см, а через 15-20 Й 
повторно на 20-25 см, П ре 
ку вносят 4-6 кг органич 
рений, а при посеве — суперфос- 
Фат из расчета 0,8-1 г на 1 ны 


Ширину междурядий делают 45-60 
см. Семена заделывают на глубину 
1-2 см. Уход за посевами сводится 
к прополке и междурядной обработ- 
ке почвы. Внесение удобрений, осо- 
бенно навоза, повышает урожай- 
НОСТЬ и качество сырья, в корнях 
увеличивается количество биологи- 
чески активных веществ. 

ЗАГОТОВКА 

Лекарственным сырьем служат 
корни. Их выкапывают осенью, очи- 
щают от земли и остатков стеблей, 
разрезают вдоль, быстро моют в 
холодной воде, провяливают и су- 
шат на солнце или в сушилке при 
температуре 50-60°С. Хранят сырье 
в деревянной таре или в закрытых 
стеклянных банках 2 года. 

ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА 

Корневища и корни содержат 
тритерпеновые гликозиды, смолис- 
тые вещества, органические кисло- 
ты, эфирные и жирные масла. Од- 
нако их химический состав изучен 
пока недостаточно, 

Препараты синюхи голубой обла- 
дают отхаркивающим, ранозажив- 
ляющим, кровоостанавливающим, 
умеренным антисклеротическим и 
снижающим артериальное давле- 
ние действием. 

Отвар корней и корневищ назна- 
чают при острых и хронических за- 
болеваниях бронхов и’ легких с абс- 
цессами. Вскоре после начала ле- 
чения наблюдается улучшение со- 
стояния, уменьшается кашель, уве- 
личивается отделение мокроты, ис- 
чезает боль в груди, уменьшаются 
воспалительные явления. 

Отвар синюхи способствует пре- 
кращению кровотечений при тубер- 
кулезе. Его прием в течение 2-3 не- 
дель снижает нервную возбуди- 
мость и нормализует сон. По успо- 
каивающему действию синюха голу- 
бая превосходит валериану лекар- 
ственную. В комбинации с сушени- 
цей топяной синюху используют для 

лечения язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, если 
в основе заболевания лежит повы- 
шенная нервная возбудимость. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ И ПРИМЕНЕ- 
НИЕ 

НАПАР. Залить 2 столовые ложки 
сырья стаканом кипятка, нагреть на 
водяной бане 30 минут, охладить 
10 минут при комнатной температу- 

ре, процедить и отжать, Принимать 
по 1 столовой ложке 3-5 разів день 
за 30 минут до еды. 


еских удоб- 


Из книги И, Филипповой 
тека на садовом Участке» 


од перекоп- 


ровато-серой трещиноватой ко- 

рой. Молодые ветви, черешки и 
нижняя поверхность листьев — серые 
вследствие наличия звездчатых во- 
лосков. Цветки белые. В щитковид- 
ном соцветии, пятилепестковые, с ко- 
лесовидным венчиком. Плоды оваль- 
ные, ярко-красные (как бы раскален- 
ные, чем, видимо, и объясняется на- 
звание «калина»). Цветет в конце мая 
— начале июня. 

Кора калины содержит до 6,5% 
смолы желто-красного цвета и слож- 
ного состава. Установлено также на- 
личие дубильных веществ — до 2%. 
Плоды содержат до 32% сахара, ду- 
бильные вещества, аскорбиновую и 
другие органические кислоты, В се- 
менах имеется до 21% жирного мас- 
ла. С лекарственной целью применя- 
ется кора калины в виде отвара или 
жидкого экстракта. 

С лечебной целью у калины заго- 
товляют плоды, цветки, кору и корнӣ 
растения. Плоды калины собирают в 
период полной зрелости, сушат в 
печах, сушилках при 50-60°С или на 
открытом воздухе, Цветки снимают 
целыми соцветиями и быстро высу- 
шивают. Кору калины снимают ран- 
ней весной в период сокодвижения. 


ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА, 
ФУРУНКУЛЕЗ. 

1-2 ст. ложки ягод растереть в 
ступке, постепенно залить 200 мл ки- 
пятка, настоять в течение 4 ч., проце- 
дить. 

Принимать внутрь 3-4 стакана в 
день, при ангине — полоскать горло. 


ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
ГИПЕРТОНИЯ, БОЛЕЗНИ СЕРДЦА. 

1/2 стакана ягод калины залить 0,5 
л кипятка, варить 8-10: мин., проце- 
дить, добавить З ст. ложки меда, пе- 
ремешать. 

Принимать по 100 мл 4 раза в день 
до еды. 


ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ И УСПО- 
КАИВАЮЩЕЕ СРЕДСТВО. 

1 ст, ложку ягод калины залить 200 
мл кипятка, настоять, процедить, 


Принимать по 1 /2 стакана 2 раза в 
день. 


ОТХАРКИВАЮЩЕЕ СРЕДСТВ 
ПОТОГОННОЕ СРЕДСТВЕ 55 


К УСТАРНИК 1,53 м высотой, с бу- 


Принимать по 50 мл 


4 
за 30 минут до еды. паза - 


течение 
мы СА остужая процедить 89 
мать по 1 ? 
пе име ст. ложке 3 раза в 


ховые наливки и настойки. 


ботки облепихи, при кото 


ОБЛЕПИХА, ПЕРЕСЫ- 
ПАННАЯ САХАРОМ 
Плоды облепихи пересы- 
пают равным объемом са- 
хара. В таком виде облепи- 
ху можно зимой хранить на 
балконе. Ее плоды находят- 
ся в стеклянной банке, ко- 
торую следует обернуть 
тканью, защищающей вита- 
мины от разрушения све- 
том и смягчающей дей- 
ствие зимнего холода. 
Необходимо следить, 
чтобы сверху плоды всегда 
были прикрыты слоем са- 
хара. Эта присыпка, впи- _ 
тавшая сок, используется 
для приготовления отлич- 
ного киселя и: освежающе- 
го витаминного напитка, 
После каждого потребле- 
ния очередной порции‘пло- 
‚ дов необходимо восстано- 


фруктами и овощами, кисели, желе, п 


ы, пюре с другими 
‚ пастила, мармелад, 


Предлагаем несколько простых рецептов перера- 


рых сохраняются все ее вку- 
‘совые и полезные качества. у 


полезный, вкусный, про- 
стой и распространенный 
вид переработки. Чтобы 
получить такой джем, необ- 
ходимо! растереть промы- 
тые и просушенные! свежие 
плоды облепихи с двойным 
количеством сахара. 

В темном месте вдали от 
источников тепла джем мо- 
жет с успехом храниться 
несколько лет. При необхо- 


димости количество сахара‘ 


можно уменьшить вдвое, 
но хранить тогда джем 
надо в холодильнике. 

ОБЛЕПИХОВЫЙ СОК 
СО СЛИВКАМИ 

Взбить 2 яичных желтка с 
8 столовыми ложками саха- 
ра, добавить 1 стакан об- 
лепихового сока, переме- 
шать, разлить в 4 фужера и 
перед подачей к столу до- 


НАПИТОК ЯБЛОЧНО- 


Промыть и нарезать 5 
яблок, опустить в кипящую 
воду, настоять 2 часа и 
процедить. Воды Для этого 
ВЗЯТЬ 4 стакана, 

Затем очистить 2 морко- 
ви, натереть на мелкой 
терке и отжать сок, Сок 
смешать с яблочным на- 
стоем, добавив 2-3 столо- 
вые ложки сока облепихи, 
желательно с мякотью, 

Напиток этот особенно 
рекомендуется детям и 
студентам после сдачи эк- 
заменов для восстановле- 
ния жизненных сил, 

МОЛОЧНЫЙ. НАПИТОК 
С ОБЛЕПИХОЙ 

К 500 г охлажденного мо- 
лока добавить 4-5 столовых 
ложек подслащенного обле- 
пихового сока с мякотью. 

Смесь взбить миксером. 
Подавать к столу в высоких 
бокалах или фужерах: 

ЖЕЛЕ ОБЛЕПИХОВОЕ 

К 1 литру натурального 
облепихового сока добав- 
ляют 1 кг сахара и 10-12 г 
желатина, предварительно 
намоченного в воде в тече- 
ние одного часа. Смесь 
уваривают до 1/3 первона- 
чального объема, слегка 
остужают и разливают в 
формочки. Уваривание за- 
нимает примерно полчаса. 

Готовность определяется 
как при варке варенья. 

ВАРЕНЬЕ ОБЛЕПИХОВОЕ 
С ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 

200 г измельченных грец- 
ких орехов проварить в те- 


МОРКОВНО- | 
оя ОБЛЕПИХО 


доварить до’готовности: 
Варенье в готовом виде 
расфасовать в стерилизо- 
ванные банк. МШ 
Как соки или пюре, обле- 
пиховое варенье также 
можно приготовить в соче- 
тании с другими фруктами 
или ягодами, например, с 
яблоками, красной сморо- 
диной, черникой, брусни- 
кой и так далее, 
МАРМЕЛАД ОБЛЕПИ- 
ХОВО-ЯБЛОЧНЫЙ 
65% облепихового сока с 
мякотью и 35% яблочного 
пюре уваривают с открытой 
крышкой до 1/3 исходного 
объема, непрерывно поме- 
шивая, добиваясь плотной 
густой массы. Е: 
ОБЛЕПИХОВЫЙ МЕД 
Натуральный подслащен- 
ный облепиховый сок без 
мякоти, стоящий! в холо- 
дильнике возле морозиль- 
НОЙ камеры; через некото- 
рое время! густеет, крис- 
таллизуется и превращает- 
ся в мед мелкой и нежной 
структуры, приятного, не 
очень сладкого вкуса. 
ЗАМОРОЖЕННАЯ ОБ- 
ЛЕПИХА 
Быстро замороженная 
облепиха сохраняет все со- 
держащиеся в ней биоло- 
гически активные веще- 
ства, привлекательный вид 
и вкус. 


полнить, не размешивая, 
охлажденными взбитыми 
сливками. 


вить слой сахара сверху: 
СЫРОЙ ДЖЕМ у 
‚Сырой джем — самый 


СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ 


Кустарник высотой до 1,5 м из семейства Жо 
вых. Листья имеют пальчато-лопастную форму с пр Ш 
ароматом. Цветки красновато-белые, ДО, 9 
бранные в поникающие 5-10-цветковые кисти. т ДЕ 
черная ягода. Цветет в конце мая. Растет в ва 3 
среди болотистых кустарников и в оврагах оу 
листья и ягоды. Листья собирают в мае, пл д ле 
Ягоды богаты витаминами С, В, Е ее 
ми кислотами, дубильными веществами, 


р а сокому содержанию ви- 
А ЕЙ И ОЦИНРОТНЫМ сред- 
ок рекомендуют при повы- 
ри геморрагическом диа- 
выздоравливающим 


—_—_ 
Маргарита АНИСОНЯН 
АиФ «Здоровье» 


чение 20 минут в сахарном 
сиропе (1,5 кг сахара и 2 
стакана воды). 


СЛИВА ОБЫКНОВЕННАЯ 


Это деревья или кустарники семейств: 
а 
Сливо венд, ранние сливы, мираб, Бозоцветных, 
имые фрукты, которые можно выра 
ных, так и в горных местностях. сеть хакі пизинь 
с различным периодом созревания 
бывают белесоватые, зеленые, желтые 
олетовые! и пурпурные. 
Питательная ценность пло, 
ов 
разная. В них содержится 5% Е 57 
1,5-9% сахарозы, Име 
ная, лимонная, след 
сливах много калия и фос, 
магния и железа, и Тор ЗАМ 
МНОГИХ витаминов — каротин р ВЫ 
бофлавина, ха: ина, ан 
ливы благодаря их! 
заболеваниях ревматизо став Хорошо 
рушениях кровообращемом, Подагро 
ДЕЙСТВИЕМ ния, С 
ребля 
ел; ЮЗ на 


этапирован из Махач- 
калы в Волгоградскую 
область. В переполненной 
транзитной камере Волгог- 
радского централа я (хоть 
и был некурящий и нечи- 
Фирящий) умудрился зара- 
зиться туберкулезом. На 
зону я заехал уже с «от- 
крытой формой». Это когда 
уже холодный пот с озно- 
бом весь день, а ночью они 
дополняются непреодоли- 
мыми приступами кашля. 
При этом слабость и худо- 
ба вгоняют человека в спе- 
цифическое обреченное 
оцепенение, и он никак и 
нигде не может согреться. 
Человек в таком состоянии 
вообще перестает реагиро- 
вать на внешние раздражи- 
тели: кроме холода, слабо- 
сти и обреченности, он уже 
ничего не чувствует. Даже 
чувство голова притупляет- 
ся. Ну а такие чувства, как 
стыд или гордость, вообще 
атрофируются вместе с 
мышечной массой... 

Я решил попытаться бо- 
роться с этой болезнью 
своими приемами. Дело в 
том, что до ареста я уже 
лет пять активно занимался 
йогой. Я был знаком с пра- 
наямой — наукой о пра- 
вильном, оздоравливаю- 
щем, заряжающем и очи- 
щающем дыхании. Это 
была выработанная многи- 
ми поколениями йогов сис- 
тема заряжания организма 
«праной» — той субстанци- 

ей, которая не только пита- 
ў ет мышцы тела, но и при- 
дает силы и мыслям, и 
душе: Я твердо верил, что 
возможности йоговских уп- 
ражнений безграничны, и 
поэтому без сомнений ре- 
шил с их помощью если и 
не вылечиться полностью, 
то хотя бы приостановить 
процесс разложения моих 
легких туберкулезной пле- 
енью, < + 
Й метод лечения был 
ост и легко реализуем. 
кдый день после завтра- 

‚и ужина я стано- 

самое солнечное 

аго был август 

ал 
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| БИБЛ. 


~ КАК Я ЛЕЧИЛ 
ТУБЕРКУЛЕЗ НА ЗОНЕ 


входит в мою грудь. Далее 
(при задержке дыхания 
после вдоха) я представ- 
лял, что в моих легких ско- 
пилась голубовато-искря- 
щаяся субстанция (йоги на- 
зывают ее «праной»), ко- 
торая промывает все ле- 
гочные альвеолы, вымывая 
из них всякую грязь и зара- 
зу. При выдохе я представ- 
лял, что выходящий (лучше 
через рот) воздух уносит с 
собой всю смытую с легких 
нечисть. Поэтому и выдох я 
делал более энергично и 
глубоко, чем вдох. После 
выхода — задержка дыха- 
ния. Во время нее я пред- 
ставлял, что создавшимся 
в легких разрежением воз- 
духа я высасываю из ле- 
гочной ткани, из крови и 
даже из костей всю заразу, 
что въелась в мое тело. 
Потом — опять вдох чистой 
голубовато-искрящейся 
праны, которая мощным 
потоком втекает в меня 
прямо из Солнца. И хоть 
одежду снимать и загорать 
было запрещено, уже на 
третий день таких занятий 
я ясно ощущал, как от та- 
кого «солнечного дыхания» 
нагревается грудь под тем- 
ной робой. 

В отличие от рекоменду- 
емого в различных йоговс- 
ких школах «ритмичного 
дыхания» (это когда внима- 
ние сосредотачивается на 
пульсе, а продолжитель- 
ность вдоха, задержки и 
выдоха соизмеряется с оп- 
ределенным количеством 
ударов пульса) я больше 
внимания уделял не 
столько ритму дыхания, а 
образности представления 
процесса втекания в меня 
потока Света, омывания 
данным потоком моих лег- 
ких, и выносу из меня дан- 
ным потоком всякой нечис- 
ти. Ритму же я придавал 
второстепенное значение. 

В дальнейшем я пробо- 
вал практиковать «солнеч- 
ное дыхание», повернув- 
шись к Солнцу спиной или 
боком. И всякий раз я ясно 
ощущал, как нагревалась 
под одеждой та часть тела, 
через которую, как я вну- 
Шал себе, шел в меня све- 

товой поток праны. Срав- 
нивая эффективность «сол- 


‚нечного дыхания» через 


грудь, спину и бок, я при- 


_ шел к выводу, что дыхание 


«через грудь» более эф- 
фективно, но для разнооб- 
разия и развития пред- 
ставления о потоке праны 
необходимо иногда практи- 
ковать и «СПИННО@», и «бо- 
ковое» (наименее эффек- 
тивное) дыхание, 

Каждый раз я занимался 
минут по 8-10, пока не на- 
доедало, потом делал пе- 
рерыв и занимался опять. 
Таких «подходов» в каждую 
тренировку я делал от 3 до 
5, как позволяли обстоя- 
тельства. Необходимо так- 
же указать, что, находясь в 
карантине, я три раза в 
день получал в санчасти 
зоны по’одной таблетке 
тетрациклина и парацета- 
мола, пару раз давали так- 
же по таблетке аскорбино- 
вой кислоты. 

Через 5 дней подобных 
занятий я упросил главвра- 
ча, чтобы мне сделали ана- 
лиз крови на СОЭ. К удив- 
лению медперсонала, за 
эти 5 дней СОЭ уменьши- 
лась в 3 раза. К тому вре- 
мени я и сам чувствовал 
заметное улучшение — 
ночные приступы кашля 
уже не мучили, озноба по- 
чти не ощущалось, а глав- 
ное, появилась твердая 
уверенность, что я смогу 
методами! «йоговского ды- 
хания» (именно так окрес- 
тили мои занятия в санчас- 
ти) вылечиться. 

Дней через 10 после 
того, как я приступил к 
своим занятиям «солнеч- 
ным дыханием», я о своем 
туберкулезе стал постепен- 
но забывать. Но промывать 
легкие и «накачивать» себя 
солнечной праной вошло у 
меня в привычку (с которой 
я не расстаюсь и по сей 
день). При этом через ме- 
сяц — два я поправился и 
окреп физически, Мои 
мысли стали все реже 
«сползать» на тему еды и 
тепла, давая возможность 
все дольше и более глубо- 
ко концентрироваться в пе- 
риод «зарядок» на образ- 
ных представлениях свето- 
вого потока праны. Когда я 
занимался — то я уже ни- 
чего не слышал и даже не 
видел. А главное — дух 
мой заметно укрепился, Я 
уже не боялся, что могу за- 
разиться и умереть от ка- ~ 
кой-либо болезни, Я все 
чаще приходил к убежден- 
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ности, что ничто и никто не 
может причинить мне зло 
либо неприятность. «Сол- 
нечное дыхание» давало 
мне не просто силу, оно 
приносило мне радость, ук- 
репляло уверенность. 

Как только я начинал 
«дышать по методе», я по- 
чти сразу же начинал ощу- | 
щать и мощный поток Све- | 
та в тело, и теплоту в гру- 
ди, и радость в мыслях. И 1 
спокойствие в душе, 

Весной на зону пригнали 
автобус-флюорографию и 
весь спецконтингент пропу- 
стили через нее. Я оказал- 
ся здоровым «по всем по- 
казателям». 

Истинное и самое эф- 
фективное лечение начина- 
ется только тогда, когда ты 
четко осознаешь, что твое 
здоровье не нужно никому 
так сильно, как тебе само- 
му. Вот тогда человек инту- 
итивно находит тот путь. Я 
видел многих людей, выле- 
чивших туберкулез различ- 
нейшими методами. Всех 
их объединяло два призна- 
ка — сильное желание 
стать здоровыми людьми и 
твердая вера, что применя- 
емый ими метод (любой) - 
вылечит его не сегодня, т 
так завтра. Поэтому, выле- 
чившись, каждый из них з 
становился фанатиком и 
пропагандистом именно 
того метода, который сде- 
лал его здоровым. Таким 
фанатиком метода «сол- 
нечного дыхания» стал и я. 
И я пропагандирую его 
везде и буду рад, если он | 
кому-либо пригодится. 

Главное — не падайте ду- 
хом, обратитесь к Солнцу и 
вдохните в себя все Тепло 
и Радость, что несет оно 
растительному и животно- 
му миру Вселенной. И 
пусть эти Тепло и Радость 
текут через вас, как через 
проводник: из Космоса в 
окружающий вас живой 
мир и приносят пользу все- 
му, что вас окружает, 


ве потребителя 


Компания Ргос!ег & СатЫе выпустила новую серию шампуней 
от перхоти Неаа & Ѕһои!аегѕ, которые заменят на рынке 
ставшие уже привычными шампуни этой марки. Мыть голову 
новинкой чаще одного раза в неделю врачи не рекомендуют. 


Н: шампунь представлен пример, Егеедегт Таг с дегтем 


изготовителем в четырех ви- американской фармацевтической 
дах: «Неаа & Ѕһоиідегѕ. Ос- компании Ѕсһегіпа-Ріоидћһ или 

новной уход»; «Неаа & Ѕһоиідегѕ. российские «Линда» и «Биодар») 
Основной уход 2 в 1»; «Неаа & не могут гарантировать продолжи- 
Ѕһоиіаегѕ. Гладкие и шелковис- тельного эффекта. Другая группа 
тые»; «Неа & Ѕһоцдегѕ. Объем — кератолитические (отшелушива- 
от самых корней». Эти новые на- ющие) препараты (например, 
звания заменят уже привычные французский шампунь «Керастаз» 
«Неаа:& Ѕһоиіаегѕ для жирных во- или пилинг-шампунь от перхоти 
лос» или «Неаа:& Ѕһоиідегѕ.:Мен- Вопа-Сиге фирмы «Шварцкопф»). 
тол». Производители говорят, что Они удаляют верхний ороговев- 
Неаа & Зпошаег$ второго поколе- ший слой кожи. Такие средства 
ния принципиально отличается от достаточно эффективны, но в их 
других шампуней против перхоти, состав часто входят кислоты и ще- 
совмещая в себе свойства мою- лочи, отрицательно действующие 
щего средства‘ и лекарственного на структуру волос. 
препарата. Новый Неаа & Зпошаег$ отно- 

Как объяснили мне в Институ- сится к шампуням нового поколе- 
те пластической хирургии и кос- ния (таким, как Мгога!, Ѕкіп Сар, 
метологии, существует три спо- Ғгеедегт 2іпс). Их принципиаль- 
соба борьбы с перхотью и, соот- ное отличие в том, что они влия- 
ветственно, три вида лечебных ют на причину возникновения бо- 
шампуней. лезни, а не просто снимают ее 

Цитостатические средства (ус- проявления. Новые шампуни уби- 
покаивают кожу и не дают омерт- вает колонии грибков Мааззейа 
вевшему верхнему слою отслаи- їшїиг — именно они, как недавно 
ваться) замедляют процесс созре- установили ученые, вызывают по- 
вания клеток. Однако все средства · явление перхоти. Лечебное дей- 
этого типа (к ним относятся, на- ствие шампуней сохраняется не- 


_ ОРАНЖЕВАЯ ВОЛШЕБНЫЕ ОЧКИ: ОТ СОЛНЦА 
РАДОСТЬ СПАСУТ, ЛИЦО УКРАСЯТ 


При всем богатстве выбора солнцезащитные. под надзором компьютера. Стекло У них 


линзы бывают только двух типов: хорошие и высшей пробы, с добавками, которые ва 
плохие. Хорошие производят в обстановке поглощают не только. солнечные лучи, нои г 
полной стерильности и тщательно полируют весь зловредный ультрафиолет. 2, 
ИРМЕННЫЕ стекла ста- Самое сильное затемнение — нужно осмотреть рабро ей 
который обладает бильны и долговечны, Слу- от 30% до 85%. Такие стекла — по-научному фацет. Если фа- 
7 ным действием и жат до десяти лет. А де- обычно зеленые. Этот цвет по- цет прозрачный — значит, стек- 
витамин К, способный шевые подделки выцветают за лезен — снимает внутриглазное ло затемнено с помощью плен» 
‘обеспечить эластичность один сезон. Под жарким солн- давление. Сильное затемнение ки. Такое скорее выйдет из 
е сосудов, цем: плохая линза может де- рекомендуется людям с повы», строя. Если фацет окрашен — 
- нитратов в мандаринах АСИ шенной чувствительностью к значит, линза из фотохромного 
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сколько дней после мытья голо- 
вы, так как они содержат нера- 
створимые в воде частицы. Но 
новый Неаа & Зпошегз отличает- 
ся и от современных противо- 
грибковых шампуней: во-первых, 


это препарат не лечебный, а кос- | 
метический (а значит, купить его — 


можно не только в аптеке, нои в 


супермаркете). Во-вторых, Неаб & 


Ѕһоидегѕ гораздо дешевле ле- 
чебных шампуней: 250`мл стоят 
120 руб., тогда как, например, 60 
мл М№Мгога! — 255 руб. 

Правда, есть одно «но». Если вы 
решили избавиться от перхоти с 
помощью этого шампуня, не‘пере- 
усердствуйте. Неаа & Зпошаегз — 
очень хорошее средство, ноне все 
знают, что мыть голову им! можно 
только один раз в неделю, предуп- 
реждает Надежда Смирнова, заве- 
дующая косметическим отделом 
Института пластической хирургии и 
косметологии на Ольховке. Неа & 
Зпошаегз, как: и любое сильное мо- 
ющее средство, выщелачивает не- 
жную кожу головы. От этого нару- 
шается кислотно-щелочное равно- 
весие и перхоть только усиливает- 
ся. Во всем надо знать меру. 

—_ 
Галина ПАПЕРНАЯ 
«Клиент» 
Бироу 
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При всем богатстве выбора солнцезащитные 
линзы бывают только двух типов: хорошие и 
плохие. Хорошие производят в обстановке 

полной стерильности и тщательно полируют 


ИРМЕННЫЕ стекла ста- 

бильны и долговечны. Слу- 

жат до десяти лет. А де- 
шевые подделки выцветают за 
один сезон. Под жарким солн- 
цем плохая линза может де- 
формироваться и выпасть из 
оправы. Но это не самое 
страшное. Плохие стекла съе- 
дают максимум 40% ультрафио- 
лета. А этого явно недостаточ- 


Но не только. Еще в 
оранжевых шариках 
накапливается витамин Р, 
который обладает 
антирахитичным действием и 
витамин К, способный 
обеспечить эластичность 

е кровеносных сосудов. 

В А вот нитратов в мандаринах 
не бывает никогда. С 
лимонной кислотой эти 
вредоносные вещества не 
уживаются. 


нужно осмотреть ребро линзы 
— по-научному фацет. Если фа- 
цет прозрачный — значит, стек- 
ло затемнено с помощью плен- 
ки. Такое скорее выйдет из 
строя. Если фацет окрашен — 
значит, линза из фотохромного 
стекла и сносу ей не будет. 
Солидные фирмы дают на 
свою продукцию твердую га- 
рантию. Если производитель ут- 


Самое сильное затемнение — 
от 30% до 85%. Такие стекла 
обычно зеленые. Этот цвет по- 
лезен — снимает ‘внутриглазное 
давление. Сильное затемнение 
рекомендуется людям с повы- 
шенной чувствительностью к 
свету. Кроме того, темные очки 
незаменимы на ярком солнце 
— в горах, в южных странах. На 
них обычно наносят антиблико- 


Бя п СТЬ у мандарина и еще но. При ярком свете зрачок вое покрытие, чтобы солнечные  верждает, что его очки за три 
один плюс. В отличие от рефлекторно сужается. Под за- «зайчики» не били в глаза. минуты темнеют на 65% — зна- Если лицо треугольное — с 
с многих других фруктов, щитой темного стекла — рас- Выбирая очки-хамелеоны, чит, точно так и будет. Низко- широким лбом и узким подбо- 
5- : которые поставляются в Мос- ширяется. Если стекла низко- сортные хамелеоны могут ме- родком — нужны очки в тонкой 
Ра 258 кву издалека, у этого оранже- сортные, раскрытый зрачок Р нять.окрас произвольно — то металлической оправе со стек- ЕЕ, 
из вого фрукта витаминная на- принимает ультрафиолетовый 4 слишком быстро, то медленно, лами в форме эллипса. Верхняя `. : 
5 Чинка к дальней дороге со- Удар на себя. Получается, что а то и вовсе пятнами. дужка должна быть легкой и си- 
М вершенно равнодушна. Кроме носить очки! сомнительного Покупая фотохромные очки, деть ниже бровей. На треуголь- 
ре- ра сочной мякоти, польза таится происхождения гораздо вред- нужно тщательно осмотреть ное лицо не стоит надевать 
и в шкурке и белой сеточке, ко- нее, чем ходить вообще без оч- стекла. Затемнение должно громоздкие оправы ярких цве- 
В р Е торая так портит внешний вид ков и щуриться на солнце. По- быть идеально ровным. Только тов. 
ию Же, нежных долек. В этой цитру- следствия могут быть самыми К линза с большими диоптриями Идеальная оправа для про- 


совой шелухе есть глюкозиды 
— вещества, укрепляющие 
сосуды. В общем, чудесный 
фрукт — сплошные достоин- 
ства и полное отсутствие про- 
тивопоказаний. 

Как выбирать самый вкус- 
ный мандарин? Это не слож- 
но: Вкус мандарина можно 
‘определить на глаз. Самые 
кислые — чуть приплюснутые, 
средних размеров мандарины 
Ишиу. Единственный плюс — 
отсутствие косточек. Огром- 
ые, толстокожие мандарины 
ра легче всего расстают- 
своей шкурой. Но сла- 
им тоже не хватает. Са- 


андарины из породы Кле- 
нов. Они ярко-оранже- 
мелкие. К тому же Кле- 
ны хранятся дольше 

- около месяца. 
ранением аппетитных 
ов трудностей не пред- 


‘«женский фотохром». Такие по- 


серьезными: заболевания сет- 
чатки, ожог роговицы, ухудше- ё 
ние зрения и даже катаракта. 
Чтобы отличить хорошие стек- 
ла от плохих, надо примерить 
очки и оглядеться. Темные! стек- ро 
ла достойного качества никогда - 
не искажают цвета, лишь дела- ; 
ют их более тусклыми. Если на 4 у 
стекле есть фирменный логотип, р”: 
нужно потереть его ногтем. На- + 
стоящий не сотрется — он не 
просто нарисован, а выдав- 
лен. Если фирменный 
знак стирается — грош 
цена и фирме, и 
очкам, 


СОЛНЕЧ- 
НОЕ ЗАТМЕ- 
НИЕ 

В разных 
стеклах — разная 
степень затемнения. 
Очки с затемнением от 
10% до 55% называют 


зволяют окружающим разгля- 
деть и макияж, и красивые гла- 
за. Обычно они коричневого 
цвета, Среднее затемнение — 
от 15% до 65%, Такие очки ре- 
комендуют водителям для езды 
в темное время суток. Цвет сте- 
кол, как правило, серый. В по- 
мещении они слегка блестят. 


— от минус семи или от плюс 
семи — может быть более тем- 
ной там, где стекло утолщается. 
Для проверки хорошо бы выне- 
сти очки на солнечный свет. 
Оба стекла должны потемнеть 
совершенно. синхронно. Даже 
если они с разными диоптрия- 
ми и разной толщины. 

Наконец, очки надо осветить 
электрической лампой. Если за- 
темнение изменилось — значит, 
стекла плохие. Высококачествен- 
ное стекло меняет тон только 
под прямым солнечным светом. 


ХОРОШО СИЖУ — ДАЛЕКО 
ГЛЯЖУ 

Каждое лицо неповторимо. 
Но типов лица в природе всего 
пять — квадратные, круглые, 
треугольные, вытянутые и 
овальные, 

Квадратному лицу идеально 
подходят очки-капельки: стекла 
в тонкой металлической оправе 
с закругленными формами. 
Верхняя дужка очков должна 
сидеть несколько выше бровей 
— это зрительно уменьшает 


ширину скул. Лучше, если сама _ 


оправа немного уже лица. 
Круглым лицам подходят 
классических форм — с пр: 
ми, чуть вытянутыми и 01 
ми оправами. 


долговатого лица — треуголь- 
ные массивные очки, напомина- 
ющие по форме карнавальную 
маску. С ними массивный под- 
бородок не так заметен. 

Больше всего повезло людям 
с овальными лицами — им го- 
дятся оправы любой формы и 
размера. Но особую пикант- 
ность придают круглые стек- 
лышки а-ля Джон Леннон. = 

Тем, у кого глаза расположе- 
ны близко, подойдут оправы с 
острыми углами — они опти- 
чески увеличивают межглазное. 
расстояние. Большой нос тре- ~ 
бует большой оправы. А опр. 


щих от длинного носа. 


КАК ВЫЙТИ СУХИМ ИЗ... 
ДИСКУССИИ 

Спор, дискуссия — явление 

полезное. Просто необходимо 

различать, как, с кем, о чем и 

для чего вы спорите. Очень важ- 

но уяснить одну вещь: в споре 
нет и не может быть победите- 
лей потому, что обсуждается 
мнение, а не личность. Спор, 
дискуссия — не «поле брани», не 
состязание, а способ сотрудни- 
чества. Конечно, некий азарт со- 
перничества, сопровождающий 
уверенность в своей правоте, на- 
деляют спор и дискуссию эмоци- 
ями. Вот тут-то и необходимо 

«ВКЛЮЧИТЬ» СВОЙ самоконтроль: 

может, я уже начал сердиться? 

Именно в момент «перехлеста» 

эмоций борьба за истину пере- 

рождается в борьбу за самого 
себя. 

Идеальный спор — это не по- 
беда одной точки зрения. Слу- 
шая оппонента, излагая ему свои 
позиции, вы можете выработать 
какое-то третье, наилучшее ре- 
шение. Увы, на практике так бы- 
вает далеко не всегда. Поэтому, 
чтобы избежать всякого рода ка- 
зусов, попытайтесь соблюсти три 
условия. 

Во-первых, дискутируя с кем- 
либо, никогда не переходите на 
личности. Оппонент может при- 
держиваться точки зрения, ко- 
торая! диаметрально противопо- 
ложна вашей, и это еще не зна- 
чит, что он идиот. А если виза- 


ви вместо того, чтобы обсуж- 
Е начнет «прохо- 


пробуйте перевести спор в ци- 

вилизованное русло, а если не 
удастся, то просто прервите 

беседу. 

Во-вторых, никогда не спорьте 

С невеждой — он «непобедим» в 

‘споре. У Василия Шукшина есть 

ий рассказ на эту тему: 

Он называется «Срезал» и пове- 
_ ствует о том, как деревенский 


— начало 90-х годов, когда «чада 
и домочадцы», находящиеся «по 
разные стороны баррикад», сна- 
чала спорили до хрипоты, а по- 
том месяцами не разговаривали. 
В нашем политизированном об- 
ществе это явление имеет глубо- 
кие исторические корни. Полити- 
ческие споры отнюдь не являют- 
ся прерогативой старшего поко- 
ления, как можно было бы поду- 
мать. Если вы не принимаете 
участия в «дебатах», «митингую- 
щие» за стенкой родственники 
не добавляют хорошего. настрое- 
ния. Попробуйте убедить их в 
том, что даже если они не дого- 
ворятся (а скорее всего так и бу- 
дет), это не повод для обиды и 
разобщенности. Каждый может 
оставаться при своем мнении и 


ной ответственности за резуль- 
тат, принять совместное реше- 
ние. 


ТЫ НАЧАЛЬНИК — Я... 

Особенность нашего общества 
в том, что в официальные отно- 
шения мы привносим некую се- 
мейственность. Поэтому руково- 
дитель, особенно «старой закал- 
ки», ощущает себя не боссом, а 
отцом, пекущимся о большом 
семействе под названием «фир- 
ма». Может быть, это и не всегда 
плохо. Но просто невыносимо, 
если этот «большой папа» еще и 
самодур. 

Как распознать самодура? Та- 
кой человек часто употребляет 
местоимение «я» в своем разго- 
воре, категоричен в своих сужде- 
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ОТ СЕБЯ 
УСТАЛ 


пока нормального начальника 
пришлют. Психологически «стра- 
усиная политика» неверна. За- 
малчивание трудностей никогда 
не приводит к успеху. Если, по- 
добно премудрому пескарю, бо 
яться высунуться из «норки» и 
постоянно мечтать о появлении 
умного шефа, который наконец 
поймет вас и оценит, в таком ре- 
жиме ожидания можно провести 
целую жизнь. Узел проблем, свя- 
занных с чрезмерно автократич- 
ным начальником, можно разру- 
бить, лишь определив свои при- 
оритеты 

Конечно, универсального руко- 
водства «Как сработаться с са- 
модуром» не существует. В этом 
случае просто нужно решить, что 
для вас главное, и в соответ- 
ствии с этим остаться на наси- 
женном месте либо уйти в дру- 
гую команду. 


НИЧЕГО ЛИЧНОГО! 
Напоследок хотелось бы пого- 
ворить об обратной ситуации. 


ОГДА пациенты обращаются 
К: врачу с жалобой на посто- 

янную усталость, а онісовету- 
ет или не обращать на это внима- 
ния, или больше отдыхать, то тем 
самым оказывает им плохую услу- 
гу. К такому заключению пришли 
британские исследователи, изуча- 
ющие состояние усталости и ее 
лечение. 

«Резкое снижение активности и 
длительный дневной сон усилива- 
ют усталость, если только она не 
вызвана болезнью, — говорит 
доктор Норман Ф. Уайт. — Един- 
ственным и самым действенным 
средством в данном случае явля- 
ется усиление активности, т.е. 
другими словами, нужно делать 
регулярно приносящие удоволь- 
ствие физические упражнения». 

Врачи, наблюдавшие группу 
студентов, обнаружили: у тех из 
них, которые пытаются побороть 
усталость с помощью длительного 
сна, ничего не получается. Уста- 
лость не только не проходит, она 
еще более усиливается. А у бега- 
Ба трусцой или делающих дру- 

упражнения наступает замет. 
ное улучшение. 


и 
«ЭКСТРА-ПРЕСС» 
=== =ч 


песенки конца 60-х. 
руководитель Ассо\ 
атров профессор 
лов утверждает, что 
сятилетии ХХ а. 


торая диаметрально противопо- 
пожна вашей, и это еще не зна- 
Зит, что он идиот. А если виза- 
ви вместо того, чтобы обсуж- 
дать проблему, начнет «прохо- 
_ВМТЪСЯ» по вас, ме ввязывай- 
тесь в перепалку. Сначала по- 
> пробуйте перевести спор в ци- с 
_ вилизованное русло, а если не ч зБ й В, ` кд; 
СЕ то просто прервите >. Г Ь : : век хоть раз в жизни, 
Во-вторых, никогда не спорьте ео. 


с невеждой — он «непобедим» в 
споре. У Василия Шукшина есть 
блестящий рассказ на эту тему. 


слово «депрессия» стало весьма 
расхожим и мы его часто исполь- 
зуем просто для обозначения со- 


стояния печали или грусти, само _ : 
заболевание является очень серь- 
езным. И если человек страдает 
от бессонницы, у него отсутствует — 
аппетит, вечно плохое настрое- и 
ние, ощущение опустошенности и 
тревоги, чувство вины и, наконец, 
полная потеря интереса к жизни 

— значит без помощи специалис- 

та ему никак не обойтись. 


Он называется «Срезал» и пове- 
ствует о том, как деревенский 
«Спиноза» Глеб Капустин «заби- 
| вал» своей «эрудицией» всех за- 
{ езжих кандидатов наук, врачей, 
корреспондентов... На самом-то 
деле этот «дошлый» Глеб, как 
Ре его звали в деревне, порол жут- 
ў кую чушь, используя мешанину 
# из фактов, взятых из газет, и 


преспокойно смотреть вместе с 


именно этим ‘ставил в тупик сво- 


другими любимую мелодраму. 


ниях... Этот «авторитет» может 
прислушиваться к мнению особо 


Когда-нибудь и вы можете стать 
чьим-то шефом (а может быть, 


Депрессия — устойчивое, био- 


логически обусловленное рас- 
их оппонентов. Но в глазах своих 


доверенных лиц, а может никого уже им являетесь). Найти общий 


ке 
стройство настроения. Разница = 
односельчан этот Глеб Капустин МЕЖ ЛЕБЕДЕМ, и в грош не ставить. Спорить с язык с подчиненными — тоже за- между эмоциями и настроением г 
был чуть ли не гением, поскольку РАКОМ И ЩУКОЙ самодуром — еще хуже; чем с дача не из легких. К примеру, в подобна различию между клима- п 
ни одна знаменитость не смогла Представьте себе ситуацию: невеждой. Бороться с ним можно Америке или Европе любые спо- том и погодой: депрессия — ско- н 
одолеть его в споре. вы делаете работу. У вас уже только хитростью. Согласно ки- ры начальника и его работников рее, изменение климата, в то к У: 
И, в-третьих, никогда не сложился четкий план, как сде- 


вать и делать по-своему, если 
это возможно: 


проходят под девизом «ничего 


спорьте о принципах. Убежде- личного», Нам пока не всегда это 


ние, нравственная позиция — 


лать ее лучше и быстрее. Но ваш 


время как эмоциональные реак- з . б: 
напарник желает «идти другим 


ции — капризы погоды. А кто из 


почти как «вкус и цвет» — поня- 
тия индивидуальные. Такой спор 


путем» и упорно на этом настаи- 
вает. Разгорается спор... Прав- 


Если вам все же придется ис- 
полнить «смертельный номер» — 
поспорить с самодуром, скон- 


удается. Но нужно пытаться пе- 
реходить на цивилизованные, 
официальные, а не «семейные» 


нас поспешит к врачу с жалобами 
на свое плохое настроение? Да 


станет проблемой, у которой да, знакомо? Назовем такую си- центрируйте его внимание на ин- отношения. РЯ = У бе 
«есть две стороны и нет конца». туацию профессиональным спо- тересах дела. «Иван Иваныч, вы Поэтому, затевая спор с зави- верждает профессор точи Ка 
Если чьи-то принципы разитель- ром о работе, в результате кото- абсолютно правы, но может симым от вас человеком, ста- больницы и диспансеры об 178 ро; 
но расходятся с вашими, старай- рой заинтересованы оба спор- быть, если мы на данном этапе райтесь аргументировать свои ется не более 7-9 и. лис 
тесь не обсуждать эти противо- щика. Как разрешить проблему? проекта поступим определенным решения. Лучший довод — по- дей, страдающих доог! Ю-. } муз 
речия. Разные взгляды на жизнь Если позволяют время и воз- образом, то, возможно, это при- прежнему интересы дела. Стоит расстройствами рессивными дра 
— совсем не повод для разоб- можности — сделать и так, и несет большую прибыль...» Ко- разъяснить подчиненному, что Между тем го а Охот 
щенности: эдак и посмотреть, как лучше. нечно, за этим последует бурная ваши требования исходят из об- ров, 12% а Ее: Я 
В таком микромире, как се- Опытный путь — самый «бес- реакция по типу «я сам знаю, что ? -26% жен= =. 


мья, очень часто возникают 

_ «принципиальные» дискуссии. 
«Отцы» спорят с «детьми», жены 
с мужьями и наоборот. Ругаясь 
по поводу чего-либо и не «дока- 
зав» свою правоту, люди иногда 
даже расходятся, разъезжаются 
и прерывают всякие отношения. 
Жизнь сплошь и рядом пестрит 
примерами, когда бывшие суп- 
руги или друзья расстались 
злейшими врагами, когда сын 
или дочь годами не разговари- 
вают с родителями. Конечно, 
проблема семейных взаимоот- 
ношений сложна и многогранна. 
Но часто «ноги» семейных ссор 
растут из неумения правильно, 
ааа о «принципиальных» 
конфликтах, нельзя не коснуться 
и такого явления, 


литические споры- Яркий пример 


как идейно-по-. 


кровный». Приступая к опыту, не 
надо обсуждать способности 
друг друга, «время вас рассу- 
дит». От вас обоих зависит, сде- 
лаете ли вы работу быстро или 
продолжите непродуктивные раз- 
ногласия. 

Однако чаще всего ни средств, 
ни времени на эксперименты не 
хватает. Перед вами стоит труд- 
ная задача -прийти к совместно- 
му решению, не переходя на 
‘личности. Начать, по совету муд- 
рого Андре Моруа, следует с об- 
стоятельного изложения точки 
зрения своего оппонента. Затем 
нужно попросить коллегу моти- 
вировать свою точку зрения: по- 
чему он считает, что нужно дей- 
ствовать именно так, а не иначе. 
Далее изложить и мотивировать 
свою точку зрения. И наконец, 
исходя из интересов дела и рав- 


принесет прибыль» или даже 
«без сопливых обойдемся». Пос- 
ле чего вы, с ритуальными уве- 
рениями начальника в его уме и 
непогрешимости, снова'попробу- 
ете в мягкой форме донести до 


“него свою мысль, 


Будьте готовы к тому, что если 
самодур все-таки с вами согла- 
сится, он никогда не признает, 
что был несправедлив. Вашу 
правоту он припишет каким-либо 
своим мыслям или поступкам по 
схеме: «Ну, я же вам говорил» 
или: «Я знал это с самого нача- 
ла». Если ваш начальник из рода 
всезнаек, тоўс этим уже ничего 
не поделаешь, 

Существует и второй; весьма 
распространенный вариант взаи- 
моотношений с самодуром — 
соглашательство, Мол, не буду я 


“ни во что вмешиваться, подожду, 


щей политики компании или Соз 
гласуются с конкретной директи- 
вой высшего руководства. Пси- 
хологические исследования по- 
казали, что труд большинства 
людей малоэффективен в том 
случае, если им неизвестно его 
предназначение, конечная цель. 
Так что, считая ниже своего дос- 
тоинства объясняться с подчи- 
ненными, вы лишаетесь не толь- 
ко их расположения, но и неко- 
торой части своей прибыли. 
Завершая нашу беседу, хочу 
сказать словами Жильбера Сесб- 
Рона: «Не старайтесь сказать 
последнее слово в споре, ста- 
райтесь сделать последний шаг» 
И тогда все У вас получится... " 


НИ 
Подготовила Станислава 


АФАНАСЬЕВ, 
«Студенческий ‘меридиг а 


щин страдают от этого недуга. 
Средний возраст больных — 20- 


30 лет! Словом, депрессия, как 
любой серьез 


не лечить вов 
хронический характер, 


ный недуг, если его 


— Среди первых признаков 


Д5 врачу» Б 


(ая комната 


АС. 7 


СОБЕННО опасны экскремен- 
()" домашних животных, Что 

греха таить, владельцы собак 
выгуливают их где попало, и не- 
редко этими «минами» усеяны 
детские площадки и песочницы 
во дворах. Санэпидслужба посто 
янно обнаруживает здесь яйца 
глистов. И угроза заразиться 
гельминтозом, проще говоря, гли- 
стами, в городе весьма велика, 
возможно, даже больше, чем на 
скотном дворе. 

Заболевание это распростра 
ненное, и уже поэтому многие 
родители считают его пустяко- 
вым. Не обольщайтесь. Длитель- 
ные хронические гельминтозы 
могут даже задерживать физи- 
ческое и умственное развитие 
ребенка. Но и острые формы 
приносят ему массу неудобств. 
Ребенок становится вялым,  сла- 
бым, по ночам скрипит зубами, 
ворочается, нередко худеет, 
плохо ест или, напротив, демон- 
стрирует неумеренный аппетит. 
Его может мучить тошнота, зуд в 
заднем проходе, боли в животе. 
Заметив эти симптомы, родите- 
ли должны непременно обра- 
титься к врачу. 

Конечно, в аптеках можно без 
рецепта купить разные глистогон- 
ные препараты, и многие родите- 
ли ими лечат своих малышей. 


ЗАЩИТИМ ДЕТЕЙ 
— ОТ РАННЕГО РАЗВИТИЯ! 


_ Ив именины своему крестнику я принесла дивную книжку «Первая энциклопедия малыша. От 6 
месяцев до трех лет». Глянцевую, нарядную, с картинками во всю страницу, со стишками и 
< Я 
к просто вцепился в нее- И’вдруг’заревел благим матом, ‘швырнул книгу и зарылся 
‚в мамины колени. 4 
. го с ним?» — спросила я, чрезвычайно озадаченная. «А это он слова на форзаце:увидел: 
_ «мама», «папа», Мы его читать учим по специальной методике. Он буквы ненавидит уже», — 
8, о ответили любящие родители. Ребенку только-только исполнилось полтора года. 


ИЗБРАННЫЕ МЕСТА ИЗ ПЕРЕПИСКИ зие мира, научить получать удовольствие от ин- 
мальч 3.5 года, после садика водим на теллектуальных и творческих занятий, пообщать- 
ги английский. Он плачет и кричит. Может, ся с собственными детьми наконец. 

оневрологу показать?» Я очень хорошо помню, как водила своего пер- 
пода не хочет ни рисовать, ни ле- вого воспитанника на музыку и французский в 


рер» РР ТООЛНО ГУРЕИР УЕ ФА, $ 


р 


ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ 


Дескать, выгнать глистов дело не- 
хитрое. Это тоже заблуждение — 
в теле человека может паразити- 
ровать более 150 видов глистов, 
из которых примерно 30`широко 
И точный диаг- 


распространено 
ноз может установить только 

врач-инфекционист или паразито- 
лог с помощью лабораторных ис- 
следований. А верный диагноз — 


залог успешного лечения. 


Татьяна ПРОКОПЕНКО 
«Здоровье и мы» 
ЕЕК 


СОВЕТ СПЕЦИАЛИСТА 

Риск заражения вашего ребенка 
глистами можно свести к миниму- 
му, а лечение сделать эффектив- 
нее, если неукоснительно придер- 
живаться простых правил. О них 
рассказывает врач Владимир 
Смирнов: 

© Конечно, детские площадки 
привлекательны — малыши игра- 
ют в компании сверстников, а 
мамы и бабушки с удовольствием 
общаются друг с другом. И все- 
таки избегайте песочниц — это 
действительно опасные места уже 
потому, чтоів песке кучки не так 
заметны, как, например, на газо- 
не или в парке. 

© Приучите ребенка мыть руки 
перед едой и после туалета. Ко- 


ротко и аккуратно ' 
ногти, если он сам. 


квартире. Все знают, 

реносят заразу, но многие, 

свыкаются с их ием. 

ще делайте влажную уборку, Е 

© Если ваша кошка или 
заразилась глистами, ограничьте 
контакты детей с животным и сра- 
зу же начните его лечить. == 
© Особую опасность представ- 
ляют первая зелень и клубника. . 
Многие огородники поливают их 
разведенными фекалиями и удоб- 
ряют содержимым выгребных ям. 
Поэтому перед употреблением 
зелень необходимо замочить на 
час в воде (тяжелые яйца глистов 
осядут на дно), а затем промыть 
под проточной водой. 
© Если все-таки ребенок забо- 
лел гельминтозом, во время лече- 
ния дважды в день подмывайте 
ему задний проход, промежность 
и половые органы теплой водой. 
После этой процедуры непремен- 
но смените трусики. А на ночь 
одевайте тугие облегающие тру- 
сы, чтобы во сне он не мог чесать 
в области заднего прохода. 

© Еженедельно меняйте по- 
стельное белье, а перед стиркой 
и его, и нательное белье обяза- 
тельно прокипятите. 

Меры простые и не такие обре- 
менительные. Но учтите: жить в 
режиме строгой гигиены придется 
42 дня. Этот срок перекрывает 
период размножения паразитов. | 


ПЛОСКОСТОПИЕ — 


позвоночника, считая пробл 
ьшое заблуждение. 


ТОПЫ — основные рессоры 
опорно-двигательной систе- 


МЫ, они смягчают ную 
удар 
волну при ходьбе и беге на ос- 
тальные части тела, на суставы 
Ног и позвоночник Зв 


Нередкий 
жесткая, не 


недостаток обуви — 


АННЕГ 


в мамины колени. 
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_ радостно ответили любящие 
ИЗБРАННЫЕ МЕСТА ИЗ ПЕРЕПИСКИ 
| = мальчику 3,5 года, после садика водим на 
музыку и английский. Он плачет и кричит. Может, 
его психоневрологу показать?» 
| _онаів'21года не хочет ни рисовать, ни ле- 
пить. Быстро накалякает и бежит машинки ка- 
тать!» 
«...5 лет — читает только из-под палки. Только 
если ремень видит». 
это жалобы родителей на своих детей. Когда я 
получила первое подобное письмо (после публи- 
° кации моей статьи о раннем развитии детей на 
 интернетовском «семейном» сайте), то подумала, 
что у мамы проблемы с головой. Написала ей 
пространный ответ с идеей «оставьте ребенка в 
покое, он еще маленький» и наткнулась на пол- 
ное непонимание: как же так, у всех подруг дети 
уже стихи читают наизусть, а мой только «папа- 
баба» лепечет. 
в ВИРУС 
Когда же письма пошли валом, я поняла, что 
‘дело серьезно. Вирус под названием «раннее 
’ развитие детей» поразил большинство молодых 
родителей крупных городов. Все вдруг озаботи- 
лись обучением чтению с двух лет, английским и 
музыкой — с трех, дальше по нарастающей: 
 драмкружок, кружок по фото, а ей еще и петь 
‘охота и т.п. 
— — Я думаю, что широкий размах этого бедствия 
> связан с тем, что подросла генерация неработаю- 
— щих мам с большими амбициями. Обычно это об- 
разованные женщины от 25 до 30 лет, которые 
вкладывают в своего единственного ребенка 
то, что сами недополучили в детстве, или реа- 
таким образом творческую энергию. Свою 
Ию. Как говорится, эту бы силу, да в мирных 
По-хорошему, им надо выходить на работу, 
ка отдавать или в детский сад, или в руки 
‚ заботливой няни. Но работать тяжело, 
отпрыском гораздо проще. 


ЛУЧШЕ ПРИХЛОПЫ И ПРИТОПЫ 

› лет назад, когда только появились куби- 
а, книги Сесиль Лупан, развивающие 
было так здорово, так ново! И мамы, 

з отпуск на три года, с увлечением 

в это играть. Денег У всех было не- 
оставались советские, так что 
‘идеи раннего развития была одна 
Пока это не стало модным. 
принцип раннего обучения и 
обучать потихонечку детишек 
тению, лепке... И задача была не 
едмету, а показать многообра- 


просто вцепился в нее. И вдруг заревел благим матом, швырнул книгу и зарылся 


О РАЗВИТИЯ: 


книжку «Первая энциклопедия малыша. От 6 


х д ‚с картинками во всю страницу, со стишками и 


е о это с ним?» — спросила я, чрезвычайно озадаченная. «А это он слова на форзаце увидел: 
«мама», «папа». Мы его читать учим по специальной методике. Он буквы ненавидит уже», — 
родители. Ребенку только-только исполнилось полтора года. 


зие мира, научить получать удовольствие от ин- 
теллектуальных и творческих занятий, пообщать- 
ся с собственными детьми наконец. 

Я очень хорошо помню, как водила своего пер- 
вого воспитанника на музыку и французский в 
90-м году. Малышня сидела на ковре маленьким 
кругом, за ними сидели родители или няни и рас- 
певали французские детские песенки, прихлопы- 
вая, пританцовывая и получая колоссальное удо- 
вольствие; Детям, замечу в скобках, было от 5 до 

лет. 


ПРИНЦИП ЧЕРВЯКА 

У нелюбимого мною Дейла Карнеги встречает- 
ся очень доходчивый образ. Он говорит: «Когда 
вы идете ловить рыбу, вы насаживаете на крючок 
червяка. Хотя лично вы предпочитаете клубнику 
со сливками. Но рыба любит червяков, поэтому, 
вы предлагаете ей червяка, азне клубнику». 

Давайте скажем честно: все дополнительные 
занятия (в большинстве случаев) тешат честолю- 
бие родителей. Да, конечно, встречаются дети с 
ярко выраженными способностями и потребнос- 
тями. Эти способности надо развивать, холить и 
взращивать. Но большинству малышей хватает 
занятий в детском саду. Вы в курсе, что стандар- 
тная программа средней группы детского сада 
включает в себя лепку, рисование, музыкальные 
занятия, математику, конструирование, чтение 
(это называется «ознакомление с литературой»), 
природоведение и физкультуру? В некоторых са- 
дах есть еще платные уроки иностранного языка 
и ритмики: Вам мало? 

Детеныш не понимает, что иностранный язык не- 
обходим для его будущей карьеры. Он любит уроки 
потому, что учительница молодая и красивая 
(«клубника со сливками») и ласково с ним разгова- 
ривает. Или не любит — если учительница злая. 


У ДЕТЕЙ ДОЛЖНО БЫТЬ ДЕТСТВО 

Именно так! Беззаботное детство, наполненное 
покоем и радостным ожиданием нового дня. Со 
сказками, прочитанными на ночь мамой, не пото- 
му, что так надо, а потому, что так сладко сидеть 
у мамы на ручках и не бояться! 

Если этого нет, то потом эти дети попадают к 
детскому психиатру. С жалобами на энурез, пло- 
хой сон, тики. Неконтактные, зажатые, прекрасно 
обученные дети. Не лишайте их такой простой 
радости: играть, катать машинки, рисовать каля- 
маля, баловаться. Это время скоро кончится. 


Катерина ВЕНГЕРОВА 
«Вечерняя Москва» 
2] 


ПЛОСКОГО 


вн. 
чаще, чем 
внимание гораздо ме! 
позвоночника, считая 


большое заблуждение. 


ТОПЫ — основные рессоры 
С опорно-двигательной систе- 

мы, они смягчают ударную 
волну при ходьбе и беге на ос- 
тальные части тела, на суставы 
ног и позвоночник. Здоровая сто- 
па гасит ударную волну на тело 
более чем на 80%. При плоскосто- 
пии же деформируются и теряют 
свои свойства и другие рессорные 
системы — суставы и позвоноч- 
ник, и воздействие ударной волны 
распространяется на внутренние 
органы и на головной мозг. 

Одна из основных причин раз- 
вития плоскостопия — соприкос- 
новение стоп с твердым покрыти- 
ем (асфальт и бетон). Особо раз- 
рушительное действие происхо- 
дит во время бега: нагрузка на 
опорно-двигательный аппарат 
возрастает многократно. И это 
действие может усугубляться не- 
правильно подобранной обувью. 
Например, размер обуви, не со- 
ответствующий размеру ноги. 
Слишком свободная обувь не мо- 
жет обеспечить удержание стопы 
в правильном положении в по- 
мощь утомленным мышцам. Тес- 
ная же обувь нарушает кровооб- 
ращение, и, следовательно, нару- 
шаются обменные процессы и 
восстановление от перегрузок 
мышц и связок стопы. Отсутствие 
каблука и тонкая подошва могут 
привести к травматизации и быс- 
трому разбиванию стопы, к ее де- 
формации. 


угие деформации, но 
ньше и позже, 


рыса 


Нередкий недостаток обуви — 
жесткая, неэластичная подметка, 
нарушающая биомеханику движе- 
ния и нормальное функциониро- 
вание мышц и связок, они выклю- 
чаются из работы, и со временем 
происходит их атрофия. 

Стопа должна работать с перека- 
том с пятки на носок. Но как это, 
требование выполнить при ноше- 
нии обуви на платформе или на 5 
шпильках? Эта обувь не для по- = 
вседневного пользования. К тому 
же ходьба на высоких каблуках не 
только снижает амортизацию сто- 
пы, но и, смещая центр тяжести 
вперед, ведет к поперечному плос- “ 
костопию, и с возрастом един- 
ственно доступной обувью будут 
лапти. Измененные углы нагрузки 
приводят к избыточному наклону 
таза, и как следствие появляются 
проблемы с позвоночником. 

При длительных статических на- 
грузках, часто встречающихся в 
профессиональной деятельности 
(продавцы, парикмахеры, массажи- 
сты и т.д.), и при длительной ходь- 
бе и занятиях спортом необходимы 
качественная обувь и супинаторы.- 


Александр ДЕМЧЕНКО 

ст. методист СОЦ «Олимп», ст. 7 
преподаватель ЛФК Института. 
мануалогии 

АиФ, «Здоровье» 


Причин, по которым распадаются пары, 
множество. Иногда мы, дамы, сами уходим, когда 
иссякает способность прощать бесконечные 
недостатки и ошибки еще недавно любимого 
человека, или если чувствуем бесперспективность 
отношений, или... Да мало ли может быть наших 
женских оснований для разрыва? Главное, что 
решение принято окончательно. 


Одна из самых распространенных причин 
такова: вы нравитесь партнеру, но чего-то 
ему все же не хватает. Возможно, ему скучно, 
хочется свободы, разнообразия: И он уходит, 
ничего не объяснив и оставив вас переживать 
"и вспоминать о том, что было. 

Но вот проходит несколько месяцев, вы нако- 
нец успокаиваетесь, заводите новое знаком- 
ство... И вдруг, как гром среди ясного неба, 

/ снова появляется он: «Обрывает» телефон, под- 
7 стерегает возле дома, умоляет о прощении. 
Ваш бывший любимый хочет:вернуться к вам. 

Естествённо, вы не понимаете, что вдруг с 
ним произошло. Ведь за эти месяцы вы не 
стали ни'красивее, ни сексуальнее, ни терпи- 
мее. Так ћочему же его вновь потянуло к вам? 

А причин может’ быть несколько, и все они 
на самом деле довольно просты. Сложно 
лишь понять, какая же именно причина побу- 

ј дила его вернуться. Но, может быть, вам это 
Ў удастся? Итак... 


5 \ ЧТО ЖЕ заставляет мужчин покидать нас? 


ОН ТОСКУЕТ ПО СЕКСУ 

Да, ваш «бывший» — мужчина, и у него есть 
свои потребности. Ему нравится привычная 
интимная связь с партнершей, которую он хо- 
рошо знает. Ему с вами безопасно и уютно, 
ибо вы знаете, что ему надо. Отношения 
такого типа бывают у многих 
женщин, иногда даже с 
бывшими мужьями. 
Но всем из- 
вестно, 
что од- 


Почему он снова стучит в ту же дверь, которой недави 


А ТЫ ПРИДЕШЬ 
СОВСЕМ ВНЕЗАПНО... 


о хлопнул? 


ного ‘секса недостаточно. Постелью мужчину 
не удержишь. Вернувшись, он заворожит вас 
словами, а может быть, и цветами, подарками, 
но если вы поверите в его искренность, то 
очень быстро попадете в прежнее положение. 
Вы обнаружите, что любимый вернулся не на 
долгое время, а на короткую побывку. Он 
ищет свой идеал женщины, и, пока не нашел. 
его, вы временно исполняете роль идеальной 
возлюбленной. 


ОН ПРОВЕРЯЕТ, 
ДОРОЖИТЕ ЛИ ВЫ ЕЩЕ ИМ 

Он хочет быть уверен, что вы несчастны, по- 
прежнему любите его, что для вас он незаме- 
ним: Это помогает ему самоутверждаться, чув- 
ствовать себя на высоте. И вдруг до него дош- 
ли слухи, что вас видели с привлекательным 
мужчиной, что вы прекрасно выглядите и счас- 
тливы. Он тут же набирает ваш номер телефо- 
на, напоминает о том времени, когда вы были 
вместе. И с тревогой спрашивает, не занял ли 
кто его место в вашем сердце? 

Если вы начнете плакать и говорить, что 
тоскуете без него, считайте, что он получил 
то, чего добивался, — сохранить с вами такие 
отношения, чтобы вы постоянно думали о нем. 
Ваш «бывший» старается на всякий случай 
держать дверь открытой: вдруг наступит мо- 
мент, когда ему понадобится вернуться к вам? 


о которая понимает его ‘без слов. Он 
выбирает уже протоптанную дорогу и возвра- 
щается к вам. Но сделает ли его лень вас 5 

счастливой? ко аа. 


ОН ПОНЯЛ, ЧТО УПУСТИЛ СВОЕ СЧАСТЬЕ 
Только расставшись с вами и пожив само- 
стоятельно, он понял, что по-настоящему лю- 
бит вас. Он не верит своему открытию; бегает 
на свидания с разными девушками, веселится 
в барах с приятелями, но ничего не помогает; 
Ему не хватает вас. Жизнь кажется пустой и 

бессмысленной. 


СЧАСТЬЕ 
у ПРИЛАВКА 


Психологи нашли если не 
замену, то дополнение к 
омолаживающей косметике. 
Специальные исследования 
доказали, что кт 
гимнастики или приема 
витаминов дает женщине 
поход по магазинам. 


РАВОТУ этого утверждения док- 
| | тор Том Данн из Нью-Йорка! 

проверил опытным путем, в те- 
чение двух лет проводя социологи- 
ческое исследование, объектом кото- 
рого стали 260 женщин. № 

Им было нужно вести строгий учет 
того, как часто и как долго они быва= | 
ли в магазинах, что там: покупали и 
на какую сумму. После каждого шю- 
пинга объекты наблюдения проходи- 
ли диспансеризацию. 

Исследование дало неожиданные 
результаты: женщины, проводящие 
17 и более часов в неделю в мага | 
зине и оставляющие там после каж- 
дого похода. хорошую сумму, оказа- 
лись сильнее и жизнерадостнее, 
чем женщины, проводящие в мага- | 
зинах меньше времени и делающие | 
там меньше покупок. У любительниц 
побегать по универсамам оказыва: 
лось меньше морщинок, больше = 
энергии, более здоровая и эластич- 
ная кожа, лучший цвет лица, более 
высокий тонус, чем у женщин, огра- 
ничивающих себя в посещениях ма- 
газинов и покупках. 

«Причину этих явлений мы. 
стью не разгадали, но воодуше 
ние, вызываемое покупками и. 
мим процессом хождения п 
зинам, действует на женский ‹ 
низм очень поз 


лучше тех, кто 
кухонного или. 


РАК ГРУДИ И СПОРТ 


ЕДАВНИЕ исследования западных специалистов доказали, что 

есть средство, способное предотвратить риск возникновения рака 

груди. Занятия спортом — вот лучший союзник против смертель- 
ного врага. 

К сожалению, до последнего времени врачи и ученые, давно занимав- 
шиеся этой проблемой, не могли привести убедительных доказательств 
своей теории, и вот наконец появились долгожданные результаты. В на- 
учном эксперименте приняли участие 26 тысяч норвежских женщин. Те 
из них, кто интенсивно занимается физкультурой по крайней мере 4 часа 
в неделю, почти на 40% снижают свои шансы заболеть раком груди по 
сравнению с ровесницами, ведущими малоподвижный образ жизни. 

_ Исследователи не могут окончательно объяснить, почему это проис- 
ходит, но многие предполагают, что все дело в эстрогене, который сти- 
мулирует рост тканей грудной железы и таким образом ускоряет рост 
раковых клеток в ней. По мнению ученых, занятия спортом снижают со- 
держание гормона в организме женщины. По другой теории физичес- 
кая активность стимулирует работу иммунной системы, одна из важных 
задач которой — опознавать и уничтожать «неправильные» клетки. Кро- 

ме того, Физкультура — враг ожирения, которое само по себе увеличи- 

вает шанс заболеть. 

Пока ученые выясняют, каким именно способом занятия спортом 
снижают риск возникновения рака груди, нет смысла сидеть и ждать 
ответа. Отправляйтесь в тренажерный зал прямо сейчас. В любом слу- 
чае вы станете стройнее и здоровее. А если снизится и вероятность за- 

болеть раком — значит, вы добились своей цели. 


НАПИТОК ЭНЕРГИЧНОЙ ЖЕНЩИНЫ 
я 5 і СЛИ после продолжительной 
Е: активной трениров- 
ки или особенно напряженно- 
го дня:вы почувствовали себя ус- 
талой, разбитой, выпейте чашку 
какао. Потягивая густой аромат- 
ный и необыкновенно вкусный на- 
питок, вы вернете силы, бодрость 
и хорошее настроение и к тому 
же обеспечите сердцу и сосудам 
отличную защиту (благодаря вы- 
сокому содержанию в какао ка- 
лия), избавитесь от избытка вред- 
ного холестерина. 


ае г «Здоровье» 
н 


интимная связь с партнершей, которую он хо- = вам, только бы иметь дело со знакот сеа 
рошо знает. Ему с вами безопасно и уютно, щиной, которая понимает его без слов. Он 
ибо вы знаете, что ему надо. Отношения выбирает уже протоптанную дорогу и возвра- 
такого типа бывают у многих щается'к вам. Но сделает ли его’лень вас 
женщин, иногда даже с счастливой? 


бывшими мужьями. е мэр 
Но’всем из- он понял, ЧТО УПУСТИЛ СВОЕ СЧАСТЬЕ — 
вестно, Только расставшись с вами и пожив сит 
что од- стоятельно, он понял, Что по-настояще! р 
бит вас. Он не верит своему открытию, 


на свидания с разными девушками, веселится 


в барах с приятелями, но ничего не помогает. 
Ему не хватает вас. Жизнь кажется пустой и 


Например, 
уходит 21 час в неделю, 


бессмысленной. трехчасовых 
И тогда он стучится в ту самую дверь, котот ее Ў 

рой пару месяцев назад с таким удовольстви- ходо те. кто часто бывает в магази- | 
ем хлопнул. Если он вам по-прежнему дорог, нЕ выглядят не только моложе сво- 
можете без опасений принять его. Скорее их ровесниц, но У них еще и выше _ 
всего, ваш любимый больше никуда не уйдет. самооценка, 

Ольга КОРОЛЕВА = 

«Частная жизнь» «Российская газета» 
БЕЗЕОПИЕБЕЕЕИЕЕЕЕЕЕИ 


ПОРА УБРАТЬ ЖИВОТИК 


Советы немецких диетологов, которые помогут женщинам 
всегда быть в форме и выглядеть молодо и привлекательно. 


© Золотой ключ к успеху — роге все то, что решили принести 
здоровое питание. Постарайтесь домой: 
разумно отнестись к этому вопро- © Как можно чаще тренируй- 
су. Если вы выберете для себя тесь. Но дело в том, что, чем 
нежирные, но питательные про- больше вы тратите энергии, тем 
дукты, то сможете похудеть за ко- = сильнее хочется есть. Если вы не 
роткий промежуток времени, не можете сдержать себя, попробуй- 
испытывая при этом чувство голо- _ те сходить в спортивный зал и 
да. попросите, чтобы тренер назна- 
® Завтрак должен быть са- чил вам начальную нагрузку, кото- 
мым плотным и питательным. рую дает при первых занятиях. 


Любая каша, пшеничный хлеб, Начните с получасовой разминки 
низкокалорийные и нежирные (ее необходимо повторять 2-3 
продукты, свежие овощи, а так- раза в неделю: дома или в 

же различные соки, молоко, спортивном зале). После 8 недель 
сливки могут стать для вас от- тренировок вы сразу же ощутите 
личным завтраком. разницу, и, возможно, у вас даже 


© Возьмите себе в привычку не пи 
оявится стимул к дал Й 
есть после 19 часов. Тем более занятиям. У БЕ 


если вы собираетесь провести 
оставшееся время лежа на дива- 
не или сидя в кресле. Поздний 
ужин пойдет только во вред, при 
условии, если вы не занимаетесь 


Результат налицо: через не- 
сколько месяцев вы спокойно. 
влезете в джинсы, которые вам 
были малы. Вы чувствуете себя 


л великолепно, выглядите 
м 
Бесы: Шеллӣрсом: а комплименты мужчин Е 
‚дует маленькими подтолкнут вас на след; ч 
порциями и как можно реже. шаг: тренировка и ыы 
жи лучще съедать в Если же вы однажды пе е 
тервуојо редь. Кстати, лучше не смогли себя удержат о 
ето ъ в одиночестве, пока ит впадать впанику тЫ 
нет дома. Н, ТЕ 
а сле, й Е 
5 Кет Е 'дующий день п Й 
сеги дин совет: «Ешь мало и ограничить себя в д 
чить вре! МЕ 
© Если вы испытываете чувство вновь аа прелировок, даба 
голода, не советуем идти за по- я 
купками, иначе вы обязательно 
остановитесь в какой-нибудь Подго 
ЕЕ товила Юли; ФЕДОВА 
кусочной или попробуете по до- ке 


е лучи не 
благотворно 
на наше тело и 
но и таят в себе 
о опасность. 


О ПОЛЬЗЕ СОЛНЦА 
Солнце — гарант здоровья, 
одно из важнейших лекарств, из- 
давна известных человеку. Оно 
дает радость жизни и силу, ук- 
репляет тело, дух, разум и серд- 
це. Под воздействием солнечных 
лучей улучшается кровообраще- 
ние, активизируется обмен ве- 
ществ. Солнце укрепляет иммун- 
ную систему. К тому же солнеч- 
ные лучи приводят в действие 
фагоцитоз. Фагоциты защищают 
организм, пожирая инородные 
тела, вирусы, бактерии, возбуди- 
телей болезней. Поэтому летом 
люди реже болеют простудными 
заболеваниями, Жизненно важ- 
ный витамин О, который служит 
строительным материалом для 
костей и зубов, образуется в 
коже исключительно под воздей- 
ствием солнечного света. Недо- 
статок этого витамина у детей 
приводит к рахиту, нарушению 
образования костной ткани, а у 
взрослых — к появлению остео- 
пороза (хрупкости костей). 
Солнце усиливает выработку 
некоторых половых гормонов, в 
результате разжигает любовь, 
чувственность, дарит наслажде- 
ние и силу. Кроме того, при сол- 
нечном свете активно вырабаты- 
вается «гормон радости» — 
серотонин, ответственный за 
хорошее настроение. В ре- 
зультате в ясный солнечный 
день бесследно исчезает уны- 
лое настроение, люди полны 
энергии и чувствуют себя помо- 
лодевшими. 


СОЛНЕЧНЫЙ ВРЕД 

При чрезмерном ультрафиоле- 
товом ‚облучении и отсутствии не- 
обходимых; мер предосторожнос- 
ти можно нанести организму не- 
поправимый вред. Избыток солн- 
ца приводит к ослаблению им- 
мунной системы, поскольку все 
ее силы направлены на защиту  _ 
организма от опасных лучей. Кро- 
ме этого, солнечные лучи, прони- 
кающие в кожу, усиливают обра- 


зование так называемых Т-подав- 


цу нит СНА э2тиУу клеток 


важнейших защитных механиз- 
мов кожи. 

Кроме того, под воздействием 
УФ-лучей поверхностный слой 
кожи (эпидермис) в течение не- 
скольких дней становится толще, 
Это так называемые световые мо- 
золи. Они препятствуют проник- 
новению в глубокие слои кожи 
солнечных лучей. 

Если организм длительное вре- 
мя подвергается воздействию 
солнечных лучей, то естествен- 
ной защиты становится недоста- 
точно, клетки повреждаются и 
возникает солнечный ожог (по- 
краснение). Чтобы избежать это- 
го, спокойно и беззаботно рас- 
слабиться под лучами солнца, 
необходимо использовать солн- 
цезащитные средства. Все солн- 
цезащитные средства. имеют та- 
кой показатель, как ХРЕ. 

РЕ (ЕИгачоп Рно{оЗ{а Ме) — 
фактор солнцезащиты, который 
показывает, насколько эффектив- 
на защита от солнечного ожога, 
то есть во сколько раз дольше 
можно оставаться на солнце пос- 
ле нанесения солнцезащитного 
средства, не рискуя получить 
ожог. 


УЧИТЫВАЙТЕ ОСОБЕННОСТИ 
СВОЕЙ КОЖИ 

Жирной коже категорически 
противопоказано масло для зага- 
ра. Предпочтение следует отдать 
обезжиренным солнцезащитным 
гелям. Масло — только для не- 
чувствительной к солнцу кожи, 
поскольку оно имеет низкое зна- 
чение солнцезащитного фактора. 
Сухую кожу :лучше смазывать мо- 
лочком или кремом, чем обезжи- 
ренным гелем. 


БОЛЬШЕ ПЕЙТЕ ЖИДКОСТИ! 

Хотите быть бодрыми, веселы 
ми, подвижными даже в самую 
жаркую погоду? Тогда пейте не 
менее`двух’литров жидкости в 
день, а в жару и при постоянных 
занятиях спортом даже больше. 
Это крайне необходимо для за- 
щитных механизмов кожи, чтобы 
она содержала достаточно влаги, 


Домашний доктор» 


здоғовля КОЖА 


Нос, лоб, уши, щеки, колени, 
плечи и подъемы ног — выступа- 
ющие части тела — очень чув- 
ствительны и подвергаются осо- 
бому риску, поэтому на них также 
необходимо наносить средства с 
высоким ЅРЕ. Губы не имеют 
сальных желез, поэтому их следу- 
ет защищать с помощью специ- 
альной помады с УФ-фильтрами и 
увлажняющими компонентами. В 
настоящее время некоторые кос- 
метические фирмы предлагают с 
УФ-защитой пудру, тушь для рес- 
ниц. 

Не следует пренебрегать также 
для защиты от солнечных лучей 
тентом, зонтом, широкополой 
шляпой, даже просто большим 
козырьком. Однако необходимо 
учесть, что в тень все же проника- 
ет около 30% УФ-лучей. 


ДВИЖЕНИЕ 

Тот, кто неподвижно лежит на 
пляже и жарится под палящими 
лучами солнца, наносит огромный 
вред своей коже и кровообраще- 
нию. Очень страдают от этого 
также соединительные ткани. Не- 
обходимо как можно больше дви- 
гаться, и неважно, что это будет: 
прогулка по пляжу, волейбол или 
катание на велосипеде. Движение 
способствует лучшему обмену ве- 
ществ, и благодаря этому загар 
на коже появляется быстрее. 

Лежать на солнце можно не бо- 
лее 15-20 минут, тщательно зак- 
рывая голову и ‘особенно глаза от 
прямых солнечных лучей. Следует 
знать, что белый песок на пляже 
отражает приблизитёльно 80% 
солнечных лучей. 


ОСТОРОЖНО! 

Во время солнечных ванн не 
пользуйтесь одеколонами, арома- 
тизированными салфетками, ми- 
неральными косметическими 


средствами. (вазелином, глицери- 


ном, сті 
ем солнца и пота 
несения могут появиться к 
вые пигментные пятна. Это про- 
исходит потому, что некоторые ^ 


эфирные масла. например берга_ 
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УФ-средства для укладки волос. 
Они образуют водостойкую плен- 
ку, предохраняющую волосы от 
воздействия солнечных лучей. 


ПОСЛЕ СОЛНЦА 
После приема солнечных ванн 
необходимо немедленно принять 
теплый душ, чтоб смыть с себя 
остатки соленой или хлорирован- 
ной воды, солнцезащитных 
средств, кожный жир и грязь. Да- 
лее коже необходимы отдых и су- 
перуход. ео 
После душа наносите на кожу 2 
средства серии «Аћег Ѕип». Кос- 
метические продукты «Аћег Ѕип» 
— идеальные средства для до- 
полнительного ухода, которые ус- 
покаивают, освежают, помогают $ 
восстановлению функций клеток 
кожи, предотвращают обезвожи- 
вание и шелушение кожи, улучша- 
ют и закрепляют цвет загара. Вы- 
пускают молочко, кремы и баль- 
замы «Айег Ѕип». 
Для лица существуют насыщен- 
ные кремы с повышенным содер- 
жанием витамина Е, которые пре- 
дотвращают преждевременное 
старение кожи, вызванное интен- 
сивным воздействием солнечных : 
лучей. Между прочим, они хороши 4 
не только для лица, нои для дру- 
гих солнцечувствительных частей 
тела, например плеч, носа, ушей. 
«Воду Ѕріаѕзћ» — лосьоны для 
тела, которые прекрасно освежа-_ 
ют кожу после душа. Благодаря 
содержанию ментола они облада- 
ют холодящим и стимулирующим. 
действием. Выпускают лосьоны 
«Воду Ѕріаѕћ» не только для тела. 
но и для лица. Эти безалкоголь- 
ные тоники делают на основе ра. 
стительных экстрактов, успокаи- 
ваоще действующих на кожу. = 
С, 
ли ваша кожа особенно чув- 


к аллер- 


лодевшими, 


СОЛНЕЧНЫЙ ВРЕД 
При чрезмерном ультрафиоле- 
товом облучении и отсутствии не- 
ых, мер предосторожнос- 


мунной системы, поскольку все 
ее силы направлены на защиту 
организма от опасных лучей. Кро- 
ме этого, солнечные лучи, прони- 
кающие в кожу, усиливают обра- 
зование так называемых Т-подав- 
ляющих клеток. Если этих клеток 
становится много, организм пере- 
стает реагировать на атаки виру- 
сов и бактерий. 

Ультрафиолет — один из ос- 
новных факторов старения. По 
последним данным, УФ-лучи 
способны проникать в генети- 
ческий аппарат кожных клеток, 
повреждать его и активизиро- 
вать свободные радикалы, 
которые и повинны в старе- 
нии кожи. Кожа не забывает 

ни одного солнечного луча, 

который коснулся ее, начи- 
ная с первого дня жизни. 

Даже несколько солнечных 

ожогов в детстве повышают 

риск заболеть раком кожи. 


СОЛНЕЧНАЯ ЗАЩИТА 
Каждый из нас обладает 
собственной защитой от 
солнечных лучей, именуемой 
«естественный уровень за- 
щиты». Это время, в течение 
которого можно оставаться 
на солнце без. использова- 
ния солнцезащитных 
средств, не рискуя полу- 
чить ожог. Продолжи- 
тельность такого пребы- 
вания на солнце зависит 
от типа кожи и составляет 
от 5 до 40 минут. В этот 
период кожа пытается с 
помощью своих защитных 
механизмов обороняться 
от солнечных лучей. Так, 
под воздействием солнеч- 
ных лучей пигментные 
клетки человека: (меланох 
циты) начинают интен» 
сивно вырабатывать 000 
бое защитное вещество 
— меланин, придающее 
коже. темный оттенок, 
Это вещество защища- 
ет организм от солнеч- 
ных излучений, Так что 
загар, появляющийся 
на коже, == это не что 
иное, как один из 


поскольку оно имеет низкое зна- 
чение солнцезащитного фактора. 
Сухую кожу лучше смазывать мо- 
лочком или кремом, чем обезжи- 
ренным гелем. 


БОЛЬШЕ ПЕЙТЕ ЖИДКОСТИ! 
Хотите быть бодрыми, веселы- 


__ ми, подвижными даже в самую 


жаркую погоду? Тогда пейте не 
менее двух литров жидкости в 
день, а в жару и при постоянных 
занятиях спортом даже больше. 
Это крайне необходимо для за- 
щитных механизмов кожи, чтобы 
она содержала достаточно влаги. 
Лучше всего пить столовую мине- 
ральную воду, так как кроме по- 
лезных органических веществ она 
содержит большое количество, 
минеральных солей. Именно их 
потерю, вызванную потоотделени- 
ем, необходимо возместить орга- 
низмул Кстати, столовую мине- 
ральную воду могут пить все, от 
мала до велика. А вот лечебную 
минеральную воду, где содержа- 
ние солей превышает 800 мг/л, 
не советуем употреблять в каче- 
стве питьевой. 

Специалисты! советуют не пить 
в жару холодные жидкости, не 
глотать их залпом, а пить неболь- 
шими глотками. Предельная нор- 
ма за один раз для почек 150 мл 
жидкости — больше нельзя! Луч- 
ше пить напитки без газа. Соки 
надо пить натуральные и свеже- 
выжатые. Концентрированные 
соки и соки с добавлением кон- 
сервантов пить нельзя! 


КОГДА НАДО ИЗБЕГАТЬ 
СОЛНЦА 

Если вы принимаете некоторые 
светочувствительные медикамен- 
ты (антибиотики, противозачаточ- 
ные таблетки и т.д.), то избегайте 
солнца. В листке-вкладыше:к пре- 
парату должна быть пометка «вы- 
зывает фотосенсибилизацию», 

Если с‘кожей проблемы (шелу- 
шение, краснота, прыщики или 
родинки), то, прежде чем по- 
греться на солнце, обязательно 
проконсультируйтесь с врачом» 
дерматологом. При некоторых за» 
болеваниях солнце категорически 
противопоказано; 


ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫМ МЕСТАМ! 
Кожа лица очень чувствительна. 
Поэтому, чтобы избежать образо» 


вания морщин и ожогов, приводя». 


щих к тяжелым последствиям, не- 
обходимо использовать средство 
с максимальным ЅРЕ. 


знать, что оелыи ие" пе бото 
отражает приблизительно 80% 
солнечных лучей, 55 


ОСТОРОЖНО! 
Во время солнечных ванн не 
пользуйтесь одеколонами, арома- 
тизированным 


исходит потому, что некоторые 
эфирные масла, например берга- 
мотовое, сандаловое, мускусное, 
усиливают действие УФ-лучей. 
Поэтому летом лучше использо- 
вать безалкогольные парфюмы с 
низким содержанием ароматиза- 
торов. 


УХОД ЗА ВОЛОСАМИ 

Лето — самая трудная пора для 
волос. Обжигающие солнечные 
лучи, соленая вода моря или хло- 
рированная вода бассейна оказы- 
вают на структуру волос разруши- 
тельное воздействие. Волосы 
блекнут, становятся сухими, бо- 
лее тонкими, ломкими и даже на- 
чинают выпадать. В результате 
волосы требуют летом особого 
ухода, 

После купания обязательно. 
тщательно промойте голову пре- 
сной водой и очистите волосы! от 
песка. 

Для поврежденных солнцем во- 
лос сейчас выпускают эффектив- 
ные препараты — аэрозоли, мас- 
ла и гели, кроме того — особо 
мягкие шампуни сери «АНег Зип». 

Используйте также маски для 
волос, улучшающие их структу- 
ру. Плюс ампульные комплексы, 
которые продаются в аптеках. 
После каждого мытья головы по- 
лезно использовать бальзам- 
кондиционер, благодаря которо- 
му волосы будут выглядеть бле- 
стящими, шелковистыми и ме- 
нее ломкими. 

Для очень сухих волос необхо- 
димо использовать масляные 
шампуни. Их следует нанести на 
волосы и тщательно массиро- 
вать от лба и макушки к затылку. 
Затем оставить минут на пять, 
после чего смыть теплой водой, 

Постарайтесь не пользоваться 
феном. Самое лучшее — сушить 
волосы естественным путем 
(только: в тени, а не на солнце). 

Шляпа, панама, бейсболка — 
лучшие друзья волос, Сейчас в 
продаже имеются специальные 


и салфетками, ми- _ 


день во в неч 
ванн на коже может возникнуть 
ажение. 
ролите различные увлаж- 
няющие маски, с помощью КОТО- 
рых также можно привести кожу в 
ок. 
В чтобы загар подольше 
сохранился, не купайтесь в горя- 
чей воде, не делайте очищаю- 
щих процедур, стороной обходи- 
те сауну. 


СОВЕТЫ ПОСТРАДАВШИМ 
(ДОМАШНИЕ МАСКИ) 

Если вы все же обгорели, не 
спешите накладывать на обо- 
жженную кожу масло или жирные 
кремы — это только ухудшит 
ваше состояние. Лучше на кожу, 
предварительно очищенную кос- 
метическим молочком или мине- 
ральной водой без газа (но не во- 
допроводной водой!), нанести 
маску. 

Успокаивающие маски 2 

1) Возьмите половину огурца, 
чайную ложку меда и немного ли- 
монного сока. Измельчите и сме-- 
шайте все до однородной массы 
и нанесите на кожу на 10-15 ми- Кох. 
нут. Маску лучше не смывать.во- — АСЯ — 
дой, а осторожно «стирать» при я 
помощи влажного ватного тампо- 2 
на 


2) Нарежьте огурец кружочками 
и положите на обожженные участ- 
ки кожи. Огуречный сок способ- 
ствует восстановлению кожи. 
Увлажняющая маска р 
Смешайте творог, сливки и мед. 
до однородной массы и нанесите 
на кожу на 10-15 минут. Затем _ 
осторожно «сотрите» при помощи 
влажного ватного тампона.. ? 
Маска «505» Е 
Если у вас солнечный ожог, 
смешайте две столовые. ложки 
мада с пуан желтком и столо- 
вой ложкой миндального А 
абера на анды 
‘сли Дела плохи — 
обратитесь к врачу. мен 


35-50 лет 

Плюсы ^ 

Доверие к себе. Женщина 

и = уже реализовала себя и в лич- 
ном, и в профессиональном 
плане. Она знает, чего хочет от 
жизни. Ее партнер также в са- 
мом лучшем возрасте. 

Опыт. Оба познали свое и чу- 

жое тело. Половой акт для них 

— естественный процесс, до 

конца удовлетворяющий их чув- 

у ственность. 
Стабильность. Все это гаран- 

тирует чувство спокойствия и 

безопасности в семье. 

Минусы 

Однообразие. После многих 

совместно прожитых лет трудно 

привлекать, удивлять, соблаз- 
нять. 

Стресс. Появляются пробле- 
мы со здоровьем, финансовые 
трудности, кто-то может остать- 
ся и без работы. 

Дети взрослеют. И часто ухо- 
дят из дому, чтобы жить само- 
стоятельно. Родители остаются 
одни и иногда спрашивают 
себя, если ли смысл в их даль- 
нейшей жизни. 

Измена. В этом возрасте из- 
мена — едва ли не самое рас- 
пространенное явление. 


и 


Вопросы 35-50-летних: 

Можно ли избежать скуки в 
сексе? 

Увы, нет. Но связь между 
‘вами сильна в интеллектуаль- 
вом плане. А это — возмож- 
ость что-то изменить вместе. 
ли мужчине умень- 

ество половых кон- 


ки ревнив, ситуация может 
стать неуправляемой. С другой 
стороны; молчаливая измена 
часто освежает чувства, а жен- 
щине позволяет расцвести. 

Что делать, если мы уже не 
занимаемся любовью? 

Сначала установите причину 
этого. Если есть что спасать, 
следует прибегнуть к помощи 
сексопатолога. 


50-60 лет 
Плюсы 
Личностная реализация. 
Представители этой возрастной 
группы чувствуют себя в «своей 
шкуре» и знают, как получить от 
партнера то, что хочется. 
Свобода, свобода. Дети уже 
самостоятельны, они не нужда- 
ются в опеке. Полная свобода. 
Самое время расстаться со 
всякими запретами и взять от 
жизни все, что можно. 
Минусы 
Потребность в сексе :умень- 
шается. Менопауза у женщины 
серьезно отражается на ее ли- 
бидо, у мужчины этот процесс 
проходит сравнительно мед- 
ленно. 


Он будет иметь известные 
затруднения, если не поддер- 
живал форму с помощью само- 
удовлетворения. 

Помогает ли мастурбация со- 
хранить эластичность вагиналь- 
ных стенок? 

Нет, но поддерживает чув- 
ственность, Только половые 
контакты способствуют тому, 
чтобы вагинальные ткани были 
в хорошем! состоянии. 

Верно ли: чем меньше чело- 
век занимается любовью, тем 
меньше он нуждается в этом? 

Верно. Иногда люди даже за- 
бывают, как хорошо занимались 
ею прежде. 


7 СЕКСОМ ПО ЖИЗНИ и 


Организм хочет сохранить себя 
и уже менее склонен выделять 
энергию для секса. 


Вопросы 65-летних 

До какого возраста можно за- 
ниматься любовью? 

До последнего вздоха. 

Уменьшается ли чувствен- 
ность с возрастом? 

Некоторые! отказываются от 
секса уже в пятьдесят лет, дру- 
гие ив 85 остаются половыми 
гигантами. 

Теряет ли пенис с возрастом 
чувствительность? 
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СЕКС И 
НЬКИИ 
РЕБЕНОК 


ОГДА дитя вырастает на- 
К, что начинает само- 
стоятельно передвигаться по 
квартире, у родителей возникают 
новые сложности. Да, они с горем 
пополам выделили ему детскую 
(при современных. проблемах с 
жильем это порой очень трудно), 
а себе отдельную спальню. Но те- 
перь этот ребенок по сто раз за 
ночь прибегает к родителям с 
плачем, что он то боится темно- 
ты, то ему приснился страшный 
сон, то кто-то спрятался под его 
кроватью... Это называют болез- 
ненными страхами, но причина их 
чаще всего в том, что ребенок та- 
ким образом стремится воспол- 
нить недостаток родительского 
внимания. И порой это вырожда- 
ется в элементарный детский эго- 
центризм. Дитя просто не пред- 
ставляет, что родителям иногда 
нужно побыть вдвоем, что. у них 
своя жизнь, не ограниченная ин- 
тересами ребенка. 


нечно, в первую очередь 
селить ребенка из р 


спальни. Но избалованное 


ПЛЕ А-А "жа 
А это — возмож- 
-то изменить вместе. 
ет ли мужчине умень- 

ичество половых кон- 

ов после определенного 

‘возраста? і - 

Напротив. Чем ҷаще вы буде- 

те завиматься любо 
со 


Вью, тем 
охраните форму. 

я ‚ если жена ч 

_ думает о сексе, чем муж? Е 
и женщине часто отказы- 
вать, она почувствует себя не- 
желанной. И не удивляйтесь, 
если станет искать удовлетво- 
рения на стороне. 

Верно ли, что некоторые 
люди привлекают к себе осо- 
бым запахом тела? 

Да, существуют так называе- 

2 мые феромоны — невидимые 
52, гормоны, специфичные для 
каждого пола. 
Воспринимаемые неосознан- 
но, они могут оттолкнуть нас 
или, наоборот, возбудить. 
Когда женщина достигает вер- 
шины: сексуальной активности? 
В 35 лет: она еше молода, но 
уже достаточно зрелая и опыт- 
ная. И знает, как достичь же- 
ланной цели. 

Как увеличить удовольствие в 
сексе? 

Совет женщинам — попытай- 
тесь сжимать и отпускать ваги- 
нальные мускулы. Это увеличи- 
вает приток крови в пенис 
партнера и гарантирует исклю- 
чительно сильный оргазм. 

Может ли женщина достичь 
оргазма во время эротического 
сна? 

У женщин это! бывает чаще, 
чем у мужчин. Оргазма во сне 
достигают даже фригидные 
дамы. 

Помогают. ли порнофильмы, 
когда секс становится скучным? 
Что вам мешает проверить 

это на практике? 

Нужно ли иметь много парт- 
неров, чтобы почувствовать 
себя реализованным в сексе? 

Пусть упрекут меня привер- 
жениы нравственности, но, оче- 


Страх старения. Изменения в 
организме, беспокойство, что 
секс уже не так хорош, тормо- 
зят непосредственность реак- 
ции. 

Страх выхода на пенсию. 
Многие мужчины, да и женщи- 
ны, выйдя на пенсию, переста- 
ют чувствовать себя полноцен- 
НЫМИ ЛЮДЬМИ. 


Вопросы 50-60-летних 

Как вызвать желание у парт- 
нера после 25 лет совместной 
жизни? 

Нет ничего более трудного, 
чем повседневная борьба с не- 
умолимым ходом времени, со 
скукой и однообразием. Но по- 
пытайтесь сделать это, рассчи- 
тывая на свою интеллигент- 
ность, опыт и чувство юмора, 
на все, что связывало вас 
столько лет. 

Если у пары давно не было 
сексуальной жизни, сможет ли 
она преодолеть долгую паузу? 

Да, но это нелегко, Вагина у 
женщины из-за отсутствия сек- 
суальной жизни часто бывает 
сухой, и поэтому потребуются 
специальные кремы. Мужчину 
же охватывает страх провала, и 
возникают проблемы с эрекци- 
ей. Однако все это можно пре- 
одолеть, было бы желание, 

Верно ли, что мужчина, долго 
не занимающийся любовью, 
рискует стать импотентом? 


Нормально ли, если женщина 
ищет партнера моложе себя? 

Почему бы нет, если мужчины 
делают то же самое, стремясь 
подольше чувствовать себя мо- 
лодыми. 

Когда наступает критический 
момент для измены? 

Женщину искушает мысль об 
этом в возрасте около 40 лет. У 
мужчины эта граница — около 50, 
почти перед самой старостью. 

Может ли половой акт стать 
более совершенным с возрас- 
том? 

Конечно. Любовники не бе- 
зумствуют, как прежде, но зато 
они опытны, знают все тайны 
тела и жаждут доставить друг 
другу удовольствие. 


65 и выше 

Плюсы 

Конец тирании секса; Люди 
старше 65 лет вполне могут 
жить (и нормально) без сексу- 
альных контактов, 

Много свободного времени. 
Выход на пенсию ‘и связанный с 
этим излишек свободного вре- 
мени дают возможность реали- 
зовать многие желания и фан- 
тазии, 

Минусы 

Желание ослабло. Уровень 
гормонов в организме падает, 
снижается потенция как у муж- 
чины, так и у женщины, 

Проблемы со здоровьем, 


Нет. Это предрассудок. 

Нормально ли уменьшение 
семенной жидкости? 

Да. Это объясняется умень- 
шением тестостерона — гормо- 
на, участвующего в выработке 
спермы. 

Уменьшается ли сила оргаз- 
ма? 

Похоже, у мужчин есть осно- 
вания так думать. Но не у жен- 
щин. 

Нормально ли, если в некото- 
рые моменты мужчина чувству- 
ет себя импотентом? 

Конечно. Это случается с 
мужчинами всех возрастов. 

Опасен ли секс для сердца? 

Нет. Расход энергии невелик, 
особенно если вы в знакомой 
домашней обстановке. Поэтому 
больные супруги должны избе- 
гать измен, 

Можно ли назвать импотен- 
том мужчину, который просыпа- 
ется без эрекции? 

Нет. Утренняя эрекция от- 
нюдь не правило, 

Можно ли совсем отказаться 
от секса? 

Да. Но зачем? Любой человек 
в любом возрасте нуждается в 
сексе, чтобы поддержать психи- 


ческое и физическое равнове- 
сие. 


——__ 
Людмила КОГАН 
«Женские дела» 
Бани 


рует весь проце 
ношений: когда и ‹ 


вестно, что одна дама, ког 
мужем ссорятся, в качестве. 
выкладывает угрозу: «И 
тебе не приду!!!» Таким 
она, слабая женщина, открове 

манипулирует своим кор 1 
мужем, сильным и строгим... | 
Кстати, нервность и плакси 


ленности, а от напряженности _ 
между родителями. Эта напря- _ 
женность заставила маму все › 
внимание посвятить дочери и из: 
баловать эту дочь настолько, что. 
она, будучи уже первоклассницей, 
до сих пор считает маму своей" Е 
собственностью. И когда замеча- 
ет, что та ушла к отцу, закатывает 
самую банальную истерику... 

Родители, вы не только отец и 
мать, вы в первую очередь — суп- 
руги. Приучите детей с самого на- 
чала к тому, что у вас есть своя 
личная жизнь. Дайте им понять, 
что папа и мама спят в отдельной . 
комнате, которая даже иногда за- 
пирается на ключ. Что перед тем, 
как войти в эту комнату, необходи- 
мо стучаться. В конце концов если 
вы хотите, чтобы впоследствии ре- 
бенок уважал вас, приучите его к 
этому уважению с малолетства. И 
не нужно жертвовать своей интим- 
ной жизнью ради ребенка. Он не 
оценит этой жертвы, даже когда 
вырастет. Да, ребенку нужен уход, 
но разумный, а не за счет - 
тей собственных родителей. 

И лучшее, что мы можете дать 
ребенку, — это любить друг дру- 
га. Пусть в первую очередь будут 
гармоничны ваши Супружеские 
отношения, в том числе интим- 
ные. Тогда и ребенка воспитать 
будет гораздо проще! 


Никола Е 


`врач-психотерапевт рапев». 
ў пси; залить 


Благоприятной ‘будет первая половина июля для многих 
‘людей: они сделают карьеру, хорошо отдохнут, наладят 
контакты с партнерами, совершат переворот (в лучшую 
сторону!) в личной жизни. Улучшится здоровье, а 
возросшая сексуальная активность позволит многим = 
достичь гармонии в семье. Как считает действительный 
член Международного общества астрологии и оккультизма 
Вячеслав Семенов, все у вас должно получаться, однако 
во второй половине месяца будьте настороже, возможны 
всяческие неприятные сюрпризы. 

Астролог напоминает, что июлю соответствуют рубин и 
сердолик, а из цветов — живокость (дельфиниум). 
Огненный рубин символизирует яркость и зной летнего 
солнца. Этот красивый красный камень приносит счастье 
в любви. Для того, чтобы добиться взаимности, надо 
подарить избраннику рубин. Сердолик — непрозрачный 
полудрагоценный камень. Его использовали в перстнях и 
для печатей. Он придает блеск и свежесть коже; 
побеждает черную магию, защищает от 
недоброжелательства, дает храбрость, помогает хранить 
тайны. Сердолик, носимый постоянно, сделает ваш дом 
раем. Считают также, что он приносит здоровье и лечит 
от многих болезней: прекращает кровотечение, 
успокаивает нервы. 


чтобы потом не жалеть об упу- 


КОЗЕРОГ (21 декаб- нальный рост смогут многие 


ря — 19 января). 
По большей части из 
работы будет состоять 


тавит их трудиться больше обыч- 
ного. И для этого есть причины. 
Например, могут стать отдельны- 
ми главами книги вашей жизни 


будут в первые две недели меся- 
(ца. Новые партнеры внесут имен- 
ноту «изюминку» в ваши планы, 
‚без которой они так и останутся 
и. Нерешенные про- 
й энер- 
ерять 


5 этому вам ничего не остает- 
6Я другого, как эффективно рабо- 
° таь, ве отвлекаясь на пустяки. И 
Р романтические. приключе- 
орые вы уже давно наме- 


июль для многих родившихся под 
этим знаком. Как представляется 
астрологу, это время просто зас- 


встречи и контакты, которые у вас 


Рыбы в июле. Для родившихся 
под этим знаком месяц будет бо- 
гат позитивными подвижками как 
на производственном, так и на 
любовном фронте. Поэтому не те- 
ряйтесь, стремитесь успеть как 
можно больше, время сейчас ра- 
ботает только на вас. 

Астрологу представляется, 
что многие Рыбы в первые две 
недели смогут успеть очень 
многое, все у них будет полу- 
чаться, а следовательно, возра- 
стет благосостояние, увеличит- 
ся поступление денег, вы стане- 
те более независимыми и, воз- 
можно, более счастливыми. 
Усилится ваша сексуальная: при- 
влекательность, возрастет ар- 
мия жаждущих ваших слов и 
взглядов. На вашем горизонте 


появятся люди с деньгами, 
творческими задумками, кото- 
рые окажутся очень полезными 


Аба Ма 


е е у ТУАН Е 


щенных возможностях; Если все 
пройдет успешно, то удача и со- 
блазны будут сопутствовать 
Тельцам в первые две декады 
июля. Удача в делах профессио- 
нальных — рост карьеры, соблаз- 
ны в делах личных — прекрасные 
особы противоположного пола 
(волшебные женские фигурки и 
мужественные мужские тела) ста- 
нут невольным магнитом для ро- 
дившихся под этим знаком. 
Помните, что в третьей декаде 
для вас наступит менее благопри- 
ятный период, поэтому’ ваша, 
главная цель в конце месяца — 
слегка отойди от дел, заняться 


| самоанализом, подумать, на-при- 


роде над нерешенными пробле- 
мами, поправить здоровье. А для 
этого лучше всего пойти в отпуск. 
И заявление напишите заранее, 
потому что начальство вас не за- 
хочет отпускать. В отпуске же за- 


Е ау рр 


ную ситуацию, будет зависеть 
дальнейший рост вашего благо- 
получия: 

Ваша возросшая интуиция, ини- 
циатива и деловитость дадут воз- 
можность реально осмыслить 
прожитое, выбрать верное на- 
правление деятельности, наме- 
тить новые планы. Вы почувствуе- 
те уверенность в своих силах, ре- 
альность выполнения сумасшед- 
ших проектов, которые действи- 
тельно сможете воплотить в 
жизнь. 

Поскольку у вас все будет по- 
лучаться легко, бойтесь появля- 
ющейся излишней самоуверен- 
ности: и собственной непогре- 
шимости. Это может породить 
ряд совершенно ненужных про- 
блем, обид, склок. И в итоге 
вам придется даже корректиро- 
вать свои планы с оглядкой на 
партнеров и сослуживцев. Не 
афишируйте своих любовных 
приключений, ибо ваша возрос- 
шая сексуальная привлекатель- 


ЯТЬСЯ 


ность будет вызывать у особ 
противоположного пола, кото- 
рых вы обошли вниманием, 
только ревность. 

\ августа). 

Проживите спокойно 
первую половину месяца, доро- 
гие Львы! У вас может возник- 
нуть немало проблем с партне- 
рами, сослуживцами и началь- 


ством. Помните, что предлагае- 
мая малознакомыми людьми по- 


ЛЕВ (21 июля — 21 


‚ мощь скорее всего чревата ос- 


ложнениями, поэтому надейтесь 
больше на себя и своих ближай- 
ших родственников. Поэтому, 
как видится астрологу, получше 
отдохните, наберитесь сил, поз 
правьте здоровье, а также по- 
размышляйте над своими силь- 
ными и слабыми сторонами. В 


общем, проживите спокойно три 


недельки июля. 


т. 
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ВЕСЫ (24 сентября — 
23 октября). 
Как представляется = 
астрологу, Весам в июле 
нужно обратить особое внимание. 
на решение жизненных проблем. 
И именно от вашего умения, инту- 
иции, способности выходить из 
сложных ситуаций будет зависеть _ 
ваше материальное положение. — 
Впрочем, в июле возможны со- 
вершенно неожиданные подарки, 
приход денег, возврат старых 
долгов, о которых вы давно уже — 
забыли. а 
В третью неделю июля возмож- 
ны конфликты с сослуживцами, 
партнерами и просто близкими ее 
людьми. Будьте к ним готовы и не 
слишком обостряйте отношения. 
В это же время бойтесь травм, 
недомоганий, болезней, однако 
не отказывайтесь от поездок, 
встреч, которые могут дать новые 
перспективы в вашей жизни. 
Возрастающая сексуальность 
родившихся под этим знаком мо- 
жет принести вам неведомые 4 
прежде удовольствия, испытать 
которые вы даже и не мечтами. В 
то же время не отлучайтесь дале- хед 
ко от дома, который по-прежнему 6 
остается оплотом вашего благо- 
получия. Выходные дни старай- 
тесь проводить вікругу семьи, 
если есть возможность, то и на 
природе. 


СКОРПИОН (24 ок- 
тября — 22 ноября). 

Очень перспективны 
первая и третья декады месяца, 
для родившихся под знаком 
Скорпиона. Поэтому постарайтесь 
использовать благоприятную си- 
туацию и максимально эффектив- 
но проживите это время. Ваше 
окружение наконец признает 
ваши заслуги, воздаст должное = 
вашим достоинствам. Как пред- 
ставляется астрологу; многие 
люди смогут достичь в июле 
больших успехов в политической 
и общественной деятельности, 


завести новых пај тне} к. 
1 ых партнеров, удачных 


7 795 И ше ые пр А 
ри потребует удвоенной энер- 


иі аче вы рискуете потерять 
вложенные деньги. 
_ Поэтому вам ничего не остает- 
как. рабо- 
: ? сь на пустяки. И 
омантические приключе- 
которые вы уже давно наме- 
`тили на теплые воскресные дни, 
ше отложить до более благо- 
_ приятного времени. 
`В то же время третья неделя 
я может внести отрицатель- 
й оттенок в вашу жизнь. По- 
этому постарайтесь в этот пери- 
д отдохнуть, успокоиться, сме- 
нить ритм жизни, несколько дис- 
цироваться от партнеров, ко- 
торые могут вас ввести в искус 
‘новых, но, увы, плохо выполни- 
мых планов. 


ВОДОЛЕЙ (20 января 
— 18 февраля). 
Будут совершенно не 


‘правы те Водолеи, которые по- 


‘считают в первые две недели 
ИЮЛЯ, ЧТО «жизнь прошла мимо». 
Как представляется астрологу, 
именно эти дни станут наиболее 
важными в их жизни. Созданное 
вами в это время может стать ос- 
новой вашего материального бла- 
гополучия. Подумайте об отноше- 
ниях с партнерами, сослуживца- 
ми, начальством, и вы поймете, 
где и как можете добиться про- 
фессионального роста, успехов в 
карьере. Если вам предложат но- 
вую интересную работу, инвести- 
ции, помощь, рассмотрите внима- 
тельно все предложения. 

Впрочем, Водолеям, мечтающим 
о семейном счастье, тоже пове- 
Зет. Их судьба станет налаживать- 
СЯ в лучшую сторону, особенно в 
третью декаду месяца, они обре- 
Тут новых друзей и любимых, что 
даст возможность сделать жизнь 
ярче и многообразнее. Вас будут 
любить страстно, так как ваша 
зрос сексуальность и при- 
влека ость для особ противо- 


пола сделают свое 
дело под жарким июльским солн- 
что не упустите свой 

ы поймете, что жизнь — 


Астрологу представляется, 


что многие Рыбы в первые две 


недели смогут успеть очень 
многое, все у них будет полу- 
чаться, а следовательно, возра- 
стет благосостояние, увеличит- 


можно, более СТИ 
Усилится ваша сексуальная при- 
влекательность, возрастет ар- 
мия жаждущих ваших слов и 
взглядов. На вашем горизонте 
появятся люди с деньгами, 
творческими задумками, кото- 
рые окажутся очень полезными 
в будущем. Однако будьте осто- 
рожны: в третью неделю месяца 
подумайте об отдыхе, здоровье, 
немного уединитесь от сплетен, 
интриг и конфликтов. Постарай- 
тесь не совершать резких пово- 
ротов на жизненном пути. Если 
вы сделаете правильный «ма- 
невр», то в конце месяца судьба 
вам может преподнести очень 
приятный сюрприз. 
24 апреля). 

Все будет хорошо у 
Овнов, для которых июль станет 
важным месяцем. В начале меся- 
ца хорошо хотя бы на несколько 
дней остановиться и оглянуться, 
наметить рубежи на будущее. По- 
размыслите: правильно ли вы де- 
лали свое дело, что можно улуч- 
шить, а от чего отказаться? Аст- 
ролог предупреждает: помните, 
вас могут столкнуть в конфликты 
и нерешенные проблемы, поэтому 
внимательно контролируйте себя. 

Однако вы успешно преодолее- 
те все сложности. А к новым де- 
лам и планам лучше всего при- 
ступать в третьей декаде месяца, 
когда улучшится эмоциональный 
фон. Возросшие потенциал, энер- 
гия, активность, работоспособ- 
ность позволят Овнам проявить 
себя в любой деятельности. 

Не забывайте, что наступает и 
благоприятное время для отдыха. 
Романтические приключения еще 
никому не мешали, поэтому:спо- 
койно можно предаться утехам: 
Однако не забывайте о семье, ко- 
торая остается вашим надежным 
оплотом. Одинокая дама в бли- 
жайшее время встретит своего 
принца, только нужно внимательно 
посмотреть вокруг — он рядом. 


ТЕЛЕЦ (21 апреля — 
20 мая). 
Как представляется 
астрологу, У вас будет много а 
контактов, встреч, свиданий, п е 
этому постарайтесь максимальн 
эффективно использовать их, 


ОВЕН (21 марта — 20 


_главная цель в конце месяца — 
л, заняться 


РА. Феб е7 


гие Львы! У вас может возник- 


(волшебные женские фигурки и 
мужественные мужские тела) ста- 
нут невольным магнитом для ро- 
дившихся под этим знаком. 
Помните, что в третьей декаде 
для вас наступит менее благопри- 
ятный период, поэтому ваша 


рами, сослуживцами и началь- 
ством. Помните, что предлагае- 


мощь скорее всего чревата ос- 
ложнениями, поэтому надейтесь 
больше на себя и своих ближай- 
ших родственников. Поэтому, 
как видится астрологу» и 
отдохните, наберитесь сил, по- 
правьте здоровье, а также по- 
размышляйте над своими силь- 
ными и слабыми сторонами. В 
общем, проживите спокойно три 
недельки июля. 


слегка отойди от дел, з Я 
самоанализом, подумать на прӣ- 
роде над нерешенными пробле- 
мами, поправить здоровье. А для 
этого лучше всего пойти в отпуск. 
И заявление напишите заранее, 
потому что начальство вас не за- 
хочет отпускать. В отпуске же за- 
будьте на время об удовольстви- 
ях. Спокойствие, самообладание, 
выдержка должны сопутствовать 
вам. Остерегайтесь слишком 
сильного солнца и бытовых 


подготовиться к активным дей- 
забывайте, что в это время у вас 


и энергетический потенциал, что 
даст свои положительные резуль- 
таты. И тогда извольте излучать 
активность! 

Помните, что еще не все поте- 
ряно для вас и в семейной жизни, 
Любовь может прийти к вам в лю- 
бое время. 

Поэтому одиноким представи- 
телям этого знака следует чаще 
выходить в свет, больше бывать 
на людях и отбросить предрас- 
судки при знакомстве с новыми 
людьми. 


травм. 


БЛИЗНЕЦЫ (21 мая 
— 20 июня). 

Немало такта, макси- 
мум дипломатических способнос- 
тей придется проявить Близне- 
цам в июле, чтобы не обидеть 
новых поклонников и не вызвать 
ревности своих нынешних близ- 
ких друзей. Ведь в это время вы 
будете самыми обаятельными и 
привлекательными. Ваша увели- 
чивающаяся сексуальная привле- 
кательность просто заставит 
особ противоположного пола 
сходить с ума. Однако все у вас 
получится, и вы успешно преодо- 
леете рифы непонимания. 

Июль в целом будет для Близ- 
нецов достаточно динамичным 
месяцем, хотя и противоречивым, 
поскольку придется заниматься 
одновременно многими делами. 
Например, ситуации, связанные с 
решением финансовых проблем в 
первую половину месяца, заста- 
вят Близнецов больше времени 
уделять работе, хотя в это же 
время вас может объять пожар, 
любви. 

К новым проектам лучше всего 
приступать в третьей декаде ме- 
сяца, когда у Близнецов активи- 
зируется профессиональный за- 
дор, возрастут интеллектуальный 
потенциал и творческие способ- 
ности. В то же время астролог 
советует серьезно задуматься о 
предстоящем отдыхе, который не 


за горами. 
июля). 


2 
Наступает ваше время, 


уважаемые Раки! Поэтому поста- 
райтесь побольше успеть віиюле- 
И от того, насколько вы эффек- : 
тивно и удачно сможете исполь- 

зовать сложившуюся положитель- 


ДЕВА (22 августа — 
23 сентября). 

Рост профессиональ- 
ного мастерства или взлета карь- 
еры могут ожидать Девы в первые 
две декады июля. Родившимся 
под этим знаком надо помнить, 
что сейчас время работает на них 
и весь накопленный к этому вре- 
мени потенциал приведет к росту 
авторитета Дев в июле. Этому по- 
могут и новые партнеры, которы- 
ми обзаведутся Девы в начале 
месяца. - 

Однако астролог советует не 
забывать, что третья декада июля 
достаточно неблагоприятна для 
родившихся под этим знаком. По- 
этому наберитесь немного терпе- 
ния. В это время хорошо бы по- 


даться размышлениям о своих 
делах, найти слабые стороны в 


тянуться на. больший период ас 


РАК (21 июня — 20 
жайте к ним в выходные, мада 


нуть немало проблем с партне- 


мая малознакомыми людьми по» | ставляется 


Такой ритм позволит вам лучше 
ствиям в самом конце месяца. Не 


значительно возрастет творческий 


дут стремится воть 
вам в вашей работе, распускать 
слухи, недобросовестностью > 
таясь хоть в чем-то навредить 

вам. Крайне внимате, те льно: отно- Е е 


думать о здоровье, близких, пре- 


люди смогут. 
больших усі 
ы : 


житого. | 


упорной работы и соблазнов, то 
в конце месяца можете выйти на 

новые рубежи благосостояния. 

Кстати, одинокие Скорпионы г: 
имеют шанс встретить свою по- 

ловинку. 


СТРЕЛЕЦ (23 ноября 
— 20 декабря). 

В июле у вас появятся 
новые партнеры и соратники, ко- 
торых вы привлечете на свою сто- 
рону бескорыстным служением 
делу. Даже в ущерб собственным 
делам вы постараетесь оказать 
этим людям услугу и тем самым 
запишете их в когорту своих вер- 
ных единомышленников. 

Достаточно сложным перио- 
дом станет вторая декада меся- 
ца для Скорпионов. Вам необхо- 

димо будет переосмыслить от- 

ношения с прежними партнера- 
ми, с которыми у вас финансо- 
вые взаимоотношения. Как счи- 
тает астролог, завистников у = 
Стрельцов много. Они также бу- 
козни 


а 


пы- 


конта 


У 
цолнтоль — маторнализатор 
тканей тола А. Новиков за- 
ую рану за 
Час, леласт сборку мышц жи- 
пота пациента и сужение та- 
Эни за полчаса, омолаживает 


Нагано эомлстрасение в 4.5 
балла по шкале Рихтера, «А. 
лолжню было быть ©. Схажи 
то спасибо». А. Новиков 
Неоанокмию предлагал 
Свою помощь и полавленни м 
устранении торнадо, ураганов 
м смерчей, ликанлации засух 
м много другу, 

Помошь в бизнесе, эа 
®иление, удача в долах, ре 
хуенне проблем — это тоже 
одна мэ его многочисленных 
е: Сродни пациентов А. 
Новикова тужелобольные н 
желающие улучшить свой 
зноиний облик, известные 
люди м простые труженики, 
иностранцы и россияне, вс- 
хераны и молодежь. Во пре 
ми всей нашей беседы 
Новиков стоял у окна 
кормил прирученных нм 
птиц, Кормление птиц для 
мего ~ 
са 


тельный вопрос: Кто вы? 
А.Ю Я = вилящий, 


кожу на щеке за 15 минут. 


Наш рассказ об Андрос Но- 


викове, человеке-леген, 
православном целитоле, ге- 

толоперодач в Россни, 
их Япон 


мы в 19552001 
т, известном специалисте 


— Уфологе, авторе книг 
«Босы и энергии болезней» 


и «Комментарии к Кастанс- 


де», А. Новиков — один из 

немногих, кто берется обу- 

чать Кастанеле, синтозирух 
это учение с православием, 
но об этом ниже. 

Корр.: Что побуднло вас 
помогать людям в прсодолс- 
нин тяжких заболеваний? 

А.Ю: Прежде всего то, 
что долгое время я сам был 
болен и боролся в течение 
многих лет, 

В отзывах о сго работе 
можно прочитать: «Никогда 
не думала, что в свон пять- 

десит четыре гола стану 40- 
‚летней за шесть часоп», «Я 
пять лет лечилась, а у Вас 
после олного сеанса я побе- 
жала. Моп колени стали как 
новыс». «Я нат обго- 

в аварии. Мать привела 


Надо видеть устройство жиз. 
ни. Мы на поле боя сил 
добра м зла. Человек — вонн 
лобра, вонн бога. Важнейшее 
в кастанедовском шаманиз 
ме == это знакомство с ду 
хом, далее следует обретение 
ЛИЧНОЙ силы через особое 
созерцание ц внутреннсе 
безмолвие, перемещение 
«точки сборки» на позицию 
моста (03 жалости» и «моста 
абсолютного знания». А.Ю, 
Новиков предлагает свою по- 
мощь в исцелении от любых 
заболеваний (кроме онколо- 
гин) и восстановлении кожи и 
любых внутренних органов, 
например, почек или матки 
после аборта, избавление от 
любых болей, омоложение н 
восстановление лица и тела, в 
том числе наращивание мимн- 
ческих мышц, новые щеки м 
похудение лица — за один — 
два часа, посттравматические 
и послеоперационные явления 
и боли, резкое улучшение со- 
стояння после операций, в 
том числе пластических, ра- 
бота с венами, восстановле- 
‘ние утраченного зрения; быст- 


рое зарастацие язв, ран, ожо- 
тов; мпиювенное избавление от 


стрессов, общих неломоганий; 
омолажнвание пожилых до 30 
лет в ходе длительного курса 
воздействия, усиленне мыши 
живота и суженне тални. 
Мощнейшая зарялка воды. 
Пятнадцать лет безупречной 
практики заслуживают довс- 
рия. 
Т. 467-60-48, 262-84-34 
с 11.00 до 18.00 


Му ПОМКОУ7 77. ППП 


роте 


исунки С, КОН 


Т" 
хин 


ооо 


ТОЛЬ же вредны для здоровья сигареты типа 


( «лайт» (легкие), как и все остальные. К такому 
выводу пришли швейцарские медики, изучав- 


шие взаимосвязь между курением и болезнями. 
Исследования, проведенные в кантонах Во и Не- 
вшатель, где проживает около 760 тысяч человек, 
подтвердили выводы, которые ранее были одела- 
ны специалистами из США и Нидерландов, 
Переход от «коричневого» табака к «светлому» и 
использование фильтра привели к тому, что рако- 
вые заболевания теперь чаще поражают перифе- 
рию легких, а не бронхи, Чтобы компенсировать 
нехватку никотина в сигаретах «лайт», курящий че- 
ловек «имеет тенденцию увеличивать число затя- 
жек и вдыхать дым глубже». От этого страдают 
прежде всего «глубинные» участки легких — аль- 


веолы и малые бронхи. 
При курении «коричневого» табака, сигар или 


трубки картина иная — дым невозможно вдохнуть 
глубоко, и тогда «удар» принимают на себя круп- 
ные бронхи. Между тем «глубинные участки легких 
слабее защищены, нежели крупные бронхи, от. 
воздействия токсичных веществ, содержащихся в 
дыме, 

Не стоит уповать на сигареты «лайт» и сердеч- 
никам. Швейцарские врачи напоминают в этой 
связи, что исследования, проведенные в 80 кар- 


УДАР ПО ПЕРИФЕРИ 


диологических центрах Италии с участием 2000 
пациентов, показали: переход к сигаретам «лайт» 
не привел к существенному снижению риска ин- 
фарктов. У курящих людей этот риск от двух до 


десяти раз выше, 


о Помогу магией. — 
113-78-98. Эсмеральда = 


онь АДАА 


том числе пластических, ра- 
бота с венами, восстановле- 
ние утраченного зрения; быст- 
Ђое зарастание язв, ран, ожо- > зыр 
о веолы и малые. Е 

_ При курении «коричневого» табака, 
трубки картина иная — дым невозмо; 
глубоко, и тогда “Удар» принимают н; 
ные бронхи. Между тем “Глубинные 
Пятнадцать лет безупречной 
практики заслуживают дове- 
рия. 

Т. 467-60-48, 262-84-34 

с 11.00 до 18.00 


УУУУ. ПОУЇКОУ777.1.7у 


в Е 20 фев- 


воздействия токсичных веществ, со, 
‚г, А. Новиков по- 


дыме. 


ПРОСТО 
АНЕКДОТ 


— Когда-то я при- 
думал сенсационный 
номер! — рассказы- 
вает иллюзионист. — 
Я распиливал свою 
жену надвое и делал 
это на всех сценах 
мира. 


где она живет? 
— В Париже и в 
Лондоне. 
е 


— Эта модепь ту- 
фель вам очень по- 
| дойдет. Какой прине- 


По горизонтали: 7. Его 
считают первым в списке ле- 
карственных растений. В 


чивость, 17. Птица, строящая 
гнезда из собственной слю- 
ны. Эти гнезда в Китае счи- 


вые заболевания теперь чаще поражают перифе- 
и боли, резкое улучшение в рию легких, а не бронхи, Чтобы компенсировать 
стояния после операций, в нехватку никотина в сигаретах «лайт» 


От этого страдают 
участки легких — аль- 


сигар или 
жно вдохнуть 
а себя круп- 


участки легких 
слабее защищены, нежели крупные бронхи, от 


‚держащихся в 


Не стоит уповать на сигареты «лайт» и сердеч- 
никам. Швейцарские врачи напоминают в этой 
связи, что исследования, проведенные в 80 кар- 


старину его часто называли 
средством от 99 болезней, а 
настой из него на Руси назы- 
вали «молодецкой кровью». 
8. Девиз А.В.Суворова: «..., 
быстрота и натиск». 10. И 
девичий, и полевой, и про- 
катный. 11. Если она крива, 


таются деликатесом. 18. Пе- 
вица, жена М.Державина. 19. 
Экспорт наоборот. 23. Через 
него не принято здоровать- 
ся. 24. Так звали Дантеса, 
героя романа А.Дюма «Граф 
Монте-Кристо». 25. «Береги 
платье снову, а... смолоду», 
(народная мудрость). 26. Ак- 
тер, сыгравший заглавную 
роль в телефильме «Юность 
Петра», После выхода филь- 


ту 


ма назван лучшим актером 
года. 29, Древнегреческий 
поэт, убитый в Коринфе, По 
преданию журавли, свидете- 
ли убийства, своим криком 
выдали преступника. 31. 
«Если против какой-нибудь 
болезни предлагается очень 
много средств, то это зна- 
чит, что болезнь неизлечи- 
ма», рассуждал брат Раневс- 
кой в «Вишневом саде» А.Че- 
хова. 32, «Какая песня без 
баяна?». Кроме того, что он 
исполняет эту песню, он еще 
автор и слов, и музыки ее 
33. Так советские люди на- 
зывали правительственный 
автомобиль 

По вертикали: 1. Бога- 
тырь, герой русских былин, 
2. Планета и радиоактивный 
элемент. 3. Живописец, на- 
звавший Таити «раем на 
земле». 4. Три копейки на 
Руси. 5. Этого грызуна ка- 
надцы считали символом 
трудолюбия, предприимчи- 
вости и миролюбия. 6. Рус- 
ский `поэт, назвавший Петер- 
бург «Северной Пальмирой». 


иологических центрах Италии с уча 
ато, показали: переход к сигаретам «лайт» І 
не привел к существенному снижению риска ин- 
фарктов. У курящих людей этот риск от двух до. 
десяти раз выше. 


118-7; 


9. Церковная служба, следу- 
ющая без перерыва за ут- 
ренней. 12. Казак, спрятан- 
ный Солохой в мешок при 
неудачном любовном свида- 
нии в повести Н.Гоголя 
«Ночь перед рождеством». 
13. Главнокомандующий в 
Москве во время Отече- 
ственной войны 1812 г., про- 
явивший себя организато- 
ром ополчений и стремив- 
шийся поднять дух населе- 
ния в тяжелое время. 15, Ба- 
лет А.Хачатуряна, в котором 
воинственные герои танцуют 
с саблями. 16. Литературный 
жанр и мужское имя. 20. Так 
в русских летописях называ- 
ли Таллинн. 21. Способность 
быстро соображать. 22. Ге- 
рой телефильма «И это все о 
нем» в исполнении И.Косто- 
левского. 27. Инспектор, ге- 
рой детективных романов 
А.Адамова. 28. Вьющееся 
растение, используемое в 
пивоварении. 30. Напиток, 
на гуще которого пытаются 
узнать невозможное. 31. 
Друг Белоснежки. 
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С ишемией можно 
бороться 


Лекарства впрок 


ы 


Еще раз 


о сабельнике 


Моркови — 


двадцать три 
столетия 


Осторожно: 
токсины! 


Подсолнечное 


+= 
Газ 5 ем 


:, МАРО и 


ме === > 


психофизиологии 


го научно-исследова- 
тельского института 

им. Бехтерева завер- 
шена серия экспери- 
ментов, убедительно 
доказавших: молитва 
лечит. 

В экспериментах 
приняли участие свя- 
щенники и прихожане 
'Александро-Невской 
лавры. Во время мо- 
литвы записывалась 
энцефалограмма их 
мозга. Как показали 
исследования моля- 
щихся, в этом состоя- 
нии кора мозга от- 
ключена и восприятие 
информации идет, 
минуя мыслительные 
процессы и анализ. 
Оказалось, что это 
состояние необходи- 
мо нам так же, как и 
чередование бодр- 

ствования и сна. Если 
оно отсутствует в 
жизни, то нарушается 
гармония в организ- 
ме, появляются бо- 
лезни. Во время мо- 
литвы человек уходит 
от реальности, и в 
мозге возникают бла- 
готворные. дельта- 
волны, которые часто 
фиксируются у мла- 
денцев до 6 месяцев, 
пишет «Комсомольс- 
кая правда». 


лишь недавно сухие 
данные статистики 
‘получили научное 
подтверждение. В ла- 
боратории нейро- и 


ЗАМУЖ 
В 95? БЕЗ 
ПРОБЛЕМ! 


ОСУДИСТЫЕ заболевания конечностей отно- 

сятся к очень тяжелым и распространенным 

заболеваниям, избавиться от которых — 
трудная задача. 

Причины заболеваний сосудов могут быть раз- 
личными, однако имеют ряд общих проявлений: 
ишемия тканей вследствие спазмов сосудов, что 
вызывает боли, образование тромбов, иногда пе- 
‘рекрывающее полностью просвет сосуда. А это 
может привести к гангрене и вмгудации, 


Санкт-Петербургского 
психоневрологическо- 


Ы ВСЕ боимся гроз, но как ве- 
М себя во время них, многие 
не знают. 

Молния — это электрический раз- 
ряд, при котором за доли секунды 
выделяется энергия, достаточная, 
чтобы лампочка в 100 Вт горела 3 
месяца. Она наиболее опасна на от- 
крытых местах, где удар идет непос- 
редственно в человека, который воз- 
вышается над землей или водой. 
Риск быть пораженным молнией уве- 
личивается, если в руках есть метал- 
лические предметы или что-то. про- 
сто возвышается над вами, напри- 
мер, вилы, косы, удочки и зонтики. 

Нет научного объяснения, почему. 
от молний гибнет в 4 раза больше 
мужчин, чем женщин, Считается, что. 
просто мужчины в ‘грозу чаще выхо- 
дят на улицу для каких-то работ, на- 
пример, убрать инвентарь. 

Когда гроза застает вас на улице 
и вы слышите гром и видите мол- 
нию, то вы уже находитесь в опас- 
ной зоне и должны проявлять осто- 
рожность. Не ждите, когда начнется 
дождь, постарайтесь укрыться. В по- 
мещениях рекомендуется находить- 
ся подальше от воды, например, не 
мыть посуду, не принимать душ. 
Старайтесь не касаться всего, что 
имеет связь и контакт с внешним 
миром, например, телефон, антенна 
водопроводная система, рамы окон. 
Естественно, что с приближением 
грозы следует отключить все элект- 
роприборы, без которых можно 
обойтись, обеспечить защиту доро- 


КУСАЙ, ПЧЕЛКА, НА ЗДОРОВЬЕ! 


для терапии приходится прибегать почти к одним 


и тем же методам лечения, 


Необходимо снять спазм, расширить мелкую 
сосудистую’ сеть, улучшить питание обескровлен- 
ных конечностей, почистить сосуды от тромбов, 
снять боли, На все эти патологические симптомы 
болезни воздействуют уникальные лечебные свой- 
ства пчелиного яда. Он улучшает общее состоя- 
ние больного человека, повышает реактивно гь 


ИЛЬЯ ПРОРОК 
НЕ ШУТИТ 


гих электроустройств, таких, как 


мпьютеры. 
И обычно достаточно 
хорошо защищают находящихся 
внутри людей, поскольку даже при 
ударе молнии в автомобиль разряд. 
идет по поверхности металла. По 
рекомендациям Национального ин- 
ститута безопасности от МОЛНИЙ 
США, если гроза застигла вас в 
пути, то лучше остановиться в низи- 
не, но учесть, чтобы не было опас- 
ности затопления при ливне. 

Если гроза застала вас на откры- 
том месте, то постарайтесь найти 
ложбинку без кустов и деревьев. В 
лесу встаньте под низкое дерево. 
Старайтесь уменьшить высоту и кон- 
такт с землей, присядьте, но не ло- 
житесь, поместите руки между коле- 
нями: Избегайте оград. 

Специалисты рекомендуют переж- 
дать 20-30 минут после того, как 
Ударила последняя молния. 

Если на ваших глазах кто-кто по- 
ражен молнией, то не бойтесь дот- 
рагиваться до него, заряда в теле 
пострадавшего не остается. Про- 
верьте пульс и дыхание пострадав- 
шего. Основной причиной смерти 


при ударе молнии является наруше- 


ние деятельности сердца и легких. 
Попытайтесь восстановить дыхание 
искусственным дыханием «рот в 


рот». Ожоги часто также требуют не- 


медленной обработки. 
Поразительно, но 80 процентов 


лиц, подвергшихся удару молнии, 
выживают. 


дантными свойствами — 
то есть связывают аг- 
рессивные атомы кисло- 
рода — так называемые 
свободные радикалы — 
и за счет этого предотв- 
ращают развитие рака. 
толстой кишки, а также 
диабета и сердечных за- 
болеваний. 
Исследователи пла- 
нируют создать транс- 
генные сорта пшеницы, 
способные вырабаты- 
вать повышенное коли- 
чество природных ле- 
карств. Ученые утверж- 
дают, что процесс вы- 
печки не приводит к 
разрушению целебных. 
веществ, отмечает 
«Лечебник». 


организма, норм изует нарушенны 
Г ос систа сымыз 
5А и.9ндој тоомбьусилӣвает аа 


где невесте Мадлен 
Франсино было аж 95 
лет. Со своим буду- 
щим мужем Франсуа 
Фернанде Мадлен 
познакомилась в 
доме престарелых. 
Вдовец Франсуа по- 
могал на кухне Мад- 
лез давить чеснок, а 
в. награду за помощь 
аи 


дут в соседних ком- 
натах. Но спать, как и 
прежде, отдельно, 
сообщает «АиФ-Доч- 
ки-Матери». 


ПРИГОВОР 
ПАЛОЧКЕ 
КОХА 


ПЕЦИАЛИСТЫ 
(Сотта цито- 

логии и генетики 
СО РАН создали но- 
вый высокоэффектив- 
ный препарат. Он из- 
бирательно уничтожа- 
ет возбудителя тубер- 
кулеза, почти не об- 
ладает токсичностью 
и сокращает сроки 
лечения. 

На новый препарат 
уже получен патент. 
По эффективности он 
превосходит все из- 
вестные аналоги. Да 
и обходится дешевле. 


ея 


которых ходят упор- 
‘для здоровья. Теперь 


сятся к очень тяжелым и распространенным 
заболеваниям, избавиться от которых — 
трудная задача. 
причины заболеваний сосудов могут быть раз- 
личными, однако имеют ряд общих проявлений: 
ишемия тканей вследствие спазмов сосудов, что 
вызывает боли, образование тромбов, иногда пе- 
рекрывающее полностью просвет сосуда. А это 
может привести к гангрене и ампутации. 
Ишемические боли вместе с потоком патоло- 
гических импульсов из тромбированных участ- 
ков сосудов ведут к перевозбуждению централь- 
ной нервной системы, что усугубляет вазомо- 
торные нарушения; -замыкая таким образом по- 
рочный круг. Если болезнь развивается в более 
молодом возрасте, все симптомы проявляются 
довольно быстро. После 40-50 лет болевой син- 
дром развивается медленнее. При пальпации 
определяется резкое уплотнение сосудистой 
стенки, что говорит об атеросклерозе сосудов 
конечности. 
Постепенное развитие болезни дает возмож- 
ность, даже при полной блокаде главного сосуда, 
развиться коллатеральному кровообращению. Но 


(Сон заболевания конечностей отно- 


препарата вредны для человеческой пси- 
хики. Так, содержащийся в тайских таб- 
летках фентермин в Юго-Восточной Азии 
относят к психотропным веществам вто- 
рого класса, и за его распространение 
по тайскому законодательству можно по- 
пасть за решетку на десять лет. Однако 
случаи контрабанды тайских таблеток на- 
шими соотечественниками пока, к сожа- 
лению, нередки. Недавно таможенники в 
аэропорту Бангкока задержали более де- 


ААА 


_ КУСАЙ, ПЧЕЛКА, НА ЗДОРОВЬЕ! 


для терапии п ет почти к одним 
методам Ц 

г ИВ снять спазм, расширить мелкую А 
сосудистую сеть, улучшить питание обескровлен 
ных конечностей, почистить сосуды от тромбов, 
снять боли: На все эти патологические симптомы 
болезни воздействуют. уникальные лечебные свой- 
ства пчелиного яда. Он улучшает общее состоя- 
ние больного человека, повышает реактивность 
организма, нормализует нарушенные функций, нет 
рвной и эндокринной-систам. „снимает спазм 

Т. тромбы; усиливает развитие 
судов, рассасыва об- 
коллатерального 20: сообра лена улучшает 
мен веществ’ в тканях и с успехом снимает боли. 

В первые пять-шесть дней лечения пчелоужа- 
ливанием проходят; зябкость в ногах, похолода- 
ние стоп; больные отмечают, что могут прохо- 
дить большие. расстояния без остановки. Затем 
проходят боли в покое, нога приобретает нор- 
мальную, не синюшную окраску. Параллельно 
улучшаются лабораторные анализы крови, сни- 
жается холестерин. 

При варикозном расширении вен и тромбоф- 
лебите появляются расширенные вены, выступа- 
ющие над поверхностью кожи. Больные жалуют- 
ся на боли в ногах, быструю утомляемость. Пче- 
линый яд, как показывают анализы, снижает 
вязкость крови, но, главное, повышает тонус ве- 
нозной, сосудистой стенки. К пятому-шестому 
дню лечения пчелоужаливанием у больных про- 
ходят боли, усталость в ногах. Через десять- 
пятнадцать сеансов вены могут совершенно! ис- 
чезнуть с поверхности кожи 

Даже при образовавшейся тро- 
фической язве пчелоужаливание 
или мазь из прополиса позволяют 
: уменьшить их величину, а затем 
добиться полного, закрытия язвы. 

Пчелоужаливание при забо- 
леваниях сосудов ног — очень 
перспективный метод лечения. 
В начальных стадиях развития 
болезни он’дает положитель- 
ные результаты без примене- 
ния других видов лечения. 
Многолетние наблюдения за 
пролеченными таким образом 
больными показывают отсут- 

А ствие какого-либо ухудшения. 


ОСТОРОЖНО: ТАЙСКИЕ ТАБЛЕТКИ 


| БРАТИЛСЯ с предупреждением МИД 
|РФ к отечественным туристам; про- 
0 воз на территорию нашей страны 

а ого средства для похудения из 


сятка контрабандистов, при этом все 
правонарушители оказались российски- 
ми туристами. о 
Между тем, по данным ГУВД Москвы, 
тайские препараты уже давно популярны 
в столице, а торговцев психотропным зе- 
льем периодически ловят на московских 
дискотеках и в ночных клубах. Главной 
точкой реализации этого лекарства оста- 
ется знаменитое у наркоманов место у. 
аптеки на Никольской улице; 0 а 


ЕСЛИ ХИРУРГ 
УДАЛИЛ ГРУДЬ 


ОГДА японке М. Ниионо удалили правую 
К грудь в связи с операцией по поводу рака 

молочной железы, она думала только о том, 
что выжила, и была рада этому. Но спустя некото- 
рое время она вдруг почувствовала, сколько не- и 
удобств создает в жизни ее недостаток. Даже ког- _ 
да она начала пользоваться мягким протезом под. 
бюстгальтером, комплекс неполноценности сохра: 
нялся, поскольку, например, протез становится › 
заметным при купании в горячих источниках, без 
которых большинство японцев не представляет. 
СВОЙ отдых. 

Несколько лет назад М. Ниионо. создал; 
нию по производству косметических прот 
стала работать над тем, чтобы устранить 
достаток протезов груди. Совместно со 
стами из Англии она смогла со. и 
ный силиконовый протез, 
изменением температуры. Он формир)} 
скольких тысяч; силиконовых капсул. 

Силикон в капсулах различный и 
подобран так, что полностью с 
кожи конкретного человека и меняет. 
тером изменений цвета кожи 


‚ пературы. Женщины, кото; 


добные протезы, восхище 
реальны. Используя уже м 
ты 


` дивиденды. Возможно, придет- 
‘ся внести незначительные кор- 
| рективы в текущие планы. Во 
второй декаде общественные и 
` политические деятели окажутся 
в центре всеобщего внимания. 
Помните о каверзном характере 
июля! В этот же период дама 
имеет реальный шанс купить 
лотерейный билет с крупным 
выигрышем. В третьей декаде 
предприниматель «отобьет» у 
конкурентов перспективного 
клиента. Служащий сможет ут- 
рясти проблемы на работе. 
Многим из вас предстоит доро- 
га дальняя — по всей вероятно- 
сти, из поездки вы вернетесь с 
тугим бумажником. Супруги и 
любовники укрепят взаимопони- 
мание и будут преисполнены 
нежных чувств. Одиноким угото- 
вана встреча на высоком эмо- 
циональном накале. Сердечное 
влечение приобретет неожидан- 
ный и скорее всего приятный 
поворот. 


КОЗЕРОГ (21 декаб- 
[5 ря—19 января) 

_ Для достижения успе- 
ха в любом начинании вам при- 
‚дется проявить свои таланты и 
способности во всем! их блеске. 

АКТ, дипломатия и умение 
убеждать окружающих в своей 
правоте — это те качества, ко- 

} торые потребуются от вас в пер- 

] вую очередь. При таком раскла- 

’ де уже в первой декаде месяца 
вы’ гнете желаемого малы- 

ми, Во второй декаде 

тся удвоить. Не ис- 


ОВЕН (21 марта—20 
ў апреля) 

Июль сулит вам уда- 
чу. Вы освободитесь от старых 
долгов и обязательств, а свой 
возросший творческий потенци- 
ал сможете направить на реше- 
ние не только текущих дел, но и 
на реализацию перспективных 
планов. Не жалейте сил, рабо- 
тайте интенсивно, все это — 
ваш багаж, который по достоин- 
ству оценят все. В июле у вас 
могут появиться новые добросо- 
вестные партнеры. Заключенные 
контракты обещают стабильную 
прибыль. Многие Овны смогут 
решить в этом месяце свои про- 
блемы, связанные с недвижимо- 
стью: кто-то: купит квартиру, кто- 
то построит загородный дом, а 
кто-то и то и другое. В самом 

нц пос Й 
есколько дней отдохнуть, п 
жайте лучше всего на приролу и 


оно скорее всего за- 
вашу пользу. Про- 


цательным образом скажется на 
состоянии ваших дел. Возмож- 
но, с вами обойдутся неспра- 
ведливо, однако не стоит под- 
нимать голос протеста, дабы не 
усугублять ситуацию. Не исклю- 
чено, что вас попытаются втя- 
нуть в сомнительную сделку: 
Проявите осмотрительность при 
вступлении в договорные обя- 
зательства. Бойтесь травм и 
обострения хронических забо- 
леваний. В последующий пери- 
од проблемы улетучатся как бы 
сами собой. Ждите приятных 
новостей. Заключенные кон- 
тракты принесут ощутимую ма- 
териальную выгоду. Вам угото- 
ваны романтические встряски, 
которые надолго согреют душу 
теплом. Отношения наполняют- 
ся сердечностью, вам только 
следует сделать первый шаг к 
интиму. Особенно это относит- 
ся к разведенным — повторный 
брак будет долгим и счастли- 
вым. 


РАК (21 июня—20 
июля) 
На вашем июльском 


астрологическом небосводе не 
замечено сильных планетарных 
возмущений. Что касается неиз- 
бежных мелких потрясений, то 
они не затронут основ стабиль- 
ности и благополучия. На вас 
могут взвалить ответственность 
за чужое упущение, однако 
вскоре справедливость востор- 
жествует. В первую декаду ме- 
сяца сведите до минимума фи- 
нансовую активность —\суще- 
ствут небольшой, но всё же 
риск «прогореть». В этот же пе- 
‘риод даме не рекомендуется 
вступать в новую интимную 
связь — возможны нежелатель- 
ные последствия. Во второй де- 
каде начинайте решительный 
приступ на твердыню успеха. Вы 


‚ орбиту своих 


интересов новых партнеров. со 


ПРЕ 


на, однако время начинать неза- 
висимый бизнес пока не наступи- 
ло. Воздержитесь также от круп- 
ных инвестиций — существует ре- 
альный риск потерять деньги. 
Если во второй декаде поступит 
деловое предложение, связанное 
с иногородними поездками, при- 
нимайте его. Постарайтесь выжать 
максимум из нынешней полосы 
везения, ибо она скорее всего 
долго не продлится. В третьей де- 
каде возникнет необходимость пе- 
ресмотреть рабочую тактику. Про- 
явите предусмотрительность во 
всем — даже малое упущение мо- 
жет разрастись до огромной про- 
рехи, которую придется латать не 
одну неделю. Оптимальный рас- 
клад на конец месяца — отпуск, 
его идеальный вариант — средняя 
полоса России или морское побе- 
режье. Всплывут старые романти- 
ческие увлечения. По всей вероят- 
ности, ваши мысли будут постоян- 
но заняты персоной противопо- 
ложного пола. 


` СЕРДЕЧНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ 
__ ПРИОБРЕТУТ ПРИЯТНЫЙ ПОВОРОТ 


ВЕСЫ (24 сентяб- 
ря—23 октября) 

Планеты гарантируют 
вам свое благое расположение 
практически по всем парамет- 
рам. У вас наступит период ста- 
бильного везения. Вероятно, вы 
получите интересное деловое 
предложение. Рассмотрите его в 
любом случае и возьмите на за- 
метку. В этот же период возрас- 
тет спрос на рабочих высокой 
квалификации. После некоторо- 
гофрасслабления во второй дека- 
девы бу в состоянии при- 
нять`и отразить любой вызов. 
Без обобого труда распозцаете 
злопыхателя. Сильному получна- 
стоятельно рекомендуем дер- 
жать строгий нейтралитет во 
всех дрязгах и словесных бата: 
лиях, в том числе домашних. 
Если почувствуете сердечное 
охлаждение, не торопитесь го- 


машний до к 
ооо 


привычной обыденностью 
Темпы будут нарастать © 
дым днем. Дабы избежат 
ловокружения, в конце і 
отправляйтесь в отпуск. Вь м. 4 
прекрасно отдохнете в } 
уголке или вполне обжитом = 
пространстве, где прежде бы- 
вать не доводилось. Многие 
получат заслуженные награды 
или знаки отличия. Середина 
месяца станет свидетелем в: 
шего решающего прорыва в _ 
достижении карьерных амби- 
ций. Особенно это касается и 
общественных деятелей. Пого- 
ворите с собственной совес- 
тью и решите, насколько ис- 
кренне ваше стремление слу- — 
жить общественному благу. | 
Добропорядочному политику 
следует сосредоточить внима- 
ние на социальной сфере, сво- 
екорыстному — уйти с полити- 
ческой сцены: ваши махинации 
вот-вот вскроются. Возникли 
супружеские трения? Неболь- 
шой знак любви и внимания 
вернет в семью мир и гармо- 
нию. Кстати, июль для вас — 
время заключения счастливых — 
браков. 


Га СТРЕЛЕЦ (23 ноября = 
Б — 20 декабря) ЗЕ. 
а Стойкий оптимизм и. 


уверенность в своих силах по- = 
зволят вам успешно поладить со 
обстоятельствами, которые, ках 
говорится, «выше нас». Так, в. 
середине месяца наступит 
редкий период, когда азарт на 
бегах, за зеленым столом ил 
при покупке лотерейных бу 
тов может обернуться крупн 
выигрышем. В первой дека 
возможны некие потряс: 
работе. Возьмите прим 
тельный тон в отноше 

коллегами и партнерам! 
тупчивость и агресс 
лишь подорвут вашу д 
репутацию. Вместе 
оправдаться ваши 


усилий прилах 


‚декаде 


удвоить. Не ис- 


ых проблем временами бул 
‘болезненным. Вероятно, вы не 
раз подумаете: «Язык мой — 
враг мой». Но как бы то ни 
было, обстоятельства в итоге 
примут благоприятный поворот. 


ги, документы и ценности вдруг 
М обретут неприятное свойство 
- постоянно теряться. Если есть 
возможность, отдохните недель- 
| КУ от работы. : 


. 9 ВОДОЛЕЙ (20 янва- 
Е ря—18 февраля) 
Будьте готовы к тому, 
что лукавый станет подбивать 
вас на всякого рода «штуки» и 
уловки. Порой трудно отличить 
опасную иллюзию от реальной 
действительности, однако по- 
стигать эту науку необходимо. 
Вероятно, вас не раз посетит 
сомнение в правильности из- 
бранного пути и тактики дей- 
ствий. Не принимайте терзания 
близко к сердцу и отнесите их 
на счет каверз июля. Месяц бу- 
дет благоприятным практически 
для всех начинаний. Деловая по- 
ездка окажется успешной. Вы 
получите долгожданное обнаде- 
живающее известие. Но ваши 
успехи будут зависеть и от ва- 
шей настойчивости, ума, твор- 
ческого потенциала и интуиции. 
У вас появятся новые перспек- 
тивные партнеры, которые по- 
могут вам развить дело. Не жа- 
лейте времени на работу. В те- 
чение месяца вас будет посто- 
янно подстерегать соблазн 
флирта. Может быть, это позво- 
лит вам хоть немного отвлечься 
от повседневных забот и оку- 
нуться в море радости. 


РЫБЫ (19 февра- 
ля—20 марта) 

Вам даровано благо- 
расположение планет, осталь- 
ное будет зависеть от вашей 
интуиции и эффективности при- 
яожения сил и интеллекта. На- 
грузки постоянно возрастают, 
но при этом приносят огромные 


В третьей декаде деловые бума- 


чеше интенсивно, все это — 
ваш багаж, который по достоин- 
ству оценят все. В июле у вас 
могут появиться новые добросо- 
вестные партнеры. Заключенные 
контракты обещают стабильную 
прибыль. Многие Овны смогут 
решить в этом месяце свои про- 
И связанные с недвижимо- 
кто-то купит квартиру, кто- 

то тЫ загородный А а 

1 т . В самом 
конце месяца постарайтесь хоть 


несколько дней отдохнуть, поёз- 
жайте лучше всего на природу и 
в приятном единении с Ней со- 
беритесь с мыслями. Не Флир- 
туйте с коллегами и сослужив- 
цами, избегайте знакомиться в 
транспорте, больше времени 
Уделите Семье и детям — они 
соскучились по вашей ласке 


ТЕЛЕЦ (21 апреля— 
20 мая) 

Опора на собствен- 
ные силы — ваш основной ло- 
ЗУнг в июле. Ожидание реальной 
помощи от друзей и партнеров, 
особенно в конце месяца, ско- 
рее всего будет напрасным. Но 
не бросайте начатое дело, толь- 
ко обязательно попытайтесь 
правильно определить точку 
приложения сил. Во второй де- 
каде вам выпадет шанс ухватить 
самое красивое перо жар-птицы 
удачи — все будет зависеть от 
вашего умения быстро прини- 
мать оптимальные решения. 
Своевременное соблюдение до- 
говорных обязательств позволит 
избежать ненужных осложнений 
В третьей декаде вы сможете 
укрепить позиции практически 
по всем направлениям. Если 
есть возможность, хорошенько 
отдохните. Вот только ваши ро- 
мантические порывы вряд ли бу- 
дут полностью удовлетворены. 
Сексуальная встряска может 
обострить чувство одиночества. 
Ловкий воришка залезет в су- 
мочку рассеянной дамы. Откры- 
вайте дверь квартиры, лишь 
убедившись в благонадежности 
входящего. 


БЛИЗНЕЦЫ (21 

мая—20 июня) 

Завалы на работе и 
непредвиденные денежные зат- 
раты — ваш наиболее вероят- 
ный удел на первую декаду 
июля. Главная опасность — 
поддаться негативным эмоциям 


и впасть в депрессию, что отри- 


за чужое упущение, однако 
вскоре справедливость востор- 
жествует. В первую декаду ме- 
сяца сведите до минимума фи- 
нансовую активность —\суще- 
ствут небольшой, но всё же 
рИск «прогореть». В этот же пе- 
риод даме не рекомендуется 
вступать в новую интимную 
связь — возможны нежелатель- 
ные последствия. Во второй де- 
каде начинайте решительный 
приступ на твердыню успеха. Вы 
сможете втянуть в орбиту. своих 
интересов новых партнеров, со- 
трудничество с которыми благо- 
творно скажется на вашем мате- 
риальном положении. В случае 
сбоя со здоровьем в третьей де- 
каде отдохните несколько дней 
— вам вряд ли понадобятся ле- 
карства. Семейная жизнь будет 
протекать плавно, если не ста- 
нете обращать внимание на 
мелкие домашние неурядицы. 
Больше занимайтесь детьми. 


ЛЕВ (21 июля—21 

августа) 

Спокойно работайте в 
первой половине месяца! Поста- 
райтесь несколько ограничивать 
свои желания, ведите себя 
скромно и благовоспитанно. 
Сведите до минимума угрозу из- 
вне вашему размеренному обра- 
зу жизни. Потому что затем на- 
ступит благоприятное располо- 
жение планет, которое принесет 
удачу в карьере или бизнесе. Вы 
будете удачливы в любом кон- 
курсе, соревновании или конку- 
рентной схватке. Можно смело 
менять место работы, совер- 
шать крупную покупку или обза- 
водиться спутником жизни. 
Ваши таланты и новаторские 
идеи заложат фундамент ста- 
бильного успеха. Особо преус- 
пеет энергичная деловая дама, 
которая обретет влиятельного и 
бескорыстного покровителя. В 
третьей декаде вам выпадет 
шанс укрепить финансовое по- 
ложение, а интуиция поможет не 
упустить его. Даме этот месяц, 
подарит незабываемые свида- 
ния с тайным поклонником. От- 
ношения большинства супругов 
безоблачны. 


ДЕВА (22 августа— 
23 сентября) 

Не полагайтесь на по- 
мощь со стороны — в этом залог 
вашего успеха в июле. Первая де- 
када месяца в целом благоприят- 


РОЖЕ ЛЯ .Т."Б ШЕ 


метку. В этот же период возрас- |. 
тет спрос на рабочих высокой 
квалификации. После некоторо- 
гофасслабления во второй дека- 
де вы будете в состоянии при- 
нять и отразить любой вызов, 
Без обобого труда распозщаете 
злопыхателя. Сильному полузна- 
стоятельно рекомендуем дер- * 
жать строгий нейтралитет во 
всех дрязгах и словесных бата- 
лиях, в том числе домашних. 
Если почувствуете сердечное 
охлаждение, не торопитесь го- 
ворить прощай» — ваша 
страсть обретет второе дыха- 
ние. Ну а в третьей декаде вас 
ждет настоящий творческий 
взлет. Не упустите своего шанса 
и дерзайте! 


СКОРПИОН (24 ок- 
тября—22 ноября) 

Вихрь событий — по 
большей части приятных — 
подхватит вас и вознесет над 


рекаем. ее 
Вас частенько будет манить Е 
соблазн флирта, и это рискует _ 
подорвать фундамент семейно- 
го благополучия. Сладостраст- 
ный взгляд, брошенный под 
хмельком на спутника (спутни- 
цу) подруги или приятеля, мо- 
жет надолго омрачить дружес- 
кие отношения. 


| 


Журнал «Ваши истории» 


Первый в России журнал, 
написанный читателями 


Смешные, 


поучительные, 
любовные истории 


с реальными | 
фотографиями | 
действующих лиц.. 


+ МИЛЕЙКО 


КОНЯХИНА ив 


С.К 


Маленькая девоч 


— безразличие. Сидя 
За рулем, мы уже спо- 


— А на хрена?и 


Зать — зачем?! 


разводить?! 

— Да я пошутил! 
проезжаем мимо: ведь 
что-то похожее ежед- 


невно видим по телеви- е 


20ру... «Скорая по- При посадке в самолет пассажир 

2% мощь» не может доб- обращается к стюардессе: 

2 раться до цели, потому — Где тут у вас рвотные пакеты? 
ЧТО все полосы на до- — Мы еще не взлетели, а вас уже 
роге заняты и никто не тошнӣт?ї ? 
хочет уступить дорогу. г 

3 ЕЕ мою со- 

3 на асфаль- А вы посмотрите на мою с 


седку!!! 
е 
ректора? 


секретарь. 
ө 


трамваем от остановки 
‚все горло: 


— Ну, так будем б 


ка копается в 


песочнице. Мимо идет мужик: 
— Девочка, не даш 


— Нельзя так говорить. Надо ска- 


— Тут один тоже шутил, так до 
него теперь хрен докопаешься! 


— Что будет, если секретарша 
забеременеет от генерального ди- 


— У нее родится генеральный 


Бежит мужик за тронувшимся 


и орет во 


ь дяде песочку? 


рать или базар 


Пассажиры стучат в кабину води- 
теля, трамвай тормозит. Мужик 
прыгает на подножку и:громко го- 
ворит: 

— Приготовьте проездные доку- 
менты! 


е 

Встречаются Две подруги. Одна 
другой жалуется; 

— Мой муж все время разговари- 
вает во сне! Так утомляет! А твой 
во сне говорит? 

— Нет, только улыбается, сволочь! 

е 


Мужик уходит от любовницы. 
Одеваясь, смотрит в зеркало и за- 
мечает засос на шее; Думает, что 
же делать? Ничего не придумав, 
едет домой. Заходит, а там на 
него радостно бросается собака. 
Тут мужику приходит в голову спа- 
сительная мысль. Он начинает бо- 
роться с собакой, рвет на себе 
костюм и в таком виде идет в 
комнату к жене. 

— Наша собака совсем озверела! 
Смотри, как она меня за шею уку- 
сила! 

— Ине говори, — отвечает жена, 


_ расстегивая блузку, — мне она во- | 


4 


неоднократно предлагал 
свою помошь в подавлении и 
устранении торнадо, урага- 
нов и смерчей, ликвидации 
засух и многое другое. 


и россияне, ветераны 
тканей тела, фраг- и мол 


ео органов и нашей беседы А. Новиков 

костей — это их стоял у окна и кормил 
мгновенное или быстрое воз- ННых о и 
никновение, а если они есть 50 а ае. 


— ТО ИХ омолаживание и 


= простын ке =, 
М АТЕРИАЛИЗАЦИЯ расе Труженики, иност. 


Сп0с06 укрепить связь с лу 
восстановление функций. и 
Единственный в мире це- ет ы Е Е 
литель — материализатор рос: — «Кто вы?» ЕЕ 
тканей тела А. Новиков за- АЮ: «Я — в 
ращивает больш Надо видеть устрой 


- Мы на поле 
добра и зла. Человек — 1 


мере нашей газеты пуб- 
” ликуем рассказ об Андрее 
Новикове, человекс-леген_ 
де, православном целителе, 
герое телепередач в России, 
США, Японии в 1988-2002 
ТГ., известном спениа пакт 


Мля» АА 


е 
— Что будет, оола секфетариа 
чет от генерального ди- 
ректора? 


— У нее модится генеральная 
секретарь. 


е 
Бежит мужик за троҳуммеса 
ТОЗМеаәм От остана и орет во 
зое горле: 
— раждане, хадаржито трамааў) 
Ў ма рабу лауа 


РР РТР] 
——— В О О 
ни и 


А 


орі мастер деко- 
ки, создавший 
фонтан на Театральной площади в 
Юскво, м р, режиссер, по- 
Я ший фильм «Судьба челово- 
роль а токко сыграл Главную 
Гы “Во 
на и 


в. т. 
2А ОВК о 


КРОССВОРД 


мал 26 ЗАДумаи 
®деу ДОМОЙ, Заходит, а тем на 4 


него радостно бросается собака 


туз мужику приходит в голову спа 
оитольная мысль, Он начинает бо» 


роса с собакой, раст на собе 
КОСТЮМ и в таком вице "дот а 
комнату к жене 


Наша собака совсем озверела! 


Смотри, как она меня за цок уку* 
сила! 

И це говори отвочадт жене 

мне она во 
обще всю грудь мокусада,,.. 


Васстегивая блузку, 


оед + 


т 8-го марта 1914 
в Санкт-Петербурге, 


По вертикали: 1 


Излюбленное 
цекорат 


з растение анг пичан, 
рого Ч, Диккенс на 
мах рассказов ©. 


стной 


песна, 
майка с вы 
м воротником, зах 
2. 4. Певец на пи 


\зывают 
` өнитое 1рс 
дение М. Е 29. Кизил, кото 
рый назь ют «золотое дерево: 
30. Танец, который смеется над 


всеми модами века, 32. Инженер, 
продавший стулья отцу Федору 


Отвоты на кроссиорд, 
опубликованный в № 5 


По горизонтали: 7 Клубника. 
8.Глазырин. 10. Истр, 11, Краб. 12. 
Городец, 13. Решето. 15. Акация, 

У Базис. 19, Пулько. 20. Дрожжи, 
24. Тулуп, 25. Свотик. 27. Ланиты. 

‚ Именины, 29, Алоэ, 31, Бинт, 
тМиннолли, 33. Поддавки, 


о л 


костей = это их 
мтновенное ман быстро воз» 
микиовонио, а солн опи есть 
— № н омонимии м 
зосстанокление функций, 
Баинотвенный в мире цех 
литоль — маернализатор 
ткамой тола А, Новиков зи 
Мациааст больмую рану За. 
час, доласт сборку мыни 
Живота пациента н сужение 
талии за полчаса, омолажн- 
маст кожу ня щеке за 15 ми- 
нут Уже к ласналцатом но 
мере Машей газеты мы пуб 
\мқуом. раю оо Амре 
| о екон 
до, православном целитеяе, 
хрос толопородач № осени, 
США. Японии № 1955-2002 
и. имкепюм специалисте 
урологу, антуре книг «Бесы 
м энергии болезней» и 
«Комментарии к Кастане 
\с». А. Новиков — ОДИН МА 
цемногих, ко берется обу» 
чать Кастанеле, синтезируя 
эх учение с празосяавием, 
но об этом циже. Корр, 
«Что побудило вас помогать 
людям м преодолении таж 
ких заболеваний?» А.Ю, 
«Прежде всего то, что дол 
гое время х сам был болен 


\ боролся в течение многих 
лот», В отзывах о его рабо 
© можно т тать «Ни 


что в свои 
л ставу 


ь часовь 


лась, а) 
са я 


Я полное 
и. Мать 


тью обор 


привела А. Ном 


ко тоньше и 
1». И 
орала 199% 


то 


Звонил А 
зо и 

стрясенце 

п субботу, пе 

\ Олимпиаде в 

Нагано лемметрясение в 4,5 

чала па шкале Рихтера: «А 

должи мло омть 6. Ска 

Жито спасибо»; А. Новиков 


стоил у окна я коры ро 

рученных им птиц, Кормае- 

ние мчит ДА НОГО == ЭТО 
способ укрепить спам о дух 
хом, Перед том как уйти, я 
задал мкаючаиельный море 
рое «Кто лы?» 

ЛО «Я — видущий. 
Нало видеть устройство. 
жизни. Мы на поле бох си? 
добра и дла. Челювек — мони 
хобра, воин Бога». Важней» 
шоо а кастанедовском щаз 
маннаме > это знакомство 
о духо еә 

ыы М зно ба м \ 
реннпее безмоламе, переме- 
щение «точки сборки» на 
позицию «места без жалос- 
ти» м «места абсолютного 
нация». АЮ, Новиков 
предлагает свою помощь в 
исцелении от большинства 
заболеваний и восстановле- 
пим кожи и любых внутрен- 
мих органов, например, по- 
чек или матки после аборта, 
мабавление от многих болей, 
в том числе при остеохонд- 
розе п отложении солей, 
омолаживаине м восстанов- 
лопне лица н тела, в том 

чне наращивание мими- 
ческих мышц, новых щек и 
похудение лица — за один 
два часа, посттрааматичес- 
кие и послеоперацнонные 
япления и боли, резкое улуч- 
шение состояния после опе 
раций, а том числе пласти- 
ческих, работа с венамм, за- 
растанне за, ран, ожогов 
муцовенное избавление от 
стрессов, общих недомога- 
ний; омолажнзание пожилых 
в ходе дательного курса 
воздействия, усиление мыши, 
живота и сужение талим. 
Мощнейшая зарядка воды. 
Пятһадцать лег бе зупреч- 
ной практики заслуживают 
доверия. 

А. Новиков не занимается 
инфекционными заболева- 
мами, онкологией, миома- 
ми, иывелением камней и 
пагубными пристрастиями. 


фоны в Москве: (095) 
367-60-3\, 262-34-14 с 1.00 


ло 18.00 


^ МАУ поУКоУ 2 паук 


«УМНЫЕ» БЮСТГАЛЬТЕРЫ | , 


РЕПОДНЕСЛА женщинам в подарок Дебора 
| | Мохаус из Сиднейского университета. Она 
создала полимерный материал, 

щий на тепло человеческого тела, 
гивается или сжимается в унисон 


ревгирую- 
который раста 
с его жизнедея-_ 


тельностью, а также конструкцию для пошива из. 


него «разумных бюстгальтеров». Уд е 
щица сама садится по телу его хозяйки, 
чивая өй прекрасную форму груди. `` 


Иногда говорят: «Вот сильный человек, все может, всего 
‚добивается в жизни сам». Психологи считают, что у этих 
людей хорошо развито такое качество личности, как воля, 
которая и делает человека сильным и независимым. И 


напротив, в психологии есть « 


болезнь воли», или абулия — 


болезненное безволие, когда человек не способен 


самостоятельно принять решение, 


Что же такое сила воли и можно ли ее развивать? 


ЧТО ЖЕ НАМИ РУКОВОДИТ? 
Нередко, принимая какое-то ре- 
шение и понимая необходимость 
действовать, мы не спешим вы- 
полнить его. Например, многие из 
нас, проснувшись утром и пони- 
мая, что надо вставать, не сразу 
делают это и нежатся в постели 
еще несколько минут — не хватает 
силы воли заставить себя встать, 
_ Часто мы проявляем себя как 
личность именно при столкнове- 
нии с трудностями. При этом 
люди, обладающие равными зна- 
ниями и умениями, действуют по- 
разному: одни останавливаются 
на полпути, а другие действуют с 
удвоенной энергией и идут до 
конца. Подобное явление про- 
явления психики человека и 
называют волей. 

Силу воли нельзя выра- 
зить в физических величи- 
нах. Скорее ее можно на- 
звать внутренней силой 
личности. Сила воли про- 


является в том, насколько легко 
человек может отказаться от со- 
блазнов и искушений, как он уме- 
ет сдерживать свои чувства, не 
допуская импульсивных действий 
Многие согласятся с тем, что 
начать какое-то действие — са- 


тем более его реализовать. 


СИЛА ВОЛИ — СИЛА ПОБЕДЫ 


но, сила воли. Люди с большой 
силой воли сильны и свободны 
Они обычно добиваются в жизни 
своих целей. Но, к сожалению, 
чаще человек идет на поводу сво: 
их привычек и действует автома- 
тически, неосознанно и в резуль- 
тате оказывается раздавленным 
жизненными обстоятельствами 


МЕЖДУ «ХОЧУ» И «ДОЛЖЕН» 

Как часто мы не знаем, как нам 
быть, что делать и как осуще- 
ствить задуманное 

Главное же в работе с волей 
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осознание того, что мы собира- 
емся делать и насколько нам это 
нужно. Часто мы мечемся между 
разумом и чувствами, мотивами 
личного порядка и общественны- 
ми интересами, между «хочу» и 
должен». Такая внутренняя 
борьба (ее называют в психоло- 
борьбой мотивов) сопровож- 
ренним напряжением 


дает 


Если бор затягивается из-за 
нерешительности, страха или по 

другим причинам, внутреннее со- 

стояние человека напоминает ко- 

лебания маятника или состояние КАК ВОСПИТАТЬ 


«на двух стульях одновременно» 
Тут уж не до силы воли. Но когда 


мое трудное. И помогают сде- 


лать это такие качества, как мы точно определяем цель, мы 
инициативность, самостоя- ищем, что нам может в этом по- 
тельность, независи- мочь, и приступаем к осмысленно- 
мость и, конеч- му действию, решительно преодо- 


леваем препятствия, возникаю- 
щие на нашем пути. Дальше 
все зависит от нашей силы 
воли 
Сидеть и думать о на- 
личии у себя сильной 
воли бессмысленно, 
только проявив ее в 
действии, человек 
получает оценку 
своих стараний и 
характеристику 
волевого, силь- 
ного человека 


РЕШИТЕЛЬНОСТЬ 


Ы МОЖЕМ усиливать свою 
М волю, начав проявлять ее. 
Существует множество спо- 
собов пробуждения воли в ситуа- 
циях повседневной жизни. Любое 
действие можно превратить в уп- 
ражнение для развития воли, 
если осуществлять его сознатель- 
но, а не по привычке или из чув- 
ства долга. Развивать волю помо- 
гают такие простые вещи, как ре- 
жим дня, регулярные физические 
нагрузки, выполнение домашних 
обязанностей. 
А еще можно делать специаль- 
ные упражнения. 
© Сделайте что-нибудь, чего б 
раньше не делали никогда. 
© Запланируйте что-нибудь, а 
затем осуществите свой план. 
® Продолжайте делать то, что 
делали, еще пять минут, даже 
если вы устали или вас стало 
привлекать нечто! иное, 
® Сделайте что-нибудь крайне 
медленно. 
® В самых незначительных си- 
туациях выбора совершайте его 
не колеблясь. 
е Воздерживайтесь говорить 


То, что вас так и подмывает ска- 
зать. б к 


почли бы приступить › 
час. 
® Сразу же приступите к тому 
что вы предпочли бы отложить. я 
© Сломайте какую-нибудь Ы 
вредную привычку: =. 
Для успешного осуществления 
задуманного и в ситуациях внут= 
реннего конфликта, сомнений ис- 
пользуйте свои ресурсы (реши- 
тельность, настойчивость, целеус- 
тремленность). Для этого вспом- 
ните, когда вы успешно использо- 
вали свой ресурс. Прочувствуйте Е 
то состояние, и когда оно достиг- 
нет пика, станет наиболее ярким 
— закрепите его вашим любимым 
жестом, возгласом. Когда снова 


2755 № Б 5 — захотите «включить» ресурс, 
вспомните состояние успеха и по- 
Е њ Л ва У в АС вторите жест или возглас, с ним 


связанный. 


Хотите это знать? Тогда постарайтесь 14. Всегда лиівы выполняете свои обеща- 


ствуете должным образом, но если видите, ОЦЕНИТЕ 
честно ответить самому себе на. ния? что что-то можно ине делать, то не станете за о 
следующие вопросы. За каждый ответ 15. Регулярно ли вы анализируете свое ло: это браться. Если вам поручают что-то, вы вы- СЕБЯ САМИ 
«да» поставьте себе 2 балла, за ответ ведение, поступки и делаете из этого опреде- полняете, а по своей инициативе лишние обя- = 
«не знаю» — 1 балл, за ответ «нет» — 0 ленные выводы? занности на себя не берете. Вы довольно дип- 1. Взгляните на свою волю. Ча- > 
баллов. ломатичны, но не всегда тверды и упорны в сто ли она бывает: ре. 
1. Способны ли вы, если надо, встать утром А теперь подсчитайте свои баллы. Их. достижении цели. Да и четко поставленных — притеснена БОВЕ других лю: 
с постели, как бы рано это:ни было? сумма будет свидетельствовать о том, на- целей ‘у вас немного. дей? у 
_ 2. Каждое ли утро вы делаете зарядку? сколько вы волевой человек. 12 и менее баллов. С силой воли У вас не- — порабощена чувствами, на: 
- Стремитесь ли вы соблюдать режим дня? 22-33 балла. Вас можно поздравить — с благополучно. К обязанностям вы относитесь, пример, гневом или страхом? са 
4. Как бы вам ни мешали, можете ли вы на силой воли у вас все в порядке. Человек вы что называется, спустя рукава: делаете лишь 26 парализована инертнос ю? 
занятиях или дома не отвлекаться и делать то, волевой, на вас можно положиться, не подве- то, что легче и интереснее: Постарайтесь по- — убаюкана привычкой 
что требуется? дете. Но не зазнавайтесь: знайте, что иногда смотреть на себя как бы со стороны, проана- — изъедена сомнениями: 
5. Осуждаете ли вы, хотя бы про себя, тех, ваша твердая и непримиримая позиция до- лизируйте свое поведение, поступки и попы- 2. Делаете ли вы 
кто постоянно опаздывает? саждает окружающим. Так что здесь есть над! тайтесь хоть что-то изменить, Вы скоро убеди- 
6. Всегда ли вы выполняете намеченные чем работать. тесь, что это вовсе не трудно, надо лишь зас- 
дела? 13-21 балл. Сила воли развита средне. тавить себя. И не сомневайтесь: вы станете 
— 7. Читаете ли вы дополнительную литерату- Если чувствуете, что иначе нельзя, вы дей- более волевым человеком. 


ру по своей специальности, если делать это 


‘обязательно? 


СЛАБО? своей жизни и с: 


отношений. Зате! 


м приятны? Я 

)ликтной ситуации можете ли вы 
себя в самый сложный момент? 
особны ли вы без напоминаний при- 
по предписанию врача? 


-то делать, но потом 
ресно, доведете ли на- 
5, ? 


«Дома ч 
№ 10 (112) 20 


вно известно, что в № 
пят да и некоторых“ 
других азиатских странах 
алкоголизм встречается 
очень редко. Причина проч 
восточная медицина с 
древних времен знает весьма 
эффективное средство для 


стен домов, с бортов транспортных 
— на бортах его реклама пива. 


профилактики этой болезни. 
Им является зеленый чай, 
которого нужно выпивать не 


меньше 4-5 чашек в день. 


ЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ «анти- З 

алкогольного чая» следует 

использовать традиционный 
рецепт, широко распространен- 
ный на Востоке. Заварить его 
нужно из расчета 1 чайная ложка 
зеленого чая на стакан воды. 

Такой чай следует пить без са- 

хара, а те, кто не в силах заста- 
вить себя обойтись без сладкого, 
могут заменить сахар медом, су- 
хофруктами или долькой черного 
горького шоколада. Использован- 
ные листья заварки не выбрасы- 


ДАЛ лезут в глаза ив наше сознание п, изывы пить пиво, 
Даже Лужков, получающий с хозяев этих раба целый 
миллиард рублей, издал указ убрать их из Москвы. А наша 
городская Дума разве не видит, что Краснодар весь покрылся 
рекламными щитами? Что У нас главное — деньги за такую 
ччудо»-реклату или ‚дающие кислород посаженные вместо 


ТЕЛЕВИДЕНИИ и говорить 
не приходится — здесь на- 
стоящий шабаш. Как с цепи 

сорвались, как будто больше не- 
чего рекламировать, кроме этих 
самых с крылышками и этого иди- 
ота: «А ты где был? — Пиво пил», 
Оно понятно, реклама — двига- 


(если бы только пивом. Пиво 
здесь как спусковой крючок), ору- 
щей от дикого восторга толпой, 

Приехали! 

Недавно по телевизионному ка 
налу «Кубань-25» услышал беседу 
врачей Краснодарской краевой 
клинической психиатрической 


тель торговли, Но вместо того 
чтобы действительно сделать 


пиво напитком, а не пойлом, фир- 


мы по производству этого зелья 
тратят неимоверные деньги на 
рекламу, Вот и стреляет в каждо- 
го из нас реклама пива, И ведь 
добивают людей рекламой. Идут 


стар и млад, покупают эту бурду и 


пьют. Посмотрите, что творится с 
молодежью, с детьми, 
Учителя начальных классов го- 

ворят, что раньше на большой пе- 
ремене дети бегали за семечка- 
ми, потом за жвачками, а теперь 
са пивом, А много ли надо блед- 
ному, худосочному, с трудом вы- 
вошенному матерью ребенку? Как 
тлупому воробышку, хватит и 
бары капель, И все, Какой урок 


войдет му на ум? Но зато он бу- 
і СЯ — пиво пил, А пиво 


больницы, Разговор шел резкий 
Видно, наболело, Особенно меня 
затронуло выступление врача 
психиатра-нарколога Елены Бой- 
ко, Она говорила о влиянии рек- 
ламы на подсознание подростков 
и о последствиях употребления 
эдицинском и социаль- 
ном аспектах. Меня заинторесо- 
вали эти темы, и я встретился с 
доктором в ее рабочем кабинете. 
Она подтвердила: мою мысль, что 
пиво есть вход в болезнь = алко 
голизм, так называемый пивной 
делирий: «Законы у этой болезни 
одни: от стадии к стадии, к ост» 
рым алкогольным психозам, к 
деградации личности и социал» 
ной дезадаптации. Согодня зачас 
тую приходится видеть на улицах 
не подростков, а 7-8-летних детей 
с бутылкой, а чаще с банкой пива 
в руках, Последствия этого = 
формирование но только психи- 
„то и физической зависи» 
мости, При приомо пива, как и 


при употроблении других спирт 
ных напитков, а может, и в боль- 
шей степени, поражаотсясордеч: 
но-сосудистая система — вышо- 
указанное пивное сердце, нару: 


дения. Они между собой бравиру- 
ют своими успехами, но остава- 
Ясь один на один с врачом, робко 
делятся своей проблемой, истин- 
ным положением дели просят 
помощи, Именно отсюда, когда 
человек столкнулся с половой 
слабостью, возникают сомнения и 
неуверенность в себе, развитие 
комплекса неполноценности, Мы 
видим депрессии, Появляется ра 
зочарование в жизни, и, может 
быть, в первый раз происходит 
озарение, осознание того, что он 
болен, А все начиналось, как в 
рекламе — с бутылки пива... 

По данным Большой медицинс- 
кой энциклопедии, в нашей стра 
не каждый третий погибает от 
причин, связанных с алкоголем, 
Это значит, что золье уносит из 

‚жизни окогорно ео 
сячежедневно, В 1960 году уро» 
вонь сроднедушевого потребле- 
ния в нашой стране превзошел 
среднемировой, получается, что 
«зеленый змий» погубил более 25 
миллионов человек, За это время 


эл ле. Е" 


ли пункт о том, что закон распро- 
страняется на все алкогольные 
изделия крепостью свыше полу- 
тора процентов спирта, Закон 
были принят, И вот в 1996 году 
комитет женщин (задумайтесь: 
комитет женщин!) вдруг подал к 
этому закону поправку; считать 
алкогольными изделиями все из- 
делия крепче 1,5%, кроме пива, 
Ясно, что пивная мафия «порабо- 
тала» с комитетом женщин, на- 
чавши шумную кампанию по по- 
воду того, что народ лишают 
пива, Видимо, сумела мафия 
«приручить» еще ряд депутатов, В 
результате Государственная Дума 
незначительным большинством 
голосов такую поправку приняла, 
Это было 25 декабря 1996 года. | 


1997 года утвердил президент 
Ельцин, 

На днях в республике Мари-Эл 
заложен самый большой завод в 
Европе по производству бутылок, 
На душу каждого жителя этой 


РЕНИ ПТИ Г: г. 


вайте, а съешьте. 
Если пьющий человек, стоящий. 
на грани алкоголизма, отказыва- 
ется пить зеленый чай, можно не. 
заметно класть немного листиков, 
предварительно заварив их кипят- 
ком или бульоном, в тарелку : 
или борща, З 
Конечно, употребляя зеленый 
чай, не следует ожидать не 
ленного эффекта. Все на 
ные средства оздоровления д 
ствуют медленно, но верно, 
дет месяц-другой, пока 
заметные результаты. 


бельный рак, пивной рак. 
‘беде, он бывает все 


и чаще у молодых. 


Какой урок 
а "Но зато он бу- 
ся — пиво пил. А пиво 
Терманим у врачей 
пивное сердце. У 
в — пивной желу- 


В краевом центре, на площади 
зле администрации города, бы- 
вают молодежные тусовки по 
праздникам. Мамы и папы, вы 
когда-нибудь приходили посмот- 
 реть на своих ненаглядных чад? И 
мальчишки, и девчушки с бутыл- 
кой пива в руках и сигаретой в 
зубах кайфуют. Подпитые, они 
творят такие вещи, на которые в 
трезвом виде вряд ли согласятся. 
Недавно ведущий, как его там, 
какой-то Джо-кей, предлагал мо- 
лодым быть раскрепощенными. 
Девчонки и мальчишки под дикий 
гогот, свист и улюлюканье разде- 
вались донага на подиуме перед 
всей этой накачанной пивом 


Ыым} настроением и 


р чт, ће АА ла Ч АУ 
деградации ‘личности и социаль- 
ной дезадаптации. Сегодня зачас- 
тую приходится видеть на улицах 
не подростков, а 7-8-летних детей 
с бутылкой, а чаще с банкой пива 
в руках. Последствия этого — 
формирование не только психи- 
ческой, го и физической зависи- 
мости. ип ме пива, 
ных напитков, а может, и в боль- 
шей степени, поражаетсяұсердеч- 
но-сосудистая система — выше- 
указанное пивное сердце, нару- 
шаются функции печени (общеиз- 
вестен тот факт, что к сивушным 
маслам, содержащимся в пиве, 
более тропны (чувствительны) 
клетки ‘печени, что в большей сте- 
пени обуславливает развитие 
(формирование) цирроза. Пора- 
жается в целом нервная система, 
и если молодежь думает, что 
пиво всегда будет оставаться сти- 
мулятором сексуального поведе- 
ния, то она заблуждается. С тече- 
нием времени произойдет сниже- 
ние половой активности и интере- 
сы будут другие. Молодые люди 
зачастую скрывают затронутую 
проблему сексуальной жизни, по- 
скольку у них групповой тип пове- 


‘следующий день 
ия алкоголя. Ха- 


происходит что-то неладное. Однако сам чело- 
век не испытывает удовольствия от жизни. Ему 
все кажется однообразным, пресным, скучным 
и неинтересным — «жизнь по инерции». Возни- 
кает чувство, что «чего-то не хватает». Если 
вовремя не оказать человеку квалифицирован- 
ную помощь, то он вскоре обязательно найдет 
повод вернуться к алкоголю, чтобы хоть на ко- 
роткое время «расцветить» свои эмоции и по- 
пасть в виртуальный мир. Однако это мимолет- 
ное состояние заканчивается и сменяется еще 
более глубокой депрессией, когда алкоголь 
уже не способен вызывать хоть какой-то про- 
блеск хорошего настроения. 

СОВРЕМЕННАЯ АМБУЛАТОРНАЯ 

ТЕРАПИЯ АЛКОГОЛИЗМА. 

В настоящее время некоторые центры, ис- 
пользуя агрессивную телерекламу, пытаются 
поставить амбулаторную реабилитацию на по- 
ТОК. Однако, отказавшись от индивидуального 
подхода, а следовательно, и от индивидуаль- 

го подбора методов лечения, лекарственных 

тов, когда пациентом занимается не 
опеременно несколько специа- 


чолен. А все начиналось, как в 
рекламе — с бутылки пива... 

По данным Большой медицинс- 
кой энциклопедии, в нашей стра- 
не каждый третий погибает от 
причин, связанных с алкоголем. 
Это значит, что зелье уносит из 
жизни ежегодно от 900 тысяч до 
миллиона-человек. Более 2,5 ты- 
сячіежедневно# В 1960 году уро- 
вень среднедушевого потребле- 
ния в нашей стране превзошел 
среднемировой, получается, что 
«зеленый змий» погубил более 25 
миллионов человек. За это время 
не родилось 30-35 миллионов че- 
ловек. Если добавить еще и 40-45 


МИЛЛИОНОВ пьяниц И алкоголиков, _ 


которые все равно что живые тру- 
пы, то получится, что одурмани- 
вание народа обошлось нам бо- 
лее чем в 100 миллионов жизней. 
Комитетом по экономической 
политике Госдумы от Всемирной 
организации здравоохранения 
была получена официальная 
справка, что пиво — алкогольная 
продукция. Больше года трезвен- 
ники страны добивались принятия 
закона «О государственном регу- 
лировании производства и оборо- 
та этилового спирта и алкоголь- 
ной продукции». Причем пробива- 


лональнойіподго- 
кий рез 


пива. Видимо, сумела мафия 
«приручить» еще ряд депутатов. В 
результате Государственная Дума 
незначительным большинством 
голосов такую поправку приняла. 
Это было 25 декабря 1996 года. 
На следующий день (вот какая 
оперативность) поправку одобрил 
Сов | ря 


ВН ТО 
На днях в республике Ма 
заложен самый большой завод в 
Европе по производству бутылок: 
На душу каждого жителя этой 
республики будет выпускаться бо- 
лее ста тысяч бутылок для пива. 

Статистика доказывает, что че- 
рез 25 лет численность россиян 
сократится на 20%, а каждые 25 
лет она будет сокращаться вдвое. 
К концу нового века русский эт- 
нос вообще исчезнет с лица зем- 
ли. 

Человек, подписавший документ 
об увеличении выпуска винно-во- 
дочных изделий и пива, должен 
знать, что он подписывает приго- 
вор миллионам людей и милли- 
онам семей, расписывается в со- 
вершении тяжких преступлений, 
так ставит вопрос В. ЕВДОКИМОВ 
в газете «Кубанские новости». 


_ ЧТО НАДО ЗНАТЬ ПЬЮЩИМ И НЕПЬЮЩИМ 


В прошлом номере мы опубликовали первую часть этого материала и теперь 
заканчиваем публикацию. Она поможет пьющим узнать, на какой стадии падения 

| они находятся. Непьющие смогут правильно определить состояние выпившего, и 
если есть желание помочь ему, знать кто и как может это сделать. 


ДРАМАТИЧНАЯ СТАТИСТИКА. 
Појнеофициальной статистике по причине зло- 
‘употребления алкоголем ежегодно в России гиб- 
Нет свыше 700 тысяч человек (это 8 заполненных 
| ДО отказа лужниковских стадионов). Люди поги- 

Е -в автокатастрофах, пьяных драках, несчаст- 
х на производстве, от болезней, выз- 
лкоголизмом и вследствие алкогольного 
из ь часто смерть наступает от 
‘сердечной мышцы: сердце начина- 
ь (синдром «праздничного сер- 

› Кровь. 
ЬНАЯ ДЕПРЕССИЯ. 

Е на два варианта. 


Кроме необходимого доверия между врачом и 
пациентом, сам врач должен обладать необхо- 
димыми знаниями в области психиатрии, пси- 
хотерапии, наркологии, психологии и терапии. 
Психиатрия помогает врачу распознать те или 
иные психические расстройства и грамотно 
применить для их лечения специальные лекар- 
ства. Наркология помогает точно определить 
стадию алкогольной зависимости и наметить 
лечение с учетом знания сложного механизма 
алкогольной болезни. Психотерапия позволяет 
психологически поддержать человека и вер- 
нуть ему уверенность в своих силах, а также 
применить различные способы немедикамен- 
тозного лечения. Психология позволяет по- 
мочь пациенту глубже разобраться в себе и 
найти правильное решение в сложных жизнен- 
ных ситуациях, а терапия — не пропустить 
развития тяжелого физического недуга. На со- 
временном этапе лечения алкогольной зависи- 
мости взаимоотношения врача и пациента 
строятся по принципу тренера и его подопеч- 
ного, бегущего марафонскую дистанцию. 

С моей точки зрения, каждый человек должен 
искать свой путь избавления от этой болезни: 
кому-то подходит кодирование, и слава Богу, 
кому-то общество анонимных ‘алкоголиков, 
кому-то длительный контакт со свои 


«коктейль» из 
зеленого чая и 


помола, 3-5 штук морко 
ней величины и З чай 
листьев зеленого бай» 
Капусту следует очи 
верхних листьев, мел 
а кочерыжку удалить. Пол 
капусту в таз и переме! 
лью, растерев руками 
ния сока. Добавьте туд 
ную или натертую мор 
леный чай. Все надо 
перемешать, сложить 
ленную для квашения. 
пример, в большую 
ную кастрюлю, утрам 
бы снова появился со 
хлопчатобумажной с: 
ложить деревянный кр 
форовую или стекля 
а сверху гнет. Через 
нужно снять, капусту 


еса 


жом, а затем внові 
феткой и положить 

Обычно через две 
ста бывает готова К ' 
нию. Хранить ее ! 
нике. Е. 

Если ПЬЮЩИ 


: в критические дни и во время 
нности лучше не делать «химию» 


и окр волос. 
езни. · Почему-то многие убеждены, что во вре- 
ай, | мя менструации из-за происходящих в 
ть не _ организме женщины гормональных измене- 
нь. ний химическая завивка и окрашивание во- 

_ лос не получаются. Но на самом ‚деле 
анти- ‘структура волос никак не зависит от дето- 
ует | родной функции организма. Поэтому може- 
аный _ те смело идти в парикмахерскую и делать 
чен_ | СО своими волосами все, что считаете нуж- 
5 Ным Во время беременности большинство 

_ женщин избегает окраски волос и перма- 
Ожка _ нента, опасаясь, что через кожу в организм 
‘попадут вещества, вредные для ребенка. 
‚ са- | Но пока это только предположение, не под- 
та- _ твержденное научными исследованиями. 
ОГО, Так что никаких ограничений «по беремен- 
су- ности» нет. 
ого — _ Миф: частое мытье головы ослабляет 
зан- ‘волосы. 
ы- — Само по себе мытье шампунем ни в коей 
Мере не ослабляет волосы. Однако если вы 
дий постоянно сушите волосы феном и «проди- 
а- _ раете» их слишком частой расческой, воло- 
не- ‘действительно страдают. Поэтому, во- 
ов, __ первых, пользуйтесь феном хотя бы через 
ят- з а, во-вторых, расчесывайте мокрую 
па } іевелюру. редким гребнем — тогда урон 


посам будет минимальным. 

: _Миф: волосы станут здоровее и креп- 
^ че если промывать их пивом. 

| _— К сожалению, пиво не придаст вашим во- 
ам ни красоты, ни здоровья. Нередко 


на 1 см в месяц. И 
Убыстряет этот процесс. 
ежемесячно подстригать 
Р и сечеными. Ведь 
олько! за- 


я неряшливо. 5 
‘подстричь маленького ре- 


о, отросшие волосы будут 
‘жесткими. 


вышенная 


КНИГА ЖЕНСКИХ ЖАЛОБ 

Слово «синдром» переводится с латыни 
как «скопление симптомов»: у предменст- 
руального синдрома (ПМС) их по меньшей 
мере 150! К счастью, все сразу у одной 
женщины не встречаются. Поначалу многие 
проявления в большинстве случаев бывают 
легкими, почти незаметными, и тем не ме- 
нее бороться с ними необходимо. Если ос- 
тавите все как есть, с течением лет дис- 
комфорт перед месячными будет ощущать- 
ся гораздо сильнее, а после 40 лет ПМС 
может плавно перерасти в синдром кли- 
мактерический, и ежемесячные страдания 

станут ежедневными! 

Чтобы этого не произошло, последуйте 
примеру дам из неспешного ХІХ века, обо- 
жавших вести дневники. Уделите полчаса 
перед сном записям о. своем настроении и 
самочувствии: Особенно внимательно при- 
слушивайтесь к себе за 7-14 дней до нача- 
ла критических дней, когда вступают в дей- 
ствие законы ПМС. В этот момент в вашей 
«жалобной книге» могут появиться весьма 
разнообразные симптомы, в том числе; 

® слабость, повышенная утомляемость, 
рассеянность 
© бессонница или сонливость 
© обостренное восприятие шума 
© головная боль, головокружение, обмо- 
роки 
© раздражительность, обидчивость, конф- 
ликтность, плаксивость, нерешительность, 
нервное напряжение, беспокойство, внезап- 
ные вспышки гнева, снижение настроения 
© заторможенность, затрудненная речь, 
покалывание чувство онемения или ощу- 
щение «мурашек» в руках 
® болезненное нагрубание молочных же- 
лез 
© отеки (например, одутловатость лица, 
«мешки» под глазами, небольшая прибавка 
веса) 
© отечность или болезненность суставов, 
судороги в икроножных мышцах, ноющая 
мышечная боль, ограничение движений и 
неприятные ощущения в области шеи 
® кожные высыпания и зуд, аллергичес- 
кие реакции 
© приступы учащенного сердцебиения 
© тошнота и рвота, усиленное образова- 


ние газов`в кишечнике (метеоризм). 


Ф ноющая и тянущая боль в'низу’Живота 


и пояснице. 


© повышение температуры тела, носо- 


{ вые кровотечения 


ся из рук, по- 
© ощущение, что все валит 
У подверженность бытовым непри- 


меа 1а ппшде ТАРА 


ОКАЯННЫЕ ДНИ 


щения менструации. В подобных случаях 
специалисты говорят о трансформирован- 
ном предменструальном синдроме. Чем 
раньше вы начнете бороться с болезненны- 
ми ощущениями, тем лучше будете чув- 
ствовать себя в ответственную пору осени 
жизни, Ау 

З. Психологи обнаружили невероятный 
факт — предменструальный синдром быва- 
етиу... мужчин! Причем не у всех подряд, 
а связанных узами брака. Случается такое 
накануне критических дней жены: ведь 
эмоциональные проявления ПМС зарази- 
тельны. Ваше плохое настроение, раздра- 
жительность, вспыльчивость могут переда- 
ваться супругу, накаляя семейную атмос- 
феру. Не испытывайте отношения на проч- 
ность:— в положенный по менструальному. 
календарю срок примите меры для восста- 
новления душевного, равновесия. 

СЕКРЕТЫ ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ 
В дни, когда предменструальное напря- 
жение дает о себе знать, принимайте вита- 
минно-минеральные комплексы, предназ- 
наченные специально для таких случаев. В 
их состав обязательно должны входить ви- 

тамины наиболее активной в отношении 
ПМС группы В, самый действенный из ко- 
торых = пиридоксин (В;). Этот чудо-вита- 
мин поднимает настроение, успокаивает, 
нормализует сон, вызывает прилив сил и 
снимает боль в животе. 

Улучшить самочувствие накануне крити- 
ческих дней помогут кальций и магний. 
Специалисты выяснили: потребность в этих 
минералах возрастает во второй половине 
менструального цикла, а их дефицит — 
причина многих проявлений ПМС. 

Кальций, играющий важнейшую роль в 
передаче нервных импульсов, процессе 
свертывания крови и жизнедеятельности 
всех клеток организма, облегчает эмоцио- 
нальные симптомы, предотвращает боле- 
вые и аллергические реакции, уменьшает 
потерю крови во время предстоящей мен- 
струации. 

Магний помогает мозгу поддерживать 
нужный уровень биологически активного 
вещества — дофамина, принимающего не- 
посредственное участие в передаче не- 
рвных импульсов, а также «по совмести- 
тельству» выполняющего обязанности ней- 
рогормона. Во второй-половине цикла этот 
минерал «работает» внутренним психотер: 
певтом: заставляет расслабиться, прогон; 
ет тревогу и раздражение, снимает стресс. | 

Чтобы восполнить недостачу двух минера- 
лов сразу, американские доктора советуют 


и ПЕ ИОН 


своему графику и от. 
на 1 смв месяц. И 
ыстряет этот процесс 


лос, да м прическа из-за 
еряшливо. 


добного! Густота волос либо 
‘дана’от природы. И тут ниче- 
оделаешь. Поэтому незачем мучить 
и брить их «наголо» — природу все 
‘не обманешь. 
Е. ‘волосы очень хрупкие, и их лег- 
ра К счастью, это не так. Иначе мы все дав- 
но были бы лысыми. Наши волосы эластич- 

и упруги: по прочности они сравнимы с 
инием. Один волосок выдерживает тя- 
жесть до двухсот граммов. Здоровый волос 
еще и способен растянуться на одну пятую 
его длины (особенно когда он мокрый), 
прежде чем порвется. Но всему есть пре- 
делы. Из-за неосторожного обращения и 
при плохом уходе даже самые «стойкие» 
волосы становятся хрупкими. А если вы бу- 
дете бережно с ними обращаться, волосы 
останутся здоровыми долгие годы. 

Миф: здоровым волосам не вредят ни 
морская вода, ни хлорка в бассейне, ни 
солнце. 

Увы, это заблуждение! Даже самые здо- 
ровые и «выносливые» волосы страдают от 
всего вышеперечисленного, становясь су- 
хими и ломкими. Поэтому специалисты ре- 
комендуют обязательно мыть голову после 
купания в море или бассейне и смазывать 
волосы бальзамом. 


вые кровотечения 


ак“ а АММО ПЛАЗА 
веса) 

© отечность или болезненность суставов, 
судороги в икроножных мышцах, ноющая 
мышечная боль, ограничение движений и 
неприятные ощущения в области шей 
® кожные высыпания и зуд, аллергичес- 


ащенного сердцебиения 

‚ Усиленное образова- 
нике А 

Ноющая и тянущая е 7еоризм)я 2 

и пояснице 


е повышение темпе 


(=) 


Щая боль в низу живота 


Ратуры тела, носо- 


алкоголя 


ине подверженность инфекци- 
ройствам со стороны мочевыво- 
а путей, обострение геморроя, появ- 
астматических приступов 

® резкий спад или всплеск полового 
влечения 

Менее 5 симптомов. Улучшить настрое- 
ние и самочувствие помогут комплексные 
препараты, содержащие витамины! и`мине- 
ралы на натуральной основе, а также неко- 
торые советы, облегчающие жизнь, о кото- 
рых вы узнаете чуть позже: 

6 симптомов и более — повод обра- 
титься к специалистам (гинекологу, эндок- 
ринологу, терапевту и невропатологу). Они 
подберут оптимальные дозы витаминов, 
макро— и микроэлементов, растительных 
препаратов, назначат необходимые лекар- 
ства (болеутоляющие, мочегонные и дру- 
гие), помогут отрегулировать диету’и дви- 
гательный режим — словом, сделают все 
возможное, чтобы вы больше не испытыва- 
ли душевный и физический дискомфорт. В. 
сложных случаях (их примерно 7%) врачи 
применяют специфическое гормональное 
лечение проявлений ПМС натуральными 
аналогами прогестерона — гормона, под 
контролем которого находится вторая по- 
ловина менструального цикла: 

ТРИ ДОВОДА В ПОЛЬЗУ ЛЕЧЕНИЯ 

1. Ученые подсчитали: женщины, считаю- 
щие терпение единственно возможным 
средством от ПМС, страдают от его прояв- 
лений в среднем 72 дня в году, а в течение 
всей жизни от начала месячных до наступ- 
‘ления климакса проводят в мучениях при- 
мерно 7 лет и 8 месяцев! И что самое пе- 
чальное — жертвы совершенно напрасны. 
Существует немало средств, способных об- 
легчить подобное состояние. — 

2, Некоторые женщины, стойко перено- 
сящие плохое самочувствие накануне кри- 
тических дней, с нетерпением считают 
годы, оставшиеся до прекращения месяч- _ 
ных, в надежде, что на этом их неприятнос 
ти закончатся. Утешение слабое! У самых . 
долготерпеливых цикличность недомоганий 
нередко сохраняется даже после прекра 


всех клеток организма, одлегчает эмоцио- 
нальные симптомы, предотвращает боле- 
вые и аллергические реакции, уменьшает. 
потерю крови во время предстоящей мен- 
струации. 

Магний помогает мозгу поддерживать 
нужный уровень биологически активного, 


вещества — дофамина, принимающего не- 


посредственное участие в передаче не- 
«по совмести- 


е цикла О 


минерал «работает» внутренним психотера- 
певтом: заставляет расслабиться, прогоня- 
ет тревогу и раздражение, снимает стресс. 

Чтобы восполнить недостачу двух минера- 
лов сразу, американские доктора советуют 
своим пациенткам в ответственные периоды 
жизни выпивать перед.сном стакан теплого, 
молока (в нем содержится кальций) с чай- 
ной ложкой меда (он богат магнием). 

Помимо широко известных-трав (медве- 
жьих ушек, мяты перечной, одуванчика, ли- 
стьев красной смородины и земляники), 
облегчающих проявления ПМС, существуют 
и другие растительные средства, о которых 
наши соотечественницы пока еще знают 
очень мало. Между тем во всем мире они 
зарекомендовали себя препаратами пер- 
вой помощи при предменструальном недо- 
могании. 

Маслом первоцвета вечернего облегчали 
свое состояние древние гречанки, называв- 


ны; она успокаивает, утоля 
воспаление, поддерживает 
крови на физиологическо 
Бромелайн получают из с 
вого дерева. За этим ферме 
лась слава универсальноге 
желающих похудеть. Однако в. 
подобранной дозе и сочетании 
ми другими веществами бром. 
няет вздутие живота, снижает ур 
лестерина в крови, борется с голо! 
лью и головокружением. › 
Донг Квай (дягиль) самой пр 
назначен для представительниц пі 
го пола. Он обладает успокаиваю 
обезболивающим действием, ној 
гормональный фон и широко применяется 
во всем мире для профилактики и лечен 
гинекологических заболеваний, пишет 
И. КОВАЛЕВА в журнале «Здоровье». 


Смешные, 
поучительные, 
любовные истории 
с реальными 
фотографиями 
действующих лиц. 


Журнал «Ваши истории». 


Первый в России журнал, 
написанный читателями 


истории | 
& 


_ МАСКИ 


-:. ТВОРОЖНАЯ 
ВИТАМИНИЗИРОВАННАЯ 
2 ч. ложки творога размешать с 
1 ч. ложкой сока петрушки или 
крепкого чая, добавить 1/2 ч. 
ложки витаминизированного ры- 
бьего жира и 2 ч. ложки льняного 
масла, цедру лимона или апель- 
сина (можно заменить любой пи- 
щевой эссенцией). Через. 10-15 
мин. снять маску холодным отва- 
ром петрушки и смазать подсох- 
шую кожу питательным кремом. 


...ЖЕЛТКОВО-РОМАШКОВАЯ 
Желток яйца тщательно расте- 
реть с 1ч. ложкой любого расти- 
‘тельного масла, постепенно ввес- 
1 Ч ложку экстракта ромашки 
Ромазула на»). Маску нанести 
тонким слоем и через 10- 
ять раствором чая ком- 
: ы. Смазать 


М шлифовки кожи, к`ело 


внимательно, чтобы, не 
переусердствовав, полу- 
чить максимальную 
ПОЗУ. 


ПОДНИМИТЕ БРОВИ 


ПИЛИНГ: ЗДОРОВЬЕ 
ВАШЕЙ КОЖИ 


Элементарный и быстрый способ достичь персиковой нежности кожи — 
есть очистку от отмерших клеток. Глубокий пилинг салонными аппаратами может творить 
чудеса, но и в домашних условиях реально очистить ко. ‚ сделать ее свежей и подготовить к 


‚другим этапам ухода. Помощником в этом деле выступает скраб — косметическое средство, 
содержащее абразивные частицы. $ 


сделать пилинг, то 


М ЕТОД действия скраба прост: вы наносите При возможности лучше покупать скраб той же се- 
на кожу средство и осторожно массируете, в®° рии, чтоји другая ваша косметика, 

это время абразивные частицы (эксофолиан- Простой скраб можно сделать самостоятельно. 
ты) отшелушивают тончайший верхний слой кожи, Для жирной и нормальной кожи смешайте немного. 
состоящий из отмерших клеток. Кожа освобожда- пенки для бритья (на крайний случай мыльной пены) 
ется от загрязнений, в ней улучшается кровообра- с щепоткой поваренной соли; сухой и чувствитель- 
щение, поры раскрываются и очищаются, так что Ной коже лица эту службу сослужат овсяные хлопья, 


нанесенная вслед за пи- 
лингом маска будет осо- и разведенные молоком, 
бенно эффективна. Е 1 Пользов; 
Скраб представляет со- а лучшегојвс 
бой:деликатный и дей- я Р" или бани, ког; с 
венный инструмент для 2 | рошо распарена та 
Я и Е тельно на ночь, чтобы по- 
том можно было нанести 
крем или маску и дать 


размолотые в кофемолке 


выбору нужно подходить 


кожу вашим обычным 


а ое 


КАК МОЖНО ВЫШЕ... 


2.6 31 
= Й п 
Наряду с повседневным уходом за кожей (с м В Е рта. ор. НЕ 
помощью кремов и масок) эффективным У укву еро 
средством. сохранения молодости является напряжение мышц от З'до тсе заса сом! 
гимнастика для лица. Выполняя несложные губы и на 3-7 секунд расслабьт с, рите 
упражнения, вы поддержите эластичность и ражнение 7 раз. 


й ® Упражнение для борьбы с морщинами на п 
кожи. - а а 
В Е носице. Пальцы рук прижмите ко лбу и кончиками 


ТАК, устройтесь поудобнее в крес- пальцев нежно поглаживайте лоб в направлени 
И“ или на стуле перед зеркалом и переносицы к вискам. Повторите 3-5 раз. у 
расслабьтесь. ® Упражнение для укрепления мышц век. В! ли 
® Упражнение для мышц щек. Дышите те кончики пальцев на виски и брови, легко, натяните 
носом. Сделайте глубокий вдох. Задержи- кожу по направлению к ушам. Медленно прикр 
те’дыхание — мышцы лица при этом на- глаза, не закрывая их, и досчитайте до 20. Повтори 
прягаются; к ним приливает кровь. Не вы- те 3-5 раз. =. 
дыхая, при сомкнутых губах надуйте щеки. © Сцепленными пальцами рук легко надавите на 
Через 2-3 секунды, сделав усилие, выдох- лоб. Старайтесь поднять брови как можно выше, 
ните; открыв рот. Повторите упражнение 5 преодолевая сопротивление рук. Держите мышцы — 3 
раз. Это упражнение поможет сохранить напряженными в течение 3-5 секунд. Затем опустите, 5. 
упругость мышц щек и разгладить мор- руки и расслабьтесь. Повторите упражнение 3-5 раз, 
щинки над верхней губой и в уголках губ. пишет «Омская правда». 


коже отдохнуть. Очистите 


295 у 
СЫПЬ НА ГУБАХ _ 
ае Б Ф. 
РОСТУДНАЯ сыпь на губах | 
— болезнь общеизвестная. 
Неопасная, но некрасивая. 
Потому всякий «потерпевший». 
старается избавиться от нее как 
только может: кто: одеколоном бо- 
лячки прижигает, кто зеленкой  _^ 
смазывает, кто — ушной серой. А = 
У сыпи свои законы: от ее появле- 
ния, вызревания до затухания и ч 
полного исчезновения 3-4 недели 
проходит. % С і 
Существует более простой, 
тетичный, приятный и эффек 
ный способ лечения. И глі 
роль в нем играет алоэ. 
срезать лист растения, 
колючие края и, при 
край кожицы, о! 


та сбательно расте- 
ТС 1 ч. ложкой любого расти- 

тельного масла, постепенно ввес- 

ти 1 Ч. ложку экстракта ромашки 

(«Ромазула на»). Маску нанести 
на кожу тонким слоем и через 10- 
15 мин. снять раствором чая ком- 
матной температуры. Смазать 
подсохшую кожу питательным _ 
кремом. И еще один совет; тем, у 

х 


...ИЗ КАПУСТЫ 

'Сухую, обезвоженную кожу с 
пигментными пятнами полезно 
протереть оливковым или куку- 
рузным маслом, затем сделать 
горячий влажный содовый комп- 
ресс (1 чайную ложку питьевой 
соды на литр горячей воды), а 
затем нанести на 10-15 минут 
маску из кашицы белокочанной 
капусты. 

При уходе за жирной кожей ис- 
пользуют кислую капусту. Измель- 
ченные листья тонким слоем на- 
кладывают на лицо, накрывают 
салфеткой и оставляют на 25-30 
мин. Затем маску снимают, умы- 
ваются холодной водой, смазыва- 
ют лицо ‘питательным кремом. 

Если такие маски делать раз в не- 
делю, кожа станет мягче, посве- 
жеет и приобретает красивый 
цвет. 


Е ---ДЛЯ ОТБЕЛИВАНИЯ КОЖИ 

® © Натереть половину плода 

| сладкого перца на пластмассовой 
терке и нанести на предваритель- 
но очищенную кожу на 30 мин. 
уделяя особое внимание участкам 
с гиперпигментацией. Затем 
смыть прохладной водой и нанес- 
ти питательный крем. 


© Маска из петрушки особенно 
полезна женщинам после 40. Вес- 
ной И летом маску делают из све- 
жих листьев и стеблей петрушки, 
а осенью — из корня. Пропущен- 
ную через мясорубку петрушку (2 
л) наложить на предваритель- 
‘очищенное лицо, кроме ниж- 
век, на 25-30 минут. Потом 


жу питательный крем. 
`из соевой 


У. х: Кестен зосгапшни ССИЛНИЙ 
состоящий из отмерших клеток. Кожа ссабеклдас 
ется от загрязнений, в ней улучшается кровообра- 
щение, поры раскрываются и очищаются так что 
нанесенная вслед за пи- 4 
лингом маска будет осо- 
бенно эффективна. 
Скраб представляет со- 
бой деликатный и дей- 
ственный инструмент для 
шлифовки кожи, к его 


выбору нужно подходить 
внимательно, чтобы, не 


переусердствовав, полу- 
чить максимальную 
пользу. 

Перед покупкой скраба 
изучите информацию на 
тюбике или баночке — 
если кожа чувствительная 
или сухая, следует приоб- 
ретать средства со спе- 
циальной пометкой. Глав- 
ную роль играют здесь 
как раз эксофолианты — 
обычно в качестве «наж- 
дака» используются мик- 
роскопические пластико- 
вые шарики, морские 
соли, частицы минералов 
измельченные абрикосо- 
вые косточки или истол- 
ченные скорлупки грецких 
орехов. 

Чем кожа нежнее, тем 
меньше должен быть диа- 
метр абразивных частиц. 
В зависимости от этого 
производятся следующие 
типы скрабов: для губ, 
для лица, для рук, для И 
тела, для ступней ног. обл . 

Ясно, что для очистки Е 
ступней нужны более 
сильные средства, чем 
для лица, а скраб для губ 
(который чаще всего вы- 
пускается в форме пома- 
ды) будет бесполезен для 
пилинга спины. 

В качестве основы для 
скраба производители 
используют крем (обычно 
включающий в себя смяг- 
чающие и увлажняющие 
вещества), гель либо 
косметическую глину. 
Для жирной кожи или 
кожи смешанного типа 
больше подойдут средства на глиняной основе, ко- 
торые снимают жирность и блеск, сужают расши- 

ренные поры. Для сухой и чувствительной кожи луч- 
ше скрабы на креме, а средства на гелевой основе 
универсальны. 

Практически все производители включают в состав 
выпускаемых ими косметических линий для ухода за 
зй скрабы, поэтому при‘выборе скраба отдайте 
предпочтение продукту той же серии, что и. другие 
косметические средства, которые вы используете, 

а - 


Для жирной и нормальной кожи смешайте немно 
пенки для бритья (на крайний случай мыльной пены) 
с щепоткой поваренной соли; сухой и чувствитель- 
ной коже лица эту службу сослужат овсяные хлопья, 
размолотые в кофемолке 
и разведенные молоком. 

Пользоваться скрабом 
лучшего всего после душа 
или бани, когда кожа хо- 
рошо распарена, и жела- 
крем или маску и дать 
коже отдохнуть. Очистите 
кожу вашим обычным 
средством (тоником или 
косметическим молоч- 
ком), затем нанесите 
скраб и помассируйте 
лицо в течение нескольких 
минут круговыми движе- 
ниями. Двигайтесь по 

кожным линиям: сначала 
от середины лба к вискам, 
потом вверх от уголков 
рта к вискам и от середи- 
ны подбородка к мочкам 
ушей. Ни в коем случае не 
трогайте кожу вокруг глаз 
— ее можно не только ра- 
стянуть, но и вызвать 
сильное раздражение! По- 
= том умойтесь теплой во- 
дой. Прикоснитесь тыль- 
ной стороной руки к щеке 
— если скраб подобран 
верно, вы ощутите перси- 
ковую нежность и све- 
жесть кожи. Если же кожа 
горит и пощипывает, 
краснота задерживается 
на несколько минут — 
скорее всего, этот скраб 
вам не подходит. 

Скраб для рук или ступ- 
ней удобнее всего ис- 
пользовать во время ма- 
никюра и педикюра, для 
тела — сразу после ван- 
ны. 

После пилинга самое - 
подходящее время для 
маски или крема. Самое 
эффективное очищение, 
которое возможно в до- 
машних условиях, можно. 
сделать, если после пи- 
линга нанести пленочную 
маску. Ее активные ингре- 
диенты воздействуют на глубокие слои кожи, доступ 
к которым после пилинга максимально открыт. 

Если кожа не проблемная, скрабом стоит пользо: 
ваться раз в неделю; если ваша кожа жирная и по- 
ристая, делайте пилинг дважды в неделю. Если кс 


пилинга. 


на ногах: 


теплой водой и смачивать з 
настойкой. Мне это. 
могло. По этой же « 
лечили псориаз еще неск‹ 
человек, пишет К. ПРОНИ! 
зете «Северная правда». 


4, 


> 
гар 


ется чистить зубы смесью, к 
рую легко приготовить в домащ- 
них условиях: пищевую соду. 
шать с 3-процентной перекисью — 
водорода. Но будьте осторожны: 
ни в коем случае нельзя глотать 
этот раствор. У 


1. Народн 


ОВЫЙ ГОД – КРАСИВ 
КУРЯЩИМИ! 


о 
ре =23услоғ = 

с пагубной привычкой считаются 
_США. За последние десять лет 


ке сократилось на 42 процента. В 
о же время в целом по миру та- 
кое снижение составило только 
У 11 процентов, 
| Этот значительный успех экс- 
перты министерства сельского 
хозяйства США объясняют раз- 
вернутой в последние годы насту- 
пательной пропагандистской кам- 
панией, разъясняющей опасные 
последствия курения для организ- 
ма. А всем известно, что амери- 
канцы чуть ли не самые трясущи- 

еся за свое здоровье люди в 

мире. 

Определенную положительную 
роль сыграло удорожание сига- 
рет. Только за прошлый год коли- 
чество проданных сигарет сокра- 
Тилось в стране на восемь про- 
центов. 

Ну и, кроме того, уже давно во 
многих городах Америки действу- 
ют штрафные санкции за курение 
в общественных местах. Так, 
большинство фирм, компаний и 
корпораций давно запретили сво- 
им сотрудникам курение на рабо- 
те. 5, 

По сравнению. с Америкой За- 
падная Европа считалась до сих 
пор чуть ли не раем для куриль- 

ущиков. Нов июне этого года Ев- 

_ ровокзз решил таныса за 
ограничением ку- 

› ных местах 

7 2 профилактику среди 

[Өй и подростков. Ведь боль- 


т 


вным лидером в борьбе 


ество курильщиков в Амери- 


К такому вы, 


шинство нынешних взрослых ку- 
рильщиков пристрастилось к ни- 
котину будучи подростками, не 

отдавая себе отчет, чем рискует. 


ДЫМЯТ В ОТЕЧЕСТВЕ. ос 


Прискорбно, но факт. Россия — 


одна из самых курящих стран 
мира. Около 70 процентов взрос- 
лых мужчин в’России являются 

«регулярными курильщиками». 

Для сравнения: этот показатель в 

Германии — 33 процента, в Ни- 

дерландах — 39, а в Финляндии 

— 27. Поэтому абсолютно ясно, 

что проблема стала всероссийс- 

кой, решать ее надо на государ- 
ственном уровне. 

Но пока Государственная Дума 
обсуждает законопроект «Об ог- 
раничении курения табака», борь- 
ба с курением разворачивается 
на местах. 

Примером может служить АО 
«Уралмашзавод» — крупнейшее 
машиностроительное предприя- 

тие России. С мая этого года на 
территории завода запрещено ку- 
рить. Неисполнение приказа рас- 
ценивается как нарушение трудо- 
вой дисциплины и влечет за со- 
бой дисциплинарную ответствен- 
ность. 

В нашем городе тоже многие 
работодатели обязывают своих 
сотрудников отказаться от куре- 
ния на работе, Как нам сообщили 
в центре по Экспресс-обслужива- 
нию департамента, Федеральной, 
государственной службы занятос- 

ти населения по Петербургу, око- 
ло сорока процентов работодате- 
лей выдвигает такое требование к 


кандидату. 


тац» 25 
у 


У человечества больше здоровья, чем многие другие 
компаний, 
настоящему агрессивные общенациональные 


навязчиво рекламирующих 


воду приходят сегодня во многих странах. 


Как показывает опыт, заста- 
вить работника при этом совсем 
отказаться от вредной привычки 
практически невозможно. Но уже 
То, что количество выкуренных 
сигарет значительно снижается, 
совершенно точно. Пусть хоть 
вред здоровью будет наимень- 
шим. 

Несколько иная ситуация с ку- 
рением в учебных заведениях. В 
принципе продажа сигарет в ра- 
диусе 100 метров от учебных за- 
ведений лицам до 18 лет запре- 
щена. Но школьники все же умуд- 
ряются их покупать и оттягивают- 
Ся вволю. 

В институтах, университетах, 
академиях обучаются ребята по- 
старше, и на курение админист- 
рация зачастую смотрит сквозь 
пальцы. 

Как показывает зарубежный 
опыт, победить пристрастие к 
табаку можно — было бы жела- 
ние. Используя наработки той 
же самой Америки, мы в России 
тоже способны оказывать со- 

противление росту числа ку- 
рильщиков. 

Наверное, инициатива прави- 
тельственных кругов в борьбе с 
курением необходима. Но куда 
важнее готовность и желание об- 
щества избавиться от табакоза- 
висимости. Чтобы повышение 
цен на сигареты не воспринима- 
лось как очередной способ разо- 
рениянаселения; чтобы: запрет 
на курение в общественных мес- 

тах не встречали в штыки — мол, 
права наши ущемляют, размыш- 
ляют «Санкт-Петербургокие ведо- 
мости», 


ПОРА 
БРОСАТЬ! 


ЮБИТЕЛИ острых ощущений могут попробовать. 
такого сеанса у «мощного колдуна 


чить ночные кошмары. 
Но даже когда за дело берется профессионал 


тыри, вызвавщие всплеск самых 
рильщиков. Действительно, же 
смягчить «никотиновую ломку» — весьма непр 
смертельно хочется закурить, но нельзя, и человек м 
дит. Хороший эффект дает сочетание никоретте с 
(феназепам, тазепам, грандаксин) и антидеп! у л 
было обнаружено, что жевательная резинка, замещая сі 
уменьшает влечения к ним, поэтому ее нельзя считать 
средством в’борьбе с курением. 5 тер 


У пластырей с никотином сво 
очень улобно: наряд 


оа >. ОСОИХ: 
сотрудников отказаться от куре- 
ния на работе, Как нам сообщили 
в центре по экспресс-обслужива- 
НИЮ департамента Федеральной 
государственной службы занятос- 


Мих. Готовится закон 
= опроект, ко- 
торый наряду с огранич т 


ени Б 
рения в Общественных Еа 9 по населения по Петербургу, око- 
_ предполагает профилактику и ло сорока процентов работодате- 


лей выдвигает такое требование к 
кандидату. 


а 


детей и подростков. Ведь боль- 


ттан АЛИСА. 
щества избавиться от табакоза- 


висимости. Чтобы повышение 
Цен на сигареты не воспринима- 


специально 


лось как очередной способ'разо- ТЫри 


рения населения, чтобы запрет 
на курение в общественных мес- 
тах не встречали в штыки — мол, 
права наши ущемляют, размыш- 
ляют «Санкт-Петербургские ведо- 
мости». 


А на первых порах курение улучшает работоспо- 
собность, уменьшает раздражительность, агрессив- 
носте, страх и другие отрицательные эмоции. Кроме 
Того, курение снижает уровень обмена веществ, то 
есть оказывает энергосберегающий эффект, что 
тоже неплохо. Но затем почти у каждого курильщика 
Развивается бронхит. Продукты возгонки табака, со 
— слюной попадая в желудок, стопроцентно гарантиру- 
Гастрит. Заядлых курильщиков чаще других пора- 


процедить и полоскать полость 
рта 4-8 раз в день одновременно 
ением. 

8 ЛИСТЬЯ ЭВКАЛИПТА 

Столовую ложку листьев эвка- 
липта залить 400 мл кипятка, на- 
стоять час, процедить, добавить 
столовую ложку глицерина. При- 
нимать по 50 мл 5-7 раз в деньв 
течение 3-4 недель. 

О, 

и полость рта раствог 

ром соды (столовая ложка на 20 


_мл воды). 


ЬНАЯ ГИМНАСТИКА 
вдыхайте (через нос), 
активно и с неболь- 


двигаясь, на- 


'Проделайте 


главная мишень табака 
мозга и ног. Сердце у курильщика ежесуточно пере- 
качивает на одну тонну крови больше, чем у некуря- 
щего, что приводит к его преждевременному изна- 
шиванию. Курение сгущает кровь, а это значительно 
повышает риск тромбообразования и инвалидности 
от инфарктов и инсультов. В ногах курильщиков зат- 
руднен венозный отток, что чревато тяжелыми сосу- 
дистыми заболеваниями и часто заканчивается ам- 
путацией. Снижение половой потенции У мужчин на 
80% связано с поражением местных сосудов в ре- 
зультате длительного курения. 
Вам это надо? 


— сосуды сердца, головного 


СУШЕНЫЙ АНАНАС 

Способ применения: всякий раз 
при желании закурить вместо это- 
го пожуйте 1-2 маленьких кусочка 
сушеного ананаса вместе с ме- 
дом (1/2 чайной ложки). 

ЧАБРЕЦ 

Курить сигареты из чабреца. 

ЯБЛОЧНАЯ ДИЕТА 

Трехдневная яблочная диета с 
сухим темным хлебом. В качестве 
жидкости — чай из! лекарственных 
растений. 

Сервер «Не курить!». 


рильщиков. 
СМЯГЧИТЬ «НИКОТИНОВ! 
смертельно хочется р 
дит. Хороший эффект дает с 
(феназепам, тазепам, гра 
было обнаружено, что жевател у 
уменьшает влечения к ним, поэтому ее нельзя считать универсальным 
средством в борьбе с курением. 7 % 

У пластырей с никотином свои плюсы и минусы. С одной НЕ 
очень удобно: наклеил — и несколько суток через кожу в кровь не спет 
ша всасывается никотин. Некоторым для отказа от курения достаточно : 
трехнедельного курса, другим приходится ходить с пластырем месяца- 
ми. Но у тех, кто выкуривает в день больше пачки, шансы «завязать» 
только с помощью пластыря не слишком высоки, примерно пятьдесят 
на пятьдесят. И довольно часто — у каждого четвертого — в месте на- 
клеивания возникают зуд и покраснение кожи. 5 

Особняком стоят препараты, вызывающие отвращение к табачному 
дыму и к самому процессу курения, — раствор азотнокислого серебра 
для полоскания рта, таннин, эметин. Действуют они круто: стоит вам 
закурить, как вдруг появляются сухость во рту, тошнота и головокруже- 
ние. Казалось бы, дешево и сердито, но большинство врачей и пациен- 
ТОВ сходится Во мнении, что это один из самых неудачных и малоэф- 
фективных способов борьбы с табачной зависимостью. Хотя встречают- 
ся люди, у которых долго не получалось бросить курить по-хорошему, а 
вот так, «по-плохому» — получается. На какое-то время. 

ВЫВОД ПЕРВЫЙ. На рекламные обещания ориентироваться беспо- 
лезно. Только врач-нарколог должен решить, как и в какой последова- 
тельности применить гипноз, никотинсодержащие средства, физиоте- 
рапию (иглоукалывание, электростимуляцию определенных участков го- 
ловного мозга), фитотерапию й другие вспомогательные способы лече- 
ния. Е 

ВЫВОД ВТОРОЙ. Даже очень хороший врач, вооруженный самыми 
эффективными методиками, не добьется стойкого результата, если вы 
к нему придете пассивно-принудительно, поддавшись уговорам жены и 
ультиматумам тещи, или просто так, за компанию с другом. Без очень 


сильного желания, веры в себя и осознания, что это вам необходимо, 5] 
излечиться от курения невозможно, утверждает доктор Кубрасов в газе- 


те «Труд-советы». 


"МУЖИК-КОРЕНЬ" ПРОТИВ РАКА 
15 лети вся жизнь потребовалась Игорю Бойко, чтобы создать 
Автор дал ему символичное название: "Живица" Зффе х 
тентРФ (№ 2028808) на изобретение, неиме 
ное заболевание может быть Е 


рами "Живица" опухоль значительно 
В.И. Гатченко из Харькова был по 


= ПОЖИРАТЕЛИ НОВОСТЕЙ 
Эта разновидность больных 


программы по нескольку раз, 


вают смотреть интервью с пол 
тиками и аналитические про- 
граммы. Российская действи- 


бытиями, так непредсказуема, 
что у людей вырабатывается 


случилось? 
меняется пульс и повышается 


вещества, аналогичные тем, что 
возникают у спортсменов при 
сильных перегрузках. Их действи 
сходно с действием наркотичес- 
ких веществ. Если «пожирателя 


мечаются все симптомы глубоко- 
го стресса: 


Начало эпидемии «новостного 
обжорства» в нашей стране сле- 
дует отнести к 1989 году, когда 
предприятия останавливались, а 
на улицах было пустынно. Люди 
смотрели репортажи со съездов 
народных депутатов. В начале 
90-х наметился спад интереса к 
. Однако часть зрителей 


а в разряд хронически 
бо м пребывает в этой ка- 


тегории по сей день. 
В других странах наиболее час- 
то встречаются иные формы за- 
висимости от телевидения. На 
первом месте фанатичная любовь 
К конкретным телепрограммам 
или к ведущим популярных шоу. 
Затем идут сериалы. Страсть к 
ним отмечается и в нашей стра- 


наиболее распространена в на- 
шей стране. «Пожиратели ново- 
стей» смотрят информационные 


переключаясь на разные каналы. 
Кроме новостей, эти люди успе- 


тельность настолько богата со- 

привычка следить за каждым вы- 

пуском новостей: а вдруг что-то 
Во время просмотра у зрителей 


давление, в кровь выбрасываются 


новостей» изолировать более чем 
на сутки от телевизора, у него от- 


и- 


е 


ЭТОТ ВРЕДНЫЙ, ВРЕДНЫ 
ГОЛУБОЙ ЭКРАН... 
ВКЛЮЧАЙТЕ! 


грузок, или гиподинамия, приво- 
дит к избыточному весу, повы- 

шенному давлению, заболевани- 
ям сердца. Между тем по’ статис- 


тике именно сердечные заболева- 


ния являются основной причиной 
смертности на планете: 
Длительный просмотр теле- 
программ вызывает ухудшение 
зрения. Поэтому смотреть теле- 
визор в вечернее время реко- 
мендуется при неярком боковом 
освещении, которое создают 
бра или торшеры. В дневное 
время проследите, чтобы на те- 
левизор не попадали солнечные 
лучи и экран не давал бликов, 
Не. следует располагать телеви- 
зор на фоне ярко освещенного 
окна, Лучшее место для телеви- 


под его руководством, в течение 
17 лет наблюдавшие за поведени- 
ем более 700 человек, считают, 
что просмотр телепрограмм в дет- 
стве и раннем юношеском возрас- 
те вызывает агрессивность. 

По данным исследователей, 
за час эфирного времени на эк- 
ране происходит от трех до 
пяти актов насилия, а при де- 
монстрации детских программ, 
включая мультфильмы, это чис- 
ло возрастает до 20-25. Самым 
типичным проявлением насилия 
у мальчиков оказались драки, а 
у молодых женщин — кражи и 
угрозы нанесения телесных по- 
вреждений. 


ЧТО. И КОГДА СМОТРЕТЬ 

Наиболее предпочтительное 
время для просмотра телепрог- 
рамм: в’рабочие дни — с 19 до 
21, в субботу — с 18 до 23, в вос- 
кресенье — с 18 до 21, В это вре- 
мя человек еще активен и не со- 
бирается отходить ко сну. Если 


И РЯ м 


мендуется оторваться от экрана, 
пораньше. 

Новости следует смотреть один 
раз в день, если вы хотите быть в 
курсе событий. Субботний вечер 
благоприятен для аналитических 
программ, серьезных фильмов. 
Воскресенье — день для психоло- 
гической разгрузки. 

В новогоднюю ночь телевизор 
можно смотреть пока не уснете. 


НОВЫЙ ЧЛЕН СЕМЬИ 
В прессе, Интернете, в кругу 
политиков И ученых уже едва ли 
не всерьез поднимается вопрос о 
том, что телевидение зомбирует 
население. Конечно, здесь изряд- 
ная доля преувеличения. Кроме 


ОПАСНОСТ 


РОБЛЕМА побочных 

тов лекарств, к сожа 
] ] практически неизвестна | 
шему обществу. Прежде чем 
ти на рынок, препарат долже 
пройти несколько серьезных ста: 
дий испытаний. Сначала новое ^ 
средство проверяется на жи: 
ных, потом — на здоровых добре 
вольцах, далее — на больных. | 

Но и этого мало. Даже в самых 
крупных клинических ‘исследова Е 
ниях участвует максимум несколь- | 
ко тысяч людей. А потом лекар- — 
ство принимают миллионы. И НИК 
то не знает, что осталось за пре= 
делами пристального внимания 
ученых. 

Так почему же после приема 
лекарств возникают побочные эф- | 
фекты? Лекарственный препарат 
создается специально для того, 
чтобы определенным образом 
воздействовать либо на организм 
самого человека, либо на враж- 
дебные ему инородные организ- 
мы. Это терапевтическое (лечеб- 
ное) воздействие. Действуя на 
один орган (или систему), лекар- 
ство вызывает реакцию со сторо- 
ны других органов, всего организ- 
ма в целом. И не всегда подобная 
реакция безопасна для человека. 

Впрочем пациент у нас живу- 
чий. Сам себе лекарства назнача- 
ет, сам дозировку выбирает. К. 
врачу лишний раз забежать нет 
ни времени, ни желания (разве 
что за больничным). Благо рекла- 

ма помогает, вовремя информи: 

рует обо всех новинках = _ 
Между тем мировое сообщ 
ство давно серьезно волн 
проблема. Первая ме 
конференция «Поту 


родное движение по © 
центров сбора м\ 
бочных эффектах. 
требителей. 
Предвидя много 
ражения ске! 
формации, 
от палента о 


| репортажи со съездов 
ых депутатов. В начале 
90-х наметился спад интереса к 
вовостям. Однако часть зрителей 
пала в разряд хронически 
ебывает в этой ка- 


телевидения. На 

ғ фанатичная ‘любовь 
К конкретным телепрограммам 
или к ведущим популярных шоу. 
Затем идут сериалы. Страсть к 
ним отмечается и в нашей стра- 
не, причем у женской части насе- 
А ления случаи заболевания фикси- 
се руются вдвое чаще, чем у мужчин. 


ервом месте 


НАЙДИТЕ ДЛЯ НЕГО 
= ЛУЧШЕЕ МЕСТО 
Медики всего мира озабочены: 

человечество, часами просиживая 
У экрана, изменило выработанный 
веками образ жизни. Телемания 
сокращает продолжительность 
жизни. Отсутствие физических на- 


дн А АРА ДААА АЛА а 
ния являются основной причиной 
смертности на планете. 
Длительный просмотр теле- 
программ вызывает ухудшение 
зрения. Поэтому смотреть теле- 
визор в вечернее время реко- 
мендуетсязпризнеярком боковом 
освещении, которое создают 
бра или торшеры. В дневное 
время проследите, чтобы на те- 
левизор не попадали солнечные 
лучи и экран не давал бликов, 
Не следует располагать телеви- 
зор на фоне ярко освещенного 
окна. Лучшее место для телеви- 
зора — угол комнаты, в который 
не попадает солнце. 


ТЕЛЕВИЗОР ДЕЛАЕТ ДЕТЕЙ 
ПРЕСТУПНИКАМИ? 
Время, которое проводят у эк- 

рана ваши дети, следует ограни- 
чить в зависимости от возраста, 
Оптимальное время — не более 
часа в день. Так считает доктор 
Джеффри Джонсон, сотрудник Ко- 
лумбийского университета. Ученые 


Чои му мьтфильмы, ЭТО. ЧИС 
ло возрастает до 20-25. Самым 
типичным проявлением насилия 
у мальчиков оказались драки, а 
у молодых женщин = кражи и 
угрозы нанесения телесных по- 
вреждений. 


ЧТО И КОГДА СМОТРЕТЬ 

Наиболее предпочтительное 
время для просмотра телепрог- 
рамм: в рабочие дни — с 19 до 
21, в субботу — с 18 до 23, в вос- 
кресенье — с 18`до 21. В это вре- 
мя человек еще активен и не со- 
бирается отходить ко сну. Если 
вам хочется посмотреть телеви- 
зор позднее, учтите, что про- 
смотр новостных или серьезных 
аналитических передач, требую- 
щих усиленной работы головного 
мозга, помешает полноценному 
сну. В вашем мозгу скопилась из- 
быточная информация, ему труд- 
но отключиться. В субботу теле- 
визор можно посмотреть по- 
дольше, а в воскресенье, перед 
началом рабочей недели, реко- 


НЕ НАКОРМИТЕ ГОСТЕЙ 
ПОДПОРЧЕННЫМ ПРОДУКТОМ 


Е ЗА ГОРАМИ празднование Нового года. Мно- 

гие уже задумываются над тем, чем удивить 

своих гостей за праздничным столом. Хочется, 
однако, напомнить покупателям, что наступление хо- 
лодов вовсе не означает полной безопасности при 


покупке продуктов питания. 


В зимний период продажа продовольственных то- 
варов также имеет свои особенности. Так, колбас- 


ные изделия при замораживании теряют некоторые 
свои потребительские свойства, их питательная цен- 
ность резко снижается, а кисломолочная продукция 
и вовсе может стать непригодной к использованию, 
К сожалению, некоторые недобросовестные продав- 


цы больше заботятся о своей выгоде, чем о здоро- 


врач. 


вье покупателей. 

Поэтому продажа скоропортящихся товаров с рук 
у сомнительных продавцов внеғзоны торговых пред- 
приятий и рынков может причинить серьезный вред 
вашему здоровью, 

Все чаще в продаже с рук можно увидеть изделия 
домашнего консервирования — овощи, компоты из 
фруктов и ягод, грибы. По внешнему виду невозмож- 
но определить качество подобной продукции. 

Привлекательные на вид, они могут содержать 
вредные микроорганизмы; не уничтоженные при} до- 
машней обработке. Сырье, применяемое для их при- 
готовления, может быть завезено из «неблагонадеж- 
ных» регионов, территорий, зараженных токсически- 
ми или радиоактивными отходами. 

Грибы к тому же могут быть условно съедобными 
или просто ядовитыми, при этом в консервирован- 
ном, а тем более сушеном виде понять это. довольно 
сложно. Определить это можно только лаборатор- 
ным путем. С этой целью на рынках работают специ- 
альные лаборатории, оснащенные необходимым 
оборудованием, при этом ответственность за безо- 
пасность продукции несет санитарно-ветеринарный 


Об этом пишет в газете «Подмосковное Пушкино» 
Михаил Гордеев, специалист по защите’прав потре-_ 
бителей пушкинского рынка. Л 
ЕА 4 


раз в день, если вы хотите Чышь. 
курсе событий. Субботний вечер і 
благоприятен для аналитических 
программ, серьезных фильмов. 


Воскресенье — день для психоло- 


гической разгрузки. 
В новогоднюю ночь телевизор 
можно смотреть пока не уснете. 


& ВЫЙ ЧЛЕН СЕМЬИ 


В прессе, Интернете, в кругу. 
политиков и ученых уже едва ли 
не всерьез поднимается вопрос 0 
том, что телевидение зомбирует 
население. Конечно, здесь изряд- 
ная доля преувеличения. Кроме _ 
того, для многих одиноких людей 
телевизор становится отдушиной, 
членом семьи, собеседником и 
другом. Люди даже влюбляются 
по телевизору и переживают за 
своего избранника. Стоит ли их 
лишать такой возможности? 

Не смотреть телевизор невоз- 
можно. Главное, теперь вы знае- 
те, какой опасности следует избе- 
гать при общении с ним, предос- 
терегает «Моя семья». 


ФЕРВИТАЛ СПЕШИ! 
НА ПОМОЩЬ 


о том, что путь к сердцу муж- 
чины лежит через желудок, на 
самом деле лишь часть истины. 
Роль желудка в организме челове- 
ка (независимо от его половой 
принадлежности) гораздо серьез- 
нее, чем мы привыкли считать. 

Ведь именно через желудок мы 
получаем большую часть пита- 
тельных веществ, и от того, на- 
сколько наш желудочно-кишечный 
тракт здоров, насколько готов к 
полноценной работе, зависит, как 
мы себя чувствуем, насколько ра- 
ботоспособны, жизнерадостны, 
активны. 

Статистика неутешительна: 95% 
горожан России имеют нарушение 
кишечной микрофлоры. При этом 
препараты, содержащие живые 
культуры, бифидо- и лактобактерии 
часто бывают бессильны, плохо 
приспосабливаются к специфичес- 
ким условиям каждого организма. 

Биологически активная добавка 
к пище Фервитал «работает» по 
другому принципу. Эта уникаль- 
ная микробная культура на зерно- 
вом сырье, обогащенная полно- 


И ЗВЕСТНОЕ заявление женщин 


лисахаридами, незаменимыми 
аминокислотами, органическими, 
кислотами, ферментами! и других 
ми полезными веществами, попа- 
дая в организм человека ина- 


ценным белком, витаминами, по- | 


‚ бочных э ФФ 


требителей 


ражения ске! 
формации, собран 
от пациентов, вряд. 
рять, организаторы. 
и не предлагали дел: 
говорочно. Понятно 
ную подобным 06] 
нельзя воспринимать, 
Необходим серьезны 
специалистов, отсев л 
достоверных, ложных 
Но то, что проблема 
ролироваться со стороны о 
ственности, не вызывал 
жений ни у кого, пишет 


«лаборатория», выметая 1 
патогены и стимулируя ро 
ственной полезной мик} 
Благодаря своему пр! 
происхождению Ферві 
лютно безвреден для лі 
организма. Он не только 6 
избавит вас от кишеч 
ных неприятностей, 
чаются на даче, во 
ка, лесных и морских пут 
ствий, но и дополнит: 
и химиопрепораты п 
различных кишечных 
У Фервитала очень. 
спектр действи: 
находка ученых 
дает дисбактер 
ствами пищевар 
кими тяжель 


следствия. 
тике, 95% у 
Фервитале. 


АК 


‚другу людей. 


О ВОТ БЕДА: когда наутро 
ме безжалостно болит голова, 
в желудке творится черт 
знает что, нас посещает запозда- 
лое раскаяние. Не всем же уда- 
ется, особенно в веселой компа- 
нии, строго соблюсти свою нор- 
му. Ученых, видимо, эта пробле- 
ма тоже касалась лично, поэтому 
и принялись они за разработку 
сначала препаратов от похмелья, 
а затем и для предупреждения 
этого неприятного момента. И 
добились заметных результатов. 
Сейчас на нашем рынке пред- 
ставлено немало достойных раз- 
работок (в том числе и российс- 
ких), снижающих негативные по- 
следствия приема алкоголя. Есть 
и такие, которые призваны сни- 
зить привыкание и максимально 
обезопасить организм. Впрочем, 
лечить человека можно не только 
от пристрастия к вину. Вином 
тоже можно лечиться. Да-да, не 
удивляйтесь. Это лечение имеет 
вполне научную основу, разрабо- 
танную врачами. Они-то и назва- 
ли это веселое времяпрепровож- 
дение энотерапией. Вот только, 


В, 


ических продук 


лосей день в Японии пере- 
пелиные яйца используют в 


акой Новый год без шампанского! Будут звучать тосты, 
звенеть бокалы... И будем надеяться, что вкусные блюда и 
добрая выпивка не будут за столом самоцелью. Они лишь 

| повод для дружеского радостного общения дорогих друг 


бесспорн 


как и в любом лечении, здесь все 
строго дозировано. 100-150 
граммов вина следует принимать 
1 раз в день перед обедом или 
ужином. И курсом — не менее 2- 
3-х недель. Лечение это подхо- 
дит для тех, кто не страдает ка- 
кими-либо серьезными заболева- 
ниями печени. Кому в первую 
очередь нужна энотерапия? Лю- 
дям ослабленным, с пониженным 
иммунитетом и плохим аппети- 
том. Вино содержит массу полез- 
ных микроэлементов, железо, 
марганец, калий, фосфор, каль- 
ций. Оно способно помочь при 
пониженном уровне гемоглобина, 
повысить выделение желудочного 
сока и выделение желчи. Кстати, 
вино является замечательной 
профилактикой желудочно-кишеч- 
ных инфекций. Проводить курс 
винотерапии нужно 1 раз в год. А 
что же делать в перерывах? Про- 
сто заниматься самолечением. 
Только в разумных пределах. Ина- 
че придется обращаться к врачу- 
наркологу и лечиться более не- 
приятными способами, пишет 
«Метро». 


МАЛА ПЕРЕПЕЛОЧКА, 
| ЛЕЧИТ МНОГИХ 


зан 


витамина А, играющего важную 
роль в системе иммунитета, боль- 


Тонкими ломтиками. нарежьте и 
копченую рыбу. Для приготовле- 
ния соуса очистите апельсин, ‚ 
разделите его на дольки. Освобо- 
дите половину долек от тонких 


аала абре атте тсз цу пло Ат 


—=— АНТИСТРЕССОВЫ 


БАНАН 


Главным металлом жизни называют медики магний. Наиболее 
богаты им нейроны головного мозга, сердечная мышца, 
проводящая система сердца, скелетная мускулатура и 
эритроциты. Отсюда и черпает его организм, когда возникает 
необходимость, ибо ни один энергетический процесс в нем 


невозможен без магния. 


в которые попадает спорт- 
смен при длительных и ин- 
тенсивных тренировках, на от- 
ветственных соревнованиях, 
возникает острый дефи- 
цит магния. Сравнимый 
разве что с человеком, 
вступившим на тропу 
карьерного продвиже- 
ния. Чем выше ответ- 
ственность, тем чаще 
этот дефицит встреча- 
ется, тем глубже по- 
ражает организм. 

Помочь преодолеть 
возникающие при 
этом неврозы, повы- 
шенную утомляе- 
мость, состояние пси- 
хической усталости, 
мышечные спазмы, бессонницу, 
рассеянность способны только 
новые порции магния. А орга- 
низм человека его, естественно, 
не синтезирует. 

Максимум магния человек полу- 
чает с едой и питьем, особенно с 
жесткой, кислой водой. Чемпио- 
нами по содержанию этого метал- 
ла являются рыба (особенно ло- 


В ТЕХ СТРЕССОВЫХ ситуациях, 


сосевые), тахинная халва, соя, 
орехи, хлеб с отрубями, шоколад, 
свежие фрукты (особенно — ба- 
наны), зелень, арбузы. Пища с 
высоким содержанием кальция 
— сыр, творог — снижает, а из- 
быток даже подавляет усвоение 
магния организмом. 

Следует иметь в виду, что если 
блюдо готовится по ускоренной 
технологии — теряется 70-80 
процентов магния. 

Частое употребление — более 
2-3 чашек в день кофе, кофеинсо- 
держащих напитков, таких, как 
пепси и кока-кола, лимонадов, 
алкоголя и наркотиков усугубляет 
дефицит магния в организме. К 
этому же приводят и мочегонные 
препараты, и все новомодные ди- 
еты для похудания. 

И если говорить о коррекции 
дефицита магния, то следует об- 
ратить внимание на правильную 
диету, обязательно включающую в 
себя содержащие в достаточной 

концентрации магний продукты. А 
при остром дефиците прибегнуть 
к приему специальных препара- 
тов. Но только после консульта- 
ций с врачом. 


ТОРТ ФРУКТОВЫЙ 


4 яйца, 150 г сахара, 100 г муки, 80 г крахмала, 100 мл сиропа; 
1 чайн. ложка разрыхлителя, 4 киви, 4 стол. ложки сового 
конфитюра, 1 кг творога, 8 стол. ложек клубничного конфитюра, 


500 г клубники, 1 ананас. 


(ку 


25да ржу ьи 
“коржа края шириной т 


рикосовым конфитюром, а 2/3 


корж творогом с клубничным кон‹ 
намазать его творогом с абрикосов 


1. Выстелить разъемную форму бумагой. Взбить яйца, 4 стом. 


жидкостью коржи. Разделить на. 


рациеи, 201 только, 


‚японской медициной. 
по сей день в Японии пере- 
И яйца используют в 
| сыром виде в смеси с апельсино- 
вым соком — для лечения брон- 
хйальной астмы. В европейской 
диетологии перепелиные яйца 
были известны тем, что не вызы- 
вают аллергии и могут служить 
прекрасной заменой яиц куриных, 
‘если на них аллергия. Перепели- 
ные яйца не вызывают побочных 
реакций и у детей с диатезом, 
кроме того, за причудливый окрас 
и маленький размер их особенно 
любят именно дети. 

Но главное — в пяти перепели- 
ных яйцах, по массе равных одно- 
му куриному, содержится в 5 раз 
больше фосфора и калия, в 4,5 
раза — железа, в 6 раз — вита- 
минов В,, В», значительно больше 


лечебных целях: например, в. 


«метро»; 


витамина А, играющего важную 
роль в системе иммунитета, боль- 
ше белка, больше никотиновой 
кислоты, меди и других необходи- 
мых организму микроэлементов. 
Вот несколько несложных ре- 
цептов блюд, главный компонент 
которых — перепелиные яйца. 


ФРАНЦУЗСКИЙ САЛАТ 

С ПЕРЕПЕЛИНЫМИ ЯЙЦАМИ 

На 4 порции вам потребуется 
12 перепелиных яиц, 3 луковицы, 
200 г щавеля, 200 г копченой 
рыбы. Для соуса: апельсин, 5 ко- 
фейных ложек майонеза, 2 ко- 
фейные ложки горчицы, молотый 
перец и соль по вкусу. 

Сварите перепелиные яйца в 
кипятке, чтобы они были нежны- 
ми, мягкими. Охладите холодной 
водой и очистите. Помойте ща- 


А ПЕРЕПЕЛОЧКА, 
ЕЧИТ МНОГИХ 


ески продуктов, бесспорно, занимает свое 
место деликатесный продукт — перепелиные яйца. в 
лечебных целях они издавна использовались и китайской, и 


вель, отожмите и высушите, По- 
чистите лук и тонко его нарежьте. 
Тонкими ломтиками нарежьте. 
копченую рыбу. Для приготовле- 
ния соуса очистите апельсин, 
разделите его на дольки. Освобо- 
дите половину долек от тонких 
мембран, отделяющих их друг от 
друга, из остальных долек выжми- 
Те сок. Смешайте сок, майонез, 
горчицу, соль и перец в салатни- 
це. Добавьте все остальные ком- 
поненты, аккуратно перемешайте. 


РУССКИЙ САЛАТ С ПЕРЕПЕЛИ- 
НЫМИ ЯЙЦАМИ 
Приготовьте, порежьте и сме- 

шайте 12 вареных перепелиных 
яиц, 100 г ветчины, соленый огу- 
рец, стакан майонеза, чайную лож- 
ку острого соуса, укроп, петрушку. 


СЫРОЙ ЯИЧНЫЙ НАПИТОК 

4-5 перепелиных яиц взбейте в 
стакане, добавьте фруктовый сок 
или красное вино, мед или сахар, 
рекомендует «Друг дома» 


ла яБляггму ке 


ТОРТ ФРУКТОВЫ 


100 г муки, 80 г крахмала, 100 мл. 
я, 4 киви, 4 стол. ложки:а 
клубні 


4 яйца, 150 г сахара, 
1 чайн. ложка разрыхлител! 
конфитюра, 1 кг творога; 
500 г клубники, 1 ананас, 
1. Выстелить разъемную. 
воды И сахар, добавить МУКУ 
в форму и выпекать 30 мин. 
2. Дать коржу осты 
коржа края шириной 
жидкостью коржи. Раз 
рикосовым конфитюром, 
корж творогом с клу 
намазать его творогом с абрик 
3З. Клубнику разрезать на 4 
сти. Ананас очистить и нареза 
«Приятного аппетита!». 


8 стол. ложек 2 


му бумагой. 8361 ‚ д стол. г == 
амал и разрыхлителья Положить тесто. 
ри 180°С. 
ть и разрезать его 
2 см. Смешать сироп со 100 мл 
‚делить на З част 
а 2/3 — склу 
бничным конфитюром, 
осовым конфитюром. 908 
части. Киви очистить и разрезать на 

ть кубиками. Украсить торт, пишет журнал 


ть с одного 
на два коржа. Среза 

Е воды и пропитать 
и творог и перемешать 1/3. © аб- 
бничным. Намазать большой 
накрыть меньшим коржом и 


ЕШЬ ВСЛЕПУЮ — 
МЕНЬШЕ СЪЕШЬ 


рам давать больше корма, 

они и съедают больше. Когда 
одной группе кур дали по 100 
граммов зерна, куры съели толь- 
ко половину. Когда этой же груп- 
пе кур дали вдвое большее коли- 
чество зерна — по 200 граммов, 
они также съели половину 

Из этого наблюдения следует, 
что аппетит в значительной сте- 
пени контролируется нашим зре- 
нием. Вот почему вы чаще всего 
переедаете за новогодним сто- 
лом, на вечеринках с угощением 
«а ля фуршет», на пикнике и в 
прочих случаях; если перед вами 
на столе разложено много еды. 
Еще одним подтверждением того, 
что наше зрение тесно связано с 
нашим желудком, является тот 
факт, что слепые люди очень ред- 
ко бывают толстыми. 

В целях дальнейшего подтверж- 
дения этой теории был проведен 
научный эксперимент: группе 
добровольцев с избыточным ве- 
сом было предложено принимать 
пищу с закрытыми глазами. 


Б ЫЛО ОБНАРУЖЕНО: если ку- 


ИЗ ЛИЧНОГО САДА — 


Сок белокочанной капусты укрепляет кровеносные сосуды, стиму-_ 
лирует процесс регенерации клеток слизистой оболочки желуд 
шечного тракта, нормализует жировой обмен, зарубцовывает яз 


Морковный сок улучшает зрение, укрепляет организм и 
ливает силы после болезни и повышенных умственных 
нагрузок, залечивает язву желудка, помогает при онкологи 
леваниях, туберкулезе и малокровии. - 


В отчетах испытуемые отвеча- 
ли, что ощущали гораздо меньше 
удовольствия от приема пищи, 
чем раньше. И съедали пищу они 
гораздо быстрее — видимо, пото- 
му, что не могли видеть, как мно- 
го ее оставалось на тарелке или 
на столе. Они считали еду закон- 
ченной, как только у них пропада- 
ло чувство голода, независимо от 
того, оставалась ли пища в их та- 
релке или нет. 

Конечно, никто не желает есть 
пищу непривлекательного вида, и 
все же интересно проверить, на- 
сколько наше зрение влияет на 
наши привычки питания. Попро- 
буйте! Это несложно. Просто зак- 
ройте или завяжите глаза во вре- 
мя приема пищи. 

Отсюда же следует вывод: 
всеми способами избегайте 
большого количества пищи на 
вашей тарелке или на вашем 
столе. По крайней мере, ее дол- 
жно быть не больше, чем необ- 
ходимо для поддержания хоро- 
шего здоровья. 

«Научный эксперимент». 


Томатный сок улучшает обменные процессы, б 


лями и микроэлементами. 


Яблочный сок используют при ожирені 
заболеваниях сердечно-сосудистой си 
терии, хронических колитах, подагре, 


нях в почках и желчном пузы 


НОС ОТМЕРЗАЕТ НЕЗАМЕТНО 
Организм таким образом защи- 
щается: он как бы отказывается от 
замерзшего уха (носа, пальцев, 
щек) ради других частей тела. Цир- 
куляция крови «выключается», и от- 
мороженная кожа белеет. Но мы, как 
правило, этого уже не чувствуем, 
Кстати, пальцы рук и ног отморажива- 
ются быстрее, чем все остальное; по- 
том сдаются уши и нос — в них тоньше 
жировой слой; щеки защищены природой 
лучше, но они постоянно открыты и по- 
этому на деле белеют первыми. 
Чем больше участков тела «от- 
ключается», тем ближе человек 
(боже упаси!) к смерти. 


СНЕГ — ХУДШАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ОБМОРОЖЕНИЯХ 
Растирать отмороженные части 
тела снегом — все равно, что бить- 
ся больной головой о стену: глупо и 
опасно. Во-первых, мокрая кожа об- 

мораживается еще быстрее. Во-вто- 
рых, растирая, ее легко поранить, и 
тогда, заживая, она будет не облезать, а 
покрываться черной коростой, а потом 
шрамами. Обмороженные части тела во- 
обще нельзя трогать — ни снегом, ни ру- 
ками, ни одеждой 


ОБВЕТРЕННЫЕ ГУБЫ — 
ЭТО НЕ ГЕРПЕС 
Пресловутая «простуда» на губах — это 
действительно герпес. Но обветренные 


ДУШ Д 


ЗАЧЕМ ОЧКИ 
зимой 


Суровая зима нередко 


центре. 


ГҮ РИ ПОВЫШЕННОЙ запылен- 
ности или при массирован= 
П, ной атаке инфекции слизис- 
тая оболочка носа не справляется 
со своей защитной функцией. В 
его полости скапливаются микро- 
бы и чужеродные вещества, по- 
ступившие из воздуха. Поэтому 
нос нуждается в чистке не мень- 


А 


Сне) 


мых просторов. Белый 
° СНЕГ отражает солнечный 


Я НОСА 


Такое лечебное и профилактическое средство, как 
промывание носа, известно давно. Его и сейчас с успехом 
применяют на курортах Франции, Италии, Болгарии. 
Используют его и у нас, в Ярославском ринологическом 


РИА 
2772 АСР 


Я _ пиащмотр ниирргрй чабти 


ГР А 


ОРОЗ, 


губы ничего общего с ним не имеют: они 
шелушатся, опухают, затягиваются коркой, 
но никакой заразы на :них нет. Противови- 
русные препараты типа антигерпес или зо- 
виракс действительно помогают залечить 
такие губы, но лишь потому; что снимают 
воспаление. 


В ПЕРЧАТКАХ РУКИ ОТМОРОЗИТЬ ЛЕГ- 
ЧЕ, ЧЕМ В ВАРЕЖКАХ 
Помните старую историю об отце, ло- 

мавшем веник? В данном случае с пальца- 
ми все обстоит точно так же, как с его сы- 
новьями: вместе они сильнее, чем порознь. 
В перчатках, где каждый палец сам по 
себе, больше шансов их отморозить. В ва- 
режках они друг друга греют. Кстати, то, 
что вы надеваете на руки, должно быть 
свободным — чем больше воздуха внутри 
варежек или перчаток, тем комфортнее и 
теплее будет пальцам. И еще: замерзшие 
руки нельзя греть около костра, плиты или 
обогревателя. Обмороженная кожа может 
обгореть в минуту, и почувствуете это вы, 
естественно, не сразу. Кожа должна размо- 
раживаться в теплой (не больше 36 граду- 
сов) воде 


ЕСЛИ ЛИЦО ШЕЛУШИТСЯ, 
ЕМУ НЕ ХВАТАЕТ ВЛАГИ 

Это так, но еще больше ему не хватает 
защиты. Зимой с увлажняющим кремом 
надо быть осторожным; если на улице 
ниже +5 градусов, меняйте его на более 
жирный, иначе вожделенная влага обернет- 
ся для кожи настоящим наказанием. На 


марганцовки. 


\ 


створы фурацилина, настойки ка- 
лендулы, ромашки, зверобоя, 


Очень эффективны при насмор- 
ке растворы сока клюквы, черной 
смородины, лимона и апельсина, 
Концентрация раствора опоенеля_ 


ветру и в холоде она замерзает и руста 
лизуется — дело может кончиться не 

ко шелушением и пятнами на коже, нои 
обморожением. Косметологи предлагают 
перехитрить природу и погоду: утром 
пользоваться питательным ночным кремом, 
а перед сном — увлажняющим дневным 
(хорошо, если и тот и другой содержат ви- 
тамины А и С). А чтобы не засохнуть на мо- 
розе, побольше пейте. 


У ПЬЯНЫХ ВСЕ ОТМЕРЗАЕТ БЫСТРЕЕ 

Оказавшись на морозе, пьяные обмора- 
живаются в несколько раз быстрее, чем 
люди в здравом уме и трезвой памяти. Со- 
гревающие свойства алкоголя — очеред- 
ной миф, прижившийся исключительно 
благодаря людскому невежеству. На самом. 
деле все наоборот: под действием холода 
сосуды сужаются, но алкоголь снова их 
расширяет, сводя на нет всю защитную 
«политику» организма. 


ОТ КАКОЙ ОДЕЖДЫ 


продезинфицируйте и 
ее на высоте 50 см над р; 
ной в ванной комнате, 
кружку 500 мл пригото 
заранее раствор 


осит нам яркие 
впечатления: даже зимнее 
солнце заставляет щуриться и 
закрывать глаза. Обычно это 


скра Р) 


о направляя его на 

в глаза. От такого рассеянного 
света труднее спрятаться, чем 
от прямых солнечных лучей, 
донимающих нас жарким 
летом. 


такой зимний свет ничуть 
И: милосерднее летних па- 
лящих лучей. Он точно так 
же способствует развитию ката- 
ракты, как и прямой свет солнца, 
досаждающий нам летом. Для 
защиты от отраженного солнеч- 
ного света лучше подходят поля- 
ризационные очки, хотя и обыч- 
ные затемненные тоже сгодятся. 
Купить поляризационные очки 
сегодня совсем несложно. Обыч- 
но их продажа сопровождается 
некими оптическими фокусами. 
Покупателю предлагают посмот- 
реть на зеркало без очков, а по- 
том в очках. При взгляде сквозь 
поляризационные стекла на зер- 
кале появляется какой-нибудь 
рисунок или надпись. 


Лучше всего поляризационными 
очками пользоваться на широких 
открытых пространствах, отража- 
ющих солнечный свет. Зимой это, 
естественно, снежные поля или 
горы, летом — пляж и море. 
На Западе еще не рекоменду- 
ы зимой и о солнце- 
й косметике. Причем с 
Я фактором ($РЕ) не 
Думается, в городе, 
ольше, чем снега, по- 
‚является лиш- 
снежных про- 


Такое лечебное и профилактическое средство, как 
промывание носа, известно давно. Его и сейчас с успехом 
применяют на курортах Франции, Италии, Болгарии. 
Используют его и у нас, в Ярославском ринологическом 


центре. 


РИ ПОВЫШЕННОЙ запылен- 


ой атаке инфекции слизис- 
тая оболочка носа не справляется 
со своей защитной функцией. В 
его полости скапливаются микро- 
бы и чужеродные вещества, по- 
ступившие из воздуха. Поэтому. 
нос нуждается в чистке не мень- 
ше, чем зубы. 

Один из лучших способов очи- 
щения носа в домашних условиях 
— так называемый душ для носа. 
Он и удобен, и очень эффективен. 

У каждого в доме есть кружка 
Эсмарха, обычно применяемая для 
клизм. Это резиновая емкость, по- 
хожая на грелку, со шлангом, к 
концу которого крепятся кран и на- 
конечник. Чтобы сделать из кружки 
Эсмарха душ для носа, нужно сме- 
нить наконечник. Вам понадобится 


ности или при массирован= а: 


б „Г.Г, 

Е 

"ИГРЕ, 3 Г 
\ 


9, 
1 — диаметр широкой части 
(20 мм), 
2 — диаметр узкой части (10 мм), 
3 — диаметр сквозного отверстия 
(4 мм), 
4 — длина узкой части (20мм). 


наконечник, по форме и размерам 
напоминающий оливку. К сожале- 
нию, наша промышленность такие 
наконечники не выпускает, но их 
легко сделать самостоятельно из 
резины или пластмассы. Наконеч- 
ник должен комфортно и удобно 


створ, используемый для очище- 

ния, не вытекал из носа: 
Промывать нос можно любой 

минеральной водой без газа или 


обычной кипяченой водой, в кото- 


рой растворено небольшое коли- 
чество мыла (лучше хозяйствен- 


ного). При лечении острого и хро- 


нического синусита (насморка) 
очень эффективны слабые ра- 
створы фурацилина, настойки ка- 
лендулы, ромашки, ‘зверобоя, 
марганцовки. 

Очень эффективны при насмор- 
ке растворы сока клюквы, черной 
смородины, лимона и апельсина. 
Концентрация раствора определя- 
ется индивидуально: он не дол- 
жен обжигать слизистые оболоч- 
ки. Попробуйте также растворы 
сока моркови и красной свеклы. 

Промывать нос таким способом 
можно лишь в том случае, если 
носовые ходы достаточно свобод- 
ны. Если же нос сильно заложен, 
то предварительно, за 10-15 ми- 
нут, закапайте в него сосудосужи- 
вающие капли, например нафти- 
зин: 

Кружку Эсмарха и наконечник 


ЛУЧШАЯ ТАБЛЕТКА — БУТЕРБРОД 


ложечкой сливочного масла и намажьте на два 

ломтика хлеба. Хорошо добавить сверху не- 
сколько измельченных стеблей петрушки, Такой бу- 
терброд запейте теплым молоком, и это послужит 
вам неплохой профилактикой от простуды 

Есть еще одно малоизвестное средство. Сырую 

свеклу тщательно вымойте, очистите и разрежьте 
пополам. В каждой половине сделайте выемку, за- 
сыпьте сахарным песком и поместите в разогретую 


Т РИ зубчика чеснока раздавите, смешай 


е их с 


духовку. Сахар растает, и получится лечебный сироп, 
который хорошо помогает от кашля. Этим же соком 
можно полоскать воспаленное горло. А если сдают 
нервы — применяйте настой из укропа. Кто пьет его 
регулярно — снимает кровяное давление, стресс, 
исчезают бессонница и мигрень. Половину чайной 
ложки сушеного семени укропа залейте стаканом ки- 
пятка, дайте настояться 15-20 минут, процедите, до- 
бавьте сахар. При бессоннице пьют три раза в день, 
пишет газета «Семья». 


АРИФМЕТИКА ЗДОРОВЬЯ 


тем, сколько денег нам прихо- 


3 АДУМЫВАЛИСЬ ли вы над 


дится тратить на лечение оче- 
редной простуды? Любимая на- 
родная мудрость о том, что на 
здоровье нельзя экономить, дела- 
ет наши кошельки невесомыми. 

О состоянии своего здоровья 
мы вспоминаем обычно тогда, 
когда уже заболели, согласно 
старому русскому принципу «пока 
гром не грянет...». Практичные 
американцы в отличие от нас 
предпочитают. вкладывать деньги 
в профилактические средства, 
чем тратиться на лечение. Как ут- 
верждают специалисты, такой 
подход полезен! не только для 
‘здоровья, но и для кошелька. По- 
думав о своем здоровье, еще до 


того, как заболели, мы имеем ре- 
альный шанс сэкономить значи- 
тельную часть наших денег. Если 
перевести сей факт в полюбив- 
шиеся нам доллары, то получится 
примерно такая формула: 1 дол- 
лар, вложенный в профилактику, 
экономит 3 доллара на лечении. 
Вот такая математика. 

Говоря о профилактике, нельзя 
забывать, что в осенне-зимний пе- 
риод практически все население 
нашей страны испытывает дефицит 
витаминов, причем не меньший, 
чем весной. Недостаток витаминов 
= одна из главных причин! разных 
заболеваний. Испытывая потреб- 
ность в веществах, необходимых. 
для нормального функционирова- 
ния, организм перестает справ- 


ляться с ежедневным нервно-эмо- 
циональным напряжением. Снижа- 
ется работоспособность, иммуни- 
тет, ухудшается состояние органов 
и тканей, и, как следствие, мы за- 
болеваем. Чтобы не было этих про- 
блем, специалисты рекомендуют 
принимать витаминные препараты. 
Среди последних достижений 
фармацевтов можно выделить 
французский поливитаминный 
комплекс Алвитил. Его преимуще- 
ство в том, что он соде] з 
необходимые витамины в уме; 
ных дозировках, максимальн 
приближенных к рекомендуемо 
суточной потребности ор И А 
тся!! и 


Использовав при! 


После промывания не смо 
тесь резко в течение пол 
можно лишь осторожно 


ной, а затем из другой Н! ЭД р! 

Применять душ в качестве ле= и 
чебного средства при острых р 
нитах рекомендуется один раз! 
день в течение пяти-шести дні 
а при хронических заболеваниях 
носа — регулярною; рекомендўет 
«Будь здоров!». - 


ЗАШЕЙ 
В ПОДУШКУ МЯТУ 


В народной медицине мята за- 
меняет многие дорогие и дефи- $ 
цитные лекарства в виде ценней: 
шего лечебного средства — Н; 
стоя и отвара листьев, расширяю- 
щих сосуды сердца, легких, го- 
ловного мозга. Их также исполь-_ 
зуют как болеутоляющее средств 
при стенокардии, как желчего! 

ное — при заболеваниях печени 
желчного пузыря, мочекаме! 
желчекаменной болезнях, пр 
тошноты и рвоты: Отвар мя 
мятный чай помогает п 
те и холецистите, | 
ке, бессоннице, нерв 
стройствах. Она увелич 
деление молока у корм 
терей, а в смеси с ме 


и др. 
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продолжаю бег, 

в секции спортивной 
ы, а вот на закалива- 
ние времени не хватает. Да, 
с временем у нас все туже. 
Только у телевизора взрос- 
лые отсиживают по 150 ми- 
нут в среднем, дети и того. 
больше, И тем не менее за- 
каливание организма обяза- 
тельно. Это решающий фак- 

тор не только устойчивости к 
«простудным» заболеваниям, 
но поддержание тонуса не- 
рвной и эндокринной сис- 
тем. Оранжерейный микро- 
климат, в котором существу- 
ет большинство горожан, — 
одна из главных причин ги- 
пофункции эндокринного ап- 
парата с развитием у многих 
людей хронического гормо- 
нального голодания, резко 
ослабляющего «обороноспо- 
собность» нашего организма 

к болезням. 

Отличным резервом для 
всесторонней физической 
закалки организма является 
бег=закал, использованный 
еще А.В. Суворовым, воз- 
рожденный в 1978 г. его 
«последователем» М.М. Кот- 
ляровым. При этом закалка 
организма осуществляется 
без дополнительной затраты 
времени — «на бегу». 

Закаливание холодом мы 
применяли и раньше во вре- 
мя различных физических 
нагрузок, но то, что я увидел 
несколько лет назад на ме- 
мориальном забеге, посвя- 
щенном 42-й годовщине ос- 
вобождения от фашистов 
Подмосковья, удивили и 
меня. Пожилой худощавый 
человек М.М. Котляров бе- 
Жал 4,5 часа в шортах и лет- 
ней майке без головного 
убора при температуре воз- 
духа в -4 градуса и замет- 
ном ветре, С тех пор этот 
человек и «заразил» меня 
идеей бег-закала. В нашей 
лаборатории восемь лет 
проводились специальные 
исследования по терморегу- 
ляции при этом виде бега, 

_ отрабатываются рекоменда- 
ции о допустимых и опти- 
мальных параметрах тепло- 
защитных свойств одежды 
ега в различных погод- 
словиях. Наши сообра- 
„на этот счет в весен- 


‘энтузиастов 
и активистов клу- 


Попова, Игоря Родионова, 
Вити Загоруйко и других 
Удалось провести исследо- 
вание влияния бег-закала на 
одних и тех же людей в раз- 
личных погодных условиях, 
при различных теплозащит- 
ных свойствах одежды и сте- 
пени обнажения тела, Это 
дает возможность получать 
сравнимые результаты сте- 
пени охлаждения тела и 
кожи в различных условиях и 
с большей надежностью ре- 
комендовать ту или иную 
одежду для бега в разных 
погодных условиях и при 
разной его интенсивности. 
Удается определить и пре- 
дельно допустимые, с точки 
Зрения безопасности Для 
здоровья величины охлажде- 
ния кожи и тела, Так, для не- 
продолжительных забегов — 
на 30-40 минут — снижение 
температуры кожи на уровне 
средней трети грудины, при- 
ближающееся к так называе- 
мой средневзвешенной тем- 
пературе кожи, допустимо от 
24 градусов у. малозакален- 
ных и начинающих бег-закал 
До 22 градусов у закаленных 
— ветеранов этого бега, Ох- 
лаждение же кожи при более 
длительном забеге допусти- 
мо не более чем до 25 гра- 
дусов У первых и до 24 гра- 


дусов у вторых, При боль- 
шем снижении температуры 
кожи в этом участке обычно 
появляются чувство познаб- 
ливания И «гусиная кожа» — 
красные сигналы переохлаж- 
дения, 

Неожиданно большим — 
на 1,5-2 градуса, а в ряде 
случаев и на 2,5 градуса 
оказалось и снижение тем- 
пературы тела в подмышеч- 
ной области при отсутствии 
отрицательных сдвигов со 
стороны других показате- 
лей. Интересно, что сниже- 
ние (вместо ожидаемого. по- 
вышения в результате ин- 
тенсивной мышечной рабо- 
ты) температуры тела на- 
блюдается в результате 
продолжительного (свыше 
10 км) бега и летом. После 
20 км бега это снижение со- 
ставляет летом около 1 гра- 
дуса, в морозную же погоду 
в пределах 1,5-2 градусов. 
Пока еще не совсем ясен 
механизм этого снижения. 
Тем не менее помимо поте- 
ри тепла кожей (конвекции) 
несомненна потеря его и 
дыханием, резко — в 4-6 
раз возрастающим при 
беге. Происходит своеоб- 
разное «выдыхание» тепла 
из организма, и чем ниже 
температура наружного воз- 
духа, тем больше. 

Но почему же температу- 
ра тела снижается после 
продолжительного бега и 
летом? Тут, возможно, дело 
в истощении энергетических 
ресурсов. Не случайно чув- 
ство познабливания даже в 
нехолодную погоду у многих 
наступает после бега свыше 
20 км, и, кстати, нередко 
именно почему-то на этом 
рубеже. Потом у трениро- 
ванных выносливых бегунов 
происходит перестройка об- 
менных процессов, включе- 
ние новых резервов, и чело- 
век снова обретает тепло- 
вой комфорт. В этом отно- 
шении мы можем только 
подтвердить точку зрения Е. 
Миллера о наступлении па- 
тологических изменений в 
организме именно после 
этого рубежа в 20-35 км у 
марафонцев. У менее же 
физически подготовленных 
людей, тем более немоло- 
дого возраста, энергетичес- 
кое истощение наступает, 
естественно, раньше, и им 
не следует спешить с его 
преодолением, особенно 
зимой. Тем более, что в мо- 
розную и ветреную погоду 
резко возрастает опасность 


считаем, что при темп, 
ре воздуха ниже -15 д: 
основной медицинской 
группе — молодым! фи 
чески подготовленным л 
дям — бег следует огра 
чить часом с удалением бу 
отапливаемых помещен 
не далее, чем на 1-2 км, 
людям же подготовительци 
группы соответственно 4 
минутами, а людям спец - 
альной подготовителвно! 

группы (старшего возрас 


клонениями в состояний, 
здоровья) и более крепки 
людям молодого возраста 
«ненадежными» слизисты 
носа, глотки, гортани, тра 
хеи, бронхов в такую погоду 
тренировки лучше провеси 
в помещении. У нас при та 
кой температуре эта группа 
проводит наряду с гимнас 
тической разминкой по рас 
ширенной программе и са: 
момассажем ног фигурный 
бег по залу при открытых" 

дверях. Это, на наш взгляд, 
обязательно при затруднен- 
ном носовом дыхании, при 
незатихших трахео- у 

бронхитах, при хроничес- 

ком, даже «спокойном» гай: 
морите и тонзиллите ив / 
ближайшие 3 недели после 
ангины. ) 

Теперь о самом бег-зака- 
ле в морозную погоду. 
Именно зимой лучше всег 
осуществлять метод закали: 
вания к холоду, предлагаез | 
МЫЙ Н.М: Амосовым: «Не ку. 
тайся, терпи холод. Быстро! 
бегай... самая разумная а- 
калка — это легко одеватьз 
ся». 

Выбрать оптимальную а 
одежду для конкретно о 
годы, скорости и продолжи- 
тельности бега, уровня фи- 
зической подготовленности 
И закалки — дело не про- | 
стое. Как мы недавно выя 
нили, следует учитывать 
и упитанность — развити 
подкожной жировой скл: 
Люди со слабо выраженно 


ловиях быстрее, : 
щие; достаточно ві 
«жировую подкла) 


Зк при прочих равных 
ОВИЯХ люди с недостаточ- 
М весом должны одевать- 
Тоза (примерно на 0,25 

еплее, чем люди пол- 

5 Напоминаем, что услов- 
_ ВЯ единица (международ- 
Я) КЛО соответствует теп- 
защитным свойствам шер- 
(ного пиджачного костюма 

ЙИ шерстяного лыжного ко- 
СЛома с хлопчатобумажной 

Убашкой. 1,25 КЛО — это 
‘еще и байковая или тонкая 
нерстяная рубашка, 1,5 КЛО 
= вторая дополнительная 
теплая рубашка или лыжный 
Костюм и штормовка, а 2 
КЛО — лыжный шерстяной 
костюм, две теплые рубашки 

и штормовка, байковые каль- 
соны. Теплая шерстяная ру- 
башка оценивается в 0,3 
КЛО, рубашка х/б — в 0,15 

КЛО, майка — в 0,1 КЛО. 


кратчайшим путем в отап- 
ливаемое помещение. Вер- 
нувшись как можно быстрее 
нужно принять очень теп- 
лый душ, при невозможнос- 
ти этого — провести энер- 
гичный самомассаж в виде 
глубоких растираний, по- 
хлопывание охлажденных 
участков кожи. Затем вы- 
пить горячего чая, лучше с 
медом, и тепло укрыться. 
Бег-закал в морозную пого- 
ду производится «от дверей 
до дверей». Гимнастическая 
разминка и самомассаж ног 
осуществляется в помеще- 
нии, так же как и заключи- 
тельная «заминка». В на- 
шем клубе бег заканчивает- 
ся сауной, к которой мы 
приступаем уже через 0,5 
часа после окончания тре- 
нировки. После второго и 
третьего захода в нее оку- 


А Таблица теплозащитных свойств одежды 


Температура "Движение 


0' Тихая 0,75, 
Ветрен. 1 


— 


ГИ. 


Бег даже трусцой в 4-5 
увеличивает энергети- 
кие затраты и соответ- 
енно теплопродукцию 
его организма, что и 
воляет бегать в мороз в 
кой одежде. Оптималь- 
й вариант сочетания фи- 
‘еской нагрузки, связан- 
с этим дополнитель- 
теплообразованием, и 
озащитных свойств 
ОНЕ 
Г ению. Он 
Дара не должно быть 
МЯ не «тепло» ‘и тем бо- 
око», а на уровне 
Ной свежести в коже. 
ННЫЙ пот — это 
чрезмерной одеж- 
ственно, что нельзя 
бег-закал и до 
ознабливания и 
= озноба. В таких. 
рибавить следует 
‘бега и вернуться 


"Для закаленных к холоду 


: воздуха 
5 (ветер) Люди основной 
В едут 
1:20 Тихая 
Ветре 1,25 и шарф 
в помещении 
15 Тихая 1 
Ветре 1,25 вкл. 
штормовку. 


для бег-закала зимой 


Для ма 


Люди подготовит, Людей 
группы специальной группы 
в помещении |’в помещении 


1,25 
1,5 вкл, куртку 


каленных 


Тихая погода — при силе ветра до 2`м/с, когда качаются лишь 


наемся в прорубь речки или 
в снег. Кстати, после такого 
купания, вызывающего сни- 
жение температуры кожи на 
груди на 10-14 (до 22-24), 
она уже через 5 минут вос- 
станавливается, что свиде- 
тельствует об относитель- 
ной безопасности таких ку- 
паний. Зато усталость сни- 
мает как рукой и исчезает 
потребность в пассивном 
отдыхе после бега. 

Без охлаждения нет и за- 
каливания, как утверждал 
известный специалист в 
этой области проф. Б.В. 
Койранский, но охлаждение 
должно быть не чрезмер- 
ным, хотя в последующем 
достаточно, интенсивным и 
продолжительным. Бег 
трусцой в легкой одежде — 
один из идеальных вариан- 
тов такого закаливания к 
холоду. 


< И вины 


АРУШЕНИЯ сна — ре- 
Н> хронического 

утомления, нервного. 
истощения, стрессов. По- 
этому так важно укрепление 
нервной системы физичес- 
кой культурой, закаливани- 
ем, общением с природой, 
на лоне которой надо бы- 
вать не менее 200 часов в 
год. Избегаем стрессовых 
ситуаций, стремимся нейт- 
рализовать их, воспитывая 
в себе доброжелательность, 
отходчивость, терпимость и 
терпеливость. Важно и пол- 
ноценное питание с доста- 
точным содержанием вита- 
минов, особенно важны ви- 
тамины Е, В, С. Особенно 
ценен для питания нервных 
клеток мед. Вечером съеда- 
ют пару ложек с ломтиком 
лимона, запив чаем с мя- 
той, душицей, пустырником, 
жасмином, донником, ро- 
машкой. Для улучшения сна 
полезны прогулки после 
ужина, который не должен 
быть обильным и сытным, 
должен состоять из расти- 
тельных продуктов, каши из 
овсянки, гречки и т.д. В 
теплое полугодие спать 
лучше на веранде, а в хо- 
лодное — хорошо провет- 
ривать помещение спальни, 
а в межсезонье открывать 
форточку. Спать лучше не 
вдвоем, а в отдельной по- 
стели, в легкой, свободной 
одежде. Ложимся спать по- 
раньше, помня, что наибо- 
лее ценен сон с 22 часов 
до 3 часов утра. При этом 
очень важно настроить себя 
на благодушный лад, выки- 
нув из головы неприятные 
мысли о пережитых непри- 
ятностях, вспоминая радос- 
тные моменты дня и думая 
о том, что приятного и 
удачного ожидает вас завт- 
ра. В вечерней молитве 
благодарим Всевышнего за 
счастье жить, иметь родных 
и близких, за благополучие 
прожитого дня. Внушаем 
себе свое счастье и:ра- 


КАК УЛУЧШИТЬ 


сон 


дость быть полезными род- 
ным и близким, что допол- 
няем «уходом в природу», 
представляя себя у реки, в 
лесу, в поле, вспоминая 
краски, запахи и уют этих 
уголков природы. Эти ощу- 
щения вызывает и аромато- 
терапия — вдыхаем запах 
лаванды, жасмина, валери- 
аны, хмеля, положив мешо- 
чек с его шишками в х/б 
ткани возле носа или сма- 
зав верхнюю губу маслом, 
одеколоном, настойкой из 
указанных растений. При 
расстройстве сна с сердце- 
биениями валериану выпи- 
вают и держат пузырек с ее 
настойкой под рукой, сма- 
зывая ею губу при просыпа- 
нии. Ложась спать, рассла- 
бим тело, мысленно вызы- 
вая приятную его усталость. 
Многим помогает мыслен- 
ный счет от 1 до 100 и об- 
ратно до 1, другим — ред- 
кое неглубокое дыхание и 
произнесение на выдохе 
фразы «Я отгоняю мысли», 
на вдохе «Как тушу свет», 
третьим — точечный и сег- 
ментарный самомассаж. 
Проводят неглубокие расти 
рания кончиками пальцев 
верхнегрудного отдела по- 
звоночника между М и № 
позвонками, на 5-6 см 
выше наружной и затем 
внутренней лодыжки и на то 
же расстояние ниже наруж- 
ного края коленной чашеч- 
ки, То же достигается рас- 
тиранием затылка и шеи 
круглой гимнастической 
палкой вверх-вниз. Могут 
помочь и очень теплые ван- 
ны, хотя бы для ног, а об- 
щие — с хвоей, ромашкой, 
мятой, 


езного. Но я хотела обратиться 
ания гидроцефалия. 
года. А в 1997 г. у меня было силь- 
фужение, не могла самостоятельно дви- 
', и мне сделали томографию головного мозга. 
диагноз: «Выраженная наружная и внутренняя 


процефалия». 


читаю и впиты- 


Мне хотелось бы узнать об этом заболевании. Это 


что — врожденное? Или приобретенное вследствие 
какой травмы? Врач мне ответила, что у нас у всех 
немного гидроцефалия. Это же не ответ. Хотелось бы 
прочитать и узнать от специалиста. 


ИДРОЦЕФАЛИЯ — это 
Г расширение ликворосо- 

держащих пространств, 
возникающее в результате 
нарушения баланса между 
продукцией и резорбцией 
ликвора, ведущее к умень- 
шению объема вещества 
головного мозга. 

Головной мозг человека 
находится в «черепной ко- 
робке», образованной кос- 
тями черепа, это обеспечи- 
вает ему защиту. Внутри 
черепа мозг окружен со 
всех сторон жидкостью, он 
как бы плавает в ней, что 
создает для мозга допол- 
нительную защиту. Эта 
жидкость носит название 
цереброспинальной жидко- 
сти (ЦСЖ) или ликвора. 
Внутри головного мозга су- 
ществуют полости, называ- 
емые желудочками, всего 
их четыре. Они также за- 
полнены ЦСЖ. ЦСЖ явля- 
ется ультрафильтратом 
крови и производится спе- 
циализированными струк- 
турами, которые называют- 
ся сосудистыми сплетения- 
ми. Вырабатываясь в желу- 
дочках, жидкость циркули- 
рует в мозге, омывает его 
‘со всех сторон и всасыва- 
ется в оболочках мозга, 
возвращаясь обратно в 
кровоток. В течение суток 
ЦСЖ обновляется 3-4 раза, 
° Количество ЦСЖ в мозге 
Остается довольно посто- 


о, водное давление, 
вносит свой вклад, 


‘диаг 


С уважением Н. Вязьмина 
г. Ангарск Иркутской обл. 
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ние. Все это приводит к 
избыточному накоплению 
ЦСЖ. Преграда току ЦСЖ 
может возникнуть вслед- 
ствие врожденной анома- 
лии, опухоли, инфекции, 
кровотечения и других 
причин. 

Снижение поглощения 
может отмечаться после 
перенесенного менингита, 
травмы. Повышенное про- 
изводство ЦСЖ возникает 
не часто, из-за опухоли со- 
судистого сплетения — хо- 
риоид-папилломы, хорио- 
ид-карциномы или гиперт- 
рофии сосудистого сплете- 
ния. 

Накопление жидкости 
приводит к увеличению од- 
ного или нескольких желу- 
дочков мозга. У детей до 
года это сопровождается 
увеличением размеров че- 
репа, так как швы между 
костями еще не срослись и 
поэтому он может расши- 
ряться, чтобы разместить 
избыток жидкости. 

У более старших детей 
череп достаточно прочен и 
рост размеров головы не- 
возможен, поэтому избы- 
ток жидкости вызывает по- 
вышение внутричерепно- 
го давления. Проявляется 
это головной болью, сонли- 
востью, рвотой и другими 
симптомами: 

Из-за избыточного на- 
копления жидкости и раз- 
вивающегося вследствие 
этого высокого внутриче- 
репного давления очень 
сильно страдает ткань моз- 
га — ухудшается ее крово- 
снабжение, питание, а У 
маленьких детей и полно- 
ценное развитие. Все это 
со временем приводит к 
необратимым изменениям 
в нервной системе, поэто- 
му необходимо как можно 


роцефацию детей не 
димо обследовать у не 
рохирурга. Нейрохирург 
изучит историю развития 
ребенка и проведет комп- 
лекс исследований для ус- 
тановления причины забо- 
левания, В этот комплекс 
входит неврологическое 
обследование, выполнение 
УЗИ мозга (нейросоногра- 
фии), компьютерной то- 
мографии и магнитно-ре- 
зонансной томографии, 
Также для полной диагнос- 


тики необходим осмотр 
педиатра и окулиста. Про- 
ведя комплекс исследова- 
ний, нейрохирург устано- 
вит причину гидроцефалии 
и исходя из полученных 
данных будет проводить 
лечение. Медицинское 
вмешательство необходи- 
мо, так как без лечения 
может наступить необрати- 
мое повреждение нервной 
системы. 

Гидроцефалия лечится 
различными! способами. К 
сожалению, в большинстве 
случаев приходится прибе- 
гать к хирургическому ле- 
чению, так как консерва- 
тивные методы редко дают 
положительный эффект. 
Хирургическое лечение 
заключается в устранении 
причины (удаление опухо- 
ли, препятствующей току 
ЦСЖ, удаление сосудистых 
сплетений при повышен- 
ной продукции), создание 
коллатерального оттока 
ЦСЖ из желудочков голов- 
ного мозга в базальные 
цистерны (перфорация дна 
третьего желудочка) или, 
если это невозможно, в 
отведении ликвора из же- 
лудочков мозга в другие 
полости организма с по- 
мощью специальных шун- 
тирующих систем. Чаще 
всего ЦСЖ отводят в 
брюшную полость, эта 
операция называется. вент- 
рикуло-перетониальным 
шунтированием. Шунтиру- 
ющая система обычно ус- 
танавливается на всю 
жизнь и непрерывно уда- 
ляет избыток ликвора из 
мозга, поддерживая внут- 
ричерепное давление в 
пределах нормальных зна- 
чений» Шунтирующая сис- 
тема состоит изїследую- 
щих частей: перитонеаль- 
ный катетер, резервуар. с 
помпой, желудочковый ка- 
тетер, Чтобы должным 06- 


( нальным 
устанавливается, 
Это устройство пр 
Жидкость только 
направлении! == 
черепа. Помпа раі 
автоматически — пру 
подъеме внутриче: 
давления клапан в по 
открывается и Избыток 
жидкости (выводится ү 
ле нормализации дг 
клапан закрывается, 
Имеется! много типов 
шунтирующих систем. В 
каждом конкретном случа 
нейрохирург выбирает ту 
которая наиболее подходи 
данному больному. № 
Иногда выполняется 
сколько операций: вначале 
отведение ликвора, далее 
устранение причины, в 
вавшей гидроцефалию, 
После операции пацие 
ту необходимо постоянное 
наблюдение врачей (нейро. 
хирурга, невропатолога, 
окулиста, педиатра, еслі 
пациент — ребенок), про-. 
ведение УЗИ мозга (нейро- 
сонографии), компьютер 
ной томографии, магнитно- 
резонансной томографий, 
для того, чтобы убедиться 
в эффективности проводи: 
мой терапии. Как правило, 
после операции наблюда- 
ется значительный регресс 
неврологических наруше- 
ний, постепенная нормали- 
зация функций мозга и, что 
особенно важно для ма- 
леньких детей, правильное 
развитие нервной системы. 
Имеются и другие спосо- 
бы лечения гидроцефалий 
кроме операций по уста- _ 
новке шунта, Это эндоско- 
пические операции. Они 
получили развитие в пос- 
ледние 10 лет. Операция. 
производится путем введе- 
ния в боковые или третий! 
желудочек тонких эндоско- 
пических инструментов че- 
рез маленькое отверстие в 
черепе. Эндоскоп связан 
через микрокамеру с мони- 
тором, на котором хирург 
может видеть желудочки 
изнутри. При использова- 
нии этих эндоскопов ней- 


циркуляцию. Однако, кӯ 
жалению, эта операция. 
подходит только для 
НЫХ С ОКклюЗи 


мы? В 
НО ли прятать волосы? 


агодарностью Ирина Ивашкевич, 
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КАЗАТЬ 


ю часто покупаю вашу газету. Много инте- 
полезного нахожу лично для себя. Спасибо! 


рия? Какие косметические средства необходи- 
каких случаях противопоказаны солярии? Нуж- 


Вильнюс 


Я ПОД ЛАМП 


ЗАГОРАЕМ 
С КОМФОРТОМ 

Современные професси- 
Тональные солярии отвеча- 
ют самым высоким требо- 

_ваниям. Они надежны и 
‘безопасны, а также очень 
комфортабельны. Совре- 
менные аппараты оснаще- 
ны специальными вентиля- 
торами, в которых регули- 
руется интенсивность об- 
дува и направление возду- 
ха. Но самым главным в 
солярии остаются все же 
лампы. Собственно говоря 
именно они и отличают 
один вид солярия от дру- 
Гого. 

Солярии с лампами вы- 
сокого давления произво- 
дятся с начала 80-х го- 
дов. В них используются 
преимущественно лампы 
с ОУВ-лучами, дающие 

очень интенсивное излу- 
 Зение: Продолжитель- 
Вость сеанса в таком. со- 
лярии не должна превы- 
 Шать 10 минут. Нежела- 
‘тельно загорать в таких 
оляриях людям со свет- 
лой кожей, эти аппараты 
ассчитаны на клиентов 
со смуглой и очень смуг- 


» 


лько для одностороннего 
агара. Это значит, что во 
ремя сеанса вам нужно 
дет периодически пере- 
орачиваться, для того 
обы загар получился 
рии с лампами низ- 
И давления (именно та- 
и лампами оснащены 
новейшие модели) 
ют туннелеобразную 
у. Площадь загара в. 
солярии увеличива- 
на 20 процентов. 
загорает одновре- 
вух сторон. 
и с лампами низ- 
ения ‘рассчитаны. 


на людей с любым типом 

кожи, кроме альбиносов 

(им загорать в принципе 

не рекомендуется). Риск 

ожога с такими лампами 
равен нулю благодаря сба- 
лансированной комбина- 
ции ШУА- и И\В-лучей. 

В зависимости от моде- 
ли, количества ламп и их 
мощности (100 Вт или 160 
Вт) продолжительность се- 
анса в таком солярии мо- 
жет составлять от 6 до 30 
минут. 

Панель управления дает 
возможность постоянно 
контролировать режим ра- 
боты солярия и автономно 
отключать лампы для лица 
или лампы для тела по же- 
ланию клиента, а также 
плавно регулировать вен- 
тилятор. 

В вертикальных соляриях 
клиент загорает стоя. Про- 
должительность сеанса — 
от 3 до 20 минут (в зави- 
симости от модели и вида 
ламп, которыми оснащен 
солярий). 

В таком солярии тело'не 
соприкасается с внутрен- 
ней поверхностью установ- 
ки, поэтому он более гиги- 
еничен, чем горизонталь- 
ный. Большое количество 
мощных ламп позволяет 
сократить сеанс до мини- 
мума — 3-6 минут. 

И все же всех мучает 
вопрос: нет ли вреда от 
загара в солярии? Может 
ли из-за него развиться 
рак кожи или легких? 

‚ Если от длительного 
пребывания на солнце у 
вас действительно могут 
возникнуть неприятности, . 
то посещение солярия 
считается совершенно бе- 
зопасным для здоровья: В 
солярии вы можете регу- 
лировать время и’частоту 
пребывания под «солн- 
цем». Если вы не будете 
валяться под лампами по 


_ два часа в день, то ника- 


ны. 
Специалисты утвержда- 
ют, что самое главное со- 
всем не загар. Солярий 
хорош тем, что в нем дос- 
тигается неплохой косме- 
тический и лечебный эф- 
фект: очищается кожа, 
прогреваются мышцы, что 
способствует релаксации, 
обеззараживаются легкие, 
Единственная неприят- 
ность, которая может вас 


ОЧКОЙ 


подстерегать, — это су- 
хость кожи: От частого за- 

гара как в солярии, так и 

под солнцем кожа дей- 

ствительно сильно сохнет. 

Поэтому после каждого 

сеанса загара нужно сма- 

зывать тело увлажняющим 
кремом или лосьоном. 

Загорать лучше в хоро- 
шем салоне красоты. 
Обычно там стоят непло- 
хие солярии и есть обучен- 
ный персонал, который 
сможет ответить на все 
ваши вопросы, Если отве- 
тить не могут, значит, пер- 
сонал просто некомпетент- 
ный и лучше поискать дру- 
гой салон. 

Нельзя загорать чаще, 
чем 1 раз в сутки. Более 
частое посещение солярия 
может привести к ожогу. 

Количество сеансов оп- 
ределяется индивидуально 
в зависимости от типа 
кожи клиента. В среднем 
для получения устойчивого 
оттенка нужно посетить 
солярий 4-6 раз. Потом 
можно загорать 1-2 раза в 
неделю для поддержания 
полученного цвета. 

Ультрафиолетовое излу- 
чение может повредить 
глаза. Глазное веко слиш- 
ком тонкое, чтобы препят- 
ствовать проникновению 
излучений, поэтому при 
загаре есть риск получе- 
ния ожога сетчатки, а со 
временем — катаракты и 
рудих заболеваний глаз- 

ого яблока, 

Защитить глаза можно 
специальными очками, не 
пропускающими ультрафи- 
олетовое излучение, 

Цена на загар в солярии, 
безусловно, не маленькая. 
А что мы можем получить 
за эти деньги? 

Первое, что нужно уз- 
нать, придя в салон, какая 
модель солярия у них ус- 
тановлена и как. давно ме- 


кие болезни вам не страш- 


удастся, 
Лучше загорать в тунне- 

леобразном солярии. Он 

увеличивает площадь зага- 


ЛЕЖУ 


ра на 20%. Наличие венти- 

лятора придает ощущение 

свежести и прохлады. В 

хороших моделях можно 

самим регулировать сте- ; 

пень ‘вентиляции, и 
Неплохо, если солярий 

оборудован лампами для ! 

лица, Очень хорошо, если 

в комнате для загара есть 

душ. 

Обо всем этом вы може- 
те расспросить менеджера 
салона. Не стесняйтесь, 
ведь вы должны знать, за 
что отдаете деньги. 

В салоне должны прода- 
ваться (а лучше выдавать- 
ся бесплатно) средства 
для загара в солярии. 

Средства для загара дают 
возможность быстрее за- 
гореть, корректируют за- 
гар, защищают и увлажня- 
ют кожу. 

Вам должны напомнить, 
что перед посещением со- 
лярия желательно снять 
косметику, очистить кожу, 
чтобы избежать возможной 
аллергической реакции. 

Обязательно попросите 
полотенце. 

После каждого сеанса 
солярий должен проти- 
раться специальными де- 
зинфицирующими сред- 
ствами. Иначе возникает 
риск подцепить какую-ни- 
будь кожную болячку. Если 
же солярий не убирается, 
полотенце вам не дали, а 
персонал салона злой и 
бестолковый, бегите из та- 
кого места подальше, бла х 
го солярий не редкость и ГВ 
найти его можно практи- 
чески везде, 

При определении перио- 
дичности сеансов и их ко- 
личества необходимо учи- 
тывать свое самочувствие, Я 
а также показания. врачей, 


АКТИВНУЮ ЖИЗНЬ ДО СТА ЛЕТ» ~ 


ТАК МНОГО писал о 


< здоровье, а потом об 

эксперименте по борь- 
бе со старением, что совесть 
заставляет меня изложить все 
раньше ‘сказанное на двух 
страницах, чтобы прокоммен- 
тировать читателям. Тем бо- 
лее, что эксперименту уже 
скоро семь лет, и прошли эти 
годы не совсем гладко. 

Изменились ли мои убеж- 
дения? Не изменились. Даже 
укрепились. Обогатились 
опытом собственного недуга. 

Сначала немного, истории 
моей болезни. 

В 1954 году меня совсем 
замучили боли в спине, вра- 
чи обнаружили изменения в 
позвонках. Тогда придумал 
свою гимнастику из тысячи 
движений. Бегать начал в 
1971-м: взяли собаку, при- 
шлось гулять. В 1985-м неиз- 
вестно почему возникла бло- 
када сердца (пульс был 40 
ударов в минуту). Бег пре- 
кратил, ограничился гимнас- 
тикой. В 1986 году вшили 
электростимулятор, и я сно- 
ва возобновил бег. В 1993 
году стимулятор заменили. 
Наступление старости почув- 
ствовал в 1992 году, когда 
перестал оперировать. Обду- 
мал механизмы старения и 
решил сопротивляться, при- 
меняя большие физические 
нагрузки — назвал програм- 
му «эксперимент», 

Сначала были 2500 движе- 
ний гимнастики, половина ко- 
торых выполнялась с пятики- 
лограммовыми гантелями, По- 
том нагрузки удвоил. Бег уве- 
личил до 5 км. Результат был: 
старость отступила. Два с по- 
ловиной года чувствовал себя 
хорошо. Тогда написал книгу 
«Преодоление старости» и вы- 
пустил несколько брошюр. 

_ Знал, что у меня аортальный 

‘порок сердца, но надеялся, 
чтојвсеѓобойдется. Не обо- 
‘шШлось, Появилась одышка, а 


олжал с осторожнос- 
уже не бегал и мень- 
'Обследовался регу- 
дце увеличивалось 


В мае 1998 года дочь (она 
кардиолог, профессор) и уче- 
ники предложили поехать на 
операцию в Германию — в 
родном институте таких ста- 
риков не оперируют. Профес- 
сор Керфер:вшил искусствен- 
ный аортальный клапан и на- 
ложил два шунта на коронар- 
ные’ артерии. Операция дала 
отличный эффект, хотя после 
целый месяц мучили разные 
нетяжелые осложнения. Тогда 
же начал физкультуру: снача- 
ла довел гимнастику до тыся- 
чи движений, потом возобно- 
вил ходьбу — до часа. 

Выздоровление шло мед- 
ленно: головные боли, шат- 
кая походка, Я терпел. Допи- 
сал главу об операции в вос- 


летом 1999 года 
эгче ходить, Этой зи- 


мой расширил гимнастику до 
3000 движений (1200 — с 
гантелями). Осторожно про- 
бегал 1-2 км, старался под 
гору. Когда натренировался, 
бег удвоил и прибавил темп. 

Обследуюсь каждые полго- 
да: пока все благополучно, 
Анализы хорошие, сердце 
уменьшилось в размерах. 
Нет, старость не исчезла: 
движения все же скованы, 
особенно тяжело поднимать- 
ся по лестницам. Но в горо- 
де хожу быстро. Мой вес — 
51-53 кг, рост 166 см, 

Радуюсь, но и боюсь — 
вдруг все вернется? К тому 
же будущее не внушает оп- 
тимизма: имею полный на- 
бор сердечной патологии — 
клапан, коронарные шунты, 
электростимулятор. Стимуля- 
тор скоро придется менять, 
клапан рассчитан на 5-7 лет 
(он от свиньи, Керфер обе- 
щал заменить), шунты могут 
закрываться... что хорошего? 
Сам себя одергиваю: побой- 
ся бога, Амосов, тебе же бу- 
дет за девяносто! 

Ну, довольно о себе, те- 
перь о деле. О «режиме здо- 
ровья», о медицине, об экс- 
перименте, о том, как жить. 

Режим. 

Обязательно займитесь 
спортом. Нормальная физи- 
ческая нагрузка при здоро- 
вом сердце: 30-45 минут 
гимнастики, причем должны 
быть задействованы все сус- 
тавы. Это 1000-1500 движе- 
ний, из которых 500 жела- 
тельно делать с гантелями (5 
кг). Упражняйтесь перед те- 
левизором, чтобы экономить 
время. Плюс к этому — час 
быстрой ходьбы, а еще луч- 
ше — бег. Пробегайте 2-3 
км, хотя бы «трусцой». Актив- 
ному человеку, особенно по- 
жилому, желательно удвоить 
нагрузки, 

Смешно? Да-да, именно 
так: в старости тренировка 
идет туго, В наращивании 
нагрузок важна постепен- 
ность. Начинать следует с 
зетверти нормы, прибавляя 


Питание. к 
Сырые овощи 
300-350 г, Молоко, тв 
мясо — 50-100 тр. р 
Животных жиров с; 
избегать, растительных — 
немного. Соль и сахар надо 
ограничивать. Хлеб лучще 
ржаной плюс каши, Голо 
не бойтесь — он полез ‚У 
пожилых людей вес „дДолхен 
снижаться, а не возрастать, 
потому что при старении 
уменьшается масса мышеч- 
ных белков, а накопление 
жира ни к чему. Нормальный 
вес высчитывайте по форму- 
ле: рост минус 105-110, 
Управляйте психикой, 
От стрессов болезней 
больше, чем из-за других 
причин. И хотя выполнить со- 
вет почти невозможно, ста- 
райтесь следить за собой, не 
заводиться по пустякам. 
Профилактическая провер- 
ка здоровья: измеряйте кро- 
вяное давление (норма 110- 
140 на 60-80), пульс — 60- 
70. Раз в год нелишне сде- 
лать анализ крови на сахар, 
на гемоглобин (120 и выше). 
Не нужно мельтешить и 
при первых неполадках со 
здоровьем бежать к доктору 
(кроме острых болей). Мел- 
кие симптомы, не мешающие 
работать, старайтесь пере- 
терпеть — и неделю, и месяц 
— природа сама справляет- 
ся. Понимаю, мне это легко 
говорить, ведь я знаю, где 
опасно, а где нет. Неграмот- 
ному в медицине человеку 
без доктора не обойтись, и в 
плен к нему (с расходами) 
попасть легко. Ноѓесли врач 
скажет: «не опасно» — верь- 
те. Доктор скорее перебтра- 
хуется, чем зря успокоить 
Болезней не бойтесь: че- 
ловек крепок. Мед 
тоже достаточно 


есть действенные Л 
но примерно! две! 
только! психотерап 
различать, сказа 
Для этого надо 
И вообще; ме 


ЕКАРСТВО от старо- 

сти» — так называют 

} наши пациенты цита- 

ины и цитомедины. Эти пеп- 
Адные биорегуляторы были 
Разработаны петербургскими 
учеными для лечения недо- 
Моганий, часто сопровождаю- 
и старение. За два года 

_ Применения этих целебных 
Средств врачи московского 

 Медико-инженерного центра 

_кАквита» накопили большой 
Ет лечения ими. Пора под- 
Вести итоги. 

__ Результаты лечения оцени- 
вались на основании субъек- 
тивных ощущений пациента и 
данных медицинского обсле- 
дования (УЗИ, ЭКГ, энцефа- 
Лограмм, рентгенографии, 
лабораторных показателей). 

Как следует из этой табли- 
цы, эффективность цитами- 
Нов и цитомединов (из этой 


Заболевания 


©порно-двигательного 


Количество % положительных 
наблюдаемых результатов 


Цитамины назначались на 
втором этапе лечения боль- 
ных, после решения основ- 
ных ортопедических задач, 
для стимуляции длительно 
отсутствовавших двигатель- 
ных и нервно-психических 
функций. Во всех случаях 
применения цитаминов на- 
блюдался положительный 
эффект разной степени вы- 
раженности. Выраженность 
эффекта была пропорцио- 
нальна длительности и дози- 
ровке принятия цитаминов. В 
этом вопросе необходима 
ясность: для замедления 
процессов старения, профи- 
лактики возрастной патоло- 
гии и сбоев некоторых сис- 
тем организма в результате 
стрессовых ситуаций доста- 
точны непродолжительные 
курсы приема цитаминов. В 
лечебных же целях необхо- 


состояния 


расстройства вегетативной 
и центральной 
нервной системы 


[эндокринные патологии 
гинекологические 
[патологии 


Группы речь идет в первую 
Очередь о кортексине) очень 
сока. 


мы проводили также со- 
местный анализ полученных 
зультатов с доктором ме- 
ицинских наук профессором 
‚п. Ефимовым (г. Нижний 
овгород). В группу заболе- 
ваний входили: детский це- 
ребральный паралич, пост- 
травматический ДЦП-подоб- 
вый синдром, эписиндром, 
адержка психического раз- 
я, сколиоз 2-й степени, 


остеохондроз. 


— 


димы более длительные кур- 
сы с более высокими дози- 
ровками, а при тяжелых хро- 
нических заболеваниях — 
еще и поддерживающие кур- 
сы. При этом цитамины дол- 
жны использоваться в комп- 
лексной терапии, включаю- 
щей определенную коррек- 
цию питания и антиоксидную 
терапию. Только в этом слу- 
чае наблюдается высокий 
клинический эффект. 
Необходимо также отме- 
тить, что чем старше пациент, 
тем более короткие переры- 


ПРО ЯИЧНЫЙ БЕЛОК И КРАСНУЮ ТРЯПОЧКУ 


вает рожистое воспаление правой ноги: 
температура 40, ни встать, ни опустить 

ногу, адские боли... 
Много раз лежала в больнице, Все лечение 
густая марганцовка и таблетки от темпера- 
· Через неделю выписывают, Лечилась у 
ушек и заговорами, но улучшения нет. В 
яла пять сеансов кварца — и 


М НЕ 73 года. В течение 18 лет у меня бы- 


ми приема цитаминов. Это 


касается и препарата кортек- 


син: При давней патологии 
(болезнь Альцгеймера, Пар- 
кинсона, рассеянный : 
склероз, постинсульт- 4 
ный синдром и др.) по- { 
ложительная динамика 
часто отмечалась 
только после второ- 
го, а иногда и тре- 
тьего курса. В про- 
межутках между кур- ^ 
сами целесообраз- Я 
но назначать вита- 
минную терапию, 
комплексы биологи- 
чески активных добавок, 
физиотерапию, курсы ЛФК. 
При лечении патологий 
опорно-двигательного ап- 
парата с явлениями осте- 
опороза необходимо также 
принимать препараты каль- 
ция, витамин В (рыбий жир, 
эйконол, полиен). 

Цитамины и цитомедины 
(кортексин) — прекрасные 
препараты, но нельзя рас- 
считывать, что тяжелое хро- 
ническое заболевание с их 
помощью пройдет за 10 дней 
курса. 

Приведу несколько приме- 
ров из нашей совместной с 
профессором А.П. Ефимо- 
вым практики лечения. 

Больная Ч., 20 лет. Диаг- 
ноз: ДЦП, спастическая дип- 
легия. В момент обращения 
не могла самостоятельно 
стоять, ходила только при 
поддержке с двух сторон. 

После трех курсов лече- 
ния церебрамином и ваза- 
ламином у больной возрос- 
ла нервно-психическая ак- 
тивность, она стала интен- 
сивно заниматься по реаби- 
литационной программе, 
начала стоять и ходить са- 
мостоятельно, хотя сгиба- 
тельная контрактура колен- 
ных суставов сохранялась. 
Постепенная нормализация 
функции суставов продол- 
жается. 

Больная К., 28 лет. Диаг- 
ноз: эпилепсия с часто по- 


вы должны быть между курса- 


} 
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ся потерей сознания и для- 
щимися более 30 минут. 

В результате проведения 
трех курсов церебрамина и 
вазаламина в сочетании с 
рефлекторным массажем го- 
ловы и магнитотерапией 
шейного отдела позвоночни- 
ка за шесть месяцев! достиг- 
нуто значительное улучше- 
ние. Приступы судорог по- 
степенно становились менее 
интенсивными и продолжи- 
тельными. В первые месяцы 
они сократились до. 10-5 ми- 
нут и проходили без потери 
сознания, позднее — до 30- 
15 секунд. Они совершенно 
исчезли через четыре меся- 
ца. Диагноз «эпилепсия» был 
заменен на «эписиндром». 
Есть все основания ожидать 
полного выздоровления. 

Елена СОТНИКОВА, 
профессор, доктор 
медицинских наук 

Попасть на прием к докто- 
ру Сотниковой можно в ме- 
дико-инженерном центре 
«Аквита». Там же можно при-. 
обрести цитамины и пройти 
курс лечения кортексином. 

Предусмотрена рассыл- 
ка цитаминов по почте. 

129226 Москва, Сельско- 

хозяйственная ул., 12а. 


Т.: (095) 181-86-53, 
181-50-73. 
«Будь здоров!» 


вторяющимися приступами 
судорог, сопровождающими- 


появилась краснота, долго не сходила, и мне 
посоветовали намазать всю ногу 'ЯИЧНЫЛ т 
ком, наложить красную тряпку, забі 
укрыться чем-нибудь теплым . 
ночь. 

Решила попробовать. Утром 
ноги — нога чистая, бел 
ступать легче стало. По 
процедуру, и все про! 


. 


— моя последняя на- 
) Мне 22 года. У 


дежд 

‘меня О-образная форма 
ног. Описать, сколько это 
приносит неприятностей, 


просто невозможно. Я 
знаю, что улучшить фор- 
му ног можно, накачав в 
мышцы гель, либо сде- 
лать операцию, которая 
стоит бешеных денег, а 
их у меня нет. В журнале 
«Женское здоровье» я 
прочитала статью 
«Стройность без ножа» о 
том, что можно испра- 
вить форму ног физичес- 
кими упражнениями. 
Можно ли этому верить? 
Л.К. Москва 

От редакции. 

Для начала необходимо 
определить, действительно 
ли ваша проблема физи- 
ческого свойства, не носит 
ли она чисто психологичес- 
кий характер. Людям свой- 
ственно считать, что все 
вокруг видят их недостат- 
ки, которые, по их мнению, 
просто бросаются в глаза. 
Но ведь это только нам ка- 
жется, а на:самом деле все 
совсем не так. Нужно быть 
более уверенным в себе, 
вырабатывать в себе эту 
уверенность. Если же вы 

считаете, что проблема 
все-таки физическая, хоро- 
шо бы посоветоваться с 
врачами, например, с орто- 
педами-травматологами в 
НИИ. травматологии и орто- 
педии им. Н.Н. Приорова 
(ул. Приорова, 10; тел. 
154-97-20, 154-97-67, 157- 
97-93). Простая консульта- 
ция там стоит около 250 
рублей, и врачи по крайней 
мере скажут, насколько 
ваша проблема серьезна. 
Пластические хирурги, ко- 
нечно, чаще всего реко- 
мендуют операции — на то 
они и хирурги. Да и метод 
этот, конечно, решает про- 
блему кардинально. Но вот 
пластический хирург А.А. 
Артемьев все-таки пореко- 
‘мендовал центр, в котором 
форму ног пытаются ис- 
правлять физическими уп- 
ениями. Правда, ника- 
ких гарантий при этом он 
дает. Ну а почему бы не 
пробовать? Ведь вы ни- 
не потеряете, а вдруг 


сказано, что А.Ю. Нови- 
ков может восстанавли- 
вать зрение. Я очень 
прошу помочь мне и дать 
адрес Новикова. 

° С.И. Орлова. Пермь 

От редакции. 

К нам пришло несколько 
писем с аналогичной 
просьбой. Но, к сожале- 
нию, редакция адресом 
А.Ю. Новикова не распола- 
гает. В указанной заметке 
даны телефоны. Видимо, 


цифр кровяного давления и 


у головной боли имеется 
общая причина, которая, к 


`° сожалению, неизвестна. 


Известно, однако, что за- 
нятия физической культу- 
рой (посещение бассейна, 


например, или утренняя за- 


рядка), а также повышен- 
ное потребление соли 
уменьшают перепады дав- 
ления и у части людей сни- 
мают слабость и головные 
боли. Иногда, конечно, 


связываться с А.Ю. Нови- 
ковым можно только по 
ним. 


© 

У меня очень низкое 
давление, в результате 
чего постоянно болит го- 
лова. После обследова- 
ния врачи сказали, что 
необходимо пить кофе, 
больше спать, но это не 
помогает: уже месяц 
сплю по 8-10 часов, а 
боли не проходят. Кофе 
пью по 2-3 банки в ме- 
сяц. И он уже не помога- 
ет, приходится иногда 
принимать обезболиваю- 
щие, но ими не увлека- 
юсь. Какие есть сред- 
ства, чтобы поднять дав- 
ление?, 

Елена Малышева. 
‚ = Сергиев Посад 
Отвечает кардиолог В,В, 


лю, курс лечения 6 недель). 

и шампунь Элюсьон той же. 

‚ Фирмы для обычного при: 
| \ 


придется и принимать 
обычные средства от го- 
ловной боли (типа цитра- 
мона). В случаях хроничес- 
кой гипотонии иногда 
пользуются гутроном в кап- 
ЛЯХ. 
ө 

Что делать, если у 
меня очень тонкие жир- 
ные волосы? Так как они 
сильно путаются во вре- 
мя мытья, приходится 
использовать бальзам- 
ополаскиватель, но из-за 
этого голову приходится 
мыть через 1-2 дня. 

Карина Кононова. Рига 

Отвечает врач-космето- 
лог Р.А. Белова 

Для ухода за волосами 
вам поможет шампунь Са- 
баль фирмы Пьер Фабр ли- 
нии Дюкре (2 раза в неде- 


ГОТИ 
менения, Для 
действия шампу 
пользуют лосьон, 
цинк, он наноб 
невно, не смывае' 
применением этих 
вам не придется 
лову через 1-21дня, 
Ра 


При общении с 
от волнения у меня 
крывается краснып 
нами грудь и шея, Где, 
я вычитала, что это 
блема» чисто нервно 
характера. Отчего это 
может быть? И воз 
ли от этого избав 
т.к., имея такую осо 
ность, мне приход 
подбирать соответс 
щий гардероб? Мне го 
рили, что такие покрас 
нения могут наблюда 

у людей со светлой, тб 
кой кожей, но у меня 
кожа смуглая! і 
Ольга Каноева. 

Отвечает психиатр-пе 
хотерапевт Я. Филатов \ 

Состояние ваше называ 
ется «эритрофобией», ИЛИ 
«страхом покраснеть». Леў 
чится оно убеждением, что 
бояться или стесняться та- 
ких своих особенностей не 
нужно. Кроме того, у деву 
шек появление такого ру- 
мянца смотрится достаточ- 
но мило. Ну, а если уж 
очень сильно вам это до- 
саждает, то делайте следу- 
ющее. Во-первых, целенап- 
равленно пытайтесь по- 
краснеть, т.е. получите со- 
знательный контроль над 
физиологией. И во-вторых, 
используйте психологичес- 
кие защиты, в частности, 
юмор (подшучивайте в 
компании друзей над свой- 
ми покраснениями) и по 
стоянную фразу-предисло 
вие «Как человек, которы 
постоянно краснеет, хочу 
сказать, что...» 

о 

Раньше по ночам 
три раза в неделю) я 
просыпалась от судо 
в ноге, это продолж: 
с 13 до 18 лет. Сейч 


ми начало дергать 
ногу. Скажите, пожалу 
ста, из-за чего это? 


Хроническая 
недостаточно 
вать ночные с 
вам это скор 


ция и магния за 
Урного роста и поло- 
го созревания, а сейчас | 
аверняка связаны с мен- 
струациями. Гинекологу не- 
плохо показаться, кровь 
сдать. И пить красное вино 


в определенные фазы цик- 
ла. 


У меня беременность 
16 недель. С сожалением 
узнала, что сотрудник, 
который сидит за сосед- 
НИМ СО мной столом, за- 
болел ветряной оспой. В 
возрасте 6-ти. лет я пере- 
несла это заболевание. 
Есть ли возможность по- 
вторного заражения, ка- 
ков в этом случае риск 
для ребенка? 

Екатерина Ворохина. 
Казань 

Отвечает врач-инфекцио- 

нист С.М. Захаренко 
После перенесенной вет- 

ряной оспы остается стой- 

кий иммунитет на всю 

жизнь. Даже люди со сни- 

женной иммунной защитой 

не заболевают второй раз. 

е 


Мне скоро 45 лет. Я 
недавно стала испыты- 
вать внезапные приступы 
жара, обычно ночью. Я 
предполагаю, что это 
может быть связано с на- 
ступающим климаксом. 
Других недомоганий пока 
не испытываю. Но все же 
хотелось бы узнать, могу 
ли я как-то избавиться от 
этих приступов жара? 

Ирина Кононыхина. 
Пенза 

Отвечает гинеколог Е.В. 
Махмутходжаева 

Это климактерический 
синдром. Лечение климак- 
терических расстройств 
может быть различным. 

. Все зависит от тяжести со- 
стояния. Наиболее эффек- 
тивный способ лечения 

’ связан с применением за- 
| местительной гормоноте- 

рапии. Но начать лечение 

можно с гомеопатических 
средств, например, кли- 

максана. Он недорог и не 
содержит гормонов. При- 

'нимают его утром натощак 

по 5 крупинок, высасывая 

их во рту. Курс лечения — 

1 месяц. При недостаточ- 

эффекте обсудите с 

м ВОЗМОЖНОСТЬ 

Ц ия гормональных 
ратов, специально 
ботанных для лечения 


женщины и не повышают 


риск опухолевых заболева- 
НИЙ. 


С) 

Мне 37 лет. Со школь- 
ного возраста страдаю 
от волосяного (фоллику- 
лярного) лишая, в основ- 
ном на участках кожи от 
живота и боков до колен 
и от плеча до локтя. Чем 
лечить это заболевание? 

Ирина. Махачкала 

Отвечает врач-дермато- 
лог С.Б. Пшеничникова 

Волосяной лишай отно- 
сится к наследственным 
заболеваниям кожи, в ос- 
нове которого лежит гене- 
тически обусловленное на- 
рушение процессов орого- 
вения с поражением воло- 
сяных фолликулов. Тип на- 
следования — аутосомно- 
доминантный. Это значит, 
что при наличии заболева- 
ния у одного из родствен- 
ников первой степени род- 
ства (отец, мать) реализа- 
ция патологии происходит 
в 50% случаев. В развитии 
заболевания имеет значе- 
ние гиповитаминоз А. Дер- 
матоз проявляется в ран- 
нем детском возрасте, 
приобретая хронический 
характер и усиливаясь в 
зимний период. Острота 
процесса наиболее выра- 
жена в период полового 
созревания, а затем она 
несколько ослабевает. Кли- 
ническая картина характе- 
ризуется возникновением 
на коже разгибательных 
поверхностей конечностей, 


== Ӯ 


спины, многочисленных 
мелких фолликулярных 
узелков цвета здоровой 
кожи, покрытых роговыми 
чешуйками, Лечение носит 
симптоматический харак- 
тер и заключается в дли- 
тельном приеме высоких 
доз витамина А или аевита. 
Наружно назначают кремы 
или мази с витамином А; 
масляный раствор витами- 
на А под, оклюзионную по- 
вязку; фонофорез с аеви- 
том. Показано санаторно- 
курортное лечение в’ Сер- 
новодске, Пятигорске, На- 
фталане, Мацесте, а также 
морские купания и гелио- 
терапия, 
ө 
У меня с 8 лет выявле- 
на близорукость (точнее, 
миопический астигма- 
тизм). У моих родителей 
тоже такой же диагноз (у 
матери по наследству). 
Сейчас у меня растет 
сын, ему 3 года. Какова 
вероятность передачи 
астигматизма ему при 
условии, что у моей 
жены зрение 100%? 
Дмитрий Лягунов. 
Самара 
Отвечает врач-офтальмо- 
лог О.Ю. Сачкова 
Механизм наследствен- 
ной передачи сложный, пе- 
редается только предрас- 
положенность, и многое 
зависит от вас: как вы бу- 
дете следить за ребенком. 
Не учите рано читать, со- 
здайте хорошее освещение 
в детской, особенно в мес- 


$ 


те, где играет ребенс 

поощряйте игры с м. 

предметами (мелкие. 

рукторы и т.п.), И, конечн 

регулярное посещени 7 

тальмолога необходимо. | 
© 


Скажите, пожалуйста, 
передается ли вирусный 
гепатит С от кормящей у 
матери новорожденному В 
через молоко? | 

Галина Сагалова. 
Свердловск 

Отвечает врач-инфекцио- 
нист А.А. Еровиченков, 

Подобных случаев в ме- 
дицинской литературе еще 
не описано. Хотя теорети- 
чески это возможно, но 
риск минимальный. При 
кормлении ребенка необхо- 

димо внимательно следить, 
чтобы не было поврежде- 
ния кожи вокруг сосков 
(мацерации, трещин и др.). 
Кроме того, нужно прово- 
дить профилактику стома- 
тита — повреждения сли- 
зистой полости рта — у но- 
ворожденного. 
ө 

Вот уже почти полтора 
года меня беспокоит по- 
стоянное отделение сли- 
зи через носоглотку. Она 
то прозрачная, то зеле- 
новатая, но в основном 
плотная. Но врачи ничего 
не находят — говорят, 
что слизистая в хорошем 
состоянии. Кстати, за 2-3 
месяца до начала отде- 
лений слизи я перенес 
острый гайморит, и мне 
сделали 4 прокола. По- 
могите, пожалуйста, со- 
ветом, если это возмож- 
но! 


Андрей Каменев. 
Волгоград 
Отвечает отоларинголог 
В.И. Коченов | 
Видимо, у вас затянув- 
шийся этмоидит: он обыч- 
но сопутствует гнойному 
гаймориту, но лечится 
хуже. Вечером сосудосужи- 
вающие капли в нос, лежа 
с запрокинутой головой, и 
сразу не вскакивать. Через 
минут 15 возьмите не 
слишком мощную лампочку 
без абажура, обмотайте ее 
красной материей, подбе- 
рите толщину слоев, чтобы 
при плотном прижимании 
лампочки к боковой повер- 
хности носа и щеке прият- 
но жгло, держите это крас- 
ное свето-тепло минут 15- 
20 с каждой стороны носа. 
Это перед сном делать 
раза 3-4 в неделю. Когда 
почувствуете облегчение 
отхождения содержимого, 
добавьте курс препаратов 
от Мівіоп: детокс/ антиокс, 
пакс — 3 месяца. “ ) 


ПОСЛЕДНЕЕ время ста- 
ла плохо слышать. В 
ушах постоянно был 
шум. Врачи признали неврит 
слухового нерва. Возникла 
угроза глухоты. Я начала ис- 
кать народные средства ле- 
чения и нашла. Мне помогла 
масляно-спиртовая настойка 
прополиса. Готовить ее так: 
40 г мелко наструганного 
прополиса залейте 100 мл 
чистого спирта и настаивай- 
те в теплом месте семь 
дней. Не забывайте взбалты- 
вать смесь каждый день. По- 
том настойку процедите и 
смешайте с оливковым или 
кукурузным маслом в про- 
порции 1:4. Перед использо- 
ванием эмульсию надо хоро- 
шенько взбалтывать. 

Пропитав смесью марле- 
вый жгутик, введите его в 
слуховой проход и оставьте 
на 24-48 часов. Повторите 
процедуру через день. Всего 
надо сделать 12 процедур. 

У меня после такого лече- 
ния улучшился слух, не стало 
никакого шума в ушах. По- 
пробуйте, хуже не будет. 

'Адрес: Малышевой Зое 
Петровне, 641908, 

с. Зауральское, Каргаполь- 
ский р-н, Курганская обл. 
«Не может быть» 


К рождением внучки! 
Слава богу, у юной ма- 


мочки и молока хватало для 
крошки. Вот только ленилась 
грудь массировать и до конца 
молоко сцеживать. И месяца 
не прошло, как разболелась 
левая грудь, поднялась тем- 
пература. Пришлось мне 
ехать к ним в город спасать 
молодуху. Плачет сношенька 
под моими руками, да терпит, 
не вырывается. 

Ая ей грудь тихонечко ра- 
стираю с камфарным маслом 
да наговор шепчу: «Грудни- 
ца-зараза, растираю я 
тебя на заре, выгоняю из 
рабы божией Ирины. Сту- 
пай в лес, на черную грязь 
— там тебе место, там 
тебе местечко!» (Этому на- 
говору в свое время меня 
мама научила.) 

Боль поутихла. Я замесила 
ржаную лепешку с медом (на 
стакан муки`2 ст. л. меда) — 
на грудь приложила. Замеси- 
ла еще одну и прилепила 
сбоку — из подмышки к гру- 
ди. Привязала широким бин- 
том в три оборота, 

Два часа моя молодица 
держит лепешки, а за час до 
кормления снимает и обмы- 
вает грудь. А я опять наговор 
прочитываю. Два дня мы так 
лечились, а на третий нарыв 


НЕ УСТОЯТЬ 
ПРОСТУДЕ 


Вернулся как-то накануне выходных мой Андрейка- 
первоклассник из школы домой весь в снегу. Шапка 
набекрень, шея голая, грудь нараспашку, без варежек 


— где-то посеял. 


О ВЕСЕЛЫЙ, с улыб- 
Н“ до ушей: «Мама, я 
Ч мо рке 
‚ы катался. Клево!» А в ночь с 
_ субботы на воскресенье он 
заметался в жару. К высо- 
кой температуре присоеди- 
ль в горле, сухой 
. Я в отчаянии. Вы- 
соседка — баба 
обирательница на- 
цептов: Поколдо- 
там 


огне чистую сковородкуіна- 
сыпьте 


и, непрерывно помешивая, 
тонкой струйкой влила в 
горячее молоко. Туда же 
добавила 2-3 капли йода. 
Пил мой сынуля это слад- 
кое молоко горячим на 
ночь с удовольствием и по- 
лоскал}им горло. Кашель 
как рукой сняло, а вместе с 
тем и другие признаки бо- 
лезни. 


СИРОП . 
«ДОКТОР АЙБОЛИТ» 
° На разогретую на слабом 


З ст. л. сахарного 


АК ОСЧАСТЛИВИЛА меня 


прорвало, и столько гноя мы 
отжали! Дырки я обрабаты- 
вала раствором фурацилина 
и тампонировала аптечными 
стерильными салфеточками 
со стрептоцидовой мазью. 
На молодом теле раны скоро 
заживают. Через неделю 
вижу, что моей помощи уже 


Но еще немного над ним 
поколдуйте: на кончике 
чайной ложки добавьте ли- 
монной кислоты или чай- 
ную ложку яблочного уксу- 
са. Еще полезно; сок одной 
луковицы или сок трех ли- 
монов и пять капель йода. 

Пить чудодейственный си- 
роп желательно по глоточку 
через каждые 30 минут. 

В первые часы простуду 
можно остановить 15-ми- 
нутными ножными ваннами 
с порошком горчицы. Да 


_ некипяченый мед не давать 


шель усиливает. Ра- 


ее 


ЕРІ 


не требуется. Но урок сно- 
шенька хорошо усвоила: на- 
училась за грудью ухаживать 
и дорожить божиим даром — 
грудным молочком. 


Светлана Николаевна, 


Ленинградская обл., 
г. Сясьстрой 


И НИКАКОГО 


`ШАМПУНЯ 


НЕ НАДО 


ЕМЬ лет назад я выш- 
(С замуж. Муж никог- 
да особенно не болел, 
да вот беда — лысеть 
рано стал. 
И вот однажды позвони- 
ла моя тетя и предложила 
испробовать народный ме- 


нут. Смывал теплой 


хорошенько прополаски 


И волосы без 
ми и кра 


РАКТИЧЕСКИ на лю- 
сом приусадебном 

стке наверняка уже 
растет множество В 
ных цветов и трав, о це- 
лебных свойствах которых 
хозяева дач даже и не по- 
дозревают. Эти растения 
мы и начнем открывать за- 
ново, 

У кого в саду не растут 
ноготки? Да практически у 
всех. А как лекарство их 
мало кто использует. На- 
стоем этих цветков (по-на- 
Уучному — календула) 
можно лечить гастриты, а 
также язвенные болезни 
желудка и двенадцати- 
перстной кишки. 

Настой готовится следу- 
ющим образом. 20 г цвет- 
ков, залитых стаканом ки- 
пятка, выдерживают на во- 
дяной бане в течение 15 
минут, процеживают и 
пьют в теплом виде по 1-2 
столовые ложки 2-3 раза в 
день. 

Кстати, почти все настои 
и отвары делают на водя- 
ной бане. То есть емкость 
с будущим лекарством 
ставят в миску или каст- 
рюлю с кипящей водой и 
таким образом варят опре- 
деленное количество вре- 
мени. Как известно, вода 
при нагревании испаряет- 
ся, поэтому в зелье после 
приготовления, будь то на- 
стой или отвар, надо доли- 
вать кипяченой воды, ком- 
пенсируя выкипевшую. 

Календула зацветает в 
начале лета и продолжает 
радовать глаз красивыми 
цветами до самых замо- 
розков. Так что лечиться 
можно до конца сентября. 
Календулу можно запасти 
на зиму и холодными де- 
кабрьскими вечерами по- 
лоскать горло водным наг 
стоем (10г цветков на ста- 
кан теплой РОДЫ) при ан- 

и простуде. 
рабан 56 ПА 
практически каждый СТА 
вод. Естественно, чтобы . 
полюбоваться их красотой: 
На этом все удовольствие 
и заканчивается. А зря. 

астойкой из корней и 

вы пиона 


‚ обезболива, 


уважаемой валерьянки, 
После месячного курса ле- 
чения настойкой у больных 
Утихает головная боль и 
улучшается сон. 

Чтобы приготовить на- 
стойку, необязательно 
иметь диплом алхимика, 
«Сырье» заливают водкой 
или спиртом в соотноше- 
нии 1:5, например 20 г 
корней на 100 г водки, 
После того как лекарство 
настоится, его фильтруют 
и пьют по чайной ложке 3 
раза в день в течение ме- 
сяца, 

А если, наоборот, хочет- 
ся спать подозрительно 
много, надо обязательно 
вырастить на грядке ли- 
монник китайский. На- 
стойку из плодов этого ра- 
стения (кстати, готовится 
так же, как и лекарство из 
пиона) пьют при физичес- 
кой усталости, повышен- 
ной сонливости и гипо- 
тонии. Ее надо принимать 
по 30 капель натощак 2-3 
раза в день в течение ме- 
сяца. 

Всем известно, что зве- 
робой — одно из самых 
полезных растений на све- 
те. Чаще всего народ пьет 
чай из него. И мало кто 
знает, что если его пить 
постоянно, то МОЖНО повы- 
сить защитные функции 
организма, нормализо- 
вать деятельность желу- 
дочно-кишечного тракта. 
Он также стимулирует ра- 
боту желез внутренней 
секреции. «Заварку» со- 
бирают, как только трава 
зацветает. Сушить ее, 
кстати, совсем необяза- 
тельно. Можно сразу 
класть в заварной чайник. 

Тимьян обыкновенный 
известен как приправа. А 
еще его можно использо- 
вать как отхаркивающее 
средство при бронхитах, 
Настой этой травы избавит 
от боли, если, не дай бог, 
вы заполучили радикулит 
или неврит, 

Для этого надо пить по 
1-2 столовые ложки теп- 
лого настоя 3-5 разв 
день. Готовится он следу- 
ющим образом; одну. 
часть высушенных листьев 
и цветков тимьяна, зали- 
тую десятью частями 
воды, 30 минут нагревают 
на водяной бане. Все — 


Ющее готово, 


И можно лечиться, не от- 
ходя от грядки. 

Уже в мае-июне зацвета- 
ет бессмертник песча- 
ный. Это растение есть не 
на каждой грядке, хотя не- 
которые садоводы делают 
из него икебану, А бес- 
смертником лечат хрони- 
ческие заболевания пе- 
чени, болезни желчного 
пузыря и желчевыводя- 
щих путей. Пьют его на- 
стой и при холециститах. 
Отвар из соцветий с цве- 
тоносами готовится так 
же, как настой календулы, 
только принимать его нуж- 
но за 15 минут до еды 2-3 
раза в день. 

Для тех, у кого неполад- 
ки с пищеварительной 
системой, рекомендуем 
посеять на огороде души- 
цу обыкновенную. Вод- 
ный настой душицы быст- 
ро приводит в норму же- 
лудок и другие органы 
пищеварительного трак- 
та, А еще душица успокаи- 
вает нервы и, между про- 
чим, получше валерианы. 
Кстати, готовится настой 
довольно просто: 10 г тра- 
вы надо лишь залить ста- 
каном кипятка. И все. 
Пьют настой по столовой 
ложке 3 раза в день. 

А в давние времена, 
между прочим, наши пра- б 
бабушки и прадедушки 
усиленно жевали душицу, 
чтобы очистить зубы от 
камня и когда одолевала 
зубная боль. Сейчас, ес- 
тественно, есть средства 
посовременнее, 

Те, у кого проблемы с 
сердцем, могут посадить 
на грядке пустырник 
обыкновенный. Его на- 
стой помогает при сер- 
дечно-сосудистых не- 
врозах, гипертонической 
болезни и стенокардии. 
15 г «сырья» держат в эма- 
лированной посуде на во- 
дяной бане в течение пят- 
надцати минут. Как только 
лекарство остынет, его 
процеживают и пьют по 1/ 
З отакана 2 раза в день до 
еды, 

Мелисса лекарственная 
тоже давно уже прижилась 
на подмосковных грядках. 
Настои из ее листьев хоро- 
шо помогают при приступах 
тахикардии и астмы, 
одышке, невралгии, бес- 
соннице, малокровии, А 


1000 лет назад этому рас- 
тению приписывались со- 
всем другие свойства. 
Древний врачеватель Ави- 
ценна в «Каноне врачебной 
науки» утверждал, что ме- 
лисса «помогает при заку- 
порках мозга». Видимо, 
Авиценна так лечил больных 
с нарушением мозгового 
кровообращения. 
Лекарственные растения 
не обязательно высеивать | 
каждый год заново. Почти 
все перечисленные здесь 
травы могут спокойно хра- 
ниться по З года в закры- 
тых банках или мешочках 
из ткани. Исключение — 
лимонник китайский. Его 
больше 2 лет не хранят. 
Мелисса обыкновенная и 
календула вообще теряют 
целебные свойства уже че- 
рез год. 
Правильно заготовлен- 
ные травы — залог про- 
дуктивного лечения. По- 
этому важно научиться со- 
бирать и сушить растения, 
если вы, конечно, не хоти- 
те получить расстройство 
желудка. 
Ботаники сушат цветы, 
корни и все остальные час- 
ти растений в специальных 
сушилках. Обывателям же 
достаточно расчистить уго- 
лок на чердаке. Это опти- 
мальное место. Там нет ни 
дождя, ни солнца и к тому 
же прохладно. Ну а если 
чердака нет, сойдет любая 
полка и даже пол. Лишь бы 
место было защищено от 
солнечных лучей и хорошо 
проветривалось. 
«Сырье» для самодель- 
ных лекарств нужно соби- 
рать только в сухую погоду 
после того как сойдет ут- 
ренняя роса. И сразу рас- 
кладывать растения на 
полках ровным слоем тол- 
щиной максимум в пять 
сантиметров. 
Если соблюдать все эти 
нехитрые правила, можно 
круглый год лечиться до- 


машними лекарствами не 


хуже казенных, 


ак деко- 
ое и лекарственное 
ие алоэ широко‘ куль- 
зируют на его родине, а 
также на юго-западе Евро- 
пы. В нашей стране это ра- 
‘стение широко распростра- 
нено в комнатной культуре 
(«столетник»). Лекарствен- 
ное сырье — листья и боко- 
вые побеги. Из них получа- 
ют сок, содержащий много 
ферментов и витаминов. 
Сырье перерабатывается в 
свежем виде. Кроме того, 
листья высушивают. Из све- 
жих и сухих листьев алоэ 
готовят жидкий экстракт. Из 
алоэ изготавливают препа- 
раты для лечения некото- 
рых желудочно-кишечных 
заболеваний, воспалитель- 
ных процессов. Его назна- 
чают при глазных заболева- 
ниях, язвенной болезни же- 
лудка и 12-перстной кишки, 
бронхиальной астме, воспа- 
лительных заболеваниях и 
Т.д. Действие алоэ обуслов- 
лено биогенными стимуля- 
торами. Сок алоэ (из све- 
жих листьев) применяют на- 
ружно при лечении гнойных 
ран, ожогов, при воспали- 
тельных заболеваниях кожи, 
гастроэнтеритах, энтероко- 
литах, запорах. На соке го- 
товят сироп алоэ с желе- 
зом, применяют при гипсох- 
ромных анемиях. Линимент 
алоэ (который содержит сок 
биостимулированных листь- 
ев) употребляют при ожо- 
гах, лучевых поражениях. 
Таблетки алоэ, покрытые 
оболочкой, содержат сок 
высушенных листьев. = 
Алтей лекарственный 
растет на влажных лугах по 
берегам водоемов и рек, в 
зарослях кустарника или 
культивируется. Ранней 
весной или осенью заготав- 
ливают корни растения. Ле- 
карственные препараты из 
него оказывают противо- 
воспалительное и ‘отхарки- 
ее действие. 
7 ия черноплодная 
| т ЛЕЕ рябина) со- 
кит органические кисло- 
чая яблочную), ви- 
. Сок из 
лезен при 
пониженной 
‹ цка и 


всем темная, почти чер- 
ная... В нашей стране рас- 
пространены березы повис- 
лая и пушистая, листья, 
почки, кора и древесина ко- 
торых содержат лекар- 
ственные вещества, Сухой 
перегонкой древесины по- 
лучают густую темную жид- 
кость — деготь, одна ложка 
которого портит бочку 
меда... но врачует раны, 
язвы, ожоги и кожные забо- 
левания. А березовый сок 
— прекрасный и, главное, 
очень полезный напиток — 
рекомендуется как общеук- 
репляющее средство. Рус- 
ские врачи более 100 лет 
назад установили мочегон- 
ное действие березовых по- 
чек и листьев, не сопровож- 
дающееся раздражением, 
что очень важно. С незапа- 
мятных времен русские 
люди парились березовыми 
вениками в бане, и неда- 
ром: листья березы облада- 
ют способностью за 2-3 
часа убивать болезнетвор- 
ные микробы. Препараты 
березового гриба — чаги 
применяются при язвенной 
болезни и гастритах. Хро- 
могенные вещества чаги 
стимулируют ферментные и 
кровеносные! системы рако- 
вых больных, что увеличи- 
вает их сопротивляемость 
заболеванию. 

О целебных свойствах бе- 
резовых почек известно А 
давно. Приготовьте настой- 
ку из сухих березовых по- 
чек. Возьмите горстку этих 
почек на пол-литра водки и 
настаивайте до тех пор, 
пока водка не приобретет 
цвет чайной заварки. Эта 
настойка помогает при ост- 
ром ревматизме, воспале- 
нии печени, при язвенной 
болезни. Принимать эту на- 
стойку следует по одной 
чайной ложке с водой 3 
раза в день за 15-20 минут 
до еды. Если вы простуди- 
лись, добавьте 2 чайные 
ложки настойки в чай, сразу 
почувствуете ее действие. 
Кашель ослабнет, улучшит- 
ся общее самочувствие. 
При’ болях в суставах натри- 
те настойкой больные мес- 
та и наденьте теплые чулки. 

Имея всегда под рукой на- 
ойку на березовых почках, 
збавите себя и близких 


нах. Заготавливают цветки 

боярышника, собираемые в 
начале цветения, а также 
зрелые плоды. Препараты 
боярышника применяются 
при некоторых заболевани- 
ях сердечно-сосудистой си- 
стемы. 

Брусника обыкновенная 
растет в лесной зоне, в 
хвойных лесах и в тундре. 
Собирают листья, побеги 
брусники (до цветения) и 
ягоды. Отвары брусники 
применяют как мочегонное 
средство, а ягоды — при 
подагре. Листья брусники 
содержат фенольные глико- 
зиды; урсоловую, винную, 
галловую, хинную и элаго- 
вую кислоты, танин. Препа- 
раты из листьев брусники 
применяют как мочегонное, 
желчегонное, антисептичес- 
кое и вяжущее средство 
при заболеваниях почек и 
мочевого пузыря, гастроэн- 
теритах, гнилостных поно- 
сах, метеоризме и хрони- 
ческих запорах. Листья 
брусники в виде отваров и 
чая применяют при заболе- 
ваниях, связанных с нару- 
шением минерального об- 
мена, в частности, при по- 
дагре, остеохондрозе. Спо- 
соб применения: 2 ст. лож- 
ки листьев заливают 1 ста- 
каном горячей кипяченой 
воды, закрывают крышкой и 
нагревают на водяной бане 
30 минут, охлаждают в те- 
чение 10 минут, процежива- 
ют. Объем полученного от- 
вара доводят кипяченой во- 
дой до 200 мл. Принимают 
по 1/2-1/3 стакана 2-3 раза 
в день. 

Брюква. С лечебной це- 
лью используют сок из кор- 
неплодов, но иногда упот- 
ребляют также наземную 
часть — ботву. Брюква бо- 
гата витамином С. Ее при- 
меняют также в виде каши- 
цы при плохо заживающих 
ранах и язвах, употребляют 
внутрь при запорах. Сок 
брюквы используют как от- 
харкивающее и мочегонное 
средство. Семена, растер- 
тые в воде, назначают де- 
тям при кори, а также для 
полоскания горла при анги- 
нах. Для получения кашицы 
достаточно натереть кор- 
неплод на терке и прикла- 
дывать к больным участкам, 
Для получения сока очи- 
щенные и вымытые корнеп- 
лоды с наружной оболочкой 


‘закладывают в. 
мал д ку 


ау 
Нового или клюквенного 
сока. С лечебной целью 
пьют по полстакана три 
раза в день перед едой. Го- 
товить сок нужно непосред- 
ственно перед употребле- 
нием. Чтобы получить 
эмульсию из семян, нужно 
растереть столовую ложку 
семян в ступке, постепенно 
добавляя кипяченую воду 
комнатной температуры, 
Детям назначают по чайной 
ложке четыре раза в день, а 
для полоскания горла раз- 
бавляют в два раза горячей 
водой и применяют 3-4 
раза в день. 

Бузина — на лесных по- 
лянах довольно часто мож- 
но встретить высокий кус- 
тарник с серовато-бурой 
корой, супротивными листь- 
ями и желтовато-зелеными 
мелкими цветками, собран- 
ными в большие соцветия. 

В августе-сентябре на мес- 
те цветков появляются 
грозди мелких красных 
ягод. Это бузина красная. 
Род бузины небольшой, 
всего 25 видов, но широко 
распространен на земном 
шаре. И пусть бузина не так 
привлекательна и красива, 
как ее ближайшие род- 
ственники — калина и жи- 
молость, но для человека 

не менее полезна. Во мно- 
гих странах высоко ценят 
плоды разных видов бузи- 
ны: черной канадской, тра- 
вянистой. Их едят сырыми с 
сахаром, готовят соки, си- 
ропы, муссы. Ветви некото- 
рых видов бузины идут на 
плетение корзин и обручей, 
а древесина, хорошо сохра- 
няющаяся в земле и воде, 
— на сваи, тычины, а также 
на токарные изделия и му- 
зыкальные инструменты. На 
Руси исстари гроздьями бу- 
зины до медного блеска на- 
чищали самовары, исполь- 
зовали их для окраски в 


„оливковый цвет шелка, кла- 


ли в виноградное вино для 
усиления цвета и придания 
ему мускатного вкуса. Ко- 
рой с молодых веточек из- 
гоняли из дома мух, кома- 
ров, моль и других насеко- 
мых. Один из видов — бу- 
зина черная — издавна по- 
пулярна в народной меди- 
цине. Это растение ‘давно 
известно в Европе. Ее исси- 
ня-черно-фиолетовые яго- 


_ЦИнск 
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ой практике чаще все- 
го используют высушенные 
цветки черной бузины как 
потогонное, противовоспа- 
лительное и легкое отхар- 
кивающее средство. Однако 
в настоящее время бузина 
мало популярна среди вра- 
чей и, может быть, напрас- 
но забыта ими. 

Валериана лекарствен- 
ная растет на опушках ле- 
сов, в речных долинах, в за- 
рослях кустарника и т.д. 
Это растение культивирует- 
ся и широко возделывается. 
Корни и корневища заготав- 
ливают во второй половине 
лета и осенью. Препараты 
валерианы оказывают успо- 
каивающее действие (дозы 
индивидуальны). 

Горец змеиный растет 
на сырых лугах, травянис- 
тых болотах и среди кустар- 
ников. Во второй половине 
лета после отцветания рас- 
тения или ранней весной 
заготавливают его корневи- 
ща. Отвар или жидкий экст- 
ракт употребляют при ост- 
рых и хронических заболе- 
ваниях кишечника. 

Горец перечный (водя- 
ной перец) растет по бере- 
гам водоемов, на болотах и 
сырых лугах. Надземную 
часть растения заготавли- 
вают в период цветения. 
Препараты водного перца 
уплотняют стенки капилля- 
ров и уменьшают их хруп- 
кость. 

Горицвет весенний — 
светолюбивое растение, ра- 
стущее в черноземных сте- 
пях, на опушках и.полянах 
лиственных лесов. Заготав- 
ливают наземную часть рас- 

тения с начала цветения до 
‘полного осыпания плодов. 
Его препараты стимулируют 
сердечную деятельность, 


° оказывают успокаивающее 
действие: Содержит силь- 
т йствующие вещества, а. 


эму применяется под 
әлем врача. — 


ные об эффективности на- 
стоя при почечнокаменной 
болезни (способствует из- 
мельчению и выведению 
камней). Мочегонный эф- 
фект обусловлен повышен- 
ным содержанием калия в 
зеленых частях гороха. При 
гнойных заболеваниях кожи 
(например, фурункулах) при- 
парки из гороховой муки 
способствуют созреванию и 
размягчению воспаленных 
участков. Чтобы приготовить 
лечебное гороховое пюре 
несозревший или созрев- 
ший горох варят в воде до 
растрескивания кожуры, а 
затем измельчают пестиком. 
Почечным больным соль при 
употреблении этого пюре 
добавлять не рекомендует- 
ся. Пюре употребляют два 
раза в неделю. Для получе- 
ния настоя надземной части 
нужно срезать ее до цвете- 
ния, измельчить и залить ки- 
пящей водой (2. столовые 
ложки травы на 1-1,5 стака- 
на). Настояв 30 минут, жид- 
кость процеживают и упот- 
ребляют по две столовые 
ложки перед едой. Для при- 
готовления гороховой муки 
сухой горох толкут в ступке 
(можно воспользоваться ко- 
фемолкой) и перед употреб- 
лением заваривают равным 
количеством крутого кипят- 
ка, перемешивая. В горячем 
виде, слегка охладив, при- 
парку наносят на больное 
место, 

Горчица. Издавна приме- 
няется как лекарственное 
растение. Вот, например, 
старинный знахарский спо- 
соб лечения насморка. Сде- 
лать горчичники из горчицы 
в порошке и приложить их к 
пяткам ног (снизу) и забин- 
товать фланелью. Затем 
следует надеть теплые шер- 
стяные носки и держать 
горчичники! так долго, 
сколько возможно терпеть 
(обыкновенно от часа до 
двух), Затем снять горчич- 
ники и быстро ходить неко- 
торое: время. Лучше всего. 
применять описываемое 
средство вечером перед 
сном. Насморк прекратится 
до рассвета, -4 

Груша. Культура груши 
была известна еще: за 3 ты- 
сячи лет до нашей эры, Шу- 
мерские врачи использова-' 


ли ее плоды'в’ лечебных це- 


‚ при некоторых сердечно. 


ахарным диабет 
ожирении. Кроме того, они 
полезны при воспалениях. 
мочевого пузыря, использу- 
ются в лечении колитовій 
поносов, Груша помогает 
при отравлениях грибами. А 
семена груши имеют проти- 
воглистные свойства..Вос- 
точной медицине было из- 
вестно «веселящее» дей- 
ствие этого прекрасного 
фрукта: он дарит бодрость 
и свежесть и снимает на- 
пряжение. Груши употреб- 
ляют в свежем, сушеном и 
консервированном виде, Из 
них варят варенье, делают 
цукаты, пастилу. 

Девясил высокий растет 
во влажных местах по бере- 
гам рек и горных ручьев, на 
высокотравных лугах, лес- 
ных полянах, в зарослях ку- 
старника, Это многолетнее 
травянистое растение с 
прямостоячим стеблем вы- 
сотой до 1,5.м. Цветет в 
июне-августе, цветки золо- 
тисто-желтые на! верхушках 
стеблей. Высушенные кор- 
невища и корни девясила 
используются в качестве 
лекарственного средства. 
Корневища и корни этого 
растения содержат до 4,5% 
эфирного масла, сапонимы, 
полисахариды. Заготавли- 
вают корни и корневища 
девясила. Препараты девя- 
сила обладают отхаркиваю- 
щим и противовоспалитель- 
ным действием. В отече- 
ственной народной медици- 
не девясил используют 
внутрь как средство при 
удушье, бронхитах, коклю- 
ше. Как противоглистное и 
кровоостанавливающее; на- 
ружно — при экземе, чесот- 
ке и других заболеваниях 
кожи. В настоящее время 
применяется благодаря вы- 
раженным отхаркивающим 
свойствам, способствую- 
щим уменьшению секреции 
бронхов при острых и хро- 
нических заболеваниях ды- 
хательных путей. Терапев- 
тический эффект обуслов- 
лен эфирным маслом, для 
которого характерны проти- 
вовоспалительное, желче- 
гонное и регулирующее пи- 
щеварение свойства, Отвар 
корневищ и корней назна- 
чается внутрь как отхарки- 
вающее средство, 

Диоскорея (кавказская и 
ниппонская) растет на лес- 
ных полянах и в зарослях 
кустарника, Заготавливают 
корневища и корни. Препа- 
раты растения используют 


истых заболеваниях, 


системой и ветвист ро 
ной, Кора дуба применяет 
как хорошее вяжущее сре 
ство — об этом говорилось 


еще в работах Гиппократа 


Диоскорида ив рукописных 
русских травниках. Ее сни- 


мают со срубленных тонких 


стволов'и молодых ветвей. 
на участках леса, где ведет-. 
ся вырубка. Сушка сырья 
обычная. Срок хранения сы- 
рья до 5 лет. 

Дыня. В медицине дыню 
употребляют как лечебное 
средство при анемии, забо- 
левании печени, атероскле- 
розе, сердечной недостаточ- 
ности, для нормализации 
работы почек и сердца, по- 
вышения общего жизненно- 
го тонуса организма. Народ- 
ная медицина рекомендует 
пить отвар ее семян при по- 
чечных заболеваниях. Мя- 
коть используют в космети- 
ке против ожогов, для очи- 
щения и отбеливания кожи. 

Благодаря содержанию 
фолиевой кислоты в дыне, 
при ее употреблении улуч- 
шаются процессы кроветво- 
рения и белкового обмена, 
она благотворно действует 
при малокровии. Особенно. 
благоприятно дыня влияет 
на истощенный и старческий 
организм. Ее мякоть легко 
усваивается организмом. 
Однако больным сахарным 
диабетом и при некоторых 
желудочных заболеваниях 
(диспепсия и т.п.) дыня про- 
тивопоказана. В пищу ее ис- 
пользуют преимущественно 
в свежем виде, но в местах 
производства дыни часть 
урожая перерабатывают — 
плоды сушат, из них готовят 
варенье, джемы, компоты, 
маринады. 

Женьшень — редкое рас- 
тение, встречающееся на 
ограниченной территории 
Приморского края в тенис- 
тых кедровых лесах. Не- 
смотря на это культивиру- 
ется. Заготавливается ко- 


растет на открытых м 


народным лекарям и использовали 

домашние методы врачевания, Ста- 
рые доктора, знахари и врачеватели безо- 
шибочно определяли диагнозы по цвету 
Языка, частоте пульса, дыханию... А у де- 
тей, как ‚И У взрослых, бывает множество 
болезней. Как помочь заболевшему ре- 
бенку, какие есть народные рецепты? Об 
этом рассказывает старинный лечебник 
Ольги Морозовой, вышедший в США и 
пользовавшийся большой популярностью 
среди русских эмигрантов. Говоря слова- 
ми поэта, «здесь русский дух, здесь Ру- 
сью пахнет», ибо все сказанное основано 
на практике русской народной медицины. 

Воспользуемся и мы некоторыми из 
Этих советов. Возможно, они пригодятся 
вам в жизни. Особенно это касается ро- 
дителей, у которых есть маленькие дети. 
И поэтому начнем с советов кормящим 
матерям. 

Женщина с грудным ребенком не долж- 
на много есть мяса и пить спиртного, так 
как после них ребенок страдает запора- 
ми, делается неспокойным, плохо спит. 
Если у матери мало молока, то для его 
увеличения рекомендуется есть селедку, 
зеленый лук, морковь, укроп, крапиву, 
пить парное молоко, прикладывать время 
от времени теплые платки. И наоборот — 
если молока слишком много и желательно 
его уменьшить, рекомендуется пить чай 
из листьев ольхи или перечной мяты. 

Как правило, зубы у ребенка начинают 
прорезываться на шестом месяце жизни. 
При этом десны припухают, зудят. Их 
надо обтирать марлей, смоченной раство- 
ром соды, или же давать корочку черного 
хлеба, чтобы ребенок мял ее деснами. 
Чтобы облегчить прорезывание зубов, на- 
родные целители рекомендуют надеть на 
шею ребенка нитку с настоящим желтым 
янтарем. 

Нередко детей беспокоит понос. Из до- 
машних средств в этом случае советуют 
давать чайными ложечками подслащен- 
ную сахаром воду. Если в кале ребенка _ 
покажется зелень, надо настоять в чистой 
воде мел и этот настой давать три раза в 
день по чайной ложечке. Вообще народ- 
ные медики считают чистый мел очень по- 
лезным, особенно слабым детям. 

Не рекомендуется обучать ребенка хо- 
дить слишком рано, так как это нередко 

ведет к кривизне не окрепших еще ног. 
Не надо ему заучивать слишком много 
новых слов, одевать маленьких детей в 
шелковую одежду или одежду из искусст- 
венных тканей, так как она препятствует 
бмену воздуха. 

оровье детей влияет и наслед- 
ность. Если отец и мать эпилептики, 
бенок часто страдает этой болез- 
редаются по наследству диабет, 
зни. Пагубно’ сказывается на 
овном! развитии ребенка 


Яу, 


и. Сани пор на Руси обращались к 


глаза «надует ветер» и в них появилась 
краснота, то достаточно бывает промыть 
их отваром лука на воде с небольшим 
прибавлением меда, Краснота быстро 
проходит. 

Если глаза уж очень воспалены и в них 
появилась не только краснота, но и жже- 
ние, то в таких случаях хорошо приклады- 
вать к глазам тертую сырую картошку, или 
яблоки, или свежие огурцы в масле, Если 
глаза стали гноиться, то можно на ночь 
класть на них в марле свежий творог. Если 
В глаз вдруг попала известь, то надо быст- 
ро приготовить насыщенный раствор саха- 
ра и хорошенько смачивать им глаз. Са- 
хар, соединяясь с известью, уничтожает 
вредное воздействие извести, боль быст- 
ро утихает, прекращается и воспаление, 

Если на глазу появился так называемый 
ячмень, можно помазать веко долькой сы- 
рого чеснока, очищенного от пленки, Есть 
еще одно народное средство, которое 
можно принять с улыбкой, но речь идет 
на полном серьезе. При появлении ячме- 
ня нужно больному неожиданно, без пре- 
дупреждения показать кукиш или, как 
говорят’ в народе, дулю, и ячмень рассо- 
сется. При этом нужно проговорить: яч- 
мень, ячмень, на тебе кукиш, что хочешь, 
то и купишь, Ячмень также замирает, 
если пристально смотреть в больной глаз 
и обвести его три раза обручальным коль- 
цом, касаясь ресниц, каждый раз дунув в 
сторону, Это относится не только к детям 
но и к взрослым. 

А вот какие советы дает народный ле- 
чебник от икоты. Нужно выпить несколько. 
глотков холодной воды при наглухо затк- 
нутых ушах, несколько раз быстро и глу- 
боко вдохнуть и очень медленно выдох- 
нуть, что особенно помогает при нервной 
икоте от душевного волнения. Помогает 
при икоте и неожиданный испуг. 

Есть проверенные практикой домашние 
и народные средства от зубной боли. Вот 
некоторые из них. Полоскать рот чистой 
мочой здорового ребенка не старше 3-4 
лет или мочой пополам со спиртом. Нати- 
рать десны соком подорожника и полос- 
кать рот настоем этой травы. Утихнет 
боль, если положить в дупло зуба ягоду 
черемухи. Но ее не всегда найдешь, а вот 
чеснок есть почти у всех. Для того, чтобы 
восстановить крепость слабых десен, 
надо каждый день есть хотя бы одну 
дольку сырого чеснока, не стесняясь за- 
паха. Помогает чеснок и при насморке. 
При этом можно нюхать и нашатырный 
спирт ноздрями поочередно. Хорошо сде- 
лать вечером для ног очень горячую ванну 
с содой, солью или горчицей, затем на- 
деть теплые чулки и в них спать. При на- 
сморке обязательно каждый день надо 
надевать свежие чулки. 

Если укусила пчела или оса, надо намо- 
чить вісоке чеснока вату и приложить к 
месту укуса. Чеснок быстро унимает боль 

и предупреждает опухоль. Еще проще по- 
мочиться и приложить к месту укуса смо- 
ченную ватку. 

А вообще лучше всего будьте здоровы! 


Подготовил Анатолий САФОНОВ 
«Сельская жизнь» 


МУЧАЮТ БОЛИ _ 
В ГОРЛЕ | 


Меня несколько дней 
преследуют першение в 
горле и резкий кашель. 
Как быть? 

Оксана, г. Елабуга 


Вам полезно дышать 
кашицей из лука и чесно- 
ка, завернутой в марлю. В 
качестве смягчающего и 
противовоспалительного 
средства пейте отвар из 
корня алтея; 4 стол. лож- 
ки проварите 10 мин в 
200 мл воды. На стакан 
отвара добавьте 1/2 чайн. 
ложки без горки питьевой 
соды. Пейте З раза в день , 
по 1/2 стакана и делайте 
несколько раз в день ин- 
галяции тем же отваром. 
Курс лечения — до выздо- 
ровления плюс еще 1-1,5 
недели. 


ТОНИЗИРУЮЩЕЕ 
СРЕДСТВО 


Порекомендуйте любое 
повышающее тонус пи- 
тье. 

Алина, г. Бобруйск 


При упадке сил и пони- 
женном тонусе после опе- 
раций и тяжелых болезней 
хорошо помогает сок чес- 
нока и лимона. Натрите на 
терке 400 г очищенных 
зубчиков чеснока и выжми- 
те 24 лимона. Перемешай- 
те и оставьте в банке или 
бутыли. Горлышко перевя- 
жите марлей. Принимайте р 
приготовленную смесь 1 
раз в день по 1 чайн. лож- : 
ке, разводя в стакане ки- 
пяченой воды. Это сред- 

| 
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ство улучшает самочув- 
ствие и повышает рабо- 
тоспособность. 


Ы ПРИВЫКЛИ с 
Что сахар вреден для 
. здоровья, И действи- 
тельно, чрезмерное его упот- 
ребление приводит к нару- 
шениям в организме, Но са- 
хар может быть и лекар- 
ством. Вот несколько рецеп- 
тов с его использованием, 
При ожоге сразу же обра- 
ботать обожженное место 
сахарным сиропом. Боль бы- 
стро утихнет, и процесс за- 
живления ускорится, Как по- 
казали исследования фран- 


ОТ золоту 


ЕЦЕПТ этот передавался из поколения в 
поколение. Так вот, в старину детей лечи- 


ли березой, черемухой и калиной — 10911, 
Летом и осенью срезают веточки с листьями, 
цветами, плодами. Можно заготовить их на 
зиму. Если не успели, не беда — зимой тоже 
можно срезать голые веточки. Их кладут 
трюлю с водой, кипятят и дают настояться. 
Жидкость приобретает темно-коричневый цвет 
и приятный запах. Количество воды и веточек 
зависит от того, сколько нужно отвара. В нем 
купают детей, дают пить и делают примочки. 
Для питья готовьте отвар послабее, можно его 
немного подсластить. Давать питье и делать 
примочки нужно как можно чаще, а после ку- 


пания не вытирать ребенка. 


Рецепт испробован на многих детях. Он 
эффективен даже в тех случаях, когда «загни- 
вают» глазки, мокнет за ушками и в паху, по- 
является на теле сыпь. От всей души желаю 


вам исцеления. 


Раиса МЕДВЕДЕВА 
«Народный доктор» 


МЕД ЛЕЧИТ 


АРОДНАЯ медицина 
Н: стран рекомен- 

дует пчелиный мед при 
лечении туберкулеза легких. 
В древнеиндийской книге 
«Аюрведа» написано, что 
при таком диагнозе мед, 
употребляемый с молоком, 
является наилучшим сред- 
ством. В России в позап- 
рошлом веке больным при 
легочных кровоизлияниях 
давали пчелиный мед в чис- 
том виде, а также в комби- 
нации с соком моркови или 


С обилии? 


СЕЗОН ГРИППА 


Ы ЗАНЯЛИ против ОРВИ круговую оборо- 
ну? Каждый день принимаете витамины, 
'поглощаете фитонциды, используете ре- 
нтадин, оксолиновую мазь? А хотите еще 
н рецепт, следовать которому особенно 
ю после активной — например, лыжно- 
’ — прогулки на морозце (чего мы 
лены) или промозглыми вечерами, 


щими и профилакти- | 


цузских Фармакологов, са- 


харные растворы при лече- 
нии наружных повреждений 
Не уступают антибиотикам, 
При бронхите можно прини- 
мать луковый сироп, чтобы 
облегчить течение болезни, 
Для его приготовления взять 
0,5 кг лука, очистить, мелко 
порезать и положить под груз. 
ыделившийся сок перелить в 
банку и добавить 0,5 кг саха- 
ра. Смесь несколько дней вы- 
держать на свету, лучше на 
солнце. Принимать ежедневно 


в кас- 


ХИ У ДЕТЕЙ 


Е 


натощак по ‘столовой ложке. 
При кашле, Используют : 
жженый сахар. Столовую_ 
ложку наполняют на две 6. 
ти объема сахарным песко 
и держат над огнем до т я 
пор, пока сахар не растае 
не потемнеет до темно-ко- 
ричневого цвета. Тогда со- к 
держимое ложки быстро вы 
ливают в чашку с молоком, 
где оно застывает. Вкусное 
лекарство надо, сосать не 
разжевывая. Особенно поле- 
зен жженый сахар при сухом 


ывном кашле. 
и Г. ГАЛИЦЫНА 
«Красное знамя» 


ТУБЕРКУЛЕЗ 


репы. Наблюдения предста- 
вителей официальной меди- 
цины подтверждали, что у 
пациентов, получающих 
100-150 граммов меда в 
день, улучшается самочув- 
ствие, увеличивается вес, 
повышается количество ге- 
моглобина в крови, умень- 
шается кашель. 

Широко применяют этот 
сладкий дар природы при 
лечении туберкулеза легких 
народные целители Австрии, 
где его рекомендуется упот- 


(или) лимона, 


‚правда? 


ное вино. Кагор, например, 
зовался как лечебное средс 
добавлять в чай или подогретое молоко 
вать тем, у кого простуда, 
просто подогреть красное 
полстаканчика, Или приготі 
Один из возможных его ва 
красного вина нужно взять 
ложки сахара, пару ломтиков апельсина и 

щепотку корицы, 
дики; довести смесь до кипени 
ленькими глотками, 


реблять с хреном: в полки- 
лограмма меда кладут горсть 
натертого хрена, смесь ос- 
тавляют на несколько дней, а 
затем принимают по две сто- 
ловые ложки в день перед 
едой. 

Между тем и «народники» 
и «научники» не приписывают 
меду специфического дей- 
ствия, приводящего к унич- 
тожению возбудителя тубер- 
кулеза. Его лечебный эффект 
объясняется общеукрепляю- 
щими свойствами продукта, 
его способностью повышать 


иммунозащитные силы орга- 
низма, 


издавна исполь- 
тво. Его можно 

и да- 
кашель, д можно 
ВИНО И выпить по 
Овить глинтвейн, 
риантов: на стакан 
одну-две чайные 


немного гвоз- 


. Я и выпить ма- 
Вот и на душе потеплело, 


“Калининградская 


Н стран. и 
занимаясь изучением 
руки человека, обнаружила, 
что воздействие на ладонь, 
на пальцы рук оказывает. 
лечебный эффект. 

На пальцах обнаружены 
биологически активные - 
точки, которые связаны с 
внутренними органами и 
системами. Так, например, 
большой палец связан с _ 
бронхо-легочной системой; 
с мозгом и лимфообраще- 
нием. 

Указательный палец свя- 
зан с нервной системой и 
функцией толстого кишеч- 
ника. 

Средний палец — с сосу- 
дистой системой. 

Безымянный — с эндок- 
ринной системой. 

Мизинец. — с сердцем и 
функцией тонкого кишечни- 
ка. 

И потому массаж только 
кончиков пальцев улучша- 
ет дыхание и кровообра- 
щение, восстанавливает 
биоэнергетику и нервную 
систему. Массаж рук дает 
заметный прилив сил, 
снимает множество бо- 


риального давления. 
Проделывая ежедневно 
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— ТРАВНИК. Имею в 
области лечения пьян- 
‘ства довольно непло- 
хой опыт, Теперь я хочу 
рассказать всем, какие 
именно травы нужны для 
лечения пьянства и как 
именно эти травы надо 
применять. 

Лечить человека от пьян- 
ства (алкоголизма) можно 
как без ведома человека 
(человек даже не будет 
* знать о том, что его лечат), 
так и с его ведома и согла- 
сия. Первый метод приме- 
няется тогда, когда человек 
себя алкоголиком не счита- 
ет и лечиться не хочет. 
Второй метод применяется 
тогда, когда человек 
бросить пить хочет, 
но не может. 

Рассмотрим оба 
эти метода подроб- 
нее. 

Лечение человека 
без его ведома 
обычно производит- 
ся с помощью корня 
растения копытень 
европейский. Отвар 
из корня копытня 
несовместим со 
спиртными напитка- 
ми, и если этот от- 
вар дать человеку 
выпить одновремен- 
но со спиртными 
напитками, то это 
вызовет тошноту и 
рвоту. А когда такое 
повторяют несколь- 
ко раз подряд, то 
человека начинает тошнить 
уже от одного только упо- 
минания о спиртном. Чело- 
век ведь не знал, что в его 
водку (или самогон) было 
что-то подмешано, и он ду- 
мает, что рвет его от вод- 
ки. После нескольких таких 
повторений понятие «вод- 
ка» в сознании человека 
связывается с понятиями 
«рвота, отвращение». Ре- 
цепт такой. Одну столовую 
ложку корней копытня за- 
лить стаканом (200 гр) 
воды, поставить на огонь, 
‘довести до кипения, кипя- 
тить на малом огне 1-2 ми- 
нуты, снять с огня, настаи- 
вать час, процедить, корни 

опы выкинуть, отвар 
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зу в бутылку (0,5) влить 2,5 
ложки отвара). Когда чело- 
век выпьет эту водку, то у 
него через какое-то время 
начинается тошнота, пере- 
ходящая в рвоту. После не- 
скольких таких «употребле- 
НИЙ» (то есть после того, 
как вы несколько раз под- 
ряд будете незаметно для 
человека подливать в его 
водку отвар копытня и это- 
го человека каждый раз 
при пьянке будет тошнить 
и рвать) у человека на 
спиртное выработается 
рвотный рефлекс. Этого 
человека будет тошнить от 
одного только вида и запа- 
ха водки, и рвоту будет вы- 


зывать даже та водка, в ко- 
торую отвар корней копыт- 
ня не добавлялся. 

Бывают случаи, когда ко- 
пытень не действует. Но 
ведь копытень — это не 
единственная трава, кото- 
рой можно лечить человека 
без его на то ведома, Есть 
и другие такие же травы. 
Если копытень не подей- 
ствует, то надо попробо- 
вать применить какую-ни- 
будь другую подобную тра- 
ву. Я в таких случаях пред- 
лагаю применять траву, ко- 
торая называется куколь- 
ник (куколь обыкновенный). 
Отвар из корней кукольни- 
ка можно не только подме- 
шивать в спиртное, но и. 
добавлять в пищу или чай, 
и тогда, если ваш алкого- 
лик выпьет то спиртное, в 
которое вы ничего не под- 
мешивали, рвота все равно 
будет. И в этом случае не 


НСТВО ТРАВАМИ 


имеет значения, где (дома 
или не дома) пьянствует 
этот человек. Вы будете 
просто подмешивать в еду 
или чай вашего алкоголика 
этот отвар, и все. А когда 
этот человек где-то выпьет, 
у него начнется рвота, Он 
не догадается, что рвет его 
от того, что в его пищу или 
чай было что-то подмеша- 
но. На первый раз он ре- 
шит, что он выпил некаче- 
ственную водку (или само- 
гон) и его вырвало из-за 
этого. Но когда рвота по- 
вторится и во второй, и в 
третий раз, то после этого 
пить вашему алкоголику 
уже не захочется. Рецепт 
такой. Одну чайную 
ложку сухих измель- 
ченных корней куколь- 
ника залить 50:гр (1/4 
стакана) кипятка, на- 
стаивать час, проце- 
дить, долить кипяченой 
водой до первоначаль- 
ного объема (то есть 
добавить кипяченой 
воды столько, чтобы 
общий объем состав- 
лял 50'гр), корни ку- 
кольника выкинуть, от- 
вар хранить в холо- 
дильнике. В бутылку 
водки накапать 15-20 
капель этого отвара. 
Подсунуть эту водку 
больному. Эффект бу- 
дет такой же, как от 
копытня (рвота и от- 
вращение к спиртно- 
му). Этот отвар можно 
не только подмешивать в 
спиртное, но и добавлять в 
пищу или чай (по 2 капли 3 
раза в день). Если нужного 
эффекта не будет, то дозу 
нужно постепенно повы- 
шать, нащупывать. Повы- 
сить можно до 10 капель, 
Показателем будет появле- 
ние рвоты после выпивае- 
мого спиртного). Примеча- 
ние: кукольник весьма ядо- 
вит, 

Если человек бросить 
пить хочет сам, то ему ре- 
комендуется пролечиться 
сбором из полыни горькой 
и тимьяна ползучего (чаб- 
реца). Этот сбор нейтрали- 
зует алкогольную зависи- 
мость и ослабляет тягу к 
спиртному. Состав сбора 
такой; на одну часть полы- 
ни — четыре части тимья- 
на, Одну столовую ложку 
(без верха) этого сбора 
трав залить стаканом (200 
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гр) воды, кипятить на ма- 
лом огне 1-2 мин, настаи- 
вать полчаса, процедить, 
пить по одной трети стака- 
на три раза в день за пол- 
часа до еды. Если после 
выпивания настоя во рту 
будет непереносимо горь- 
ко, то можно запить не- 
сколькими глотками воды и 
заесть чайной ложкой 
меда. Курс лечения — ме- 
сяц. Противопоказания — 
серьезные заболевания пе- 
чени и почек. 

Если у человека больны 
печень или почки, ему 
надо пролечиться другим 
средством. Заготовить 
плоды шиповника и бере- 
зовый гриб чагу. Взять две 
большие эмалированные 
кружки с крышками. В 
одну. кружку насыпать ста- 
кан шиповника, в другую 
— стакан чаги. В каждую 
из кружек налить по пол- 
литра кипятка, поставить 
на огонь, довести до кипе- 
ния (но не кипятить), на- 
стаивать час, процедить. 
Выпить это количество от- 
вара за. день (пить за пол- 
часа до еды). После каж- 
дого приема отвара нужно 
чистить зубы или полос- 
кать рот водой (ибо плоды 
шиповника разъедают 
эмаль зубов). Одну и ту же 
использованную чагу. мож- 
но настаивать 4 раза, а 
шиповник — 2. Длитель- 
ность лечения — не менее 
3-х месяцев. 

Главный вопрос: где взять 
эти травы? Во-первых, их 
можно собрать самостоя- 
тельно. Если вы не знаете, 
как эти травы выглядят, то 
возьмите в библиотеке кни- 
ги с изображениями лекар- 
ственных трав. Во-вторых, 
их можно попытаться купить 
в аптеке или у местных 
травников. И в-третьих, эти 
травы могу выслать вам я. 
Мой адрес: 352909, Красно- 
дарский край, г. Армавир-9, 
а/я 5, Головкову Александру 
Владимировичу. В свое 

письмо прошу вкладывать 
конверт с обратным адре- 
сом. Буду рад помочь. 


А.В. ГОЛОВКОВ, 
травник 2: 


И 
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что-нибудь, прошу. 
Е. Микина, г. Тула 


ВЯЗОЧНЫЙ аппарат 
(Стени органов (не 

только матки, но и же- 
лудка, кишечника, почек) 
можно укрепить специаль- 
ным настоем. 

Берутся травы: мята, ты- 
сячелистник и зверобой — 
По 2 стол. ложки каждой. 
Заливается сбор 1 литром 
кипятка, настаивается 2 
часа, процеживается. На- 
стой надо выпить в течение 
дня. Курс лечения — месяц. 

Можно в дополнение еще 
распаренную траву завер- 
нуть в марлю и привязать к 
низу живота на ночь — фи- 
тоэстрогены проникают че- 
рез кожу и благотворно 
действуют на организм. 


СЛАБОСТЬ 


Мое недомогание вра- 
чи объясняют слабостью 
сердечной мышцы. Я 
следую их рекомендаци- 
ям, но, возможно, и в на- 
родной медицине есть 
полезные рецепты для 
таких больных, как я. 
Если есть возможность, 
подскажите. Заранее 
благодарен. 

В Ю.Б. Солодовский, 
Гатчина 


ложку меда. Принимайте 2, 


вого края ногтевой пластины в ногтевой 

валик. Нередко возникает при ношении 
тесной обуви, ушибах ногтей, неправиль- 
ном обрезании ногтей, плоскостопии, 

Русские знахари рекомендовали каж- 
дый вечер надевать на больной палец 
напалечник, наполненный сливочным 
маслом. Сверху надо надеть носок и 
не снимать в течение ночи. Делать 
эту процедуру 2-3 недели под- = 
ряд. Когда боли прекратятся, ос- 
торожно приподнять края врос- 
шего ногтя и подложить кусочки 
марли. На следующий день мож- 
но будет эти края срезать. 

При вросшем ногте вдоль его 
Центра от лунки к краю пальца ос- 
торожно сделать напильником борозд- 

› достаточно глубокую. Через несколько дней 
НОГОТЬ «выйдет» из углов и боль прекратится. В У 


дальнейшем ногти следует подрезать таким образом, 
чтобы не срезать углов, 


В ноготь — это врастание боко- 


Елена ПИРОГОВА 


ПЬЕМ ЧИСТУЮ ВОДУ 


Как сделать чистую воду в домаш- 
них условиях, когда денег на дорогие 
фильтры нет? 

Е МОЖНО сделать не просто чистой, а 
Е кристально чистой. Вот несколько со- 
ветов. 

Способ 1. Серебрение воды. В сосуд с 
водой на 1—2 часа опускается серебряный 
предмет. 

Способ 2. Налить в чайник воду, поста- 
вить на огонь с приоткрытой крышкой для 


3; Для укрепления сер- 
а дечной мышцы у больного, 
в перенесшего инфаркт мио- 
карда, эффективна следую- 
щая схема. 

Надо разрезать пополам 
крупный лимон, в каждой 
половинке выбрать чайной 
ложечкой съедобную часть 
на глубину до 1 сантимет- 
ра. Половинки лимона по- 
ставить в рюмки или стоп- 
ки, внутрь налить раствор 
люголя и, прикрыв перга- 
ментной бумагой, помес- 
тить в холодильник на 14 
дней. После этого сок из 
половинок лимона отжать и 
хранить в холодильнике. 

В половину стакана не 
крепкого чая, который надо 
пить З раза в день за 30 ми- 
нут до еды, добавляйте по- 
лученный сок, начиная с 14 


— месяц. Затем месяц от- 
дохните и повторите курс. 
‚ 2. Подготовьте настой 
шиповника. Для этого 1 
столовую ложку раздроб- 
ленных плодов шиповника 
залейте 2 стаканами кипят- 
ка и прокипятите 10 минут. 
‚ процедите, до- 
бавьте к отвару 1 столовую 


капель и ‚день до- 
1З недели по полстакана за бавляя еще по одной капле. 
{30 минут до еды З раза в На 14 день приема вы дой. 
‘день. После 


осле двухнедельного 


выхода газов. После закипания чайник снять 
и поставить в таз.с холодной водой для бы 
строго охлаждения. 
Такая вода значительно чише и вкуснее. 

Способ 3. Сделать Фильтр из неболь- 
шого количества ваты и привязать его 
марлей к крану. Особенно эффективен 
данный фильтр при использовании после 
аварийного отключения водопровода. Но 
не забывайте, что этот фильтр нужно как 
можно чаще менять. 


СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ 


Крышку плотно закрьяъ. 


ный перерыв и повторите і 
курс лечения сначала. Во ' 
время этого лечения целе 
сообразно употреблять в 
пищу курагу, урюк, изюм, 
4. При аритмии положи 
тельный эффект дает на 
Стой из плодов боярышника 
кроваво-красного и шипов- 
ника. Нужно в 1 литр кипя- 
щей воды всыпать 2 стойо- 
вые ложки сухого = 
ника, прокипятить 20 . 
Затем туда же всыпать | 
стакан быстро промь 
холодной воде плодов и 
повника и кипятить е 


про- 
Мика организме воз- 
"Либо ТАМ, где по ка- 
У причинам наруше- 
ние, ирное кровообра- 
так ачит, нужно сде- 
эрос Чтобы в этой части 
р, сь сеть капилля- 
СТности, в области 
ИН, и научиться са- 
ОЛЬному снимать 
1 капилляров, кото- 
Возникают после воз- 
Вия холода на орга- 
МЕсли после переох- 
НИЯ тела капилляры 
расширяются, ТО и воз- 
ает простуда; не омыва- 
свежей кровью ткани 
 Болагоприятная среда для 
_Р8вития бактерий. 
Кстати, спазмы сосудов 
В НИКают не только после 
реохлаждений, но и по 
Фугим причинам: у детей 
Вот страха перед учителя- 
или родственниками, у 
С®ртсменов — от усталос- 
[после тренировок, и так 
Далее. Ну а их следствие — 
тые ангины, 
‚ Зайка из Днепропет- 
ска поделился своей си- 


Е 


он пользуется уже бо- 
Ё 20 лет. Начал он зани- 


когда ему предложили уда- 
лить миндалины, 

«Забыл, что такое ангина. 
Утром после чистки зубов и 
полоскания горла нужно 
сесть и сильно напрячь 
мышцы шеи, а потом рас- 
слабить их; И так 3-5 раз. 
При напряжении вы должны 
ощущать в мышцах шеи 
прохладу, а при расслабле- 
нии — тепло, даже жар. 

После этого спокойно по- 
ворачивайте голову вправо- 
влево несколько десятков 
раз, стараясь как можно 
дальше тянуть шею, затем 
спокойно поднимать и 
опускать голову вверх-вниз. 
После этого опять наклоны 
головы влево-вправо и вра- 
щения головой — по 10, 20, 
30 раз, до 50. 

После каждого упражне- 
ния некоторое время не 
двигаться и постараться 
ощутить тепло в работаю- 
щих мышцах. Таким обра- 
зом вы стимулируете уве- 
личение сети капилляров в 
мышцах шеи и снимаете 
спазмы; 

После этого надо перей- 
ти к тренировке в области 
миндалин, Для этого. нужно 
с закрытым ртом втянуть 
корень языка как можно 


СТИКА ДЛЯ МИНДАЛИН 


глубже и, задерживая его 
там, постараться ощутить 
прохладу в области минда- 
лин, затем вернуться в 
обычное положение, рас- 
слабиться и ощутить тепло, 
проделав это упражнение 
3-6 раз. Повторите его не- 
сколько десятков раз, но 
уже в хорошем темпе. По- 
том нужно выполнить это 
же упражнение, широко 
раскрыв рот и как можно 
дальше высунув язык. Для 
более сильной стимуляции 
роста капилляров упражне- 
ние можно делать с задер- 
жкой дыхания». 

Автор не настаивает 
именно на этих упражнени- 
ях, считая, что их можно 
принять за основу и разра- 
ботать каждому индивиду- 
ально для себя. Также это 
относится и к количеству 
повторов упражнений. Од- 
нако нужно помнить, что ма- 
лое количество упражнений 
не стимулирует рост капил- 
ляров, а слишком большое 
— просто трата времени и 
сил. Оптимальным он счита- 
ет 50. 

И еще: нельзя прекра- 
щать тренировки даже ле- 
том, иначе проблемы с ан- 
гиной возникнут снова. 


Способствуют ли ста- 

рению худые мысли? 
СЛИ вы огорчены, эли- 
Е= переживаете 
стресс, то организм 

выбрасывает в кровь адре- 
налин. Этот гормон выбива- 
ет «гормон счастья» — се- 
ротонин — из мозга со все- 
ми вытекающими отсюда 
последствиями. Стресс — 
величайший убийца, а ад- 
реналин старит как ничто 
другое на свете. Но против 
нервотрепок существует 
один простой рецепт: нужно 
сделать энергичный выдох. 

При полном выходе в 
крови повышается содер- 
жание кальция. Попробуйте 
вдохнуть и с чувством вы- 
дохнуть по четыре раза в 
минуту в течение 5 минут. 
После этого вы почувствуе- 
те себя спокойным, как 
Будда. И всегда, когда вас 
что-то испугает, выдохните. 
Выдох — это сильное ору- 
жие против такого врага 
молодости, как стресс. 


БЕРЕМЕННОСТЬ И ВЕНЫ 


Наша невестка готовится стать мамой. Но уже сейчас, в первые месяцы 
беременности, она обеспокоена состоянием своих ног, на которых появи- 
лись капиллярные сеточки. Есть ли в арсенале народной медицины сред- 
ства, чтобы не допустить варикоза? Будем очень благодарны за ваш ответ. 


Семья Пастуховых, Петрозаводск. 


продолжительность каждой процеду- 
ры 8-15 минут. Температура воды 37° 
С; курс состоит из 12-15 ванн, 
Чесночная ванна. Для этой проце- 
дуры характерна резкая смена воды 
от очень горячей до очень холодной. 
Обычное соотношение отвара и ко- 
личества воды в ванне — 1:3. Для при- 
готовления отвара используйте одну 
целую большую головку чеснока. Чес- 
нок растолочь, завернуть в марлю и в 
течение 5 минут кипятить в 2 литрах 
воды. Затем использовать этот отвар, 
разведя его в 4 литрах воды. Для при- 
готовления холодной ванны отвар сле- 
дует слегка остудить в закрытой посу- 
де. Можно облегчить процесс приго- 
товления ванны. Для этого достаточно 
просто вымочить марлю с растолчен- 
МЫМ в ней чесноком в 6'л Ў 
Роцедура проводится след! 
образом: сначала на 2 минута О 
тите ноги в горячую чесночную ванну 
затем на 30 секунд — в холодную. ' 
Повторяйте процедуру в течение 20 
минут, Последней Должна быть хо- 
лодная ванна, Делайте Эту ванну не 
чаще 1 раза в неделю. ) 


низме женщины происходит зна- 

чительная перестройка всех сис- 
тем организма. В особенности боль- 
шую нагрузку испытывают ноги при 
сдавливании крупных вен растущей 
маткой. Стенки сосудов размягчаются 
под воздействием гормонов бере- 
менности (прогестерона). Вследствие 
этого нарушается нормальный отток 
крови и развивается венозная недо- 
статочность. Ее первые симптомы: 
отеки, варикозные вены и капилляр- 
ные сеточки, боли, усталость и тя- 
жесть в ногах, возможны жжение, по- 
калывание, зуд. 

Предотвратить заболевания вен по- 
могут специальные физические уп- 
ражнения, ногам нужно чаще давать 
отдых, держа их на возвышении. 

Профилактическим и лечебным эф- 
фектом обладают контрастные нож- 
ные ванны, 

Шалфейная ванна оказывает 
обезболивающее и успокаивающее 
действие, Можно использовать аптеч- 
ный концентрат шалфея (250 

-300 мл на стандартную ванну), Де- 
лают такую ванну 2 раза в неделю, 


В: ВРЕМЯ беременности в орга- 


«Знахарь» 


На дорогу жизни выходит в целом одинаковое 
количество мальчиков и девочек. 


Почему же к концу 


жизни в нашей стране бабушки остаются в 


одиночестве? 
С российские жен- 


щины живут в среднем 
72 года, на 14 лет доль- 
ше мужчин, которые уже не 
дотягивают до пенсии. И 
этот разрыв продолжает рас- 
ти. Ситуация была бы не 
столь опасной, если бы и ко- 
личество рождающихся муж- 
чин не падало с пугающей 
скоростью. 

Почему же вымирает силь- 
ный пол и как его спасти? 
Чтобы найти ответы на эти 
животрепещущие вопросы, я 
отправился к член-коррес- 
понденту РАМН, профессору- 
кардиологу, директору Цент- 

ра профилактической меди- 
цины Минздрава РФ Рафаэ- 
‚лю Оганову. 

Профессор развернул пе- 
редо мной несколько графи- 
ков и объяснил, что там 
изображено: Сейчас больше 
половины россиян умирает 
от сердечно-сосудистых за- 
болеваний, в основе кото- 
рых — атеросклероз и ише- 
мическая болезнь сердца 

(ИБС). Поэтому ученые ис- 

следовали, как влияют раз- 
личные факторы риска 
Р прежде всего на смертность 
АС от ИБС, а потом уже — на 
‚общую: смертность. 

Вот первый график: он по- 
казывает, как влияет на 
‘смертность от ИБС... семей- 
ное положение. россиян. По 
зигзагам красной кривой 
(это мужчины, которых пора 
заносить в Красную книгу) и 
зеленой (женщины: для них. 
на светофоре жизни зеленый 
ет) можно сделать любо- 
ытные выводы. 

Хуже всего для женщин 
никогда не выходить замуж: 

ые девы рискуют Уме- 
г ИБС раза в два боль- 
м замужние. Но поло- 
резко`изменяется,. 
дамы освобождаются 
уз. Разведенные 


больше, чем у женатых, у 
разведенных — процентов на 
50, ау вдовцов — на 60. 

Выходит, российские муж- 

чины — прирожденные семь- 
янины. Но если они разве- 
дутся или овдовеют, то очень 
скоро прикажут долго жить. 
И раз уж вы женились, то 
должны ублажать жену и ук- 
реплять семью, а то быстро 
«сыграете в ящик». 

Увы, у женщины нет такого 
стимула. Если она сживет 
супруга со света, то дни ее 
будут долги, Но это произой- 
дет благодаря тому, что она 
побывала замужем и нарожа- 
ла детей. А старые девы дол- 
го не живут. Видимо, бог со- 
здал прекрасный пол для 


продолжения рода людского. ' 


Дорогие россиянки, не 
платите супругам черной не- 
благодарностью — берегите 
своих мужчин! 

К счастью, есть и другие 
факторы риска, которые от- 
части компенсируют эту по- 
ловую дискриминацию. На- 
пример, зависимость смерт- 
ности от... уровня образова- 
ния. Чем он ниже, тем мень- 
ше смертность от ИБС — и 
мужчин, и женщин. Но у сла- 
бого пола эта зависимость 
выражена гораздо сильнее: 
если у женщины образова- 
ние ниже среднего, то она 
рискует умереть от ИБС раза 
в три больше, чем женщина 
с образованием выше сред- 
него. 

— Но почему? — удивился 


я. 

— Образованные ведут бо- 
лее здоровый образ жизни, 
— ответил Рафаэль Гегамо- 
вич, — особенно женщины. 
Они занимаются гимнасти- 
кой, рационально питаются, 
меньше курят, пьют, сканда- 
лят и так далее, 

Еще интереснее зависи- 
мость общей смертности от 
образованности, Она про- 
центов на 60 ниже у людей с 
высшим образованием, чем у 
малообразованных — и муж- 
чин, и женщин. Но у сильно- 
го пола смертность снижает- 
ся постепенно, а у слабого 
— скачкообразно, Она резко 
падает у женщин, получив- 
ших среднее образование, а 

ьше идет ее плавное сни- 


многие российские мужчины 
не догрызают... 

Призыв тут может быть об- 
щим для всех; дамы и госпо- 
да, если вы хотите мало бо- 
леть и умереть в преклонном 
возрасте, то живите по заве- 
ту Ильича: учиться, учиться и 
еще раз учиться! А женщи- 
нам — отдельный совет: 
если вы любите своего мужа, 
то не гоните его на высокие 
заработки — пусть он лучше 
повышает уровень своего об- 
разования и живет дольше, 
Сейчас в России не поощря- 
ется высокая образованность 
и долголетие мужчин, но 
ваша семья может стать ис- 
ключением. 

Однако есть фактор, кото- 
рый явно не в пользу женщи- 
ны, — это алкоголь, На сла- 
бый пол он’влияет очень 
дурно: у них быстро растет 
смертность от. ИБС по мере 
увеличения доз от умерен- 
ных к большим, Много пью- 
щие дамы рискуют раза в че- 
тыре больше вообще не пью- 
щих, А у мужчин смертность 
от ИБС даже медленно! сни- 
жается в зависимости от ко- 
личества спиртного. В это 
трудно поверить, но иссле- 
дования показали: мужики, 
пьющие много, рискуют по- 
чти в такой же степени, как 
умеренно пьющие и вообще 
не пьющие. 

— Извините, но что значит 
много пьющие? 

— Это те, кто потребляет в 
день, в переводе на чистый 
спирт, более 24 граммов. 
Выходит, мужику и стакан 
нипочем, а бабу и рюмка ва- 
лит с ног. Алкоголь противо- 
показан женщинам, не гово- 
ря уже об их детях, зачатых в 
состоянии опьянения. Муж- 
чины тоже могут подпортить 
свое потомство, но сами от 
этого особо не пострадают. 

Тут надо сделать серьез- 
ную оговорку: не пострадают 
от ИБС, инсульта, инфаркта, 
других болезней и рас- 
стройств при малых дозах. 

Но с их увеличением резко 
растет смертность от вне- 
шних причин: алкаши лезут в 
драки или под колеса авто- 
мобилей, травятся некаче- 
ственной водкой, подцепля- 


В то время 
цы мрут от 
ый фактор 

вторым: 
одка наносит 
1 


ео 
матери о 
болевания с 


завших» мужчин она. 

начинает уменьшаты 
не менее табачный 
носит максимальный ур 
сильному полу: куряц 
чин раз в пять больше 

женщин, ӯ 

Что касается массы т 
то ученые не обнаруж 

стоверных различий э 

фактора риска для К 

женщин. И те, и други 

ют Ш-образную завис 
меньше рискуют уме 
люди с нормальным весди, а 
больше — с пониженнымили 
повышенным. Такая же Зави- 
симость между смертнойью 
и кровяным давлением, © 
держанием холестерина Час- 
тотой сердечных сокращё- 
ний, и так далее. м0 
— Между смертностью, 
мужчин и женщин нет разли- 
чий по физиологическим” 
причинам, — подводит Вы 
Рафаэль Оганов. — Но есть 
большие различия, которые 
вызваны поведенческими, 
социальными факторами: 
Одни из них больше влияют 
на женщин, другие — на 
мужчин, но суммарный итог 
не в пользу сильного пола. 
Вернее было бы назвать его 
слабым: мужчины сами себя 
губят пьянством, курением, 
разводами, малоподвижным 
образом жизни, и так да 
И спасение вымирающих, 
мужчин — в их руках. — 

Но помочь нам, горемы- 
кам, должны женщины. 
если они не будут береч 
мужчин, то в недалеком бу 
дущем Россия превратится в 
страну амазонок. Тогда а= 
мой модной в народе станет 
песня послевоенных лет «Я 
и лошадь, я и бык, яи 
и мужик... 

Мы, мужики, столь 
мые в семейной жизні 
жем компенсировать 
ущербность только На 
альном фронте. У нас 
реальный путь к долі 
— через возрождение 
сии. Когда мы сно! 
ее великой держа! 
женщины перестанут 
курить от безысход 
не понадобится ухо 
предприятий в улич 
говки, Они захотят по 


_ ОГУРЕЧНЫЙ СОК _ 


авля. Теплый сок за- 
вали в больное ухо. Им 
?авлялись от перхоти. При- 
"Мёняли отвар/и сок свеклы 
лечений трещин на коже 
Ле ее обмораживания. Ис- 
Фъзовали сок для удаления 
бфодавок, а отварные листья 
це повязки накладывали 
выведения веснушек, 
дварительно промыв по- 
|хность кожи содой. 
рвекла обладает мочегон- 
и легким мягчительным 
твием. Толченые листья 
блезно прикладывать к вос- 
енным глазам. Сок корня 

Ийистьев втягивают в нос 

при. насморке, при ушных 

пробках — вводят в уши. При 
г Ловной боли листья кладут 
налоб. Квашеная свекла об- 
ладает и противоцинготным 
действием. 

Свежий сок свеклы счита- 
ется общеукрепляющим 
средством, он улучшает об- 
мен веществ. Вареную свек- 
луедят при гипертонической 
болезни. Присутствие в ней 
магния способствует сниже- 
нию кровяного давления. 

Длительный запор. 1 
свеклу среднего размера 
очистить от кожуры, мелко 
нарезать, залить 2 л холод- 
ной воды, настоять несколь- 
кочасов (с вечера до утра), 
довести до кипения и кипя- 
ТИТЬ 10 мин., настоять (с 

а до вечера), процедить, 
Применять в виде клизмы 
курсом 10-15 процедур. 

Гипертоническая болезнь 
1 степени. Сок свекольный 

4 стакана, мед — 4 стака- 

трава сущеницы болотной 
00 г, водка — 500 г. Все 
авные части соединить, 


6тно укупоренной посуде в 
ном прохладном месте, 
едить, отжать. 
принимать по 1-2 ст. лож- 
3 раза в день, за 30 минут 


в корнеплоды, обыч- 
натертые, в дозировке не 
200 г в день в народ- 


зарекомендовали! себя 

как одно из действен- 
ных ‘средств в лечении уг- 
рей: 3 ст. ложки измель- 
ченных огурцов залейте 
стаканом кипятка и настаи- 
вайте 2-3 часа. Затем мас- 
су процедите, отожмите 
осадок, добавьте 1 ч. ложку 
меда, размешав его до 
полного растворения, Ват- 
ным тампоном, смоченным 
В жидкости, можно проти- 
рать лицо после умывания, 
А можно смочить кожу и 
подождать, пока она вы- 
сохнет. Спустя 30-40 мин., 
лицо следует вымыть про- 
хладной водой. При угре- 


Ое сок И мед. 


ВОЙ сыпи используется на- 
стой шалфея с медом; 1 
ст, ложку листа шалфея за- 
лейте стаканом кипятка и 
настаивайте в течение 30- 
40 мин. Настой процедите, 
добавьте 1/2 ч. ложки меда 
и все хорошо перемешай- 
те. Теплой смесью 2-3 раза 
в день делайте примочки. 
Огуречный сок обладает 
мочегонным свойством. 
Предупреждает выпадение 
волос, усиливает перис- 
тальтику, содействует вы- 
ведению холестерина. Со- 
держание*в нем йода в 
легкоусвояемой форме 
способствует предотвра- 
щению тиреотоксикоза. 


| 
Я 


Особенно полезен сок 
огурца с медом людям по- 
жилого возраста. Принима- 
ют до еды по стакану сока 
с ложкой меда. 


ОГОРОДНЫЕ КУЛЬТУРЫ 
ПРИ РЕВМАТИЗМЕ 


ОК редьки входит в состав смеси, при- 

меняемой при ревматизме: сок редьки 

= 1,5 стакана, пчелиный мед — 1 ста- 
кан, водка 1/2 стакана, соль — 1 столовая 
ложка. Смесь хорошо перемешивают и ис- 
пользуют для втирания в больное место. 
При язвенной болезни желудка, двенадца- 
типерстной кишки, воспалениях желудоч- 
но-кишечного тракта, тяжелых заболевани- 
ях печени прием препаратов редьки внутрь 
противопоказан. 

Сок свежих корней сельдерея пахучего 

пить по 1-2 чайные ложки 2-3 раза в день. 
1 столовую ложку свежих корней на 2 ста- 


кана кипятка, настоять, укутав, 4 часа, про- 
цедить. Принимать по 2 столовые ложки 3- 
4 раза в день за 30 мин. до еды. Можно в 
такой же пропорции настаивать в холод- 
ной воде 4 часа и принимать по 1/4-1/3 
стакана З раза в’день до еды, Применяет- 
ся сельдерей при ревматизме и подагре. 

15-20 г измельченной шелухи стручков 
фасоли обыкновенной кипятить 2-3 часа 
на малом огне в 1 л воды. Когда остынет, 
процедить. Принимать по 1/2 стакана 4-5 
раз в день. Средство из немецкой народ- 
ной медицины при хроническом ревма- 
тизме. 


КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 


мейства крестоцветных. Расте- 
ние возделывается во всех 
районах страны. 

Лечебные свойства капусты извест- 
ны с античных времен, да и в русской 
народной медицине ее исстари ис- 
пользовали при! лечении желудка и 
печени. Среди капусты самая ценная 
с точки зрения лечебных свойств — 
белокочанная. Однако во всех разно- 
видностях капусты достаточно высо- 
кое содержание витамина С. В ней 
также обнаружены вещества, предот- 
вращающие ожирение и обладающие 
противосклеротическим действием. 
Кроме того, в капусте имеются сахар 
и белковые вещества. Наконец, в ней 
обнаружен витамин О, целебный. при 
язве и больной печени. 

Лечебный эффект капусты; прямо 
зависит от сроков и условий ее хра- 
нения: Лучший напиток для здоровья 
— свежий капустный сок. Менее ак- 
тивен, хотя также обладает надеж: 
ным лечебным эффектом, сок КІ 
шеной капусты, ь 

При язвенной болезни: 
пустный сок пьют за 
еды по 2/3 стакана З 
Курс лечения дл 


Д5 растение изїсе- 


КОНВЕРТА 


_ МНЕ ПОМОГ 


ОЧУ поделиться опытом излечения аллергического дер- 

матита активированным углем. В 1989 году по телевиде- 

нию выступал врач. Речь в передаче шла о лечении ал- 

лергии. Я слушала передачу внимательно, так как уже 10 лет 

страдала аллергическим дерматитом. Каждый год в мае ноги 

ч и руки полностью покрывались красными пятнами, опухали. 
Боль при этом была как при ожоге: А затем начинался зуд. 
Фамилию врача не запомнила, но рецептом воспользовалась. 

1 таблетка активированного угля на 10 кг веса (т.е. при 
весе 60 кг нужно 6 таблеток). Принимать 1 раз в день через З 
| часа после еды (лучше на ночь). За З часа до приема табле- 

: ток и в течение 3 часов после приема ничего, кроме воды, 

‚ у пить нельзя. 

Курс лечения — 45 дней. Пропускать дни нежелательно. 
При необходимости курс повторить. Таблетки растворять в 
теплой воде (250-300 мл). Рот после приема полоскать. 

і Я каждый год проводила два курса лечения — с 1 апреля 
до 15 мая И летом. Лечилась в течение пяти лет. С каждым 
А годом становилось лучше. И вот уже пять лет как меня бог 
миловал — не болею. 
Вне зависимости от характера дерматита активированный 
Уголь будет очищать организм от ядов, и наступает улучшение 
состояния: В первый год можно провести 3-4 курса. 
_ Адрес: Истоминой Валентине Павловне, 188540, Ле- 
нинградская обл., г. Сосновый Бор, ул. Красных Фортов, 


23-38. 
ТИБЕТСКИЙ СМЕСЬ 


РЕЦЕПТ 
молодости 


(ТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ 


ОТ ПОЛИАРТРИТА 


ЗАБУДЬТЕ О ЯЧМЕН 


НАЮ хороший рецепт от ячменя, которым мы Все в 
Э тољзувмоя много лет. Если появился, надо смочиь в 

касторовом масле марлечку (или кусочек бинта), ва 
ночь положить ее на больной глаз, закрыв сверху Кой. 
рессной бумагой, и завязать теплым платком. Проделайте 
так три раза, и на многие годы забудете о ячмене, \ 


Адрес: Борозенцевой Лине Элюсовне, 347910, 18- 
ганрог, Ростовская обл., пер. Каркасный, д. 9, кат. 


МАЗЬ | 
от ОЖОГА 


к 
Ц 


рецепт для повышения 
иммунитета — тибетский 
рецепт молодости, который 
повторять можно только че- 
рез пять лет. После примене- 
М ния этого рецепта мы всей 
семьей почувствовали себя 

“значительно лучше и даже 
стали «летать» на крыльях. 

Рецепт: по 100 г — травы 
зверобоя, ромашки: аптеч- 
ной, бессмертника (кошачьи 
лапки), березовых почек — 
пропустить через. мясорубку, 
сложить в З-литровую банку. 
Встряхивать в течение 3 
дней для лучшего смешива- 
ния. 

Прием: вечером 1 ст. лож- 
ку смеси залить 0,5 л кипят- 
ка, закрыть крышкой, насто- 
ять 20 мин., после чего на- 
лить через плотную ткань (но 
не марлю) 1 стакан настоя. 
Отжать попавшую траву че- 
рез ткань и выпить перед 
сном, через 2-3 часа после 
еды. Оставшийся настой по- 
ау ‘ставить в холодильник. Ут- 
ром подогреть на водяной 
бане; процедить через плот- 

у ь, осадок весь от- 
кан и выпить за 20 


В 1999 г. мы использовали 


ЫПИСЫВАЮ газету уже два года. Подумала: может, и 
В. рецепт от полиартрита, который мне дала одна 
милая старушка, кому-нибудь пригодится. 

Яблоки зеленые зимних сортов 1 кг (очистить от серд- 
цевины) и капусту белокочанную 1 кг (без кочерыжки) пе- 
ремолоть в мясорубке. Добавить 1 стакан майского меда 
и 1 стакан перемолотых в мясорубке листьев подорожни- 
ка. Перемешать и поставить в холодильник. 

Принимать по 1 ст. ложке за 20-30 ‘мин. до еды З' раза в 
день. Через 2 месяца перерыв 5 дней, потом через 2 меся- 
ца перерыв 10 дней, и затем 2 месяца' опять есть смесь. 

Чтобы запасти'на зиму кашицу подорожника, его надо 
смешать с медом (1 стакан меда и 1 стакан кашицы) и по- 
ставить в холодильник. При такой консервации подорож- 
ник легко сохраняется. 

Этот рецепт проверен на себе. 

Адрес: Сосшиной Ольге Владимировне, 353660, г. 
Ейск, Краснодарский край, ул. Победы, 13. 


БОЛЯЧКИ КАК НЕ БЫВАЛО! 


З части постного масла 

(только российского, ) 
ше подсолнечного). Разо! 
реть на огне воск с мас 
(не отходить, а то «сбе; 
тщательно перемешать, © 
дить, намазать на марлюто- 
ненько ложкой из «нержавей- 
ки», приложить к ожогу. 
Жжение. прекращается мгно- 
венно. Я много раз обжига- 
лась, но это средство быстро 
заживляло ожоги, не остав- 
ляя рубцов. Мазь хранить на 
средней полке в холодильни- 
ке. 

Адрес: Новосельцевой 


| ЧАСТЬ воска пчелиноо, 


`М.В., ул. Заречная, 15, п. 


Рудный-1, Кавалеровский 
р-н, Приморский край, 
692424. 


появилась бородавка под 

левой грудью. Стала бы- 
стро расти. Где-то через ме- 
сяц уже достигла 18 мм в 
диаметре. Кровоточила. В 
онкологическом диспансере 
поставили диагноз — геман- 
гиома. Предложили срочно 
оперироваться. Операция, 
естественно, платная, денег 
у меня не было — забыла уж, 
когда зарплату выдавали, 
Словом, я отказалась, хотя 
врач-онколог предрекла: 
«Все равно к нам придете!» 

Что делать? Перечитала 

много литературы, нашла 
кое-какие рецепты и начала 
лечение. Прежде всего стала 


В АВГУСТЕ 1999-го у меня 


_ прикладывать к моей «блям- 


бе» сырую тертую морковь, 


литра сыворотки из сырого 


Она останавливала кровоте- 
чение и очищала ранки. Мор- 
ковную аппликацию чередо- 
вала с листьями чистотела. 
Правда, вокруг бородавки по- 
лучался легкий ожог, но ника- 
ких болезненных ощущений я 
при этом не испытывала. 
Чистотел оказался для 
меня подлинным спасением. 
Выпаривала его сок на мед- 
ленном огне наполовину и 
смазывала им ежедневно бо- 
родавку на ночь. Кроме того, 
пила настой чистотела на 
молочной сыворотке 3 раза в 
день. Брала стакан измель- 
ченных листьев чистотела и З 


она стала как бы 
уменьшаться в р 


А вскоре исчезл 


деревенского молока. Наста- па 


ивала 10 дней. Принима 
0,5 стакана. А 


Киров, ул 
120, кв. 22; 


ПРОШЛОМ году слома- 
ла ногу — перелом был 
сложный, и кость долго 
ўе срасталась. Одна женщи- 
Ма дала мне рецепт, и он 
Мне помог. Доктор удивил- 
СЯ, что так хорошо и быстро 
срослась кость. А я всего-то 
м выпила бульон из 4-5 кг 
говяжьих булдыжек. Можно 
пить просто бульон, можно 
Готовить суп или холодец — 
го вашему желанию. 

Бульон готовится так: на- 
полнить кастрюлю наруб- 
ленными говяжьими костя- 
Ми, залить водой на 5 см 
Выше костей и варить на 
медленном огне 6 часов. 
Каждый час добавляйте в 
кипящий бульон лимонный 
Сок на кончике чайной лож- 
Ки. Пейте бульон в течение 
Р дней до еды между при- 
Емами пищи. 

Знаю еще один способ 
печения переломов. Купите 
1кг желатинового марме- 
Гада и ешьте понемногу 
Два дня. На 3-й день — ре- 
Вультат Налицо. А через не- 
делю снимете гипс. 

Остается удивляться тому, 
то таким доступные и про- 
Стые методы лечения и по 
сей день не рекомендуют 
врачи свойм пациентам, де- 
пая упор на таблетки. 

Адрес: Королевой Га- 
лине Викторовне, 
512980, г. Сосновка Ки- 
ровской области. До вос- 
требования. 


РИСК СОКРАТИВ 
ДО МИНИМУМА 
: ЕНЩИНЫ в периоде 
4 Я после менопаузы мо- 
| гут значительно умень- 
ить риск заболевания ра- 


ти. Данные, полученные на 
ротяжении одиннадцати лет 
р группе женщин (средний 
раст 75 лет), т Э 
едующем: Те, кто сохра- 
Д нную фи- 


о дому несколько раз 8 не” 

пелю), вдвое меньше рис 

заболеть раком, чем ИХ 
СИДЯ 


ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА — 
от м 


УЖСКОЙ БОЛЕЗНИ 


_ избавился от этого недуга и попутно от ги- 


ют, и, как правило, врачи предлагают опе- 
рацию. Но при этом удаляют не саму опу- 
холь, а железу полностью. = х 
Между тем средство от этой болезни, 
такое простое и эффективное, имеется в 
каждом доме, — это луковая шелуха. Ее 
применение не имеет противопоказаний. 
Рецепт прост: горсть или две луковой ше- 
лухи несколько раз промыть холодной во- 
дой от пыли и положить в эмалированную 
кастрюлю с кипящей водой (700 г). Кипя- 
тить 3-5 минут на маленьком огне, насто- 
ять 1 час, процедить. Пить 3 раза в день 
до или после еды по 100 г, Настой должен 
иметь цвет крепкого чая. Если он получит- 
ся слишком крепким, горьковатым, разба- 
вить кипяченой водой. Я лично принимал 
по 1 стакану З раза в день и за 15 дней 


пертонии. 

Водный настой шелухи благоприятно 
действует на работу сердца, почек, выво- 
дит шлаки: из организма. Срок лечения — 
30 дней. Перерыв — 10 дней. Затем лече- 
ние можно повторить. 

Хорошо лечит луковая шелуха грибковые 
заболевания ног. Для этого 200 г шелухи 
залить 0,5 водки. Настоять 10! дней. Затем 
после ножной ванны смазывать поражен- 
ные места. р 

Вот такая луковая шелуха. 

Адрес: Иноземцеву А.А., 427712, п. 
Кизер-2, респ. Удмуртия, ул. Комсо- 
мольская, 41. 


ЕНЩИНЫ, не допускайте болезнь до операции, есть 
Ж простой и доступный способ избавления. При- 

ложите к воспаленному органу травку — мокрицу. 
Она растет на грядках среди помидоров, капусты как 
обыкновенный сорняк, ввиде розетки, то есть её веточки 
расположены в разные стороны, листочки мелкие, про- 
долговатые, цветочки мелкие, бело-розовые. Сорвите эту 
травку, слегка обмойте ее от пыли-грязи, полотенцем об- 
сушите и чайником теплым через полотенце согрейте, 
чтобы приятно было прикладывать. Приложите к груди ту 
травку зеленую, а когда завянет — приложите свежую, И 
так до полного выздоровления. 

Ни мять, ни растирать ее не нужно. Диета значения не 
имеет. Мастопатия не любит горячей воды, солнца, расти- 
рания, компрессов, сквозняков. Вот и все. Никаких доро- 
гостоящих лекарств, никаких денежных затрат. 


Адрес: Беляевой Тамаре Алексеевне, 142292, Мос- 
ковская обл., Серпуховский р-н, г. Пущино, м/р 8-14-5. 


«ГОРЧИЧНИК» ИЗ ХРЕНА 


ОЧУ. поделиться рецептом «горчичников» из хрена: 
Х ентетуо кашицу хрена нанести слоем на хлоп- 

чато-бумажную ткань и приложить к больному месту 
при болях в суставах (подагра, ревматизм), 
невралгических болях. Греет отлично! 

Так же можно использовать в летнее время зеленый 
лист хрена (не молодой). Опустить его в горячую воду се- 
кунд на 30, дать чуть-чуть остыть и приложить к больному 
месту. Тепло укутать. Держать столько, сколько вытерпи- 
те. Не бойтесь, ожогов не будет! 


мышечных и 


ес: Рязановой Людмиле Михайловн 
хабаровск, ул. Калинина, 117-2, аа 


| 


ПЛАСТЫРЬ 
МОЕЙ 
БАБУШКИ 


ОЧУ предложить рецепт 
Хт который ва- 
рила еще моя бабушка. 
Ко мне до сих пор приходят 
люди из соседних деревень 
за рецептом. Никому не от- 
казываю в помощи. Решила 
поделиться и с читателями. 
Все берется в равных ко- 
личествах: воск пчелиный, 
жир бараний, сера лесная, 
чеснок (мелко порезать), 
мед. Положить на сковоро- 
ду и растопить. В горячий 
раствор окунать чистые ли- 
сты бумаги. Раствор мо- 
ментально застывает, По- 
лучается пластырь. Прикла- 
дывать его к гнойным ра- 
нам, фурункулам. Пластырь 
хорошо вытягивает гной, 
грязь и даже стекло из ран. 
Лечитесь на здоровье! 


Адрес: Чугайновой 
Ольге Николаевне. * 
617324, Пермская обл., — 
Кочевский р-н, д. Се. 
поль. А 


о не отпускает меня. 

ә меня беспокоит, да и 

№. 106 енительно. Что де- 

Э лать с этим симбиозом? 

Мария Соболева, 
А х Краснодар 
“Отвечает детский психо- 
лог Софья Нартова-Бочавер. 
Ни одному ребенку не по- 
лезно пребывание в яслях, 
да еще с такого нежного 
возраста. Поэтому поведе- 
ние вашей дочки — есте- 
ственное проявление нор- 

{ мальной жизнестойкости. 
Было бы хуже, если бы она 
предпочитала чужих людей 
своим близким. Поэтому не 
стоит огорчаться слишком 
сильно. Кроме того, я не 
считаю, что вашу связь мож- 
но считать симбиотической 
— при симбиозе оба участ- 
ника не могут обойтись друг 
без друга, а у вас этого нет 
— ведь девочка все-таки хо- 
рошо себя чувствует в яслях. 

Попробуйте постепенно 
«перевести стрелки» обще- 
ния на других родственни- 
ков. Для этого нужно начать 
общаться тесно и вместе — 
не забывайте, что в раннем 
возрасте очень много зна- 

| чит телесный контакт. Бери- 

те дочку на руки и прижи- 
майте одновременно друго- 
го ребенка или отца, пере- 
давайте дочку на короткое 

время им на руки и обяза- 

ке а тельно возвращайтесь, по- 

| : степенно удлиняя время 
своего отсутствия. 

Если жестко придержи- 

ваться принятых правил об- 

‚ щения, то очень скоро ваше 

вечернее общение. переста- 
нет быть для вас обремени- 
тельным. Однако’лично я 
считаю, что тесная физичес- 
кая и эмоциональная связь 
матери и ребенка (особенно 
дочки) — это необходимое 
условие ее психологическо- 
го благополучия в дальней- 
шем. Поэтому не слишком 
огорчайтесь, если ваши вос- 
питательные усилия не, 
увенчаются успехом сразу 
же. Чем дольше и больше 
месте, тем лучше буде- 
нимать друг друга 
вии, а это время 
т очень скоро. 


ствие обычно нормальное, 
ничем не злоупотребляю. 

Правда, гемоглобин 9 при 
норме 11,5-16. Принимаю 
препарат железа. Косме- 

толог не помог. Мне 34 


года. 
Виктория Малышева. 
Электрогорск 

Отвечает эндокринолог 
Борис Иосифович Левит 

У вас серьезная анемия. 
Поэтому и не удивительно, 
что вы выглядите не лучшим 
образом. Тем не менее сде- 
лайте анализ крови на кор- 
тизол, Хронический прием 
аскорбиновой кислоты обла- 
дает «отбеливающим» дей- 
ствием. 

© 

Чем можно заменить 
изоприназин для выведе- 
ния бородавок? 

Николай Сатаров. 
Иркутск 

Отвечает врач-дерматове- 
неролог Константин Викто- 
рович Смирнов. 

Существует достаточно 
много иммуномодуляторов, 
которые, как и изоприназин, 
повышающих противовирус- 
ный иммунитет. Попробуйте 
неовир или циклоферон. 

© 


Дочке 15,лет, с 6 лету 
нее сильно выпадают во- 
лосы. Есть некоторые от- 
клонения в здоровье, но, 
как говорят врачи, это)не 


`причина для облысения. 


Отчего это может быть и 
что нам делать? 
Ирина Головкова. 
$ Волжск. 
Отвечает врач-дерматолог 


`Светлана Борисовна Пше- 


ничникова. 
“При классификации гнез- 


тальную, тотальную, универ- 
сальную, краевую, обнажаю- 
щую и стригущую формы. 
Заболевание характеризует- 
ся наличием очагов выпаде- 
ния волос на волосистой ча- 
сти головы округлой формы. 
При прогрессировании ко- 
личество участков облысе- 
ния постепенно увеличива- 
ется, выпадают все толстые 
волосы на голове, лице, 
пушковые волосы на конеч- 
ностях и туловище — разви- 
вается субтотальная, то- 
тальная или универсальная 
аллопеция. Конкретные при- 
чины очагового выпадения 
волос неизвестны. Выявлен- 
ные у больных этим заболе- 
ванием изменения внутрен- 
них органов не имеют опре- 
деленных закономерностей. 
Наиболее часто обнаружи- 
ваются изменения со сторо- 
ны нервной системы (сни- 
жение чувствительности в 
зоне очага) и психоэмоцио- 
нальной сферы (раздражи- 
тельность, плаксивость, на- 
рушение сна, головные 

боли, снижение памяти, по- 
вышенная утомляемость, 
истероидные реакции), а 
также изменение тонуса со- 
судистой стенки, увеличе- 
ние щитовидной железы. 
Существуют данные о нару- 
шении всасывания в тонком 
кишечнике у этой группы 
больных таких микроэле- 
ментов, как цинк и медь, 
Препарат МИНОКСИДИЛ для 
наружного применения (тор- 
говое название «Ведаіпе»), 
выпускаемый фармацевти- 
ческой компанией 
РНАВМАСІА & ОРЈОНМ, ис- 
пользуется в лечении анд- 
рогенетической аллопеции у 
мужчин и женщин. Эта алло- 
пеция обусловлена избыточ- 
ной продукцией мужских по- 
ловых гормонов или дисба- 
лансом половых гормонов. 
Точный механизм действия 
регейна как стимулятора ро- 
ста волос при этой патоло- 


1 
рапевтического : 
мечается в средн 
4 месяца применен 
парата. После отмены л 
ния рост волос приостана 
ливается или прекращает 

Но у препарата могут 
быть побочные действия: 
крапивница, отек лица, 


Ў 


менения арала И, | 


ления и сердечного ритма, 


головная боль, головокруже: и 


ние. Среди местных реак- 
ций могут наблюдаться ал- 
лергический контактный 
дерматит, покраснение, ше- 
лушение. По данным фир- 
мы-производителя  безопас- 
ность и эффективность пре- 
парата у детей и подростков 
до 18 лет не установлена. 
Вы можете попробовать 
этот препарат, но следите 
за реакцией организма: при 
появлении негативных реак- 
ций лечение следует отме- 
НИТЬ. 
ө 
Способен ли препарат 
КОЛМЕ помочь избавиться 
от алкогольной зависимо: 
сти? Или есть что-то луч- 
ше и надежнее? Этот пре- 
парат назначил врач. 
Олег Иванов. Санкт-Пе- 
тербург 
Отвечает врач-нарколог 
Михаил Ильич! Григорьев. 
Если вы будете прини- 
мать этот препарат ежед- 
невно, то вряд ли найдется 
что-то более эффективное 
на тот период, пока вы при- 
нимаете его ежедневно. Я! 
не случайно повторился. . 
Болезнь под названием ал 
коголизм хитра тем, что 
срыв происходит нередко | 
не внезапно, а постепенно: 
например, сначала начиназ 
ет раздражать необходи- | 
мостьјкаждый день прини | 
мать лекарство, затем уда- 
ется неделями или месяца- 
ми оставаться трезвым и 
даже не обращать внима- р 
ния на алкоголь, затем уда: 
ется, может быть, и долго 
оставаться трезвым без 
всяких лекарств, а потом 
очень кстати подворачива-. 
ется повод Выпить, от кото: 
рого просто нельзя отка- 
заться. Умение наблюдать 
за собой, понимать проис- 
ходящее в себе и своевре- 
менно принимать необходи: 
мые меры — это не лека 
ствами Достигается, а уче-. 
В 
нием и ТРенировкой, и это- 


ў ‘‚дной аллопеции (выпадение. 
олос очагового характера) 
‚выделяют очаговую, субто- 
СИ 


Отвечает дерматолог-кос- 
метолог Светлана Владими- 
ровна Конькова. 

Для избавления от угрей 
начните с простых средств. 
Правильно: очищайте лицо; 
откажитесь от воды и мыла, 
а пользуйтесь только безал- 
когольными тониками и ре- 
пулярно (раз в неделю) при- 


меняйте скрабы. Из лечеб-` 


ных средств рекомендую 
лосьон Зинерит, Далацин- 
гель. Для борьбы с перхо- 
тью используйте шампунь 
Фридерм. Если у вас жир- 
ные волосы, следует взять 
Фридерм с дегтем, если су- 
хие или нормальные — 
| Фридерм с цинком. Мыть 
! голову следует 2-3 раза в 
! неделю: Процедура лечения 
| от перхоти довольно дли- 
| тельная, и ждать эффекта 
| раньше, чем через 1-2 ме- 
4 сяца, не следует. 
| ө 
Как лечится остеохонд- 
роз? 
Элина Дроздова. Воро- 
, неж 
Отвечает. врач-рефлексо- 
терапевт Виктор Семенович 
ОХНЯ. 
(овоа всего необходима 
диета без избытка кальция: 
костные отвары (заливные, 
холодцы и т.д.), творог, 
мясо птицы. Во-вторых, 
применяется рефлексотера- 
пия, направленная на сня- 
е воспалительных реак- 
й, отека, и и. 
оцедурь: В-т| О 
и ИИ физические уп- 
ения. И, конечно, 
терапия и массаж 


© 

Два года мучаюсь веге- 
тососудистой дистонией, 
лечение таблетками ника- 
кого эффекта не дало, 
стало еще хуже. Хотела 
бы узнать, эффективны ли 
в моем случае иглотера- 
пия и рефлексотерапия? 

Анастасия Маркелова. 
Уфа 

Отвечает врач-терапевт 
Ольга Константиновна „Дроз- 
дова. 

Рефлексотерапия приме- 
няется при вегетососудис- 
той дистонии. Если диагноз 
поставлен правильно, то в 
вашем случае в основном 
применяются немедикамен- 
тозные методы лечения (ле- 
чебная гимнастика, массаж, 
гомеопатия, физиотерапия). 
При этом наблюдение у не- 
вропатолога обязательно. 

е 

У меня выпадают ресни- 
цы. Что делать? 

Алия Садыкова. Кара- 
ганда 

Отвечает врач Геннадий 
Гаврилович Рабаев 

Попробуйте старый ба- 
бушкин метод — касторовое 


теках и стоит недорого. При 


э лучше растут и 
становятся более темными, 


Почему во многих дие- 
тах для похудения реко- 
мендуется стакан кефира 
на ночь? А ведь это до- 
полнительно почти 100 
ккал, да еще перед сном, 
Нужно ли его пить при 
низкокалорийной диете, 
если раньше, в принципе, 
я его вообще не пила? 

Татьяна Сергеева. Ир- 
кутск 

Отвечает врач-диетолог 
Владимир Владимирович 
Василенко. 

Можно и не пить, все ин- 
дивидуально. Просто голод- 
ным трудно уснуть, а кроме 
того, могут возникнуть‘ про- 
блемы со стулом. Но если 
не хотите пить кефир, мож- 
но съесть несладкое яблоко. 

е 


Есть ли эффективные 
способы лечения витили- 
го? Если есть, то какие? и 
куда можно обратиться по 
поводу лечения этого за- 
болевания? 

Галина Воронкова. Нов- 
город 

Отвечает врач-дерматолог 
Светлана Борисовна Пше- 
ничникова. 

Витилиго относится к за- 
болеваниям, причины воз- 
никновения которых не до 
конца изучены. Основной 
целью лечебных рекоменда- 
ций является стабилизация 
кожного; процесса, Перспек- 
тивным' методом лечения 
является фотохимиотера- 
пия. Суть метода состойт в 
применении внутрь или на- 
ружно лекарственных 
Средств, повышающих вос- 
приимчивость кожи к свето- 
вому облучению определен- 
ной длины волны. При этом 
происходит активация син- 
теза пигмента клетками 
кожи. Лечение проводится 
под наблюдением врача в 
лечебных учреждениях, ос- 
нащенных специальной ап- 
паратурой. Вам могут по- 
мочь в НПЦ «БЛАНКО»: Мос- 


масло. Оно продается в ап-. 


с недостатком веса. 
росте 185 см я вешу 6 
кг. Доктор из моей поли. 
клиники говорит, что. 
якобы временно и ты, 
мол, наберешь вес к 22. 
24 годам, но мне так не. 
кажется. Подскажите, по- 
жалуйста, что мне ‚делать. 
Может быть, есть какие- 
нибудь лекарства? 
Ирина Сандалова. 
Пермь 
Отвечает врач-диетолог 
Владимир Владимирович 
Василенко. 
° Обычно люди действи- 
тельно прибавляют в весе 
с возрастом, и потом около 
половины старшего насе- 
ления страдает от его из- 
бытка. Вам можно приба- 
вить вес за счет мышечной 
массы («мяса»), но для это- 
го нужно интенсивно зани- 
маться физической культу- 
рой. А если затем бросить, 
то начнет прирастать и 
жир. Самые калорийные 
продукты! — свиное сало и 
шоколад. 


ө 

У меня постоянно дерга- 
ется левый глаз. Очень 
надоедает. Что делать? 

Максим Сергеев. Моск- 
ва 

Отвечает врач-рефлексо- ‘ 
терапевт Виктор Семенович 
Порохня. 

Это одна из форм невро- 
за. Лечится это здоровым 
образом жизни, рефлексо- 
терапией и полноценным 
питанием. без избытка каль- 
ция. 

® 

Насколько эффективно 
лечение в медицинском 
центре доктора Зобина? 

Ольга Николаева. Вла- 
димир 

Отвечает врач-нарколог 
Михаил Ильич П ригорьев. 

Как метод, ориентирован- 
ный на ремиссию (времен- 
ное неупотребление), метод 
доктора Зобина — один из 
наиболее эффективных. 
Лично меня настораживают 
два момента. Во-первых, 
метод жесткий, если не ска- 
зать «жестокий», и после 
срыва (а срыв рано или по- 
Здно практически неизбе- 
жен) пациенты ) 


ошу опубликовать мое письмо в вашей газете, 
, что у моей девятилетней дочки прогрессиру- 
целлюлит. У меня разрывается сердце, не знаю 
ей помочь, что с ней будет через 10 лет. 

. доктор, помогите. Я никогда не слышала, что 
в таком возрасте может быть целлюлит. Буду благодарна 


всем, кто откликнется помочь ребенку. 


к Пишите по адресу: КБР, г. Нальчик, индекс 360017, п/п 
Ш-ВЕ № 722109. 


Пишу в первый раз и хочу спросить ваш совет и помощь 
читателей. Мне сейчас 22 года, у меня уже двое детей. А 
проблема у меня такая — целлюлит — на руках, бедрах и 
ногах. Сейчас лето и открыть эти части тела невозможно. 
Денег на салоны красоты нет, вот и подумала, что, может 
быть, кто-то поможет справиться с этой проблемой на- 


родными средствами. 
Помогите, пожалуйста. 


Дуданова М.М. 
440046, г. Пенза, ул. Попова, д. 46, кв. 59. 


ОТ РЕДАКЦИИ. Наши читатели, конечно, откликнутся. А 
пока почитайте советы журнала «Женское здоровье». 
Надеемся, найдете в них много полезного. Рассказывает 
кандидат медицинских наук, директор московского 
салона «Вероника» Татьяна Викторовна Илешина 


день в неделю меню состав- 
ляет только один продукт: 
кефир, яблоки, томатный 
сок, арбуз. К выбранному 0С- 
новному продукту присоеди- 
няется любой чай для поху- 
дения, например «Черный 
дракон», обладающий моче- 
гонными и очищающими 
свойствами. Пить можно 
сколько угодно и в любое 
время, чтобы не было ощу- 
щения голода ‘или, как гово- 
рят, сосания под ложечкой: 
Великолепный рецепт для 
разгрузочного дня — зеле- 
ный чай с молоком. 

Что касается алкоголя, то 
если женщина сбрасывает 
вес, то крепкие спиртные на- 
питки надо исключить со- 
всем. Хорошие сорта виног- 
радных вин, лучше белые, в 
небольших количествах вре- 
да не принесут, но при усло- 
вии, что вес уже стабилизи- 
ровался. 


ВАННА ОТ ЦЕЛЛЮЛИТА 


РЕЖДЕ всего поясню, 
| | что целлюлит — это не 
заболевание. Он как бы 
генетически присущ каждой 
женщине. Другое дело, что- 
бы не страдать морально и 
физически от расплывшейся 
бесформенной фигуры, об- 
висших колен, так называе- 
(5 мых галифе — дефектов бе- 
дер, нужно вести здоровый 
образ жизни. 
Очень важно обратить вни- 
мание на питание. Дело в 
том, что если женщина при- 
> дет в салон на очень доро- 
гую и эффективную процеду- 
ру, а потом вволю наестся 
жареной картошки, то эф- 
фект сведется к нулю. Поэто- 
му если вы хотите самостоя- 
тельно лечиться, придется 
строго следить за питанием. 
| Большую часть рациона 
должны составлять свежие 
овощи, фрукты, кисломолоч- 
ные продукты. Если нет сил 
(совсем отказаться от хлеба, 
те его, но только из муки 
› помола. Необычайно 
4, питательны соевые 
— соевое масло, › 
молоко. Их можно 
ольших количествах. 
ны, которым 
нно употребля- 


год. Сало, жирная пища в 
любом виде также исключа- 
ются из рациона, 
Правильный водный режим 
— еще одно непременное 
условие профилактики цел- 
люлита. Между приемами 
пищи необходимо выпивать 
минимум 1,5 литра жидкости 
в день. Если целлюлит, как 
говорится, уже налицо — до- 
стиг приличной стадии, то 
этот объем должен увели- 
читься вдвое — до 3 литров; 
Для питья подойдут мине- 


‚ ральная вода, зеленый чай. 
р женщина! 


м, начиная с 


‚ Желательно 


Нельзя забывать о физи- 
ческих нагрузках. Вы должны 
заниматься гимнастикой 
либо по 10-15 минут ежед- 
невно, либо 2 часа в неде- 
лю. Если нет возможности 
посещать тренажерные 
залы, то нужно хотя бы: под- 
ниматься и спускаться по. 
лестнице на свой этаж пеш- 
ком. Неважно, на какой — 
9-й, 10-й или 21-й — поло- 
вину пути полезно'осилить 


`без лифта. Нагрузка на ноги 


Значительно улучшает кро- 
вообращение, поэтому ста- 
райтесь больше двигаться. 

После утренней зарядки 


сделать масса» 
проблемных зон. Для о 
ростые 


_ подойдут п 
Рыг которые н 


рести в и 
ласть массируют 
9а минут. Живот — руками, 
легкими щипками вокруг пупе 
ка, Затем надо нанести на: 
кожу любой тонизирует 8 
крем. Причем, чем ваа г 
дия целлюлита, тем чащ а 
следует пользоваться кре 
ми, но в комплексе со ВЕ 
мероприятиями, © которых 
уже говорила. Кстати, не 
следует применять один и 
тот же крем постоянно. Луч- 
ший вариант: в течение од- 
ного месяца — антицеллю- 
литный крем, следующий ме- 
сяц — тонизирующий, затем 
— крем для похудения: По- 
том можно повторить курс: 

Полезно периодически УСт-* 
раивать себе ароматические 
ванны: принимать ванну с 
добавлением ароматических 
масел. 

Обычно целлюлит обнару- 
живается у девушек после 18 
лет. Но начинает формиро- 
ваться он с 12 лет, когда де- 
вочка вступает в пору поло- 
вого созревания. Поэтому 
маме необходимо следить за 
питанием дочери, стараться 
избегать засилья жареной 
пищи, а основой питания 
сделать овощи. 

Наивно полагать, что цел- 
люлит, который многие жен- 
щины взращивают годами, 
исчезнет в одночасье. Пер- 
вые результаты будут замет- 
ны через 3-4 недели. 

Каждой женщине очень 
важно выработать постоян- 
ную привычку заниматься со- 
бой, очищать свой организм. 
Но если 3-5 кг можно сбро- 
сить самой с помощью пра- 
вильного питания, гимнасти- 
ки, кремов, то 15-20 кг — 
только под наблюдением 
специалистов. 

Галина ДЕНИСЕНЯ 
«Женское здоровье» 


От редакции. 

В журнале «Красота и здо- 
ровье» мы нашли специаль- 
ное антицеллюлитное упраж- 
нение. Может быть, тоже вам у 
пригодится. | 

Необходимо лечь на жи- 
ВОТ, голову положить на 
руки. Затем сделать вдох и 
медленно поднять одну ногу 
на максимально возможную 
высоту. На выдохе ногу опус- 


Уважаемая редакция, 
Опубликуйте в газ 
ЖӨМ читателям изб, 
внесите еще один 
ма, В момент прием 


После этого, стоя боси- 
Ком, самому зарядиться 
солнечной энергией, Стано- 
витесь так, чтобы взгляд ^ 
был направлен на солнце, 
Закройте глаза, наденьте 
головной убор, Расслабь- 
төсь, Поднимите. руки 
вверх, обратив ладони к 
солнцу = пальцы вилочкой, 


ПРИРОДНЫЙ 
ИСТОЧНИК НАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 


В настоящее время много людей страдает 
различными болезнями. На каждую болезнь — 
большой денежно-материальный расход, а средств 
и без того не хватает. С давних пор существовал 


Рожков Николай Васильевич 


СОЛНЦЕ — 


Мысленно представьте, как 
поток солнечной энергии 
поступает через антенны. — 


и существует один рецепт от всех болезней. 


пищи, человеку необ- 
ходима космическая 

энергия, или, как ее сейчас 
называют, биоэнергия. 
Она-то и дает внутреннюю 
силу. Биоэнергия соверша- 
ет круговорот движения по 
внутренним органам чело- 
века. Связь органов с вне- 
шним миром осуществля- 
ется через каналы со мно- 
жеством точек, располо- 
женных под кожей. 

Самый положительный 
эффект достигается во 
время полнолуния. В это 


К“ воздуха, воды и 


время у человека меняются 7. 


физиологические свойства 
растворов в организме, с 

большой скоростью проте- 
кают химические реакции, 


меняются вязкость крови, 
физические параметры 
воды и других жидкостей, 
жидких субстанций. 

Наладить энергетический 
баланс может помочь чело- 
веку солнце. Желательно 
начинать курс лечения с 20 
мая и до самой глубокой 
осени, когда земля еще 
теплая. Курс лечения 21 
день по 15 мин. ежеднев- 
но. Самый лучший лечеб- 
ный интервал времени в 
часах — с 8 до 11 утра. 

Подготовить место, где 
можно смотреть на’ солнце. 
Босиком на земле сделать 
пятиминутную зарядку, как 
сможете, а место, где 
ваши болячки, — промас- 
сировать. 


ладони по рукам и тулови- 
щу в область солнечного 
сплетения, Можно мыслен- 
но. направлять энергию из 
солнечного, сплетения в 
больной орган. Все это 
должно занять 10 минут. 
Если руки устали, опустите 
их до уровня плеч, отдохнут 
— поднимите снова и так 
чередуйте все 10 минут. 
Сразу результат вы не 
ощутите, но к концу курса 
лечения ваши болячки от вас 
будут постепенно уходить. 
Солнечные лучи, проходя че- 
рез селеподиологическую 
гармонию, преобразуя все 
положительные частички 
Юпитера, который покрови- 
тельствует положительным 
веществам жизни на Земле 
защищает Землю и нас. 
Итак, наша аура заряже- 
на, мы здоровы, психика 


подъеме у че, л 
дело сори 
лучаться намного о 
лучше, чем всегда, Во вр 
мя данной процедуры. 
практически нейтрализует- 
ся воздействие энергети- 
ческого негатива в вашем. 
организме от всего того, 
что вас преследует. 

Если пройдете полный 
курс данной зарядки био- 
энергией, это станет для 
вас нормой на целый год и 
со временем не страшен 
вам никакой сглаз, Такую 
процедуру принимать нуж- 
но ежегодно. Она продлит 
вам жизнь, гарантирует р т 
долголетие. После данной 
процедуры желательно 
один раз в неделю по 15 
мин, постоять босиком на 
земле, а зимой — на ме- 
таллической пластине, за- 
земленной через отопи- 
тельную батарею или водо- 
проводную трубу. 

Желательно такую про- 
филактику делать и людям, 
не страдающим болезнями, 
но работающим с компью- 
терами, сварщикам, элект- 
рикам, рентгенологам, во- 
дителям любого транспор- 
та, тем, кто пользуется со- 
товым телефоном, и т.д., 
вдовушкам любого возрас- 
та. Однако беременным 
женщинам за месяц до ро- 
дов принимать такие про- 
цедуры не рекомендуется. 

При использовании дан- 
ного метода гарантирую 
вам жизнь до 180 лет, но с 
условием: ведите нормаль- 
ный образ жизни. 

Принимая целебное 
свойство природы, вы со- 
здаете себе добро. Не за- 
бывайте о том, что в мыс- 
лях и действиях ваших дол- 
жна присутствовать добро- 
та, ведь слова имеют энер- 
гию, которая в измененном 
виде возвращается к чело- 
веку сразу или в течение 
года. Надо любить все ок- 
ружающее нас. Основной 
смысл человеческой жизни: 
дольше прожить на родной 
земле безболезненно, соб- 
ственным трудом делать 
благо природе, ЛЮДЯМ, до- 
ставлять всем радость, 
Удовольствие, и с такой же 


Живи с правдой, т 
добра гори 


отозваться на 
обьбы читателей (Фи- 
_ В линой Н.В. из г. Москвы, 
Смирновой Ольги из г. Гуль- 
кеши Краснодарского края, 
интересующихся народными 
методами борьбы с раковы- 
ми заболеваниями, и Маль- 
цевой Лидии Николаевны, г. 
Березники Пермской обл., а 
также всех остальных, ищу- 
щих народных, безопераци- 
онных методов борьбы с ра- 
ком), - 
‚Я = биоэнергетик. Моими 
учителями экстрасенсорики 
были такие известные масте- 
ра, как Геннадий Гончаров и 
Павел Глоба. С помощь АОЦ 
«Сон» освоил теорию и прак- 
тику классического и точеч- 
ного массажа. Собираю раз- 
личные. приемы и рецепты 
народной (нетрадиционной) 
медицины, такие, как соко-, 
овоще-, траво-, водо-, гря- 
зе-, свето-, теплолечение, 
лечебная гимнастика и дыха- 
- тельные упражнения. И глав- 
ное, считаю, биоэнергетика. 
— восстановление связей 
энергетических центров 
организма, их подпитка — 
укрепляет иммунную систе- 
му, а в сочетании с психоло- 
гической поддержкой позво- 
ляет организму одержать по- 
беду над болезнью. 
Прежде ‘всего помог себе. 


| ния соками» (КЛС) по Бройсу. 


прс ведении КЛС. 


«аң 


НЕРГЕТИК 


Избавился от гастрита (У вра- 
чей лечился 8 лет), гиперто- 
нии и ишемической болезни 
сердца (лечил 10 лет) и скле- 
роза (врачи вообще не ле- 
чат). Помог другу подняться 
после тяжелой операции. За- 
тем стали обращаться за по- 
мощью знакомые, В 1987 г. у 
моей сестры появилась доб- 
рокачественная опухоль на 
спине, А ее муж умер от рака. 
Я стал интересоваться приро- 
дой различных опухолей — 
искать пути для борьбы с 
ними, 

Моим «боевым» крещени- 
ем в помощи больным ра- 
ком была женщина 71 года, 
от которой отказались вра- 
чи, выписав из больницы 
умирать дома. Ее дочь (45 
лет), живущая с ней в одной 
квартире, убедила меня в 
том, что они готовы выпол- 
нять какие угодно: предписа- 
ния, только бы избавиться 
от рака груди. Я объяснил, 
что делать в мое отсутствие, 
а сам, посещая.3 раза в не- 
делю, проводил сеансы, по- 
путно корректируя курс ле- 
чения. Через З недели ин- 
тенсивного лечения окро- 
вавленная рана полностью 
зарубцевалась. Через 2 мес: 
после начала курса больная 
уже ходила по квартире, ая 
стал посещать ее 1 разв 


месяц еще в течение года. 
Потом были случаи заболе- 
ваний аденоидов, ЛИПОМ, 
мастопатии, миом, полипов, 
рака желудка, прямой киш- 
ки, матки, 

Проводя диагностики опу- 
холевых заболеваний на раз- 
ных стадиях, я понял, на- 
сколько коварен рак. На на- 
чальной стадии он себя не 
выдает, даже в течение мно- 
гих лет. И только при благо- 
приятных условиях поражает 
жизненно важные центры: 
желудок, легкие, печень, 
кровь, матку, молочные же- 
лезы, лимфоузлы и т.д. 

Причинами заболеваний 
раком, статистика подсказа- 
ла, являются: наследствен- 
ность, стрессы, раны, удары, 
опухолевые заболевания, а 
также психологические трав- 
мы, вызывающие апатию, по- 
терю интереса к жизни, к 
борьбе за жизнь. 

Поэтому люди (взрослые и 
дети, начиная со школьного, 
возраста), имеющие род- 
ственников; болевших ра- 
ком; должны позаботиться о 
себе и близких и изыскать, 
возможность. пройти диагно- 
стику на присутствие рако- 
вых клеток в организме. 
Ищите в своих областях и 
краях сильных биоэнергети- 
ков. Выявление рака на ран- 


Н рғ 
гоэтапный процес Д 
рить о том, что сам бо 
В одиночку, без помощи ко! 
сультанта сможет вылечить- 
ся (нужно точно определить 
окончание каждого этапа не! 
по продолжительности, апо, 
состоянию организма, и | 
только после этого перехо- | 
дить к следующему) — зна- 
чит обманывать его, К тому 
же затяжной характер мно- 
гих этапов может подорвать 
веру в правильность выбора 
метода, и тогда... Мы ведь 
все хотим быстрых результа- . 
тов! Кто тогда поддержит 
беднягу? 
Дорогая редакция, я 
впервые пишу в газету. Хо- 
` чется о многом рассказать, 
и есть что, но понимаю — 
надо остановиться. Прошу 
напечатать письмо. Мои 
строчки могут кому-то по- 
мочь. Москвичам и жителям 
Московской обл. я постара- 
юсь помочь. Пусть обраща- 
ются. Мальцевой Лидии Ни- 
колаевне большое спасибо 
за идею объединения уси- 
лий. Жду от нее письмо с 
идеями, как это осуще- 
ствить на практике, — обя- 
зательно отвечу, 


111024, г. Москва, до 
востребования. 
Сизых Николаю Юрьевичу 


опубликовала моя заметка по пово- 
ду Ольги Гулько. Я получил много 
писем с просьбой! выслать «Курс лече- 


В № 5 сего года в вашей газете была 


К сожалению, ответить всем написав- 
шим и собирающимся мне написать я 
° не могу. Поэтому хотелось бы через 
вашу газету ответить на вопросы и’ ос- 
ветить то, с чем столкнутся люди при 


КЛС не, является шаблоном и 
ным средством для всех 
юдей. Он имеет свои показа- 


ЛЕЧЕНИЕ СОКАМИ 


Питье соков поддерживает его энер- 
гетику, но не является достаточным для 
питания клеток. Питье трав разделяется 
на питье общеукрепляющих, мочегонных 
или способствующих выведению вред- 
ных продуктов метаболизма и лечебных, 
которые мягко воздействуют на больной 
орган. Кроме того, добавляются травы 
специфического характера, соответству- 
ющие характеру заболевания. Следует 
обратить внимание лечащихся на деп- 
рессивно-стрессовое состояние их пси- 
хики, оно должно быть отброшено. 
Больные должны внушить себе опти- 
мизм, веру и надежду в выздоровление, 
В конечном счете мы все смертны и'не 
избежим этой судьбы, Толькоіне надо 
создавать себе ложных иллюзий! 
Помните Кашпировского, который ме- 
одом психотерап; 

‚доровл И что из это- 
ают вра и реанимаций! 
щі т 


‘препаратов 
во, 


дня. В'процессе его больной будет ис- 
пытывать недомогание, головокружение, 
боли различного характера и особенно 
тех органов, которые поражены. Боять- 
ся этого больной не должен, но в лю- 
бом случае КЛС следует проводить под, 
наблюдением врача. И если врач заме- 
тит ухудшение состояния и скажет пре- 
кратить лечение, его, безусловно, надо 
послушаться. 


ред приемом пищи. в 


исключаю медикаментоз 
назначение лекарственн ного лечения, но 


ао не входит 
отношении диеты в 
рекомендовал возде От период я бы 


мясных продуктов а я 
ме 
также от рафинир ован ени и яиц. 
Хочу заметить также '0 сахара. ^ 
дении КЛС ОЙ 


применение 
В фармацевт 
не дает у 


к \ ИНТЕРЕСОМ прочитал 
в приложении «Полез- 
но вам» статью о мед- 

вежьем корне и ‚рыбалке. 
Безусловно, вызывает ин- 
терес. И в продолжение 

‹ темы могу сказать словами 

поэта: «зато видал я пред- 

ставленья, каких у вас на 
сцене нет». Моя история, 
уверен, тоже многих заин- 
тересует. 
Я около 17 лет проболел 
хроническим простатитом. 
За эти годы 3 раза побы- 
вал на грязевом курорте 
под Владивостоком, про- 
шел не менее десятка уро- 
логов. У: некоторых лечился 
по нескольку раз. Многие 
больные знают эти хожде- 
ния по бесконечному замк- 
нутому кругу. Гентомицин, 
массаж, еще что-нибудь в 
довесок. Деньги на бочку 
— и привет. Через не- 
сколько месяцев после 
последнего лечения все 
повторилось, как и в про- 
шлые разы. Стало ясно; 
дальше плыть некуда. Ясно 
ощущался «заговор вра- 
чей». Возмущало то, что 
человечество, шастая тол- 
пами по космосу, как по 
базару, не могло справить- 
ся с какой-то маленькой 
простатой. 

Когда шел к этому после- 
днему врачу, у меня уже 
был свой рецепт, которым я 
спасался последний год. 
Это был не случайный ре- 
целт, а очень тщательно = 
продуманный и испытанный. 

Я жил в деревне, где 

приходилось много и тяже- 

‘ло работать. Обострения 
следовали одно за другим. 

Заваривать, замешивать, 

проделывать нехитрую про- 

цедуру приходилось до- 
вольно часто. Обострение 
не снималось, а просто вы- 


р 


ет? Пре 
ў а Е 


полнен ‘приговор, но он 
подписан: Дата только не- 
проставлена». Выбор не- 
сложный: или пить, заглу- 
шая боли, лекарства, раз- 
рушающие организм, или 
заглушать все водкой. Ко- 
нец один — нож хирурга. 
Или же найти свой выход, 
Хороший и испытанный ре- 
цепт-то был, но он не ле- 
чил, а только снимал вре- 
менно обострения. Беско- 
нечно часто заваривать 
тоже нельзя. Можно сва- 
рить и вымыть слизистую в 
прямой кишке. Тоже катас- 
трофа, но уже удвоенная. 
Простатит и язва. Нашим 
хирургам раскроить чело- 
века легче, чем портному 
рубашку. Опыт грандиоз- 
ный. Но не хотелось. И я 
нашел выход: придумал 
свечи. Причем такого по- 
трясающе удачного состава 
и результативности, что 
сам удивляюсь: как это 
Всевышний так располо- 
жился ко мне, безбожному 
грешнику, и подсказал эту 
удачу? 

Свечи опережали клизмы 
по эффекту снятия воспа- 
ления, хорошо смягчали и 
великолепно влияли на из- 
вестную силу. Были много- 
кратно удобней. И я резко, 
стремительно пошел на по- 
правку. 

Думаю, что вам интерес- 
но знать, что в 42 года я 
еще раз женился на спорт- 
сменке-гимнастке. ‚Она 
впервые вышла замуж и 
впервые ‘родила велико- 
лепного здорового маль- 
чишку: 

4 года не хожу к врачам. 
Незачем. 

Во томе «Полной эн- 
циклопедии народной ме- 
дицины» (АНС. Москва, 
1996, т. с. 146) написано: 
«Удовлетворительное лече- 
ние простатита еще неиз- 
вестно». При моем разби- 
том вдрызг организме я бы 
оценил! результат на «хоро- 
шо с плюсом». Не буду 
смущать перечнем болячек, 
которые ‘еще не вылечил, 
Если бы не’они, то’был бы 
И ВОЛЬТ в 


‚ Мой адрес: 3523 


актуальность пробу 
только растет. Не теша 
себя иллюзиями о славе 
или каком-то заработке, а 
больше из желания сооб- 
щить, что не так, оказыва- 
ется, страшен черт, напи- 
сал в газету. И скоро, за- 
был, считая смешным свой 
потуги в знахарстве. Но че- 
рез 3-4 месяца пошли 
письма, и довольно много. 
Пришлось выкручиваться 
из ситуации. Печатать и 
рассылать рецепты и тех- 
нологию изготовления, от- 
вечать на письма. 

В процессе возни с пе- 
репиской меня снова осе- 
нила новая идея, В этот 
раз настолько удачная, что 
я прочу ей очень благопо- 
лучное будущее. Этим вто- 
рым после свечей методом 
простатит можно будет ле- 
чить легко и эффективно. 
Кроме того, можно создать 
серьезную угрозу аденоме 
предстательной железы. 
Компоненты рецептов это 
позволяют, 

Если свечи относительно 
сложны. в приготовлении, 
особенно для людей не 
очень трудолюбивых, то 
этот метод настолько 
прост, что. позволяет 
пользоваться им кому угод- 
но и где угодно. Пригото- 
вить снадобъе очень эф- 
фективное при лечении из 
натуральных препаратов 
сможет даже ленивый сле- 
пой инвалид. Моряк, води- 
тель в дальнем рейсе, ко- 
мандированный, зек в зоне 
и прочие неустроенные 
люди будут легко лечиться 
в самых тяжелых условиях. 

Конечно, народ быстро 
забудет, кто все это изоб- 
рел. О памятнике яи не 
мечтаю. Цензура такой не 
разрешит сооружать. Но его 


‚ модель мужики будут ощу- 


щать каждое утро и есте- 
ственно вспомнят добрыми 
словами того, кто спас их от 
многих неприятностей. ў 
Этот новый метод я, бе- 
зусловно; буду развивать и 
совершенствовать, состав- 
лять новые недорогие ре- 
цепты. Буду стремиться 
распространять его как 
можно шире. Зная, что мо- 
жешь помочь многим, пре- 
ступно сидеть сложа руки, 


Красно- | 


` ложке 3 раза 


кой (лаконоса) 
ющим вырастить этой 
сивое и полезное растени 
я могу выслать семена › 
. (бесплатно). Только, 
луйста, вкладывайте. 
верт с вашим адресом. 
Настойка 3-летнего ког 


ство от болей при радику- 
лите, остеохондрозе, арт- _ 
ритах, но особенно полез- ем 
на пожилым, у кого пухнӯт 
колени, ноги, болят спина # 
и суставы. А. 
Также высылаю для лече- 
ния сырье — З-летний ко- 
рень фитолаки американс- 
кой (лаконоса) и черные 
орехи. 
Лечитесь, лечите близких 
и будьте здоровы! 
Мой адрес: 385000, р. 
Адыгея, гор. Майкоп, ул. 
Госпитальная, 196/1; З 
Олефиренко Валентина ` і 
Михайловна. 


РЕЦЕПТ ОТ 
РАКА МАТКИ 


АВНО я выписала его 
из «Тибетской медици- 
ны». Переписываю 
подробно, чтобы поверили. 
Сама не лечилась, но 
верю, потому что я 2 года 
назад чуть не умерла от 
рака. Вылечилась с божьей 
помощью народным лече- 
нием, которое тоже от 
бога. Я советую больной! 
Филиной при лечении 
иметь обращение к Все- 
вышнему. Если крещеная, 
то подать сорокоуст о сво- 
ем здравии в церкви и во- 
обще посещать церковь. 
Итак, больная с диагно- 
зом — рак матки — прини- 
мала смесь: мед майский — 
630 г, красное виноградное 
вино — 635 г, алоэ — 370 г, 
возраст алоэ — 3,5 | З 
До срывания лепестков 
растение не поливать 5 
дней. Принимать вначале. 
по 1 ч. ложке, затем через. 
несколько дней по 1 ст. 


вд 
до еды. Срок. ни 
недели Виноградно 
ное вино — натураль 
о. Можно сај 


надо. М; 


акты: 


3 ОЯРЫШНИК колючий 
)— высокий кустарник, 
М иногда — небольшое 
_ деревце с прямыми ко- 

_ лючками. Листья — ко- 


° роткочерешковые с круп- 


нозубчатым краем. 

Цветки — некрупные, 
белые. Плод — яблокооб- 
разный, 

Цветет боярышник в 
мае-июне, плодоносит — 
В августе (ранние его 
‘сорта) и в сентябре. 

Плоды боярышника со- 
держат лимонную, вин- 
ную, хлорогенную, кофей- 
ную кислоты, сахара (пен- 
тозу и фруктозу), дубиль- 
ные вещества, пигмент 

каротин (провитамин А), 
витамин С и многие дру- 
гие полезные вещества. 
И поэтому не случайно 
название рода растений, 
к которым относится боя- 
рышник, происходит от 
греческого слова сгаѓаѕ 
— что в переводе означа- 
ет «сильный, крепкий» как 
по свойствам его древе- 
сины, так и по исцеляю- 
щему воздействию на 
организм человека. 
Боярышник снижает со- 
держание холестерина в 
крови. Поэтому его на- 
значают при’ атеросклеро- 
зе. Это сердечное, пони- 


кий кустарник, расту- 
щий в сосновых, реже 

— в лиственных лесах. В 
лечебных целях использу- 
ются спелые ягоды и лис- 
тья брусники. 

Брусника, листья. 

Листья брусники — веч- 
нозеленые, зимующие 
под снегом, плотные, ко- 
жистые, овальной формы. 
Их собирают в мае, во ` 
время цветения брусники. 

В них содержится гли- 
козид арбутин, который 
имеет сильные бактери- 
цидные свойства. Кроме 
того, в листьях имеются 
дубильные вещества, 
‘флавоноиды, витамин С. . 
йиз листьев = 


Т, 


Б 5 — невысо- 


жающее кровяное давле- 
ние, успокаивающёе 
средство. 

Отвар плодов и Цветков 
боярышника служит хоро- 
шим тонизирующим 
средством, Применяется 
при заболеваниях сердца 
(улучшает коронарное 
кровообращение, снимает 
аритмию, укрепляет сер- 
дечную мышцу; излечива- 
ет стенокардию, миокар- 
дит, сердечно-сосудис- 
тую недостаточность), 
при гипертонической бо- 
лезни (понижает кровяное 
давление). 

Кроме того, отвар пло- 
дов и цветков боярышни- 
ка применяется в народ- 
ной медицине при одыш- 
ке, удушье, головокруже- 


ниях (нарушении мозго- 
вого кровообращения), 
бессоннице, физическом 
и умственном переутом- 
лении, нервных заболева- 
ниях, болезнях щитовид- 
ной железы и многих дру- 
гих недугах. 

Цветки боярышника 
действуют сильнее его 
плодов. 

Настой листьев и 
цветков боярышника. 

Одну чайную ложку из- 
мельченной смеси листь- 
ев и цветков боярышника 
заливают кипятком, на- 
стаивают в течение пяти 
минут и пьют с сахаром. 

Настой из цветков бо- 
ярышника. 

Одну столовую ложку 
цветков боярышника за- 
лить стаканом крутого ки- 
пятка, настоять 20-30 ми- 
нут, процедить. 

Пить по 1/4 стакана 3-4 
раза в день до еды. 

Настой из свежих 
плодов боярышника. 

В народной медицине 
рекомендуется 100 грам- 
мов очищенных от семян 
ягод боярышника залить 
вечером`2 стаканами хо- 


БРУСНИКА 


вят настой из' расчета: 1 
столовая ложка листьев 
на 1 стакан кипящей 
воды. Настаивают 30 
минут. 

Принимают в охлажден- 
ном виде по 1 столовой 
ложке 3-4. раза в день. 

Отвар из брусничных 
листьев. 

3 столовые ложки 
брусничных листьев на 3 
стакана воды. Кипятить 
10 минут, настаивать 1 
час, процедить. Прини- 
мать. по 1/2 стакана 5 
раз в день за 30 минут 
до еды. Е 

Основное действие; ан- 
тисептическое, противо- 
воспалительное; основ- 
ное применение — при 
заболеваниях мочевых 
путей, | ыы 
Чай из брусничных 


листьев. 
А5 из брусничных 
в заливают не ки- 


пятком, а холодной во- 
дой, после чего чайник 
ставят на огонь, 

Чайник должен хорошо 
прокипеть, и лишь после 
этого заварка из бруснич- 
ных листьев будет готова. 
Настой получается хоть и 
темный, но прозрачный, 
на вкус несколько вяжу- 
щий, 

Рецепт приготовления 
заварки таков: 1/4 стака- 
на брусничных листьев на 
3 стакана воды. Пить как 
чай 2-3 раза в день после 
еды в теплом виде. 

Брусничный лист при- 
нято пить как чай при 
подагре. Для более мяг- 
кого воздействия его 
можно смешивать с ро- 
машкой и липовым цве- 
том или листьями мали- 
ны и принимать, завари- 
вая как чай, но пить не 
более 800 мл в день, 

Брусника, ягоды 


лодной кипяченой воды. 

Утром в этой же воде. 
ягоды немного нагреть, 
притомить и, процедив, 
выпить настой, 

Если в течение всего 
месяца, пока можно ис- 
пользовать свежий боя- 
рышник, пить этот на- 
стой, то польза будет ог- 
ромная, особенно при 
запущенных формах ги- 
пертонии и неврозах 
сердца. 

Чай из сухих плодов 
боярышника. 

1/2 стакана сухих пло- 
дов боярышника залить в 


. термос одним литром 


крутого. кипятка. Настоять 
7-8 часов и пить как чай 
после еды с сахаром, ме- 
дом, вареньем — кому 
как нравится! 

Отвар из сухих пло- 
дов боярышника. 

3-4 столовые ложки су- 
хих плодов боярышника 
отварить, залить одним 
литром воды, довести до 
кипения. Пить в теплом 
виде 3-4 раза в день до 
или после еды. 

Боярышник использует- 
ся также и в травяных ча- 
ях(сборах). Пример одно- 
го из них: цветки боя- 
рышника — 5 частей, тра- 
ва горца птичьего — 3 ча- 


Ягоды собирают в сен- 
тябре-октябре. 

В состав ягод брусники 
входят. сахара (глюкоза и 
фруктоза), органические 
кислоты (яблочная, ли- 
монная, щавелевая, ук- 
сусная, пировиноград- 
ная), глюкозид. вакцинин, 
витамины А и С, фитон- 
циды. 

Бензойная кислота об- 
ладает сильным антисеп- 
тическим свойством. В 
бруснике имеется также. 
марганец, 

Это мочегонное, вяжу- 
щее, антисептическое, ви- 
таминное средство. При- 
меняется при желудочно- 
кишечных заболеваниях, 
почечнокаменной болез- 
ни, болезнях печени, по- 
дагре, ревматизме, лихо- 

радочных состояниях, тру- 
беркулезе легких, цинге, 

Ягоды брусники, каки 
"68 листья, — это настоя 
‚щее чудо природы! И ~ 
подлинная кладовая вита- 
минов! Они выводят кам- 
Ни из мочевого пузыря, | 

; + 5 


целебные Свойства боя- 


Рышника ярко-красного (в 


народной медицине он ` 
носит название боярыш- 
ник кроваво-красный). ‘Он 
понижает возбудимость 
центральной нервной си- 
стемы, тонизирует сер- · 
дечную мышцу, усиливает 
коронарное кровообра- 
щение, устраняет арит- 
мию и тахикардию, сни- 
жает кровяное давление. 
Он нежен и приятен на 
вкус, как ранние сорта 
красных подмосковных 
яблок. Из них можно при- 
готовить следующие це- 
лебные снадобья: 

а) 0,5 кг зрелых плодов 
красного боярышника ра- 
столочь деревянным пес- 
тиком, добавить 100 мл 
воды, нагреть до 40 гра- 
дусов и отжать сок. 

Пить по 1 столовой 
ложке 3 раза в день пе- 
ред едой. Особенно пока- 
зано в пожилом возрасте. 

6) Столовую ложку су- 


ледует отметить 


хих плодов красного боя- 
‚рышника заварить 1 ста- 
.каномікипятка, настоять 2 
часа в теплом месте 

’ (можно в термосе), про- 
цедить. 

Принимать по 1-2 сто- 
ловые ложки 3-4 раза в 
день до еды. 

в) 10 граммов сухих 
плодов красного боярыш- 
ника настоять 10’дней в 
100 граммах ВОДКИ или 
40-градусном спирте. За- 
тем профильтровать. 

Настойку принимать по 
30 капель с водой З раза 
в день до еды. 

Скоро наряду с крыжов- 
Ником, вишней, красной и 
черной смородиной люди 
начнут сажать в своих са- 
дах и разные сорта боя-' 
рышника. Самый вкусный 
из'них, на мой взгляд, это 
медовый боярышник. По 
своему цвету и вкусовым 
качествам он действи- 
тельно очень напоминает 
только что вынутый из сот 
янтарный мед! 

Все растения, произ- 
растающие на нашей 
земле, издревле с успе- 
хом использовались для 
лечения и предупрежде- 
ния заболеваний. Таково 
их назначение и сегод- 
ня. 


О 


применяются при лечении 
алкоголизма. 

‚Способ применения 
ягод брусники при ле- 
чении алкоголизма: 

Перебрать и промыть 1 
килограмм ягод брусники. 
Затем протереть ягоды 
‘брусники с медом. На 1 
килограмм ягод берется 
1/2 литра меда. А 

Принимать по 2-3 сто- 
ловые ложки 4-5 раз в 
день. Я 
Употребление ягод 
брусники. 

Ягоды брусники упот- 
‚ребляют при авитамино- 
ах. Водный настой ягод 


Отвар из ягод и лис- 
тьев брусники. 

Отвар из ягод и листь- 
ев брусники готовят сле- 
дующим образом: 2 сто- 
ловые ложки ягод и лис- 
тьев брусники залить 2 
стаканами воды. 

Кипятить 10 минут, на- 
стаивать 1 час, проце- 
дить. 

Принимать по. 1/2 ста- 
кана 5 раз в день. 

Травяные чаи с брус- 
никой. 

Бруснику включают так- 
же в травяные чаи. Спо- 
соб приготовления одно- 
го из них: берутся вірав- 
ных количествах брусника 
— ягоды, брусника — ли- 
стья и зверобой — трава, 
Отвар готовят из расчета: 
3 столовые ложки смеси 


на 3 стакана воды, Кипя- 
тить 10 
. ас 


4 


ТРАВ 


АНЖЕТКА — ^ 
Мм 
ушдагіѕ из’се- 


мейства розоцвет- | 
ных. Узнать ее легко 
ПО ЛИСТЬЯМ; ОНИ 
очень красивые — 
круглые, сложенные 
воронкой, заканчива- 
ются несколькими 
крупными полукруг- 
лыми зубцами, а они, 
в свою очередь, име- 
ют мелкие зубчики, 
похожие на старин- 
ные манжеты с фес- 
тонами. Манжетка — 
многолетнее расте- 
ние высотой до 35 см, На каждом маленьком зубчике висит 
капля росы, капли образуют по краю листа сверкающую 
кайму. А в центре,листа, где все жилки сходятся к черешку, 
лежит самая крупная капля, похожая на ртутную'жемчужи- 
ну. Растет она в лесах, на лесных опушках, на субальпийс- 
ких и альпийских лугах, по берегам рек и оврагов. 

В лечении используют траву и листья манжетки, со- 
бранные в период цветения. В народной медицине 
многих стран издавна манжетка применяется для лече- 
ния острого и хронического бронхита, ларингита, хро- 
нического гастрита с секреторной недостаточностью, 
энтерита, колита, диареи, отеков почечного и сердеч- 
ного происхождения, хронического пиелонефрита, цис- 
тита, внутренних кровотечений, гипоменструального 
синдрома, при несварении желудка, вздутии кишечни- 
ка, при туберкулезе легких — как средство, даже за- 
живляющее каверны! Эффективна она и при сахарном 
диабете, особенно 2-го типа, позволяет стабильно 


нькой щепоткой яснотки 


мин: На - 
жетку используют при ранах, язвах, гуно мац 


она придает свежесть 
коже лица, очищает. от прыщей, при заболеваниях. глаз, 
ч » 


Спринцеваниях, а в Абха- 
и астении; Противопоказаний для примене ска 


она и пищево 


лают чай, салаты, 


Курс — 
ЮТ до излечени 


У вас, помогите 
мне, Может быть, кто- 
нибудь знает, как ле- 
ить мои ноги. Давно они у 


ночам. Но вот в последнее 
время свалилась на меня 

у вторая беда. Стало сжи- 
мать правую ногу около 
щиколотки, ниже ее к по- 
дошве и выше по икре, как 
будто обруч одели и туго 
затянули. А поэтому рвет у 
меня мышцы под коленка- 
ми и выше по ноге. Подо- 


ИЗЖОГА 
И ОТРЫЖКА 


НЕ 19 лет. У меня се- 
М: гастроэнте- 

рологическая пробле- 
ма — вздутие живота, из- 
жога, отрыжка, «голодные» 
боли, особенно по утрам, 
частые запоры. Что бы это 
могло быть: может, гастрит 
с повышенной кислотнос- 
тью, а может, начинающая- 
ся язва? 

Если можно, подскажите, 
пожалуйста, какие-нибудь 
народные средства и мож- 
но ли избавиться от таких 
напастей навсегда? 

Спасибо заранее! 


Марина 
Карачаево-Черкесия 


— ВОСПАЛЕНИЕ 
ТРОЙНИЧНОГО 
НЕРВА 


ОБРЫЕ люди! 
Обрашаюсь к вам с 
Д. просьбой, по- 
могите, посоветуйте что- 
нибудь, облегчите мои 
страдания. Может, кто зна- 
ет или лечился от такого 
заболевания, как воспале- 
_ ние тройничного. нерва. 
Более года О ч 
алением тройничн - 
нА ервой ветви. Страшно 
авая половина 


олят 


стало, И вторая нога начи- 
нает болеть, Особенно 
сжимает ночью, и повыша- 
ется давление 190/210. 

Я очень боюсь, что отка- 
жут ноги, очень плохо 
хожу, нет устойчивости. 
Мне 79 лет, и это для меня 
трагедия, Живу одна, де- 
тей не было, муж умер. 

Напишите, Может быть, 
кто-нибудь из читателей 
болел и вылечился? 


шва же стала мягкая, как 
кисель, видимо, размягчи- 
лись ткани и отделились от 
кости, потому что они дви- 
гаются вправо и влево, как 
будто плывут. Я думаю, у 
меня сужение сосудов, а 
врачи ставят диагноз «по- 
ясничный остеохондроз», 
Подскажите, чем лечить? 
Принимала уколы пара- 
цетамола и никотиновую 
кислоту, ортафен и актове- 
гин, процедуры, токи Бер- 
нара и магнит. Лучше не 


СИСТЕМНАЯ 
СКЛЕРОДЕРМИЯ 


РОШУ у вас помоши. Я 10 лет болею системной 
Пеония Врачи говорят, эта болезнь неиз- 

лечима Прохожу курс лечения дважды в год, об- 
легчаю свои мучительные боли. Нарушены все органы, 
но я не падаю духом. Хочу верить в тот счастливый 
день, когда мне кто-либо поможет избавиться от этой 
болезни. Дорогая редакция, напечатайте. в вашей газе- 
те о моей болезни. Может, кто знает, чем лечиться, 
или знает «мастера», который может мне помочь. 

С уважением Бондарь Галина Андреевна. 


Мой адрес: г. Кунгур 
Пермской области, 

ул. Коммуны, д. 24, 

кв. 101. Костиной Марии 
Федоровне. 


353920, Краснодарский край, Новороссийск, ул. 
Дзержинского 185-152. 


А МОЖЕТ, 
ЭТО ШИТОВИДКА? 


АВЕРНОЕ, с полгода меня мучает какой-то дис- 
Н внутри. Утром, как просыпаюсь, налет 

на губах, сухость в горле и в носу. И ощущение 
горько-кисло-сладкого внутри: У врача была, прове- 
рилась — гастрит, прописали. креон, пропила, прошла 
и травы, облепиховое масло, а улучшения нет. А мо- 
жет, это поджелудочная? Или связано со щитовид- 
кой? У меня это раньше не ощущалось. Пять лет на- 
зад перенесла операцию, но узлы так и остались. Ди- 
агноз: узловой эутиреоидный зоб. Очень жду вашего 
совета. Спасибо, кто мне поможет. 


С уважением Галина Адамовна. 
Красноярский край, г. Талнах 


ИНФАРКТ МИОКАРДА 


ИШУ вам в надежде, что вы поможете, если напе- 
[атлет в вашей газете, как и чем помочь больным 
людям, кто перенес обширный инфаркт миокарда. 
Обращаюсь к целителям, травникам, всем добрым и 
людям, помогите советами, рецептами. Год назад. мой 
сын (ему 50 лет) перенес обширный. инфаркт миокар- 
да. Но сердечко его беспокоит и сейчас, иногда быва- 
ют сердечные приступы, гипертония. Прошу всех; по- 
могите, пожалуйста, сыну. 


АР: 390013, г. Рязань, ул. Чкалова, дом 4, кв. 25. 


я Калининой Таисии Петровне 


Тел. редакции; 152-16 -58. 
в ПО 
«Пресса-1», 125865, ГСП, 
Москва, А-127, 
ул. Правды, 24, 


КАК ЛЕЧИТЬ _ 
ЗОБ? 


ИШЕТ вам ваша по- 
П читательни- 

ца, У меня зоб И сте- 
пени. Вы знаете, он бес- 
покоит все: сердце, голо- 
ву. Подскажите, пожалуй- 
ста, как его лечить и ка- 
кими травами. 

С уважением, Фаджаба- 

ева Паказат Асадовна. 


Дагестан, Футульский 
р-н, село Футук, РУФПС 


НЕ МОГУ 
ходить 


НЕ 77 лет, инвалид, 
М. Около 13-14 

лет назад начал хро- 
мать на левую ногу, а 
последние 7 лет не могу 
стоять и ходить без помо- 
щи палки. Если стану 
ровно, то падаю назад, 
поэтому хожу, наклонив- 
шись вперед. Стопы ног 
не двигаются ни вверх, ни 
вниз, поэтому иногда 
спотыкаюсь. В мышцах 
ног происходит какой-то 
процесс: от поясницы до 
самых стоп, вроде горят, 
как будто электроток. Ве- 
лотренажер могу крутить 
часами, не испытывая ни 
усталости, ни боли. Вооб- 
ще, как говорится, с ног =, 
до головы ничего не б9- 
лит. Давление 120/80, 
кровь в норме. К врачам 
обращался много’раз, но 
помощи никакой не полу- 
ЧИЛ. # 

Может, кто-нибудь под- 

скажет, как вылечиться, 


ГА 


Мой адрес: 360006, г. 
Нальчик, ул. Куйбыше- 
ва 33. Фарниев А.М. 


№ 11 НОЯБРЬ 1999 г. 


Рецепты народной медицины 


Стр. 2-3 


Домашнее лечение 
болезней почек Стр. Д 


Проблемы 
< позвоночника 


А Стр. т 
Диабет и продукты питания 


Стр: ] 


Дела 
сердечные 


вместо 
таблеток Е 17 


Гоните простуду травами 


Зозьмите 10 головок чес- 
елко нарежьте, за- 
те 1 л водки, настаивай- 
8 дней в теплом месте, 
инимайте настойку по 1/2 
чайн, ложки 3 раза в день. 
Это прекрасное антисепти- 

_ ческое, противовоспали- 
тельное средство, особенно 
при болезнях дыхательных 
путей и гнойном воспалении 
легких. 


ПОВЫШАЙТЕ 
СВОЙ 
ИММУНИТЕТ 


300 г очищенных грецких 
орехов, 300 г кураги, 300 г 
изюма и 3 лимона с цедрой 
пропустить через мясоруб- 
ку и добавить 1 столовую 
ложку меда. Принимать по 
1 столовой (взрослым), 1 
чайной (детям) ложке в 
день. Лучше утром натощак 
или перед обедом, за час 
до еды. Можно принимать 
и на ночь. 

Хранить в холодильнике; 


1100 г. очищенных молотых 
орехов, 100 г протертых очи- 
щенных яблок, сок 2 лимо- 
нов, 1 столовая ложка меда. 
Смешать. Принимать состав 
по столовой (чайной) ложке 
2-3 раза в день перед едой. 

Хранить в холодильнике. 


Лимон растереть с чесно- 
ком (1 лимон с цедрой и 1 
головка чеснока), добавить 
0,5 литра кипяченой остыв- 
шей воды и пить спустя 3-5 
дней по 1 столовой ложке по 
утрам натощак. Постоянно! 
Пока не наступят положи- 
тельные изменения в орга- 
низме. 

Хранить в холодильнике, 


(с помощью каких 
средств народная медици- 
на предлагает бороться с 

_ перхотью? А 
Екатерина Б., Челябинск. 


ЕДИЦИНА 


Три столовые ложки мелко 
нарезанного лука залить теп- 
лой водой, добавить пол чай- 
ной ложки меда или сахара, 
настоять полчаса и закапы- 
вать в нос. 


Хороши капли в нос из 
облепихового масла, Они 
смягчают и лечат слизистую 
оболочку. 


Смешать в равных долях 
морковный сок и раститель- 
ное масло, добавить в смесь 
несколько капель чесночного 
сока и закапывать в нос по 
2-3 капли до пяти раз в 
день. 


В сто граммов красной 
свеклы добавить столовую 
ложку меда и закапывать по, 
пять капель в каждую ноздрю 
до пяти раз в день. 


Масло облепихи, сок алоэ, 
масло шиповника смешать в 
равных частях и закапывать в 
каждую ноздрю по пять ка- 
пель три раза в день, 


Соком лука и чеснока про- 
питать кусочек ватки и зало- 
жить в ноздрю минут на де- 
сять, затем то же самое - в 
другую. Проделывать это. 
раза три на день в течение 
двух-трех дней. 


Если нос заложен, зажечь 


ОТ ПРОСТУДЫ 


клочок ваты, затем погасить 


и вдыхать носом дымок. Хо- 


рошо пробивает... 


При хроническом 
гайморите хорошо 
очищенный корень 
хрена натереть на тер- 
ке и треть стакана по- 
лученной массы сме- 
шать с соком трех ли- 
монов. Принимать по 
пол чайной ложки 
ежедневно, спустя двад- 


цать минут после завт- 
рака. Срок лечения - 
месяц. 


Десять мелко 
нарезанных лу- 
ковиц и голов- 
ку чеснока 
сварить в 
молоке. 
Добавив 
чайную ложку меда, прини- 
мать три-пять дней по сто- 
ловой ложке перед едой. 


При кашле две столовые 
ложки сливочного масла, два 
желтка, чайную ложку муки 
перемешать с двумя чайны- 
ми ложками меда и прини- 
мать по чайной ложке пять- 
шесть раз в день. 


От бронхита и кашля, а 


ЦВЕТКИ ЛИПЫ ПОМОГУТ 


ПРИ СТОМАТИТЕ 


3-4 стол. ложки сухих цветков липы заливают 2 стаканами 
горячей воды, кипятит 20:мин., остужают до 36-37 градусов и 
доводят объем до 400. мл. Используют для полоскания рта (с 
добавлением 5 г соды на всю дозу) при воспалении десен и 
стоматите. 


БОДЯГА - ОТЛИЧНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ УШИБОВ 


2 стол. ложки растения`бодяги в порошке размешивают в 1 
стол, ложке воды. Смесь накладывают на ушиб и перевязыва- 
ют, Меняют повязку с бодягой два раза в день. 


РАСТИТЕЛЬНЫЙ 
СБОР БОРЕТСЯ 
СБРОНХИТОМ 


Алоэ (листья) - 20 г, чер- 


НИ) - 20 г. Все компоненты 
заливают 1 л 40%-ного 
спирта, настаивают 10-12 


ла. Принимают по 1 стол, 
ложке 3 раза в день при 
заболеваниях дыхательных 
путей. 


ника (листья) - 20 г, свекла 
красная (сок) - 20 г, брюква 
(сок) - 20 г, багульник (кор- 


дней, процеживают, добав- 
ляют 100 г сливочного мас- 


также при болезнях печени и 
почек выжатый через марлю 
сок натертой черной редьки 
смешать с жидким медом (в 
равных частях) и пить по две 
столовые ложки перед едой 
и перед сном. 


Люди с проблемами же- 
лудочно-кишечного тракта 
должны принимать такие 
смеси, посоветовавшись с 
врачом. 


ДОМАШНИЕ 
СРЕДСТВА 
ОТ НАСМОРКА 


При самом начале насмор- 
ка, если он не сопровождает 
такую болезнь, как грипп, ре- 
комендуют выпить полстака- 
на воды с пятью каплями 
йода, 

Закапывать по 3-5 капель 
сока алоэ в каждую ноздрю У 
4-5 раз в день, откинув на- ў 
зад голову и массируя после 
закапывания крылья носа, 

Очень полезно употреб- 
лять отвар из свежих или су- 
шеных ягод земляники или 
малины, ложась спать, и при 
этом нюхать отвар, сделан- 
ный из листьев шалфея, 605 
жьего дерева и полыни. 

Для излечения насморка. 
очень полезно пропотеть в — 
парной русской бане, При _ 

этом хорошо натереть крес- 
тец с тертой редькой попо- 


меда и соли, а выйдя 
бани, выпить 2- 


эпляют костную УС 
ле: 3 
“Приклади ат перело- 


ывайте к трав- 
У месту комп- 
Меси этих трав, 
го, принимайте 
РЬ ОН готовится 
О 1 стол, 
трав, что ис- 
для компресса, 


Х в стакане 
МИН, , 
настояться. 


СРЕДСТВА 


ОТ КАШЛЯ 
АТРИТЕ на мелкой 
терке черную редьку и 


Н выжмите сок через 


марлю. Смешайте с медом 
из расчета 400 г меда на 
литр сока. Принимайте по 2 
столовые ложки перед едой 
и вечером перед сном. 

Мелко нарежьте две луко- 
вицы среднего размера, от- 
варите их в стакане молока. 
Настаивайте в течение 4 ча- 
сов, затем процедите. При- 
нимайте по 1 столовой ложке 
каждые 3 часа. 


ВИТАМИННЫЙ 
ЧАЙ 


П ЛОДЫ шиповника - 3 
части; плоды черной 
смородины - 1 часть; 
листья крапивы - 3 части; 

{ тертая морковь - 3 части. 

і Одну столовую ложку смеси 
залейте двумя стаканами 
кипятка и варите 10 минут, 
Настаивайте в хорошо зак- 
рытой посуде 4 часа, затем 
процедите. Пейте по 172 
стакана З раза в день. 


РЕЦЕПТ 
ОТ БЕССОННИЦЫ 


семян укропа вари- 
инут на малом 


тивно 


ЛЕЧИТЕЗОЛОЙ 
ЛИХОРАДКУ 


РИ простуде появляет- 
| | ся лихорадка. Она мо- 
жет вообще не по- 

явиться, если вы ‘сделаете 
следующую процедуру: со- 
жгите в тарелке лист неме- 
лованной бумаги, свернутый 
конусом, сдуйте пепел и бы- 
стро снимите с тарелки 
пальцем образовавшееся ве- 
щество коричневого цвета и 
аккуратно смажьте воспален- 
ное место. Лихорадка не по- 
явится, а несколько таких 
процедур и совсем избавят 
вас от них. 


ГРЕЦКИЙ ОРЕХ 
ДЛЯ ПОТЕНЦИИ 


ЧЕНЬ простой способ 
0 повысить сексуаль- 

ные возможности 
мужчины - прием грецких 


° орехов по, 75, г в день в 
С течение месяца. Если 


орехи перемешать с ме- 
‘дом, то получится эффек- 
ое средство, повыша- 
онус и потенцию, 


х г 
сигн, 

70-х годах нашего столетия отачеот 
врачи Е.С, Вильховер и Г.В. Кушнир у 
пальцы нашей руки связаны о определенны? 

ранними органами, Большой ~ с головным мозгом 
тельный ~ с желудком, средний - с кишечником, 662 
НЫЙ - с печенью, а мизинец ~ с сердцем, если проя! 
необычная чувствительность какого-нибудь пальца = это 
сигнал заняться соответствующим органом, к 

Первая помощь, которую вы можете вму оказать, = поз 
массировать палец, Охватите его большим и указательным 
пальцами другой руки и массируйте, слегка надавливая = 
сначала от ногтя к основанию, а потом наоборот Такой 
массаж активизирует связанный с этим пальцем орган и 
помогает ему быстрее справиться с возникшей неполад- 
кой, Промассировав палец на одной руке, повторите проз 
Цедуру на другой, 

Массаж большого и указательного пальцев помогает 
унять начинающуюся головную боль и снять легкое опьяне- 
ние (при сильном ~ до боли трут уши, зимой - даже сне 
гом), д 

Массаж среднего пальца действует успокаивающе при 
гневе или раздражении и помогает справиться с депрессия 
ей. Даже простое потирание ладоней полезно для снятия 
излишнего возбуждения, 

Массаж безымянного пальца снижает вашу чувствитель- 
ность к переменам погоды и улучшает самочувствие в дни 
магнитных бурь, 

Регулярно массировать мизинец полезно, независимо от 
того, больное у вас сердце или здоровое, - такой массаж 
помогает ему биться ритмично и, следовательно, продле- 
вает вашу жизнь, Массаж пальцев хорошо бы ввести в 
ежедневную привычку - проснувшись утром и еще не встав 
с постели, и вечером, отходя ко сну. Можно массировать 
все пальцы одновременно, пропуская пальцы одной'руки 
через пальцы другой. Неплохо и потирать подушечки всех 
пальцев большим пальцем. У тибетских монахов-долгожи- 
телей, например, это получается автоматически, когда они 
перебирают четки 


ПИТЬЕ ПРИ 
высокой 
ТЕМПЕРАТУРЕ 


© Возьмите поровну сухих плодов 
малины и цветков липы. Столовую. 
ложку смеси залейте стаканом ки- 
пятка и настаивайте 20 минут, за- 
тем процедите. Пейте по стакану 
горячего настоя на ночь. 

© Смешайте сушеные листья зве- 
робоя и брусники в равных пропор- 
циях. Залейте кипятком (1 столовая 
ложка трав на стакан воды). Наста- 
ивайте 20 минут, затем процедите и 
пейте весь день вместо воды. 


хвоя от — 
ГАЙМОРИТА 


РЕКРАСНОЕ средство 
можно приготовить са- 
вые иглы, мелко наре; 


мим: соберите сосно- 
и перемешайте со 1‹ 


Принимайте вместе с му- 
жем эту витаминизиро- 
ванную смесь. Хорошее 
действие оказывает и 
стакан морковного сока с 
1 стол, ложкой меда по 1/ 
‚3 стакана 3-4 раза в день 
'до еды в течение недели. 
аще спаржу 
сельдерей. ° 


тила рецепт 

ложный. По- 
езнь очень коварная, и 
ому, может не подойти 
чу поделиться с читате- 


ее простым рецептом, 


еня заболел муж в 1997 
к а красными пятнами. И 


ть. Пролежал даже 2,5 месяца в 


описано - и стали 


шили мы попробовать полечиться глиной. 
Проверили ее гаечкой - это все у Травинки 


И делать аппликации с морс- исьмо с просьбой 
кой солью, Е Е а, от проле 
иться 
Накладывали глину прямо с головы до ног, р 
закутывались в теплое на час-два, Потом гли- У моего мужа был рассеян- 


НУ смывали, обтирались уриной, пили глин- 
ную отстоенную воду и сибирский чай, 

исе что мочи не было - не зна- И что вы думаете? Постепенно болезнь 
чесал стала отступать. Тело стало очищаться, Где- 


ице = все бесполезно. Только вышел - 


ў х :сались, А сколько мазей пере- 
ии о денег это стоило, сей- 

час и вспоминать страшно! Я`уже готовилась 

мужа потеряю. 

Ў еи пы РД свет не без добрых лю- 
дей. На работе мне дали прочитать книжечку 
Валентины Травинки по лечению глиной. Там 
как раз пишется и о псориазе. Словом, ре- 


то месяца через три оно очистилось совсем. 
+ через две недели пятна снова повылезали А врачи-то нам говорили, что болезнь неиз- 

лечима. Так что спасибо Травинке, Хотя она 
умерла - пусть земелька ей будет пухом, - но 
зато такие книжечки после себя оставила! И 
Уж вы, пожалуйста, письмо мое опубликуйте: Е 
мне сделали добро, должна и я людям по- 
мочь. Мы сейчас все должны друг другу по- 
могать - время такое, 


после того, как он две недели 
пробыл в больнице, его при- 
везли с такими пролежнями, 
что страшно было на него 29 
смотреть. Я случайно встрети- 

ла женщину, у которой мать р, 
тоже была лежачей больной, и и 


она посоветовала мне делать 
следующее. 
Стакан или полстакана рас- 


В. ЛИТВИНОВА. тительного масла вскипятить, 


остудить и влить в него белок 
куриного яйца. Взбить до од- 


РЕЦЕПТ От ФИБРОЛМЫ нородной массы желтоватого 


АЖДОЕ утро натощак надо выпивать сок одной картофе- 
К средних размеров, обязательно в кожуре. Натереть 
картофель на терке. Отжать и выпить. 

И еще могу предложить рецепт против воспаления яични- 
ков. Меня врачи терзали шесть лет. Испытала все средства и 
методы, пока не приехала на родину к маме. Рассказала ейо 
своей болезни. Она встала, пошла в огород, нарвала трав, за- 
варила их как чай и заставила меня каждый день выпивать на- 
стой. Через месяц я избавилась от своего воспаления. 

Вы спросите о травах и о дозировке, Травы: надземная 
часть девясила - листья, стебли, цветы, тысячелистник и по- 
дорожник. Дозировка на глазок, но примерно такая: на 750 г 
воды 2 кустика девясйла цветки тысячелистника тоже с двух 
кустиков и 5 листочков подорожника. Каждый день надо гото- 
ВИТЬ НОВЫЙ Настой. Готовится он так: заливаете травы кипят- 
ком и томите некоторое время. Пить по 1 стакану три раза в 

день. Заодно подлечите и желудочно-кишечный тракт. 
Валентина Константиновна КУРКИНА 


цвета. Массу накладывать на 
ватный тампон и смазывать 


своим здоровьем, знает, что одна 
из главных проблем профилактики 
и лечения болезней - это очищение 
{ | организма от шлаков, борьба с хрони- 

! ‚ческой интоксикацией (самоотравлени- 
ем) организма в результате различных 
воспалительных процессов. И многое 
здесь зависит от надежной работы почек 
- Фильтрующего кровь органа. Но, к со- 


|| > 
ў К АЖДЫЙ, кто всерьез занимается 
77) 


к нефрит (воспаление почек) и ‘нефроз 
(их уплотнение и иван Причем 
одно провоцирует другое. Так что лечить 

л оба недуга, а со стиханием вос- 


оравливать почки. 

гороны, необходимо избегать 
ния тела, особенноів облас- 
ить в морозы без теплого 
а холодном грунте, на 


Е 


‘другой - позабо- 


ЫМ по пояс, : 
ве 


к холодной стене, › 


ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ ПОЧЕК 


диета: избегайте острых и жареных 
блюд, перца, горчицы, ограничьте соль. 
В диете и подборе целебных растений 
при заболеваниях почек большое значе- 
ние имеет анализ мочи, в частности, на- 
личие и преобладание в ней тех или 
иных солей, что важно и для предупреж- 
дения мочекаменной болезни, осложня- 
ющей нефриты и'нефрозы. Так, если 
преобладают соли мочекислые, то по- 
лезны листья березы, которые в начале 
лета можно добавлять в зеленые салаты, 
а потом употреблять в квашеном (как ка- 
пуста) виде. Так же точно используйте и 
листья подорожника большого, обладаю- 
щего и противовоспалительным действи- 
ем. Полезны и отвар из листьев и почек 
березы, сок черной смородины, настой 
из ее листьев (при пуриновых солях) и 
спаржа (при фосфатных солях). 

Отлично оздоравливает почки, повы- 
шая их способность выводить из орга- 
низма шлаки, отвар корней репейника 
(лопуха большого) и солодки. 

Для получения отвара возьмите по 1 Ч. 
ложке корней лопуха и солодки, предва- 
рительно хорошо измельченных, залейте 
стаканом кипяткаи подержите на мед- 
ленном огне минут 10. Сняв отвар с 
огня, добавьте в него 1 ст. ложку листь- 


ев брусники или толокнянки, укутайте 


раны. Уже через два дня после 
процедур у моего мужа они 
стали затягиваться. Мазала 

три раза в день. 

Адрес: 393570, 

Тамбовская обл., 

р-н Мучканский, ул. Лер- 

монтова, д. 1 

ЛЫКОВОЙ Любови М 

Васильевне р. 


НАПОМИНАЕМ: если вы заин- 
тересовались тем или иным сек- 
ретом исцеления, обязательно 
проконсультируйтесь со своим 
лечащим врачом и только после 
этого приступайте к лечению. 
Приглашаем и вас, дорогие чита- 
тели, поделиться своими секре- 
тами преодоления недуга. 


посуду полотенцем, дайте настояться в 
течение получаса, затем процедите от- 
вар. Пить перед едой по 1/3 стакана. 
Курс лечения - две недели. Для профи- 
лактики повторите его через три месяца. 
При малейшем подозрении на прояв- 
ление или на обострение нефрита, а так- 
же для его долечивания принимайте ва- 
стойку травы зверобоя на 10-процент- 
ном спирте (чтобы его получить, можно! 
развести водку водой 1:4). Соотношение 
компонентов рецепта следующее: 50 г 
размельченной сухой травы, 100 г водки 
И 400 г кипяченой теплой воды. Все это 
поместить в бутылку и для ускорения 
процесса настаивания поставить на 1 
час в теплую воду. Пьют настойку по 1) 
ст. ложке в день в течение недели. Па- у 
раллельно можно выпивать по 2 ч. ложки ў 
сока подорожника или добавлять его лиз 


стья в зеленый салат (по 8 шт и 


штук в, 
А Але раса аас т я 
нефрозе рубцовых уплотнений почек = 
пейте раствор мумие (5 г) в соке гк 
рожника или каланхоэ (150 г) г 
ложке до завтрака и на ночь 
НИЯ - 10 дней, через два . 
дует повторить. — Е 


жений д. 

тельна. 

содро; ХОТЬ понемногу, 
5) 

СХОДІ Удете выдержи- 

Однако лучше, конечно, 
предупредить обострение. 

Я этого необходимо со- 
блюдать предписанную 
врачом диету. У вас будет 
меньше шансов заработать 

прострел”, если тяжести 
вы станете носить в двух 
руках, например, по 5 кг, а 
не в одной - 10. 

Как помочь себе, когда 
радикулит “прихватывает”? 
Если диагноз не вызывает 
сомнений и болезнь проте- 
кает нетяжело, лучшее 


ОНОЧНИКЕ Е 


е 7 спать на наклон- 

т те. Для этого под 
редние ножки кров. 

подставьте п у 

лее!) кирпич: 

друг на дру 

для рук вал 


соорудите петли, 
епите петли за 


У ВАС 


спинкой кровати так, чтобы 
вы могли спокойно лежать, 
продев в них руки до под- 
мышек. Расстояние между 
креплениями петель долж- 
но/быть сантиметров на 10 
больше, чем между ваши- 
ми подмышками. Таким об- 
разом вы как бы подвеши- 
ваете себя в кровати. В по- 
ложении на спине под тя- 
жестью собственного тела 
У вас начинает расслаб- 
ляться позвоночник, раз- 
грузятся и межпозвонковые 
диски, связки, мышцы... НИ 
в коем случае не подни- 
майте кровать выше, чем 
рекомендовано. 


Затем закр 


нием сока лимона, приго- 


подряд. у 
двух- или трехдневны 


РАДИКУЛИТ? — 


Как помочь себе 


товленное по старинному 
рецепту. 

Используются одновре- 
менно зелень и корни пет- 
рушки, которые следует 
хорошо промыть. Но вна- 
чале обязательно очистите 
их от тоненькой пленки. 
Затем пропустите через 
мясорубку. Стакан измель- 
ченной массы нужно высы- 
пать в посуду и залить 
двумя стаканами воды, ки- 
пящей “белым ключом”, то 
есть большими пузырями. 
Прикройте посуду чем-ни- 
будь плотным (можно сло- 
женным полотенцем) и ос- 
тавьте так до утра. Утром 


САМОВЫТЯЖЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА 


РИ шейном и верх- 
| | негрудном остеохон- 

дрозе с его частыми 
головными болями за счет 
застоя в мозгу венозной 
крови производится вытя- 
жение шеи ладонями: 
Большие пальцы рук упира- 
ются под затылком в со- 
сцевидные отростки (что 
располагаются сбоку и 
снизу от ушей), а осталь- 
ные пальцы - в надвисоч- 
ную и боковую область 


лба. Расслабив мышцы 


Пояснично-крестцовый 
остеохондроз: и-сколиоз 
вытягиваем еще проще: 
висами между двумя стуль- 
ями, расслабив мышцы 
спины и подогнув стопы (а 
можно и упираясь их нос- 
ками в пол), надо повисеть 
так хотя бы минут 5, повто- 
рив это 3-4 раза после по- 
луминутного отдыха для 
рук. 

Растяжение же грудного 
и пояснично-крестцового 
отделов позвоночника 
можно проводить висами 


метра в 2,5-3, длиной в 30- 
40 сантиметров. 

Мышцы спины расслабим 
и висим так по одной ми- 
нуте (вначале можно даже 
по полминуты). После от- 
дыха повторяем висы раз 
по 5-6. И тоже ежедневно. 

Эти самовытяжения по- 
звоночника, его межпозво- 
ночных суставов раскрепо- 
щают их от прогрессирую- 
щего‘сморщивания этих 
суставов, уплотнения дис- 
ка, лежащего между по- 
звонками. 


шей, проводим (ее вытяже- 
ние, поднимая голову. 
вверх, сколько можно, пока 
не устанут руки, повторив 
эти вытяжения 5-8 раз. 


Предупредить эти смор- 
щивания в позвоночнике, 
последующие отложения в 
нем солей помимо! регу- 
лярного массажа помогает 
мумие: Его пьют по 0,2 г 
(со спичечную головку) до 
завтрака и на ночь по 12 
дней, повторив курс лече- 
ния через 10 дней дважды 
в год. 

А лечебной гимнастикой 
мы восстановим подвиж- 


на перекладине. В дверной 
проем подвешиваем вверху 
палку (деревянную, алюми- 
ниевую), шириной санти- 


рерыв и начинайте лече- 
ние снова. 

При небольшом обостре- 
нии лечит гимнастика. На- 
пример, на турнике. Даже 
просто попытка подтянуть- 
ся или повиснуть на руках - 
немалая помощь своему 
здоровью. Полезны заня- 
тия на шведской стенке, 
Без перегрузок, осторожно 
можно отжиматься от пола, 


ность в суставах позвоноч- В плане профилактику 
ника, свою ‘осанку; В гимна- роши шерстяной р 
стику хорошо включить уп- ховая шкурка, сп 


ражнения с гимнастической 
палкой, гантелями, прово- 
дить ее лежа и стоя, Так мы 
‚ заставим отступить остео- 
‚ хондроз, предотвратив тем и 
‘самым его осложнения, 


пояс. Облегчить 


случаев головная боль появляется, когда кровеносные сосуды мозга 

ся кже когда существует напряжение на коже головы или шеи (что 
ет при остеохондрозе): У некоторых людей головная боль возникает, если 
ьют утром привычную чашку кофе или чая. Это происходит оттого, что кофе 
сужающим кровеносные сосуды. 
М енными причинами головной боли, на которые мы 
обращаем внимание, являются: переедание, употребление плохо сочетающихся 


у р во время одного и того же приема пищи, 
га: создает давление на голову; 
са 


С 


; запор; сдерживание слез; 


медикаментозное лечение и возд. 


КОТОВНИК КОШАЧИЙ. 

ШЛЕМНИК И ВАЛЕРИАНА 

Валериана - прекрасное расслабляю- 
щее средство для мышц, Котовник ко- 
шачий, если его применять отдельно, 
часто эффективен для снятия головной 
боли, возникшей в результате напряже- 
ния, Отвар из всех трех трав обычно 
снимает нервное напряжение. 

Рецепт отвара. Вскипятите 2 стакана 
воды. Снимите с огня и насыпьте по 1 
чайной ложке каждой травы. Настаивай- 
те 20 минут. Вновь подогрейте, если 
это необходимо, но не кипятите. 


МАССАЖ 
Массаж снимает почти любую боль в 


ся естественным средством, 
‚ время весьма распростран 


минут, затем постепенно ослабляйте 
давление, 


МАСЛО МЯТЫ ПЕРЕЧНОЙ 

Многие люди втирают масло мяты 
перечной в виски и испытывают при 
этом удивительное ослабление напря- 
жения. Масло мяты перечной, или т.н. 
основной бальзам, содержащий это 
масло, можно купить в аптеках. 

Некоторые предпочитают пить отвар 
мяты перечной или смешивать ее с ко- 
товником кошачьим, шлемником или ва- 
лерианой. Мята перечная в виде отвара 
помогает избавиться от проблем, свя- 
занных с желудком, что также может 
быть причиной головной боли, 


что приводит к образованию 
употребление слишком большого количества 
подавление сильных чувств; напряжение; 
аллергия и полостные проблемы; чрезмерное напряжение зрения; глаукома; 
ействие атмосферных загрязнений. 

Приведем наиболее популярные естественные средства головной боли. 
Испробуйте одно из них, затем лягте в темной, тихой комнате и глубоко 
подышите. По возможности постарайтесь заснуть. 


тем местам, где 
вы ощущаете 


лобной части головы. Начните с легко- 
го, а затем перейдите к более энергич- 
| ному растиранию шеи и плеч. Когда на- 
А ступит расслабление, поместите боль- 
р шой-и-ередний пальцығруки на точки у 
основания черепа. Другую руку положи- 
: те на лоб: Начинайте медленно и нежно 
у Г растирать круговыми движениями точки 
] у основания черепа. Затем переходите 
К жесткому надавливанию, но никогда 
не вызывайте болевых ощущений. Про- 
делывайте эту процедуру в течение 3 


КАЛЬЦИЙ 


— ЛАЗАРЕТ В КВАРТИРЕ 


От касторки станет хорошо... 


7 АСТОРОВОЕ масло об- 
К ладает (помимо слаби- 
: тельного действия) 


‚различными целебными 
свойствами. 


рее и становятся длинными. 
® Касторку закапывают в 
глаза охотничьим собакам 
против обволакивания слизи- 
стой и для удаления инород- 
ных тел в период охоты. 
® При простуде или брон- 
хите грудь растирают смесью 
из одной столовой ложки 
скипидара и двух столовых 
ложек касторового масла, 
Сначала подогревают касто- 
ровое масло, затем добавля- 
ют скипидар. 
© Дважды в неделю ноги 
можно натирать перед сном 
касторовым маслом и наде- 
вать хлопчатобумажные нос- 
ки. Утром кожа станет мяг- 
кой, бархатистой, чувство ус- 
талости и болевые ощущения 
ностью исчезают. Масло 
тается идеальным сред- . 
мягких мозолей, 


и выведении борода- 
рают касторку в боро- 


Кальций хорошо снимает боль, а таб- 
летки кальция, принимаемые отдельно, 
наряду с уменьшением боли помогают 
успокаивать нервы. Ваша потребность 
может составлять до 10 г. Для более эф- 
фективного воздействия принимать по 
100 мг витамина С вместе с кальцием. 


А ЕСЛИ ВСЕ ЖЕ РАЗБОЛЕЛАСЬ? 
© Приложите компрессы со льдом к 


боль. 


© Полежите в темной комнате в пол- 
ной тишине. 

© Научитесь медитировать, снижая 
деятельность головного мозга и рас- 
слабляя мышцы нижней челюсти и шеи. 

© Ложитесь спать и вставайте в одно } 
и то же время. 

© Избегайте пищи, которая может я 


вызвать мигрень. А это красное вино, 


ЧТОБЫ ВОЛКОМ НЕЗАВЫТЬ, 
НАДО МАСЛИЦА ПОЛИТЬ 


БЫКНОВЕННОЕ куку- 
0 рузное масло обладает 

целебными терапевти- 
ческими свойствами 

Например, ежедневное 

употребление 1 столовой 
ложки кукурузного масла за 
едой эффективно при аст- 
ме и мигрени. Ценность 
этого масла и в том, что 
оно изменяет химическую 
реакцию организма от ще- 
лочной к кислой, Сделаны, 
например, следующие на- 
блюдения: при шелушении 
и гранулеме краев век по- 
лезно принимать в течение 
1 месяца 1 ст, ложку куку- 
рузного масла за завтраком 
и ужином. При появлении 
на теле одного или более 
пятен (участков) сухой, че- 
шуйчатой экземы аналогич- 
ный метод лечения способ- 


пиво, сахар, “старые” сыры и блюда из 
замороженного мяса. 


ствует исчезновению шелу- 
шения. 

Кукурузное масло эффек- 
ТИВНО для оздоровления во- 
лос и кожи головы. Если во- 
лосы безжизненны и расче- 
сываются с трудом, употреб- 
ление масла 1-2 месяца за 
завтраком и ужином будет 
способствовать восстановле- 
нию блеска и шелковистости 
волос, < 

Масло можно использо у 
вать и в сочетании с мытьем — 
головы; подогретое масло _ 
надо тщательно втереть 
кожу головы, обернуть 
ву отжатым полотенцем, 
предварительно опу 
в горячую воду. Повтор 
Эту процедуру 5-6 р 
промойте 


а 


‚ Макарон 
Сухари} овсяная № м изделия, 


577: 
Сливки, майонез, и 
дополнительное подсаливание 
пищи 4 


Салатные приправы с низким 
содержанием жиров 


Полужирное молоко, йогурте Цельное молоко, жирные сыры, 
содержанием низким содержанием жира, два сгущенное молоко, жирный 


нежирный яйца в неделю, сыры с низким Г] т, СЛИВКИ 
Е я рный творог, рр содержанием жира (до 30%) ВИ 
5 Рыба 15548 сорта белой и жирной рыбы А 
Е : варной, жареной, копченой) без аренная на раститель 
кожи масле _ 
Дары моря 
Е Ж В 2 р У а Утка, гусь, пиј 
Мясо Индейка, курица (без хожи!), телятина, Постная говядина, ветчина, _ салями, паштет, бек 


телячья или куриная колбаса, С 
ДИЧЬ Р сосиски, жареное мясо; 
ПЕНЬ раза в МЕСЯЦ домашней птицы. 


Ненасыщенные масла: 

оливковое, кукурузное, 
Жиры подсолнечное; маргаринына 
основе этих масел, особенно 
масло пониженной жирности 


Желе, приготовленное на 
нежирном молоке, безе 


Масло, свиное сало, жир, 
нутряное сало 


Мороженое, соусы, | 
приготовленные из сливочно! 
масла, пудинг 


Десерты Фруктовый салат 


у Чай, растворимый или 
’” отфильтрованный кофе, минеральная, 


вода, низкокалорийные 
прохладительные напитки . 


` царапин, ссадин’и трещин на губах ре- 
л ЕЧ ЕБ Ы Е Я БЛ комендуется мазь из протертых яблок и 


сливочного масла. 


Кондитерские изделия, 
бисквиты, приготовленные На 
ненасыщенных маргаринах и 

маслах 


Пирожные, пироги, сладости, 
бисквиты 


\Шоколад/ирис, помадка, _ 
батончики с кокосовым орех 


Марципан, восточные сладости, 
халва, нуга, карамель 


Грецкие, фундук, арахис, 
миндаль, каштан, фисташки 


Алкоголь, низкокалорийные — 


” Шоколадные напии 
‚ шоколадные напитки 08, 


Я спокаивающее средство, При лечении легкой формы сахарного 

АР ОЙ медицине яблоки ся как у ар! 
тоя в ео лечебно- Для наружного применения использу- {диабета иногда применяют корни ябло- 
9р средства, Они полезны при ма- ют сырые яблоки, их прикладывают к ни: они способствуют снижению уровня 


коже при ожогах, обморожениях и долго сахара в моче больных. 


= ых заболе- 
локровии, сердечно-сосудист не заживающих язвах. Для заживления 


ваниях, ожирении. Их рекомендуют при 
лечении острых и хронических колитов 
и других кишечных заболеваний, осо- 
бенно у детей, используют также при 


Й и гастритах. 

* расстройстве желудка : 
б н простудах отвар из яблок упот 
мягчения кашля, поле- 


мочекаменной болез- 


медицинской статистике, 
га протяжении жизни становится 
жертвой заболевания 
стательной железы - . 
простатита. Как предупредить это 
заболевание, как распознать? 
Одно из сенсационных открытий в 
этой области сделали недавно 
американские ученые. Они 
пришли к выводу, что помочь 
У мужчинам в борьбе с недугом 
могут... обычные апельсины. 


ТО средство. способно оказать 

мужчинам, страдающим от воспа- 

ления простаты с потерей репро- 
дуктивной функции и импотенцией, нео- 
ценимую услугу. Доказано, что возмож- 
ность стать отцом восстанавливается 
при ежедневном употреблении 250 мг 
витамина С. Эта же доза витамина - 
примерно 3-4 апельсина в день - про- 
длевает жизнь на 5-6 лет. 

И хотя возможности витамина С не 
безграничны, все же регулярное введе- 
ние в рацион нескольких апельсинов 
сыграет важную роль в снижении веро- 
ятности раковых заболеваний, нормали- 
зации кровяного давления, укреплении 
стенок сосудов, и, разумеется, в пре- 


ТРЕМ АПЕЛЬСИНАМ 


инам, страдающим от простатита 


дупреждении развития аденомы проста- 
ты. Так как доброкачественное увеличе- 
ние в значительной степени явление 
возрастное, не исключено, что важную 
роль здесь играет гормональная пере- 
стройка организма в целом, а значит, и 
простата, и весь организм только выиг- 
рают от здорового образа жизни. 

Поэтому рекомендации традицион- 
ные: подвижный образ жизни, рацио- 
нальное, богатое клетчаткой питание, 
содержащее фрукты и овощи. Помимо 
апельсинов, занимающих первое место 
в лечении мужских болезней, хорошо 
помогают и грейпфруты, помидоры, 
сладкий перец, обычная и цветная капу- 
ста, дыня, клубника, а также продукты 
из муки грубого помола. Обязательное 
условие профилактики аденомы - дос- 
таточное поступление в организм жид- 
кости - фруктовые чаи, соки, минераль- 
ная вода. 

И последнее. Мужчинам старше 45 
лет рекомендуется ежегодно проходить 
ультразвуковое обследование. А следу- 
ет ли вам обращаться к врачу по поводу 
увеличения простаты, подскажет не- 
сложный тест. Если на три из четырех 
вопросов вы ответили “да”, непременно 
обратитесь за консультацией к специа- 
листу. 


1. Встаете ли вы по Н 
раз для мочеиспускания? 
вам особо напрягаться для 
кания? : | г 

3. Ослабла ли в последнее врем 
сила вашей мочевой струи? = — 

4. После мочеиспускания остается, 
у вас ощущение, будто мочевой пуз! 
освободился не полностью? Напомина= 
ем: если вы обнаружили У себя симпто 
мы аденомы, то выбор лечения опред 
лит только врач. Метод терапии будет 
зависеть от трех факторов, вида и сте- 
пени недомоганий, возраста и‘ общего 
состояния пациента, стадии заболева- 
ния. Потребуется ли оперативное вме- 
шательство или пока достаточно меди- 
каментозной терапии, решает только 
врач после тщательного обследования. 

Наши советы могут помочь вам об- 
легчить состояние до принятия решения 
о лечении. Так, если есть проблемы с 
мочеиспусканием, вам помогут некото- 
рые растительные препараты. Их эф- 
фект заключается в “расслаблении и 
снятии нагрузки с простаты. Эффекти- 
вен в этом смысле экстракт корня кра- 
пивы. Принимать его необходимо один 
раз в день. Он значительно облегчит 
мочеиспускание, но полностью это 
средство излечить не может, а лишь ос- 
лабит болезненные симптомы. 

А вот еще, по мнению многих народ- 
ных лекарей, радикальное средство 
лечения аденомы: тыквенные нежаре- 
ные семечки. Съедать по 20 штук до 
завтрака. 


"СУХЕНЬКИМ” 
ПО ПОДАГРЕ 


ИЧТО так не разруша- 
. Е Н ет суставы, как физи- 
ческое бездействие - 
я гиподинамия. Люди, регуляр- 
ау но занимающиеся физичес- 
ким трудом, ведущие актив- 
‚ НЫЙ образ жизни, мало под- 
вержены заболеваниям сус- 
қ тавов, ибо активная мышеч- 
Е. } ная деятельность помогает 
организму человека противо- 
действовать процессу старе- 
ния, препятствует ожирению 
| (а это в свою очередь пре- 
| 20твращает чрезмерные на- 
9 Грузки на суставы) и поддер- 


и легким растягиванием сус- 
тавов ног и рук от перифе- 
рии к центру. Это способ- 
ствует повышению обмена 
веществ, усиливает крово- 
обращение в тканях суста- 
вов и устранению болевых 
ощущений. 

Чтобы не нажить себе по- 
дагру или другие заболева- 
ния суставов, важно пра- 
вильно скомпоновать свое 
меню. Содержащаяся в боль- 
шом количестве в'винограде, 
еще в большем - в сухом ви- 
ноградном натуральном 
вине, а также в определен- 
ном количестве в яблоках, 
клубнике, вишне, кизиле вы- 
сокоактивная винная кислота 
способствует растворению 
избытков холестерина и мо- 
чевой кислоты, которые вы- 
зывают ряд заболеваний сус- 
тавов и кровеносной систе- 
мы, способствует профилак- 
тике и лечению атеросклеро- 
за и подагры. 

Для поддержания нор- 


° мальной жизнедеятельности 


организма необходимо 


лять из организма продукты 
обмена веществ - шлаки, 
Эти функции могут быть 
обеспечены только движени- 
ем крови по сосудам. Поэто- 
му чем больше вы двигае- 
тесь, тем больше крови про- 
гоняете по сосудам, обога- 
щая ее кислородом, При за- 
нятиях физкультурой и 


спортом, динамической мы- 
шечной работе, беге трусцой 
и быстрой ходьбе в крови, 
особенно в клетках орган 
ма, резко возрастает кон 
трация молочной и угол 


и ле- 
ься, какими имен 

но и 
ких болезнях - о том а 


_ Кашель и Насморк лучше 
любой “Упсы” можно выле- 
ить, вдыхая пары свежесва- 


ше растолочь картошку и 
в ыхать пар через бумажную 
воронку. Картофель этот 
оно потом съесть. Или 
сделать из него питательную 
маску для лица. Для этого 
адо добавить в картофель 
Молоко и яичный желток. Пе- 
_ злата и в теплом виде 
—_ Положить на лицо. Держать 
15-20 минут. (Домашним 
 —воимв таком виде лучше не 
показываться.) После проце- 
‚дуры смыть маску горячей 
водой и умыться холодной. 


„Д 


® Острый вкус лука определяется высо- 
ким содержанием в нем горьких веществ - 
глюкозидов и эфирных масел. Из рас- 
тертого свежего репчатого лука выделя- 
ются особые летучие вещества - фитонци- 


® Хотя лук почти не содержит белков и 
жиров, он богат минеральными солями: ка- 
лия, кальция, магния и фосфора. В луке со- 
держится столько же железа (0,8 процен- 
тов), сколько в моркови. В луковице до 2,5 
процента азотистых веществ, а также 
‘глюкоза, фруктоза, сахароза, мальтоза. 
Содержание сахара в некоторых сортах 
_ лука больше, чем в арбузах. Есть лимонная 
и яблочная кислоты, каротин (провита- 
мин А), витамины В, РР (никотиновая 
кислота) идо 60 мг витамина С. 


Кожа 
станові А 
нежной - к Чая Упругой и 


ему им 
у порт 
Осьоны и бальзамы! Ее 


КУЮ-нибудьткань, а потом 
Уже ею замотать кисти. 

А сырой картофель хорошо 
помогает при ожогах, экзе- 
Мах, язвах. Лучше всего ле- 
ЧИТЬСя так: натереть карто- 
фелину, положить получив- 
шуюся массу на марлю, сло- 
женную в несколько слоев, и 
прибинтовать к пораженному 
Участку. Держать 2-3 часа. 

Сок сырого картофеля бу- 
дет, пожалуй, полезней 
апельсинового (правда, вот 


вкус...). Им можно лечить 
желудочно-кишечные заболе- 
вания, которые сопровожда- 
ются повышенной кислотнос- 
тью: Пьют его в этом случае 
за полчаса до еды трижды в 
день. Начинают с четверти 
стакана в один прием и по- 
степенно доводят эту дозу 
до 3-4 стаканов. Гастриты и 
колиты вылечиваются соком 
за 4 - 6 недель, в тяжелых 
случаях - за 6 - 8 недель. Яз- 
венная болезнь тоже может 
отступить за 6 - 8 недель, 
только при этом надо при- 
держиваться щадящей дие- 
ты. Рекомендуется повторять 
курсы “картофельно-соково- 
го” лечения ранней осенью и 
весной - в качестве профи- 
лактики (но уже в меньших 


ЛУК ОТ СЕМИ НЕДУГ 


© Лук известен свыше четырех тысяч 
лет. Ученые древности приписывали ему 
всемогущее свойство - воинам обильно до- 
бавляли в пищу лук, считая, что он возбуж- 
дает энергию, придает силу и храбрость. 


® При ангинах и нагноительных процес- 
сах в легких фитонциды лука вдыхают, при- 
меняя для ингаляции свежеприготовленную 
кашицу из луковицы. 


© Наибольшей целебной силой обла- 


_ ды, убивающие инфузории, многие виды 


болезнетворных микробов и даже лягу- 
шек. Летучие фитонциды лука уничтожают 
дифтерийную палочку, под их влиянием в 
течение 5 минут погибает туберкулезная 
палочка Коха. Достаточно пожевать ку- 
сочек лука, чтобы убить в полости рта 


все микробы. 


‚ эпидемии. 


Сейчас фитонцидами лука лечат гриппоз- 
ый насморк, закладывая в нос 3:4 раза в 
день на 10-15 минут кусочки ваты, смочен- 
свежим соком лука. Применяют лук и с 
ью предупреждения гриппа. Интересно, 
ботники теплиц, где выращивается 
лук не заболевают гриппом даже в 


ет перхоть. 


дает основание луковицы - донце и при- 
легающая к нему часть луковицы. По- 
мните об этом и при чистке лука - пощади- 
те эту часть луковицы. 


© Установлено, что постоянное упот- 
ребление лука способствует уменьше- 
нию содержания лишнего холестерина 
в крови. Имеются данные и о сахаропо- 
нижающих свойствах лука, поэтому боль- 
ным сахарным диабетом рекомендует- 
ся употреблять суп из печеного лука. 
Лук, жаренный на сливочном масле или 
отваренный в молоке, смягчает кашель. 
Кашица из свежего лука, приложенная к 
ожогам, прекращает боль, уменьшает 
раздражение кожи и препятствует обра- 
зованию пузырей. 


Из народной медицины известно, что 
втирание в кожу головы луковой кашицы 
или лукового сока укрепляет волосы и 
способствует их быстрому отрастанию. 
Этим же свойством обладают отвар луко- 
вой шелухи, которую мы обычно выбрасы- 
ваем с мусором, Для получения такого от- 
вара рекомендуется 4-5 чайных ложек сухой 
измельченной шелухи отварить в течение 5- 
10 минут в стакане воды. После настаива- 
ния в течение 4 часов процедить через 
слой марли. Волосы, прополощенные в та- 
кой растворе, приобретают красивый отте- 
нок. Отвар луковой шелухи также уничтожат в 


нии пищеварения. 
дуется по 50-100 `граммое 
напитка за полчаса до еды. 
Полезен он и при лечении 
диабета, гипертонии, нару- 
шении обмена веществ. По- 
могает при угрях, ожогах... 

Прежде чем начинать ‘кар- 
тофеле-соковое” лечение, 
лучше все-таки посовето- 
ваться с врачом. 

Так как промышленное про- 
изводство картофельного, 
сока, увы, не налажено, при- 
дется готовить его самим. Для 
одной порции потребуется 2-3 
больших или 3-4 небольших 
картошки. Их надо. хорошенько 
вымыть, кожуру соскоблить и 
особенно тщательно вырезать 
глазки. Потом пропустить че- 
рез мясорубку (или соковыжи- 
малку, в крайнем случае - на- 
тереть на терке). Получившую- 
ся кашицу завертывают в мар- 
лю и выдавливают сок. Перед, 
употреблением взбалтывают. 


айной ложке меда. 
При гипертонии 
(повышенном арте- 
_ риальном давлении) 
помогает настойка 
‚из пустырника, суше- 
ницы, зверобоя, 
цветков боярышника, 
мочегонного аптеч- 
‘ного чая. Смесь из 
этих трав (по десерт- 
ной ложке) заливаем 
литром кипятка. При- 
нимать 1 стакану 4 
раза в день, предва- 
рительно подогрев 
до теплого состояния 


РЕСПИРАТОРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ЕЦЕПТОВ много, но каждый че- 
Р ловек индивидуален: то, что эф- 

фективно для одного, может не 
помочь другому. Пробуйте разные 


давления 
1 гипотонии) ре- 
ендуется есть ви- 
град. Хорошо при- 
ать регулярно на- 
йки женьшеня, 
имонника, которые 


сегодня, как прави- 


ло, есть в любом ап- 
течном киоске, 

А вот старинное 
народное средство 
от сердечной одыш- 
ки, 

Надо размолоть 
фунт свежего чесно- 
ка (400 граммов) и 
выложить массу в 
стеклянную банку с 
широким горлом. 
Выжать туда же сок 
ИЗ 24 лимонов и пе- 
ремешать. Поставить 
В холодильник на 20 
дней. Принимать со- 
став (предваритель- 
но взбалтывая его в 
банке) по десертной 
ложке на стакан теп- 
лой воды Зіраза в 
день. 

Еще один старый 
рецепт для укрепле- 
ния сердечной дея- 
тельности, Вам по- 
надобятся: фунт сли- 
вочного масла, фунт 


рецепты, чередуйте их, найдите 


‘свои... 


рошо приготовить заранее: 
стракт прополиса: в 150 г спир- 
сыпать 80 г прополиса, настоять 
дней, периодически встряхивая. 
‘отстояться, процедить. При ан- 
вать гланды, при насмор- 
ать по_2-3 капли 3-4 раза 


Самое действенное народное сред- 
ство при гриппе - черная смородина 
во всех видах, с горячей водой и са- 
харом (до 4 стаканов в день). Если не 
нашлось ягод, приготовьте отвар из 
веточек смородины. Веточки мелко 
поломайте, возьмите полную горсть и 
заварите четырьмя стаканами кипят- 
ка. Кипятить пять минут, а затем па- 
рить четыре часа. Выпить на ночь в 
постели в очень теплом виде пару. 
стаканов с сахаром. Повторить лече- 
ў ние дважды: 
ки неделю, периоди- 
Г Процедить. На- 


свиного нутряного 
сала, по одному 
фунту меда и саха- 
ра, четверть фунта 
какао, восемь яич- 
ных желтков, три 
стакана сливок. 
Взбить вместе желт- 
Ки, сливки и какао; 
растопить вместе 
масло и сало и 
влить, остудив, во 
взбитую смесь. По- 
лученную массу 
трижды доводить до 
кипения - пока она 
загустеет; став похо- 
жей на тесто для 
блинчиков. Прини- 
мать три раза в день 
по, столовой ложке. 
В состоянии дли- 
тельного перевоз- 
буждения нервной 
системы, когда му- 
чает бессонница, 
немотивированные 
страхи, при ночном 
недержании мочи у 
детей и истериках 
хорошо помогает 
настойка из успоко- 
ительного аптечного 
чая, цветков боя- 
рышника, пустырни- 
ка, мяты - по де- 
сертной ложке каж- 
дого‘ растения доба- 
вить в 1 литр кипят- 
ка, настаивать не 


А еще для профилактики гриппа и 
укрепления иммунитета полезно при- 
нимать по 30 капель в день настойки 
женьшеня или родиолы розовой. 


При первых признаках болезни раз- 
резать большую луковицу - нюхать и 
вдыхать пары лука ртом 3-4 раза в 
день, В промежутках между этими 
‘процедурами намочить ватку в толче- 

ном свежем чесноке и вложить по- 
глубже в нос. Внутрь принимать чес- 
ночные капли: по одной капле на 
язык, размазывая по всему рту, а по- 

_ том глотать. Для приготовления ка- 


менее двух часов, 
процедить. Прини- 
мать по стакану 4 
раза в день, добав- 
ляя чайную ложку 
меда. 

При судорогах раз- 
личного происхожде- 
ния (при нервных за- 
болеваниях, эпилеп- 
сии, ревматизме), 
при сердечно-сосу- 
дистых спазмах по- 
могает настой из пу- 
стырника, мяты, кра- 
пивы, шалфея, моче- 
гонного аптечного 
чая: по! десертной 
ложке каждого за- 
лить тремя стакана- 
ми кипятка. Прини- 
мать в теплом виде с 
чайной ложкой меда 


дня. 


пель растолочь две головки чеснока, 
залить стаканом водки и хорошо 
взболтать. Лечение проводить 3-4 


Каждый день за обедом хорошо бы 
есть мелко нарезанный лук со смета- 
ной (1 столовая ложка лука на 1 сто- 
ловую ложку сметаны). 


Может помочь настойка полыни: 
15-20 г полыни настоять на 0,5 л вод 
ки. Чем дольше настаивать, тем луч 
ше. Но - не менее суток. Пить по 
ловой ложке три раза в день за 
минут до еды и еще раз пере, 


зового гриба, Делается о 
ную чагу замочить на четыре, 
холодной воде. Натереть н 
одну часть натертого гриба взять 
пять частей теплой (не выше 50 
дусов) кипяченой во, 


по стакану три р: 
в день. 
Та же настойка, + 
с добавленным коме 
понентом - чайная а 
ложка сушеницы или 
арники - помогает р 
снять напряжение | е 
при психических и _ 
нервных заболевани- \' 
ях. і 
Все травы и расте- 
ния для настоек ис- 
пользуются в суше- 
ном и измельченном 
виде. Летом их мож- 
но нарвать и высу- 
шить самим или, 
если вы не имеете } 
возможности сделать | 
такие домашние за- Ц 
пасы, купить их в ап- 
теке. м 


ГР ОЙ Е бы, 


ТЕ О Л аа ла 


он 


на все 
КИ. Датируется он при- 


ысячелетием до 


Ищает орга- 


— НиЗмМ от жировых известко- 


вых отложений. Резко З 
_ Шает общий обмен о 5 
_ В результате сосуды стано- 
_ ВЯтТСЯ эластичными, что пре- 
дупреждает инфаркт миокар- 
_ да, стенокардию, склероз 
паралич, образование раз- 
личных опухолей; исчезает 
шум в голове, восстанавли- 
вается зрение. При точном 
лечении омолаживается 
организм. 

Приготовление: тщательно 
промыть и очистить 350. 
граммов чеснока, мелко на- 
резать и протереть его дере- 
вянной ил фарфоровой лож- 
кой; отмерить 200 граммов 
этой массы, взяв ее снизу, 
где больше соку, положить в 
стеклянный сосуд, залить 
200 граммами 96-процентно- 


т ПЛОТНО зак- 
в темном 
Во месте 10 дней, 
р сеу‘ процедить че- 
отную ткань, отжать 


Через 
два-три 
чать лечение, мео 


через 6 лет. 
Дни — Завтрак Обед у 
приема (в а 
И 2 ОТИС 
СТИ 4 50 
3-й т 8 9 
Й ОТР 
5-й в ив 
6-й 15 Т 
7-Й 12 м № 
8-й 9 8 7 
9-й 6 5 4 
10-й а 2 1 
11-й 25 25 25 


Как стать красивым 
К тому же тибетская меди- 
цина советует (для наружно- 


го применения) суперрецеп- 
ты для омоложения и осве- 
жения кожи: 

Совет первый: Для увлаж- 
нения кожи лица вместо ут- 
реннего умывания пропитать 
и слегка помассировать лицо 
кусочками льда. Можно при- 
готовить его из отвара ле- 
карственных растений: ка- 
лендулы, липового цвета, ро- 
машки (2 столовые ложки на 
2 стакана воды). Вскипятить, 
настоять 15 минут на мед- 
ленном огне, остудить и за- 
морозить. 

Совет второй: Если лицо 
шелушится, поможет такая 
процедура. Приготовьте ли- 
повый отвар: 1 чайную ложку 
измельченного липового цве- 


та залить 100 граммами хо- се 
лодной воды, довести до ки= 
пения, настоять 15 минут на 
медленном огне. Процедить, 
добавить 1 чайную ложку” 
цветочного меда. Этим отва- 
ром обильно смачивайте 
очищенную кожу лица и шеи 
в течение недели. Процедуру 
лучше делать лежа, рассла- 
бившись и “отключившись”. 

Совет третий: Сделать пи- 
тательную маску: 1 столовая 
ложка сметаны, 1 столовая 
ложка творога, 1 чайная лож- 
ка морской соли. Всю массу 
тщательно перемешать и на- 
нести на лицо. Маску дер- 
жать 15-20 минут, затем 
смыть теплой, а потом хо- 
лодной водой. 


| ОНЕЧНО, чаще эти маленькие не- 
К приятности в виде мозолей, пяточ- 
АА ных шпор и вросшего в кожу ногтя 
| случаются у тех, кому за тридцать. Ма- 
ленькие-то маленькие, но неудобства и 
— — мучения доставляют человеку огромные! 
— Хорошо, что наши бабушки сохранили‘ для 
нас старинные народные рецепты, как _ 
можно избавиться от подобных напастей. 
Я Есть несколько способов борьбы с 
° мозолями на ногах. 
Вымочить луковую шелуху в уксусе в 
течение двух недель. Наложить на мо- 
Золь слой шелухи толщиной в 2 мм и 
завязать на всю ночь. Повторить проце- 
дуру несколько раз - до исчезновения 
® мозолей. 
Ч Перед сном распарить ногив « 
горячей воде, затем досуха выте- 
| реть и привязать к мозолям корку лимо- 
на с небольшим количеством оставшей- 
ся на ней мякоти. Через 4-5 повторов 
этой процедуры ороговевшая кожа дол- 
жна полностью сойти. 
Избавиться от мозолей можно также 
с помощью чеснока: смочить ватный 
тампон чесночным соком и перед сном 
прикладывать к мозоли, предварительно 
распаренной в содовом растворе. 


вот против отложения солей на пят- 
называемые пяточные шпоры) 
ая медицина рекомендует при- 

Г е ванны из травяного от-. 
вереска и ты 
ложке на стакан воды). 

з раствора смешан- 


ных в равных долях соли и пищевой 
соды. Хороший эффект получается, 
если смазывать пораженные места ног 
сырым куриным яйцом, смешанным с 
десертной ложкой скипидара. 


Дамы, собирающиеся на отдых или‘на 
пикник! Не отчаивайтесь, если ваши пят- 
ки загрубели и портят своим видом ваше 
отпускное настроение. На 2-3 часа обло- 
жите их сырым натертым на крупной тер- 
ке луком, затем! сполосните теплой водой 


и смажьте жирнымкремом. Если!на пят- \^ 


ках появились трещинки и ранки - перед 
сном в течение: 10-15 минут делайте теп- 
лую ванну для ног с настойкой календулы 
(1 столовая ложка на 1 литр воды). Такую 
ванну можно приготовить и из крапивы, 


И - ЗАБУДЬТЕ ПРО ЛЮБИМУЮ МОЗОЛЬ! 


подорожника (2 столовые ложки измель- 
ченной травы на 1 литр воды). 


Много мучений доставляет ноготь, 
вросший в кожу. Это случается, если его 
неправильно подстригают или на ноготь 
давит неудачного покроя обувь. Попро- 
буйте провести острым ножом бороздку 
посередине ногтя, а под его врастающие 
уголки подложить ватку. Не забывайте 
каждый раз после мытья ног густо сма- 
зывать болезненные места жирным 
(можно детским) кремом - это приоста- 


`навливает сам процесс врастания ногтя 


в кожу. При болях хорошо помогает го- 
рячая ванночка со слабым розовым 
раствором марганцовки и противо- 
грибковая аптечная мазь. 


При растяжении связок и сухожилий 
русские народные лекари пользовались . 
горячими молочными компрессами: Х Я 
смоченное в горячем молоке и слегка У 
отжатое полотенце прикладывали на 
больные места. Остывавший компресс < 
несколько раз сменяли новым. \ 


Ломоту в коленях наши бабушки ус- 
пешно лечили с помощью лопуха и к: 
пусты. К больным коленкам привяз 


капусты или лопуха (его “изн: 
пушистой серой стороной). О 
пусту. и лопух чередуют: н 
‚средство, неделю. в 
через полгода. 

ных болезнен! 


м ни ‘прошли тыся- 
перимент на челове- 


или растопшой еще с древ- 
‹ времен различные, причем 
уги. Она считается 
е! м лекарственным, расте- 
нием не только при лечении печени: 
патита, цирроза, желтухи, пораже- 
ний печени алкоголем, лекарствами, 
токсинами, радиацией. Применяется 
и при лечении холецистита, колитов, 
воспаления желчных протоков и 
желчно-каменной болезни, болезни 
селезенки, щитовидки, крови, отло- 
‚ жения солей, геморроя, аллергичес- 
ких заболеваний, расширения вен, 
отеков, водянки, ожирения, радику- 
лита, болей в суставах. Есть сведе- 
ния об удачном лечении рака... В 


ПОБОЧНЫХ ДЕЙСТВИЙ! 


‘дерматологии ве применяют при ле- 
чении витилиго, псориаза, облысе- 
ния, угрей, Достаточно сказать, что 
’ Из ее семян сделаны всемирно из- 
вестные болгарские таблетки - 
“Карсил”, "Легалон”, “Силибор", 
“Мариакон”, а также настойка “Хо- 
лелитин”. Семена - ве основное ле- 
карственное сырье. Растопша - 
красивое и декоративное растение. 
Агротехника ее несложна, Она засу- 
хоустойчива и морозостойка. И что 
самое главное, РАСТОПША НЕ 
ИМЕЕТ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ И / 


При этом натуральные рецепты из 
ее семян намного сильнее действу- 
ют, чем таблетки. Сок листьев и от- 
вар корней лечат суставы, радикулит, 
болезни желудочно-кишечного трак- 
та... С пяти растений осенью собира- 
ется около килограмма семян. Не 
пожалейте земли - вырастите свое 
лекарство на огородной грядке. 


самом солнце. 


АЛАНХОЭ - удивительно целе 
ние. К тому же непр 
жать можно детками, засыпая и 
поэтому рассаду легко пересаживать: 
выращивать растение на обычном окне, но 


Если у вас простуда, заложен нос и побалу 
ет горло, нужно отщипнуть (не срезать, а и! ю 
отщипнуть) лист растения, снизу они наиболее. 
сочные. Выжать из него сок и закапать в нос 10. 
15 капель, Чихать будете множество раз, и на 
здоровье!Сок из носовой полости доберется до 
голосовых связок и, если вы охрипли, а фарин- 
гиты лечить полосканием трудно, то продолжай- 


< 


4 
Е 


те закапывать в нос сок каланхоэ перед сном. З 


Если у вас трахеит или ангина, следует выжать 
сок из 2 листьев и прополоскать горло, затем 
глоток проглотить. И так 3-4 раза в день. При 
трахеите сок лучше пить с медом. Натощак ут- 
ром по 1 десертной ложке сока и 1/2 чайной 
ложки меда и на ночь перед сном. 

Каланхоэ помогает и при многих кожных забо- 
леваниях, но следует посоветоваться с врачом, 
если у вас сыпь или экзема! 


ЗАПАХИ ВМЕСТО ТАБЛЕТОК 


Оказывается, можно экономить большие деньги на 
покупке лекарств и успешно избавляться от 
недомоганий. Для этого можно использовать даже не 
сами растения, которые растут в лесу или на участке 
вашей дачи, а только их запахи. Так говорит 
известный ароматерапевт Марсел ЛАВАБР, который в 
своей книге “Настольная книга по ароматерапии” 
рассказывает, как с помощью запахов можно 
укрепить свое здоровье. Он рекомендует самим 
‚делать чудесные “лекарства” путем изготовления 
концентрированной пасты. 

Ниже приведены заболевания и растения, запахом 
которых можно улучшить свое здоровье. 


АНЕМИЯ 
Бутоны гвоздики. Положи- 


пастой и дышите 
ежедневно по 20 


те пасту в кипящую воду и минут. р: 

дышите парами ежедневно 

по:20 минут. АСТМА-БРОН- 
хит 


Мята. Из пасты сделайте 
компресс на верхнюю часть 
груди или делайте ингаля- 
цию каждый час по пять ми- 


нут. 


КРОВООБРАЩЕНИЕ 

Паста из коры или листьев 
коричного дерева. Положите 
пасту в горячую воду и ды- 
шите по 20 минут каждые во- 
семь часов, 


ПРОСТУДА Е 

Паста из сосновой или 
еловой хвои. Можно сделать 
компресс на грудь или инга- 
ляцию. 


НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВАРЕ- 
Ния 

Семя тмина или кориандра. 
Вотрите пасту в больную об- 
ласть и подержите в течение 
_ получаса, Повторять процеду- 
ру каждые шесть часов, пока 


АРТРИТ 

Душица; Вотрите пасту пря- 
мо в больные суставы либо 
сделайте “горячую баню” с 


ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
Корень имбиря. Сделать 
ингаляцию, добавив пасту в 
теплую воду - это’ снизит 

температуру. 


БОЛИ В ЖЕЛЧНОМ ПУ- 
ЗЫРЕ 

Паста из цедры лайма (ма- 
ленький зеленый плод типа 
лимона). Надо сделать инга- 
ляцию или наложить комп- 


ресс на больное место. Если 
боль не исчезла, повторить 
процедуру через 12 часов. 


СИЛЬНАЯ ГОЛОВНАЯ 
БОЛЬ 

Используйте пасту из мяты 
перечной как компресс на лоб 
или аккуратно вотрите в об- 
ласть висков. Во время проце- 


° дуры лучше находиться в за- 


темненном помещении. Если 


через двадцать минут улучше- 
ния не наступило, повторите, 


СЛАБАЯ ИММУННАЯ СИ- 
СТЕМА 
!Пастаіиз цедры лимона, и 


Положите в кипящую воду — 


пасту и вдыхайте каждый во- 
семь часов. 


БЕССОННИЦА 

Используя пасту из короч- 
ки мандарина или апельсина 
можно нормализовать сон. 
Вдыхайте пары “бани” перед, 
сном. 


РЕВМАТИЗМ 

Перец. Сделайте компресс 
на больное место. Держите в 
течение 15 минут или до тех 
пор, пока можете терпеть. 
Делайте не чаще одного 
раза в день. 


ЗАЛОЖЕН НОС 

Паста из лаванды. Добавь- 
те пасту в кипящую воду и 
вдыхайте пары. Вы сразу же 
почувствуете облегчение, 


ВЫСОКОЕ ДАВЛЕНИЕ 
Паста из лепестков розы. 
Делайте ингаляцию ежеднев- 

но, 


ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ 
Паста из базилика. Ингаля- 
ция восстановит ваши силы. 


ина 


вь- 


_ ение дыни происходит 
лишь в кишечнике. Поэто_ 


_ му если есть ее вместе с 


‘другими продуктами, она 


_ будет препятствовать про- 


| Чессу пищеварения. Чтобы 
ать нежелательных 
последствий, дыню едят 


| через 2-3 часа после при- 


ема пищи. 

Нужно помнить, что дыня 
противопоказана при дис- 
пепсии, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперст- 
ной кишки, дизентерии, все- 
возможных расстройствах и 
сахарном диабете. Не реко- 
мендуется есть ее и кормя- 
щим матерям, так как со- 
держащиеся в дыне веще- 
Ства могут попасть к мла- 
денцу вместе с молоком и 
также вызвать диспепсию. 

Дыня широко применяет- 
ся в народной медицине 


_ как лечебное средство. На- 


пример, для очищения 
мочевыводящих путей, 


_ лечения мочекаменной 
болезни, подагры и рев- 


матизма рекомендуется 
ежедневно съедать по 1,5- 
2 кг мякоти за 3-4 раза в 
промежутках между при- 
емами пищи в течение все- 
го дынного сезона. В ре- 


зультате увеличения коли- 
чества выводимой мочи 
прочищаются почки и мо- 

_ четочники, вымываются пе- 
сок и мелкие камни, удаля- 
ется избыток минеральных 


еств при подагре и 
евматизме. 

При заболеваниях по- 

жк (нефрит, пиелонефрит) 
печени (цирроз, хрони- 
кий гепатит) дынная ди- 
успокаивающе действу- 
вегетативную не- 

› систему, уменьшая 
оту патологических 

2 И поскольку 


еств. П 
ить, ` При 
Удоивать в узот, каки 0 
пом н ч 
е ИМО этого ия, вносимые в с 
земе сл у СНЯТИЮ симпто чву. 
СОлнцелиқого Трившегося геле мов обо- 
а ОПОЛЬИ. А ляя места Барон) за- 
редосторо Я крово икнове 
ности, о которых зн б течений. 
. ают да- же 
леко не все. Дело в том ® Щаясяв м содержа- 
_ что переваривание и усво- тивизируе клетчатка ак- 


щающе 
ссуды Дает неплохие ре- 
зман при заболевани- 
т ровеносной системы, 

пертонии, болезнях 
Сердца. А богатый ассор- 
тимент витаминов и микро- 
элементов делает солнце- 
ликий плод хорошим ле- 
карством при анемии, то- 
низирующе действует на 
организм, придает блеск 
глазам и омолаживает 
кожу. 

Дынная пора 


длится недолго, всего 3-4 
месяца. Для того чтобы ис- 
пользовать лечебные свой- 
ства дыни на протяжении 
всего года, народные цели- 
тели издавна применяют 
ее семена, готовя из них 
‘лекарственную эмульсию. 
Для этого зерна семян 
надо растолочь, смешать 6 
теплой кипяченой водой в 
пропорции 1:10, тщательно 
перемешать И процедить 
через несколько слоев . 
марли. Эмульсию прини 
мать по 10 мл З раза в 
день за 30 мин. до еды для 
очищения кишечника При 
мочекаменной болезни 


шле. | 
6 средство также по 


зутотвующее некоторым 

леваниям. Кроме того, 

задержк і 
анма е мочеиспус- 
тама хроническом про- 
отит е и камнях в моче- 
а О нужно взять 1 
нат змельченных семян 
Е такан молока, проки- 
пате помешивая, на сла- 

м огне 25-30 мин, насто- 

ЯТЬ до охлаждения и про- 
Фильтровать. Настой при- 
нимать по 50 мл 3-4 раза в 
‚день до еды. 

евняя восточная меди- 
цина рекомендует и. 
мать по 9 г измельченных 
семян дыни в качестве 
слабительного, а также 
для увеличения количе- 
ства молока у кормящих 
матерей. Если отделение 
молока не увеличивается, 
дозу семян можно довести 
до 15 г. 

Семена дыни могут сни- 

зить содержание сахара 
в крови при сахарном 


диабете. Для этого их 
надо размолоть в кофе- 
молке, 1 ст. л. получив- 
шейся муки залить 1 стака- 
ном крутого кипятка и на- 
стаивать до охлаждения. 
Настой пить по 1 стакану З 
раза в день перед едой. 
Лечебный курс для из- 
гнания ленточных глис- 
тов проводится два дня. 
Первый день - подготови- 
тельный: после 14 часов 
нужно прекратить прием 
ПИЩИ, МОЖНО ПИТЬ ТОЛЬКО 
жидкость (соки или чай). 
На следующее утро вместо 
завтрака съесть 100-120 г 
измельченных семян, про- 
варенных в воде на слабом 
огне в течение! 10 мин. 
(вода должна немного по- 
крывать семена). Начиная 
с обеда, прием пищи мож- 
но возобновить. Ближе к 


ночи начинается выход 


глистов. — 


лые шишки - золотисто- 
зеленого цвета с харак- 
терным запахом. Собран 


ный материал немедлен 
но сушат в тени, в хоро- 
шо проветриваемом по- 
мещении. Не следует су- 
шить в печах, так как при 
этом теряется эфирное 
масло. 

Разнообразие полезных 
веществ, находящихся в 
шишках хмеля, определяет 
и разнообразие медицинс- 
кого применения. В част- 
ности, водный настой из 
10 г шишек на стакан воды 
(принимать 3 раза в день 
по 1 столовой ложке) ре- 
комендуется для возбуж- 
дения аппетита и улучше- 
ния пищеварения при ка- 
таре желудка, воспалении 
почек, мочевого пузыря, 
болезнях желчного пузыря 
и печени. Шишки хмеля 
действуют успокаивающе 
при бессоннице, повышен- 
ной нервной возбудимос- 
ти. В этих случаях лучше 
применять настой из двух 
чайных ложек на стакан 
кипятка (доза на 1 день), 
выпивать глотками, лучше 
всего к вечеру. При бес- 
соннице хорошо набивать 


1 свежими (высушенными) 


шишками хмеля подушку. 
Мази из порошка шишек 
или настой в виде припа- 
рок применяют при уши- 
бах, подагрических и рев- 
матических болях, болез- 


| ненных нарывах как сни- 

| мающее боль средство. 

| Отваром или настоем ши- 
| шек моют голову для ук- 
| 

} 


репления волос при ран- 
нем облысении. В этом ка- 
честве они являются толь- 
ко народным средством, 
вытяжки их входят в со-' 


став многих патентованных 


отечественных и зарубеж 
ных средств. я 

Применяя хмель, следует 
всегда опасаться передо- 
зировки, так как растение 


тошноту, рвоту, 
лудке, чувство, 
`разбитости и. 
боли 


‚для растирания. 

тите внимание на их 

в. Несмотря на разно- 

образие лекарственных 

форм, основные компонен- 
ты таких препаратов укла- 
дываются в несколько 
групп. 

Редкий фитопрепарат 
для лечения простуды об- 
ходится без эфирных ма- 
сел эвкалипта, тимьяна, · 
аниса, хвойных деревьев, 
мяты перечной... Эфирные 
масла уменьшают воспале- 
ние, борются с бактериями 
и разжижают мокроту. Все 
эти эффекты выражены у 

них нерезко, мягко, но тем 
не менее они вполне ощу- 
тимы: боль в горле и ка- 
шель уменьшаются, мокро- 
та отходит лучше. Противо- 
бактериальное действие 
особенно выражено у ма- 
сел эвкалипта и тимьяна. 
Эфирные масла, приня- 
тые внутрь, всасываются в 
кровь. Потом они выделя- 
ются в дыхательных путях, 
способствуя выделению 
жидкости, разжижающей 
мокроту. Одновременно 
они стимулируют движение 
: микроскопических ресни- 
ГАА чек, покрывающих все ды- 
4) хательные пути. Реснички 
действуют наподобие вени- 
ка, “выметая” мокроту. 
Эфирные масла нередко 
используют для ингаляций, 


10 из уникальных универсаль- 
х лечебных средств - редька. 
гата солями кальция, 

ия, в ней много аскорби- 


фитотерапия. И если 
скептически! относятся к 


полосканий и растираний. 
Другую группу составля- 
ют лекарственные расте- 
ния, главный эффект кото- 
рых отхаркивающий. К ним 
относятся корни солодки, 
первоцвета, алтея, мыль- 
нянки; трава медуницы и 
душицы. Многие из этих 
растений не только разжи- 
жают мокроту, но и стиму- 
лируют ее отхождение, Но 
это действие выражено у 
них значительно сильнее. 
Лекарства из растений с 
отхаркивающим действием 
принимают обычно внутрь. 
Нередко они смягчают вос- 
паление в дыхательных пу- 
тях, а некоторые обладают 
и прочими дополнительны- 
ми эффектами. Например, 
солодка (лакрица) стимули- 
рует иммунитет и оказыва- 
ет мощное противовоспа- 
лительное действие. 
В составе фитопрепара- 

тов можно найти и экзоти- 
ческие лекарственные рас- 


ИВЕРСАЛЬНЫЙ ОЧИСТИТЕЛЬ 


дыхательных путей и бронхите - как 
отхаркивающее средство (по 1 столо- 
вой ложке 3-4 раза в день). 
Наружно сок редьки применяют для 
` растирания суставов при ревматиз- 
ме, подагре, миозите, неврите, ради- 
кулите. Сок и тертая редка ускоряют 
заживление гнойных ран и язв. 
Есть у. редьки и некоторые проти- 
‚ вопоказания - ее не рекомендуется. 
‚ употреблять внутрь при болезнях по- 


тения, в наших широтах не 
встречающиеся. В состав 
сиропа и эликсира “Брон- 
хикум”, кроме многих из 
перечисленных растений, 
входит трава гринделии, а 
в эликсир!и капли “Бронхи- 
кум” - кора южноамерикан- 
ского дерева квебрахо. 
Трава гринделии улучшает 
отхождение мокроты, а 
квебрахо умеренно. снижа- 
ет температуру и стимули- 
рует дыхание, Последним 
эффектом обладает и кам- 
форное масло, в остальном 
схожее с классическими 
эфирными маслами. 
Интересно, что почти все 
фитопрепараты очищают 
дыхательные пути от мок- 
роты самым оптимальным 
образом. Сначала мокроту 
разжижая, а потом ее изго- 
няя: Далеко нейвсе лекар- 
ства работают так синхрон- 
но, как эти растения. Мы 
уже писали о препаратах 
гексапневмине, кодтерпине 


вы, печень, селезенку, поджелудочную, 
железу‘и лимфу. Берется 10 к М 
мов черной редьки, кожура очищае 
пропускается через соковыжимал 
Полученный сок (около тр итро 
хранится в холодильнике в 
рываемой стеклянной банк 
ется сок 3 раза в день, п 
через час после еды. В 

‘следует соблюда: 
ности диеты - искл 


кинуть дыхатель 
затрудняя кашелі 
хо и камфора, сту 
дыхание, тоже пом. 
отхождению мокро: 

Летучие эфирные м; 
могут попадать в дыха` 
„ные пути как из ингалят 
ра, так и испаряясь с кож 
Понятно, что концентрация 
масел в ингаляторе болв- 
ше, но с поверхности кожи 
они испаряются дольше, а 
значит, дольше и действу- 
ют, Кроме того, воздей- 
ствие эфирных масел на 
коже можно сравнить с ра- 
ботой горчичников. Они 
тоже возбуждают кожные 
рецепторы, которые в свою 
очередь рефлекторно акти- 
визируют организм и помо- 
гают ему бороться с про- 
студой. 

Прочно вошли в арсенал 
лечебных методов и ингаля- 
ции, При этой процедуре 
лечебные компоненты! про- 
никают в дыхательные пути 
глубже, чем при полоскани- 
ях, доставляющих лекар- 
ства не дальше горла. Сде- 
лать ингаляцию в домашних 
условиях несложно. Проще’ 
всего с помощью паровой 
ванны. Если не любите по- 
теть, можно для ингаляции 
использовать чайник. Но 
при этом не забывайте об 
уровне жидкости, она не 
должна доходить до носика 
чайника. Иначе вы рискуете 
вдохнуть не целебные пары, 
а кипяток. К растворами 
для ингаляций и полоска- 
ний хорошо добавить шал- 
фей, алтей} шиповник или 
мед. Используют их и дл 
приема внутрь. №. 


илогра! 


Е 


ВАЖНЫЕ МЕЛОЧИ 


ИСЕПТОЛ 


ет 
о ков (творог, печень, НЕН : 
Чтобы мяса, рыба), солей калия (курага, т 
в орге вызывали изюм, тыква, яблоки), кальция (мо- РО ИИ она фасоли, Е ИЕ 
й при приеме лочные продукты), витаминов, А вот о Е И ато 
ть ечения количество легкоусвояемых углеводов горошек и Даве та а 
У, ВЫ 9 (сахар, конфеты, шоколад, сладкие лук репчатый, мор БЫ ра. УРЕ 
соблюдать ди Илит кондитерские изделия), жиров и соли курага виши, Е оя и, 
е еу 3 ки, горох, соль, у 
| ‘лечебное действие препаратов. ить Мо артоел бо Но тем, кто лечится оион 
\ р триа эрономМ, › 
\ М ЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ эффект суль" бов, Нежелательны также ре ин- нома аа ОК Я 
| фаниламидов существенно ослаб- ЖИР, петрушка, слива, зем ТД 21 В ше Е РАР РЕА 
ляется и даже теряется, если в крыжовник, чай, какао, кофе, ТтУгоп= а ты на амынан 
кожи. А меню присутствуют продукты, богатые лавкиё жиры (баранина) ой и ета онон али аа 
рация ° фолиевой или бензойной кислотой: Всем противоопухолевым препара- б 9, МОЙ и 
оль- 9 леный салат шпинат, клюква, пе- там должна сопутствовать пища, спо- ного лече салицилаатическими 
и кожи зе и другие. Из-за плохой собствующая улучшению кроветворе- роидными е та а 
ше, а астворимости они могут выпасть в ния; печень, рыба, икра, морковь, УК- средотеами раздае кишечного боя 
акупорить мочевые пути На роп, гранаты черная смородина о о 02: Е Е о 
НИЯ сульфаниламидами клубника Таким больным очень пот та, м ДА Е ООН ее: 
надо отказаться от таких продуктов лезна смесь меда, сока алоэ и каго а АИЯ Павал о ода И 
в миды, сердечные ‘лико- в равных частях ечений, Чтобы 3 ло Е 
от ронботичвские сред: При испол! р вании м необходима меу схтючается ила 
ў а ЗК средств - анти ѕиотики, Против» ая та. 
А Е», ХумИческому составу А пух. ге зны препараты - не ходима полно волокнистая пища сыры, овон 
| је тоум б за витаминная дие различ- фрукты грибы, а также жар 
ии ЕЎ ци, 4 рукты продукты мясные и рыбные бу- 
че льоны 


но меньше ес 
 Творога, бобовых. 


оцессы 


Е З рого со 
| парата - за З 
Нельзя употребл 
ности во время 
п карств, как амидопирин, 
_ антипирин, адебит, 
ид тетрациклины, и3-3а 
_ образования в организме канце 
| ’ ћых веществ - нитр 
$ " Кортикостероидные и стеро- 
. _ идные гормоны вызывают 
\ ” очень резкие изменения 
у | водно-солевого, белкового, 
— углеводного и жирового об- 
‚ мена. Для предупреждения 
осложнений при Их приеме 


ЕЛЕН | 
'Помогает при лечении 
‚ ужского бесплодия и импо- 
ции, Селен мужчине ну- 
‚аздо больше, чем 


| В его организме, 
ловина запаса селе- 
(ранится в яичках. Селен 
‘ав спермы и 


ачительно осла- 


надо. больше есть 


Прием мочегонных 


вза- средств Или диу 


роген- 


НЕ ЛЮБИТ 


полноценных белг 


сорта 


КАК ПОВЫСИТЬ ПОТЕНЦИЮ 


цитрусовые, семечки 
солнуха, : подх 


евная норма для 
микрограммов, а 
для женщин = 50. Эту норму. 
‘легко обеспечить, если при“ 
нимать в пищу печень, почки, 
дары моря, зародыши пше- 
ницы, брокколи, лук, помидо- 
ры, тунец, отруби. 


тают, что ДН 
мужчин - 70 


ЦИНК 
Предупреждает бесплодие, 
Препятствует разрастанию 
простаты, а в молодости - 
недоразвитию половых орга- 
нов. Используемый в сочета- 
> нии с витамином В, повыша- 
° ет потенцию. Ежедневная 
норма цинка для организма - 
12-15 мг. Но чрезмерное ув- 
лечение сладостями ускоря: 
ет его удаление из организ- 


шков сахара можно поте» 
ть 3 мг цинка! Он о 


ма, В течение суток из-за из- 


жится в мясе, печени, дарах 
моря, особенно в устрицах, 
дрожжах, зародышах пшени- 
цы, молоке, яйцах, тыквен- 
ных семечках. Богатым ис- 
точником витамина являются 
‚растительные масла, орехи, 
зеленые овощи, яйца, заро- 
дыши пшеницы. 


КАЛИЙ 
ода не хватает калия, 
инает барахлить с 
Стрессы и болезни, аа-а, 
шающие кровообращение 
уменьшают потенцию, К де- 
фициту калия приводит 
злоупотребление мочегон- 
ными средствами и слаби- 
И рекомендован- 
Й эми отри, Ки давле- 
р осполнить за- 
пасы калия, если ө 
мидоры, ортоо 


МАГНИЙ 
Прекрасное средство от 
стрессов. Те, кто живет в 
районах с жесткой, то есть 
обогащенной магнием водой 
реже страдают от о 
ний сердца, чем живущие в 
иных районах. Магний по- 
ставляют в организм каши и; 
завіз грубого помола Ў 
‚ орехи, ми { 
Магний помо, еек 


ность, страх 
еа а 
КОКО жиров и кон 
сли злоупотреблять 
продуктами, то одной 
щенной магнием ди Б 
хватит, и тогда сле т 
нимать магний в таб н 


ЕНГЕРСКИЙ врач 
Кромпехер с группой 
медиков и биологов 
заинтересовался полезными 
для здоровья свойствами 
скорлупы куриных яиц. Ре- 
Зультаты более чем 10-лет- 
них исследований показали, 
что яичная скорлупа ~ иде- 
альный источник кальция, 
который легко усваивается 
организмом, Как известно, 
цедостаток кальция, обо- 
бенно в костях, - одно из 
распространенных наруше- 
ний обмена вещесте. Это 
рахит м неправильный рост 
зубов у детей, искривление 
позвоночника и испорчен- 
ные зубы, хрупкость костей 
У пожилых, 

Скорлупа содержит вдоба- 
вок все необходимые для 
организма микроэлементы; 
медь, фтор, железо, марга- 
нец, молибден, фосфор, 
серу, кремний, цинк - всего 
27 элементов. Особенно 
важно значительное содер- 
жание в ней кремния и мо- 
либдена, которыми крайне 
бедна наша повседневная 
пища, но они совершенно 
необходимы для нормально- 


КУСОЧЕК САЛА 
ЦЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА 
ЧАСТЛИВЫМ 


МЕРИКАНСКИЕ ученые 
А предостерегают от 
чрезмерного увлечения 
диетами, которые не содер- 
жат животных жиров. Меди- 
цинское обследование 25 , 
тысяч американцевувегета-л 
рианцев показало, что у 4 
большинства поклонниковё 
растительных салатов, дей- 
ствительно, сердечно-сосу- 
дистая система находится в 
прекрасном состоянии, но их 
жизнерадостность чаще все- 
го... "на нуле". ; 

Вывод ученых из всего 
этого такой; чтобы зувство- 
вать себя счастливым, недо- 
статочно им бытьё надо еще 
каждый день Употреблять 


Р А. 

ИЗ... ЯИЦ 
хорошо ополаскиваются, Для 
маленьких детей необходимо 
на 5 минут помещать скорлу- 
пу в кипящую воду, Скорлӯпа 
от яиц, сваренных вкрутую, 
чуть менее активна, но зато! 
полностью готова к исполь- 
зованию, пройдя стерилиза- 
цию в процессе варки. Дози- 
ровка - от 1,5 до 3 граммов 
ежедневно, в зависимости от 
возраста, Растирать в поро- 
шок скорлупу лучше в ступ- 
ке: замечено, что при ис- 
пользовании кофемолки пре- 
парат получается менее ак- 
тивным. Прием с утренней 
едой - творогом или кашами. 
В аптеках западных стран 
порошок из скорлупы кури- 
ных яиц продается с 1970 
года. 

И у детей, и у взрослых 
применение "скорлупотера- 
пии” положительно сказыва- 
ется при ломкости костей и 
волос, кровоточивости де- 
сен, запорах, раздражитель- 
ности, бессоннице, сенной 
лихорадке, астме, крапивни- 
це, малокровии. 


ЛЕКАРСТВО 


го протекания биохимичес- 
ких реакций в организме, 
Состав яичной скорлупы 
стимулирует кроветворную 
функцию костного мозга, что 
особенно ценно в условиях 
радиационного поражения, 
Введение в пищу измельчен- 
ной скорлупы куриных яиц 
показало ее высокую тера» 
певтическую активность и от» 
сутствие каких-либо побоч- 
ных действий, в том числе 
бактериального заражения, 
Этого нельзя сказать о скор- 
пупе утиных яиц, которая ча. 
сто инфицирована и для 
применения не пригодна. 
Яйца предварительно мо- 
ются теплой водой с мылом, 


Б выбирают мужа или любов- 
ника по форме... носа 


Таковы данные статистики, 
сделанной одной из социоло- 
гических фирм Швейцарии. 
Как полагает психофизиолог 
из Цирюхского университета 
Ральф Штенгер, слабый пол, 
судя по всему, инстинктивно 
чувствует, что по очертанию 
этой части лица можно опре- 
делить характер мужчины. Эту 
связь подтверждают многочис- 
ленными исследованиями уче- 
ные разных стран. Приведем 
некоторые примеры этой взаи- 
мосвязи: 
-вздернутый нос бывает у мужчин с мягким характером. 
Они застенчивы, склонны к компромиссам, в спорах старают- 
ся не участвовать. Подобно бабочкам-однодневкам беззабот- 


ОЛЕЕ половины женщин 


ул. Правды, 24. 
Наш индекс 42859 
в Объединенном каталоге 
Госкомитета РФ по связи 
и информатизации, 


ЧТОБЫ НЕ БЫЛО 
ОТЕКОВ ПОД _ 
ГЛАЗАМИ 


С возрастом приходится 
мириться с неизбежными 
отеками под глазами, 
которые создаются 
застоем лимфы. Чтобы 
избавиться от них 
воспользуйтесь такими 
методами: 


1. Боковой поверхностью 
больших пальцев ввинчиваю- 
щими движениями массируй- 
те точку на расстоянии одно- 
го сантиметра от наружных 
уголков глаз. Это упражнение 
снимает отеки около глаз, 
улучшает тонус кожи век, а 
также благотворно влияет на 
работу сердца и почек. 

2. Прикладывайте к векам 
одноразовые пакетики с чаем 
после заварки. Такие мини- 
компрессы (лучше использо- 
вать пакетики с травяным 
чаем) довольно быстро сни- 
мают “мешки” под глазами. 

З. Приготовьте отвар из 
льняного семени: 4 чайные 
ложки семян заварить лит- 
ром кипятка и подержать на 
огне еще 15 минут. Затем 
поставить отвар в теплое ме- 

сто на час. Процеживать не 
нужно. Хорошо пить этот от- 
вар с небольшим количе- 
ством фруктового сока, на- 
пример, лимонного, по пол- 


ны и, как следствие, совершенно не думают о завтрашнем 
дне, так как боятся трудных жизненных задач; 

- “римский” нос характеризует человека высокомерного. 
консервативного. В то же время, такие мужчины очень чув- 
ствительны. К делу относятся творчески; 

- обладатели “орлиного” носа непостоянны, скупы и моти: 
тельны, С такими мужчинами очень опасно испортить отноше- 
ния, ибо их реакция непредсказуема: 

- если у вашего избранника тонкий, заостренный нос - это. 
признак незащищенности и ранимости. Таких очень легко 
ч 1 обидеть; 

я 2 мясистый нос - у мужчин с “золотыми ми" Е. 
1 ми в самых различных областях, Они о я ря ена 
| Лать карьеру на любом поприще; 
= НОС с горбинкой обычно принадлежит л 5 
ным и нетерпимым к мнению посторонних; Ра ЖК а 
непропорционально 


жиры животного’происхож- 
дения. Минимальное количе- 
ство - 30 грамнов. 

ГА 


стакана каждые 2 часа по 4-6 
раз в день. Через 2 недели 
эффект будет “налицо” - оте- 
ков не станет, Затем оделать 
перерыв на месяц, и $ , 
понадобится, можно. 

жить прием, | 


" 


я 7% 


«287 


специальный гу 


РЕГИОНАЛЬНАЯ ЕЖЕН ЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 


ЛЕГРА 


ровинциальныї 


дым людям, особенно тем, у 
кого только что появился ре- Чуть больше года назад де- 
бенок. Каждый знает, сколь- путат Госдумы Вячеслав Воло- 
ко радости и одновременно | дин предложил школьникам Са- 
ррэдностей ПрИхОдИт/Е семью } ратовской области принять уча- 
с юрме аеаленького } стие в необычном конкурсе - 
меловеч сы о 306 а } На лучший ученический класс. 
нае | Для победы ребятам нужно 
есте. было не только стремиться к 


а аа 
личным достижениям, получать 


пятерки и заниматься спортом, 

КВ. МЕТРЫ но и научиться быть одной ко- 
| мандой, единым коллективом. 

Заявку на участие в конкур- 


= МОЛОДЫМ } се тогда подали 662 класса из 


15 районов области. Весь год 
ребята старались быть во всем 
первыми. 15 самых дружных 
классов, вышедших в лидеры, 
получили в награду компьюте- 


ные условия сегодня ст. | 
для многих непосильной 25 ! 
дачей. Решать ее в первую | 
очередь приходится моло- 3 

| 


В этом году Саратовская об- 
ласть стала участницей необыч- 
ного эксперимента. В 8 райо- ' 
нах области по инициативе де- { ры и поездку в Москву – всем 
путата Госдумы Вячеслава Воло- ’ классом. Не остались без при- 
дина ася ’ зов и те, кто занял 2-е и 3-е 
программа «Обеспечение жиль- і место. 
ем молодых Семей», на которую # В этом учебном году конкурс 
область получила из федераль- ё будет проводиться в Саратовс- 
ного бюджета 70 млн. руб. Суть | кой области во второй раз. По- 
программы: молодой ЕЕ хоже, он становится нашей доб- 
ВЕНА АН вые | Рой традицией. Каки прежде’ | 28 ЗРЭЗ Е -партизанско. 
30 лет, при рождении ребана те | конкурсные комиссии, в кото- 7 гостях у В. Бои 

дается субсидия на при Ее 2 | рые войдут опытные педагоги, 7020 

ние жилья: Первые уелер родители, представители муни- 
боте т р т мо- ципальных органов управления Елена Леущина, средняя школа № 2, пос. Дергачи 4 
Го крайна В Вольском райо- | обр мт т т «В прошлом учебном году мы заняли второе место, хотя боролись, какмовлине 
ло, Е ! 
Е и атаа т гласе т ПОСЛ ОТОКОТ НИЙ 
ве на получение денежных ‚ всегда сильнейший. 


средств на покупку жилья. Сви- 
детельства молодежи вручил | 
В.Володин 

Об очередяхна получение бес- 
платной квартиры все стали за- 


[ назад, \ 
бывать еще несколько лет 
в он теги ањсонилосЬь, г 


а ео 


жрт 


в этом году мы обязательно победим». 


лать побольше площадок для 

первоклашек, кто-то = добить- 

ся того, чтобы каждая школа 
Е помогала ветеранам 


КМИР ео 7 г а -* 


ВМ жилья. Пера = ПРИобрете- 
я `''ервые усп 8 
боте программы үуСпехи в ра 


и участников по итогам” 
каждой четверти. д победит как 
всегда сильнейший. 


ЭкРУвневиильывь, Г) лавное, 
В ЭТОМ году МЫ обязательно 


"70 после этого конкур 
победим», 


ПИН 


- ДОСТАТЬ РУКОЙ 


В Балаковском районе Саратовской области за побе- 
ду в конкурсе целый год сражались 48 классов. Первое 


лать побольше площадок для 
первоклашек, кто-то — добить- 
ся того, чтобы каждая школа 
помогала ветеранам. 

Ребята поблагодарили Вя- 
чеслава Викторовича за его 
вклад в решение проблем Ба- 
лакова: восстановление льгот 


Е 
х 
: 
: 
о? 
Е 
Я 
В 


трудностях, с которыми сталки- 
вается м 
принятьв ней участие, молодежь 
ьского района рассказывала | 

НУ. И все-таки на встре- { 


Оглядываясь назад, понимаю, 
каким напряженным выдался 
прошлый учебный год для ре- 
| бят. Конкурс еще больше 
че сдепутатом чаще звучали сло- р сплотил их, дал им возмож- 
ва благодарности за своевре- |! 


С 


| ность почувствовать себя еди- 
ным целым. Они стали более 
организованными, весь год 
приходили друг другу на вы- 


менную инициативу. 
а Геннадьевна, ба- | 
бушка маленькой Лизы: В 
«Шрограмма нужна, хотелось { 
бы, чтобы она А какмож- { Ручку. 
подольше. В наше время купить | Недаром ребята выбрали 
квартиру.оченьтрудно, аполучить | себе такой девиз:. “Вместе - 
Илье как мы получали раньше, # мы сила! Вместе мы побе- 
Практически невозможно. Уменя { дим”. Слова У них не расхо- 
: ь работает психологом, уних { дятся с делом. 8 “А” - первый 


кем зарплаты небольшие, и Е в учебе, а этопредпрофильный 
ить без помощи государ- \ 


{ класс с углубленным изучени- 

К в МОЖНО» ем химии и математики, где 

И Ў гана |Серге- всегда высокие требования, в 

: реленькоп } спорте мальчишкам и девчон- 
рочитала й газе- | кам нет равных, целеустрем- 
Е ове ленность ребят отмечают все 

ДИЮ для покупки квар- { учителя. те 
было собрать до- { после уроков ученики 8 “А 
ример; свидетель- | е покидали стен родной шко- 
орожденииребен- 8 1. С большим энтузиазмом 

асправок ў принимали участие в фести» 

ТЕ | валях, смотрах, конкурсах, жи- 

хотели бы ку- 0 
там же. Наши | 


‚на 2-й стр. 


место досталось 8 “А» 


8 «А» 
даватель биологии Т. 


вой интерес проявляли к 
встречам с ветеранами Вели- 
кой Отечественной войны и 
тружениками тыла, с людьми 
разных профессий. Активно 
трудились, благоустраивая 
микрорайон, собирая макула- 
туру. И ни одно дело не обхо- 
дилось без главных заводил 8 
“А” – Ани Томиновой и Станис- 
лава Сидоровича, Как маячки 
светят они ребятам и ведут за 
собой. 

'А сколько таланзов в клас- 
се! Аня Кистрица пинцет стихи, 
Сергей Ахматов и Катя Мар- 
келова — отличные танцоры, 
Илья Потемкин, Сергей Бело- 
гладов и Антон Кириллов — 
футболисты. Коля Ломов, Женя 
Левадовский и Сергей Коно- 
валов увлеченно занимаются 
краеведением. Есть и свои 
гитаристы: Алексей Шубин, 


Денис Михеев, Иван Сычев. Но. 


главное достоинство ребят 8 
“А” - добрые сердца и откры- 
тые души. Уже сейчас прояв- 
ляется их активная жизненная 


Продолжение темы читайте на 2-й странице 


26-й школы г.Балаково. 
О том, каким был прошлый учебн 


ый год для ребят из 


рассказывает их классный руководитель, препо- 
ЗАЗЕРСКАЯ. 


позиция. 

Ребята очень хотели побе- 
дить, и, тем не менее, победа 
оказалась для них неожидан- 
ной. “Я не знала, что от счас- 
тья можно плакать”, — сказала 
одна из учениц. 

Столица встретила победи- 
телей оживленными улицами 
и золотыми куполами Храма 
Христа Спасителя. Трудно ска- 
зать, что ‘больше всего запом- 
нилось ребятам. Но особенно 
удивительной была экскурсия 
по Государственной Думе. 
Школьникам было интересно 
все - посмотреть зал заседа- 
ний, побывать в кабинете Ев- 
гения Примакова, многие за- 
хотели посидеть за рабочим 
столом руководителя фракции 
“Отечество-Единая Россия” 
Вячеслава Володина. В госу- 
дарственном кресле у многих 
появились важные государ- 
ственные мысли, которые по- 
том ребята высказали на 
встрече с'Вячеславом Викто- 
ровичем. Кто-то просил сде- 


жителям города, проживаю- 
щим в З0 км отАЭС, строитель- 
ство моста через Волгу и, ко- 
нечно же, за проведенный кон- 
курс. Вдумчивые и откровен- 
ные ответы лидера фракци и 2 
позволили школьникам почув-_ 
ствовать себя гражданами 


Ребята были переполне 
впечатлениями. Еще бы — 
сих пор важных государствен- 
ных деятелей они видели т‹ 
ко по телевизору. — 

А после встречи школ 
поехали на экскурсию по! 
кве: Храм Христа Спаси 
Воробьевы го 


конкурс «Лучший уч 
класс» приживется 
ской области и еще. 
лантливых ребят п 
можность поучастві 
проявить себя и п 
качестве приза поез; 
кву. Наверное, ко 


] ский район 
1 = место 
с.Александров Гай; 
П = место – 6 


алаковский район 


П — место — 10А класс СШ 
№20 г.Балаково; 


т.Балаково. 


Вольский район 


г, к; 
и 5 класс с.Богатое; 

Ш = место — 10 класс школы 
п.Черкасский и 11 класс школы №17 
г.Вольск. 


1 — место — 10 класс школы с.Славянка; 
П = место — 7А класс школы 
с.Воскресенское; 

Ш — место — 7Б и 8А классы школы 
с.Воскресенское. 


ергачевский райоп ~} 
= 9А класс школы М1 р/п ] 


ергачи; 
ПЕ 10А класс школы №2 р/п } 
Дергачи; { 
Ш — место — 11 класс школы | 
п.Красноозерный. | 


с.Теликовка; 
ИП — место — 5А класс школы 


с.Дмитрисвка; 


Ш — место — 7А класс школы 


кий район — 
10 класс школы 


— ЗА класс школы 13 


МН, 


У— место — Гласс школы ‚Ивантеевка; і 
Й = место — 8А класс школы 


место — 11 класс школы 


= 7А класс школы № 


нса, 


Воскресенский район ~. 


Т — место — 8 А класс СШ №26 | 


| 
|| 
} 


Ш — место — 7 М класс гимназии М№І { 


1 = место — 7А класс школы №3) 


П — место — 5!класс гимназии г. Вольск | 


ла? 


Кто мы? 

Какие мы? 

Чем запомнимся в школе? 

А мы — это дружный коллек- 
тив, сплочению которого спо- 
собствует наш классный руко- 
водитель Конусова Любовь Бо- 
рисовна — обаятельный, добрый 
и понимающий человек, учитель, 
достойный восхищения, А ведет 
нас Любовь Борисовна по 
школьным тропинкам уже один- 
надцатый год, потому что она же 
и наш первый учитель. 

Мы всегда были Участниками 
разных начинаний и конкурсов. 

Еще в пятом классе стали сво- 
еобразными первопроходцами 
в апробации курса естествозна- 
ния. 

В десятом – эксперименталь- 
ного профильного образования 
естественно-математического 
направления. 

А конкурс “Лучший класс” стал 
для нас дополнительным стиму- 
лом к успехам в учебе, дисцип- 

лине, к стремлению познать 
себя. 

В нашем классе каждый – лич- 
ность одаренная, творческая. 


И ЭТО ВСЕ 
| ПУСТЬ ЦВЕТУТ САДЫ НАШЕЙ ЮНОСТИ 


класс школы №3 


елет) 


Мы не только хорошо рисуем, 
поем, читаем стихи, но. и ходим в 
походы, на рыбалку. Нас объе- 
диняет любовь к природе, жела- 
ние сделать свой поселок кра- 
ше и уютнее. Весной подокон- 
ники классной комнаты превра- 
щаются в огород. Мы выращи- 
ваем овощную рассаду, а потом 
ее реализуем. На вырученные 
средства проводим косметичес- 
кий ремонт класса. 

На протяжении пяти лет ста- 
рательно ухаживаем за цветоч- 
ными клумбами на пришкольном 
участке. А осенью мы заложили 
здесь “Сад юности нашей". Хо- 
тим, чтобы яблони радовали сво- 
ими плодами следующие поко- 
ления школьников. 

Сейчас мы сравнимы с этими 
молодыми деревцами: на нас 
смотрят окружающие, прочат 
благополучие. У нас очень мно- 
го планов и нам предстоит сде- 
лать еще немало важных, полез- 
ных и добрых дел. 


Светлана Кабирова 
11 “6” класс Заволжской 
школы Пугачевского района 


О НАС 


| тно говоря, было обидно: у нас хорошие ребята, трудолюбивые, 
{ спортивные. И мы, проявив настойчивость, все-таки стали участни- 
| ками. Невсе, конечно, у нас получалосьтак, как нам хотелось. Идей 
| и задумок было очень много, но не всегда удавалось воплотить их 
1 в жизнь. Но всем классом хочется поблагодарить Вячеслава Воло- 
| дина за этот необычный конкурс, который нас еще больше сплотил, 
| сделал нас единомышленниками и в какой-то мере воспитал в 
„нас целеустремленность». 


“Я 
величием. И, конечно, незабываемой встречей в Госдуме. Это 
память на всю жизнь”. д 


акк лва 


отольснтн 
рии 


интересно. Лучше стали учиться. И очень жаль, что кон 
закончился, он так объединил нас всех в классе”. 


т 


подобного”. 


мӱ 


З 9А СШ Т р.п. Дергачи є ГД РФ 


«Наш класс сразу в список участников конкурса не попал. Чес- 


Елена Ахмерова, 11 В класс ДСШ М1 р.п. Дергачи 


палача соланин 


питата леан 


был первый раз в столице. Москва поразила красотой, |. 


И. Жуков 11 А класс 2-я средняя школа, г. Пугачев 


Участвовать в “Володинском конкурсе” было очень 


ДС 


Екатерина Шутова 10. 


“Это было қак в сказке. Я никогда не 


Мария Бадамова 10 Г 


Когда отличника стимули- 


_с.Теликовка; 
МИ = место — 5А класс школы 


 с.Дмитрисвка; 


ПІ – место — 7А класс школы 


п. Кушумский; 
место — ЗА класс школы 


х Уча, 
ЛУ = место — ЗА класс колы №3 


Е 55 
— ЗА класс школы 


Е — место 


Ш = место — 11 класс школы 
с. 


аспопартизанский район = 
1— место — 7 класс школы с.Савельевка; 
П = место — 6 класс школы 


с.Раздольное; 
П место — 7А классшколы п.Горный 


Г Новоузенский район = 


алнонаина ннен 


Закончен конкурс — 
Позади 

Тревоги, страсти и:волненья.:. 
Нам так хотелось победить! 
Желали все без исключенья! 


І место — 11 В класс школы №8 | 


г.Новоузенск; р 
П = место — 10 класс школы | 


с.Куриловка; ў 
ТП — место — 11 класс школы 


с.Бессоновка. 


И мы старались, как могли, 


поточе 


= Озинский район =|  Сплотиться крепче мы.сумели. 
— место — 10 класс школы с.Старые | 
А | И шли упорно, долго шли 

{ К поставленной пред нами 


П — место — 9А класс школы р/п 
Озинки; } 
ШТ — место — 10 класс школы | 
п.Сланцевый Рудник. 


7 Перелюбский район ~ 
\ = место = 10Г класс школы | 
спи ; { 
\ — место — \\ класс школы | 
п.Октябрьский; 

МЛ — место — 11 класс школы 


цели. 


И вотнастал наш звездный час! 
Победы радость испытали! 
Благодарим сегодня Вас 
За шанс, который Вы нам дали” 
7 А Вольская средняя 
школа №3 

Окончание. Начало на 1 стр. 
друзья сейчас смотрят, каку нас получа- 
етсяс субсидией, итеперь, ядумаю, тоже 
захотят Участвовать в программе.» 

Семья Комаровых: (Антон, Татьяна 
и 8-ми месячная Настя): 

Мы тоже узнали о программе из газе- 
ты. Довольно быстро собрали докумен- 
тыи встали на очередь, 

Такая программа необходима в наше 

| время. Не хочется сидеть на шее уроди- 
телей. Сегодня нам вот дали свидетель- 
ство - 50 процентов стоимости квартиры 
оплачивает государство. Квартиру найти 
решили сами ‚без посредников-риэлто- 
ров. Втой, которая понравилась, ремонт 
делать надо. Это, конечно, расходы, ноне 
все сразу, справимся. Влечение месяца, 
‘думаю, уже будем вновой квартире, 


1 — место — бклассликолы п.Трудовик; 
Т = место — 7 класс школы с.Козловка. 


есто — ПА класс школы №2 


г.Пугачев; 
П = место — 8 класс школы 


с.Селезниха; 
П — место — 8А класс школы №5 


г.Пугачев. 


- Хвалынский район 
п — место — 8Б класс школы №3 
| г.Хвалынск; 

Г = место = 

| г.Хвалынск; 
{11 = место = 
{ .Хвалынск. 


ТОГ класс школы № 


Тов класс школы №8 


” 10 класс Кушумской СШ Ершовского района ( 


“Моя мечта = Москва! 
Кремль – самый красивый 
архитектурный памятник 
русского зодчества!" 


Дергаческая средняя 


“Все закончилось, увы... 
Конкурс позади остался... 
Проиграешь если ты, 

Все равно не зря старался! 
Ты учился без четверок, 

Из угла куглу метался, 
Каждый стал другдругу дорог: 
Победителем. остался! 
Посмотри в ладони эти, 

Из какой ты стали слит? 

мы -Единая Россия, 

Мы -Единый Монолит!” 


Дергачевская средняя 


асаад 


Уи Д2 М9 


величием. И, конечно; незабываемой встречеи в пом» 


память на всю жизнь". 
И. Жуков ЇТ А клаве 2-я средняя школа, Г. 1 


тит 


налниот 


" нск 
Участвовать в “Володи 
о Лучше стали учиться: И очень жаль, что конкур! 


м” х 
закончился, онтак объединилінас всех в классе". 
Екатерина Шутова 10 А ДСШ/ М2, р.п. даогачи 


я пикогда ме видела 


“Это было как в сказке 
подобного". 


Мария Бадамова 10 Г Перелюбская средняя 


ся, когда ребята, приезжая 
гости, говорят: “Мы тепе 
команда". 

У самого 10 лет педагоги 
ческого стажа = работал а 
систентом, старшим препода 
вателем в ВУЗе, заведовал ка- 

федрой. Зная ситуацию из- 

нутри, понимаешь, что нельзя а 
отдавать все на откуп улице. { 
Ведь не в каждой семье по- 
лучается уделять должное 
внимание воспитанию ребен- 
ка – в силу отсутствия време- 
ни у родителей или по другим 
причинам. Учителя делают все, 
что могут. Но им требуется 
поддержка и помощь со сто- 
роны государства. Пока нет 
государственной политики в 
этом вопросе, должны рабо- 
тать региональные, местные про- 
граммы. Ребята с удовольстви- 
ем на них откликаются. 


Когда отличника стимули- 
{руют золотой медалью, это 
здорово, но стимул рассчи- 
тан на одного. Мне, как че- 
(ловеку командному = не мыс- 
(лю себя без друзей = дума- 
ется, что нужно со школьной 
скамьи развивать такие каче- 
ства, как надежность, чувство 
локтя, порядочность. А все 
это рождается только через 
общение, через коллектив- 
Если эти качества привить 
сейчас, то потом в жизни че- 
ловеку будет намного легче. 
Поэтому именно эти крите- 
рии были определяющими 
в подведении итогов конкур- 
са. Целый год, что длится кон- 
курс на лучший ученический 
‚класс, участники живут на- 
строем на победу. В течение 
(всего года сплачивается кол- 
лектив. Поэтому. мне нравит- 


у 


кивает тени 


Катя Самарцева, 


школа №1 


Вероника Дисенова, 


школа М1 Вячеслав Володин, депутат Госдумы РФ 


аага = 
КВ. МЕТРЫ - МОЛОДЫМ 

Дмитрий и Анна: 

Мыснимаем в общежитии комнату - 18 мет- & 
ров, иживемтам втроем. Этоужаснонеудобно, 
унас маленький ребенок, атуалети душобщий, 4 
газа нет. После сегодняшней встречиунасесть №" 
надежда что будет все-таки свое жилье. Оста- 
лось дооформить документы. Уже вовсю при- 
сматриваем себе квартиру. 

ГЕНИЯ Школина, молодая мама: 

с однокомнатная малосемейка на тро- 
то коляску поставим - сами пройти 
. Новая кварти нас уже строится, 
обещают сдать в а А ч 
о и Сергей Близнюк: 
ое впечатление после сегодняшней 
ИА о нас кто-то заботится, кроме нас са- 
: юди, которые направляют государ- 
ственные возможности на помощь Я 


РО 


К СПРАВЕДЛИВОСТ 
ДЛИННОЮ В 30 КМ. 


производят дешевую электроэнергию для 
страны (себестоимость киловатт-часа элек- 
троэнергии на АЭС – 14-16 коп. На тепловой 
— 75 коп. ) не заслужили хоть немного вни- 
мания со стороны государства. Этот вопрос 
задавал В. Володин в десятках инстанциях, 
которые ему пришлось пройти, добиваясь 
восстановления справедливости. В итоге вес- 
ной льготы жителям 30-км. зоны Балаковской 
АЭС были восстановлены. Задним числом и 
сроком. ..всего лишь до конца года. А это зна- 
чит, борьба продолжается. 


‚ вопрос с восстановле- 
ьгот в 12 российских 
ах, чтобы не возвра- 
ся к нему ежегодно. Во 

ремя обсуждения закона в 

_ Госдуме его инициаторы 
‘столкнулись с отчаянным со- 

противлением со стороны |. 
’ Правительства РФ. Вот лишь 
` небольшие выдержки из стеног- 
і раммы заседания (стиль сте- 
{  нограммы из зала пленарных за- 

седаний ГД РФ сохранен): 

Володин В., фракция «Отечество 
- Единая. Россия» 

Уважаемые коллеги, вопрос, кото- 
рый сегодня выносится на обсужде- 
ние, касается интересов 2 миллионов 
567 тысяч жителей двенадцати рос- 
сийских регионов. Все они живут ря- 
дом с атомными станциями. 

Суть проблемы. На протяжении по- 
рядка десяти лет действовало поста- 
новление Правительства Российской 
Федерации от 15 октября 1992 года, 

предоставляющее 50-процентные 
льготы по оплате электроэнергии и 
тепла для жителей 30-км. зоны АЭС. 
Однако, постановлением Правитель- 
ства от 24 августа 2002 года эта льгота Апа 6 
была отменена. Более того, постанов- 6 

лением Правительства от 20 февраля / ~ Дёмкино х 

2002 года ликвидированы инвести- ) 

ционные фонды, благодаря которым 

решались проблемы строительства 

объектов социальной сферы в 30-ки- 

лометровых зонах атомных станций. Е 
В результате сильно ухудшилось 

Богородское 


Все началось в тот день, когдажители Ба- 
лаково и соседних районов передали депу- 
тату Госдумы В.Володину подлиси под об- 
ращением о восстановлении некогда суще- 
ствовавших льгот по оплате электроэнергии 
и тепла. Подписей был — не один мешок. А 
впереди — не один месяц упорной борьбы 
за свом права. 

Чем руководствовались чиновники, когда 
отменили льготы для жителей 30-километ- 
ровой зоны АЭС так и осталось в этой исто- 
рии загадкой. Неужели люди, ежечасно рис- 
кующие своим здоровьем, люди, которые 


Новояблонка 
Старая Яблонка 


28 
2 Селитьба 


Алексеевка 


Белогорное 
Озерки 


Юловая Маза » Росляково 


Александровка в я 
: Тамбовский 


Гдряиновка 


"Со фьинка 
Рощино р 
Кулиқбвка : 


социальное положение людей, кото- Заветное $ 
ко. ка 
рые проживают в радиусе 30 кило- | Ни лаев Старая Медынка 
ў метров вокруг атомных станции. По- Теплдвка о оссеке а", 
бюджеты не 7 Ф Я $ Хлебновка` 
нятно, что региональные бюдж С Дубровное = ' 
лосчитались сотен миллионов:рублей | И _ Николаевский Николаевский 
на развитие социальной инфраструк- Бали ир Ј 5 А 
д Бажановский 


туры. Мы неоднократно поднимали 

> вопросы на заседаниях Государ- 
енной Думы, благодаря чему по- |. 
У геа 


-БАЛАКОВО 


д Грачи 
а У # е 
‚ \ Подсосенки 


аланы 


пельзя сказать, ЧТО, 
станции в один 


ны для про: 
{ населения. 


| деталей, 


і совое положение 


а Электростанция ВЫ 


А ны понять, кому и ради че 


Они опасны потрз 


которые т! 
ыком нормативного 


законодательного документа, 
большое количество. Поэтому мы 
призываем вас сегодня» если и при- 
нимать этот законопроект, то толь- 
ко в первом чтении. 

ата А. Представитель ад- 
министрации президента 

Уважаемый Геннадий Николае- | 
вич, уважасмые депутаты Государ- 
ственной Думы! Прежде всего, для 
нас не ясен сам предмет регулиро- 
вания данного закона, не ясна его 
цель. 

Кого собираются защищать депу- 
таты через принятие этого закона? 
Если почитать вывод из поясни- 
тельной записки, то здесь прямо 
сказано, что «надежная социальная 
защищенность и стабильное финан- 

работников 
атомных электростанций, высо- 
коклассных специалистов и членов 
их семей являются важными эле- 
ментами устойчивости, надежности. 
и эффективности атомной энерге- 
тики». Правильная мысль. Но при 
чем здесь остальное население? 
--В частности в Ростовской об- 
ласти, вы все знаете, Ростовская 
атомная электростанция... В ее 30- 
километровую зону входит город 
Волгодонск. Ну, некая доля про- 
центов населения работает на атом- 
ной электростанции. Видимо, на них 
согласно пояснительной записке 
должна распространяться эта льго- 
та. А остальные жители города ка- 


оформления яз! 


| кое отношение имеют к этой атом- 


пой электростанции? Еще раз под- 
черкиваю, это если исходить из той 
посылки, что социальной защите 


‚ | подлежат только работники 


Вторая цель - сама близость про- 
живания к атомной электростанции. 


абат 
шевую электроэнер Е засаде 


тить обычную цен\ 79 
дешевую, кақ Аа ае 
Руг атомных электрос 


стамовленмем Правительства Россий ||| 
ой Федерации было принято реше- | 
\ис восстановить льготы через суб- 
Зенции в рамках программ жилищно- 


Тверской и Саратовской области. В 
остальных регионах идет выяснение 
взаимоотношений с федеральным 
центром. Решение Правительства но- 
сит временный характер на один год. 
Проблему можно решить, только при- 
няв закон. 

Вы, наверное, знаете, что элск: 
троэнергия, производимая на АЭС, 
очень дешевая. Сегодня себестоимость 
электроэнергии, производимой на 
АЭС, составляст порядка 14-18 копе- 


*Лупия мн 


А 
Е ланка 


Ключ Тополёвый 


Мад нга 


30 км. зона вокруг 
Балаковской АЭС 


Затонский _ \Наталь ино 
# 


Быков Отрог 


Малая Бы ковка 


Сухой Отрог 
а> 


Криволучье:Сура 
Малый Кушум 28. 
Ј . Наумовка - 

> у 
Тані 1.5 


Береговой ^ 


ылковка» 


9 вегка 


ек киловатт-час. При этом люди, 
проживающие рядом с атомными 
станциями, платят в среднем порядка 90 копеек за кило- 
ра ватт-час. Атомные станции производят 15 процентов от 
а общего объема производимой электроэнергии и приносят 
Е огромную прибыль государству- Государство планирует 
( расширить объекты ядерной энергетики, строить новыс 
блоки, но при этом отнимает то, что раньше у населения 
было. 

Считаю правильным сегодня принять закон и вер- 
нуть льготу - 50% при оплате электроэнергии и тепла - 
гражданам, проживающим в 30-километровой зоне. Льго- 
ты, согласно закону, должны финансироваться из феде- 
рального бюджета. Затраты невелики: 940 миллионов 
850 тысяч рублей в год. По сравнению с тем, что полу- 
чает государство за счет производимой на АЭС дешевой 
электроэнергии, это мизер - доля процента. 

Мы будем просить чтобы сегодня этот закон ПЕ 
сразу в трех чтениях, чтобы дальше его рассматривал Со- 
вет Федерации. 

ов В., фракция КПРФ. 

’° У нас во многих городах есть десятки всяких разных 
реакторов, которые сегодия работают, и в ТОМ. зале дают 
лектроэнергию и тепло для своих городов, Ол г а 
и мы сегодня их пе учтем, то, наверное, Зелени 
с просто действительно популистский получится. 


З акция «Единство» 
(е ОА шаг по восстановлению льгот и 


льготам.. Давайте за 
псму решению вопроса по 


е 


него проголосуем все, а потом следующий шаг будем де- 
лать Это будет нормально, иначе мы погубим и первый 
шаг. Я предлагаю вообще прекратить прения и голосо- 
вать. 

Логинов А., представитель Правительства РФ 

...Замечания гу; Правительства, к представленному зако- 
нопроекту серьезные. Что касается самого законопроекта 
в том виде, в каком он представлен. Здесь есть целый ряд 
моментов и опи, безусловно, относятся к понятию кон- 
цепции закона, с которыми мы неќготовы согласиться, по 
считаем возможным их исправить во время подготовки ко 
второму чтению. 

Во-первых, насчет помощи. Вы знаете, правительствен- 
ная линия делать всю социальную помощь адресной, па- 
правлять ее на социально незащищенные слои населения. 
Закон же делает се безадресной, то есть, тут уже главный 
принцип становится, кто живет в рамках этой 30-кило- 
метровой зоны. 

Второе. О'самой З0-километровой зоне. Мы с вами пре- 
красно знаем, что этого понятия нет в действующем зако- 
подательстве. В законодательстве существует понятие «са- 
нитарно-защитная зона», «зона наблюдения». И в каж- 
дом конкретном случае их радиус устанавливается в 
зависимости от самого объекта, от самой атомной стан- 
ции: от количества блоков, мощности этих блоков, от кон- 


струкций. 
Поймите, этот вопрос сугубо технический. Никогда 


Новониколаевски _—"Барвенковский 


подлежат только рабо 
Вторая цель - сама 


жи 
пых электростаі цоо 
сну, 
тить обычную ц Е 
дешевую, как жители, живущие 


ею хозяйства. БАЛАКОВО Зр | | ругатомпых эле 
© даже несмотря на решение Пра- Калиниха д | 1 пспонятно. олж- 
Я а а Грачи тЫ 5 е депутаты, мы д 
вительства, из 12 территорий сегодия | з Ивановне Подсосенки ® А ри и ради чего мы хо- 
‚Льготы восстановлены только в двух - | |Караби Аи 8,7 гохо ? Банана доставить эту льготу. В та 
я в. “ зат Ост 


ком виде, как она описана в зако- 
не, его принимать нельзя. 


; Володин В. 
А554 Я хочу ответить представителю 
алоперекопное || Правительства и представителю Пре- 


зидента. Во-первых, Александр Алек- 
| ссевич, когда Правительство в 1993 
году предоставляло льготу, оно зна- 
| ло кому. А сейчас, оказывается, не 
знает... Что, тогда оно не думало? 
Мы не можем упрекнуть Правитель- 
ство в том, что оно не думает. А 
Сегодня есть проблема у насе- 
ления, которое имело льготу по 
- оплате электроэнергии, а потом ее 
лишилось. Есть проблема и у государства. Если тосудар- — 
ство хочет развивать атомную энергетику, то в первую оче- 
редь должно получить согласие людей, которые живут › 
рядом с АЭС. А получается — строят реакторы, а люди 
остаются незащищенными. Этот вопрос решался не просто. 
Была встреча с Президентом, было поручение премьер: 
Когда мы встречались с Председателем Прав во 
встрече участвовал Герман Оскарович Греф. Он тоже вна: 
чале был против. Но потом поменял позицию, сказав: Д: 
я сам жил рядом с атомной станцией, у нас там крыжовник = 
был как яблоко». . 
Поэтому, вы извините меня, понятно, почему льгота да- 
стся — потому что есть зона риска. И льгота должна рас- 
пространяется на всех, кто живет в 30-километровой . 
— на тех, кто имеет доходы ниже прожиточного уровня, 
на тех, у кого доходы выше. Ведь вспомните Чернс 
там тоже были люди богатые и бедные, но ведь. 
всех! Надо спасибо сказать людям за то, что они 
рядом с АЭС и производят дешевую электроэнергик 
Председательствующий У 28, 
Коллеги, кто за то, чтобы принять данный закон 
в первом чтении, прошу проголосовать 
Результаты голосования 2 
За — 381 г 
Против — 0 з 
Воздеожалось — 1 
Не голосовало — 68 
Закон принимается в п 


]ЕЛЕГРА$ 


АШЕ БУДУЩЕЕ 


О ходе реализации социальных програ 


Й ИЙ РАЙ 
ИВАНТЕЕВСКИЙ РАЙОН 1 ПУГАЧЕВСКІ А 


1. Заложен фундамент физкультурно- 

оздоровительного комплекса в с.Иван 

теевка 

2. Сделан кап.ремонт. инфекционного 
ка 

| отделения ЦРБ в с.Ивантеев Н ! 

3. Ведется газификация с.Канаевка, п. | бежка, Н.Шиншиловка; Еремино 


ХВАЛЫНСКИЙ РАЙОН 
1.Завершено строительство 7-го корпу- 
са и кап. ремонт 8-го корпуса санато- 
рия «Черемшаны». 

2. Проведена рконструкция спального и з 
учебного корпусов, завершается строи- 
тельство мастерской и банно-прачечно- 
го комбината коррекционной школы-ин- 


1. Ведется строительство с. ш. № 
мест в г.Пугачеве. ее 


Братский и п. Мирный. й 4. Сдан 58-квартирый дом дляр 
терната в п.Алексеевка на 80 чел. Фе ттн пез С | 4. Ведутся работы по водоснабжению | ников соц. сферы в г.Пугачев.. 5 
3. Проложено 850 м. водопровода в - ыы | с. Чернава. { 5. Реконструирован корпус на 42 
п.Возрождение. р | Санаторий «Черемшаны» | || В планах на 2004 год: | века пансионата для ветеранов вг. Пу 
4. Начато строительство водопровода ЗЕЕ ие | 1. Завершение реконструкции ЦРБ в || чев. 
в п.Алексеевка. 


{ с.Ивантеевка. 


5. Начата закладка фундамента физкультурно-оздоровительного комплекса в } 2. Продолжение строительства физ- 
г.Хвалынск 


ў культурно-оздоровительного комплек- 

6. Завершается ремонт в хирургическом отделении ЦРБ г.Хвалынск са в с. Ивантеевка. 
7. Ведется строительство ДК на 600 мест г.Хвалынск. 
8. Начат ремонт кровли Крестовоздвиженской церкви в г.Хвалынск 
9. Завершается строительство дома для ветеранов в п.Возрождение. 
10. К газопроводу подключено 12 квартир в п.Возрождение, 27 квартир в с.Бла- 
годатное, ведутся работы по подключению 10 домов в п.Алексеевка 
11, Начата газификации с.Ульянино. Е 

12. Закуплено оборудование для очистных сооружений водопровода с.Благо- № 
датное 

13. Построено 1,5 км. водопровода в с.Сосновая Маза 

14. Ведется строительство дороги Сосновая Маза-Акатная Маза-Белогорное 5 
15. Завершен ремонт участка дороги Сызрань-Саратов-Волгоград (поворот на 
п.Возрождение) А 
16: Начат ремонт дороги по ул. Рос.Республики в г.Хвалынске, дорог в с. Селитьбаи $ 
п.Возрождение 


6. Завершена реконструкция ДК 
мест в с.Камелик. Е. 
7. Реконструирован 1 км. водовода 
гачевском районе. 
8. Началось строительство ме сел 
вого газопровода Рахмановка-Карло 
‚ 9. Завершается газификация с.Клинц 
ка, Любицкое, Рахмановка, Новосі 
Максютово. 
10. Ведется газификация с. Же к 
с.Бобровка, с.Карловка —с.Новодмитр 
ка —с.Новопавловка, а также пос. 
| жский. 
| 11. Ведутся работы по водосі 
„ с. Рахмановка 


12. Ведется строительство обы 
Й й дороги г.Пугачев А 
17. Субсидии по программе «Жильем для молодых семей» уже получили 46 семей. 4 

В планах на 2004 ғод: { корпус детского дома-школы на 80 $ о ремонт участка 
1. Реализация программы «Переселение Ё мест с.Воскресенское. еп а Угачев-Энгельс-Вол 
ветхого жилья» | 2. Завершается реконструкция авто- й 1 Ея : 
2. Продолжение строительства’ физ- # мобильной дороги Сызрань-Саратов- б ршается строительство 


культурно-оздоровительного комплекса \ волгоград на участке 238-250 км. ИЕ кс Макоотово икп. Мопр 
в г.Хвалынск. 


А \„ остроены дороги в г. Пуг 
3. Завершение реконструкции в ЦРБів й ул.Урицкого и ул.Пушкинская, 
г.Хвалынск. 


4. Завершение строительства ДК в г.Хвалынск. 


Ольга Васильевна Рыкова, де- 
журная медсестра инфекционно- 
го отделения Ивантеевской ЦРБ: 
«Недавно закончена реконструкция 
инфекционного отделения нашей 
больницы. Теперьпомещение не уз- 
нать: прекрасные новые палаты, два 
изолятора, в каждой палате душевая 
и санузел. Даже, не сравнить с тем, 
где мы работали раньше». 


| 


Ее 


ВОСКРЕСЕНСКИЙ РАЙОН 


Ирина Геннадьевна Филато- 
ва, художественный руководи- 
тель фольклорного ансамбля 
«Хлыновцы»: 

«В будущем году в нашем городе 
начнет работу новый Дом культу- 
ры. Мы давно ждем его открытия 
|= старый не выдерживает никакой 
критики, даже места не хватает. А 


В планах на 2004 год: 

{ 1. Строительство плавательного бас- 
сейна в с.Елшанка. 

_ 2. Реконструкция ДК на 200 мест в с. 
| Елшанка. 

| 3. Продолжение реконструкции с. ш. 
под детский дом-школу в с.Воскресен- 


ется строительство по ул. 


16. Ведется строител б 
по программе “Пересаление. 
жилья», Е. 


кс.ш. М1 в г. Хвалынск. у 
6. Завершение реконструкции центра со- 
циального обслуживания в п:Возрождение: 
7. Строительство дома-интерната на 75 
мест для инвалидов в п. Алексеевка. 


талантов не занимать: и пев- 
омпозиторы, и самодеятель- 


4 


1 Завершается строительство 120- 


° Квартирного дома для работников бюд- 
жетной сферы в с. Алексанлров Гай 


1. Отремонтированы два отделения ЦРБ в 
г. Ершов. 


Б: а 2. Идет реконструкция школы под лечебно: 


ыдерживает никакой 
е места не хватает. А 
валынск — большой город, 
му талантов не занимать: и пев- 
‚ и композиторы, и самодеятель- 
5 самбли». 


АЛГАЙСКИЙ РАЙОН 


жетной сферы в с. Александров Гай 
2. Идет строительство плотины в с. 
Александров Гай. 

3. Ведется строительство 10 км. водо- 
провода в с. Александров Гай. 

4. Идет закладка фундамента клуба в 
с. Камышки на 450 мест. 


5. Ведется реконструкция ЦРБ в с. | 


Александров-Гай. 
6. Идет ремонт дороги к с.Камышки 


в г.Хвалынск. 
3. Завершение реконструкции в ЦРБ в $ 
г.Хвалынск. 

4. Завершение строительства ДК в г.Хвалынск. 
5. Строительство пристройки на 270 мест 
кс.ш. М1 вг. Хвалынск. ; 

6. Завершение реконструкции центра со- 
циального обслуживания в п.Возрождение. " 
Т. Строительство дома-интерната на 75 
мест для инвалидов в п. Алексеевка. 


1. Завершается строительство 120- | 
квартирного дома для работников бюд- $ 


6. Завершается строительство с.ш. в.с. Марьевка. 


еб и а А ААА ЛАКА ° 


эолтоград на участке 238-250 км. 


ул.Урицкого и ул.Пушкин! 
В планах на 2004 год: 

_ 1. Строительство плавательного бас- 
_ сейна в с.Елшанка, 

2. Реконструкция ДК на 200 мест в с. 
(| Елшанка. 

3. Продолжение реконструкции с. ш. 
под детский дом-школу в с.Воскресен- 
| ское. 


16. Ведется строител 
{ по программе «Пе 


школы М1 г. Пу 
«Моя школа мне о 
работала в ней 
когда-то и училась. 
о! ко у 


ЕРШОВСКИЙ РАЙОН 
1. Отремонтированы два отделения ЦРБ в 
г.Ершов. 
‚_ 2. Идет реконструкция школы под лечебно- 
| социальный центр в п. Целинный. 
З. Сдано 8,5 км. водовода от очистных со- 
оружений г.Ершова до с.Антоновка. 
|4. Завершается строительство водопрово- 
авп. Целинный - 3,5 км, с. Новосельское 
2,7 км, с. Н.Краснянка - 3,3 км. 
5. Завершена газификация с.Новосельское 
и с. Перекопное. 


О 
ющий учебный год наш 
встретят в новом здании: 


Строительство плотины 


через р.Б.Кушум | оформили более 20 семей. 


В планах на 2004 год: 


в г.Пугачев. 


15. Построены дороги в г 


ется строительство по ул. 


17. Документы на сертификаты по пр 
грамме «Жилье для молодых семей» 


! 1. Продолжение строительства с.ш. № 


7. Строится плотина через р.Б.Кушум в с. Чапаевка. 

8. Субсидии по программе «Жилье для молодых семей» получили 9 семей. 
{ В планах на 2004 год: 

ў Т. Начало реализации программы «Пе- 
= реселение из ветхого жилья» 

2. Завершение реконструкции ЦРБ в г. 
Ершове. 

3. Строительство центра реабилитации 
«Чапаевский» в г.Ершове 


| 2. Продолжение строительства объезд- 

{ ной дороги вгг.Пугачев. 

| 3. Продолжение реализации программы: 

_ «Переселение из ветхого жилья». 

| 4. Реконструкция детского больничного. 

} корпуса на 120 мест в г.Пугачев. 

| 5. Начало строительства мостачерезр. 
М.Чалыкла на автодороге Карловка-Но- 
вочаловка. 

6. Начало реконструкции моста по ул.- 
Бубенца в г.Пугачеве. 55 ‹ 
7. Реконструкция транзитных дорог по. 
г.Пугачеву. 

8. Ремонт участка автоподъезда к с.Вла- 
димировка г 

9. Реконструкция ДК в г.Пугачев 


ог зерне 


Людмила Анатольевна Разува- 
ева, руководитель ансамбля «Су- 
дарушка», с. Камышки, Алексан- 
дровогайская область: 

«У нас в селе уже давно нет нормаль- 1 
ного клуба. Старый находился в не- 
удобном помещении бывшей столо- 
вой. Наша молодежь с.нетерпением 
ждет, когда откроется новый соци- 
альный центр. Там будут развле- 
чения на любой вкус: школа ис- 
кусств, дискотеки, библиотека и 
даже кафе». 


Ильин Александр Александро- 
| вич, главный врач Ершовской ЦРБ: 
«В больнице с самой ее постройки 
не было капитального ремонта, а это 
лет тридцать. Она выглядела про- 


сто ужасно и о нормальном лечении | 
говорить было трудно. Сейчас в те- 


4. Реконструкция ДК в г. Ершове, с.Крас- | рапевтическом и хирургическом 
отделениях созданы хорошие усло- 


нянка и с.Н.Краснянка : 
5. Реконструкция больницы в с.Перекоп-| вия. Работать стало легче и паци- 
с ентам приятно. С надеждой смотрим 


ное в следующий год, ведьеще полови- 
жилья для работников} 1 =. 
6. Строительство жи для р на корпуса ждет своей очереди». 


бюджетной сферы в г.Ершове 


АИИС 


НИИ 
ПЕРЕЛЮБСКИЙ РАЙОН 


1. Начато строительство квартир для мед.работников в с.Перелюб 


7.Строится подъезд к ж.д. станции от 
автодороги Александров Гай — п.Пе- 


редовой. 2. Началась закладка фундамента ОЙ кГ Э, №72 на 360 мест с.Перелюб. 
Ў 3. Построен 1 км. водопроводных сетей в Перелюбском округе й : 
в на 2064 год: 8 х1 ветеранской организ 
312021 4. Ведется газификация с. Иваниха-Марьевка — 4 км, с. Перелюб- Б; ади - а 25 Я 
1. Продолжение строительства плотины В 52р На 2004 Тод: р ригадировка – Зікм. Иваниха, Перелюбски | 


в с.Александров-Гай. ая 
2. Продолжение строительства клуба в 
с.Камышки. 

8. Строительство физкультурно-оздорови- 
° тельного комплекса в с. Новосалександров- 

ха. 2 

4 Продолжение строительства Варфоло- 
меевского водопровода 

5. Строительство моста через р.Б.Узень 


_с.Новоалександровка – с.Александров Гай. 


1. Продолжение строительства пристройки к ПТУ №72 в с. Перелюб. 

2. Строительство межпоселковых газопроводов Харитоновка-Николаевка Николаевка — 
Холманка, Николаевка — Кучумбетово, Целинный — В.Покровка — Н.Покровка — Кузябаево — 
Кунакбаево — Стерликово — Калинин, Гусарка — Молодежный — Б.Тарасовка. : 


ВОЛЬСКИЙ РАЙОН 
1. Открылся дом-интернат для престарелыхна 50 мест 
в с.Белогорное у 
2. Идет закладка фундамента родильного отделения 
на 100 мест ЦРБ г.Вальск 
3. Ведется реконструкция центра по профилактики 
и борьбе со СПИДом в г.Вольск 
4. Завершается строительство спального корпуса для 


Ў А пе б» 
х у ый м - ДЕ р" детей-сирот с.Белогорное 
- лб = 5. Ведется строительство берегового укрепления 


чыз Спальный корпус для р.Волга в с.Широкий Буерак 
О детей-сирот в с.Белогорное || 6. Ведется газификация с. Широкий Буерак, с.Кули= 
“ = ковка., с.Покурлей, с. Междуречье, с. Белогорное. 


7.Проведен кап. ремонт школы №17 в г.Вольск. 


8. Проведен кап. ремонт школы №10 в г.Вольск. 
9. Идет строительство плавательного бассейна в филиале ВГКСМГС г.Вольск. 


вии 10. Завершаются строительные работы в пожарном депо и здании городского суда в 
г.Вольск. 
11. Закупается мед. оборудования для дома ребенка, противотуберкулезного и онкалопи- 


„Володина в Саратовской области 
А ПИТЕРСКИЙ РАЙОН. 
1. Идет строительство плотины через р.М.Узень в с.Агафоновка. 


2. Проложено 8 км. водопровода к с.Запруд- 
ное и с. Нива. Лариса Владимировна Сафро- 
З: Завершается строительство очистных со-|нова, нач. производственно тех- 

оружений и разводных сетей (2 км.) в с. Пи- нического отдела ПМК-51: 

терка. «Питерка часто остается без воды, 
4. Ведется строительство 12 квартир по про-| Когда мелеет река Малый Узень — наш 
грамме «Переселение из ветхого жилья» единственный водный источник. 
В планах на 2004 год: Ў А Мзооновская перелив- 

б лотина будет удерживать вод 
1 ооо газопро-} для водозабора, и ве всегда будет Д5 
вода 5 статочно для хозяйственных нужд». 


2. Реконструкция ДК на в с. Алексашкино и 


с. М.Узень. 
ИИ = те ЕН 
ДЕРГАЧЕВСКИЙ РАЙОН ЕЕСЕВЕНЕАРУНЕИ 


1. Ведется строительство пристройки кшко- [’ Милетенкова Наталья Эдуардовна 
ле М1 р.п. Дергачи. главный врач Дергачевской ЦРБ: ? 
2. Ведется реконструкция хирургического и за- | «Наша больница изменилась. На каждом 
вершено детское отделение ЦРБ р.п. Дергачи. | этаже появились душевые, ванные комна- 
З. Завершен кап. ремонт 1,6 км автодороги в | ты. Сделали горячую и холодную воду, ка- 
с.Антоновка. нализацию. Наладили отопление - теперь 


4. Идеткап. ремонтавтодорогип.Демьяс-—п.Ра- | не будем мерзнуть. Продолжаются рабо- 
тывхирургическом отделении, детскоеуже 


с 


Ес) 


ческого диспансеров в г. Вольск 
· 12. Строительство корпуса музея-усадьбы Шалкинских г.Вольск 

13. Сданы 5 номеров гостиницы «Цемент» в г.Вольске 
14. Ведется газификация п.Рыбное, ст.Сеннная, ст.Вольск-2 и ст. Клены. 
і 18 Одремонтировано 5,5 км. дороги на участке В. Чернавка-П 
| 16. Проведен кап.ремонт дороги Покровка-Белогорное на уч Маза-Юловая 
|| Маза и Акатная Маза-Сосновая Маза. Е: ее 

мме «Переселение из ветхого жилья» 


{ 17. Ведется строительство 71 квартиры по програ! 
|| 18. Документы на сертификаты по программе «Жилье для молодых семей» оформили 


ТЕНТ 


ЕЛ 


дуевка. 
5. Ведется строительство плотины в с.Радуев- | закончили. Дочегожехорошо получилось» 53 
к. · 53 семьи. 
г | В планах на 2004 год: 
В планах на 2004 год: . 1.Продолжение реконструкции ЦРБ в г.Вольске. 
1. Начало реализации программы «Переселение из ветхого жилья». 2. Берегоукрепительные работы р.Волга в районе с. Ш.Б 
2. Продолжение строительства пристройки к школе М1 р.п.Дергачи. З. Продолжение реализации программы «Пе- НЕ Е 
реселение из ветхого жилья». Сергей Анатольевич рий, \ 
4. Ввод в эксплуатацию первой очереди дет- { Старший инженер-технолог завода’ 


8. Продолжение реконструкции ЦРБ р.п. Дергачи. 
4. Реконструкция спортивного комплекса п.Мирный. ой 
= ольницы в г.Вольск. 
5. Строительство дома для работников бюджетной сферы в р.п.Дергачи. 5 Рек тт Е. я Е 
хозтехникума. 
то ЕСТ | 6. Реконструкция здания ГУ ОВД Вольского 


6. Реконструкция ДК в с. Антоновка. 
аа сатлӘдЯ 3: 
 КРАСНОПАРТИЗАНСКИЙ РАЙОН \ ОЗИНСКИЙ РАЙОН | района. 
ў { 1. Ведется строительство 26 жилых в 7; Наҷапо строительства мусоросортировоч- 
| _ ного комплекса в г.Вольске. 


| 8. Реконструкция ДК в с.Белогорное. 


‘домови социального центра для ве- 
| 9. Реконструкция психоневрологического ин- 


1 Ведется строительство уличных | 
газопроводов в п.Садовый и п.Рим- | леного 
ско-Корсаковка. | теранов вір.п. Оз Ў 

А { 2. Ведется строительство жилого дома 
| на 60 квартир. 18-квартирный дом сдан 


| в эксплуатацию. 
3. Проведена реконструкция с» в 


| п.Первоцелинный. Г 

‘4. Идет строительство пристройки 
|ПТУ №75 на 600 мест. 

5. Ведется газификация в п.Балаши, 

Синегорский, Белоглинный, Пигари, Не- 

пояхино с. Столяры. Первоцелинный. 


В планах на 2004 год: 
роительство ДК на 250 мест в 


с.ш. на 1200 


не 
Є НОВОУЗЕНСКИЙ РАЙОН 
Проложено З км. разводных се- 
С —[((№№ЖЭэЎ А пл о г Нлолисаносив 


я строительство уличн 
< ЫХ 
проводов в п.Садовый и п.Рим- 
‘орсаковка. 


1 Строительство ДК на 250 месть 


| струкция 
Т Горный, 
НОВОУЗЕНСКИЙ РАЙОН 
1. Проложено 3 км. разводных се- 
тей водопровода в г. Новоузенске 
2. Ведется закладка фундамента 
пристройки на 120 мест к школе и 
1 в г. Новоузенске 
З. Ведется реконструкция дома-ин- 
терната для престарелых на 90 мест 
В Г. Новоузенск. 
4. Установлена котельная в с/х тех- 
никуме г. Новоузенск. 
5. Идет строительство плотины че- 
рез р. Б.Узень. 
6. Завершается реконструкция до- 
роги Урбах-Александров-Гай на уча- 
стке обхода г.Новоузенска. 
7. Начато строительство дороги 
° с.Дмитриевка — с:Кубанка 
8. Документы на сертификаты по 
программе «Жилье для молодых се- 
мей» оформили 12 семей. 
В планах на 2004 год: 
1 Продолжение строительства при- 
стройки к школе №1 на 120 мест в 
Новоузенск. 


с.ш, на 1200 


га Викторовна Горных, директор 
й школы №1 г Новоузенска: 
уже давно не хватает помеще- 
ссов. Дети учатся в две сме- 
гия для учеников начальных 
'риходится проводить в дет- 


ительство корпуса на 300 
ежития № с/х техникума в 


ск. 
рукция ДК на 1000 мест в 


| В планах на 2004 год: 


{ вый Рудник. 
| 2. Строительство межпоселковых га- 


{ Новочерниговка; с. Новочерниговка = 


ЕЯ 


жский = К 
Северный; 
3. Реконструкция 
‘д. Завершение стро 
го дома в п.Модин: 


АЗАДА а 


6. Реконструкция здания ГУ ОВД Вольского 
района. 
'7, Начало строительства мусоросортировоч- 


Я ОЗИНСКИЙ РАЙОН 
‹ Ведется строительство 26 
ДОМЕ жилых 
и социального центра для ве- 
теранов в р.п. Озинки, 
и строительство жилого дома 
квартир. 18-квартирный дом одан 
в эксплуатацию. 
3. Проведена реконотрукция с.ш, в 
п.Первоцелинный. 
4. Идет строительство пристройки 
ПТУ №75 на 600 мест. 
5. Ведется газификация в.п.Балаши, 
Синегорский, Белоглинный, Пигари, Не- 
пряхино, с. Столяры, Первоцелинный, 
Новочерниговское, Петраки, Самоволь- 
ное, Светлое Озеро. 
Я 6. Ведется строительство школы на 286 
мест в п. Сланцев Рудник. 
7. Ведется строительство 9 квартир 


роит 
городской больницы М1 
ЕР с.Малое Перекопное, П: 


| 
| по программе «Переселение из вет- 
{ хого жилья» 


| 


2 спорткомплекса с залом для минифутбола и 
спорткомплекса с бассейном в г.Балаково. 


Строительство школы па 
266 мест в п. Сланцев Рудник 


'| 6. Завершение строительства социально-оздоровительного цен- 
б травг.Балаково. 

7. Берегоукрепление р. Сазанлей в черте г.Балаково. 

8. Реконструкция ДК в с.Маянга. 

9. Строительство жилья для работников бюджетной сферывс.Ма- 
янга. 

10. Строительство жилья для работников скорой помощи в 


г.Балаково. Я | 
11. Реконструкция станции скорой помощи в г.Балаково, 
12, Строительство жилья для профессорско-преподавательского 
| состава филиала Саратовской государственной академии права. 


2  ДУХОВНИЦКИЙ РАЙОН 
| 1. Ведется строительство с.ш. в с.Озерки на 198 мест. 
2. Строительство ДК на 400 мест в р.п. Духовницкое. 5 
3.Ведется газификация с. Софьинка, Липовка, Новозахаркино, Дубовое, Б 
4. Идет строительство водопровода с. Ново-Захаркино. 
{В планах на 2004 


Алексей Калинин, студент ПУ-75: 
«Мы, студенты, наканикулах подраба- | 
тывали на стройке: замешивали ра- | 
створ, подтаскивали кирпичи, устанав- 
| ливали леса. Надо же было подзара- | 
ботать, да и пристройку кучилищу по- 
‚| мочь строить. Кактолько ее закончат, 
мы туда первые учиться пойдем». 


1. Строительство школы в п. Сланце- 


зопроводов с.Солянка = Камышлак = 


Петраки; Петраки = Ивановский — Куз- 
нецовский — Первоцелинный; Карепа- 
нов — Миллеровский = Светлый путь 
Модин; Непряхин = Синегорский› С 
лянка = Новозаволжский; Новозавол- 
омсомольский; Балаши 
Пигари = Маслов - Орешин. 
с.ш. в п.Модин. 
ительства детско- 


(тод: 
1. Завершение 
строительства ДК в | 
_ р.п.Духовницкое. 
`2. Берегоукрепе- 1 < 
ние в районе 

с.Дмитриевка. 

3. Реконструкция 

ДКвс.Дмитриевка. 


татов (а большин 


классификацией. 


1. ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА. 
Как распознать: 


Возможно, вы слышали фамилию 
кандидата, когда гостили у родствен- 
ников в соседнем избирательном ок- 
руге (области ит.д.) – тогда кандидат 
избирался там. Позвонили родствен- 

никам. Вспомнить, о ком идет речь, они 
смогли с трудом. 
Отличительные признаки: 
-Вид характеризуется склонностью 
к миграции по избирательным округам 
и даже властным органам, чаще всего 
до истечения срока полномочий в пре- 
дыдущем. Причиной для выбора окру- 
га обитания служит неискушенность 
проживающего там избирателя. Пос- 
ледний, как правило, плохо осведомлен 
о кандидате и поэтому может принять 
сладкие посулы за чистую монету. 
-Зачастую вид проявляет признаки 
поведения особей разряда скунсовых. 
„Другими словами, норовит облить гря- 
прочих кандидатов. 


при встрече: 
можно испач- 


«МЫ БОЯЛИСЬ ложиться 


ство из них 


комендуем воспользоваться нашей 


2. СЕЗОННИКИ 

Как распознать: 
Если у вас возникло смутное чувство, 
что вы слышали раньше фамилию 
кандидата, не пугайтесь: это не дежа- 
вю. Ровно четыре года назад канди- 
дат вам активно про себя рассказы- 
вал. А сейчас просто решил напомнить. 
Появляются исключительно в период 
выборных кампаний. Что делают в ос- 
тальное время избирателям неизвес- 
тно. Часто любят бывать за границей 
не только своего округа, нои Родины. 

Отличительные признаки: 

-За прошедшее время слегка ОСТ 
‚рел, возможно, немного располнел (ма- 
ловероятный вар. похудел), обзавелся 
дорогим часами. Никаких иных изме- 


СПАТЬ...” 


Письмо в ролакцию 


Телеграф 2 
ДЕЛУТАТЫ РАЗНЫЕ НУЖНЫ? 


ссификация народных избранников 
ста по вдовы признакам 


нений, как на идеологическом фронте, 
так и на ниве реальных достижений с 
ним не произошло. Да, собственно, это 
и лишнее. Кандидат уверен, что народ 
обязан его любить за лозунг, знако- 
мый до боли, и яркий флаг. 

-Кампанию ведет с ленцой, если и 
критикует оппонентов, то вяло и не- 
изобретательно. В общем, тоска зеле- 
ная... 

-За свой век не сумел заработать и 
копейки, поэтому вынужден отрабаты- 
вать средства, вложенные в него ра- 
ботодателями, 

Как вести себя при встрече: 

Хотите прожить в нищете, но подяр- 


ким Флагом еще четыре. года — впе-: 


ред, в объятия кандидата. 


3. ОДНОРАЗОВЫЕ. 


аспознать: 7 
И и слышали когда-ниб 
фамилию этого Канаа аи Е, 
уже не услышите. Депут. а 
способ решить свои проблемы: у 
шив, уйти на всегда. Вы вряд ли с НИ! 
столкнетесь в ближайшее время, та 
что видовые признаки данной категоа 
рии вам не понадобятся. Повторно а 
выборы идет только с целью ‘Снять! Н 
свою кандидатуру за хорошее вознаг= 
раждение. Использует все имеющие- = 
ся возможности для улучшения свое- Б 
го благосостояния. 


4. ТРУДЯГИ 

Очень редко встречающийся в при- 
роде вид. 

Как распознать: 

Вы слышали о нем все четыре года: 
он где-то построил школу или боль- 
ницу, кому-то помог, а может быть даже 
способствовал ремонту дороги в ва- й 
шем районе. Народная молва не рав- 
нодушна к таким. 

Отличительные признаки: 

- На следующий день после выбо- 
ров он обязательно явится в свой из- 
бирательный округ, чтобы набрать но- 
вых наказов. Наказы исполняет тер- 
пеливо и тщательно. Если что-то не по- 
лучается, расстраивается как ребенок. 

- Очень часто становится жертвой 
черных политтехнологий. Облить гря-_ 
зью - единственная возможность для. 
конкурентов победить такого канди- 
дата. 7 

- Материально независим. Такие 
люди, какправило, работают всю жиз 
по 20 часов в сутки. Й работают 
фективно. Когда-то хорошо зара 
вали, чтобы кормить семью. Пот; 
чувствовали силы трудится 
го поселка, города, области, 
Как вести 


НРБ рә у роон т ОЎделают:в:ос зная: ботатьй 
) вид проявляет признаки Тальное время избирателям неизвес- -За свой век не сумел зара Е 
особей разряда скунсовых. ТНО: Часто любят бывать за границей копейки, поэтому вынужден отра 


т о ра- чувствовали силы трудит. 
и словами, норовит облить гря- ас своего округа, но и Родины. вать средства, вложенные в него р У 
_ зыю прочих кандидатов. личительные признаки: 


55» Г 


ботодателями го поселка, города, 06) 
[6] . у Как вести себя при 
-За прошедшее время слегка Как вести себя при встрече: Ў 
Жак вести себя при встрече: пкапостах 4 Ст) Занести в Красную книгу: 
ас, : ел, возможно, немного Б е прожить в нищете, но ПОД Яр. 
__ ЭУдБхе осторожны. Можно испач- Бе ОВЕН ТЕ Е 


а Р = = езно, это редкая уда! 
, ловероятный вар. похудел), обзавелся ким флагом еще четыре года - впе- серьезно, этор : 
2 дорогим часами. Никаких иных изме- ред, в объятия кандидата. 


“ МЫ БОЯЛИСЬ ЛОЖИТЬСЯ СПАТЬ ». 


Письмо в редакцию 
ики в 
Обращаясь в вашу газету, хочу поделиться своими переживаниями. Я - мать| Как голосуют народные избрани 
пятерых детей, которых воспитываю одна. 


пережить такой одумать голосования некотор 
Когда-то, покупая дом с прекрас- вашему вниманию сравнительную т ле 
ным видом на Волгу, я ип немогла, что это заставит меня и моих детей депутатов Саратовской области по важне 

й ужас. Весной 2002 года нас настигло стихийное бедствие — 


оползень. Земля, на которой стоял наш дом, далатрещины и опускалась до20 Володин В.В. [сухой Н.А. | 


сантиметров в сутки. 


О льготах по оплате 
Постоянно растущие трещины появились и в доме. Оконные рамы ПОКОСИ- || услуг ЖКХ для 
лись, потрескались стекла. Двери перестали закрываться, осенью и зимой их ветеранов труда, ПРОТИВ 
приходилось завешивать одеялами, чтобы как-то сохранить тепло в доме. В | |доноров, сельских 
одной из спален обвалился потолок, хорошо, что детей в это время не было] затею Узителей, 58 
дома. работников кул 
Мы боялись и находиться дома, и выйти во двор. Земля буквально уходила | |/7/2/0/57.7ол 
ак, что младший! |2 ЛАЯ 
из-под ног. Если на улице шел дождь, он шел и в доме, да так, 
ребенок боялся, что вся семья утонет. Мы успокаивали друг друга, но спали| |0 приведении 
: На кий случай | |минимального размера 
вполглаза, опасаясь, что дом может рухнуть в любую минуту. На вся тучай| 
Стари сп лили, кто кого из | |оплаты труда в отив 
документы были собраны в папку. ие дети распреде. , С ПР 
малышей будет забирать, если дом начнет падать. —— с | |прожиточным 
ия что мырешили житьв палатке. Все ев ПИЕСИ 
небылони света, ни газа, ни воды — все коммуникации разрушились. В общей | (дэ ия. 
сложности, дом “ Й? на целых восемь метров. ЛАРРИ 
Олеко аа помощью, и все безрезультатно - ведь в запрете веерных 
я Аа Л десятки домов. Потом мне рассказали, что В На-| отключений и 
шем районе а р депутата Государственной Думы Вячеслава Во- | |самовольного 
о а по расселению людей из ветхого и аВа-| повышения тарифов за ПРОТИВ 
А знала АИ отом, чтона семьи в Вольском районе, которые | |свет местными 
рийного жилья. У: я й, было выделено по этой программе двад- | |властями ЭРА 
столкнулись стакой же проблемой, стала единственной нашей (22 122291 2, 
З цать восемь миллионов рублей. Программа ‘272.297 / 
надеждой на спокойную жизнь. ную квартиру. | Тарифы на 
28 Й вот наконец, мы с детьми переехали в новую, трехкомнатну! И летвоэнаргию 
Дети шум но играют и бе- е должны быть 
тают, боясь, чтообрушит- В новой квартире не страшен. ни. дождь, пи мороз предсказуемы и ПРОТИВ 
Е р лок. Т. мы устанавливаться один 
| яя 9 ки ог. Е раз в год перед 
( НЕ. Р" 7 1 принятием бюджета 2 А 
ро , Т - А огл? А2237. 
8 а а Закон "Об обороте 
х иж 3 | земель 
назначения” (суть 
закона: на 
сельхозземлях должен 


ПРОТИВ 


= 


а ЧИНИН 


5 х Б 


25 


о 


и многому научил. Навер- 
что он мерил его не 


м тров. 

поминает: “Когда работал 
бернатором Саратовской 
ти, отвечал за жилищное 


ьство. К работе 
осился творчески. В 
мы сдавали по мил- 
 лиону квадратных мет- 
в жилья”. 

— Я понимаю, у Вас се- 
тодня нет нужды строить 
‘собственный дом. Но 
если б такая нужда была или про- 
‘сто появилось желание, смогли 
бы? 

— Сейчас бы не взялся. Хотя в 1986 
году такая попытка у меня была. Я 
начал строить дачу. Фундамент - это 
основа здания, и я считал, что важно 
делать его самому. Кирпичную клад- 
ку велтоже собственноручно. К тому 
времени у меня уже был небольшой 
строительный опыт – в институте ра- 
ботал в стройотряде. Но отделочные 
работы выполняли специалисты. 
Именно тогда я понял, что всяким де- 
лом должны заниматься профессио- 
налы. 

— Что, дом развалился? 

— Нет, дом не развалился. Стоит до 
сих пор - фундамент оказался хоро- 
шим. Деревья выросли.уже огром- 
ные. Мама там хозяйничает. Но вос- 
поминания об этом первом домо- 
строительном опыте у меня остались. 
Так что могу помочь дельными сове- 


тами. 
— Тогда скажите, что в доме 


главное? 
— Уют. Можно отгрохать дворец, но 
ме-должно 


быть тепло и комфортно. Чтобы ве- 
чером можно было посидеть в кругу 
семьи и друзей, попить чайку, поба- 


ловаться пирогами... 


— Слышала, мама Ваша на это 


большая мастерица. 


107 поавла. Пироги у нее хоро- 


виниле асаи 


растая, дети стремятся быстрее 
покинуть свой родительский дом, 
а потом всю оставшуюся жизнь 
мечтают о том, чтобы туда вер- 
нуться. И возвращаются постоян- 
но хотя бы в мыслях, хотя дома 
этого уже, может быть, и следа 
не осталось. 

— Бесследно родительские дома с 
земли не уходят. Обязательно что-то 


ме 
И" | $ ад 


аженное. Или 


стве тобой 


хотя окна уже нет. Птицы воз- 


вращаются на то место, где пот 
лучили жизнь. Чего же удивляться 
людям? Я в родные места возвраща- 
юсь не только.в.мечтах.или.воспоми- 
наниях. Обязательно, если есть воз- 
можность, заезжаю в Алексеевку или 
в Белогорное, где учился в школе, 

— А в школу заходите? 

— Всегда. У меня были прекрасные 
учителя. Да и мама у меня учитель 
начальных классов. Свободное вре- 


ре | ў 
данаа! 


мелкими капельками, потому что в них 
~ очень холодная вода, а закрыты 
струганными дощечками, на которых, 
как правило, перевернута кружка. 

— Село - это не адрес, а образ 
жизни? 

— Да, именно так. Поэтому яне очень 
верю в искренность тех, кто по десять 
лет просидел в парламенте, а потом 
бьют себя в грудьи заявляют: “Да мы 


Ы 


тропинка, которую ты своими 
ногами вытоптал. Вид из окна, нена НА ЧАЛО НА ЧАЛ 


ня живет в селе и хлеб растит. 

— Но Вас судьба тоже увела от 
села. И довольно. далеко. Я бы 
даже сказала - высоко. 

— Так жизнь сложилась. Одно могу 
сказать: были не только взлеты, но и 
падения. Власть не самоцель, она 
приходит и уходит, надо всегда оста- 
ваться человеком. Стержень должен 


быть у каждого. 


да не давалось. Но и за 
никогда не цеплялся. Если ви 
не могу приносить пользы, не © 
зря просиживать кресло» Н 

— Что на Ваш взгляд свойствен 
но сельскому образу жизни? В 
последнее время он сильно изме- 
нился. И стал не очень красивым. — 

— Я сэтим не согласен. В селах, в 
малых городах, действительно, многое 
изменилось. Например, количество 
автомашин увеличилось на несколь- 
ко миллионов. Дорог стали строить 
больше. Газификацией села стали 
заниматься. Дорога асфальтирован- 
ная к селу, где рос, была построена 
только в середине восьмидесятых го- 
дов. Газ в село мы провели в девя- 
носто шестом. Дорогу в самом селе 
проложили в 99-м = 2000-м годах: 
Поэтому, когда говорят, что раньше 
жили лучше...Не все это так. У про- 
шлого свои минусы, но и свои плю- 
сы. 

— Пили меньше. 

— В селе пьют столько же, сколько и 
пили. Что было лучше прежде? Рань- 
ше от государства шла огромная по- 
мощь: Помогали так, что технике но- 
вой счета не знали. А вопросы со- 
циального развития села государ- 
Ни сейчас решает лучше. Селу 

н хозя 
стоит ее = Е 
для создания 


условий его становления 


— Сделают из 
села город? 


ских школ нет учи! 
языка. Ветерина 
уроки химии, ‹ 
нятно кто. — 


а У о лИвгьА рат аза бсо ч 
шим. Деревья выросли.уже огром- 
ные. Мама там хозяйничает. Но вос- 
поминания об этом первом домо- 
строительном опыте у меня остались. 


Так что могу помочь дельными сове- 
_ тами. 
— Тогда скажите, что в доме 
_ главное? 
Уют. АЛож! но отгрохать дворец, но 
эсле хам ме будещь. в ДОМЕ О КН 


быть тепло и комфортно. Чтобы ве- 

чером можно было посидеть в кругу 

семьи и друзей, попить чайку, поба- 
ловаться пирогами... 

— Слышала, мама Ваша на это 
большая мастерица. 

= Это правда. Пироги 
шие. 

— Вы росли в большой семье? 

= По нынешним меркам — большой. 

Нас трое детей – старшая сестра и 

младший брат. Сейчас бы ее назва- 

ли многодетной. Видите, как жизнь 
изменилась. 

— Каким был Ваш родительский 
дом? 

= Один художник, по фамилии Пет- 
ров... 

— Водкин? 

— Нет, но тоже из Саратовской об- 
ласти, как и Петров-Водкин. Так вот 
он нарисовал картину, где изобра- 
жен дом, как тот, в котором прошло 

_ мое детство. Смотрю, и кажется, сей- 
час распахнется калитка... 

= И из нее выбежит мальчик Сла- 
ва Володин? 

— Примерно так. Мама тоже, когда 
увидела эту картину, сказала: “Наш 
дом”. 

Хорошо помню дом бабушки и де- 
 душкӣ в рабочем поселке Алексеев- 
| ка Хвалынского района на берегу 
_ Волги. Я там родился и сделал пер- 
е шаги в жизни... Когда построили 
идростанцию, вода поднялась так 
соко что по ручью, который Я 
омом, в весенний паводок к нам 
лывало много рыбок. Они а 
ь в овраге за домом, и мы с дет 

и выпуска 
ловили их в ведерко 


е 
з ительском дом 
Волгу. В род Он потом 


У нее хоро- 


т = вы- 


стве тобой посаженное, Или 
тропинка, которую ты своими 
ногами вытоптал. Вид из окна, ыа 
хотя окна уже нет. Птицы воз- 
вращаются на то место, где по- 
лучили жизнь. Чего же удивляться 


людям? Яв родные места возвраща- 
ОСЬ Не только в мечтах или воспоми- 


наниях. Обязательно, если есть воз- 
можность, заезжаю в Алексеевку или 
в Белогорное, где учился в школе. 

— А в школу заходите? 

= Всегда. У меня были прекрасные 
учителя. Да и мама у меня учитель 
начальных классов. Свободное вре- 
мя в детстве частенько в школе про- 
водил. 

— Критики Ваши, наверное, не 
знают, что Вы родом из села, по- 
тому иронизируют, увидев Вас в 
телерепортаже с какой-нибудь 
фермы? 

— Мы как-то сидели с коллегами — 
известными политиками = агрария- 
МИ. И они всео крестьянах, да, знае- 
те, так — с болью... Слушал, слушал, а 
потом не выдержал. Спрашиваю, а из 
вас кто-нибудь в селе-то работал? И 
оказалось, что непосредственно, на 
земле никто не работал. Знаете, пер- 
вый свой рубль я заработал механи- 
затором колхоза “Боевик” Вольского 
района. 

— Но Вы почему-то скрываете 
этот факт своей биографии. Стес- 
няетесь? 

чр Просто не считаю нужным трез- 
вонить на весь мир. Ведь никаких от- 
кровений здесь нет. Если родился в 
селе, то дальнейшее очевидно. Все 
сельские мальчишки когда-нибудь 
оказывались на тракторе, за штурва- 
лом комбайна. И работали, как взрос- 
лые. Земля’ скидок на возраст не 
делает. Можешь держать топор = 
значит, коли дрова. Можешь нести 
на плечах коромысло с ведрами ш иди 
к роднику за водой. У нас в селе не 
было тогда водопровода. А родник 
метров за пятьсот. 

— Зато вода из родника вкусная. 

= На самом деле = вкусная. И'у меня 
в памяти осталось — ведра, покрытые 


НАЧАЛО НАЧАЛ 


ня живет в селе и хлеб растит. 

— Но Вас судьба тоже увела от 
села. И довольно далеко. Я бы 
даже сказала – высоко. 

= Так жизнь сложилась. Одно могу 
сказать: были не только взлеты, но и 
падения. Власть не самоцель, она 
приходит и уходит, надо всегда оста- 
ваться человеком. Стержень должен 
быть у каждого. 

— И, наверное, характер? Он чув- 
ствуется в Ваших поступках, в 
быстром движении по карьерной 
лестнице... 

— Почему быстром? 

— Вас всегда что-то подгоняло... 

= Жизнь подгоняла. Семью надо 
было кормить. Воти приходилось ра- 
ботать, но несмотря на то, что по лес- 
тнице я шел быстро, через ступеньки 
не перескакивал. Ни в науке, ни во 
власти. С 1984 года по 1992 год ра- 
ботал в ВУЗе, С 1992 года назначили 
замом мэра города Саратова – это 
местное самоуправление. С 1994-го 
по 1996-й был заместителем пред- 
седателя Саратовской областной 
думы = пришлось заниматься зако- 
нотворчеством. С 1996-го по 1999 — 
вице-губернатор Саратовской обла- 
сти — познавал рабо- _ 
тув исполнительной 
власти субъекта Фе- 
дерации. Сейчас в 
Государственной 
Думе. За это время 
дважды уходил из 
власти: в 1993 и 
1999 -работал пре- 
подавателем, в биз- 
несе. 

Всегда надо было 
отстаивать свою точ- 
ку зрения, убеждать, 


ЗР Дао ААА А Ш! 


стоит многое сделать д) 


— Село - это село, 
а город - это город, 
но в селе должны | 
быть условия для жизни. В США че- — 
ловеку без разницы, 
Нью-Йорке, Вани 
Вайоминг. В штате Вайоминг горы, 
леса, но, несмотря на это, люди оттуда 
не уезжают. У нас же в половине сель- 
ских школ нетучителей иностранного 
языка. Ветеринар ведетанглийский, а 
уроки химии, физики — вообще непо- 
нятно кто. Р 
— Но не хотят учителя ехать в 
село, как заставить? 
— Заставлять не нужно. Условия со- 
здать необходимо. Кто поедет за 800 
рублей в деревню, где нет жилья, воды, 
газа, дорог? Мы в прошлом году под- 
держали программу "Социальное раз- 
витие села", и, надо сказать, много ре- 
шить удалось. Просто за один год все 
проблемы не решишь, копились-то они 
годами. Четвертая часть населения. 
страны живет в селе. И если мы хо- 
тим сохранить его, должны решить. 
проблемы быта, создать условия, что- 
бы сельские дети могли получать та- | 
кое же образование, как в городе, и 
чтобы у людей всегда были рабочи 


‚не видел свою жену 
й — даже в день 
Радоваться 
двухкомнат- 
полученная ровно 
после рождения 
нашего второго ре- 
Это ли не счастье? 
овались мы дня эдак три. 
Первое открытие ТОА р ОЧРА 
холодной воды; предстоит сде- 
лать ремонт. Причем своими 
силами — все деньги – и выдан- 
ная по программе «Жилье для 
молодежи» субсидия, и личные 
а сбережения ушли на покупку 
квартиры. Что делать в этой си- 
туации человеку, знающему о 
ремонте лишь то, что он сродни 
стихийному бедствию? Но про- 
шло 4 месяца, и без ложной 
скромности могу сказать: те- 
перь я профессионал и могу 
дать пару полезных советов на- 
чинающим. 
ОНА 
Ошметки обоев, свисающие со 
стен, облупившаяся краска на 
подоконнике и текущий кран в 
ванной, конечно, были неприят- 
ным открытием. ‘Объем пред- 
стоящего кошмара, который 
люди почему-то называют «ре- 
монтом», я оценила сразу. 

Но муж оптимистично заявил, 

что справится с разгромом иг- 
раючи. Расцеловала его как при 
первом свидании. Кто ж знал, 
чем все это обернется... Огля- 
дываясь на пережитое, могу ска- 
зать; если выс мужем не пере- 
ругались в процессе ремонта, 
никакие житейские бури вам не 
страшны. 


1.Не обещайте жене сделать 
все быстро и сразу = каждый 
день отсрочки будет восприни- 
маться ею И ПООТВИИ как 
корбление. 

К Ао майте повысить 
голос на вторую половину, если 
она неровно приложила к стене 
с или слишком густо нама- 


ТЫ БЫВАЛЫХ | 
ремонт самим и при этом 
орится со второй половиной 


Марина и Алексей получила квартиру по программе «Обеспе- 
чение жильем молодых семей». Если бы это была сказка, здесь 
бы стояла точка. Однако, вреальности ордер оказался началом 
проверки на прочность отношений. Ведь ничто такне «укрепляет» 
семью, как совместный труд на ниве облагораживания жилища. 


тельных выяснений отношений, 

5, Не ставьте ведро с краской 
под табуреткой на ко торой сто- 
ите сами, Ремонт может нео- 


зала клей - пока кипят страсти, 
обои могут присохнуть, и стену 
будет спасти трудно, 

3. Не роняйте молоток на пол 


: й ате = если не лоп» жиданно затянуться, 
ЕС) супруга обяза- 6. Внимательно идоброжела- 
тельно пройдется на тему, что'и тещи: НО ПУН о советы 
А ас растет, НИИ т 
Ма мтОМ сантехни- р С того момента, ВКО 
ки распейте бутылку пива с со» В ое ий раз делала ремонт, 
\ снизу, сходите с ним в про! РО и парер, 
бано, Возможно, в последую- 0 ТАЕ самон 
] 5 ожно 


щом это и эбавит вас от изнури- ользя закончить 
(е) № Ј 
0] 2, С 
л ы - о а 


только приостановить. 
НА: 

она отвлекайте мужа, когда а 
забивает гвоздь. Будете долг 
бинтовать его пальцы ИЕР 

аботника дня на два. 
"Не приводите в квартиру до- 
машних животных до окончания 
ремонтных работ = разоритесь на 
творителе. 
р т. мужу разоб- 
рать все, сразу и везде. Помни- 
те: нет ничего более постоянно- 
ем временное; 
ИЕ при себе в кармане 
дежурную конфетку, дабы отвлечь 
ребенка от художественного 
оформления обоев 

5. Не позволяйте мужу произ- 
водить высотные работы, стоя на 
старой табуретке - последуют 
травмы и непредвиденные рас- 
ходы (самое безобидное - на но- 
вую табуретку) 

6. В процессе ремонта ни на 
минуту не упускайте мужа из поля 
зрения, можете лишиться его на- 
всегда. 

7. Не верьте словам «Все знаю, 
все умею», чтобы потом не кри- 
чать: « Откуда у тебя руки рас- 
тут?», 

ОН: 


ПЕЛЕГ 


ПОВ оеутае 


|. 


Вбит последний гвоздь, покра- 8 


шен последний подоконник. Ка- 
кое счас тье, что все позади, 
Жена начала со мной понемногу 
разговаривать. А вчера даже ска- 
зала, что следующий ремонт до- 
верит только мне. 

ОНА: 

Конечно, он свидом победите- 
ля разлегся на диване... Как все- 
гда, все приходится делать са- 
МОй.., Завтра на новоселье при- 
дут гости, а в холодильнике ша- 
ром покати: придется вставать к 
плите, На кухне приятно пахнет 
свежей краской, в кроватке поса- 
пывает Машка, и хочется думать 
только о хорошем, Какие мы мо- 
лодцы, что решились на участие 
в программе «Жилье для моло- 
дых семей», а главное отважились 
на ремонт своими силами, 


ре аурат. 


НОЙ КРАЮ 


«Рой 


По горизонтали: 


1, Герой гражданской войны, 


живший ве Балакнлоа 


| Так как Печорин - человек 


! лишняя трата времени. 


Автралийский кенгуру имеет _ 
карман на животе, чтобы пря-_ 
таться туда в случае опасноз 
сти. 


*** 


Великий писатель Лев Тол- 
стой одной ногой стоял в — 
прошлом, а другой привет- 
ствовал настоящее. 

Хак 
Тянутся по небу корневища 
трав. 

— 
Дни летели день за днем, об- 
гоняя друг друга. 


жжх 


Еж, жаба и ласточки помога- 
ют садовнику поедать насе- 
комых. 

Ре 
В лагере мы жили по распо- 
рядку, нас поднимали и засы- 
пали под горн. 

жж 
Я мечтаю стать детским вра- 
чом, лечить щенков и котят. 


жж 


лишний, то и писать о нем. 
жк. р: 
У Скалозуба была прекрасі 
память, он хорошо помн 
всех женщин, с которы 1 
служил. е: 
жя ў 
Только полюбив Вр 
Анна заметила, чт 
так удивительн 


мьер-ми! 
тором в 


и) 


только о хорошем. Какие мы мо- 
лодцы, что решились на участие 
в программе «Жилье для моло- 
дых семей», а главное отважились 


Рукии. < того момента, как она 
в последний раз делала ремонт, 
прогресс шагнул вперед. 


Имейте ны ремонт 
нельзя закончить. Его можно 


на ремонт своими силами. 


По горизонтали: а. 
1. Герой гражданской войны, 
живший в г. Балаково. 

3. Основатель Первого Интер- 
национала, давший имя городу 
в Саратовской области. 1 
4. Бытовой прибор, носящий 
имя областного центра. 

5. Рыба на гербе Саратова. 

6. Старое название г.Энгельс. 
7. Бедствие, неоднократно по- 
ражавшее Поволжье. 

8. Форма «чертова пальца». 
10. Друг гения:по мнению А.С. 
Пушкина («О сколько нам от- 
крытий чудных готовит просве- 
щенья дух...») 

12, Дореволюционное название 
города Пугачева. 

14.Этого триумфального соору- 
жения нет в Саратовской обла- 
сти. 

15. Генетик, погибший в Сара- 
товской тюрьме в годы «культа 
личности». 

17. Змей (Иносказат., библейс- 
кое). 

19. Город, входивший до 1917 
г. в состав Саратовской губер- 
нии (старое название). 

20. Музыкальный символ Сара- 
това. 

21. Самая извилистая река в 
Европе, расположенная на тер- 
ритории Саратовской области 
(Более ) 

23. Город, где производят це- 
мент. 

26. «Малая родина» эстрадной 
певицы Валерии. 

28. Государственный деятельи 
российский реформатор, пре- 


мьер-министр 
тором в Сара 

нии. ; е 
29. Народный 


земляк. 
30. Страна ближнего, 

жья, с которой грани 
ратовская область. — 


По вертикала Я 

2. Депутат Государ Г 
Думы от Саратовской облас- 
ти. У 2 
З. Популярный театрал 
кино-актер, сыгравши 
Мышкина. В 

7. Космонавт, приземливши 
ся на Саратовской земле. 
9. Имя этого тенора носит Са: 
ратовская консерватория. 
11. Самый известный прі 
ток Волги, не дошедший 
Саратовской области: 

14. Действующий губернг 
тор Саратовской обла 
16. Мост через овраг, 
.нодорожные пути. 

18. Культовое соо 
буддистов, отсутствуі 
Саратовской областӣ 
22. Известный саратовс 
поэт: 

24. Крупное. парно 
животное, еще е 


ах 
ки 
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| Бывший секретарь Вольско- 
ко муниципального собрания 
Михаил Соколов сделал от- 
крытие в процедуре голосова- 
| ния на депутатских заседани- 
'ях. На прошлой неделе он 
| умудрился отдать свой голос... 
по телефону. 
| Несмотря на то, что в законода- 
утельном органе Вольска 17 чело- 
век; здесь регулярно возникают 
"проблемы с кворумом. Чтобы при- 
нять необходимые решения, обя- 
)зательно’ присутствие минимум де- 
|вяти избранников, которых зазы- 
вают всеми мыслимыми и немыс- 
лимыми способами. Такая картина 
повторилась и 11 января. 
} В прошлый вторник местным за- 
) конотворцам предстояло утвердить 
(Положения ‘об администрации Воль- 
| ского муниципального района. На 
заседание пришло всего 8 человек, 
| стали спешно искать девятого. Ру- 
| Кководитель депутатского корпуса 
Борис Маркин проявил находчи- 
| вость и связался по мобильнику с 
Соколовым, оказалось, что тот на- 
одится в Саратове, но готов под- 
ержать Положение. Чтобы удосто- 
| вериться; действительно ли депутат 
оч осовать положительно, 
(телефон передали присутствовав- 
ии в зале замести- 


что это было ЛЮ ДАТЕЛ 


Бывший глава 
Вольска Анатолий 
Зубрицкий (слева) 

и бывший секретарь 


муниципальной думы Ё 


Михаил Соколов 


те ходят в баню | 


| 


{ К 
фото Виктора ЯЩИНА | 


и] 


ВИД О в 


как это было 


Ын ВЕЕ 


> 

Артем провел на родине своей 
школьные каникулы. 

По словам соседей родителей певицы, большую часть 
чик гулял на улице, играл с местной детворой. Особенно 
удовольствие сыну звезды доставляли забавы с петарда 
хлопушками. Соседи по дому говорят, что Артем сильно п 
рос и ведет себя очень воспитанно, всегда со всеми здоро 
ется, разговаривает вежливо и уважительно. 

9 января дедушка Темы Юрий Иванович повез внука обрат. 
но в Москву к матери. Каникулы закончились, и Артем долже 
был, как и все школьники, 10 января приступить к учебе. 
слову, Артему Шульгину сейчас 11 лет, он учится в 7-м классе 

Игорь ГОРНОСТАЕВ 


Минкульт УТВЕДДИЛ номинантов 


21 деятель саратовской культуры пред- 
ставлен к государственным наградам. 

На прошлой неделе министерство культуры области ог- 
ласило полный список работников Мельпомены, достойных 
почетных званий и иных почестей. Так, к примеру, к ордену 
Почета представлена директор библиотеки им. Пушкина Ли- 
лия Алиферова. Звание «Народный артист РФ» могут полу- 
чить художественный руководитель губернского театра хо- 
ровой музыки Людмила Лицова и художественный руково= 
дитель саратовской филармонии Анатолий Кац. 

На звание «Заслуженный деятель искусств РФ» представ- 
лены главный художник театра оперы и балета им. Черны- 
шевского Сергей Болдырев и профессор саратовской кон= 
серватории Лев Иванов. Заслуженными артистами России 
вполне могут стать артист театра русской комедии Алек- 
сандр Новохатский, концертмейстер театра оперы и балета 
Анатолий Марьенко и вокалист театра оперетты Виктор Би; 
рюков. Число заслуженных художников РФ могут попол 
нить Виктор Ощенков и Александра Гродскова. В числе но- 
минантов на высокие почести и награды отсутствуют пред 
ставители двух ведущих саратовских театров: академдрамы › 
и ТЮЗа имени Киселёва. а 

Соб. инф. 


«Оуненные» выходы? — 


15 января в Энгельсе произошел круп- 
ный пожар. | 

Загорелся компрессорный цех избытовые помещения на 
территории, принадлежащей ПО «Сигнал». Огнем охвати 
площадь в 200 кв. м. На борьбу с ним прибыло 11 пожа Е 
ных подразделений, в том числе и саратовские расчеты, 6 
автоцистерн, две-автолестницы. Пострадавших нет, причи- 
на устанавливается - сообщили в облМЧС. Во время туше- ) 
ния пожара существовала опасность ов 9 з 
В помещемим цеха маходилось несколь а 
лородом. \о словам брандмемстеров, еси“ 9“ К м 
і взрыв, то в прессе пришлось бы публикова у 
кролог. Борьба с огнем замяла более дух За т Е 

Также ночью 14 января в Энгельсе заторел а 
«ВАЗ-2161». Специаписта ппепоолатакют, что ОЛ. 


г после перего- ^ 
огўльщиком 


Пятница 13 января - 
по всем приметам дол- 
жен приносить беды и 
огорчения. Но все, кто 
‚собрался в этот День 

российской печати в 


кукольном театре «Те- 
ремок», считали иначе. 


Никакими плохими приме- 

тами он не может быть омра- 
чен. Эту точку зрения разде- 
ляла и редакция «ТелеграфЪ». 
Для нас он оказался «звезд- 
ным». Еще бы, в четыре раза 
подняв подписку, мы уверен- 
но заняли первое место сре- 
`ди областных газет, обойдя 
тех, кто уже не один год стол- 
бит свое место на газетном 
рынке. В первую очередь 
здесь надо сказать спасибо 
нашим читателям, сделавшим 
правильный выбор. 


и Радует, 


В «ТЕРЕМКЕ» РАЗДА! 


ДЕНЬ российской печати стал дла. 


Усилия редакции на праз- 
днике печати были оцене- 
ны «дуплетом». Ценный 
приз в виде компьютерной 
клавиатуры от министерства 
информации и обществен- 
ных отношений присужден 
главному редактору изда- 
ния Владу Степанову. А 
журналисту «Телеграфа» 
Александру Пукемову Павел 
Ипатов вручил Почетную 
грамоту губернатора Сара- 
товской области с денеж- 
ной премией. 

Приятно отметить, что не 
обошли вниманием наших 
коллег из редакционно-из- 
дательского комплекса 
«Полиграфия Поволжья», 
выпускающих ряд изданий, 
в том числе и «ТелеграфЪ». 
В числе награжденных вы- 
пускающая Марина КИдКО 


‚| За этой клавиатурой в 
|| теперь будет работать 
| орет «Телеграфа» В 
Ольга. Степанова 
22 


тақ разбаловать, что они и вовсе пе- 
рестанут ходить на заседания, зая- 
лучше | а по телефо 


Бывший глава 
Вольска Анатолий 


Зубрицкий (слева) 
и бывший секретарь 


муниципальной думы 


Михаил Соколов 


вместе ходят в баню 


"То 
«В 


ва е от губер- 
Натора) и Назира Мажено- 
а (ценный подарок). 

Четвертую власть пришли 
поздравить практически все 
высокопоставленные лица; 
от председателя областной 
думы Павла Большеданова 
до первого заместителя 
председателя областного 
суда Риммы Волосатых. Вы- 
ступивший на празднике 
представитель «Единой 
России» депутат областной 
думы Юрий Зеленский ниче- 
го не вручал. Он сказал, что 
начинается предвыборная 
кампания и любой подарок 
могут истолковать как под- 
куп. Но журналисты на то и 
журналисты, чтобы все как- 
то истолковывать. Напри- 
мер, почему всех собрали 
именно в «Теремке»? Неко- 
торые представители СМИ 
это поняли как знак того, 
что их держат за «кукол-ма- 
рионеток» и т.д. 

Мы эту версию не поддер- 
живаем. Считаем, что про- 
сто подобрали хорошее по- 
мещение, где в неформаль- 
ной обстановке можно хоть 
немного, расслабиться. Ус- 
троители этому способство- 
вали. Гостям раздавали фу- 
жеры с шампанским. Все 
время играла музыка. Прав- 
да, в танцы никто так и не 
ударился. У многих в этот 
день шла работа над номе- 
ром. Особенно много было 
гостей из районов. Призы 


Кстати, на прошедшем заседании, | 
помимо других, также отсутствова 
бывший глава администраци 
‘ска’Анатолий’ 'Зубрицки 


АЛИ ПРИЗЫ 


„ний. С высокой трибуны им |і 


15 января в Энгельсе прои 
ный пожар. 
Загорелся компрессорный цех и бытовы 
территории, принадлежащей ПО «Сигнал». Огнем о 
площадь в 200 кв. м. На борьбу с ним прибыло 11 7 
ных подразделений, в том числе и саратовские расчете 
автоцистерн, две автолестницы. Пострадавших нет лои) 
на устанавливается - сообщили в облМЧС. Во время туше- 
ния пожара существовала опасность обрушения и взрыва 
В помещении цеха находилось несколько баллонов с К! 
Стас БОКОВ || лородом. По словам брандмейстеров, если бы произошел 
фото Виктора, ЯШИНА | взрыв, то в прессе пришлось бы публиковать не один не- 
==) Кролог. Борьба с огнем заняла более двух часов. 
Также ночью 14 января в Энгельсе загорелся автомобиль 
«ВАЗ-2161». Специалисты предполагают, что был совершен 
поджог. 40-летний хозяин «Жигулей» получил ожоги. 
В районах Саратовской области за выходные произошло 
16 пожаров. Горели дома, квартиры, бани, а также сено в 
ЕН НЫ двух селах Питерского района. Погибли два человека - 15 
января в Ртищеве и поселке Расково Саратовского района Б 
получили представители своих квартирах задохнулись в дыму пьяные хозяева 48 и 
айонных газет и ов- 66 лет. Четыре человека получили ожоги. 
Е н у Ярослав РЕНИ 


ска, Дергачева, Красного 
Кута, Ртищева, других издат 


было обещано, что «загнуть- 
ся не дадут». Но какие-либо 
посулы здесь вряд ли сра- 
ботают. Против рыночной |" 
экономики не попрешь. Она 
все расставляет по своим 
местам. И вряд ли получит- 
ся бесконечно содержать 
издания, Которые продол- 
жают работать в стиле пя- 
тидесятых-шестидесятых 
годов, подкармливая чита- 
теля «тракторными новостя- 
ми». Независимо от любых 
обещаний выживут те рай- 
онки, которые всерьез зай- 
мутся изучением своего 
рейтинга и учтут конкрет- | 
ные запросы читателей. 

Отрадно, что больше всех 
призов на празднике печа- 
ти раздала директор Сара- 
товского государственного 
художественного музея 
имени А.Н. Радищева Тама- |" 
ра Гродскова. В частности, 
дар из ее рук получила 
журналистка Елена Сквоз- |! 
някова. Как заметила Грод- 
скова в ходе интервью, их 
позиция всячески поддер- 
живать журналистов, от- 
крывающих новое в сфере 
искусства, воспитывающих 
в читателях любовь к пре- 
красному. 


Иван ТУЧИН, 
фото Сергея СЕРГЕЕВА 


1 7 янва я 2006 


77 Кс: 


В прошлом номере «ТелеграфЪ» рассказал о тра- 


гической гибели известного саратовского поэта, ав- 
тора песен некогда популярной группы «Комбина- 


ция» 47-летнего Юрия 


не завозили, а прямо из 


ружкова. Его тело домой 


юро судебно-медицинс- 


кой экспертизы, где врачи делали вскрытие, траур- 
ная процессия проследовала на кладбище. 


Напомним, что Дружков погиб в 

первые дни наступившего года у себя 
дома в Саратове на улице 1-я Бего- 
вая. Его зарезал молодой коллега по 
цеху Тимофей. После смерти поэта 5 
января его тело долго пролежало в 
теплой квартире, где начало разла- 
гаться, а затем еще достаточно долго 
находилось в морге. Как выразился 
один из патологоанатомов, «труп 
оказался бесхозным и никому не 
нужным». 7 января в морг приехал 
муж родной сестры Дружкова Люд- 
милы - Анатолий Горбатенко. 


С сестрой не общался 
Лока сотрудники морга приводи- 


ли лицо покойного в нормальное 
состояние (за 6 дней процесс раз- 


л 


очень поздно, ей было тогда уже 
почти 50 лет. В сыне она души не 
чаяла, до самой своей смерти опе- 
кала и заботилась о нем, Наверное, 
во многом эта любовь и сыграла 
роковую роль в его судьбе. В’моло- 
дости он даже девушку не мог при- 
вести в дом без разрешения матери. 
Когда же Евдокия Сафоновна в 2002 
году умерла, ему стало очень трудно 
жить, Дружков перестал за собой 
следить и начал много пить. 


Творческая личность 
Оказалось, что все члены семьи 
Дружкова тем или иным образом 
связаны с правоохранительными 
органами. Мать поэта всю жизнь 
проработала следователем, сестра 


юрисконсультом в одной из тюрем, 
а племянница Наталья там же тру- 
дится фельдшером. Юрий со своим 
поэтическим складом характера не 
вписывался в семейную династию. 


творчества продуктов на столе не 
прибавляется. Юра тогда очень 
обиделся на мои слова и ответил, 
что он творческая личность и по- 
другому жить не может. 

Тем не менее деньги у Дружкова 
периодически водились, они при- 
ходили на банковский счет, Род- 
ственники предполагают, что это 
были гонорары за’ стихи или плата 
за авторские права за песни для той 
же «Комбинации». Эти средства 
Дружков расходовал исключитель- 
но на себя: устраивал гулянки и 
тратил деньги на своих молодых то- 
варищей (Дружков, как известно, 
был нетрадиционной сексуальной 


ориентации). 


Охота за рукописями 
Горбатенко забрал из квартиры 
Дружкова вещи поэта. Сделал он 
это’ потому, что один из сотрудни- 
ков.правоохранительных органов 
_ поведал ему: один неизвестный ин- 
тересовался бумагами песенника и 
предлагал милиционерам изъять их 
и передать ему, но саратовские стра- 
жи закона на это не пошли. 
- Юра, безусловно, был талантли- 
вым человеком, - искренне считает 


Хоронили родные 
и друзья 

Побеседовать с сестрой Юрия 
Дружкова нам не удалось. Анато- 
лий Горбатенко попросил не бес- 
покоить ее. Женщина оказалась 
очень больна: Смерть брата окон- 
чательно подкосила ее, у гроба 
Людмила еле-еле стояла на ногах. 

Кроме родственников прово- 
дить поэта в последний путь при- 
шли его коллеги по цеху: певец Ан- 
дрей Берестенко, шоумен Петров. 
Никто из представителей леген- 


дарной группы «Комбинация», ко- 
торым Дружков помог завоевать 
популярность, на похороны не 
пришли. Однако, как стало извес- 
тно «Телеграфу», близкие Дружко- 
ву люди, в том числе бывший адми- 
нистратор «Комбинации» Алексей 
Черняев, солистка Татьяна Ивано- 
ва и клавишница Светлана Косты- 
Ко, в этот день собрались в кафе и 
помянули поэта и друга. 

т ГНЕВИН, 

ото авт 

и Галины КУЗНЕЦОВОЙ 


Аа 
фото 
и Галины КУЗНЕЦО 


И о на КОРЫ ЩЕ ЛИЕСО КОЛЛЕГИ ЛОЕАУА "Пете О 
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оказался бесхозным и Никому не жить. Дружков перестал за собой тратил деньги на своих молодых то- р 
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Творческая личность 


Оказалось, что все Члены семьи 
не общался Дружкова тем или иным образом 


Охота за рукописями 
Горбатенко забрал из квартиры 
Дружкова вещи поэта. Сделал он 
ЭТО потому, что один из сотрудни- 1 

ков правоохранительных органов 
поведал ему: один неизвестный ин- 
тересовался бумагами песенника и 
предлагал милиционерам изъять их 


го языка 
ОДНОЙ из 
работает 


колоний, ее муж Анатолий 
очень редко. Поэт юрисконсультом в ОДНОЙ и 


сторонился ро 
р р а племянница Наталья там 


В ссоре. Прич 


3 тюрем, 


ам же тру- ипередать ему, но саратовские стра- 
Ится у 
ен вам Горбатенко, послужила большая ом Юрий со своии ми Оона на зто не пошли. 
разница в возрасте между ними: вписывал о рактера не  - Юра, безусловно; был талантли- 
ло Людмила родилась в 1939 го СЯ в семейную династию. вым человеком, - искренне считает 
ов была на 19 лет старше Д ня - Пока мать была жива, мы посто- его родственник Анатолий. - 
15 - Юра считал, что Лю ее янно привозили ей и Юрию про- Жизнь его была трудной, он про- 
228 его И Не Хота, агай ею ит УДЫ из дома; сами-то живем в бовал себя в разных творческих 
Зи на свет, - поделился с Тан а ом» Красноармейском районе, = про- направлениях, даже музыку писал 
Анатолий. - Он был песие праи Порбатенко. - Дружков и песни пел. Жаль, что его судьба ъч х = 
ин Ком в семье. Мать Людмилы и Юрия сал егис, обо ал, сидел дома и пи- сложилась так ВЫ ИЗ 8 | 


сал стихи. Однаж 


ды я сказал ему, 
что толку от его 


Евдокия Сафоновна родила его писанины нет, от 


Ш 


его стихи исполняют до сих пор и, ‹ С 
наверное, долго будут известны. 2 


Друз родные з 
у гроба поэта 


В пугачевской школе № 1 есть абсо- 
лютно все, что необходимо детям для 
качественного обучения и гармонич- 
ного развития: светлые просторные. 
классы, огромный спортзал, столо- 


| 
1 
| 
} 


то 


5 А 


н 
А В 


|й корпус школы № 1. Жители Пугаче- 


— № 


_ Когда в первый раз смотришь ис ва говорят, что внутрь этого стро 
громное красивое здание, то лучше не заходить, может рухнуть пото- 

умаешь, что в нем располагается лок или обвалиться стена. Четыре года Пуг 

777 истрация района или Какое- назад вопрос строительства новой шко- лей. Был разработан спе 

другое крупное ведомство. Шко- лы встал очень остро» Детей пускать в тектурный проект. 

эт: ниевнешне не напомина- аварийное здание было небезопасно: За 


ьше похоже на дворец. решение проблемы взялся депутат Го- товской области 

И го «храма науки» стоит сударственной Думы: Вячеслав Володин. Вячеслав Володин. - Такой 

Кир ый Е ОМУ на вид мож- Он пообещал главе Пугачевского райо- ному зданию и школьному оборудованию 
Й 


э бюджете сред- могут позавидовать даже столичные го- 
. Это ста- на Ивану Зубову найти в 
0 дать 100 или даже 200 лет. Э ства для реализации проекта по строи- 


спикер Госдумы, как всегда, сдержал. В 
ачев поступило 140 миллионов руб- 
циальный архи- 


- Я уверен, подобной школы в Сара= 
больше нет, - считает 
современ- 


рода, 


ииственная школа’ 
ой имеющая бассейн 


вая, актовый зал, вмещающий в себя 

Й В несколько сотен человек и даже бас- 
СТ ПИЛИ 90 ЦЕТЫ р сейн протяженностью 25 метров. — 
- Я могу сказать, что вам, жители Пу- 


ения тельству новой школы, Свое слово вице- 


гачева, сильно повезло, - сказал на от- 
крытии школы губернатор Саратовс- 
кой области Павел Ипатов. - Ребенок, 
обучающийся в этом учебном заведе 
нии, может постигать науки, 
ся спортом, а в будущем ста 
ронне развитым человеко 
Возведением здания шк. 
нимались местные строители. 
ре года назад они буквально на 
лись в безысходном положе 
— | крупных заказов н 

| не было, люди. сі 
заработка, Ў 


' работы. Многом 
проект измени 


В истории советского 
спорта лишь трое легкоат- 
летов сумели трижды стать 
олимпийскими чемпиона- 
ми. Одна из них - заслужен- 

ный мастер спорта Татьяна 
Казанкина, родившаяся бо- 
лее полувека назад в мно- 
годетной семье в Петровске. 


Скажи ей кто в детстве, что она 
станет трехкратной олимпийской 
чемпионкой, она, пожалуй, оби- 
делась бы. Помимо нее, в семье 
были еще дети: трое братьев и 

сестра. Отец работал начальником 

пожарной охраны на нефтебазе. 

Мать - рабочая. В общем, жилось 

нелегко. Еще тяжелее стало пос- 
ле смерти отца, часто болевшего. 
Татьяна тогда училась в восьмом 
‘Классе. Вскоре после трагическо- 
она стала заниматься 

пе ‚местной 


Школьный ипле ил 


_ Трелиратной олимпийской чемпивнке, 
ролившейся в Петровские, енятея тревожные спы 


мевшего убедить спортсменку, что 
в легкой атлетике ее ожидает яр- 
кое будущее. 

Переехав в Ленинград и посту- 
пив на экономический факультет 
местного государственного уни- 
верситета, Татьяна стала усиленно 
тренироваться с надеждой попасть 
в состав сборной страны, собирав- 
шейся на Олимпиаду в Мюнхен. 
Однако в самый решающий мо- 
мент, на отборочных соревновани- 
ях, ей не повезло, проиграла. Это 
был сильный, жестокий Удар как 
для Казанкиной, так и для ее тре- 
нера; добившихся в том 1972 году 
победы в финале всероссийского 
кросса на приз газеты «Правда» и 
призовой медали зимнего чемпио- 
ната страны. Первым оправился Ма- 
лышев, давший понять своей вос- 
питаннице, что еще не все. для нее 
потеряно, впереди Олимпиада в 
Монреале, к которой теперь легче 
покойней можно будет готовить- 


повесить шиповки на гвоздь до 
этих слов, но‘после.них воспряла. 
И полетела. 

Те четыре предолимпийских 


`Невысокую девчонку на года вспоминает до сих пор, осо- 


огр А 


атьяна всерьез: подумывала. 


ды оторвалась от'ближайшей со- 
перницы, финишировав первой и! 
став впервые чемпионкой страны. 
В олимпийский 1976 год Татьяна 
повторила прошлогодний успех на ё 
чемпионате страны, заслуженно 
завоевав место в`составе сборной | 
на Олимпиаду в: Монреаль, где ее 
ждал триумф: 

«Бег Татьяны - это поэзия на тар- 
тановой дорожке, написанная чет- 
ким ритмом шиповок, - писала из- 
вестная итальянская газета «Гад- 
зетта делло спорт» о выступлении 
Казанкиной на Олимпиаде. - Когда 
началась финишная прямая у бегу- 
ний финала на 800 метров, вряд ли 
кто полагал, что советской спорт- 
сменке, хотя многие и знали о ее 
знаменитом финишном спурте, уда- 
стся прийти к цели первой. Лег- 
кость Казанкиной восхищает». 

В Монреале Татьяну заявили сра- 
зу на две дистанции. Вначале при- 
шлось бежать на 800 метров. Ви- 


‚ражи проходила по третьей дорож- 
ке, избегая толкучки на первых 


протоколов соревнований навсег- 


да. Да и сама легкоатлетка не была 
уверена, что вновь вернется на бе- 
говую дорожку. Шло время, чем- 
пионка решила опять попробовать 
заниматься. Не переутомляясь, 
для себя. В итоге втянулась, по- 
чувствовала, организм готов к на- 


грузкам. Примерно загод до Олим= . 


пиады-80 ей и Малышеву стало. 
ясно, что можно еще успеть под-. 
готовиться к ответственному стар- 
ту. Затри недели до Игр Казанкина 
делает сенсацию - улучшает свой 
же мировой рекорд четырехлет- 


ней давности в беге на 1500 мет- у 


‘ров. Естественно, без медали по- 
кинуть олимпийскую дорожку Та- 
тьянауже не могла. М'она сделала 


17 января 


окончила, еще в бытность спорт 
сменкой, аспирантуру, а затек 
щитила диссертацию. Ск 
90-х возглавляла отдел массов 
видов и организационной рабо! 
по месту жительства Комитета п! 
спорту администрации Санкт- 
тербурга. 2 а 

0.минувших годах Казанкина. 
вспоминает отнюдь не с сожале- 
нием, а с гордостью, что удалось 
ТАКОЕ пережить, посчастливи- 
лось познать вкус значительных 
побед, быть на вершине спортив- 
ной славы. " 

=. Яко 


конч К тому Л 
еще м тяжкое бремя, Т! 


торый она взяла и выиграла. 


бытия она стала заниматься 
мктора 
м препода- 
рых, еу 


ыставил стесни- 
/ю невысокую девчонку на 
одской школьный кросс, ко- 


Из Петровска 

‚ в Ленинград 
Редчайший природный дар Ка- 
занкиной не мог остаться незаме- 
ченным. Так и случилось. На юни- 
орском первенстве РСФСР, где Та- 
тьяна не сумела попасть в число 
призеров, на нее обратил внима- 
ние ленинградский тренер Нико- 
лай Егорович Малышев. Причем, 
в отличие от других легкоатлетов, 
в девушке из саратовской глубин- 
ки присутствовала легкость в дви- 
жении. Именно эта индивидуаль- 


‚ призовой медали зимнего чемпио- 
мата страны. Первым оправился Ма- 
лышев, давший понять своей вос- 
питаннице, что еще не все для нее 
потеряно, впереди Олимпиада в 
‘трецера местной Монреале, к которой теперь легче 
мт- м спокойней можно будет готовить- 
езаролго ро ся. Татьяна всерьез подумывала 


повесить шиповки на гвоздь до 
этих слов, но после них воспряла, 
`И полетела. А 

Те четыре предолимпийских 
года вспоминает до сих пор, осо- 
бенно пролитый пот на трениров- 
ках, боль в мышцах и суставах от 
перенапряжения, тренировки по 
три раза в день, кроссы на 25 и 30 
километров. 

- Объемы работы были боль- 
шие. Но поверьте, тогда это мне 
приносило удовлетворение, гор- 
дилась тем, что все мне по плечу. 


Итальянцы 
восхищались 
Начемпионате Европы 1974 года 
неудачный финиш оставил Казан- 
кину за чертой призеров. На сле- 
дующий год, на чемпионате СССР 
онапредстала иной. В беге на 1500 


ность и пленила Малышева, су- 


метров чуть более чем на 4 секун- 


сменке, хотя многие и знали о ее 
знаменитом финишном спурте, уда- 
стся прийти к цели первой. Лег- 
кость Казанкиной восхищает». 

В Монреале Татьяну заявили сра- 
зу на две дистанции. Вначале при- 


шлось бежать на 800 метров. Ви- 


двух, а когда вышла на финишную 
прямую, подумала, что может даже 
взять медаль. Резко ускорилась и, 
оставив за спиной соперниц, была 
первои, попутно установив новый 
мировой рекорд, продержавший- 
ся четыре года. 

На коронную «полуторку» сил 
почти не оставалось. Опять стар- 
товала на дальней, пятой дорож- 
ке. И вновь на финишном отрезке 
оставалась лишь четвертой... Итут, 
со стороны, с трибун, показалось, 
что бегуньи замедлили бег, а Ка- 
занкина как на крыльях полетела 
к второй золотой медали! 

В 1977 году на чемпионате стра- 
ны вновь стала чемпионкой. Затем 
победила в розыгрышах Кубков 
Европы! и мира. А потом у нее ро- 
дилась дочка Маша. Имя Казанки- 
ной, казалось тогда, исчезло из 


пиады-со еи и малышеву стало | 
ясно, что можно еще успеть под- 
готовиться к ответственному стар- 
ту. За три недели до Игр Казанкина лось позна 
делает сенсацию - улучшает свой побед, 
же мировой рекорд четырехлет- Ной славы. | 
ней давности в беге на 1500 279 22. 


импийскую дорожку. 
тьяна уже не могла. И она сделі 
это, едва вновь не улучшив мир 
вой рекорд. А после «золота» Игр, 
через месяц, на турнире в Цюри- 
хе, победив, установила-таки но- 
вый мировой рекорд, показав 
фантастический результат в беге 
на 1500 метров - 3.52.47. Кстати, 
он до сих пор числится в таблице 
мировых рекордов. Последней 
победы Казанкина добилась в 
1984 году, на дистанции 3000 мет- 
ров установив последнии в своеи 
спортивной карьере мировой ре- 
корд. 


кой жизнью. 24 
- Иногда снятся Олим 
игры, и я обязательно что-то 
бываю: выхожу на доро: 
ужасом обнаруживаю, нетс со! 
шиповок или еще чего-то. Тұт 
становится настолько плохо, 
просыпаюсь в холодном по 
После ухода из спорта два 

практически ничего не делала. 
кая усталость накопилась, 
мысль о беге вызывала и 
Потом желание бегать для с 
вернулось. Все зажило, и ника- 
ких последствий нет в пому 


Тревожные сны 
Прошло почти двадцать лет, стех 
пор как Казанкина покинула бего- 
вую дорожку. Сначала чемпионка 
преподавала в институте физичес- 


М это пустяки. 
кой культуры имени Лесгафта, где У 


Сергей СКВОЗНЯКО 


Не все затеи; претворенные в 
жизнь прежним главой губер- 
нии, дожили до нынешних 
дней. Одними из немногих, те- 
перь об этом можно говорить с 
полной уверенностью, остают- 
ся крещенские купания. 


Моржевание первых лиц области в 
присутствии простого люда лишь од- 
ним будет отличаться от предыдущих 
мероприятий подобного рода появ- 
лением новых лиц в купели. «Телегра- 
фу» из достоверных источников ста- 
ло известно, что составлен список 
УТР-персон, изъявивших желание ис- 
купаться в ледяной воде. В их числе 
губернатор Павел Ипатов, зампред 
правительства Виктор Жданов, глав- 
ный федеральный инспектор Виктор 


Будылев, председатель областной 
думы Павел Большеданов, министр 
спорта Михаил Вулах и другие. 
Физкультурно-массовое мероприя- 
тие по закаливанию и зимнему плава- 
нию «Крещенские купания» заплани- 
ровано провести в Саратове около 
клуба зимнего закаливания «Нептун» 
что на набережной, рядом с Ротон- 
дой. Начало мероприятия - 8.30 
Помимо появления в ‘ах. 
народа, также состоите 


явленных на купанье первых ли! 
ласти не испугается ожидаемых сурб 
вых погодных условий, «Телеграфь 


плавках слуг 


темп 
я принятие но- ературы воздуха. 


правда, и казусы. Некото: 
новников, аккурат накан 
нья, брали больничный 

Жится на этот раз, пред} 
но. Во всяком случае, Ну 


явленных к заплыв: 
не хворает. Ы 


я 
тем ерату ду: 
пера ра воздуха ранним Утром 19 В 
будет подстать Крещенью 7 ми- фото Вл ими] 
ад 
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РОИСШЕСТВИЙ_ 


хроника 


2 —___ Медеграб. 


В Ленинском районе женщину задушили, 
пока ее муж спал в соседней комнате. 


(омерть Из-39 попугай 


Алина Улитина вместе с ключи от квартиры, в которой 


приготовили орудия убий 
бок металлической трубь 
чером Ерофеев и 


Кому первому из друзей при- 
шла мысль о налете на автозап- 
авку, теперь сказать трудно. 
ни и сами уже не помнят об. 
этом. Жители Федоровского 
айона Павел Бардин и Юрий 
рофеев сильно нуждались в 
деньгах. Постоянной работы у 
них не было, а планы на жизнь 
они строили наполеоновские. 3 “6 
Им очень хотелось достичь бы- : 
єтрого успеха без лишнего на- 
пряжения. Один мечтал кут 
дом, другой грезил новым ав-` 
томобилем. ^ 5; ? 
В качестве объекта ограбления дру- тжен находи 
зья-разбойники выбрали свою дав- ар 


проходили приличные деньги, порой 
по несколько сотен тысяч рублей. 


Продавщица купилась 
на пиво __ 
Гангстеры хорошо продумали план “| 
нападения. Они прикупили дорогого 5 
пива, различных закусок, ^а также и 


шло непредвиденное. 

- Подсудимые изменили свои пока- 

ия и заявили, что сговора на убий- 

ТЕ релиной у. них не было, а тру- 
16у, которой ей размозжили голову, 
они с собой не приносили, - расска- 


зал «Телеграфу» прокурор отдела 
прокуратуры Саратовской области 
Валерий Петров. - Однако следова- 


тели установили, что террит 
тщательно убиралась от К. г х 
чайных предметов там быть не Мо 
В декабре областной суд вынес н 2 
летчикам приговор, Юрий Ероф ж 
получил 18 лет лишения своба пеев 


супругом Дмитрием возвра- 
щалась домой с корпоратив- 
ной вечеринки. Оба супруга 
были изрядно подвыпивши. 
Дмитрий еле держался на 
ногах. Алина тащила благо- 
верного в прямом смысле 
слова на себе. 
Через каждые , 
несколько #& \ 
метров ей 4 9 
приходилось 
останавли- \ 
ваться, чтобы ® 
перевести дух. \ 
Девушка была \ 
уверена, что таки- 
ми темпами они с 
мужем доберутся & 
до дома не раньше № 
чем к утру. Но # " 
вдруг к ней неожи- \ уч 
данно подошел мо- 8% 
лодой человек кав- Ж 
казской внешности и 
предложил помочь до- 
тащить до квартиры пья- 
ного мужа. Это предложе- 
ние оказалось кстати, и Али- 
на сразу же на него 
согласилась. Когда 
спутники пришли | 
ДОМОЙ, новый това- 
рищ, представив- | 
шийся  Сахибом, 
уложил Дмитрия | 
спать и после это- | 
го предложил Али- | 
не выпить за зна- | 
койство. Дев. 
столи позво 
гам, которые 


много всякого добра, а хозя- 
ева лежат мертвецки пьяные 
и даже ухом не ведут. Това- 
рищи не заставили себя дол- 
го ждать. Они вскоре подъе- 
хали. Получив ключи, они тут 
же отправились выносить из 
квартиры оставшуюся часть 
вещей. Когда воры прихваты- 
вали последнюю партию 
имущества, неожиданно 
проснулась хозяйка. 

Увидев чужих лю- 


| 9 Я че 
Пернатый свидетель 
_ преступления | 


= Женщина ерла; т 
ЧИКСИИ - Рассказал «Теле о 
2 Фу» следователь по особо 
жным делам прокуратуры 


города Саратова Дми ре 


рода вщицща 
купилась 
Гангстеры ма пиво 


2: я 
т 


5 Проблемами во взаи- 
моотношениях отцов и 
детей никого не уди- 
‘вишь. Эту тему поднимал 
еще классик Гургенев. 
Вопрос лишь в том, на- 
‘сколько цивилизованно сто- 
роны разрешают конфликт- 
ные ситуации. И уж совсем ни- 
‘куда не годится, когда един- 
ственным способом выхода из 
„конфликта отец видит убий- 
ство; собственного сына. Не- 
задолго до нового года перед 
Вольским судом предстал 50- 
летний инвалид Александр 
 Гринин, который пытался за- 
‚резать свое чадо. 

’ Взаимоотношения в семье 
Прининых не складывались 
уже давно. Источником всех 
бед глава семьи считал 24-лет- 
‘него сына Сергея, не нашед- 


е не работал, час- 
вал и существовал 
матери и пенсию 
пидности, которую по- 
На этой почве в се- 
регулярно возни- 
ідалы. Считая сына 

бя и жены, Алек- 
степенно при- 


нападения. Они принтродумали тоте 
п. 

ива, различных закусок, а ого 

"ых закусок, ; еи 


Хладнокровно посмотрев на подр 


После пожара 
{< 


С во 


Вы № ААА * 
АНИ мы и радовалась жизн 
И окончательно рас- 
ид „ Ерофеев неожиданно под- 
малак стула, встал у нее за спиной и 

Из-под куртки кусок трубы. 


сразу же признались в совершении 
преступления. Однако на суде, кото- 
рый состоялся в конце декабря, про- 
изошло непредвиденное, 

- Подсудимые изменили свои пока- 
зания и заявили, что сговора на убий- 
ство Карелиной у них не было, а тру- 
бу, которой ей размозжили голову, 
они с собой не приносили, - расста 

ал «Телеграфу» прокурор отдела 
туры Саратовской области 
Однако следова- 


Валерий Петров, - 
М что территория 


ра и слу- 


В декабре 
летчикам приговор. 
получил 18 лет лишения св 
колонии строгого режима, а Павел. 
Бардин приговорен к 13 годам зак- 
лючения, Как выяснилось во время 
процесса, у погибшей от рук банди“ 
тов Марины Карелиной остался нес 
вершеннолетний ‚ребенок. Малыш: 
взял на воспитание. отец, с которым 
‚женщина была несколько лет:в раз- 


воде. - = Е} . 
; = Михаил РАССВЕТОВ,: 
4 1 фото. автора: 


го предложил Али-, м | вый 
ль 


не выпить за зна- 
койство. Девушка накрыла на 
стол и позвонила двум подру- 
гам, которые через несколько 
минут приехали и присоеди- 


нились к собутыльникам- 
После попойки Сахиб выз- 


проводить гостей. Пе 
вался провод АНЯ 


ред уходом он подсыпал Ал 
не в бокал какое-то вещество 
(Какое именно, следствие 


пока не установило). Осушив 
бокал, Алина почувствовала 
себя нехорошо и через не- 
сколько минут потеряла со- 
знание. Выходя из квартиры, 
Сахиб прихватил с собой клю- 
чи от входной двери. Поса- 
див друзей Алины в такси, он 
вернулся в дом Улитиных с 
твердым намерением совер- 
шить ограбление. Мужчине 
приглянулся волнистый попу- 
гай в клетке и пара сотовых 
телефонов хозяев. 

Когда вор забрал все, что 
хотел, он решил позвонить 
своим друзьям. Сахиб сооб- 
щил им о том, что у него есть 


‚ тогда пр 


М 


папаша, жаждущий возмездия, 
почему-то не задавался впол- 
не логичным вопросом: «А кто 
же воспитал столь нерадивого 
отпрыска? Кто же, если не я, 
родитель, виноват в том отно- 
шений, которое получаю’ от 
сына?» Возможно, честно от- 
ветив самому себе, Гринин пе- 
редумал быгубивать свое чадо. 
Однако, будучи хроническим 
алкоголиком, отец-воспита- 
тель лишних вопросов себе не 


задавал. 


АЛолотком по голове 
и ножом по горлу 

Еще несколько лет назад 
Гринин-старший впервые по- 
пытался избавиться от от- 
прыска, ударив его, спящего, 
молотком по голове. Сергей 
остил и пожалел отца, 
я В МИЛИ 


е став обращатьс 
н р КоИло ИН- 


цию. Но это не успо 


ЧУТЬ 


В Вольск отец. иехалид ДВАЖДЫ покушало На Свое ие сына р 


Е 


валида-палача, и в ноябре 
прошлого года он вновь попы- 
тался казнить сына. И это не- 
смотря на то, что в последнее 
время конфликтов между 
ними не было! 

Проснувшись рано утром, 
Александр Гринин дождался, 
пока жена уйдет на работу, и, 
подкравшись к спящему. сыну, 
попытался ножом перерезать 
ему горло. От:первого же уда- 
ра сын проснулся, и это спас- 
ло ему жизнь. Сергей схватил 
подушку и стал обороняться 


' от папаши-агрессора. Отбив 


атаку, он выскочил на улицу и 
побежал к соседям, чтобы те 
вызвали «неотложку». Через 
некоторое время из’дома вы- 
шел инвалид на костылях. Он 
принялся кричать на соседей: 

- Зачем вызвали «скорую 


помощь»? Все равно я убью 


его! 


ПИЛ! 
БИЛ 


Одна из соседок ответила на 
это; что’ не даст умирать Сер- 
гею, он‘еще молодой. 


Взяв костыли, 

пошел на нары 

В суде сын просил нелишать 
отца свободы. Однако, не- 
смотря на ряд смягчающих об- 
стоятельств, в том числе со- 
стояние здоровья Александ- 
ра Гришина - способность пе- 
редвигаться лишь с помощью 
костылей, - Вольский горсуд 
приговорил его к реальному 
сроку заключения - 3 года ли- 
шения свободы с отбывани- 
ем наказания в колонии стро- 
гого режима. Возможно, в'не- 
воле Гришин поймет, что не- 
хорошо покушаться на жизнь 
человека, даже если ты сам 


его породил. 4 
К Софья ПЕСКОВА, 
коллаж Виктора ЯШИНА 
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дей в своей квартире, она На- 
чала кричать. Жулики испу- — 
гались, что ее услышат сосе- 0 
ди, и начали бить Алину и тре- 
бовать, чтобы она замолчала, 
но девушка не унималась 


пакет и начал душить. 

- Женщина умерла от ас- 

иксии, - рассказал «Теле- 
графу» следователь по особо 
важным делам прокуратуры 
города Саратова Дмитрий Хо- 
лоденко. - Ее муж в это время 
мирно спал в соседней ком- 
нате и ничего не слышал. Про- 
снувшись утром, он увидел 
труп жены с пакетом на голо- 
ве и вызвал милицию. 

На сегодняшний день уси- 
лиями работников городской 
прокуратуры задержаны два 
грабителя. Третий налетчик 
находится в розыске. Наказа- 
нием для них может стать срок 
лишения свободы до 18 лет. 

Игорь ГОРНОСТАЕВ 


С 


7) Житель Вольска |. 


с. м ВЫ 
при содействии 
ежрайпрокуро 
ра 
Владимира Лёвкина 


сор Вулис. 


Тася - первая 
любовь Булгакова 
Он, кстати сказать, убедил вдову 
Булгакова Елену Сергеевну издать 
«Мастера и Маргариту» при содей- 
ствии Константина Симонова, Были 
Встречи и с другими людьми, близко 
общавшимися с Булгаковой. Все 
они отмечали ее особое отношение 
к Мастеру. Прежде чем принять ка- 
#оЕ-то решение, она часто подолгу 
сиотрела на портрет мужа, а потом 
Говорила: 
к: - ме разрешает. 
; Или: 
= Я посоветовалась, Миша не про- 
ТИР, 
Со стороны могло показаться, что 
| Ў Ед0вы «крыша поехала». Но на са- 
ой деле это было проявлением тех 
мистических ощущений, которые 


Литературная ТТ ИЗВЕСТН 


Телевизионный фильм «Ма 


рочесть ее в пер- 
вом издании, когда она была опуб- 
ликована в журнале «Москва». Бо- 
лее того, своими размышлениями об 
истории создания книги со мной в 
свое время поделился автор предис- 
ловия к первому изданию профес- 


героини Булгакова Маргариты. По- 
хоже, тогда, в 1911-12 годах, Миха- 
ил Булгаков пережил первое глубо- 
кое любовное потрясение. Все на- 
Чалось с того, что подруга его мате- 
ри Софья Николаевна привезла в 
Киев на летние каникулы из Сарато- 
ва свою племянницу Тасю. Та была 
моложе Михаила и училась в мест 
ной гимназии. Булгаков охотно 
взялся ее опекать, познакомил с го 
родом. Видно, студент-медик сумел 
увлечь ее (да и сам увлекся). Он чи- 
тал ей рассказы, сочиненные ЭКсп- 
ромтом. В присутствии гостей ра- 
зыгрывал веселые сценки. Николай 
Николаевич, видно, не знал о глубо- 
ких чувствах Михаила к их дочери и 
опрометчиво пригласил молодого 
человека в гости на рождественс- 
кие праздники накануне 1912 года 


в Саратов. Главной целью Булгако- 
ва было свидание с Тасей. Г 


Разрешение 
дал ректор 
Чувство, которое они особенно и 


не скрывали, было взаимным, Но это 
не вызвало одобрения у родителей, 
Пеабана АТА В 


Я [Ч 

| Здание на Сакко и Вани 
где отметили ме Л 
П Михаил и Татья 


Но он сумел ее переубедить. В мар- 
те 1913 года студент 4-го семестра 
Михаил Булгаков подал в канцеля- 


рию университета прошение на имя 
ректора о разрешении вступить в 
брак с Татьяной Николаевной Лап- 
Па, На прошении ректор. поставил 
визу: «Разрешаю». Приподнятое на- 


С берега люб 
Волге-матушке баржи с лесом, хле- 
бом, 
ниями «Ярославль», «Витязь». Судо- Ы) 
вольствием пили горячий Шоколад (вроде истории про Ань 


пролет, 

у И м. ал - 
на глазах изумленного 
Эри этом ом © 

что-то мепомятмое ү т 


рая пролила масло). 


в кондитерских «Жан» и «Миньон». 
рода «страшилок»: 


Но к этому ряду я бы прибавил еще 
кое-что, 


где отметили медовый месяц 


о а еек А ции. ПпАКУЛЯИ 


шимися с Булгаковой. Все Николаевич, видно, не знал о глубо- 
‘отмечали ее особое отношение ких чувствах Михаила к их дочери и 
_ к Мастеру. Прежде чем принять ка- опрометчиво пригласил молодого 
кое-то решение, ома часто подолгу человека в гости на рождественс- 
смотрела на портрет мужа, а потом кме праздники накануне 1912 года 


Ех 5 Ф 8 : ; 
назию, в которой училась. Летом тории о страна 
через глубокие овраги-оползни на Набережной 


они забирались на Соколовую гору. пролетку, завод; 
С берега любовались, как плывут по вор; а потом ии 


Но он сумел ее переубедить. В мар- 
те 1913 года студент 4-го семестра 
Михаил Булгаков подал в канцеля- 


Е № посовеговалась. Миша не про- 
‚в. дал ректор 


Чувство, которое они ос 


обенно и 


Со стороны могло показаться, что 
У вдовы «крыша поехала». Но на са- 
мом деле это было проявлением тех 
мистических ощущений, которые 
были присущи главной героине ро- 
мана Маргарите. Так уж получилось, 
что Елена Сергеевна в дни подготов- 
ки романа к печати и после его пуб- са 
ликации всегда оказывалась в цент- то 
ре общественного внимания. Сле- 
дует отметить и тот момент, что без 
ее ведома (как законной наслед- 
ницы литературного наследия 
Булгакова) нельзя было восполь- 
зоваться бесценными архивами и 
редкими документами, хранящи- | 4 
мися в ее доме. Стремясь устано- |4 
вить с ней особые доверительные, |9 
дружеские отношения, многие ли- 
тературоведы с ходу обозначили 
ее как Маргариту. Другие версии 
в расчет не принимались. 
Но ведь у Булгакова была еще 
первая и вторая жены. Их лично- 
сти почему-то обходят молчани- 
ем. 
- Почему так? - этот вопрос у 
меня возник после разговора с за- Ё 
местителем директора Саратовско- 
го областного музея краеведения 
Любовью Яковлевной Соломоно- 
вой. Она утверждала, что первой 
женой Булгакова была наша сара- 
товская землячка Тася. Ее отец был 
действительный статский советник 
Николай Николаевич Лаппа. В на- 
шем городе до революции он воз- 
главлял Казенную палату (сейчас в 
этом доме по Сакко и Ванцетти, 65 
располагается Облсовпроф). В этом 
же доме семья советника занимала 
квартиру. Разговор с музейным ра- 
ботником подвигнул на дальнейший 
поиск. Помогли беседы с другими 
людьми и документальные источни- 
ки. Например, книга «Годы и люди». 
В ней сразу два автора А. Бурмист- 
ров и В. Кац приводят факты, бото. 
рые нашим современникам были бы 
очень интересны. Ну, а для меня это 
послужило толчком к ера 
что именно наша саратовская !а 
запросто могла стать прообразом 


не 


не скрывали, было взаимным. Но это 


вызвало одобрения у родителей. 


Особенно у отца. В неоконченной 
повести «Мне снился сон...» писа- 
тель вспоминает свой разговор с 
Лаппа. Он показался будущему пи- 


телю весьма неожиданным по 
ну. Студент университета, военно- 


сх 


обязанный, задумал жениться. Ско- 
рее всего, по мнению родителя, это 
необдуманный юношеский шаг. 
Возможно, у отца Таби были другие, 
более достойные кандидатуры. 

В повести героя обидел «один че- 
ловек» и ему «захотелось уехать в 
тот город, где он жил, и вызвать его 
на дуэль». 

«Один человек», по мнению авто- 
ра Бурмистрова, вероятно, отец Таси, 
а «тот город» - Саратов. Поездка в 
1912 году не дала результатов. Но 
надо знать характер Булгакова. Ле- 
том того же года он вновь появляет- 
ся вСаратове. На этот раз более удач- 
но. Обратно в Киев уехал с Тасей, 
успевшей к тому времени окончить 
гимназию. Но там опять препят- 
ствие - был трудный разговор с ма- 
терью. Варвара Михайловна не 
очень-то одобряла выбор сыном ме- 
дицинской профессии (больше хо- 
тела, чтобы он стал инженером-пу- 
тейцем). Были У нее и свои сообра- 


па, На прошении ректор. поставил 
визу: «Разрешаю». Приподнятое на- 


строение тех дней отразилось в по- 


вести «Мне приснился сон...» од- 
ной строкой: «Блестящий, пышный 
год». Среди сохранившихся в киев- 
ском архиве документов есть про- 
шение об отпуске по случаю рож- 
дественских каникул в Саратов. Суп- 
руги Булгаковы пробыли в Сарато- 


ЕЕ т 


Тася - первая Я 
л ь к. са |; Е е 
любов классика |}, 4 7 


мистике. Тут он мог получить инте- 


«4 


б з Саратов. Главной целью Булгако- 
а азуемуает за Б самдамме с Тасей. у рию университета прошение на имя Волге-матушке баржи с лесом, хле- на глазах изумле 
ее и ректора о разрешении вступить в бом, пароходы со звучными назва- При этом оў 
Ко Разрешение брак с Татьяной Николаевной Лап- ниями «Ярославль», «Витязь». С удо- что-то неп 


вольствием пили горячий шоколад (вроде истории про Аннуш 
в кондитерских «Жан» и «Миньон». рая пролила масло). Отзвуки т 
Но к этому ряду я бы прибавил еще рода «страшилок» донеслись 

нашего времени. Не надо забы 
что именно в Саратове разви 


Кот Бегемот родом свои необычные способности в' 
с волжских берегов? мирно известная Елена Блаватс 
Уже в ту пору у Булгакова явно снискавшая особую популярно 
прорезался интерес к эзотерике и в сфере эзотерики и магии. № 
образы Коровьева, Азазелло и Г ель 
ресную информацию о Медве- вполне могли зародиться во время. 
дицкой гряде, где происходили поездок в Саратов. Замечу, что и 
всякие необычные явления. С дальнейшем жизнь Булгакова сно 
Патриаршими прудами, где опи ва и снова замыкалась на Саратове. 
сана встреча с Воландом, знаком- Именно здесь он встретил на 
ство произошло позднее. А вот, Первой мировой войны. Судя по И 
Что касается Саратова, то уже в формаций областного музея кр 
те годы можно было вполне со- ведения, тогда Лаппа проявил ин 
ставить карту обитания нечис- циативу и выделил часть комнат под" 
той силы. Мой знакомый Олег лазарет в Казенной палате. Михаил 
= Никулин, историк по профес- Булгаков вместе с тещей Евгенией. 
сии, четко обозначил эти «за- Викторовной хлопочет в лазаре 
поведные зоны». На улице Ра- Профессор С.И. Спасокукоцкий, 
| бочей (ближе к Чапаева) не раз сетив новое лечебное заведен 
проявлялся полтергейст - «шум- приходит в восторг. ў 
1 ный дух», по повадкам весьма - Прямо-таки курортв Ницце, - 
схожий с булгаковским котом ворит он. : = 
Бегемотом. Именно в этом месте Есть архивное фото, на которо 
до революции были популярные запечатлен М. Булгаков вместе с ме 


кое-что. 


вес 22 декабря по 14 января. Судя 
по воспоминаниям, родителям они 
предстали вполне солидной супру- 
жеской парой. Тасю теперь имено- 
вали «жена студента - госпожа Та- 
тьяна Булгакова». 

Даже по этому краткому хроно- 
логическому ряду видно, что для Ми- 
хаила Булгакова Саратов был город 
совсем не чужой. За время знаком- 
ства с Тасей он успел погулять по 
его заснеженным улицам, потол- 
каться вторговых рядах, полюбовать- 
ся красотой десятков храмов и цер- 
квей (кстати сказать, его отец Афа- 
насий Иванович был человеком уче- 
ным - историком церкви). 

Биографы пишут о посещении 
Булгаковым древнего Троицкого со- 
бора, где хранилась икона Спаса Не- 
рукотворного. Был он и на Собор- 
ной площади, где высился собор 
Александра Невского. Несомненно, 
что Тася показала Михаилу строя- 
щееся здание консерватории и гим- 


публичные дома (похоже, их дух до персоналом. Это единственный сні 
сих пор не выветрился). Были исто- мок саратовского периода. Посл. 
рии, когда в студенческом городке дний раз Булгаков посетил Сарато! 
неизвестный призрак пытался ду- в 1917 году. В письме к сестре На; 
шить студентов. Даже убежденные он пишет, что во время этой поез, 

скептики начинали его побаивать- ки ему пришлось воочию ви; еть, как 
ся. История постоянно повторялась толпы бьют стекла в по, бьют. 
в одной из комнат. До сих порів рай- людей. Видел голодные х 
оне 2-й Дачной (если по Вишневой вок, затравленных иж К 
подниматься вверх - метров 100 в ров. Вся эта грязь жиз 
гору) есть место с явно плохой энер- на задний план, 
гетикой. Когда-то там развлекались с Тасей 
и устраивали оргии сатанисты. Це- 
лый клубок ворожей и колдуний об- 
ретался при подъеме на Соколовую не скупа. Татья 
гору (где теперь стоят четыре девя- 


ки. Но та первая любовь, 
4 даже несомненно, наложила. 
попал в журналистское описание творчество Булгакова, 
как «Дом с привидениями». В.пуб- Маргарита, скор ) 
ликации упоминаются случаи, ког- ный образ, 
да пожилые люди там неожиданно любви. 
теряли сознание. Думаю, именно в мой саратовско! 
Саратове Булгаков мог услышать ис- АВАТ 
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вы присылаете, Из нихмы чер- 
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НР 11.00 Обыск и свидание 


18.45 Сериал «Черная боги- 19.50 Версты 
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16.30 Подводная одиссея 


19.50 Под грифом «Секрет- 


лыши! 23.35 Времечко 
21.00 Сериал «Украденное ооло ера 38 

сраста . 1.00 Очевидное-невероят- 
22.00 Владимир Высоцкий. ное 

Монолог 1.30 Синий троллейбус 
23.20 Террор в стиле ретро СТС 


7.30, 19.00 Сериал «Моя 


8.00, 20.00 Сериал «Не ро- 
док» 


9.30, 18.30 Сериал «Люба, 


тора | 


15.30 Регионы. Прямая речь 23.00 - 2 Се} 
*16.00, 19.00. События, т И 


10.30; 22.00 «Клае 
11.00 Обыски с 
11.30 Лучшее Д 
12.00 Хочу и баста. 
13.00, 20.00 «Пере; 
возраст» ( 
16.30 «Дарья» 1 
17.00 Уроки соблаз 
17.30 Точка кипения. 
18.30 Давай на спор 
19.00 Хочу и баста 
21.00 Шоу Бачинско! 
Стиллавина = — 
22.30 Лучшее Видео 
23.00 «Секс в друго го 
де» 4 
0.15 Элементарный 
и 


рч 
0.45 МТУ буе 


Е 
м. 


МУХ 


т 


14.40 Суд идет 
5.45 Кулагин и партнеры 
р: к <Любовь моя» *16.10 Рыболов 

17.50 Сериал «Обреченная 16.30 Мир природы 


стать звездой» 


‚ 9.00, 12.00, 15.00, 
8.00, 23.40, 3.00 Но- 
вости 
05 Первая программа 
0 Доброе утро 
0 Сериал «Девять неиз- 
‘вестных» 
10:20 Сериал «Агент нацио- 
нальной безопаснос- 
> ти» 
11.30 Кривое зеркало 
12.20 Сериал «Черный во- 
рон» 
13.30 Дисней-клуб 
14.00 Большие гонки 
15.10 Лолита 


16.00 Сериал «Хозяйка судь- 


бы» : 

17.00 Федеральный судья 

18.10 Детективы 

18.40 Сериал «Адъютанты 
любви» 

19.50 Человек и закон 

21.00 Время 

21.30 Сериал «Девять неиз- 
вестных» 

22.30 Д/ф «Ю. Никулин. 
Последние 24 часа» 

0.00 Судите сами 

1.00 Боевик «Инферно» 

2.40 Комедия «Стерва» 


РОССИЯ 
5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 Сериал «Украденное 
счастье» 

9.45 В ледовом плену. Кра- 
син возвращается 
10.50, 13.45, 16.25, 0.15, 

4.40 Дежурная часть 


11.00, 14.00, 17.00, 20.00 


Вести 
1.30, 14.20, 16.40, 20.30 
Вести-Саратов 


астная жизнь 
мната смеха 


ВЕМ ТУ - НСТ 
6:55 Сериал «Патруль вре- 
мени» 
7.20 Настоящее утро 
8.25 Сериал «МЭШ» 

9.30, 12.30, 23.30 «24» 
9.50 Час суда 
12.00 Д/ф «Джон Стоунха- 
ус» 
00 22.20 Сериал «МЕХТ- 
» 


14.15 «Секретные материа- 
лы» 
15.15, 20.00 Сериал «Аль- 
пийский патруль» 
16.30, 21.10 Сериал «Сту- 
денты» 

17.45 Сериал «Солдаты» 

19.00 Сертификат качества 

19.15 Медицинский вест- 
ник 

19.35 Экономические ново- 
сти 

19.40 Мудрые советы Ста- 
рика Хоттабыча 

19.40, 0.00 НаСТоящие но- 
вости 

0.15 Х/ф «В этот день» 


ТВЦ-Саратов 

6.00 Настроение 

8.55, 21.35 Сериал! «За ку- 
лисами» 

10.00 Сериал «Самозванцы- 
2» 

11.10 Алло, ТВ! 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 
0.15 События 

12.00 Особая папка 

12.50 Точный расчет 

13.05 Деловая Москва 

13.35 Сериал «Одно’дело на 
двоих» 

15.00 Д/ф «Моё Передел- 
кино»\ 

15.30#Регионыї прямая 


речь 
*16.00, 19.00 События. 
Время местное 


«18.15 Дистанционный 


ТНТ 

5.45, 19.30, 0:35 Инструк- 
ция по применению 

6.10 Сериал «Как пережить 
развод» 

6.40 «Сейлормун снова с 

нами» 

05 Глобальные новости 

10, 12.15 Мультяшки 

25 Виртуальные миры 

40, 1.05 Наши песни 

9.00 Д/ф «Королевские тай- 
НЫ» 

9.30 Комедия «Пришельцы- 
2» 

13.30 Телемагазин 

14.00 Сериал «Девственни- 
ца» 

15.00`Сериал «Плохие дев- 
Чонки» 

16:00, 21.00, 0:05 Дом-2 

17.00 Школа ремонта 

18.00 Необъяснимо, но факт 

19.00 Такси 

20:00 Необъяснимо, но факт 

22.00 Комедия «Держись до 
конца» 

1.25 Комедия «Лай» 

3.40 Сериал «Диагноз: убий- 
ство» 


ТВ з 

6.30 Победоносный голос 
верующего 

7.00 Мультяшки 

7.30 «Секреты Сабрины» 

9.00 Х/ф «Стакан воды» 

10.20 Х/ф «Шутки в сторо- 
ну» 

14.00 Х/ф «Взгляд с каче- 
лей» 

15.50 Х/ф «Лифт» 

18.00, 0.00 Сериал «Третья 
смена» 

19.00 Х/ф «Застывшая от 
страха» ^^ 

21.00 Х/ф «Игра слов» 

23.00, 3.00`Сериал «Ее зва- 
ли Никита» 

1.00 Х/ф «Поезд смерти» 


МТУ 


Ма КРТ 


204 
7. 
8. 
8. 


эк СМОТРИ В ОБА 2250 


ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ 


ЧЕТВЕРГ, 26 января 


«ТЕЛЕГР 


2 


Т, 


ПЯТНИЦА, 27 января 


1 КАНАЛ 

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 Новости 

5.05 Первая программа 

6.00 Доброе утро 

9.10 Сериал «Девять неизве- 
СТНЫХ» 

10.20 Сериал «Агент нацио- 
нальной безопасности» 

11.30 Кривое зеркало 

12.20 Сериал «Черный во- 
рон» 

13.30 Дисней-клуб 

14.00 Большие гонки 

15.10 Лолита 

16.00 Сериал «Хозяйка судь- 

Ы» 

17.00 Федеральный судья 

18.10 Кривое зеркало 

18.40 Поле чудес 

19.50, 21.25 Вечер В. Доб- 
рынина 

21.00 Время 

23.20 Комедия «Два нуля» 

1.10 Триллер «Вердиктнаро- 
да» 

3.00 Х/ф «Месье № 

5.20'Д/ф «Лицо российской 
национальности» 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 

8.45 Сериал «Украденное 
счастье» 

9.45 Мой серебряный шар 

10.50, 13.45, 16.25 Дежур- 
ная часть 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.30, 14.20, 16.40, 20.30 
Вести-Саратов 

11.50 Мусульмане 

12.00 Вся Россия 

12.15 Городок 

12.45 Сериал «Опера» 

14.40 Суд идет 

15.45 Кулагин и партнеры 


17.15 Сериал «Любовь моя» 1 


17.50 Сериал «Обреченная 
стать звездой» 

18.45 Сериал «Черная боги- 
Ня» 

19.45 Подробности 

70) 50 Спокойной ночи ма- 


9.50 Час суда 


роятных фактов» 
13.00 Сериал «МЕХТ-2» 
14.15 «Секретные материа- 
лы» 
15.15 Сериал «Альпийский 
патруль» 
16.30 Сериал «Студенты» 
17.45 Очевидец 
18.45 Мистер Бин 
19.00 Найди Свою Террито- 


рию 
19.20 Точка зрения Жири- 
новского 
19.30 Геометрия красоты 
19.35 Мудрые советы Стари- 
ка Хоттабыча 
19.40 НаСТоящие новости 
20.00 Сериал «Виртуозы» 
22.35 Проект «Отражение» 
23.45 Х/ф «Змеиный царь» 
1.30 Сериал «Мятежный дух» 


ТВЦ -Саратов 
6.00 Настроение 
8.55 Сериал «За кулисами» 
10.00 Сериал «Самозванцы- 
2» 
11.10 Алло, ТВ! 
11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 
0.45 События 
12.00 Под грифом «Секрет- 
но» 
12:50 Денежный вопрос 
13.05 Деловая Москва 
13.35 Сериал «Одно дело на 
двоих» 
15:00 Д/ф «Моё Переделки- 
но» 
15.30 Регионы. прямая речь 
*16.00, 19.00 Об 
я Время местное 
16.10 Дистанционный 
смотритель 
16.30 Дикая природа 
*18:15 Пе, 
18.40 Телема 
* 19.25 Прямая р 
19.50 Народ хочет з 
21.30 Олимпион 


1.10 Петровка, 38 
РМ отеле 


12.00 Д/ф «Альманах неве- 


22.00 Х/ф «Удар Лотоса-3» | 


13.30 Телемагазин  _ 

14.00 Сериал «Девственни- 
ца» 

15.00 Сериал «Плохие дев- 
чонки» 

16.00, 21.00, 0.05 Дом-2 

17.00 Школа ремонта 

18.00 Запретная зона 

19.00 Такси 

20.00 Необъяснимо, но факт. 

22.00 Комедия «Красотки» 

1.05 Наши песни 

1.25 Комедия «Непримири- 


мые» 
3.45 Сериал «Диагноз: убий- 
ство» - 


6.30 Победоносный голос. 
верующего 

7.00 Мультяшки 

7.30 «Секреты Сабрины» 

9.00 Х/ф «Цена сокровищ» 

10.50 Х/ф «Погребенная 
ложь» 2 

13.00 Осторожно, Модерн! 

14.00 Х/ф «Шанс на побе- 


ду» 
16.10 Х/ф «Потомство Чаки» 
18.00, 0.00 Сериал «Третья 
смена» 
19.00 Х/ф «Непревзойден- 
ный боец» 5 
21.00 Х/ф «Тьма» 


23.00,3.00 Сериал «Ее звали = 


Никита» 
1.00 «Застывшая от страха» 


МТУ . 

6.00, 14.00 МТУ пуль 

8.00 Ки-гопе Е > 

9:00 Лучшее Видео 

9.30 По фитнесу 

10.00, 18.00 «Жаркое лет 
10.30 «Клава, давай 
11.00 Обыск и свидани 


‚ 16.25, 0.15, 
О Дежурная 
14.00, 17.00, 20.00 


:> Кулагин и партнеры 
Сериал ЛОД а 

О Сериал «Обреченная 

_ _ Стать звездой» 

18.45 Сериал «Черная боги- 
Ня» . 

19.45 Подробности 

20.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Сериал «Украденное 
счастье» 

22.00 Сериал «Опера» 

23:00 Вести+ 

23.20 Бомба для певца. В. 
Мигуля 

0.30 Триллер «Изгоняющий 
дьявола» 

3.00 Дорожный патруль 

3.15 Сериал «Закон и поря- 
док» 

4.05 Сериал «Миротворцы» 


НТВ 
6.00 Сегодня утром 
8.55 Сериал «Вокзал» 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 Сегодня 
10.15 Криминальная Россия 
10.50 Принцип домино 
11.55 Рублевка 
_ 13.30 Сериал «Зона» 
_ 14.30 Сериал «Ментовские 
войны» я 
.35, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие 
Сериал «Кодекс чес- 
ти» 
Сериал «Зона» 
Сериал «Ментовские 
йны» 


«Холм одного 


ектив Раш» 


==.ҰЧ ЧеЈЧЈая папка 

12.50 Точный расчет 

13.05 Деловая Москва 

13.35 Сериал «Одно дело на 
Даоихв 


23.40 Времечко 

0.40 Петровка, 38 
1.00 Мода поп-ѕёор 
1.35 Синий троллейбус 


СТС 
6.00 Сериал «Лучшие» 
6.50, 13.30 Мультяшки 
7.30, 19.00 Сериал «Моя 
прекрасная няня» 
8.00, 20.00 Сериал «Не ро- 
дись красивой» 
9.00, 19.30, 23.30 Новости 
9.30, 18.30 Сериал «Люба, 
дети и завод» 

10.00 Сериал «Шпионка» 
11.00 Х/ф «Беспредел в 
средней школе» 
13.00 Сериал «Как сказал 

Джим» 

16.00 Сериал «Сабрина - 
маленькая ведьма» 
16.30 Сериал «Дорогая, я 
уменьшил детей» 
17.30 Сериал «Бедная На- 

стя» 
21.00, 0.00 Сериал «Кто в 
доме хозяин?» 
21.30 Х/ф «Страх.сот» 
етали 
Е 2 квадратных нетра. 
2.30 Х/ф «Охота на нос 
рога» 23 
иал «Детективное 
а «Лунный 


свет» 


ТА ^ 


Вести 


ну», 11.30, 14.20, 16, 

14.00 Х/ф «Взгляд с каче- И о 
лей» 11.50 Мусульмане 

15.50 Х/ф «Лифт» 12.00 волу Россия 

18:00, 0.00 Сериал «Третья | 12.15 Городок 

смена» — Ы 12:45 Сериал «Опера» 

19:00-Х/ф «Застывшая `от| 14.4 ‘идет. 

страха» и 


15.45 Кулагин и паг 
21.00 Х/ф «Игра слов» 5 ЕЕ 
23.00; 3.00 Сериал «Ее зва- 
ли Никита» стать звездой» 
1.00 Х/ф «Поезд смерти» Ч 


Ня» 


МТУ 19.45 Подробности 
Профилактика 20.50 Спокойной ночи, ма- 


17.00 Уроки соблазна 
17.30 Точка кипения 

18.00 «Жаркое лето» 
18.30 Давай на спор! 
19.00 Хочу и баста 

20.00 «Переходный воз- 


лыши! 
21.00 Бенефис Ю. Гальцева 


«Океан» 


ступление» 


раст» 4.20 Дорожный патруль 
21.00 Шоу Бачинского и | 4-30 Сериал «Закон и поря- 
Стиллавина док» 
22.00 «Клава, давай!» 5.20'Сериал «Миротворцы» 
22. 
30Лучшее Альбомы НТВ 


23.00 «Секс в другом горо- 
де» 

0.15 Элементарный секс с 
Марикой 

0.45 МТМ буе 

1.15 МТУ бессонница 


СПОРТ 
5.00 Хоккей конца 40-х 
5.30, 7.10, 12.10, 17.10 Тен- 


6.00 Сегодня ‘утром 

8.55 Сериал «Вокзал» 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 Сегодня 

10.20 Криминальная Россия 

10.50 Принцип домино 

11.55 Рублевка 

13:30:Сериал «Зона» 

14.30 Сериал «Ментовские 


т ВОЙНЫ» 
нис. Открытый чемпио- (12 35478135 Чрезвычайное 
нат Австралии происшествие 


7.00, 9.00, 12.00, 17.00, 
21.25, 0.30 Вести-спорт 

9.10 Спортивный календарь 

9.15 Путь Дракона 

9.50 Го-0-ол!!! 

10.55, 1.15 Сноуборд 


16.20 Сериал «Кодексчести» 
19.40 Сериал «Зона» 

20.50 Следствие вели 

21.50 Боевик «В осаде-2» 
23.55 Х/ф «Нет выхода» 
2.15 Х/ф «Маленькие паль- 


16.10 Рыбалка ЧИКИ» 
16.25 Скоростной участок | 3,50!Кома 
20.50 13 олимпийских зим. | 4.20 Сериал «Холм одного де- 
Солт-Лейк-Сити-2002 рева» : 
21.35 Мототриал. Гран-при | 5:05 Сериал «Детектив Раш» 
Великобритании 
22.40 Баскетбол. «Реал» -| ЖЕМ - НСТ 
! ЦСКА 6.55 Сериал «Патруль време- 
НИ» 


.45 Точка отрыва 
929 Волейбол. «Динамо- 
ТТГ» - «Динамо» 
4.25 Сборная России 


7.20! Настоящее утро 
8.25 Сериал «МЭШ» 
9.30, 12.30 «24» 


17.15 Сериал «Любовь моя» 
17.50 Сериал «Обреченная 


18.45 Сериал «Черная боги- 


23.40 Концерт В. Меладзе 
1.45 Х/ф «Настоящее пре- 


18.40 Телемагаз 

*19.25 Прямая ре Е 
19:50: Народ хочет знать 
21.30 Олимпион 5 
22.00 Х/ф «Удар Лотоса-3» 
1.10 Петровка, 38 

1.25 Х/ф «Самаритянка» 


6.00 Сериал «Лучшие» 
6.50, 13.30 Мультяшки 
7.30, 19.00 Сериал «Моя 
прекрасная няня» 
8.00, 20.00 Сериал «Не ро- 
дись красивой» 

9.00, 19.30, 22.55 Новости 

9.30, 18.30 Сериал «Люба, 
дети и завод» 

10.00 Сериал «Шпионка» 

11.00 Х/ф «Змеиный яд» 

13.00 Сериал «Как сказал 
Джим» 

16.00 Сериал «Сабрина - ма- 
ленькая ведьма» 

16.30 Сериал «Дорогая, я 
‘уменьшил детей» 

17.30 Сериал «Бедная Настя» 

21.00 Х/ф «Случайный шпи- 
он» 

23.25 Сериал «Осторожно, 
Задов!» - 

1.25 Х/ф «Беги!» 

3.00Х/ф «Красная планета» 

4.40 Д/ф: «Аляска» 


ТНТ 
5.45, 19.30,0.35 Инструкция 
по применению 
6.10 Сериал «Как пережить 
развод» 
.40 «Сейлормун снова с 
7.05 Глоба 
д альные ново 
7.10, 12.15 Мультяшки 
8.30 Русская Усадьба 
9.00 Д/ф «Во времена дино- 
завров» 
10.05 Комедия «Д 


е 
конца» ао 


9.00 Лу 
9.30 П 


10.00, 


22.30 Лучшее Песн 
23.00 Аб шоу | 


7.00, 9.00, 12.00, 17.0. 
21.15, 0.30 Вести- 


спорт 3 
7.10,12.15, 14.35, 17.10 Тен- 
нис. Открытый чемпио- 
‚натАвстралии і 
9.10, 12.10 Спортивный ка- 
лендарь 
9.15 Точка отрыва 
9.50 Олимпийские страни- 
: цы. Горные лыжи на 
Олимпиадах 
10:50 13 олимпийских зим 
11.25 Скоростной Участок 
14.00, 22.40 Футбол. Жере- 
бъевка Отборочного 
турнира Чемпионата 
Европы 2008 года 
18-50 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) - «Ак Барс» 
о Профессиональный 


Окс 
23.20 Преферанс по 
ТТУ пятни- 


0.45 Сноуборд 


1.50 Легкая атлет 
3.25 Хоккей « т 
- «Ди А 
Барс намо» «Ак 


1 КАНАЛ 


КАНАЛ . 

6.00, 10.00, 12. 00, 18.00 
Новости 

6.20 Х/ф «Валентин и Ва- 
лентина» 

8.10 Иба гармонь люби- 
мая! 


8.50 Слово пастыря 
9-10 Дисней-клуб 
10.10 д/ф «Прогулки с 
Бродским. 10 лет спу- 
Стя» 
11.20 Охотники за рецеп- 
тами 
12.10 Здоровье 
13.00 Д/ф «Львы атакуют» 
14.00 Комедия «Назад вібу- 
дущее» 
16.10 Юмористическая 
дискотека 
18.10 Субботний «Ералаш» 
18.40 Кто хочет стать мил- 


лионером? 
19.40 Сердце Африки 
21.00 Время 
21.20 Боевик «День Неза- 
висимости» 
23.50 Х/ф «Вся правда о 
Чарли» 
1.50 Триллер «Одинокая бе- 
лая женщина» 
я 3.50 Х/ф «Роковой полет» 
РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 

7.40 Золотой ключ 

8.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 

1.10, 17.20 Вести- 


_ 9.20 Вокруг света 

9.50 Субботник 

_ 106.30 Танцы со звездами 1 
11.20 Сто к одному 1 


с СИНИН СМОТРИ В ОБА 


22.00 Реальная политика 

22.40 Х/ф «Идеальный 

к шторм» 

1.05 Мировой бокс. Ночь 
нокаутов 


1.45 Х/ф «Особый случай» , 


КЕМ ТУ - НСТ 
7.15 Дикая планета 
8.15 Мультики 
10.40 Очевидец 
11.40 Мозголомы: насилие 
над наукой 
12.50 Криминальное чтиво 
13.30 «24» 
13.50 Д/ф «Как обмануть 
Лас-Вегас» 
15.00 Невероятные исто- 
рии 
16.05 Х/ф «Ва-банк» 
18.30 Найди Свою Террито- 
рию 
18.50 Мудрые советы Ста- 
рика Хоттабыча 
18.55 Ювента клуб 
19.00 Неделя 
20.15 Сериал «Виртуозы» 
22.50'Сериал «Матрешки» 
23.55 Плейбой 
1.50 «Секретные материа- 
лы» 


ТВЦ-Саратов 
6.00 Х/ф «Удар Лотоса-3» 
8.05 Песенка года 


8.35 Православная энцик- 


лопедия 
*9.00, 18.00 Персональ- 


ный счет 


9.25 Мультики 
09.45 Маленькая страна 
10.15 Без репетиций 
10.40, 14.45, 19.00, 0.30 


События 
1.00 Городское собрание 
1.40 Солнечный круг 


‚В поисках приключе- 12.20 Х/ф. «Сказка о царе 


ПРОГ РАММА ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ «1 


_ СУББОТА, 28 января 


1 КАНАЛ 

6:00; 10:00, 12.00 Новости 

6.10 Шутка за шуткой 

6.30 Детектив «Потерпев- 
шие претензий не 
имеют» 

8.20/Служу Отчизне! 

8.50 Дисней-клуб 

9.20 Умницы и умники 

10.10 Непутевые заметки 

10.30 Пока все дома 

11.20 Веселые картинки 

12.10 Живой мир 

13.10 Зимняя шутка с груп- 


ТНТ 
7.00, 12.05 Мультяшки 
9.10, 15.30 Каламбур 
9.35, 15:00, 19.00 Фигли- 
Мигли 
10.00 Комедия «Красотки» 
13.00 Возможности плас- 
тической хирургии 
14.00, 19:30 Верю - не верю 
14.30 Сериал «Энди Рихтер, 
властелин Вселенной» 
16.00, 21.00, 23.00 Дом-2. 
17.00 «Саша+Маша» 
18.00 Запредельные исто- 


Вии пой Экс-ББ 
и НО) 13.40 Комедия «Стряпуха» 
15.00 Д/ф «Гадание. 12 
22.00 Комеди клаб способов узнать судь- 
23.30 Секс бу» 
0.00 Роман с Бузовой С 
16. ) Б 
1.00 Сериал «Новые секс- ди «Одисдома 


инструкции для деву- 
шек» 

1.30 Наши песни 

1.50 Комедия «Божья рабо- 
та» 

3.50 Сериал’ «Диагноз: 
убийство» 


ТВ 3 
6.30 Мулььтики 
9.00 Х/ф «Арабские ночи» 
11.00Х/ф «Арабские ночи» 
13.15 «Мойдодыр» 
14.00 Х/ф «Непревзойден- 
ный боец» 
16.00 Х/ф «Защитник» 
19.00 Х/ф «Однажды в Ки- 
тае-3» 
21.10Х/ф «Хранитель душ» 
23.00, 3.00 Сериал «Бес 
смертный» 
0.00 Сериал «Мутанты Икс» 


1.00 Х/ф «Тьма» 


„МТУ 
6.00 МТУ пульс 


о пп ри. оппа. 


18.00 Времена 

19.00 Комедия «Здрав- 
ствуйте, мы - ваша кры- 
ша» 

21.00 Время 

21.40 Х/ф «Терминатор-3» 

23.40 Бокс. А. Гатти - Т. 
Дамгаард 

0.40'Суперчеловек 

1.40 Детектив «При первых 
проблесках зари» 

3.20 Сериал «Дефективный 
детектив» 

4.00 Д/ф «Лицо российс- 
кой национальности» 


РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 
7.20 Сельский час | 
77:45 БИ 


м: ый 


8.00, 11. 00, Кй. 00, 17.00 
Вести 

8.10, 11.10 Вести-Саратов 

8.20 Диалоги о животных 

8.55 Комедия «У матросов 
нет вопросов» 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 


19.00 Сегодня. Итоговая 
программа 

19.55 Чистосердечное 
признание 

20.25 Чрезвычайное про- 
исшествие 

20.50 Сериал «Улицы раз- 
битых фонарей-6» 

22.00 Воскресный вечер 

23.20 Х/ф «Восток - Запад» 

1.40 Боевик «Побег из 
тюрьмы «Алькатрас» 

3.35 Х/ф «После работы» 

5.10 Сериал «Детектив Раш» 


ВЕМ ТУ - НСТ 

7.15 Дикая планета 

8.15, 16.05 Мультики 

11.40 Неделя 

12.50 Военная тайна 

13.30, 18.30 «24» 

13.50 Д/ф «Как обмануть 
Лас-Вегас-2» 

15.00 Невероятные исто- 
рии 

16.20 Х/ф «Ва-банк-2» 

19.00 Проверено на себе 

20.00 Сериал «Виртуозы» 

22.40 Сериал «Матрешки» 

23.45 Х/ф «Эрнест играет в 
баскетбол» 

ТВЦ-Саратов 

5.50/Х/ф «Женская логика» 

7.40 Отчего, почему? 

8.35 Наш сад 


*9.20, 15.30 Приглашение. 


в храм 
9.45 Кулинарная сем 
10.10 Пятая передач 
10.25 21 кабинет 


11.00 Московская неделя 
11.30 Крестьянская заста- 


ва 
12.05 Х/ф «Дежавю» 


14.10 Приглашает. Борис г. С 


Ноткин 


29 января 


10.00 Комедия «Жандарми 
инопланетяне» ; 2 

13.30, 18.00 Школа ремон= 
та 

14.30 Сериал «Энди Рихтер, _ 
властелин Вселенной» 

16.00, 21.00, 23.55 Дом-2. 
Новая любовь! 

17.00 «Саша+Маша» 

19.30 Инструкция по при- 
менению 

20.00 Необъяснимо, но 
факт 

22.00 Комеди клаб 

0.25 Секс 

0-55 Запредельные истории - 

1.55 Сериал «правила сек- 
са» 

2.25 Наши песни 

2.50 Комедия прие : 


ТВ 3 


6.30 Жизнь полная радос- 
ти 

7.30 Мультики 

9.00 Х/ф «Спасти Рожде- 
ство» 

10-45 Х/ф «Приключения 
ШерлокаХолмса и док- 
тора Ватсона» 


то к одному 
-15 В поисках приключе- 
НИЙ 
13-15 Страсти по диете 
14.20 Х/ф «Золото партии» 
16.00 Формула власти 
16.30 Анатолий Пристав- 
кин 
18:00 Комната смеха 
18.50 Танцы со звездами 
19:50 В Городке 
20.15 Зеркало 
20.30 Честный детектив 
21.00 Субботний вечер 
22.50 Комедия «Мэверик» 
1.20 Х/ф «Обратная тяга». 
4.05 Комедия «Надзира- 
тель» 


< НТВ 
5.55 Боевик «В осаде-2» 
7-35 Сериал «Альф» 
8:00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 
8.15 Дикий-мир 
8.45 Без рецепта 
9.25 Смотр 
10.15 Главная дорога 
10.55. Кулинарный поеди- 
нок 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Особо опасен! 
14.05 Комедия «Легкая 
жизнь» : 
16.20 Женский взгляд 
16.55 Своя игра _ 
17.55 Сериал «Сыщики-4» 
19.30 Профессия-репор- 
тер 4 
19.55 Программа максимум 
20.50 Сериал «Улицы раз- 
битых фонарей-6» 


са года» 
5 Православная энцик- 
лопедия 


*9.00, 18:00 Персональ- 


ный счет 
9.25 Мультики 


11.00 Городское собрание 

11.40 Солнечный круг 

12.20 Х/ф «Сказка о Царе 
Салтане» 

13.45 Д/ф «Кашалоты. 
Возвращение из небы- 
тия» 

15.00 «Браво, Маэстро!» К 
юбилею Вячеслава 
Добрынина 

15.55 Х/ф «Женская логи- 
ка» 

*18.35 Общественное 
мнение 

19.10; Сериал «Чисто анг- 
лийское убийство» 

21.00 Постскриптум 
22.05 Олимпион 
22.10 Х/ф «Ножницы» 
0.45 Открытый проект 


СТС 
6.00 Х/ф «Кактус Кид» 
7.30 Мультяшки 
9.00 Улица Сезам . 
9.30 «Стюарт Литтл» 
10.00 Х/ф «Миротворец» 
12.00 Самый умный 
14.00 Кино в деталях 
15.00 Ты - супермодель-3 
16.00 Новости 
16.30 Сериал «Улицы раз- 
битых фонарей» 
18.35 Х/ф «Случайный 
шпион» 
20.25 Сериал «Моя пре- 
красная няня» 
21.00 Х/ф «Девушка из 
Джерси» 
23.10 Хорошие шутки 
1.10.Х/ф «Зеленая карта» 
3.05 Х/ф «Нечто» ~ 
4.50. Д/ф «Первооткрыва- 
тели» 


- 1.00 Х/ф «Тьма» 
Т 


14.00 Х/ф «Непревзойден- 


ный боец» 


16.00 Х/ф «Защитник» 
19.00 Х/ф «Однажды в Ки- 


тае-3» 


21.10Х/ф «Хранитель душ» 
23.00, 3.00 Сериал «Бес- 


ЫЙУ 


- МТУ 
6.00 МТУ пульс 
8.00 Ви-топе 
9.00 10-ка лучших 
10.00 «Жаркое лето» 


10.30 Сериал «Клава, да- 


вай!» 
11.00 Велик на прокачку! 
11.30 Тачку на прокачку 
18.00 Видеография Мадон- 
НЫ 
22.00 Лучшее Истории 
23.00 Черный Юмор Н. Кэн- 
нона 
23.30 Центр рифмы 
0.30 Мер 2опе 


СПОРТ 

5.30, 7.10, 13.30, 17.10 Тен- 
нис. Открытый чемпи- 
онат Австралии 

7.00, 9.00, 12.00, 17.00, 
21.00, 0.45 Вести- 
спорт 

9.10, 12.15 Спортивный ка- 
лендарь 

9.15 Скоростной участок 

9.50 Олимпийские страни- 
цы 

10.50 Точка отрыва 

11.20 Летопись спорта 

12.20 Профессиональный 
бокс 

19.35 Бобслей. Двойки 

21.15, 1.00 Санный спорт 

22.20 Олимпийская коман- 


да 
22.50 Баскетбол. «Динамо» 
- «Химки» 
2.10 Легкая атлетика. Меж- 
дународные соревно- 
‚вания «Русская зима» 


анты Икс». 


РОССИЯ 


6.00 Доброе утро; Россия! 9.45 Кулинарная семейка 


7.20 Сельский час 
7.45 Бинго миллион 


8.00, 11.00, 14.00, 17.00 11.00м 


Вести 
8.10, 11.10 Вести-Саратов 
8.20 Диалоги о животных 


8.55 Комедия «У матросов 14.10 Приглашает Бори 


нет вопросов» 
10.30 Утренняя почта 
11.20 Городок 
11.55 Сам себе режиссер 
12.45 Смехопанорама 
13.15 Парламентский час 
14.20 Фитиль №71 
15.05 Детектив «Меченые» 
17.10 Детектив «Меченые» 
18.00 Смеяться разрешает- 
ся 
20.00`Вести недели 
21.00 Сериал «В круге пер- 
ВОМУ 
22.40 Церемония премии 
«Золотой орел» 
1.15 Х/ф «Послание в бу- 
тылке» 
3.50 Сериал «Семь дней» 


НТВ 

5.30 Х/ф «Идеальный 
шторм» 

7.30 Сказки Баженова 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
"Сегодня 

8.15 Сериал «Полицейский 
Кэттс и его собака» 

8.40 Их нравы 

9.25 Едим дома 

10.20 Чрезвычайное про- 
исшествие 

10.50 Тор беаг 

11.30 Цена удачи 

12.20 Растительная жизнь 

13.25 Стихия 

14.00 Х/ф «Единственная» 


16.20 Один день 
16.55 Своя игра 
17.55 Сериал «Сыщики-4» 


. С _  5,50Х/ф«Женская логика» 
4.00 Д/ф «Лицо российс- 
кой национальности» 8,35 Наш сад 


7.40 Отчего, почему? _ 


*9.20, 15.30 Приглашение 21.15 
вхрам 


10.10 Пятая передача, 
0 < 


ва Е 
12.05 Х/ф «Дежавю». 


Ноткин 

14.45 События 

14.55 Прорыв 

16.10 Давеча 

16.55 Звуки времени 

17.55 Сериал «Проклятые 
короли» 

20.00 Момент истины 


10.00 Лучшее Ис 
11.00, 17.30 Тачку. 
качку! 
17.00 Велик на п! 
18.00 «Клава, давай!» 
22.00 Поцелуй навыл 
23.00 Я хочу лицо зн 


нитости А 
о 
Ра... И ВСЕ ДНИ НЕДЕЛИ 1 30 МТУ бессонница | 
ЕЗ СПОРТ 
боо асист СВ0- 5.05 Баскетбол, «Динамо» 
- «Химки» г 


7.35 Мультяшки 

9.00 Улица Сезам 

9.30 «Итси-Битси паучок» 

9-55 Х/ф «Девушка из 
Джерси» 

12.00 Жизнь прекрасна 

14.00 Снимите это немед- 
ленно 

15.00 Д/ф «Тайны тела» 

16.00 Новости 

16.30 Сериал «Не родись 
красивой» 

21.00 Х/ф «Это все она» 

23.05 Х/ф «Жанна Д`Арк» 

2.30 Х/ф «Хэллоуин. Вос- 
крешение» 

3.55 Х/ф «Крылатые чудо- 
вища» е 

7.00, 12.05-Мультяшки 

9.10, 15.30 Каламбур — 

9.35, 15.00, 19.00 Фигли- 2 
Мигли ни 


7.00, 8.00, 11.10, 17.40, 
21.05, 0.10 Вести-_ 
спорт Е 


Отборочного турн 
Чемпионата Евро 
2008 года 


кция по при- 


яснимо; но 


лаб 


ые истории 
авила сек- 


иезжие» 
градос- 
ожде- 


чения 
 док- 


ные 


р: Прошлой осенью «Телеграф >. 
е А вал о крова- 


` Процесс над душегубами 
через три дня приостанови- 
ли: одному из них потребо- 
валась дополнительная пси- 


хиатрическая экспертиза. 


10 января в Вольске стартовал 
самый громкий процесс последне- 
го времени. Дело местных манья- 
‘ков Андрея Бердникова и Евгения 
Гаврилина, на счету которых кро- 
ме многочисленных краж три из- 
насилованных и убитых девушки, 
рассматривает выездная коллегия 
областного суда. _ 5 

Приговор у серийных убийц еще 
впереди. Пока лишь можно ска- 
зать, что по совокупности преступ- 
лений им, согласно Уголовному 
кодексу, грозит пожизненное зак- 

ЛЮЧЕНИЕ.. 


вых похождениях 22-летних дру- 
зей-душегубов. Первой жертвой 
безработного Гаврилина'и сотруд- 
ника железной дороги Берднико- 
ва 31 марта стала 15-летняя уча- 
щаяся Мария Костина, 26 сентяб- 
ря кровавая парочка по схожему 


9 Андрей Бердников & 
Е локазывает, как 
он душил жертву № 


Т 


сценарию расправилась со студен- 
тками - 18-летней Светланой Терен- 
тьевой и 17-летней Юлианой Ара- 
келян из Балакова, которая учи- 
лась в вольском музучилище. На- 
сильники сняли с жертв мобиль- 
ные телефоны, попытка их продать 
стала для оперативников отправ- 
ной точкой для поиска и ареста ма- 
НЬЯКов. 

После задержания Бердников и 
Гаврилин быстро пошли в расклад, 
сознавшись в убийствах Костиной, 
Терентьевой и Аракелян. Находясь 
в следственном изоляторе, они 
продолжали «сдаваться» и каждую 
неделю строчили явки с повинной 
о кражах, из которых следовало, 
что они не только душегубы, но и 
обыкновенные воришки. 

Когда задержанные сознались в 
мартовском убийстве Костиной, в 

{правоохранительных органах Воль- 


‚скапроизошел: большой, перепо- 
‘лох. Ведь тогда ход делу не дали и’ 


вынесли отказной материал. Когда 
в городской речке Малыковка на- 
шли тело Марии, то решили, что это 
самоубийство, Маньяки эту версию 
опровергли и рассказали, что У де- 
вушки они отобрали мобильник, а 
затем её изнасиловали и утопили. 


ЕЛЬ клк это было _ Е 


й 


За это «пропущенное» преступле- 
ние одного прокурорского работ- 
ника уволили, другого перевели на 
нижестоящую должность. На дос- 
ледование в.местный ГРОВД было 
возвращено больше трехсот отказ- 
ных дел. У 


Валят вину 
друг на друга 

За три заседания суду удалось 
зачитать обвинительное заключе- 
ние. Гаврилину и Бердникову ин- 
криминируется несколько тяж- 
ких статей Уголовного кодекса - 
убийства, изнасилования, иные 
действия сексуального характера 
и грабежи. Те многочисленные 
кражи, по которым после задер- 
жания маньяки написали в Воль- 
ский ГРОВД явки с повинной, 
представитель областной проку- 
ратуры в обвинительное заклю- 


чение. не включил, посчитав, что. 


с этим в суд должны выходить ми- 
лицейские работники (те пока с 
материалами по дополнительным 
эпизодам не спешат). 

На второй день были заслуша- 
ны показания потерпевших и сви- 
детелей. Мать погибщей девушки 
из Балакова на суде присутство- 


вать не смогла. Трагедия серьез- 
но подорвала её здоровье, Нача- 
ло процесса она встретила в боль- 
нице, поэтому интересы погибшей 
Аракелян представлял отец. 

13 января был допрошен пер- 
вый обвиняемый - Андрей Берд- 
ников. Как и на предварительном 
следствии, всю ответственность 
за содеянное на суде он старался 
переложить на своего товарища. 
Дескать, сам он никого не грабил, 
не насиловал, не убивал, а кро- 
вавые преступления - дело рук 
вурдалака Гаврилина. Ну, что тут 
скажешь?! Легче всего казаться 
«белым и пушистым», особенно, 
когда подельник ведет себя не 
совсем адекватно. 

Кстати; по нашим данным, кри- 
минальный мир маньякам уже вы- 
нес свой приговор. Во всяком 
случае, первые сутки в СИЗО пос- 


Маньяк сходит с 

Второго душегуба Евгения Гав 
рилина допросить пока не удалось 
С первых заседаний суда он дей. 
ствительно ведет себя неадекват. 
но; сидит, тупо уставившись в пол 


| | К ] | 
КАМИ 


и качается взад-вперед, словно 
маятник. Все, кто его знают, отме- 
чают, что он очень изменился фи- 
зически: осунулся, сильно п. 
дел и постарел. : 
В связи со странным поведени- 
ем маньяка его адвокаты пот 
бовали проведения дополнитель- 
ной комплексной психиатричес- | 
кой экспертизы, тем более что 
первую сам суд признал незакон. 
нои, так как её провели не в. 
дарственном медучреждении, а в. 
МУП «Балаковский психдиспан- 
сер». Кстати, первая экспертиза 
поставила Гаврилину диагноз 
«Олигофрения в легкой степени. 
дебильности». Возможно, напі 
хическом состоянии душегуба! 
зались пребывание. СИЗ У 
же тяжесть содеянного и неотвр 
тимость наказания. — 
Суд согласился. 


т 


ААА 
о кражах, из которых 


что он Х грабежи. Те многочисленные когда подельник вед: 
быкновенные вориц : жан совсем адекватно 


Кстати, по нашим данны 


‘минальный ми 


сексуального характера «белым и пушистым», ос 


лицейские работники (те пока с 
НЫ Берднико- | 
`ва ] глетняя уча- 
а { на. 26 = 

ря. кровавая парочка по Со 


эпизодам не спешат). 


детелей. Мать погибшей девушки 
Из Балакова на суде присутство- 


е- 

4$ 

0» 

40, 

ти- а 

Федеральные СМИ уже непер-) 

вую неделю передают сообще- | 

ен- ния о сильнейших морозах в Си- 

Ё бирии на Урале. Там столбик тер- | области будет понижаться от -25 до 30 и даже 
2вка 'мометра переваливал за отмет- до -35 градусов ночью. В дневные часы 
ира ку 50 и даже 60 градусов ниже температура воздуха будет около -25 
опы нуля. О понижении темпера- \ градусов, а в восточных районах обла- 

туры в Саратовской области сти около -30 градусов. Самые силь- 

° тоже поговаривают с первых ные Асе оудутана Крещение - 
ула ниже 30 градусов. Понижение тем- 

В дней нового года. пературы: будет сопровождаться 
Г На оборонные предприятия го- сильными ветрами, скорость кото- 


рых достигнет 15-18 метров в се- 
кунду. Холода будут отступать толь- 
ко к началу будущей недели, и жи- 
тели области почувствуют на себе 
более теплое дыхание Атлантики. 
Саратовские метеорологи считают, 
что несмотря на то что за последние 
десятилетия жители области отвыкли 
от холодных зим, подобные пониже- 
ния температуры для области не.в но- 
винку. Бывали и более суровые холода. 
Например, в 40-х годах прошлого ‘столетия 
во время Великой Отечественной войны тем- 


рода сообщения о возможном по 
холодании до -35 градусов былий 
направлены еще 30 декабря. «Те- 8 
> леграфЪ» обратился за и. 


7 


рием к начальнику областного гид- 
рометцентра Михаилу Болтухину, и 
08 официально подтвердил все са- 
мые страшные опасения. 

- На территорию Саратовской обла- \ 
ати произошло резкое вторжение арк- 
тического воздуха, - пояснил «Телегра- 
Фу» Михаил Федорович. - С вечера 16 Ш 
ря Жители нашей области почувствуют на себе < оздуха в январе в 1940-42 годов пони- 

Лияни бережным районам 16- пература возду: 

ет Е от 10 до 17 градусов жалась до от радае 21акие аа кав 
(е нуля, а по заволжским районам до 17-22 граду- этом году, Илья РОМАЩЕНКО, 
С последующим понижением температуры. К.кон- фото автора 
недели столбик термометра по отдельным районам 


ЛИ С 
С этим в суд должны выходить ми- по стойке смирно возле параш 


ника М материалами по дополнительным Маньяк сходит С ума? 
0 Второго душегуба Евгения Гав- 
На второй день были заслуша- рилина допросить пока не удалось. 
ны показания потерпевших и сви- С первых заседаний суда он дей- 
ствительно ведет себя неадекват- 


ньяками приостановл 
фото Виктора Я! 
и из архива’ «Тел: гр: 


4х 


2° З 
22 Эта холодная 
воздушная масса 
накрыла область 
ее 


“2 


инВЫШЬ = МЕСЯЦ ДЛЯ 
Крепления здоровья 


Январь - прекрасная возможность по 
морозцу укрепить здоровье. 

Поэтому: 
| + Старайтесь как можно больше времени 
| проводить на открытом воздухе, любуясь 

природой и тем, что вас окружает. 

+ В январе особенно легко впитывается 
информация, поэтому целесообразно боль- 
ше читать, посещать интересующие вас ин- 
| теллектуальные занятия. 

• Обратите внимание на свой дневной ра- 
цион, а при необходимости внесите в него 
необходимые коррективы - январь способ- 
ствует успешному решению энергетических 
задач. 

Что касается цвета, в январе лучше доба- 
вить в одежду немного голубого. Этот цвет 
снимет зимнюю раздражительность и ус- 

покоит нервную систему. 


Регулярная чистка зубов 
‚— залог отройной фигуры 


‚ которые регулярно чистят зубы 
ь, реже страдают от избы- 
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ные. Как сообщается, они изучили образ 
жизни около 14 тысяч человек. Исследова- 
сели выяснили, что стройные люди имеют 
бык е чистить зубы после каждого . 


пищи, тогда как среди наиболее упи- 


Вере сы] 
$ - 
; 


такому выводу пришли японские уче- › 


В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ 200 


Несколько советов, как 


Полезно так называемое контрастное закалива- 
ние горла. С этой целью в один стакан нужно на- 
лить прохладную воду, а в другой - горячую, но не 


обжигающую. 


ередуя полоскания водой различ- 


ной температуры, процедуру следует закончить, 


прополоскав горло теплой водой. 


крепляют сли- 


зистую оболочку горла и полоскания водой комнат- 
ной теотерауры с добавлением поваренной или 


морской соли 


В преддверии сезона простуд- 
ных заболеваний, острых респи- 
раторных вирусных заболеваний 
(ОРВИ) и гриппа в воду для полос- 
каний можно добавить 3 капли 
иода или несколько кристалликов 
марганцовокислого калия (до по- 
лучения слаборозового цвета ра- 
створа), или 1 чайную ложку спир- 
тового раствора календулы - все 
это на 1 стакан воды комнатной 
температуры. Полезны также по- 
лоскания горла настоями ромаш- 


НОЛ 
ПИЗЬВОТ 


КО 


чайная ложка на 1 стакан воды). 


ки, календулы, шалфея и отварами 
ромашки, зверобоя, багульника, 
цветков бузины (из расчета 1 сто- 
ловая ложка смеси трав на 1 ста- 
кан воды). 

Предлагаем комплекс упражне- 
ний для укрепления нервно-мы- 
шечного аппарата горла, что де- 
лает его более устойчивым к хо- 
лоду, инфекциям и другим забо- 
леваниям. 

+ Поворачивая голову вправо, 
погладьте правой рукой левую 


сы человека. Поэтому правиль- М 


ный питьевой режим имеет боль- ў 
шое значение. Недостаток воды 
отражается на состоянии всех ор- 
ганов. Они начинают недополу- 
чать питательные вещества. 
степенно ухудшается работа по- 
чек. Они не справляются с нагруз- 
кой. Из-за этого в организме нат _ 


По- 


сторону шеи от ее основания к уху 
и до затылка, слегка разминая паль- 
цами мышцы. Слегка погладьте 
горло и верхнюю часть груди по- 
переменно правой и левой рукой 
вверх и вниз. Вверх - чуть сильнее, 
вниз - слабее. 

+ Прохлопайте ладонью шею и 
верхнюю часть груди сверху вниз 
и обратно. Похлопывания долж- 
ны быть легкими и приятными. 

+ Тихо произнесите гласные 
звуки. Их, как известно, пять пар: 
а-яо-еу-ю‚,ы-и,э-е. 

+ Теперь повторите эти буквы 
без голоса, стараясь шире раскры= 
вать не рот, а горло. 

Ф Наклоните голову вниз, затем 
поднимите и отклоните назад. Не- 
сколько: секунд держите прямо, 
потом наклоните вправо и влево, 
как бы кладя ее на плечо. 

Ф Прополощите рот и горло. 


закалить ГОРЛО 


пользе апельсинов 


В сочной мякоти плодов апельсина со- 
держатся аскорбиновая кислота (до 65 
мгв 100 г), витамины В1, В2, Аир. Пло- 
5 |ды апельсина и его сок содержат боль- 
шое количество минеральных веществ 


 |703тому его рекомендуют при п 
(ной кислотности желудочме 
снижении желчевыделения и скл 
ти к хроническим запорам. Кроме. 
апельсины содержат большое ко 
пектиновых веществ, которые с 
ют опорожнению кишечника 


Сначала делайте полоскательные 
движения воздухом, без воды, зас 
тем - настоящее полоскание с де- 
зинфицирующими растворами 
(календулы, ромашки). Е 

+ В заключение, негромко спой- 
те любой мотив на «А». 

Все упражнения повторите по 
8-10 раз. 

Систематическое закаливание, 
специальные упражнения для ук- 
репления верхних дыхательных 
путей помогут вам даже в сильные 
холода избежать простуды. И ко- 
нечно, не укутывайте горло излиш- 
не теплым шарфом, побольше 
употребляйте в пищу чеснока, лука, 
лимона, клюквы, черной смороди- 
ны, квашеной капусты, богатых ви- 
тамином С, не забывайте и о поли- 
витаминах, повышающих устойчи- 
вость организма человека к про- 
студным и другим заболеваниям. 


калий), а также ли 


ПЕНИИ Шото 0000 чать питательные вещества, ПЭ 
<тепенно ухудшается работа по- 
чек, Они не справляются с нагруз- 
кой. Из-за этого в организме на- 
капливаются вредные вещества, 
Появляется повышенная утомля- 
емость и головная боль. Хотя мно- 
‘кие стис Г | 
досыпание море об нане- 


Из-за постоянного дефи- 
Цита воды могут возникать 
запоры. По этой же причи- 
не в почках и в желчном пу- 
зыре нередко появляются 


— ЗАЛОГ Тройной фигуры 


Люди; которые регулярно чистят зубы 
хрм раза в день, реже страдают от избы- 
точного веса. 

та. м. вызо, = 
т Как Сообщается, они ик САВЕ 
жизни около 14 тысяч человек, Исследова- 
тели выяснили, что стройные люди имеют 
обыкновение чистить зубы после каждого 
приема пищи, тогда как среди наиболее упи- 
танных обнаружилось много таких, кто 
иногда вообще забывает это делать ежед- 
невно. Впрочем, ученые предупреждают, что 
саму по себе чистку зубов не следует рас- 
сматривать, как способ сжигания жира. 

Просто те, кто часто чистит зубы, более вни- 

мательно следит за собой в целом. Такая 

вот здесь логика. 


камни, 


внешности. 


Подсолнухи п 


ЛЕКАРСТ 


Немецкие учёные из университета Бонна говорят, 
что подсолнечник может произвести вещество, ко- 
торое предотвращает репродуктивность болезне- 
творных микроорганиз- 
мов СПИДа, по меньшей 
мере - в культурах кле- 
ток. По словам экспер- 
тов, появилась надежда 
на появление абсолютно 
нового класса препара- 
тов против ВИЧ. 


Всё началось с изучения гриб- 
ка, который при неблагоприят- 
\ ных погодных условиях может 
Му? | уничтожить весь урожай под- 
солнечника. 


ЛЮБИТЕЛИ СЫРА ХОРОШО СПЯТ 
И ВИДЯТ ПРИЧУДЛИВЫЕ СНЫ у” 


лось, что различные сорта 
сыра могут повлиять на сю- 
жеты сновидения. Оказа- 
лось, что сыр «Силтон» 
провоцирует 
причудливые и непонятные 
сны, Например, одному из 
тестируемых приснился 
крокодил-вегетарианец, 
расстроенный из-за того, 


рится в исследовании, 
проведенном британские 
учёными. 

По словам ученых, все 
дело в аминокислоте, со- 
держащейся в этом молоч- 
ном продукте, которая 
уменьшает стресс и спо- 
Собствует нормальному 
сну. Кроме того, выясни- 


Ежедневно, в течение 
недели, 200 доброволь- 
цев, участвовавших в ис- 
следовании, съедали по 
20 граммов сыра за 30 
минут до сна. 72% отме- 
тили, что спят лучше, две 
трети сумели вспомнить 
‘свои сны, и никому не 
лись кошмары, гово- 


Помимо этого, обезво- 
живание отражается на 
Слоящиеся 
ногти, слабые волосы, ше- 
лушащаяся и ‘сухая кожа = 
все это признаки несоблю- 


шлаки, 


ах 
Однако учёные заметили, что 
некоторые растения остаются 
после «нападения» грибка не- 
вредимыми. Как выяснилось, 
выживать им позволяет произ- 
водство определённых антител. 
Агротехники захотели узнать, 
какие химикалии имеет в своём 
распоряжении стойкий к гриб- 
ку подсолнечник. В результате 
заражения растений их закля- 
тым врагом, специалистам уда- 
лось изолировать антитоксины, 
среди которых было вещество, 
которое упоминается в научной 
литературе совсем в другом кон- 
тексте ~ это кислота ОСОА. 


наиболее 


дения питьевого режима. 

Однако часто люди заб- 
луждаются в пользе избы- 
точного питья. Дескать, 
чем больше пьешь, тем 
лучше‘ выводятся из орга- 
низма вредные вещества и 


Известны случаи, когда 
некоторые женщины спе- 
циально приучали себя вы- 
пивать по 5-6 и более лит- 


могут изобрести 


ТИВ СПИДА 


что он не мог есть детей, 

‘другой увидел во сне сол- 
дат, кидающихся другв дру- 
га котятами, Забавно, что 
большинству опрошенных, 
которые ели на сон гряду- 
щий «Чеддер», чаще чем 
обычно снились знамени- 
тости; среди которых Майкл 
Джордан и Джонни Депп. 


ров в день. После чего они 
уже не могли обходиться 


меньшим ~ количеством 
жидкости. 

Такое отношение к сво- 
ему здоровью может при- 
вести к немалым неприят- 
ностям. Например, усилен- 
ному выведению из орга- 
низма, кроме шлаков, еще 
и питательных веществ и 
микроэлементов. 


Первые клинические испыта- 
ния, как кажется, подтверждают 
высокий потенциал ОСОА. Одна- 
ко есть большая проблема: рас- 
тения производят данную кис- 
лоту в чрезвычайно маленьких 
количествах, поэтому рыночная 
цена данного вещества - 1 мил- 
лион евро за грамм. 

Учёные попытаются вырастить 
клетки подсолнечника или дру- 
гих растений в питательном ра- 
створе вместе с грибком и, та- 
ким образом, получить веще- 
ство по существенно уменьшен- 
ной цене, Для этого придётся 
немало потрудиться, 


А 


тов - что немаловажно в свете ооле 
количества случаев тяжелых отра 
этими соединениями, входящим. 
став сельскохозяйственных удобрен 
Апельсины традиционно используюг- 
ся для профилактики и лечения гипо 
авитаминозов. Сок этого фрукта воз 
ғ [дает аппетит и улучшает пищеваре, 
поэтому его рекомендуют пр 
ной кислотности желу У 
снижении желчевыделения и склонНОоС р — 
ти к хроническим запорам. Кроме тог , | 
апельсины содержат большое количество |. 
пектиновых веществ, которые способству- 
ют опорожнению кишечника, предупреж- 
дая развитие в нем гнилостных процессов 
и уменьшая количество всасываемых вес 
ществ, вредных для организма. А еще, как 
выяснили израильские ученые, регулярное 
употребление сока свежих апельсинов 
способствует снижению уровня холесте- 
рина в крови. Впрочем, таким же действи- 
ем обладают и грейпфруты, и мандарины - 
благодаря высокому содержанию специ- 
фических гликозидов. Употребление 
апельсинов следует ограничить лишь при 
язвенной болезни желудка и двенадцати- 
перстной кишки, а также аллергических 
реакциях на их компоненты. 


Богатыв соседи 
ПОЛЕЗНЫ 


ДЛЯ здоровья 


Недавнее шведское исследование по- 
казало, что экономическая ситуация со- 
седей по району проживания оказывает 
существенное влияние на уровень инфар- 
ктного риска для всех его обитателей. 

Доктор Мария Стьярне и ее коллеги из 
Стокгольмского университета и Каролин- 
ского института обнаружили, что хотя 
средняя частота инфарктов в пригородах 
Стокгольма, как это и следовало ожидать, 
была тем ниже, чем зажиточнее был тот или | 
иной пригород. 

днако эта частота не всегда ко - 
ровалась с доходом, образования И а 
фессией конкретных его жителей. Ины и| 
словами, уровень благосостояния соседей 
тоже является важным фактором, влия 
щим на здоровье каждого из нас вы 

Согласно шведским м 
ким данным, ве 


где люди чаще стр 
реже ходят в спортив 
ше курят, на 88% выше 
ВЫСОКИМ ДОХОДОМ | 


а составляет 52%. 


В ЗЛОРОВОМ ТЕЛЕ 


ИМАНИЕ 


Остеохондроз - довольно распростра- 
ненное заболевание, которое развивает- 
сяу людей любого возраста. Причем в 
последнее время в связи с малоподвиж- 
ным образом жизни и многочасовымл си- 
дением за компьютером он заметно по- 
молодел. Как показали исследования, 
проведенные в Институте натуропатии, 
в профилактике остеохондроза наиболь- 
ший эффект оказывают массаж, лечеб- 
ная гимнастика, самовытяжение шеи и 
позвоночника, диета и фитотерапия. 
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Массаж может осуще- пальцами шею сверху вниз 


ствляться как непосред- 
ственно тем человеком, у 


и завершают массаж погла- 
живаниями. 


которого обнаружен осте- После такого самомасса- 
охондроз (самомассаж), жа переходят к гимнасти- 
так и помощником либо ке. Сначала рекомендуется 
профессиональным масса- выполнить статическую 
жистом. Любой массаж (изометрическую) гимнас- 
следует начинать и закан- тику. Упритесь ладонями в 
чивать поглаживаниями. затылок и постарайтесь 
При шейном остеохонд- максимально отвести голо- 
розе самомассаж после ву назад и вниз, преодоле- 
поглаживания затылка и вая сопротивление ладо- 
шеи продолжают в виде ней. После этого Положи: 
‘разминания их указатель- те сомкнутые Ладони на ло 
ным и большим пальцами и максимально. наклоняйте 
- ‘> ь зют голову вперед и вниз, так- 
растирания торцом ладони же преодолевая сопротив- 
влево-вправо вначале од- ление ладоней. Затем, по- 
ной, затем другой рукой. очередно прижимая ладо- 
После этого проводят кру- ни сначала к правому, за- 
гообразные растирания тем к левому виску, макси- 
затылка и шей, положив мально отклоняйте голову 
кончики пальцев одной ла- в соответствующую сторо- 
Дози на кончики пальцев ну. Эти упражнения отлич- 


Уч 


От статической гимнас- 
тики переходим к обычной, 
динамической гимнастике. 
Наклоняем медленно голо- 
ву сначала вперед, затем 
назад, потом влево и впра- 
во. Затем вращаем голову 
по кругу. Желательно по- 
вторить каждое движение 
не менее 20 раз. 

За гимнастикой следует 
самовытяжение шеи. 06- 
хватите голову ладонями 
так, чтобы большие пальцы 
легли на сосцевидные от- 
ростки, остальные пальцы 
положите на лоб. Вытяги- 
вайте шею вверх до появ- 
ления усталости (по време- 
ни это может продолжать- 
ся около 1 минуты). Упраж- 
нение повторите 3-4 раза. 

Переходим к самомасса- 
жу пояснично-крестцово- 
го отдела позвоночника. 
Его тоже начинаем с погла- 
живаний ладонями, затем 
проводим растирания тор- 
цами ладоней, совершая 
движения в виде пиления. 
После этого, положив кон- 
чики пальцев левой ладо- 
ни на кончики пальцев 
правой ладони, выполняем 
кругообразными движени- 
ями растирания вдоль все- 
го позвоночника сверху 
вниз с последующим раз- 
минанием мышц ладонями 
и большим пальцем снача- 
ла одной, затем другой 
руки. Наконец, положив 
кулак на кулак, вновь про- 
водим растирание спины: 
Заканчиваем массаж по- 
звоночника легким погла- 
живанием спины ладоня- 
ми. 

После этого можно вы- 
полнить по 15-20 боковых 
наклонов корпуса и; накло- 
нов вперед-назад, стараясь 
достать пола пальцами рук, 
потом круговые движения 
корпуса с максимально 
элэмошной амплитупой: 


ходить к самовытяжению ў 
позвоночника с использо- 
ванием двух стульев, по- 
ставленных спинками друг | 
к другу. Упритесь ладоня- { 
ми в спинки стульев и, ото- | 
рвав ноги от пола, поста- 
райтесь повисеть в таком 
положении несколько се- 
кунд. При лечении зана 
хондроза грудного отдела 
позвоночника желательно 
выполнять вис на перекла 
дине, которую легко соору- 
дить у себя в квартире. 

Самомассаж позвоноч- 
ника можно провести ро- 
ликовым массажером или, 
катаясь спиной на мягком 
волейбольном или любом 
резиновом мяче. При этом | 
мяч должен находиться 
между лопатками (стопами } 
следует упираться в пол). | 

Массаж рекомендуется 
проводить ежедневно в те- 
чение 20’дней, уделяя каж- 
дому участку не менее 5 
минут. Через 2-3 месяца | 
курс лечения необходимо | 
повторить. 

При лечении остеохон- 
дроза обратите внимание 


| сейчас, в трескучие 


Наверное, нетта- 
кой женщины, кото- 
рая не хотела бы хо- 
рошо выглядеть. Осо- 
бенно актуально это 


морозы, когда кожа 
подвержена много- 


численныш стрессам. 
Настоящей палоч- 
кой-выручалочкой 
станут маски из на- 
туральных продук- 
тов. | 
Хорошим эффектом 
обладает маска, приго- 
товленная из 1 ч. ложки 
меда, 1-го взбитого бел- 
ка и 2 ст. ложек муки. 
Полученное «тесто» на- 
кладывают на очищен- 
ную кожу лица на 10-15 
минут, после чего смы- 
вают теплой водой. 


Маска из творога и меда так- 
же оказывает на кожу благо- 
приятное действие. Надо сме- 
шать 3 ч. ложки протертого че- 


на питание. Прежде всего | РЕЗ сито ‘или пропущенного чё_ 


необходимо уменьшить по- 
требление соли, ограни- 
чить себя в потреблении 
мяса, бобовых и жиров, за- 
менив их растительной пи- 
щей. Желательно включать 
в рацион как можно боль- 
ше сырой моркови, свеклы, 
капусты, петрушки, сельде- 
рея, арбузов. 

Регулярно готовьте и 
пейте отвар Из птичьего 
горца (гусятник, спорыщ), 
корней пырея ползучего и 
репейника. Для приготов- {' 
ления отвара возьмите по 
5 г каждой травы, залейте 
эту смесь стаканом кипят- 
ка и кипятите в течение 15 
минут. Затем слегка остуди- 
те и принимайте по 0,5 ста- 
кана 2 раза в день после 


рез мясорубку творога с таким 
же количеством меда и нанес- 
ти полученную смесь на лицо на 
20-25 минут, после чего смыть 
теплой водой. Эта маска хоро- 


шо питает, увлажняет и отбели-. 


вает кожу лица. Го ит 
. ся 
любого типа кожи. 9) Аля 


анановая маска: Натереть 


минут, затем смыть 
водой. Если у вас жи 
з маску можно доб 
сколько капель л 
сока. Е 
Морковная 
Ст ложки сра: 


творога и 1 ч. ложкой меда, на- 
нести смесь на лицо на 15 ми- 
нут, затем смыть холодной во- 
дой. После такой маски кожа 
становится мягкой, нежной и 
эластичной. 

Хорошо питает кожу яично- 
медовая маска. Для ее приго- 
товления вам понадобится 1 
желток, 1 ч. ложка меда, не- 
сколько капель любого кисло- 
го сока (лучще всего лимонно_ 
го) и 1 ст. ложка молока. Маска 


Ао ПУТАОААЛОЯПИАМИ, 
Цри шейном остеохонд- 
розе самомассаж после 


затылок и постараитесь 
максимально отвести голо- 
ВУ назад и вниз, преодоле- руки. Наконец, положив 
пая сопротивление ладо- кулак на кулак, вновь про- 

й этого положи» водим растирание спины. 
рар понина лоба Заканчиваем массаж по- 

ЗВОНОч легким погла- 
живанием спины ладоня- 
МИ. 

После этого можно вы- 
полнить по 15-20 боковых 
наклонов корпуса и накло- 
нов вперед-назад, стараясь 
достать пола пальцами рук; 
потом круговые Движения 
корпуса с максимально 
ВОЗМОЖНОЙ амплитудой. 

После этого пора пере- 

Многие периодически страдают от несваре- 
ния желудка, сопровождающегося болевыми 
ощущениями. Причина этого заключается не 
только в том, что люди едят не то, что надо, но 
‚и нетак, как надо, и больше, чем надо. Осо- 
бенно часто такая проблема возникает после 
праздничных застолий. Чтобы не доводить же- 
лудок до такого состояния, помните несколько 
проверенных временем правил. 


и большим пальцем снача- 
ла одной, затем другой 


рея, арбузов. 


толову вперед и вниз, так- 
же преодолевая сопротив- 
ление ладоней. Затем, по- 
очередно прижимая ладо- 
НИ сначала к правому, за- 
тем к левому виску, макси- 
мально отклоняйте голову 
В соответствующую сторо- 
Ну. Эти упражнения отлич- 
но развивают внутренние 
мышцы шеи, 


делают 
растирания торцом ладони 
влево-вправо вначале од- 
ной, затем другой рукой. 
После этого проводят кру- 
гообразные растирания 
затылка и шеи, положив 
кончики пальцев одной ла- 
дони на кончики пальцев 
другой. Потом разминают 
указательным и средним 


еды. 


Выбирая наиболее подхо- 
дящие для вас варианты отве- 
тов на каждый из вопросов 
этого теста, вы сможете в дос- 
таточной степени объективно 
определить - а не «перебар- 
щиваете» ли вы в своем пище- 

вом рационе сжирами? 
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1. Вы - сторонник вегетарианской 
ПИЩИ? 

Да - 0. Иногда - 1 балл. Нет - 2 балла. 

2. Вы используете для жарки сливоч- 
ное масло? 

Да - 2. Иногда - 1. Нет - 0. 

3. Вы любите овощи с маслом? 

Да - 2. Не всегда - 1. Нет -0. 

4. Вы часто едите рыбу? 

Да - 0. Иногда - 1. Нет - 2. 

5. Вы съедаете не меньше 300 г риса 
] в день? 


Ф Никогда не пейте во 
время еды. 

+ Ешьте не спеша, тща- 
тельно пережевывая пищу. 

+ Никогда не ешьте до 
пресыщения - у вас всегда 
должно оставаться чувство, 
что вы могли бы съесть 
больше. 

• Никогда не ешьте в про- 
| межутках между установ- 
ленными часами приема 
{ пищи. 

+ Не садитесь за стол в 
плохом настроении. 

• Ешьте только тогда, ког- 
| да хочется. Если нет аппе- 
|| тита, лучше пропустить еду 
Фили вообще устроить раз- 
| грузочный день, доволь- 

сь соками. 
иайтесь только есте- 
нной, природной пи- 
- не ешьте консервы и 
инированную пищу. 

Не ешьте жареную и 
ную пищу. 


+ Не ешьте хлеб с кислы- | 
ми фруктами, 
+ Не ешьте одновремен- 
но белковую и крахмальную 

пищу. 

При желудочно-кишеч- | 
ных недомоганиях полез- 
но воспользоваться на- | 
родными средствами: 

0,5 ч. Ложки растертых 
семян петрушки залить ста- 
каном воды, выдержать 8 
часов, процедить И выпить 
в течение дня мелкими глот- 
ками в несколько приемов; 

4 ч. ложки измельченных 
корней петрушки Ва 
стаканом кипятка, через 2, 
минут процедить И ВвЫПИ: 


ней; 
зу в течение 2 д 
згу дозу чных коликах 


ухих цвет- 
ь стака- 


щей. Желательно включать 
в рацион как можно боль- 
ше сырой моркови, свеклы, 
капусты, петрушки, сельде= 


Регулярно готовьте и 
пейте отвар из птичьего (л 
горца (гусятник, спорыш) 
корней пырея ползучего и 
репейника. Для приготов- 
ления отвара возьмите по 
5 г каждой травы, залейте 
эту смесь стаканом кипят- 
ка и кипятите в течение 15 
минут. Затем слегка остуди- 
те и принимайте по 0,5 ста- 
кана 2 раза в день после 


фо ооо ооо со осо фо оосвоо 


НЕ СЛИШКОМ ЛИ 


шо пигаст, увлетпйые ти 


любого типа Кожи. о 


очищенный от кожуры 
мелкой т РЕ. 


тертого творога или с 


сока. 


Да - 0. Иногда - 1. Нет - 2. 

6. Вы можете пить кофе без сливок? 

Да - 0. Не всегда - 1. Нет - 2. 

7. Вы едите жареную птицу с кожи- 
цей? 

Да - 2. Иногда - 1. Нет - 0. 

8. Обычно вы едите мясо с зеленью 
и овощами? 

Да - 0. Не всегда - 1. Нет - 2. 

9. Вы любите гамбургеры и чизбур- 
геры? 

'Да - 2. Иногда - 1. Нет - 0. 

10. Вы едите по утрам овсянку? 

Да - 0. Не всегда - 1. Нет - 2. 

11. Вы можете есть борщ без смета- 


Да - 0. Не всегда - 1. Нет- 2. 
12. Вы пьете биокефи- 
ры? 
Да - 0. Иногда - 1. Нет - 2. 
13. Вы любитель «соле- 
ненького»?. 
Да- 2. Не всегда - 1. Нет- 0. 
14. Вы предпочитаете 
есть клубнику без сливок и 
сметаны? 
Да-0. Не всегда - 1. Нет-2 
15. Вы любите. Ў 
нню? восточную 
а - 2. Не очень - 1. Нет-0 
_| 16. Вам больш - 
жирные сыры? Б нравятся 


Да - 2. Иногда - 1. Нет-0 


вает кожу лица. Годится 


Банановая маска, Натерет 


Морковная маска. Смешать 2 
ст. ложки свежевыжатого мор- 
ковного. сока с 2 ст. ложками 


ЖИРНО? 


‹ ст: ложками про-полезн ‘нять 
смешать с 2. ст. л и о БА НА 
нанести смесь на лицо на 20 тела и лица цвет 
минут, затем смыть прохладн 
водой. Если у вас жирная кожа, 
в маску можно добавить не- 
сколько капель лимонного 


ой ра. Для ее приготовлен 
рите кипятком 4 дес: 
ложки обычного черног 
стакане, настаивайте 10 минут, 
процедите и вылейте в вани 
водой нужной для вас темпера: 
туры. : 


Маргарита АНИСОНЯН 


17. Вы часто едите мясные супы? 

Да - 2. Иногда - 1. Нет - 0. 

18. Вы можете жить без чипсов? 

Да - 0. Не всегда - 1. Нет - 2. 

19. Вы - сладкоежка? 

Да - 2. Не очень - 1. Нет - 0- 

20. Вы предпочитаете мясу сало или 
бекон? 

Да - 2. Иногда - 1. Нет - 0. 

Теперь сложите набранные вами бал- 
лы и оцените полученный результат. 


Оценка 

От 0 до 12 баллов. Содержание жи- 
ров в вашем пищевом рационе явно яв- 
ляется небольшим. При этом вы пред- 
почитаете «полезные», в первую оче- 
редь растительные жиры и пока, по-ви- 
димому, не нуждаетесь в специальных 
диетах. 6 

От 13 до 26 баллов. Содержание жи- 
ров в потребляемой вами пище уже 
выше нормы, и потому вам следовало 
бы увеличить долю рыбопродуктов и 
зелени в вашем ежедневном меню, а так- 
же сократить количество соленых про- 
дуктов. 

От 27 до 40 баллов. К сожалению, 
аы употребляете слишком большое 
ее может, уже Угрожающее) коли- 
О жиров, особенно «вредных». Вам 
КУ резко уменьшить долю сладко- 
Тана з Вациои больше свежих! 
специальных (ос 76 оо 

А («лечебных») сортов хле 
те еплохо бы вам и проконсультиро- 

ся с терапевтом или (что еще луч- 


Ше) с диетологом. 


ДАР 


РУ 


и ЗВЕЗДОПАД 9 


ГОРОСКОП 
с 17 по 23 
января 


ОВНЫ. Вам предстоит 
заниматься решением до- 
машних проблем. Если хо- 
тите свести этот процесс к 
минимуму, проводите дома 
как можно меньше времени. 
Может оказаться полезным 
общение с женщинами. 
ТЕЛЬЦЫ. Период не 
подходит для деловых поез- 
док, личных и профессио- 
нальных встреч. Работа при- 
несет не слишком много ра- 
дости, личная жизнь - тоже. 
Простите близкому челове- 
ку некоторые промахи и не- 
достатки. 

БЛИЗНЕЦЫ. Не вкла- 
дывайте деньги в банки и 
новые проекты, не давайте 
в долг, в общем, не пытай- 
тесь приумножить богат- 
ство, таккак усилия не при- 
несут ожидаемого результа- 
та. Хорошо делать покупки 
и приобретения в дом. 
РАКИ. Не вступайте в 


ТЕТЯ ВАЛЯ 


Валентина Леонтьева, Я А % 
«тетя Валя», как ее им 
обычно называли ма 
ленькие телезрители, 
готовит к публикации 
вторую книгу воспоми- 
наний. На страницах ме- 
муаров знаменитая теле- 
ведущая рассказывает 
немало любопытных ис- 
торий. 

Поведала Леонтьева и 
о том, как ей довелось 
спасать молодую Аллу 
Пугачеву от сильнейше- 
го страха перед телека- 
мерами. 

Вот что об этом напи- ља а 
сала Валентина Михайловна: Аллу, позаботятся гримеры и 

- Как-то рядом с проход- парикмахер, и рассказала 
ной в «Останкино» я столк- певице об одном из моих 
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Ў А \ У 
«ВИА ГРА, 


»» 


Девичье трио. «ВИА Гра», продюсеры этот концерт последним в истории «ВИА 
которого объявили о закрытии проекта, Гры». 


продолжает выступать на частных - р - Й Й 
я сту мероп 18 аас певичаспринялись уверять пуб споры, вам все равно не уда- | НУлась с Аллой Пугачевой, постулатов: в камеру нужно 

у у, росто уходят в отпуск ұстся доказать свою правоту. | КОТорая тогда уже набирала говорить только то, о чем 

руппа должна была прекратить суще- и еще обязательно вернутся. Держите новые идеи при | Популярность. Алла подошла самом ел ыы А 
ствование 31 декабря, но уже 1 января - Некоторые дамы за столиками даже себе, не проявляйте иници- {ко мне и едва и не расплака- НОЕ а ааа ае ; 
девушки выступили на вечеринке питер- всплакнули, - рассказал один из гостей. - [ативы на работе. Начинать | лась: «Валентина Михайлов - глаза н Е 
ского бизнесмена. Уж очень им жалко было, что больше не {что-то новое ‘можно: толь- е станут бегать, не бу- 


058 мне нужна ваша помощь!» дет напряженного лица. 
казалось, что она дико, до — - Многочисленные трени- 
дрожи в коленках, боится те- ровки под моим присмот- 
амер: «Все время теряюсь ром дали результат, - отме- 
ОУ справиться с чает телеведущая. - Правда 
`» - вздохнула пе- перед ‘съем й 
ками одной. 
аа позани- большой музыкальной про, 
П граммы Пугачева все рав 
О посовето- попросила меня бы Не 
не думать о дом. Почти всю 
Том, как она выглядит на , уа 
эк- держала ее за р! ) 
дане - рассказывает Леон- м Алле а 28 
2 06 этом, убеждала я волненением. — _ 


По словам очевидцев, солистки вос- будет одной из любимых групп. Все были 
кресшей «ВИА Гры» на этом концерте пу- уверены, что «ВИА Гра» действительно за- 
стились во все тяжкие: садились на ко- кончила свое существование. 
ленки к мужчинам и разрешали с собой После концерта девушки спустились в 
заигрывать. Раньше девушки не позволя- зал и с удовольствием общались со зри- 
ли себе таких вольностей. телями. Было ли это выступление действи- 

Во время выступления гости спрашива- тельно последним в карьере суперпопу- 
ли Надю, Веру и Альбину об их дальней- лярной группы; или девушки еще заявят о 
шей судьбе и интересовались, станет ли себе, пока судить трудно. 


По данным всероссийского опроса на- 
селения, проведенного компанией пол 
РОМТВ МопИогтд, самой любимой актри- 


сой россиян стала Людмила Гурченко. аи лаура 
Ше ПӨбят в сельской мест- Заворотнюк в равной сте- т Аа Я 

ности, причем как мужчи- пени нравится как учи ВЕСЫ. и неделе у 
ны, так и женщины. В об- нам; так и женщинам. кста Васа та поа 
щей сложности свои голо- ти, еще год назад ариз На разговора с.п б 
са неувядающей Людмиле вообще олеблотерда дае нуе дерсе вет 
Марковне отдали 19% рос- рейтинге народно" | овниками А Лучше сокра- 


ко если идея очень хорошо 
а 

ВЫ. НА этой неделе вы 
сможете узнать не самые 
приятные факты из жизни 
своих деловых партнеров, 
которые могли вас обманы- 
вать, но эту информацию 


своем доме. 
ДЕВЫ. Не стоит зани- 
маться рекламой и участво- 
вать в выставках. Уделите 


_ СВАДЬБ 


В этом году Кристина Орбакайте зимние ка 


ви судье и интересовались, станет ли себе, пока судить трудно 


ТУРЧЕНКО ОБОШЛА 
ПОЛИЩУК 


По данным всероссийского опроса на- 
селения, проведенного компанией 
ВОМТВ Мопіќогіпо, самой любимой актри- 
сой россиян стала Людмила Гурченко. 


Людмилу Гурченко боль- 
ше любят в.сельской_мест- 
ности, причем как мужчи- 
ны, так и женщины. В об- 
щей сложности свои голо- 
са неувядающей Людмиле 
Марковне отдали 19% рос- 
сиян. Любовь Полищук 
тоже больше любят селяне, 
только среди представите- 
лей сильного пола попу- 
лярность Любови Григорь- 
евны чуть ниже, чем у жен- 
щин. Всего актриса набра- 
ла 17% голосов. 

«Прекрасную няню» Ана- 
стасию Заворотнюк любят 
15% жителей нашей стра- 
ны. Наибольшая популяр- 
ность у актрисы среди жи- 
телей сельской местности и 


\. ань 

На втором месте оказа- 
лась Любовь Полищук, а 
сразу за ними идет недав- 
но появившаяся на телеэк- 
ранах Анастасия Заворот- 
нюк. 


АГУТИН И ВАРУМ 
БИ хя 


ЖДУТ ПО 


Леонид Агутин и Анжелика Варум соби- 
раются обзавестись еще одним ребенком. 

У звездной четы есть дочь Лиза, и теперь 
они мечтают о сыне. 0 своем желании супру- 
ги рассказали во время концерта в ОДНОМ ИЗ 
питерских ресторанов. Агутин сказал жене, 
что к следующему Новому году ждет от нее 
оригинального подарка = наследника. 

По словам очевидцев, после нескольких бо- 
калов вина музыкант расчувствовался и при" 


раться». 


нялся целовать любимую жену прямо на сце- 
не. Вслед за поцелуями последовала благо- 
дарственная речь, в которой Леонид выска- 
зывал 'Анжелике признание за поддержку в 
трудные минуты. 

Музыкант закончил свою речь словами: 

= Очень хочу, чтобы у нас родился 

Анжелике идея понравилась, по крайней 
мере, возражать она не стала и обещала «ста- 


вала ту тесари ет КАСА авв 
том, как она выглядит на эк= держала ее за руку. 


е ране, - рассказывает Леон- могло Алле справ 
МЕ, ГА Зани- | тъева. - 06 этом, убеждала я волненением. 
ой и участво- 


вать в выставках. Уделите 
внимание здоровью, укреп- 
ляйте им! систему. 

а с инфор- 
мацией, которая содержит 
скрытый эм Й 


городов-миллионников. 
Заворотнюк в-равной. сте- 
пени нравится как мужчи- 
нам, так и женщинам. Кста- 
ти, еще год назад актриса 
вообще отсутствовала в 
рейтинге народной любви 
к актрисам. Популярности 
Анастасии поспособство- 
вал сериал «Моя прекрас- 
ная няня» канала СТС. 
Среди других звезд теат- 
ра и кино, кому россияне вы- 
разили свою любовь и при- 
знание, фигурируют Мария 
Шукшина (11%), Нонна 
Мордюкова (9%), Екатери- 
на Гусева (9%), Ольга Дроз- 
дова (9%), Алиса Фрейндлих 
(8%), Рената Литвинова 
(7%) и Елена Яковлева (7%). 


СВАДЬБУ 


В этом году Кри 
водит в.Америке. До 26 января певица проб; 
ми вместе со своим возлюбленным 

По слухам, парочка не про 
рует свою свадьбу. А вот мама К 
сийской эстрады Алла Пугачева, 
горнолыжный курорт в Австрию с 
ЕА братом. С Пугачевой поехали ее внук Никита Пресня- 
ков и Владимир Пресняков-младший- 
курорт, только во Францию, отправилась и Валерия с му- — 


жем Иосифом Пригожиным. У 


НИКОЛАЕВ — 
ОТКАЗАЛСЯ — 
ТКОРОЛЕВОЙ — 


Бывшие супруги должны 
были выступить на рожде- 
ственские праздники в одном | 
из столичных казино. 

Певец в довольно жесткой 
форме попросил отменить его 
выступление, сказав, что Коро- 
лева и без него справится 
ролью «гвоздя программы». 
На сцену он соглашался вы 
ти только на следующий д 

Наташа не стала возр; 
и в итоге артисты высту 
по отдельности при поддеј 
ке малоизвестных исй 
лей. Правда, позже певи 
призналась, что ее Не 

обидело «детское. 
бывшего мужа. 

Кстати, сама Ната 
лева была бъ 


чи с государственными чи- 
новниками. Лучше сокра- 
тить свое общение с пред- 
ставителями власти до ми- 


нимума. 

_ СКОРПИОНЫ. Воздер- 
житесь от деловых контак- 
тов с иностранцами. Не пла- 
нируйте продолжительного 
отдыха или обучения за пре- 
делами родного города, не 
стоит проводить финансо- 
вых операций с'валютой: 
СТРЕЛЬЦЫ. Позаботь- 
тесь об усилении личной 
‘безопасности, не превышай- 
те скорости на оживленных 
автострадах, избегайте дол- 
гое время находиться в оди- 
ночестве. Не следует прово- 
дить сложных финансовых 
операций. 
КОЗЕРОГИ. Неделя мо- 
жет принести новые пробле- 
мы в личной жизни. Старай- 
тесь с пониманием отно- 
ситься к своей второй по- 
ловине. В бизнесе: коллек- 
тивному творчеству стоит 
предпочесть индивидуаль- 


ную работу. 

У ВОЛОЛЕИ. Не доверяй- 
те поступающей информа- 
ции и не увлекайтесь но- 
вой техникой. Не делитесь 
с окружающими удачными 
находками и планами. По- 
заботьтесь о’ состоянии 
здоровья, будьте разборчи- 
вее в еде. 

РЫБЫ. Время сулит про- 
блемы с детьми или с роди- 
телями, избегайте ссор с 
близкими родственниками. 
Решение профессиональ- 
ных вопросов лучше всего 
пройдет в неформальной 
или домашней обстановке. 
Благоприятные дни: втор- 
ник, воскресенье. У 
Неблагоприятные 0! 
четверг, понедельник. 


$ 


Игорь Николаев отказал- 
ся выступать вместе с На- 
ташей Королевой. Узнав, 
что их выступления назна- 
чены на один день, певец 
и композитор попросил 
перенести его концерт и 
таким образом сбежал от 
нежеланного свидания с 
бывшей женой. 

те = 


сын! 


жизни и по- 
т, 19 из 20 
быть более 


более высо- 


Ше быть 


стройной, чем 


умной? 


51% участниц опроса, выбирая между 
вариантами «стать богатой», «встречаться 
со знаменитостью», «иметь гениальный 
ум» и «обрести стройную фигуру», отдали 
предпочтение последнему пункту, признав 
его самым важным в своей жизни. 

По оценкам экспертов, такой выбор 
вполне предсказуем для общества, в ко- 
тором каждая третья женщина страдает от 
избыточного веса, а каждой пятой можно 
поставить диагноз «ожирение». Барбара 
Уилсон, глава отдела питания 
теѕсойїеїѕ.сот, комментирует результаты 
исследования следующим образом: 

- Ролевые модели для женщин - это мо- 
дели и актрисы, так что на физическом со- 
вершенстве делается больший акцент, чем 
когда бы то ни было. Эта статистика вскры- 
вает, какое большое давление оказыва- 
ется в сегодняшнем обществе на женщин, 

принуждая их быть стройными. 

В результате подобного давления избы- 
точный вес, даже незначительный, может 
послужить причиной для появления фо- 
бий и даже более серьезных психологи- 
ческих заболеваний. Современные жен- 
щины признают, что переживают ло пово- 
ду своей фигуры гораздо сильнее, чем по 
поводу семьи и финансов. Боязнь потол- 
стеть У женщин стала сильнее, чем страх 
перед визитом'к стоматологу фи из са- 


мых распространенных фобий). Избыточ- 
'ный вес становится поводом для обманов 


йездорового пристрастия К ди- 


(и постоянного чувства вины. ац 


етам и психоза по поводу «лишнего веса», 
ло мнению специалистов, вскоре само от- 
кажется от погони затонкимиталиями, Сие- 
‘на идеалов женской красоты происходит 
ге сейчас - постаточно взглянуть на ма- 


Как же до. 
ловинки! И 
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Как не лишиться любимого на вечеринке 


тала. Скольк 
‚заарканить это 


Веку } 
Но в один прекрасный мо- 
| мент. в’твоем доме раздается 
йзвонок телефона, На’ другом 
Й конце провода давняя знако- 
мая, Она приглашает на вече- 
ринку (день рождения). Под- 
ружка уже вкурсе твоей роман- 
тической связи с мужчиной 
мечты и ждет тебя непременно 
в его компании, 2 
Первая мысль - отказаться. 
Но потом соображаешь, что от- 
казаться-то ты не можешь - 
месть подружки будет жесто- 
кой и изощренной, .. Выбора 
нет - придется идти самой и по- 
казывать «обществу» твое со- 
кровище, И ты заранее знаешь, 
что на торжестве будет неверо- 
ятное количество первейших 
стерв, тоскующих без остроты 
и новизны сексуальных ощуще- 
ний, пля которых флирт сродни 
фитнесу. И’«что-то новенькое» 
в лице твоего ненаглядного 
придется им как раз по вкусу... 
Но решено - идете вместе, 1е 
перь тебе необходимо только 
одно - собрать все свои нервы 
и эмоции в кулак и пригото- 


Бостон рар Р ВИНА 


А РЕАЛ йл 


виновница торжества 

С самого зарождения вашей 
дружбы (а это примерно дет- 
садовский возраст) она глав- 
ный специалист по отбиванию 
твоей «собственности». И 
здесь есть риск, что она на пра- 
вах хозяйки попытается вос- 
пользоваться «правом первой 
НОЧИ». 

Плюс для тебя в ее положе- 
нии хозяйки один, но весьма 
большой - ей не удастся вце- 
питься в твоего парня мертвой 
хваткой, придется все время 
отвлекаться на остальных гос- 
тей. Так что пространства для 
маневра у нее не особо много, 


Враг № 2 - 
женщина-вамп 

Вообще, -настоящиелособычтая 
кого типа встречаются в при- 
роде крайне редко, Это очень 
даже хорошо! Поскольку осо- 
би мужского пола теряют голо- 
ву, Как только вамп поведет 
бровью. Конкурировать с ней 
практически бесполезно, И 
вспи твой избранник все же 


УС е5 5 
попал в поле ее зрения, тебе 
остается только одно - ждать, 
пока эта фурия наиграется им. 
Потом он сам вернется... Если 
тебе он, конечно, еще будет ну- 
жен. 


Враг № З - 
«сиротка» 

Эти беспомощные, зачастую 
бестелесные создания вызы- 
вают в представителях проти- 
воположного пола ИНСТИНКТ 
защитника. Этакий заморыш 
вовсе не хочет претендовать 
на твое «все». Но она еле дер- 
жится на ногах, и если ТВОЙ 
мужчина предоставит ей свои 
ий в качестве «транс- 

тного средства» - 
а редства» - не отка- 
г врагі№е:47= 

«Кармен» 

Для такой особы не с 
ствует преград на пути к объек- 
ту своей страсти. Действует по 
принципу «жена не шкаф - 
отодвину», Она пленница сво- 
их страстей. Пойдет на любые 
уловки лишь бы запалииить ша 


ще- ниц, которые: 


_в свет! 


ночь 
субъекта. 

Любые даже самые робкие 
попытки «Кармен» пресекать 
на корню. Да, любимый мо- 
жет обвинить тебя в необос- 
нованной ревности, но по- 
верь, это только польстит его 
самолюбию. 


Враг № 5 - 
женщина-тень 

Данная особа никогда на «от- 
бив» не идет. Она предельно 
корректна и сдержанна с незна- 
комыми людьми. Но с твоим ми- 
лым в компании этой дамы про- 
исходят некоторые метаморфо- 
зы - спустя пять минут общения й. 
он весело смеется и мило щебе- | 
чет, Здесь устраивать сцены бес» 
= ы М м 


приглянувшегося 


твоему тихом 
тивника нужн 
Поэтому, воор 
знаниями, 


аже Г может 
причиной для появления фо- 
и да олее серьезных психологи- 

заболеваний. Современные жен- 
І признают, что переживают по пово- 
‚ду своей фигуры гораздо сильнее, чем по 
| поводу семьи и финансов. Боязнь потол- 
стеть у женщин стала сильнее, чем страх 
стоматологу (одна из са- 
фобий). Избытсч- 


Общество, уставшее за последние деся: 
тилетия от нездорового пристрастия к ди- 
етам и психоза по поводу «лишнего веса», 
по мнению специалистов, вскоре само от- 
кажется от погони затонкими талиями. Сме- 
на идеалов женской красоты происходит 
уже сейчас - достаточно взглянуть на ма- 
некены в магазинах женской одежды. Хо- 
чется верить, что в скором времени жен- 
щины смогут полюбить свое тело в его ес- 
тественной красоте. 


по потом соооражаешь, что чі 
казаться-то ты не можешь - 
месть подружки будет жесто- 
кой и, изощренной... Выбора 
нет - придется идти самой и по- 
казывать «обществу» твое со- 
кровище. И ты заранее знаешь, 
что на торжестве будет неверо- 
ятное количество первейших 
стерв, тоскующих без остроты 
и новизны сексуальных ощуще- 
В ний, для которых флирт сродни 
фитнесу. И «что-то новенькое» 
в лице твоего ненаглядного 
В придется им как раз по вкусу... 


лм Лл ми №. < 
нии хозяйки один, но весьма 
большой - ей не удастся вце- 
питься в твоего парня мертвой 
хваткой, придется все время 
отвлекаться на остальных гос- 
тей. Так что пространства, для 
маневра у нее не особо иного. 


Враг № 2 - 
женщина-вамп 
Вообще, настоящие особы та- 
кого типа встречаются в при= 
роде крайне редко. Это очень 
даже хорошо! Поскольку осо- 


воположного пола инстинкт 
защитника. Этакий заморыш 
вовсе не хочет претендовать 
на твое «все». Но она еле дер= 
жится на ногах, и если твой 
мужчина предоставит ей свои 
объятия в качестве «транс- 
портного. средства» = не отказ 
жется. - 
Враг № 4 - 
«Кармен» 
Для такой особы не суще- 
ствует преград на пути к объек- 


корректна и. 

комыми людьми. 
лым в компании 3 
исходят некоторые № 


Но решено - идете вместе. Те- 
перь тебе необходимо только 
одно - собрать все свои нервы 
И ЭМОЦИИ в кулак и пригото- 
виться к решающей битве. 


Ге 


Группа итальянских эндокринологов, 
проведя исследования, пришла к выво- 
ду, что истинная любовь, которая, по мне- 
нию оптимистов, может быть и должна 
быть вечной, на самом деле, увы, длится 
не более года. Это, с научной точки зре- 
| ния, глубокое и всепожирающее чувство, 
называемое любовью, оказывается, воз- 
никает под действием протеина под на- 
званием «нерв гроз фэктор» (НГФ), ко- 
торый отвечает за возникновение опре- 


| 


радно подумал 


00 6 
Лежат два белых мед- 


кий Вовочка, откручивая 


деленных типов эмоций. 
АКОМ 


малень- № } 
Ф Желаю познако- 


голову кукле Ба 


ведя у домика полярни- 
Ф606 6 


ков, вдруг дверь открыва- 
ется, и с диким криком 
выбегает на мороз голый 
полярник, его завалива- 
ет снегом с козырька, и 
он убегает обратно. 


ше не умещается 
Швейцарии. 


о0о 


дые выглядели 
кривые ноги. Ув 


кривые ноги!!! А 


ар!» - зло- трезвый бУДУ.-- 


Стабилизационный 

фонд России достиг кри- 
Е 

тической отметки и боль- 


Ф 
говорит +++ 5 
те Е В переполненном авто- обл., ВЯ 
г етное, 
_— Надо было его со- бусе: Но 
| - Мужчина, вы п и; Ой а 
Н Ы 
_ Вы ‘ужасно пьяны: а ИЩЕТ 
дожди, завтра тол 0 Заара ЕО рабль» 1 т да ищет 
Й первым пойдет: про «зеленую бухту», 
пьяны! той светлой водой, в ко=, 


= Ж-женщ-щина, ау 


. Гости выпили Таса тае 
Я ивые ноги. УВ Номер сот, о 

й и дружно за но атительно кривые 82433082211 Алексею. 
. азно омл = 

17 ноги! У вас безобр + Познак р 


рби. 
% 


миться с мужчиной для 
семейной жизни в воз- 
расте от 45 до 50 лет. 0 
{ себе: 48 лет, вдова, де- 
1 тей не имею. Есть жил- 
площадь. 
Писать по адресу: 
413223, Саратовская 


КИЙ 


в банках 


шату. 


вас 


ужас торую он готов бросить 
ас = 


якорь. 


я завтра | вушкой 18-25 лет. 


би мужского пола теряют голо- 
ву, как только вамп поведет 
бровью. Конкурировать с ней 
практически бесполезно. И 
если твой избранник все же 


ный момент служувар- | 
мии. 0’ себе: 20/179. 
Пишу стихи, играю наги- 


таре. 

Адрес: 412163, Сара- 
товская обл., Татищевс- 
р-н, п, Светлый 
в/ч 93412 Жиркову Ри- 


Ф'Я «Скорпион». 1969 
г. рождения; блондин, 
рост 178 см. Хотел бы 
познакомиться с женщи- 
ной своего возраста или 
старше, можно с ребен- 
ком (для создания се- 
мьи). Если можно, при- 
шлите:фото (верну). 
Адрес:413224, Сара- 
товская обл., Пугачев, 
уш-382/4 отр. 4, бриг.16 
Винокурову Сергею.  КОМИМСЯ пола: 


-——– = 


отодвину». 


та 
ры 


Экспериментально изучалась группа 
добровольцев в возрасте от 18 до 30 лет. 
Она была разбита на три категории: толь- 
ко что влюбившиеся, связанные длитель- 
ными взаимоотношениями пары и одиноч- 
ки. НГФ у первой категории оказался по- 
чти вдвое выше, чем в двух следующих (227 
условных единиц против 123-х). Исследо- 
вания через год показали, что уровень 
любовного протеина у первой категории 
испытуемых упал до нормального уровня. 

Таким образом, ученые продемонстри- 


ту своей страсти. Действует по 
принципу «жена не шкаф - 
Она пленница сво- 
их страстей. Пойдет на любые 
уловки лишь бы заполучить на 


(Объявления о желании позн 

Объя то} ак 

‘общие интересы или ско а 

| лайте по адресу: 410038, 
'вогорский проезд, 13-А с пометкой « 


ротать время пр 
Саратов, 1-й Соко 


Поэтому, вооруженная этими 
знаниями, смело выводи «его» 


в свет! 
Людмила ЗЕЛОВА! 


АЯ ЛЮБОВЬ 
БОЛЕЕ ГОДА 


ј 


ровали; что уровни циркуляции НГФ у 
влюбленных повышены. Это дает основа- В Е 
ние предполагать, что молекулы протеина з 
играют важную роль в социальном аспек- 

те взаимоотношений людей. НГФ отвечает 

за процессы, которые ведут к возникнове- _ 
нию любви, но при этом бессильны помочь 
сохранить это чувство. Ученые планируют 
провести дальнейшие химические, Нес й 
рвные и эндокринологические исследова- ир 
ния этого уникального эмоционального 


упон выходит ка. 
неделю па этом месте 


Р4 | МОЗГАМИ 
2 НЧЫ 


На сегодняшний день | 
тарифза 
‘для жителей области 
один из самых низких ў 
среди регионов, входя- | 
щих в Приволжский фе- ( 
деральный округ. : 

Лишь в Республике Баш- | 
кортостан и Оренбургской 
области кВТч стоит дешевле. 
Кслову, с 1 января стоимость 
потребления населением 
электроэнергии повысилась 
в ряде российских регионов. 
К примеру, в Самаре до 1,31 руб- 
ля/кВТч, Волгограде до 1,30 рубля/ 
кВТч, а в Москве и того более - 1,84 
рубля/кВТч. Впрочем, уровень жизни 
и сумма дохода в столице России всем 
хорошо известна, поэтому не стоит срав- 
нивать расходы москвичей с саратовца- 
ми. Тем более что в Белокаменной пла- 
та за проезд в общественном транспор- 
те значительна: одна поездка в троллей- 
бусе стоит 15 рублей. Кстати, в Сарато- 
ве стоимость одной поездки также вско- 
ре увеличится до 5 целковых. Что же ка- 
сается ожидаемого с 1 мая повышения та- 
рифа на электроэнергию, в процентном от- 
ношении оно составит 12,3, что чуть больше 
инфляции за минувший год. 


Вероника НОВИКОВА, 


Капитан | у {ХИЛИ ч | ац 
“Наўти- | | Венеры 1 у 
Луса" Милос- 
ской 


= = 
ЗОНТАЛЬ: 1. Напиток, рек 
й как недающий засохнуть. 
и басне Не зна- и 
и. 10. Его удер- жанг 
6. Школяр 
Правда, иск 


миру Лейли и Меджнуна. 
Энрике. очаровавший Курникову. ор 
оен зыгравший Васю в тая и ЭЯ 
Александр, сыгр 14 Часть. воды. 12. Селедка из Японского море. 


стон лос рр «Ирука 


параде оо А 


амы За то си делать с очками. 10. Его удер- 


$ ет канатох 
том. 11. Явил и иСируя шес- 
12. Энрике, очаровавший ао. 
13. Александр, сыгравший Васю 2 
фильме «Любовь и голуби». А че 
войск впереди главных сил. 15. Терпе- 
- №5. Грузик для рыночных весов. 21. 
Устройство, увеличивающее мощность 
звука. 25. Восхваляющее стихотворение. 
26. Печеная сладость из печи. 27. Панк 
или рокер по отношению к закону. 28. 
«Подсказка» домушнику. 30. Полосатая 
обладательница стройной талии. 31. Рас- 
ширение в виде воронки. 32. Болезнен- 
ная возбужденность говорящего. 33. 
Домашний алкоголь на ягодах. 34. Стер- 
женек в колесе велосипеда. 37. «Хму- 
риться не надо, ...\». 40. Марис, танце- 
вавший в балете. 43. Процесс добычи 
молока. 48. Размер типографского 
шрифта. 49. Физик - муж Склодовс- 
кой. 50. Бравый солдат, придуманный 
Гашеком. 51. Прибавление в мычащем 
семействе. 52. Косметическое средство, 
не нужное рыжим. 53. Восток на ком- 
пасе юнги. 54. Немецкий каталог това- 
ров для женщин или полярник Шмидт. 
55. Фараон с крупнейшей пирамидой. 
58. Месяц - второй в зиме, первый в 
году. 61. Детище поэта. 63. «Неокольцо- 
ванная» англичанка. 67. Грубая ткань, 
не пропускающая воду. 68. Строгое рас- 
писание дня. 69. Его из избы не при- 
нято выносить. 70. Экстрим на двух 
колесах. 71. Тадж-Махал как строение. 
72. Вся окружающая обстановка. 73. Хит- 
ринка, прячущаяся в глазах. 75. 
Стольный град Казахстана. 78. Преступ- 
ное вымогательство: 82. Обычная бесе- 
да. 84. Марксист Георгий, руководи 
тель «Земли и воли». 85. Дама, проби- 
вающая чеки. 87. Отец русалочки Ари- 
эль. 88. Емкость, болтающаяся на коз 
ромысле. 89. Отросток от Куша а 91 
ники. 90. Выющаяся по лесу сте. 92; 
Деми, побывавшая солдатом Джейн: 25. 
Космос устами оккультиста. 
: 7 > учредитель, ‘издатель ОО! 


иректор иігл- редактор, 
ха рр ТЕПАНОВ 


ВЕРТИКАЛЬ: 2. Дополнение к по- 
сланию, 3. Начальница разбойников 
из мультфильма «Бременские музы- 
и. Кино с захватывающим сю- 
© оля Осадки, не виданные летом. 
П р с «неудами» в дневнике. 7. 
оваа искомая в вине. 8. Шестисо- 
Бем следка из Японского моря. 
Не «Медная» соль серной кислоты. 16. 

епролазный кустарник. 17. Десятая 
т 18. Спорт, где мяч в 

а посылают руками. 19. Быст- 
рорастворимый сахар. 20. Звание Уша- 
кова. 21. Оно предваряет вопрос в за- 
даче. 22. Обратная сторона кофты. 23. 
Калека, что не может работать. 24. 
Солдат, правивший лошадьми. 29. Так 
звали «маму» Эркюля Пуаро. 35. 
Одежда, которую так и не сшили 
голому королю. 36. Одноглазый ги- 
гант, ослепленный Одиссеем. 38. Как 
обращалась жена к голубому вориш- 
ке из «12 стульев»? 39. «Сердце» Тур- 
ции. 41. Роман Достоевского о Мыш- 
кине. 42. Паста из дичи, печени или 
рыбы. 44. Доведение скота до тучно- 
сти. 45. Мексиканская колючка из 
царства Флоры. 46. Ребро бумажного, 
самолетика. 47. Засылающий сватов 
к невесте. 55. Заменяет слону руку. 
56. Памятник - граненый столб. 57. 
Владимир, снявшийся в сериалах 
«Тайный знак» и «Закон». 58. Участ- 
ник регаты. 59. Канат или бечевка. 
60. Фамилия Наташи из «Войны и 
мира». 61. Место, где возводится но= 
вый дом. 62. Джонс в исполнении Хх. 
Форда. 64. Центр Тироля, где дваж- 
ды проводились зимние Олимпий- 
ские игры; 65. Звук трения металла 
о металл. 66. Так сегодня величают 
мотороллер. 73. Сплетение ходов = 
обиталише Минотавра. 74. Анна Пла- 
тонова из «Бедной Насти» вне роли. 
76. Дюже жадный субъект. 77. Бай- 
кальский тюлень. 79. Листья этого 
дерева - пища коалы. 80. Актриса, 
чьим именем назван московский 
театр. 81. Фантик по сути. 83. Вои- 
ны, скрывшиеся для неожиданного 
нападения, 86. Бикфордова «нить». 
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Личный пова 
Ющенко был уво- 
лен за вопрос: 
«Вам воду с газо! 
или без?» 

000 Ф 

Водка чрезвы- 
чайно полезна 
мужчинам. — 

Особенно, когда 
её пьет женщина! 

00 о 6 

Куплю жену не- 
дорого, не старше 
85 года выпуска, 


Ш со всеми наворо-| | 
ЗЕЕ ЗЕ тами. Ў ? 
И т Битые, ‘краше-} 
ЗЫ ные и с прицепом 
не предлагать. 


ПРОГНОЗ ПОГОДЫ по данным НММ. Ви 
о | | м | 
днем 


208 
она —/— Облачно 220 


Давление 
мм.рт.ст, 


753 
[Ветер [810-03 379/18] 


_ 758 


-99, 75-21-73. Е- па! {ејеогаї©, 


>. ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГА 


наши версии событий - каждый вторник 28’ марта 06, №3188) 


араа А 


Е 914 


а 


пасти избраны новые 


| 
| 


кАк это было 


оо НАБЛЮДАТІ ЛЬ ибн» ео. 
ТЫМОГО ЭТАЖА 106 


== ан 


Вперёд и т 
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то за шевелиться Б 
упасть очень 
_Я честно сказал, наз ешь | 
знаю. И прыгьуть? 
а 


площадьлохваченная огнем, состави ствии. шем, г е, его сти 
ла 36 квадратных метров. более ре- \ == , йЪНОго д 
На борьбу с огнем в гостинице т), Д к х Е 9 Я перекос я 
пено 2 р Ў Р а с Е Но Возникло ощуще 
с ся внутри 
более 60 человек личного сос грозно носка: 
_ Пожару была присвоенасодна из казал, тобы ео спаса 35 
высших категорий сложности - №3. я обязатель- = Моей радо- 
91 ы е 28 Ар Е О ТС 


рошено 


На место происшествия под вой 
| сирен выехали оперативные бри- 
| гады. 

С балкона 
на носилк 
Недавние события во Вл: 
токе показали: спасателя» 
Инын не лишним будет от 

ликвидацию пожара в 

вом здании с массов 

| ем людей. Саратовские 
| решили проверить н 

демонстрировать мас 


вых небоскребов города. 
По выдуманной леге 

{| ние возникло в одном : 
отеля в результате о 
там без присмотра эле 
ра. Огонь распростра 

| дор, в результате создалос 
ное задымление на ш 
восьмом этажах. Гипо 


эта в половине девятого уфа ве 
сирской на пересечении” = 
вой «КамАЗ», груженнь 
зу в 8 автомобилей. 


ик ударил «БМВ», «ВАЗы» 
07, 2106 и «Волгу». 
Больше всех досталось 
рке» - «Жигули» 
уквально раздавле- 


59 НИЦ | 
и специальной пожарно 
более 60 человек лично 


ЕТОЙ 
ХНИКИ, 
го со а 


равляя на 
задание, 


можно. В «шестерке» бам- 
пер’ грузовика оказался в са- 
лоне на месте водителя. 

В одной из машин на зад- 
нем сиденье сидела 5-лет- 
няя девочка с мамой. Двери 


попробов 
ещё раз 


маневра 
е‚ было, на- 


ў 3910 мне было 
Сиѓануть с высот: 
20 метров че 
тельный рукав. / 
сти не было тр 


7 улыбался я прежд, 


зный журналист еще 
т его впереди. 


А небо было 


такое голубое 
Стоя в корзине подъемного крана, 
был еще спокоен. Но это было ров- 


н 


2: 
ана, Сотрудники ГИБДД 
нескрьвают удивления, что 
никто из водителей и пасса- 
жиров не погиб. 

По одной из версий, при- 
чиной аварии послужило то, 
что шофер «КамАЗа» не 
справился с управлением 
из-за невнимательности, По 
второй, ему стало плохо с 


пор, пока не посмотрел 
:е был уверен, что не 69- 


о виду ста 


теряла управление и ее 
ло заносить, С 
ник случившего 
ся в больнице. 

Сын водителя «К 
говорит, что спал в ка 


32 ЗЬ ое РО, 
пасть очене 
будешь раз 
ноги, падение ста 
вой учитель прове} 
струвта ә аа 


Я перекрести 
иќло. ОЩУЩЕН 4 
внутри старого понов Ні 
Ощущение пол 
ооятным. Спускаявь ви: 
случай расставил в" 
руки и... остано 
после того как убра 
й скоростью; © захватыв 
щим дыханием полет 803064 
вился, Буквально секун 
все вокруг меня затихле. 
думал - оглох, Ан Нету Б 
но мои ноги обо что-ї 
лись. Это была земля. Мое 
ние! Пожарный, котарый | 
меня здесь, помог вылезли 


героем, а Кто-то крети! 
мне все это бло безразли 
улыбался, чуть ви не пя 
голове была одна мысл 
сен! Непередаваемве; 
зать, чувство. Тепер 
чего, знаю, что делать, 
ждәть будет там, внизу, 
Илья РО 


ничего не видел. Машина 


ОТ СВАСТИКИ 


Сколько хороших и правильных слов сказано 
уководителями различного ранга о противодеи- 
ствии национализму. А вот с делами почему-то 
возникли ни Во всяком случае, за пос- 


| асти 
ванные черные крест 
анности коих входит пресечение подобного 
ла, не вышел на улицу, чтобы собственно- 


но искоренить такой беспредел. 


«ТелеграфЪ» не мог ‘остаться в сто- ЛИСЬ В ближайший магазин покупать 
м кисточки, растворитель, 


. Но никто, в 


ќсаласвівнлаз 
нее пройти. (Остановились, раскр 


ли банки с краской и закатав рукава 
принялись за работу. 
= Смотрите, красят, - вдруг услыша- 
ли за своими спинами, как проходив- 
ший мимо школьник удивленно ска- 
зал своим одноклассникам. 
= Да, прикольно! - ответили ему 


оч” ТЕНТ н АБЕ 


ЦИСТСКОЙ 


ЭДИТА «ТЕЛуа я» Провели акцию = закразили наки шиза на цен 


ной школы. Мало того, в двухстах 
метрах находится Волжский РОВД. 
Свастика, нарисованная на стене од- 


У подтолкнуть 
- И это прав 
ИЛЬНО, - согласил, 

КАИ проходящая мимо злс 
редних лет. - Давно пора! Мол 1 
ребята. ЕЕ) 

Далее мы отп 

равились на ули 

Емлютина, где присмотрели асои 


но поддер 

жка. ма 

нас и говорила о сс вдохновляла 
Их НЫ в 


тели Саратова, Ба 
Пугачева, Ртищев 
тров начнут действ 
не останутся в стор 
же вместе искоре! 


ЛИСТЫ «Теле РР 


на стен- 
Но никто, в 
е подобного 
Улицу, чтобы собственно- 
и беспредел. 


лись в ближайший магазин покупать 
Краску, кисточки, растворитель, 
Цель выбирать долго не пришлось. 
Первый адрес, на который выехали, - 
В самом центре Саратова, на улице 
Московской. В считанных шагах от 
библиотеки и от общеобразователь- 


разгула, не вышел на 
РУчно искоренить тако 


4 «ТелеграфЪ» не мог остаться В СТО- 
К роне от происходящего. Раз власть 
Е: И коммунальные службы не хотят 
работать, мы сами сделаем то, с чем 
Нельзя мириться. Так мы решили. 
Собрались все вместе: журналисты, 
верстальщик, водитель и отправи- 


5. ОООО = ДАТА 


«ТелеграфЪ» прошлой 
осенью уже рассказывал о 
ноу-хау, когда на заседа- 
ниях вольских депутатов 
не было кворума. Народ- 


Я а, ных избранников, чтобы Него вскинуть руки вверх. | 
хк принять нужное решение, Хорошо, нашелся хоть | 
один человек, который | 


искали чуть ли не с соба- 
ками. Дело дошло до того, 
что экс-секретаря местной 


чае 
ен внимательно прочитал пи- | 


1ЕНКО, і Е перво-наперво обратил, 
АТОВА! думы Михаила Соколова коллег на статью № 30, 
а Нашли по телефону в дру- — - Нам предлагают что-то | 


гом городе, и он проголо- 
ал прямо по мобильно- 
ефону. 9 

рта в Вольске и районе 

ВЫЙ Состав депутатов 
ловек (это намного боль- 
ше прежнего) и красиво его ок- 
 рестили Собрание: Однако руко- 
во законотворцев и обслу- 
щий аппарат, похоже, сра- 
ли подстраховаться, 
что проблемы с кво- 


невразумительное! = ВО3- | 
мутился депутат Владимир 
Дерябин: - Цитирую: «Де- | 
путат Собрания, отсутству- 


ния по уважительной при- | 
чине, вправе подать свой’ 
голос досрочно по данному | 
вопросу»! Это. что за нон-* 
сенс? Я не слышал, чтобы такая 
процедура голосования практи- 
ковалась в России. Вольск сно- 
ва хочет отличиться в худшую 
ону?! 
ИК посоветовал колле- 
гам, чтобы не позориться, этот 
пункт срочно исключить. Иначе, 
по его словам, Собрание по ува- 
жительным бумажкам наприни- 
мает такого, что потом долго при- 
дется объяснять избирателям И 
правоохранительным органам 
«прелести» виртуального гол 
вания. 
о вопросу, что такое уважи 
тельная причина, можно бы то 
ообще развернуть целую ди 


заседание и уви- 
обой невзрачные 


ной школы. Мало того, в двухстах 
у ий 


санину от Кривченкова и 


ющий во время голосова- | 


куссию. Ведь большинство воль- 
ских депутатов занимают руково- 
дящие посты, так что при жела- 
нии любое отсутствие можно об= 
ставить как уважительное. При- 
хворал или просто заболел с бох 
дуна, служебная командировка 
или приятное времяпре-про- 
вождение в сауне по ее окончаз 


‚евреев 


іна ОВД. 


ика, 
салась в глаза, что мы не могли мимо 
нее пройти. Остановились, раскры- 
ли банки с краской и закатав рукава 
принялись за работу, 

= Смотрите, красят, = вдруг услыша- 
ЛИ за своими спинами, как проходив- 
ший мимо школьник удивленно ска- 
зал своим одноклассникам, 

- Да, прикольно! - ответили ему 
друзья и, не оборачиваясь, пошли 
дальше, 

Многие, надо сказать, замечали 
нас. Да мы, впрочем, и не скрыва- 
лись. Ине показывали, кто такие есть. 


РЕГЛАМЕНТ 


Глава і. 


7 


ИЗ Кри 


пари 


но сделай письменное уве- 
домление. 


ламент за основу все же 


Кстати, на этой неделе в Воль- 
ске начинаются сразу два про- 
цесса, в которых кандидаты ос- 


из проигравших, Михаил Козлов, 
нашел доказательства вброса на 
одном из-участков 384 (!) бюл- 


провели акцию — закравили знаки фашизма на центральный улицах саратова 


Замазывали свастику без опознава- 

тельных знаков, бе каких-то ХЫ маек 

готипом «Телеграфа». Это не 

ар акция, ово. раф наше мне- 

Ние, а один из действенных спосо- 

бов заняться благим делом и других 
к этому подтолкнуть. 

= И это правильно, - согласилась с 
нами проходящая мимо женщина 
средних лет. - Давно пора! Молодцы, 
ребята. 

Далее мы отправились на улицу 
Емлютина, где присмотрели на стене 
одного из гаражей нацистскую свас- 
тику. И вновь в ход пошли кисточки. 

Честно сказать, добрые отзывы 
горожан на наши действия были не 
просто бальзамом на душу. Имен- 


Несмотря на всю логику 
Владимира Дерябина, Рег- 


приняли. Правда, началь- 
ник правового отдела На= 
талья Дудникова пообеща- 
ла, что в конечной редак- # 
ции, которую примут в ап- 
реле, злополучной статьи 
№ 30 не будет. А где гаран- 
тия, что вместо нее не по- 
явится нечего побочное? 
Ведь к буду) зму заседа- 
нию Регламент продолжа- 
ют наполнять новыми пун- 
ктами; коих десятки. 


вают итоги выборов. Один 


а 17 избирательных до- 


На «МЕДВЕДЕЙ? 


Примечательно, что эти господа на вы- 
боры шли по партийным спискам, дос- 
тойно победили, причем Дерябин взял 
третий результат, набрав 86%. Другие 
единороссы - В. Сескутов’и С. Латанов - 
получили от верхушки местной ЕР по 
шапке, т.е. 
на выборах 
однопартийцев. 

с Еще один выговор 
ущенко - та 5 

| России», нс У диНой 
[ льской гор- 


ших действ 
шей фашиз 
победу над которыми. 
еды. 

е надеяться, что наш поси 
будет поддержан и пусть не все х 
тели Саратова, Балаково, Воль , 
Пугачева, Ртищева и других Райца 
тров начнут действовать, так хотя бы 
не останутся в стороне. Так давайте 
же вместе искоренять на наших ули- 
цах фашистскую заразу, пока она не 
поглотила нас. 

Редакция «Телеграфа» 

Фото Алекса ДМИТРИЕВА 

и Ярослава ГНЕВИНА 


Странный финт в поне- 
дельник сделал Вольский 
политсовет «Единой России». 
Его потянуло на политичес- 
кий «каннибализм», жерт- 
вами стали два действую- 
щих депутата от единорос- 
сов - С. Литвиненко и В. 
Дерябин, которых выгнали 
из партии. 


ЕТ ХОТ 


предупреждения за то, что 
12 марта боролись против 


влепили Оксане 


думе, где’она занимает до 
в. должность сек- 


| Чем вызванав Вол 
(читай - «ме 


ВІ 


ЛЯ ЕВИ ЕМЕЙ 


В Вольске мать отказалась от сына, больного водянкой. 
'Родительницу ему заменили врачи, сестры и санитарки 


: `Юрочке всего семь месяцев. Как об этом Диагноз - гидроцефалия 
ни горько говорить, возможно, большую Сначала мамаша вместо тепла и заботы «пода- 
‘часть своей жизни он уже прожил. рила» сыну воспаление легких (вследствие ин- 


122 А фицированных родов), затем последовал более 
_ По, ся на свет малыш в Вольском роддоме. страшный диагноз - гидроцефалия. По-просто- 
Г мамаша - весьма мажорная молодая особа. му - водянка головы. При этой болезни проис- 
Или, как характеризуют ее врачи, «женщина, ходят нарушения в головном мозге и изменения 
‚ведущая неправильный образ жизни». в центральной нервной системе. По словам глав- 
Ураг” аки Е врача Вольской детской больницы Ми- 
4 Й хаила Кудина, заболевание малыша не- 

й совместимо с жизнью. 


Сейчас мальчик находится 
в Вольской детской 
больнице 
Мамаша-«кукушка» отказалась от 
сына. Первые дни своей жизни он про- 


кова: Сейчас мальчик находится! в Воль- 
ской детской больнице. Юру можно 
было отправить в специальный детский 
| дом в Марксе, но там, считают местные 
врачи, он умрет еще быстрее. Таких ма- 
лышей там много, поэтому вряд ли уход 
за ним будет лучше, чем в Вольске. А 


Три месяца кормили 
через зонд 
Сестры и санитарки детской больни- 
| цы заменили малышу горе-мамашу. Три’ 
месяц рмилиў, ер нд. По: 
в е йи глот. 

Недавно научили 
кушать с ложечки. Сколько точно про- 
живет мальчик с водянкой головы - не- 
известно. Каждый день может оказать- 
ся последним. Кстати, в прошлом году 
рна месте Юры! находился малыш с та= 
_ | ким же диагнозом - он прожил всего 


год и месяц. 
Татьяна ПАТРУШЕВА, 
фото Виктора СУРКОВА 


а 
ў 


ЖИЛА бЫм ВЕРСТЫ Убит — орви 


4 


Г 


Артем Лавров собственно- 
го дома не имел. Уже не 
первый год он жил, где и как 
придется. На жизнь зараба- 
тывал собирательством ме- 
талла и мелким воровством. 


В один из зимних дней, проходя 
по улице родного города, увидел 
лежащий на земле металлический 
ледоруб. Схватив орудие, быстрым 
шагом пошел на соседнюю улицу. 

Подумав, пришел к выводу: вещь 
более всего необходима рыбакам. 
Не теряя времени, направился к од- 
ному из них. Рыбак внимательно ос- 
мотрел лом и сказал, что для него, 
пожалуй, эта штука будет тяжело- 
вата, и покупать он ее не станет. 
'Обошел несколько человек, но ник- 
то не согласился приобрести его 
находку даже по самой низкой 
цене. Окончательно замерзнув, Ар- 
тем, позабыв о сделке, занялся по- 
иском теплого уютного места, в Ко- 
тором можно было бы обогреться. 
И тутон вспомнил об одном старом 
знакомом, который иногда пускал 
его на недолгий постой. 

Когда он подощел к его дому, то 


В Бшове из-за сильных морозов бродяга еел ня нары 


ЕЛСЯ, 


ОДНАКО 


увидел, что света в окнах нет. Дер- 
нул за ручку входной двери, та от- 
крылась. Тогда он вошел в сени, за- 
тем в комнату, присел на лавку и стал 
греться. Невольно его взгляд упал 
на газовую плиту, на которой сто- 
яла кастрюля. В ней находился еще 
теплый суп. Недолго думая, схватил 
половник и начал есть. В этот мо- 
мент дверь открылась. В комнату во- 
шел сын хозяина квартиры. Он не 
стал выяснять, что делает в его доме 
незваный гость, схватил Артема за’ 
шиворот и потащил в милицию. — 
- Обвинение этому человеку было › 
предъявлено по части 1 статьи 139 
«незаконное проникновение в жи- 
лище», - пояснил «Телеграфу; 
дователь про. ра: 
района Илья Плеханков. - В 
ветствим с цей прерусматомваете 
наказание в виде исправительных = 
работ, но обвиняемый получил 1. 
год и 3 месяца лишения свобо 


испытательном с 
Имена и фа 


ись сосат 


| живет вОДЯНКО 
известно. Каждый день может. оказать- 
в прошлом году 
на месте Юры находился малыш с та- 
ким же диагнозом - он прожил всего 


__ ся последним, Кстати, 


год и месяц. 
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орое полугодие 2006 года, смогут принять 
рсе «Попади в десятку. Среди подписчи- 
'0 ценных призов: цветной телеви- 
он, утюг, электрочайник и т.д. 
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Сестры и санитарки детской больни- 
| цы заменили малышу горе-мамашу. Три 
ормили'его через зонд. По- 
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районах области. 


И 1 У гети зо 
теряя времени, направился к од- 
ному из них, Рыбак внимательно ос- 
мотрел лом и сказал, что для него, 
пожалуй; эта штука будет тяжело- «лище»; 
вата, и покупать он ее не станет. 

Обошел несколько человек, 


иском теплого 


тором можно 
И тут он вспомнил об одном старом испы 


знакомом, который иногда пускал 
его на недолгий постой. 
Когда он подошел к его дому, то 
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год 
ютного места, в КО- 
ыло бы обогреться. 


- т 
предъявлено по част 
«незаконное проник 
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«ТелеграфЪ» уже сообщал, 
что в трех муниципальных об- 
разованиях (Озинки, Балако- 
во, Перелюб) избиратели 
«прокатили» на выборах в де- 
путаты своих бывших главных 
руководителей. Депутатский 
мандат не стал «охранной гра- 
мотой» для некоторых бывших 
глав муниципальных образо- 
ваний. По информации пер- 
вого заместителя председате- 
ля комитета по; работе с орга- 
нами местного самоуправле- 
ния и территориями Саратов- 
ской области Владимира Хан- 
жова, в эти дни уже сменилось 
11 глав районов. 


Смотрите, 
кто пришел 

Главами районов были выд- 
винуты более инициативные, 
хорошо проявившие себя в ра- 
боте с людьми руководители. 
Так, в Красноармейском рай- 
оне Николая Лоскутова (гово- 
рят, пользовавшегося особым 
доверием Аяцкова) сменил ге- 
неральный директор 000 
«Красноармейский керами- 
ческий завод» Сергей Егорен- 
ков, Сейчас ему придется ре- 
шать в районе трудные про- 
блемы долгостроя (особенно 
это касается районной боль- 


ницы) и социальные вопросы. 
Вакантным стало место гене- 
рального директора крупней- 
шего предприятия в Марксе, 
после того как главой района 
стал Вячеслав Покровский. 
Путь кэтой должности для него 
не был усыпан розами. В Са= 
мойловском районе Алексан- 
дра Трошина сменил на его 
посту председатель СПК «Пре- 
ображенский» Сергей Боб- 
ров. Особо учли его деловые 
качества и инициативу. 


«Женский 
триумвират» 

В Озинском районе Влади- 
мир Агафонов уступил свое 
место женщине - директору 
государственного учреждения › 
«Центр, социального обеспе- 
чения населения» Антонине 
Голяшкиной. Теперь можн 
считать, что в области образо 
вался «женский триумвират», 
включающий руководителей. 
Ивантеевского и Саратовсі 
го районов. Генеральны 
ректор ОАО «Черемшан 


Владимир Рогов п 
поддержке других де 
стал теперь главой в Б 
ском районе. Люди, 
его по прежней работ 
рены, что и эту неле 

он потянет. П 


Нова 
асстанов 
Новоузенском | 

онид Крамаренко 

ден уступить сво 
генеральному ди 

«Племзавод Алгайск 

Беликову. Особое д 

разили депу 

вами ОМОїв Фед. 

оне руководител 

администраци 

рия сх 


Валерий Ермаков в ходе про- (к 


шлогодних выборов возгле 
вил власть в Хвалынске. Тепер 


ему доверили весь район. Ди-_ 
ректор ГУП «Балаковский пас- иск 
сажирский автокомбинат» — 


В Лысых. Горах руководите 


крупного предприятия 
приговорили к пяти месяцам 
лишения свободы 


2 А аага. ~ - ло 
} = хз т г. На утро после задержания 
` прошлой неделе завершился а ть. та дттро после задержа 
г Е ит | =. Т 25 : из Энгельса на их защиту 
|зодержанию лв я Е > | а прибыли. адвокаты 
задержанию людеи, при а ў б е е | 
| ных к хищению нефте- Ў Е ў 
продуктов из магис- 


Е Б : " А | Нечасто в нашей стране за нару 
лаоводо о И е 5 2ш шения расплачиваются начальники. 
тесев | Но тем не менее такое иногда про- 
исходит. Пример тому - случаи, про- 
исшедший в райцентре Лысые Горы. 

Председатель Саратовского регионального 
отделения Всероссийской общественной 
инвалидов «Чернобылец» Вита- 


предусмотренного чаё- 
РФ - невыплата свыше 


енно длительное вре- 
:ивал заработную плату работни- 
| риятия. На момент возбуждения уго- 
ловного дела задолженность по зарплате со- 
ставила почти полмиллиона рублей. 

Теплякова не испугал, факт возбуждения 
против него уголовного дела. Деньги сотруд- 
никам предприятия он возвращать не соби- 
рался. На председателя не подействовала даже 
голодовка 11 сотрудников, которую они объя- 
вили в знак протеста против произвола Теп- 
лякова. 


Следует сказать, что ранее руководитель уже 


Когда «КамАЗ» и «Урал» но- е ей. = побудил вили я: 
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ғ трузовиков оказа: з влоши направлялись грузови- - только перевозчики, звенья 

мғельса и перевозили еседо переработки ворован- большой цепи организованной 

он им заливали в ного топлива, По словам.заме- группы, участники которой дав- 

м поле, Там зло- стителя Марксовского проку- ‘но «присосались» к нефтепро- 

ники заранее сдела- рора Андрея Францифорова, воду для олива ЗИ 

вольную врезку в тру- водителям инкриминируется дальнейшей переработки, Сеў- 


Судом при вынесении пр 
но, что действиями Теплякова был пр 
материальный вред большому числу расо а 
ков предприятия. Потерпевшими по уголов. 
-торые за работу бер № ному делу были признаны 95 человек. 

ту берут прилич Виновному было назначено наказаниь в 


аф г 


ные гонорары, 


моргает, к 
рядом пре, 
нормально 
тельного а 
ром, вызыв 
правильно 
компьюте 
линзы, кот 
нее зрите 


Амери 
диагност 
изо рта. 
тов», он 
выявлят 
ких, рак 
ни почек 


В ответ 
считающи 
нить собо 
следовател 
тен еще со 
ки уже да 
диабетом, 
с отказом 


мого возд! 


жидавшие бензовозы В засаде, 


Когда «КамАЗ» и «Урал» но- 
чью выехали на трассу у села 
Раскатово, их «тепленькими» 

зли милиционеры, под- 


Водители грузовиков о > 
лись из Энгельса и ро 
41 тонну ворованного топли- 
ва, которое им заливали в 

ближайшем поле. Там зло- 
умышленники заранее сдела- 
ли самовольную врезку в тру- 
бу, через которую «черное зо- 


в Энгел 


стителя 


Арстан Нагимов приехал из Ка- 
захстана в село Еруслан Федоров- 
ского района еще в далеких 60-х 
годах. Вскоре после приезда позна- 
комился с Еленой. Спустя некото- 
рое время поженились. У них ро- 
дилось двое сыновей, которых на- 
звали Багиджан и Мурзагали. 


сын 


В селе 
смерть матери приве 
Семья Нагимовых пользовалась в селе 
Уважением и жила в достатке, имела два 
собственных дома. Арслан работал на ру- 
ководящей должности в ГУП ОПХ «Еруслан- 
ское». В 2000 году в их дом пришла беда. 


Мать унесла 
в могилу любовь 
Неожиданно тяжело заболела жена Ар- 
стана Елена. Буквально за несколько ме- 
сяцев из цветущей здоровой женщины 
она превратилась в исхудалую, немощ- 
ную старуху. Справиться с недугом она 
Не сумела и вскоре умерла. Для Арстана 


ў его сыновей это было страшным уда- 


м. Свое горе и боль отец и сыновья 


стали топить в алкоголе. 


ре Арстан потерял престижную ра- 
ыновБя стали распродавать все на- 
за долгие годы имущество. Некогда 
| дом за считанные месяцы превра- 
ю развалюху. Багиджан и Мур- 
янно дрались между собой и 
воего престарелого отца. Ар- 
ое время терпел побои, но во время 
й потасовки не стерпел, оборо- 


«Большие разборки 
щена неточность, 


ся преступления. 


лото» перекачивали в бензо- 
возы для дальнейшей транс- 


портировки. Нефтетрафик был 
поставлен на поток, 


-Оба-пе 
ъсе, туд 
всего, и направлял 
КИ для пеј 

ного топли 


рора Андрея Францифорова 
водителям инк 7 
а риминируется 


3 


из-за мобильника» в № 
Игорь Меркуш 2 
и стал жертвой трагического сте 


свободы. 
ревозчика проживают. 


Марксовского проку- 


З УКРФ - кража, со- 


Брат отправился за братом 

рстана судили. Нов ходе медицинской 
экспертизы у него было выявлено психи- 
ческое расстройство. Кроме того, было до- 
казано; преступление он совершил в со- 
стоянии сильного душевного волнения. 
Пройдя лечение, старший Нагимов вернул- 
ся домой. К тому времени в доме осталась 
только одна маленькая комнатка, пригод- 


А 


й ем ой трагедии 
Ная для жилья. Она отапливалась самодель- 
ной электрической плиткой, поскольку газ 
оыл отключен за долги, а отопительные 
трубы сданы в металлолом. Мурзагали же 
ежедневно пил. 

6 февраля 2006 года Мурзагали вместе 
со своим приятелем Рахметом с самого утра 
распивал самогон. Во время пьянки между 

ними возникла ссора, Поводом послужи- 
ла смерть брата Багиджана. Рахмет обви- 
нил Мурзагали в том, что он позволил отцу 
убить брата, Мурзагали воспринял это’ об- 
винение. близко к сердцу и заявил, что если 
Рахмет не прекратит, то он «наложит на 
себя руки» и обвинит в своем самоубий- 
стве его. Рахмет. испугался угрозы, оделся 
и ушел домой. Однако затем вернулся об- 
ратно. Увидев на кухне обидчика, схватил 
со стола нож и вонзил его ему в горло. 

_ В настоящее время проводится след- 
ствие, - пояснил «Телеграфу» следователь 
прокуратуры Федоровского района Евге- 
ний Иванов, - Назначена психиатрическая 
экспертиза Рахмета, на основании которой 


впоследствии будет сделан вывод о еговме- 
ЕН Максим КОРНОУХОВ 


ом нашей 
11 корреспондент 

на месте криминальных разборок 
т бстоятельств, а не уча 


Редакция 


ения 0 


вершенная в крупном размере, 
Максимальное наказание за это 
преступление - 6 лет лишения 


„Впрочем; оперативники пре: 
красно понимают: задержанные. 
- только перевозчики, звенья 
большой цепи организованной 
группы, участники которой дав- 
но «присосались» к.нефтепро- 
воду для. хищения топлива ради 
дальнейшей переработки. Сей- 
час правоохранительные органы 


пронесся мимо ое 
‘ных пассажиров зоящих 


раоотнои платы работни: 
нобылец», В мае 2005 го рі 
вого судьи судебного участка № 
кого района ему было назначено! на 
виде штрафа в сумме 15 000 руб. 
ный вид и размер уголовного н 


продолжают проводить опера- 
тивно-следственные меропри- 
ятия для выяснения всех лиц, 
причастных к нефтетрафику. 
Какудалось выяснить «Теле- 
рафу», на утро после задержа- 
ния водителей бензовозов из 
Энгельса на их защиту прибыли 
адвокаты! - солидные люди, ко- 
торые за работу берут прилич- 
ные гонорары; 
ү Стас БОКОВ, 


_ фото Виктора ЯШИНА 


пления. Е 27 
ац інесении приговора было учте 


Судом при вы и 
иствиями Тепляќова был при 
но, что действ и. 


материальный вред большому 
ков Ат Потерпевшими по ‘уголов- 
ному делу были признаны 95 человек. 

Виновному было назначено наказание 

виде 5 месяцев лишения свободы с отбыва! 

ем наказания в колонии-поселении. а $ 
Ярослав ГНЕВИН 

тенета = 

248 РИ 0 м 


ПДЕБИПИКТАВЕНИЦЯ ШИНУ ЛАМ 


Транспортная прокуратура Саратова законч 
по поводу самоубийства 16-летней школьн 


Это было обычное жили изуродованное тело щую выразить ев 
утро. Люди толпились девушки в нескольких мет- новто жевремя эм цион 
на перроне саратов- рах от места происшествия. но замкнутую и не общи 
ской станции «Площадь Практически все свидетели ную. Росла она гополу - 
Ленина» в ожидании говорили одно и то же - де- ной семье, была единствен 
электрички. Никто из вушка сама бросилась подне- ным ребенком У ро; 
толпы не обратил сущийся локомотив. которые не чаяли 
внимание на де- 9 рт. 
вушку, задумчиво 


| рошо 


стоящую у самого знав! 
края бордюра, ото- нас ылар 


раживающего пас- 
сажиров от желез- 
нодорожных путей. у 
Вдали показался по- 
езд. Толпа оживилась. 
Кто-то рефлекторно 


кто-то пошел звать сво- школьницы № 
их попутчиков. Одино- Баххоиианазна 

кая девушка продолжала 
стоять У самого края бордю- 
ра. Поезд приближался. Де- 
вушка посмотрела в сторону 
стремительно движущегося 
локомотива, Когда поезд 
был уже совсем близко, 
шагнула! на рельсы. 


Причина смерти_ 
Расследованием это 
происшествия заняла 
транспортная прокурат 
города Саратова. Дов 
ли должны были 


мом деле произ 
роне. Был ли по 
Простилась _ вушки осознанным 
с жизнью 


Товарняк стремитель 


перроне. Тело %евушк 


лой} движения поезда о. 


швырнуло на другой конец. 
станции. Кто-то из очевидце! 


в 
< Татьяна Гаранина 
бп Михаил Брызгалов 
вместе смотрели 
спектакль 


уа 


"Воскребнрій вечер глав 


| | а Областного минкульта _ онорон = 
за ПОВЕЛ, ВМВ Те с белокурой ВОЛЬСКОЙ чиновницей о 


без своих спутников). 
стуке, после которого им откроют бо- Уединились «ТелеграфЪ» стал свидетеле 
5 ковую дверь в кафе и проведут в от- и запостились боковую дверь кафе действителі 
дельный банкетный зал, Прощание областного чиновни- но как-то особо постучались, и. 
ка больше походило на желание культурно-театральная свита п 

Перекур продолжить банкет. Министр от- следовала в уютный банкетный { 

в «красном уголке» крыл дверцу служебного авто, галан- с уединенной обстановкой, | 

В 16.10 ожидание четы Чепрасо- тно усадив на заднее сиденье блон- удалось узнать у Гараниной, 
вых закончилось. Министр Брызга- динку Гаранину, а сам присел рядом. стол был постный, в основном 


лов, его молодой водитель и блон- По грязным вольским улицам в семь и овощи, а компания не вып! 
динка Гаранина, в сопровождении часов вечера чиновничья парочка всех даже одной бутылки вод 
директора театра, прошли в зал, за- < ует | 


> Ы, 


на «Хёндае» направилась в «Арле- Все это, по её словам, следує 
лов в рубашке, достал из са- няв местав8-м ряду. В антракте «Под- кино». Тут же припарковалась мес- тать не банкетом, а ужин. 
лона пиджак, надел его и кур- воха» саратовские гости решили по- тная «Волга» с театральной: директ- шим данным, обош 
тку; расправился после доро- дымить. Начальница театра была так рисой Бобровой, её супругом-эко 
у ги и позвонил по сотовому те- щедра, что позволила Брызгалову с т и = 
лефону. Как черт из табакер- водителем покурить в «красном угол- : 
слоем лака. _ ки перед высоким гостем выс- ‘ке», словно’для этого там и красили И бравшаяся в кафе компа 
=: кочила самая эффектная чи- накануне потолок. Пуская кольца х тельно решала культурные 
Воскресный визит областного ми- новница-блондинка - заместитель вверх, министр убедился в работе те- нако злые языки толкую: 
иара культуры Михаила Брызгало- главы Татьяна Гаранина, курирующая атральных мастеров. На втором дей- Михаила Брызгалов 
СЕ приурочили к премьере «Подво- культуру. Водитель министра достал ствии водителя в зале не было, мо- 
И ПО пьесе Алена Рейно Фуртона, заготовленные букеты, и троица го- жет, не понравился ему вольский 
7 ИЙ показ спектакля со- стей через парадный вход прошла в «Подвох», а в «красном уголке» ку- 
; еще неделю назад. театр. Начались минуты ожидания рить куда приятней. 
пригласить главу минкуль- второго не менее важного гостя -но- Все второе действие Михаил и Та- 


обровой изготовили воиз-бранного главы с женой! В ве- тьяна просидели бок о бок, изредка 
РР В о А а ааа а р ВАА, рр де олати 


° Воскресный визит областного ми- 
нистра культуры Михаила Брызгало- 
ва приурочили к премьере «Подво- 
ха» по пьесе Алена Рейно-Фуртона, 
правда, первый показ спектакля со- 
стоялся еще неделю назад. 

Чтобы пригласить главу минкуль- 
та, по заказу Бобровой изготовили 
эксклюзивные афиши, программки и 
пригласительные. С этими рекламны- 
ми атрибутами она съездила в Сара- 
тов на личный прием к чиновнику и, 
вручив образцы Брызгалову, пригла- 
сила его в Вольск. Дабы придать ви- 

зиту большой помпы, театральная на- 
чальница пригласила на «Подвох» и 

вольского главу Ивана Чепрасова с 

супругой. 


Солянка для министра 
и секретныи стук 
Во втором часу дня 26 марта стало 
известно, что министр в 14.00 выд- 
винулся из Саратова. Служебная ино- 
марка подъехала к театру в 15.45. Из 
«Хендая» вышел одинокий Брызга- 


За полночь 11 марта ве- 
дущий сахрудник рыбнад- 
зора Юрий лов на соб- 
ственной «Ниве» в хоро- 
шем расположении духа 
проезжал по ночному горо- 
ду. Рядом срестораном «Та- 
инственный остров» на про- 
спекте Ленина соседствова- 
ли игровые автоматы 
«777», Около азартного за- 
‘ведения водитель заметил 
автомобиль своего товари- 
‘ща Василия Рогулина. 

Поиск приятеля вышел хозяи- 
ну русского внедорожника бо- 

‘ком: Не смотря на поздний час, 

оставил «ВАЗ» на авось - без сиг- 
`нализации и других мер пред- ос- 
‘торожности. 


аинственные 
исчезновения 
ат мал, что обнаружит 
товарища быстро, поздоровается 
е ру так что глу- 
апирать не стал. 
о кореша в игровом 


А 
94 


а 


Ленина до- 


о неделю в Больс- 
‚ла усиленная подго- 
иту большого началь- 
а. В «красном уголке» дирек- 
риса Нина Боброва распоряди- | т, 
пас. покрасить потолок, паркет в г, 
кт полностью по- | 


Здесь ужинал 
глава минкульта 


лов в рубашке, достал из са 

лона пиджак, надел его и кур- 
у, ра а 

ии 

лефону. 


п 


комина ани ” ‘чи- 
новница-блондинка - заместитель 
главы Татьяна Гаранина, курирующая 
культуру. Водитель министра достал 
заготовленные букеты, и троица го- 
стей через парадный вход прошла в 
театр. Начались минуты ожидания 
второго не менее важного гостя - но- 
воиз-бранного главы с женой! В ве- 
чернем декольте первая вольская 
леди на публ никогда раньше не 
появлялась, училось и на этот 
раз. Зрители не увидели ни Наталью, 
ни Ивана Чепрасова. 

Проходя по коридору второго эта- 
жа, возле кабинета директора мож- 
но было услышать, как Гаранина на- 
стойчиво расспрашивала мадам Боб- 
рову, включила ли она в меню банке- 
та солянку. Само место ужина с ми- 
нистром держалось в глубочайшей 
тайне, хотя «Телеграфу» удал 
нать: для застолья выбрг 
крутое городское к 
но». Директриса от белокурой 
чиновнице, что позвонила некоей 
Марине и договорилась о сек 


= 


мой возвращался 25-летний инс- 
пектор рыбнадзора Гасилин - тез- 
ка, одногодка и коллега по работе 
Зубатова. Его машину у «777» он, 
как истинный рыбак, приметил из- 
далека, однако мужчину насторо- 
жило, что дверь со стороны води- 


©ыс- — 


лов, его молодой водите; 
динка Гаранина, в со 
ректора театра, п; 


места в 8-м р; 


м угол- 
яв, пуская Кольца 
вверх, министр убедился в работе те- 
атральных мастеров. На втором дей- 
ствии водителя в зале не было, мо- 
жет, не понравился ему вольский 
«Подвох», а в «красном уголке» ку- 
рить куда приятней. 

Все второе действие Михаил и Та- 
тъяна просидели бок о бок, изредка 
хлопая в ладоши. После окончания 
спектакля Брызгалов и Гаранина 
поднялись на сцену, чтобы поздра- 
вить труппу с Международным днем 
театра и вручить грамоты да конвер- 
тики с деньгами (презентовали сум- 
мы от 50 до 150 рублей, блондинка 
нам призналась, что точно не знает, 
‹олько получили в честь праздника 
работники труппы). 

Когда зрители разошлись, в зале 
для беседы с культурным министром 
остался весь коллектив театра. Брыз- 
галов заметил, что «Подвох» спосо- 
бен претендовать на призовое мес- 
то; но воврем осекся, словно вспом- 
нил своего в покинувшего 


‹ 


на стоянку 
отвезу... 


двигатель работает, а ключи нахо- 
дятся в замке зажигания. 

- Просто «Таинственный остров» 
какой-то, - похоже, так решил 
Юрийиначал поиски второго Юрия. | 

В «777» Гасилин сослуживца не 


часов вечер: 


три 


: 05 
ВУЧ Брызгалов 
спешит 
на сцену 


нашел. Поспрашивал посетителей, 
несколько раз позвонил по мо- 
бильнику, но все усилия оказались 
тщетными. 

От греха подальше, рыбинспек- 
тор решил подстраховаться. Он сел 
в «Ниву» и отогнал ее на стоянку 
«Сервис-М». Отдавая охраннику 
ключи и панель от магнитолы, Га- 
силин его предупредил: «ВАЗ- 
2121» принадлежит его сослужив- 
цу, так что как только Зубатов объя- 
вится, надо в целости и 


му владельцу. чні | 


Машину рыбака — 
увидел изд 

Тем временем в 
ник рыбн а 
шину без. 
наконец-то выш 
вых автоматов. 
спекте свежо 


по грязным больлим улицам о вого 
‚иновничья парочка всех даже одной. 
авилась в «Арле- | 

Т парковалась мес- тать не банкетом, 
: га» с театральной директ» шим данным, обо 
сой Бобровой, ев супругом-экд- р рчс не так уж до 


п" овощи, а потиапил 


Все это, по её 


Михаила Брызгалова 
раниной служебный р 
му-то он и приехал в вы 
в Вольск и не давал нам © 
вместе, оберегая даму от 061 
нашего фотокора. Ого 
раз, это все лишь наши до 
не менее чего только в 
винциальной действит 
бывает. Особенно у чино 
да один из них - большой н 
а другая - эффектная 6 
Впрочем, сама мадам Га 
слухи напрочь отвергает: 
- Министр выбрал именно В 
среди всех провинциальных 
чтобы поздравить с празді 
пообещал помощь нашему 
машиной, автобусом и недоста! 
аппаратурой, - прокомме ро 
визит министра культуры 
тель главы Вольского муниципа 
го образования. 
Владислав СТЕ 
фото Виктора ЯШІ 


ори: 


ку со стола. Юрий н 
голову, отвечая на 
делать и кто виноват, 
ко сообщил обугоне в · 
милиционеры по п. 
хват» искали 
рожник, Гасилин 
пытался дозв 
бу, но моб 
На 


«Телеграфу» 
совского п] 


ти передать автомобиль законно- | 


ЮЕ ВН Б БЫ Ен д: 


Но проиграл 


— Минуешая неп б 


и запомина 


Вылет волейбольной г 


ОДРА 


"Выиграли матч, 


вы СМОТРИ В.ОБА 2277 


ДЛЯИТД 


ПОНЕДЕЛЬНИК, з апреля 
1 КАНАЛ 9.30, 12.30, 23.30 "24" 10.00 Комедия "Летнія 
ла 


5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 9.50 Часс да 
18.00, 23.40, 3.00 Но- 12.00 ТУ-СГ0В 13.30, 19.00 Такси — 
14.00 Сериал "Девстве 
а" З 


ВОСТИ 13.00 Невероятные историй 
5:05 Первая программа 14.00, 18.45 Камера кафе 
6.00 Доброе утро 14.15 "Секретные материа- 
9.10 Сериал «Убойная сила» лы" 

0.20 Детективы 15.15 Мозголомы: насилие 
10.50 Сериал «Виола Тара- над наукой 


15.00, 1.20 Офис р 
16.00, 21.00, 0:05 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта. 

18.00 Возможности пласти- 


Н ЧЕМПИОНат 


В «БалАЭС» из дальней- — 
шей борьбы за медали \ 
в российской суперлиге, `\- 
проведение в облцент-. 
ре турнира по хоккею с 
шайбой на «Кубок Тре- 
Е тьяка», визит президен- 
’° _ _ та федерации ушу Рос- 
. сии Глеба Музрукова, 
представление эмбле- 
° мы футбольного клуба 
° «Сокол-Саратов» - все 
это; и не только, было в 
центре внимания. 
Неўбедительная игра на протяжении. се- 
зона вылилась в провал балаковских волей- 
болисток, не сумевших ВОЙТИ в ЧИСЛО вось- 
ми лучших дружин страны. Как ни старались 
‚девчата спасти положение и выбраться из 
Ў ‘стана аутсайдеров, большего, чем девятое 
Р ‘место в турнирной таблице, им добиться не 
удалось. Не помогла даже победа над белго- 
родским «Университетом» в минувшее вос- 
кресенье при заполненных трибунах бала- 
ковского «Спортэкса». Наши остались за 
ом плей-офф. 
и Я на призы заслужен- 
ного вратаря Владислава Третьяка становят- 
ся регулярными мероприятиями. Это и о 
пошо. Появляется стимул для пока еще юных 
мальчишек двигаться вперед. Благо такой 
ище самолично организацию и про: 
курирует. Глядишь, лет эдак через 
гы, родившиеся в Вольске, Балако, 


канова» 16.30 Сериал "Вовочка" 

12.20 Большая любовь К. 19.00 Симпсоны у 
Шульженко 19.30 Ювента клуб 

2.50 Х/ф «Не хлебом еди- 19.40, 0.00 Настоящие но- 
НЫМ» 


ческой хирургии. 

20.00 Запретная зона 

22.00 Комедия "Счастливч 
Гилмор" %: 


вости 

115.10 Лолита 20.00 Сериал "Спецотряд ТВ 3 
16.00 Сериал «Талисман» "Кобра" 6.30 Победоносный гол 
7.00 Федеральный судья 21.10 Сериал "Солдаты-7" Я те 


верующего 
7.00 Мультяшки е 
7.30 "Сабрина - мален 


у 


8.10 Большие девочки 


22.20 Сериал "Студенты-2" 
8.40 Сериал «Любовь как 


0.15 Проверено на себе 


любовь» 1.10 Лучшие клипы мира и " 
19.50 Жди меня 1.40 Най Е Ведьма Вы 
21:00 м НИ Свою Террито- {8.30 Дом живых историй 


8.00 "Люди Икс" у 

9.00 Х/ф "Зов предков" 

11.00 Х/ф "Крысы; или ноч 
ная мафия" т и 

14.00 Х/ф “Властелины ст 
хий" 


16.30 Х/ф "Приключения 


21.30 Сериал «Заколдован- 
ный участок» 

22.30 Д/Ф «Роман со звез- 
ДОЙ» 

0.00 Теория невероятности 

0.50'Гении и злодеи 

1.20 Х/ф «Американский 


ТВН-Саратов 


6.00 Настроение 
8.40 Х/ф 'За двумя зайца- 
ми 


10:25 Д/ф "Вместе" 
10.50 Московская афиша 


Без излишней помпы прошел визит пре- 
зидента федерации ушу России, государ- 
ственного тренера по восточным единобор- 
ствам Глеба Музрукова. Высокопоставлен- 


Э президент» 10.5 у принца Ф ры 
ный гость приезжал в Саратов на два дня, | 3.15 Триллер «Зло» эф, Маленькая Кате- 18.00 ри ае А 
дабы посмотреть первенство России по ушу, Е 11.30, 17.30, 0.30 Петров- 19:00 Х/ф Благое е 
познакомиться с ЕСИ руководителями РОССИЯ ме ров ис ая 
этого вида спорта, побеседовать с министром 5.00 Доброетутро; Россия! 11 п 3 а 
Михаилом Вулахом. По словам автора и ве- | 8.45 Х/ф «В Е сеня: : 256065, 19.50, 0.00 5100 хф "Дракула 3000" 
дущего телеперадачи «Путь дракона» на ка- | 10.05 Гений пародии 12.00 Постскри З "Обод ери 
нале «Спорт»: «В этом году национальная | 10.50, 13:45, 16.25, 0.15, 13:05 Сес Виптум луны" — 
сборная проведет в вашем городе учебно- 4.40 Дежурная часть” Е дно дело на 


тренировочный сбор. Одна из ваших земля- 


11.00, 14.00, 17.00, 20. Я 
чек, Юля Черницова, вероятнее ре Вести 00 “тб овая Москва и 00 ВЫ 
мет участие на Олимпийских играх-2008». | 11.30, 14.20, 16.40, 20.30 емя м оона оао у 

После возвращения с Крымска, где прохо- Вести-Саратов ВЫ о 


лучших 


-Саратов» | 11.50 Комн У 

ил сбор, руководство ФК «Сокол Е а н Я 

Е эмблему, которая будет краса 12.45 Частная жизнь 16.30 т миа 

ваться на игровой форме Оли. Б АЕ: ие и 
2 рин П ых м 


команды 
мимо этого, был: ао 


ОЗНЯКОВ, 
то автора 


С риа «06 
стать звездой» 
18.45 Сериал «Волчица» 
19.45 Подробности : 
20.50 Спокойной ночи, ма- 
лЫши! 
21.00 Сериал «Опера-2» 


фо 


ця + 


р р ДОС „Аа р у Ру +90 дежурная Часть Е 
призы заслужен- } 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 14.10 Деловая Москва 
чек, Юля Черницова, вероятнее всего, при- Вести *15.00, 19.00 События. 


т участие на Олимпийских играх-2008». 11.30, 14.20, 16.40, 20,30 Время местное 


о пащения с Крымска, где прохо- Вести-Саратов *15.10 Сафари 

: Со | Комната смеха 15.30 Сериал "Ундина 

р Ц ВШ есу в Во ЬС! С ] г р 
Эвтелъсе, помдут на смену и за- 
ыцемних звезд отечественного 


озвучен Е 1 МЫЙ. КО 11.301 
5 н , 2:00 № 
ғ спонсорская поддерж: | 17.15 ии 17.45 Сериал ПА ОИ 


бв 
совое содержание 


ка, цели и за, опано кие тайны" ? 5 
сае Овечкина, Юшкевича, Твер- ВЕ и. ВО 17.50 Сериал осо *19.25 Персональный счет 14.00, 23.30 Северное С 
ее и. р НЯКОВ, стать звездой» 20.20 Х/ф "Меня это не ка- ние 
фото автора 18.45 Сериал «Волчица» сается" 15.00 Звездная жизнь зна= 
ар 19.45 Подробности 22.25 Версты менитых детей 
реи 20.50 Спокойной ночи, ма- 23.15 Олимпион Р 16.00 5М5 чарт 
лЫши! 23.20 Времечко 17.00 Стоп! Снято 
я 21.00 Сериал «Опера-2» 0.25 5 минут спорта 17.30 Киночарт Е 
4 Тур. 85, 60, 16, 27 - 30.000 руб.; 25 -| | 21.55 Сериал «Призвание» 0.45 Только для мужчин 18.00 Доступный экстрим 
2900 руб; Т-2.00 руб.; 57 - 2,000 руб. ; 22:00 Вести СТС 18.30 Хочу все снять! и 
руб.; 88 - 48 Е аа оит 0:35 А Окер 6.00 С л «Шпионка» 19.00:Жестокие игна 
руб.; 30 - 273 О, 1:05 ПИНЕНаНИя 6,50 1130 Мультяшки 1920 Звездная ма. МТ. 
руб.; 80 - 181 1.40 Дорожный патруль 7.30, 9.30, 18.25 Сериал 20100 ИЯ ых 
руб.; 74 1.55 Х/ф «Графиня из Гон- «Моя прекрасная няня» 22.30 т под прицелом 
руб.; конга» 8.00, 20.00 Сериал «Не ро- 23100 Меще б Д р А 
3.40 Евроньюс дись красивой» х СЕЙ ү 
9.00'Истории в деталях 23.15 Кинонаграды МТ 
- БИНГО ОИ НТВ 9.28, 19.58, 23.58 Настрое- Еа : 
= Тираж 288 от 2. . егодня утром ние Ў 
- ЛИНИЯ: ГА 21 28 88 01 и 31 29 ЗИ 10.00Х/ф «Рыцарь Камело- 0-45 МІМ бессонница 
- 84 16 40 53. .00, 13.00, 16.00, 19.00, та» 
ДЖЕК ПОТ: 19 42182 86 09 20 1556 37 90 22.00 Сегодня 12.00 Сериал «Бедная На- СПОРТ 
3927 46 34 83 18 25. 10.20 Чистосердечное при- стя» 4.50 Футбол. | 
ПОЛЕ: 17 65 32 51 78 52 87 57 55 45 50 знание 13.00 Сериал «Как сказал (Ярославль 
26 80 67 07. 10.55 Квартирный вопрос Джим» 7.00, 9.00, 13. 
ПРЕМИАЛЬНЫЕ: 35 70 06 58 81 08 14 59| | 11.55 Следствие вели 16.00 Сериал «Сабрина = 20.50, 1. 
золотой ключ 47 73. ории «Бандитский Е Оо спорт 
ДВА ПОЛЯ: 64 30 33 60 05 62 54 77, тер Урда и "эо сериал «Доктор Кто» 7 й кал 
Тираж 399 от 25 марта ПРЕМИАЛЬНЫЕ: 79 12 68 04 63. 19.30,1830-резвырайнов 17.50Серистаса аала 7-15 Сборная Рос о 
1 Тур. 47, 10, 43, 3, 38, 68, 20. ТРИ ПОЛЯ: 11 72 49 23. : С "К 
Лур: 52, 75, 31, 7, 37, 55, 66, 84,51,71, ПРЕМИАЛЬНЫЕ: 74 - 3.500 руб.; 71 - 2|| 16:25 Сериал «Морскиедья- 19:30 Е а 
РОСО 053 18 73, 81, 29, 56, 54.9, 500 руб.; 24 - 1 800 руб.; 36 - 1 000`руб. 75] 19.40 Сериал «Улицы разби- хозяин?» 
70 12, 44, 42, 32, 48, 62, 77, 58, 72, 67, - 750 руб.; 66 - 316 руб.; 48 - 214 руб. 02 - тых фонарей-7» 21.30 Х/ф «Американские 
‚21, 64. 154 руб.; 38 - 98 руб.; 43 - РЕ ТОБ Е 20.50 Сериал «Однатеньна 2 герои» 
Тур. 33, 26, 82, 15, 2, 87, 41, 34, 65, 63, руб.; 22 - 57 руб.; 61 - 33 руб,; 595 зу : ДВОИХ» 23.30 Истории в деталях 
9, 50, 79, 86, 89, 90. Номера невыпавших шаров: 2 22.40 Сериал «Аэропорт» 0.00 Сериал «Кто в доме хо- 
23.40 Стихия зяин?» 
0.20 Школа злословия 0.30 Детали 


1.15 Все сразу! 
1.45 Детектив «Смертельная 
: ловушка» 
шних интерьеров (окна; двери) 3.25 Апаа преступле- 7 
и художественное матирование стекла 4.25 Сериал «Медицинское 

еркал расследование» о 
а, зер "15.15 Сериал «Слевое права 
ромки стекла судие» ИАА 
: | 


т У - НСТ 525 0ре 
ласс-Дизайн» ны о 
52)02-48-0,02740-65 ИИА ИИ 


20 


т 


АУДИ 


л апреля СРЕДА, 5 апреля 
9. 


ло техн 
а КАНАЛ 7.20 Настоящее Утро ЗЕТЕ а. Наши 
^ 8.15, 17.45, 21.10 Сериал 9.00 Сериал «Плохие дев- 0 900. 12.00, 15.00, ео олд 9.00 Сериал «Пл 
20 - ЧОНКИ» а саада 2 » НКИ» 
р 9.30, Оо «24» 10.00 Комедия «Счастливчик 18.00, 23.40, 3.00 Но 9.30, 12.30, 23.30 «24» ЧО 
9.50 Час суда Гилмор» вости 5 9.50 Час суда 
12.00 ТУ-СС0В о Ка Еа: РОВ и, 12.00 т окин 13.30, 19.00 Такей 
Й - 14.00 Сериал «Девс =) 0] 0 в см Е. ем 
й 12:99 аа а зед цаў. оф 9.10 Ил «Убойная сила» 13:00 СЕВИЕ & 14.00 Сериал «Дева 
) Детективы ЛЫ» 15.00, 1.30 Офис 10.20 Детективы материа- ца» : 
. ее «Виола Тара- 15.15, 20.00 Сериал «Спе- 16.00, 21.00, 0.20 Дом-2 10,50 а «Виола Тара- ОЕ р 15.00, 1.25 Офис _ 
канова» цотряд КЕРЕ 17.00 Школа ремонта канова» : л 20 00 Сериал «Сле- 16.00, 21.00, 0-15 До 
12.20 Сериал «Черный во- 16.30, 22.20 Сериал «Сту- 18.00 Необъяснимо, но факт 12.20 Сериал «Черный во- 15.15. 20. р 17.00 Школа ремо 
он» денты-2» 20:00 Запретная зона рон» цотряд «Кобра» Сту- 18.00,20.00 Запретна 
1559 "Дисней клуб 19.00 Медицинский вестник 22.00 Комедия «Месть розо- 13.30 Дисней-клуб 16.30, 22.20 Сериал «Сту об Комары 
13.50. ериал «Заколдован- 19.15 ОИК вой пантеры» 13.50 Сериал «Заколдован- денты-2» х р Д 
= О лето ета клуб Стари- ТВ 3 А Наи засаа 19:08 ее 
_ 16.00 Сериал«Талисман» ка Хоттабыча 6.30 Победоносный голос | 15: Е Талисман» ОЗ аон Сиан ое ТВ 3 
27:00 Федеральный судья 19.40. 0.00 Настоящие но- верующего 19:00 Ее ЕЯ т, 
18.20 Большие девочки вости 7.00 Мультяшки 18.20 РЕА ВЭА У 19.40, 0.00 Настоящие но- верующего 
18:50 Сериал «Любовь как 0.15 Формула 1 7.30 «Сабрина - маленькая | 18.20 Большие д 7.00 Мультяшки 
’ любовь» ведьма» 18.50 Сериал «Любовь как вости 2280 абое и 
281) Пусть говорят ТВЦ-Саратов 8.00 «Люди Икс» т Е 0.15 Х/ф «Идол» Ў аби 
2 ремя 6.00, 7.30 Настроение 9.00 Х/ф «Берегите жен- у Усть говорят 
21.30 Сериал «Заколдован- *7.00 ЕН нЕ. И ? 21:00 Время ТВИ-Саратов 8.00 «Люди Икс» 
ный участок» пие 10.30 Х/ф«Властелины сти- | 21.30 Сериал «Заколдован- 6.00 Настроение . 
22.30 Д/ф «Космос. Первая 8.40 Х/Ф "Меня это не каса- ХИЙ» ный участок» 8.40 Х/ф "Таинственная 
кровь» ется” 14.00 Х Жестяной ку- | 22.30 Спецрасследование женщина" 
0.00 2030 10.42 Мультики т ВиО 4 р 


0.00 Искатели 10.50 Московская афиша 


б 
1.10 Х/Ф «Крамер против 10.50 Московская афиша 16.30 Х/ф «Приключения 


0.50 Ударная сила 10.55 Москва Серебряного 
Крамера» 10.55 Москва Серебряного принца Флоризеля» | 1.40 Сериал «24 часа» века 
3.05 Комедия «В три часа века 18.00 Сериал«Третья смена» | 2.30 Комедия «Тень Бэтме- 11.30, 17.30, 0.30 Петров- 
ровно» ъа 0,30 Петровка, 10:00 ХА «Цунами» на» ка, 38 
21.00Х/ф «Наблюдатель» 11.45, 14.45, 19.5 : 
РОССИЯ 5, бе. 19:50, 0:00 аа РОССИЯ События а 
Р О Россия! О 1.30 Х/ф «Между мирами» 200 Доброе утро, Россия! 12.01.00 Лицом к городу 
5 Е 2 " 8.45 Сериал «0 - : "; 
| 9.45 Неспетая песня А. Гер- р Одно дело на МТУ 9.4 а оО 2» 13 оо Саризл Одно дело на 
ЕЕ 6.00, 14.00`МТУ пульс 10.45, 13.50, 16.25, 0. ; 
10.45, 13.50, 16.25, 0.15, 14.10 Деловая Москва 7.00; 18:00 Ри 21У 50, 16.25, 0.15, 14.10’Деловая Москва 


4.40 
АЕ И 6 20 Квадратные метры р да оте а ПО Дежурная Часть 14:30 Доходное место 


> *15.00, 19.00 События. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 *15.00, 19.00 События. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Время местное рады МТУ Вести Время местное 14 
: еси 40, 20.30 *15.10 Рыболов 8.15, 10.15, 15.30, 21.30 По | 11.30, 14.20, 16.40, 20:30 *15.10Давеча 
11.30, 14.20, 16.40, 20. 15.30'Сериал "Ундина" д домам , Вести-Саратов 15.30 Сериал "Ундина". 
э Саратов » 16.30 Подводная одиссея 8-45, 15.00, 23.00 Ме\$ | 11.50 Сериал «Призвание» 16.30 Подво о 
А ризвание» команды Кусто лок дату 12.50 Частная жизнь о 


14.40 Сериал «Любовь моя» 17.4 Сериа 
15:10: Суд идет В 
17.15 Кулагин и партнеры * 

17.50 Сериал «Обреченная 20.20.Х/% 


С: _ 9.00 Сводный чарт 
ОСО 
* 19.2 10.30 Хочу все’снять! ^_^ 
и ервыкрук 11.00, 19.00 Жестокие игры 
21.05 Х/ф "Таинственная 11.30 Киночарт 


"ма; Рани 
"Женская соб: 
стать звездой» ственность! 


женщина" 12.00 Досуна ЭКСТРИМ | 18.45 Сериал «Волчица» — 22.25 Наша версия 
22.45 Отдел "Х 12.30 ВАШ НЯТО 19.45 Подробности 23.15 Олимпион 
23.20 Олимпион 16.005 и 20.50 Спокойной ночи, ма- 23.20 Времечко 
23.25 Времечко 17.00 Русская 10-ка ЛыШИ! 0.25 5 мин 
0.25 5 минут спорта 18.00 «Манускрипт НИНДЗЯ Рт А СӘ 2 МИН 
а У АЕ ЕС ДЕ 1] у ОЕ Те БЕ 


ризвание» 
‚ЖИЗНЬ 
Любовь моя» 


робности 
ОКОЙНОЙ НОЧИ, ма- 
ши! 

Сериал «Опера-2» 
-55 Сериал «Призвание» 
° 23.00 Вести+ Ы 

23.20 Американская траге- 
Зе ИЯ 

_0.35 Х/ф «Камышовый рай» 
2.30 Дорожный патруль 
2.45 Сериал «Наполеон» 
4.25 Евроньюс 


НТВ 


6.00 Сегодня утром 
9.00 Сериал «Їраф Крестов- 
КИЙ 


СКИЙ» 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 Сегодня 
10.20, 15.30, 18.30 Чрезвы- 
чайное происшествие 
10.50 Принцип домино 
11.55 Рублевка 


емя местное 


У Г: 
*15.10 Рыболов 


15.30 Сериал "Ундина" 
16.30 Подводная одиссея 
команды и 
17.45 Сериал "Петербургс- 
кие тайны" 
#9 


р 


щина 
22.45 Отдел "Х" 


23.20 Олимпион 

23.25 Времечко 

0.255 Минут спорта 
0.45 Х/ф "Салон магии" 
2.30 Синий троллейбус 


СТС 
6.00 Сериал «Шпионка» 
6.50, 13.30 Мультяшки 
7.30, 9.30, 18.25 Сериал 
«Моя прекрасная няня» 
8.00, 20.00 Сериал «Не ро- 
дись красивой» 
9.00 Истории в деталях 
9.28, 19.58, 23.58 Настрое- 


ние 

10.00 Х/ф «Американские 
герои» 

12.00 Сериал «Бедная На- 
Стя» 

13.00 Сериал «Как сказал 
Джим» 


13.30 Сериал «Улицы разби- 16.00 Сериал «Сабрина - 


тых фонарей-7» 


маленькая ведьма» 


14.30 Сериал «Однатеньна 16.30 Сериал «Доктор Кто» 


двоих» 


16.25 Сериал«Возвращение 


Мухтара-2» 


17.30 Сериал «Зачарован- 
ные» 
19.30 Истории в деталях 


19.40 Сериал «Улицы разби- 21.00 Сериал «Кто в доме 


тых фонарей-7» 


хозяин?» 


20.50 Сериал «Однатеньна 21.30 Х/ф «Сердцебиение 


двоих» 


_ 22.35 Футбол. «Милан»(И- 


рая = «Лион» 
55 Профессия-репортер 
5Ф Я больный КЕЛЕР 


-00 Х7ф «Сквозь горизонт» 
Е Кобр «Клан Сопрано- 


С .:55, 
4.35 Сериал «Медицинское 
 ____ расследование» 
.15 Сериал «Слепое право- 


судие» 
ЕМ ТУ - НСТ 


ал «Дикий мир» 
ящее утро 


реля - досрочная подпи 


смерти» 
23.30 Истории в деталях 
0.00 Сериал «Кто в домехо- 
зяин?» 
0.30 Детали 


ТНТ 
6.00, 19.30;0.50Телеобъек- 
ТИВ ; 
6.30 «Приключения Болека 
и Лелека» 
6.40 «Сейлормун» 
7.05 Глобальные новости 
7.10, 12.05 Мультяшки 
8.25 Маршрут 
8.40, 1.20 Наши песни 


ады му 
845.105, 15.30, 21.30 По 


домам З 
8.45, 15:00, 23.00 Меиз 
блок да\(у 
9.00 Сводный чарт 
10:00 Северное Сияние 
10.30 все снять! 


тупный экстрим 

п! Снято 

16.00 5М5 чарт 

17.00 Русская 10-ка 

18.00 «Манускриптниндзя» 

18.30 Давай на спор! 

19.30 Дневник 

20.00 Поцелуй навылет 

21.00, 23.30 Звездная 
ЖИЗНЬ 

22.00'Сериал «Клиника» 

22.30 Копы под прицелом 

0.00%Ночной флирт 

1.00 Большой релиз 

2.00 МТУ бессонница 


СПОРТ 


5.00 Футбол. «Арсенал» - 
«Астон Вилла» 

7.00, 9.00, 13.00, 17.45, 
22.15, 0.45 Вести- 
спорт 

7.10 Спортивный календарь 

7.15 Автоспорт. «Ралли 
Франции» 

7.50 Фристайл. Могул 

8.55 Спортивный календарь 

9.10 Футбол. «Динамо» 
(Москва) - «Сатурн» 

11.15 Ецгозрогпе\уз 

11.30 Рыбалка 

11.45 Футбол России 

13.10 Спортивный кален- 


дарь 

13.15 Фигурное катание. 
Мужчины. Произволь- 
ная программа 

15.25 Хоккей. Плей-офф. 
«Авангард» (Омск) - 
«Металлург» 

17.55 Футбол России 

19.10 Рыбалка 

19.25 Летопись спорта 

20.05 Баскетбол. Мужчины 

22.25 Мототриал. Чемпио- 
нат мира в залах 

23:35 Футбол. Обзор матчей 
четата Англии 


одписчиков на 11 полугодие 


рести 
11.30, 14.20, 16.40, 20:30 *15.10Давеча 


Вести-Саратов 


11.50 Сериал «Призвание» 


12.50 Частная жизнь 


14.40 Сериал «Любовь моя» 17.45 Сериал 2 


15.10 Суд идет 

17.15 Кулагин и партнеры 

17.50 Сериал «Обреченная 
стать звездой» 

18.45 Сериал «Волчица» 

19.45 Подробности 

20.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Сериал «Опера-2» 

21.55 Сериал «Призвание» 

23.00 Вести+ 

23.20 Афганистан 

0,15 Х/ф «Китайская шка- 
тулка» 

2.15 Про Свет 

3.15 Дорожный патруль 

3.25 Сериал «Наполеон» 


НТВ 


6.00 Сегодня утром 

9.00 Сериал «Граф Крестов- 
СКИЙ» 

10.00; 13.00; 16.00; 19.00; 
22.00 Сегодня 

10.15 Особо опасен! 

10.50 Принцип домино 

11.55 Рублевка 

13.30 Сериал «Улицы разби- 
тых фонарей-7» 

14.30 Сериал «Одна тень на 
ДВОИХ» 

15.30, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие 

16.25 Сериал «Возвращение 
Мухтара-2» 

19.40 Сериал «Улицы разби- 
тых фонарей-7» 

20.50 Сериал «Одна тень на 
двоих» 

22.45 Сериал «Аэропорт» 

0.55 Х/ф «Ярость» 

3.05 Профессия-репортер 

3.25 Сериал «Клан Сопрано- 
5 


» 
4.25 Сериал «Медицинское 
расследование» 
5.10 Сериал «Слепое право- 
судие» 


КЕМ ТУ - НСТ 


6.55 Сериал «Дикий мир» 


ска на «ТелеграфЪ» 
будут раз 


Д 


0 д тете 
15.30: Сериал "Ундина" 
16.30 Подводная одис' 
команды Кусто 
етербур 
кие тайны и 


20.20 Х) 


23.20 Времечко 

0.25 5 минут спорта 

0.45 Х/ф "Загадка Галинде- 
за" 12. 

12 

13 

16.005 

6.00 Сериал «Шпионка» 17.00 Рин! 

6.50, 13.30 Мультяшки 18.00 «Ман 

7.30, 9.30, 18.25 Сериал 18.30 Дава 
«Моя прекрасная няня» 20.00 батеѓат 

8.00, 20.00 Сериал «Не ро- 22.30 Копы по 
дись красивой» 0.00 Ночной ф 

9.00 Истории в деталях 1.00 Самые-са! 

9.28, 19.58, 23.58 Настрое- 2:00 МТМ бе 


2.55 Синий троллейбус 
СТС 


ние 
10.00 Х/ф «Сердцебиение 
смерти» 
12.00 Сериал «Бедная На- 
Стя» 
13.00 Сериал «Как сказал 
Джим» 
16.00 Сериал «Сабрина = 
маленькая ведьма» 
1920 аа «Доктор Кто» Е песке 
р ериал «Зачарован- 8: по 
НЕО а 9.10 Ф а 
19.30 Истории в деталях ос 
21.00 Сериал «Кто в доме Летог 
21 БУНИ ио 
З «Космически 
5 заавар, С 140 
.30 Истории в деталях дар 
0.00 Сериал «Кто в домехо- 13.15 ФИ ур 
зяин?» 
0.30 Детали 


НТ 


==: 2 Е 


5.45, 19:303045 Телеобъек- 3 


2124 
11.50Фу 


> тив 

6.10 «Приключения Болека 

ЎА ИА елека» : | 
-40 «Сейлормун» 

7.05 бальные новост! 

7.10, 12.15 Мультяш 


ЛРАММ 


ИИ СМОТРИ В ОБА ЕО 


ЕТВЕРГ, 6 апреля 


ериал «Черный во- 
У 


исней-клуб 
Сериал «Заколдован- 
ый участок» 
) Лолита 
0 Сериал «Талисман» 
Федеральный судья 
‚0 Большие девочки 
.50 Сериал «Любовь как 
любовь» 
0 Человек и закон 
0 Время 
.30 Сериал «Заколдован- 
ный участок» 
2.30 Люся 
00 Судите сами 
'0.50Х/ф «На самом днеоке- 
ана» 
.50 Триллер«Дневник Элен 
Римбауэр» 


ч РОССИЯ 

5.00 Доброе утро, Россия! 

8.45 Сериал «Опера-2» 

9.45 Спасти СССР. Идея Бот- 

_—  винника 

10.45, 13.50, 16.25, 0.15, 
4.40 Дежурная часть 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 


Вести 
° 11.30, 14.20, 16.40, 20.30 
Вести-Саратов 
11.50 Сериал «Призвание» 
2.50 Частная жизнь 
ериал «Любовь моя» 
д идет 
агин и партнеры 
иал «Обреченная 


8.15, 17.45, 21.10 Сериал 
«Солдаты-7» 

9.30, 12.30, 23.30 «24» 

9.50 Час суда 

12.00 ТУ-СІ0В 

13.00 Сериал «КГБ в смокин- 
ге» 

14.15 «Секретные материа- 
лы» 

15.15, 20.00 Сериал «Спе- 
цотряд «Кобра» 

16.30, 22.20 сериал «Сту- 
денты-2» 

19.00 Симпсоны 

19.30 Сериал «Философия 
молодости» 

19.35 Мудрые советы Стари- 
ка Хоттабыча 

19.40, 0.00 Настоящие но- 
вости 

0.15 Х/ф «Мой папа- герой» 


ТВИ-Саратов 
6.00 Настроение 
8.40 Х/ф "Женская соб- 
ственность" 
10.50 Московская афиша 
11.00 Москва Серебряного 


века . 
11.30, 17.30, 0:30 Петров- 


ка, 38 

11.45, 14.45, 19.50, 0.00 
События 

12.00 Наша версия 

12.50 Опасная зона 

13.05 Сериал "Одно/дело на 
двоих" 

14.10 Деловая Москва 

14.30 Точный расчет 

*15.00, 19.00 События. 
Время местное 2 

*15.10 Дистанционный 
смотритель 

15.30 Сериал "Ундина 

16.30 Подводная одиссея 
команды Кусто 

17.45 Сериал И етербургс- 
кие тайны 

*19.25 Давеча 

0.20 Х/ф "Полная изоля- 


11.30, 23 


8.40, 1.15 Наши песни 

9.00 Сериал «Плохие дев- 
ЧОНКИ» 

10.00 Комедия «Король 
Ральф» 

13.30, 19.00 Такси 

14.00 Сериал «Девственни- 
ца» 

15.00, 1.30 Офис 

16.00, 21.00, 0.15 Дом-2 

17.00 Школа ремонта 

18.00'Необъяснимо, но факт 

20.00 Запретная зона 

22.00 Комедия «Добейся 
успеха» 


ТВ З 
6.30 Победоносный голос 
верующего 
7.00 Мультяшки 
7.30 «Сабрина - маленькая 
ведьма» 
8.00 «Люди Икс» 
9.00Х/ф«Ведьмак» 
11.30 Х/ф «Берегите жен- 
ЩИН» 
14.00 Х/ф «Благочестивая 
тизанка» 
16.10 Х/ф «Дракула 3000» 
18.00 Сериал «Третья смена» 
19.00 хр «Свой среди чу- 
жих, чужой среди сво- 
их» 
21.00 Х/ф «Инстинкт хищ- 
ника» 
23.00 Х/ф «Наблюдатель» 
1.00 Х/ф «Красный след» 


МТУ 
00, 14.00 МТУ пульс 
00, 13.00 Ки-гопе 
00. 15.15, 23.15 Кинонаг- 
рады МТУ 
15, 15.30, 21.30 По домам 
8.45, 15.00, 23.00 М№ем5 
блок мы 
9.00 Рингтон Чарт 
10.00, 18.00 «Манускрипт 
НИНДЗЯ» 
10,30. 22.00 Сериал «Кли- 


ка» 
0 0 29.00кестоние игры 


Звездная 


6: 
ТА 
8. 
8. 


ЖИЗНЬ 
12.00, 19.30 Дневник 
12.30 Роковые серенады 


ТА лл СКС атт 


МАЛЯТИТАМЕЛЕИЙ. ПЕТ 


ПЯТНИЦА, 7 апр 


1 КАНАЛ 

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 Новости 

5.05 Первая программа 

6.00 Доброе утро 

9.10 Сериал «Убойная сила» 

10.20 Детективы 

10.50 Сериал «Виола Тара- 
канова» 

12.20 Сериал «Черный во- 
рон» 

13.30 Дисней-клуб 

13.50 Сериал «Заколдован- 
ный участок» 

15.10 Лолита 

16.00 Сериал «Талисман» 

17.00 Федеральный судья 

18.10 Д/ф «Бандиты эпохи 
социализма» 

18.40 Сериал «Любовь как 
любовь» 

19.50 Поле чудес 

21.00 Время 

21.25 М. Задорнов. «Этот 
безумный, безумный 


мир» 

23.00 Х/ф «На Верхней Мас- 
ловке» 

1.20 Боевик «Полицейская 
история» 

3.10 Комедия «Второе я» 

4.50 Сериал «Битва за галак- 
тику» 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро; Россия! 

8.45 Сериал «Опера-2» 

9.45 Мой серебряный шар 

10.45, 13.45, 16.25, 0.15, 
4.40 Дежурная часть 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.30, 14.20, 16.40, 20.30 
Вести-Саратов 

11.50 Мусульмане 

12.00 Вся Россия 


12.15 Сериал «Призвание» 


13.15 Городок 

14.40 Сериал «Любовь моя» 

15.10 Суд идет 

17.15 Кулагин и партнеры 
0 Сериал «Обреченная 


18.45 Сери 
19.45 Зеркал 
20.50 Спокойной но 


ТТТ 


8.15, 17.45 Сериал «Солдат 
ты-7» 

9.30, 12.30 «24» 

9.50 Час суда 

12.00 ТМ-СЕОВ 

13.00 Сериал «КГБ в смокин- 
ге» 

14.15, 1.50 «Секретные ма- 
териалы» 

15.15 Сериал «Спецотряд 
«Кобра» 

16.30 Сериал «Студенты-2» 

19.00 Симпсоны 

19.30 Геометрия красоты 

19.35 Мудрые советы Стари- 
ка Хоттабыча 

19.40, 0.00 Настоящие но- 
вости 

20.00 Х/ф «Бладрэйн» 

22.00 Проект «Отражение» 

23.10 Х/ф «Кровавый кулак: 
Живая мишень» 

1.05 Сериал «Мятежный 
дух» 


ТВЦ-Саратов 
6.00 Настроение 
8.40 Х/ф "Полная изоляция" 
10.40 Мультики 
10.45 Московская афиша 
10.55 Москва Серебряного 


века 
11.30. 17580, 0.30 Петров- 


ка, 38 

11.45, 14.45, 19.50, 0.00 
События | 

12.00 Особая папка 

12.50 Спецрепортаж 

13.05 Сериал "Одно дело/на 
двоих" р, 

*15.00, 19.00 События. 

У Время местное ' 

15. ПО Музыка на канале 


15.30 Сериал "Ундина" | 
16.30 Подводная одиссея 
СОИ 
5 иал "Пете - 
кие тайны" р 


*19.25 Прямая ечь 


20.20 Сериал "Нуаро Агаты 
ристи" узус тајп 


0 Репортер" о. 


х 


9.00 С 


13.30, 19.01 
14.00 Сериал 


22.00 Комедия «! 
ная четверка». 
1.05 Наши песни _ 


верующего 

7.00 Мультяшки 

7.30 «Сабрина - ма 
ведьма» 

8.00 «Люди Икс» 

8.30 Дом живых и! 

9.00 Х/ф «Трудно! 
гом» Е : 


6.00, 14.00 
7.00, 


2.3 
2 2.5 
06 4.3 
ј НТВ 
6.00 Сегодня утром 
9.00 Сериал «Граф Крестов- 
ский» 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
я 22.00 Сегодня 
го 10.20 Главная дорога 
злий 10.50 Принцип домино 
3 11.55 Рублевка 
_ 13.30 Сериал «Улицы разби- 
РБ К. тых фонарей-7» 
: — 14.30 Сериал «Одна тень на 
в: ДВОИХ» 
15.30, 18.30 Чрезвычайное 
рь происшествие 
о 16.25 Сериал «Возвращение 


Мухтара-2» 

19.40 Сериал «Улицы разби- 
тых фонарей-7» 

20.50 Сериал «Одна тень на 


Сериал «Медицинское 
расследование» 
)5 Сериал «Слепое право- 


судие» 


риал «Дикий мир» 
стоящее утро 


реля 


подписчиков 


АДАА ЛЬ 


Время местное 


*15.10 Дистанционный 


смотритель 


15.30 Сериал "Ундина" 
16.30 Подводная одиссея 


команды Кусто 
17.45 Сериал" етербургс- 
‚ „о КИе тайны" 


19.25 Давеча = 
0.20 Х/Ф "Полная изоля- 
я 


22.25 Особая папка 
23.15 Олимпион 
52:50 ВРЕМецКо 

Ў минут спорта 
00.45 Х/ф "Метро 
2.55 Синий троллейбус 


СТС 
6.00 Сериал «Шпионка» 
6.50, 13.30 Мультяшки 
7.30, 9.30, 18.25 Сериал 
«Моя прекрасная няня» 
8.00, 20.00 Сериал «Не ро- 
дись красивой» 
9.00 Истории в деталях 
9.28, 19.58, 23.58 Настрое- 


ние 

10.00 Х/ф «Космические 
захватчики» 

12.00 Сериал «Бедная На- 
Стя» 

13-00 Сериал «Как сказал 
Джим» 
16.00 Сериал «Сабрина - 
маленькая ведьма» 
16.30 Сериал «Доктор Кто» 
17.30 Сериал «Зачарован- 
ные» 

19.30 Истории в деталях 

21.00 Сериал «Кто в доме 
хозяин?» 

21.30 Х/ф «Шестнадцать 
свечей» 

23.30 Истории в деталях 

0.00 Сериал «Кто в доме хо- 
зяйн?» 

0.30 Детали 


ТНТ 
5.45, 19.30, 0.45 Телеобъек- 
ТИВ 
6.10 «Приключения Болека 
и Лелека» 
6.40 «Сейлормун» 
7.05 Глобальные новости 
7.10, 12.15 Мультяшки 
8.25 Виртуальные миры 


досрочная подп 


О, 24.99 МИ. Пульс 

7.00, 13.00 Ви-гопе 

8.00. 15,15, 23.15 Кинонаг- 
рады МТУ 

8.15, 15.30, 21.30 По домам 

8.45, 15.00, 23.00 Мем$ 
блок а 

9.00 Рингтон Чарт 

10.00, 18.00 «Манускрипт 


НИНДЗЯ» 
10.30. 22.00 Сериал «Кли- 
11.00, 19.00 
:00, 19. естокие игры 
11.30, 23.30 Звезд 
ЖИЗНЬ 
12.00, 19.30 Дневник 
12.30 Роковые серенады 
16.00 5М5 чарт : 
17.00 Европейская 20-ка 
18.30 Давай на спор! 
19.30 Стоп! Снято 
20.30 Звездная жизнь зна- 
менитых родственни- 
КОВ 
22.30 Копы под прицелом 
0.00 Ночной флирт 
1.00 Самые-самые 
2.00 МТ\ бессонница 


СПОРТ 

4:50 Футбол. «Блэкберн» = 
«Уигэн» 

7.00, 9.00, 13.00, 17.45, 
22.00, 0.15 Вести- 
спорт 

7.10 Спортивный календарь 

7.15 Путь Дракона 

7.50 Сноуборд. Бигэйр 

8.55 Спортивный календарь 

9.10 Футбол. ФК «Москва» 
(Москва) = «Крылья б0- 
ветов» 

11.15 Сборная России 

11.50 Го-0-ол!!! 

13.10 Спортивный кален- 


дарь 

13.15 Фигурное катание. 
Женщины. Пройз- 
вольная программа 

15.25 Хоккей. Плей-офф. 
«Авангард» (Омск) - 
«Металлург» 

17.55 Волейбол. Мужчины. 
«Локомотив- Изумруд» 
(Екатеринбург) = «Ло- 
комотив- Белогорье» 

19.25 Точка отрыва 

19.55 Футбол. «Зенит» (Рос- 
сия) =2Севилья» 

22.10 Баскетбол. Мужчины 


4.40 Дежурная часть 


ДВОИ: 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 *15.00, : 
СТИ Зра 
14.20, 16.40, 20.30. 200 


Ве 

11.30, 
Вести-Саратов 

11.50 Мусульмане 

12.00 Вся Россия 

12.15 Сериал «Призвание» 

13.15 Городок 

14.40 Сериал «Любовь моя» 

15.10:Суд:идет 

17.15 Кулагин и партнеры 

17.50 Сериал «Обреченная 
стать звездой» 

18.45 Сериал «Волчица» 

19.45 Зеркало 

20.50 Спокойной ночи, ма- 
ЛЫШИ! 

21.00 Юрмала 

22.50 хув «Джокер» 

1.10 Боевик «Кобра» 

2.50 Дорожный патруль 

3.10 Сериал «Наполеон» 

4.50 Евроньюс 


НТВ 

6.00 Сегодня утром 

9.00 Сериал «Граф Крестов- 
ский» 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 Сегодня 

10.15 Криминальная Россия 

10.50 Принцип домино 

11.55 Рублевка 

13.30 Сериал «Улицы разби- 
тых фонарей-7» 

14.30 Сериал «Одна тень на 
ДВОИХ» 

15.30, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие 

16.25 Сериал «Возвращение 
Мухтара» 

19.40 Сериал «Улицы разби- 
тых фонарей» 

20.40'Следствие вели 

21.40 Боевик «Поезде день- 
гами» 

23.55 Боевик «Черный 
ДОЖДЬ» 

2.25 Кома 

2.55 Д/ф «Неприкасаемые» 

3.55 Сериал «Медицинское 
расследование» 

4.40'Сериал «Слепое право- 
судие» 


ВЕМ ТУ - НСТ 
6.55 Сериал «Дикий мир» 
7.20 Настоящее утро 


иска на «ТелеграфЪ» по 
на ! полугодие будут азь 


“ 


22.30 ортер" ^ 

22.40 Народ хочет зна 

23.50 Олимпион 

0.25 5 минут спорта 

0.45 Кафе "Шансон" 

1.20 Д/ф "Клуб "Буэна Вис- 
та" 


ТЬ 


ро 
19.00 Гид по ст 
20.00 Стоп! Снято. 
22.00 Тачку на прок. 
22.30 Подстава 
23.00 №ем блок ме 
23.30 Дикари 
0.00 Центр ритма — 


т. 


СТС 
00 Сериал «Шпионка» 
50, 13.30 Мультяшки 
30, 9.30, 18.25 Сериал 1.00 МТУ бессон 


СПОРЕ | 
4.55 Баскетбол. Мужчь 


«Моя прекрасная няня» 
00, 20.00 Сериал «Не ро- 
дись красивой» 
9.00 Истории в деталях 
9.28, 19.58, 23.53 Настрое- 
ние 
10.00 Х/ф «Шестнадцать 7 
свечей» 7 
12.00 Сериал «Бедная На- 7 
8 


6. 
6. 
174 
8: 


1 
П 
5 


Стя» 
13.00 Сериал «Как сказал 
Джим» 

16.00 Сериал «Сабрина - 
маленькая ведьма» 
16.30 Сериал «Доктор Кто» 
17.30 Сериал «Зачарован- 

ные» 
19.30 Истории в деталях 
21.00 Х/ф «Астерикси 0бе- 
ликс против Цезаря» 
23.25 Истории в деталях 
23.55 Церемония «Белый 
квадрат» 
1.15 Д/ф «Течение времени» 


ТН 
5.45, 19.30, 0.35 Телеобъек- 


тив 

6.10 «Приключения 
иЛелека» 1 

6.40 «Сейлорму 

7.05 Глобаль 

7.10, 12.15 Му, 
0 СПИД. С 


б 


ИННИ СМОТРИ В ОБА Са 


ПРДА ИД ТЕ ЦЕ 


ББОТА, 8 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 апре 


2 16.00, 21.00, 23.30 Дом-2 
г Серие, 17.00 Сериал "Саша+Маша" 


.15, 6.10 ьм «Тристан 20.55 Сериал «Бандитский а 
а Петербург-7» 17.30 Комедия "Счастливы 


“ | ная четверка" 
0, 18:00 КЕМ ТУ - НСТ 3:305 "Сказка Сказок" 


Ис. 28 Дикая планета 13.30, 19:00 Такси ИЗЕДЕ у 
10.40 оН 14.00 Возможности пласти- | 6.00, 10.00, 12.00 Новости 22.00 Воскресный вечер вместе 
З Ерам, гармонь люби- 11.40 Мозголокы: насилие 15 00 Офис хирургии 6.40 Х/ф «Сверстницы» а Рек. 1205 Ее 
00, над наукой 16. 8.20 Служу Отчизне! 1.20 Журнал Лиги чемпио- я е, 
ово пастыря 12.50 К -00, 21.00, 23.30 Дом-2 (8.50 Дисней-клуб НОВ 20:00 Необъяснимо, НО факт 
1200 Дисней-клу 13.30 НОЕ чтиво 10:00 Сериал "Саша+Маша" | 9.20 Умницы и умники 1.55 Х/ф «Кайф» 22.00 Комеди клаб 
‘30 7 Ну 13.50 Проект "Отражение" острия Счастливы 1040 ОЕ заметки 4.00 Х/ф «Скарамуш» 23.00 Комедия "Счастливы 
ем за 15.00 Неве .30’Пока все дома вместе” 
ее Я 16.20 Х/ф И РИ ео Е дети 11.30 Веселые картинки КЕМ ТУ - НСТ 0.00 Секс 
12.10 Здоровье «Фабрике» 18.30 Найди Свою Террито- 20.00 НН 1230 М мир 700 ДУХ планета 0.30 Сериал "Правила сек- 
13:00 Засек рию 22.00К : о миры ; ультики са" 
Рета УНДЫ ДО катаст- 18.50 Мудрые советы Стари. 23.00 Ив ы 13.40 КВН-2006 11.25 Неделя 1.00 Наши песни 
14.00’'Анимац. фильм «Спи- 18 а вместе" За рт «Спартак» - 12.45 Военная тайна $ 
Ит - душ АДИС. 18: вента клуб 0.00 Сек «Локомотив» 13:30 "24" их 
ООО ь 19.00 Неделя 030 Роман еоорремена 13.50 Д/ф "Внутри Бермуд- 6.30 Ж а БЕ 
О БоЛЬШИЕ и Еур Мистер и миссис 1.30 Сериал "Правила сек- ее: стать мил ского треугольника" Е З изнь полная радос- 
1 18,10 Поймать вора А са" во 15.05 Невероятные исто 8 
Е 23-05 " 20.00 Импе г рии 7.30 Мультя у 
з Ро Формула красоты ЗА Е ТВ з 21100 врео 15.40 Х/ф "Мистери миссис 9.06 х/ф "Шере баат 
21900 иие гонки 0.20 Плейбой 6.30 "арфилд" 7 ае Х/ф «Таинственный 18.30 Найди Свою Террито- прикрытием" 
21.20 Фа 7.30 М асу ию 10.30 Х/ф "Одиссея капит 
22.40 Сали завд, ТВ -Са атов 9:00 х/ф "Грома штанах" о о 18.59 Ювента клуб на Блада" е 
0.00 Боевик «Конец а и Пуаро Агаты 10.50 Х/ф "Богус" ајла я 19.00 Проверено на себе 13.30 Курьер 
осо «Буффало-66» 8:05 КЕШЕ о "Свой среди чу- | 1.50 Детектив «Коломбо 2280 Дб и. що ха а к“ 
. риал «Битва загалак- 8.30 Православная энцикло- Е, ужой среди сво- эзо АетНа гильотину» 0.45 Я " 19.00 о е ШЕЕ - 
у у 4 педия 16.00 Х/ф "Стрекоза" ‚30 Сериал «Битва за галак- ия 20.50 9 Фанат" 
РОССИЯ 800, 18.00 Персональ- 19.00 Х/Ф "Бунт" 4.10 Е ТВЦ-Саратов А бесе пеи 
Е р и счет 21.00 Х/ф" : й мир У х 
2.00 Доброе утро, Россия! 9.45 АБВ Дейка ар РО 9:30 Х/ф "Два долгих гудка 23-45 Х/ф "Долина 
8.00 11000, ҢА 10-15 Фильм-сказка "Варва- 23.00 Х/ф "Генетическая | 6.00 доб сСия 8:00 Е | 
-00, 11.00, 14.00, 17.00, ра-краса, длинная [6] 1 :00 Доброе утро, Россия! 8.35 Н ская застава 
20.00 Вести коса" 1.00 Х/ф "Инстинкт хищни- 7.20 Сельский час *9 о 
8.10, 11.10, 17.20 Вести-Са- 11.45, 14.45, 19.00, 0.40 ка" :45 Бинго миллион : вурок 2 Риглашенце 


9.45 Отчего; почему? 
10.10 Без репетиций 


ратов События 
МТУ 


8.20 Диалоги о животных . 12.00 Солнечный круг 
}.55 Военная программа 12.40 Очевидное-невероят- 6.00, 8.00 МТУ пульс 10.35 Собачья 
‘ное 7.00 Ки-гопе 11.15 Парк ЕО 
50 Субботник 13.10 Сто вопросов взрос- 9.00 Большой релиз 11.45 21 Кабина 
.30 Утренняя почта {лому 10.00 "Манускриптниндзя" 14.10 Приглаш 
20 Сто к одному 13.55 Городское собрание 10.30 Сериал "Клиника" Н ре 
В поисках приключе- 15.05 Большая музыка 11.00 Гид по стилю 14.45, 
11.30, 23.30 Звездная 


15.4 \Русский век 
16.25 "Два долгих гуд- ‚нь. 

б ща К = Ра орово! Живешь? 

М; ак: 2. а 

р 13.00 Копы под прицелом 
9.10 Сериал "Чисто англий- 14.00 М№емз блокмеекіу. 
ское убийство" 14.30 Копы под прицелом 
21.00 Постскриптум 15,30 Подстава 


а етр Лещемко. 
й час 16.45 "Олимпия", Церемо- х 
ния вручени 5 
15.10 Великолепная нала Д 
а поа цера 17.45 Сериал "Алис Невер 
1008 г ородке 20.00 Момент истины | 
ў меяться разрешает- 21 00 Сериал чиев 


"Ио животных = 12.00 Солнечный СТИ 10.10 Без репетиций 
ная программа 12.40 ное На Мтү 8.10, 11.10, 17.20 Вести-Са- 10.35 Собачья жизнь 
У! ЕЭБ ЕО 500 о МТУ пульс ратов 11.15 Парк юмора 
убботник | : 13.10 С 3 -20пе 8.20 Русское лото 11.45 21 кабинет 
0 Утренняя почта Ене вопросов взрос- 9.00 Большой релиз 8.30 «Кошкин дом» 14.10 Приглашает Бори. 


з одному 13.55 Городское собрание 10:00 "Манускрипт ниндзя! | 9.00 Х/ф «Приходите завт- Ноткин 


-15 В поиск Е 10.30 Сериал "Клиника" а» Р 9 Собь 
К ах приключе теша а 11.00 Гид по стилю 1120, ВОК И 
13.15 Клуб сенаторов 16.25 Х/ф "Д К 11.30, 23.30 Звездная | 11.55 Сам себе режиссер 15.25 "Я пе 
14.20 Детектив «Следствием ` ка в а 8: 12 В "Ж аео 
ід : орово! ский час. 
Установлено» *18.35 Общественноемне- 12.30 МЕА ЕН 08 парлана аы 
кез2 Цераз 13.00 Копы п Великолепная 
_ 19.10 са “Чисто англий- 14.00 М№еууѕ Сеа Бе 
ежу 21 00 Пе ИВО 14.30 Копы под прицелом | 15.55 В Городке 20.00 Момент истины 
19:30 Честный детектив 22.05 И 12:00 ОЕ 16.05 Смеяться разрешает- 21.00 Сериал "Козленок в 
20.15 Субботний в Ў " 90 Стоп! Снято ся МОЛОКЕ 
22.10 Х/ф «Парк а та Сериал "Козленок в 18.00 Звездная жизнь зна- | 18.15 Великая тайнаводы 23.35 5 минут спорта 
периода» 0.50 ин менитых родственни- | 20.00 Вести недели 23.40 За кулисами 
0-40 Триллер «Уил ` Мизмцсцерта Ков 21.00.Специальный коррес- 0.25 Х/ф "Транс 
Е р р лард» 0.55 Чемпионат мира по 19:00 Сериал "Шаста" пондент 
- /ф«Два мула для сес- шоссеино-кольцевым 20.00 Фильтр 21.25 Боевик «Бой стенью» СТС 
56 Сары» мотогонкам 20.30 Тачку на прокачку 0:05 Национальный интерес 6.00Х/ф «Земля предков» 
4. вроньюс 1.55 Открытый проект 21.00 Бало киночарт | 0.55 Х/ф «Форсаж» 7.40 Мультяшки 
21.30 Хочу все снять! 3.05 Горячая десятка 9.00 Улица Сезам 
НТВ СТС 22.00 бате(апа Амата 2006 | 4.05 Сериал «Прочная сеть- 9.30 «Итси-битси паучок» 21.40, 0.1 
5 5.30 Боевик «Поезд сдень- 6.00 Х/ф «Земля предков» 0.00 Центр рифмы 2» 10.00 Х/ф «Три ниндзя» спорт _ 
в _ гами» 7.40 Мультяшки 1.00 МТУ бессонница 12.00 Жизнь прекрасна 7.10 Спортивный! 
Я ® 7.10 Сериал «Альф-2» 9.00 Улица Сезам НТВ 14.00 Снимите это немед- 7.15 Теннис. Кубо 
Е 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 9.30 «Том и Джерри» СПОРТ 5.05 Детектив «Двойной ленно Франция - Рос 
19.00 Сегодня 9.45 Х/ф «Летите домой» 4,50 Футбол. «Зенит» (Рос- просчет» 15.00 Д/с «Глобальное за- 9.10 Спортивный ка 
8.15 Дикий мир 12.00 Самый умный сия) - «Севилья» 6.45 Д/с «Странные дни на темнение» 9.15 Сборная Рос 
8.45 Без рецепта 14.00Кино в деталях 7.00, 9.00, 13.00, 17.15, планете Земля» 16.00 Истории в деталях 9.50 Фигурное к 
9.25 Смотр 15.00 Д/с «Человеческие 20.00, 0.25 Вести-| 7.30'Сказки Баженова 16.30 Сериал «Не родись казательные вы. 
10715 Главная дорога инстинкты» спорт 8.00, 10.00, 13.00, 16.00 красивой» НИЯ 
10.55 Кулинарный поеди- 16.00/Истории в деталях 7.10 Спортивный календарь Сегодня 21.00 Х/ф «Поместье «Хо- 11.00’Русское лот 
нок 16.30 Сериал «Улицы разби- 7.15 Теннис. Кубок Дэвиса: 8.20 Сериал «Джоуи» лодный ручей» 11.35 Фигур 
11.55 Квартирный вопрос тых фонарей» Франция - Россия 82 ИХ нравы 23356 кадров 
13.20 Особо опасен! 17.30Х/ф «Астерикс и Обе- 9.10 спортивный календарь 9. 5 Едим дома 0:020 /ф «Черная кошка, 
14.00 Сериал «Казус Кку- ликс против Цезаря» 9.15 Летопись спорта 10.20 Чрезвычайное проис- 5 олаи кот» 
` коцкого» 19.50 Сериалі«Мояіпрекрас- 9.50 Теннис. Кубок Дэвиса: | 10 50 0р Саг :40 хф «Сказание о Дави- 
й взгля ная няня» Фф ия - Россия : 
= Араки вэт р 21.00 Х/ф «Три ниндзя» 13.15 И кален- 11.26 Педа Удачи ТНТ. 
ааа 23:05 Хорошие шутки Е аЬ : И В ЖИЗНЬ ВУ ШЬ 
Сериал г 1.05 Х/ф «Белые ночи» 13.20 Футбол Россий 14.00 Е «Казус Кукоц- о п ао 
3.30 Х/ф «Страна чудес» 14.25 Еиторогпе\5 9 8:00 "Сейлормун" 
ТНТ 14.55 Хоккей. Плей-офф. | 16.20 Один день 9.10 Каламбур 
та «Металлург» (Магнито- | 16.55 Своя игра 9.35 Фигли-Мигли 
7.00 Неизвестная планета горск)- «Авангард» | 17.55 Сериал «Морскиедья- 10.00 Д/ф "Охотник на кро- 
Реальная политика 7.25 "В некотором царстве 17.45 Футбол. ЦСКА - «Томь» волы» кодилов" 
Детектив «Двойной 8.00 "Сейлормун (Томск) 19:00 Сегодня. Итоговая 11.00 Комедия "ГаррииХен- 


9.10 Каламбур 20.15 Футбол. «Тоттенхэм» программа дерсоны" 


| И Нили Й Сити» 19.50:Чистосердечное при- 13.30, 19.00 Т 
умедия "ХИт- КОЙ - «Манчестер 
Ду Не ираи» сао а. 22.25. енир. Кубок Дэви 2 20 ЗОО Ета проис- тие 
ан - Росс В  проис- 15. 
А а ТЬМЫ» 11.00 Комедия "Великолеп- са. Франция | 12:0 


а ФЪ 
- посрочная подписка на «Телеграф 
Инков на | полугодие будут 
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ким страшилкам «Саратов- | 
водоканал» живет и разви- | 
вается. Яркое свидетель- | 
ство этому - открытие спе- 
циализированного центра 
по работе с абонентами. 


Здесь все пространство орга- | 
низовано так, чтобы уйти от пре- | 
жних стандартов присутственных | 
мест, где «визитной карточкой» 
учреждения была длинная оче- 
редь и окошечки-амбразуры, че- 
рез которые до служащего не док- 
ричишься. 


Не красна 
изба углами... 

В самое неподходящее время 
такие учреждения закрывались на 
обед или технический перерыв. 
Впрочем, об этом можно говорить 
не только в прошедшем времени. 
В редакции есть письма с жало- 


К важному событию в | ги разных кабинетов. 
жизни города здесь готови- | но прийти один раз. 


лись долго. Вопреки всячес- | вас возникли вопро‹ 
с оплатой за водо 


| ческими лицами. 


САРАТОВВОДОКАНАЛЬ: 


| 


ТТ 


Полную информацию 


офисе вы сразу мо 
к бухгалтеру по расче 


Компьютерный блок и специ- 
альная программа п О 
мгновенно получить ин | 
на любого абонента. Если возник 
ли какие-то дополнительные об- 
стоятельства (уменьш СЬ ИЛИ 
увеличилось число проживающих 
в квартире, были предоставлены Е 


росъемщику), вам тут же дадут | 
дополнительную консультацию. 


| Имеющаяся в Центре оргтехника | 


позволит тут же скорректиро- |, 
вать платеж и безо всяких бю- а 


дать на руки. Остается только 
здесь же спуститься в кассу и 
оплатить. Разумеется, вопросы 
возникают не только по опла- 
те. Есть твердая гарантия, что | 
при такой постановке дела все / 


бами на плохое обслуживание. 
В Центре на Советской, 10 ди- 

зайн помещения, светлые краски, 

стиль мебели создают атмосферу 


необходимые сведения, свя- 
занные с вашим заявлением, 
объемом предполагаемых ра- 


уюта. И при этом никаких архи- 
тектурных излишеств, лепнины и 
т.д. Все рассчитано на то, чтобы 


бот, будут занесены в специ- 
альную базу данных. При этом 
будет тщательно отслеживать- 


посетитель здесь чувствовал, что 
5 аботятся. Важный момент: 
е установлены видеокамеры. 
Так что, если кто-то из сотрудни- 
ков позволит себе хамить, мол, 
«плевал я на вас, жалуйтесь, куда 


хотите», все это будет тут же за- 
‘Фиксировано. И меры примут не- 

у > Т, 

° замедлительно, В этом нас заве Цен р 


ся путь документа и сроки ис- 
полнения работы. 
Здесь вам уже не надо будет 


ИУ ААС Иа этом стенде вся необходимая | 
ля клиента документация 


нетах разыскивать необходи- 
мых специалистов по: вопросам 
проводки водовода, канализаци- | н 
онным работам. Представители | н 
а на месте’ досконально | п 


Нл ПИАПАТЕ ЕЗ 


дополнительные льготы кварти- |= 


рократических проволочек вы- пред 


как это было , 


ТВО с Т] 


дадут на месте 


1 ная группа 


справки и 
товил тех- Е 
. Полную инфор- 
сте. На специ- 
нных стендах 
заготовленные блан- 
О ТОЛЬКО ВН ти не- 
ь и поставить 


свою подпись. Вот пример- 


в ——— ЕНА 


Здесь располагается 
Центр работы 
с абонентами 


и. га 1 
я САРАТОВВОДОуАнАл Е 
АБОТЕ С. ' АБОНЕНТАМИ" 
К. ИЛФОВМАЦИЯ, 0, 
достар 


пример, район Агафоновки), 
работы (будут выполняться в 
срок и качественно. Нельзя, 
чтобы больные вопросы зави- 
„сайи в воздухе. Это касается 
 /транения аварий на Ча 
линиях водопользования, 
стке частной канализации ил! 
выгребных ям. Если нужно 
ставить приборы учета расход 
вания воды — есть сотруд 
специализирующиеся именнс 
этих вопросах. А 
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В ходе презентаци 
| тра руководители. 
| канала» не пытались 


ый текст заявления на оказа- 
ие платных услуг по оформлению | лочей. Тут же на вид 
роложенного водовода и канали- ‘сте перечень документов, необхо 
нию в частное домовладение, | димых для заключения логово 


рик 


АМ Тр. АЧ ВИТ 
зайн помещения, светлые краски, 
‘стиль мебели создают атмосферу 
ја- И при этом никаких архи- 


ентации гене- 
р. МУПП «Сара- 
риса Абрамова. 


се предусмотре- 
т быстро и каче- 
вои вопросы. 


Не надо обивать 
пороги кабинетов 
По замыслу организаторов 


но, чтобы абонен 
ственно решил с 


чудо-центра клиенту здесь не 
надо многократно 


пыэ^эдимые сведения, свя- 
занные с вашим заявлением, | 
объемом предполагаемых ра- 
бот, будут занесены в специ- 
альную базу данных. При этом 
будет тщательно отслеживать- 
ся путь документа и сроки ис- 
полнения работы. 

Здесь вам уже не надо будет 
в тесных прокуренных каби- 
Нетах разыскивать необходи- 
мых специалистов по вопросам 
проводки водовода, канализаци- 
онным работам. Представители 
Центра на месте досконально 
объяснят, что и как надо сделать. 

Все, что касается сроков испол- 
нения этих и других видов работ, 
то есть менеджеры, которые без 
лишних проволочек определят 
время, когда надо придти за окон- 
чательным результатом. Замечу, 
ЧТо в этих вопросах «Саратовво- 
доканал» активно использует 
опыт, наработанный в Москве и 
Санкт-Петербурге. Местные спе- 
циалисты ездили туда учиться. И 
все ценное, интересное активно 


На этом стенде в 


| мить и доставить на дом абонентс- 


Е. БЭ 
& 

ся необходимая 

ля клиента документация 


ный текст заявления на оказа- 
ние платных услуг по оформлению 
проложенного водовода и канали- 
зацию в частное домовладение, 
Подробно перечисляется объем 
необходимых работ: выдать техни- 
ческие условия, принять объект в 
эксплуатацию. В том числе: осмот- 
реть проложенные сети, выпол- 
нить бак. анализ воды и выдать 
заключение лаборатории о ее ка- 
честве. Выполнить монтаж водо- 
мерного узла. Изготовить испол- 
нительскую документацию. Офор- 


кую книжку. 


Я 
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екторы общего 
р Шумилина 


| используется у нас в Саратове, 


Как видите, все расписано до ме 


лочей. Тут же на видном ме= 
сте перечень документов, необхо- 
димых для заключения договора 
на отпуск воды и прием сточных 
вод. Здесь же вы можете подроб- 
но ознакомиться с порядком под- 
готовки технических условий на 
водоснабжение и канализирова- 
ние жилого дома. Указывается, что 
домовладельцу следует схематич- 
но указать место присоединения 
водопровода и канализации в су- 
ществующие линии. Мне не раз 
приходилось сталкиваться с ситу- 
ациями, когда просители, подго- 
тавливая различные бумаги, запу- 
тывались в бюрократических хит- 
росплетениях. Где-то что-то не так 
написали. А здесь все заранее 
продумано. 


Не обошли 
вниманием 
и частника 
Что греха таить, есть у нас еще 
«умельцы», имеющие частное до- 
мовладение, которые по своей 
инициативе самовольно присое- 
диняются к сетям водопровода и 
канализации (без оформления до- 
кументации). Их жилье, согласно 
действующим правилам, отключа- 
ют от водопроводной сети без 
предварительного уведомления. 
Так что гораздо проще решить 
вопрос на законном основании. 
При этом не надо идти куда-то за 
тридевять земель, чтобы вам офор- 
мили всю документацию. Подго- 
товка технических условий выпол- 


го времени практически не обслу: 
живались. Раньше они были на ба- 
лансе предприятий, которые стали 
банкротами, у ряда муниципальных 
организаций, которые не тратили 
ни копейки. на эти ржавеющие, за= 
пущенные сети. В результате за _ 
последний год пришлось отвлекать. 
немало средств на перекладку труб, 
ремонтные работы, и в конечном 
итоге на обеспечение бесперебой 
ного водоснабжения. Я 


что многие проблемы для абонен- 
тов поможет решить «горячая ли. 
ния». В Центре будут принима 
заявки, связанные с самыми не! 
тложными вопросами. Это лик 
дация, предотвращение 
проблемы! горячего водос 
ния, затор канализации, 
земли. Кого-то может не уст 
работа бригады. До послед 
времени эти вопросы пс 
футболивали» от одной 
к другой. Здесь же дежу 


таны К 
тервью первый замести 
рального директора М. 
Рыбаков акцентировал в 
на самом больном вопросе. | 
Он связан с коммуникациями, 
торые организация приняле 
Свой 8 Это 500 км вооа Е 
водных сетей, которые до последн 


Андрей Николаевич подче кнул, 


Няется здесь же специалистами 
Центра. При этом у. них есть воз- 
можность в автоматическом режи- 
ме сразу определить, где есть воз 
можность провести воду, а гд 
нельзя. ея 
Замечу, что в ходе бес 
налистами Лариса Абр. 
тила особое внимание на р 
частным сектором. Независи, 


того, близко это или далеко | 


учащая в голове. Не 
равда ли, знакомо? Однако если музыка зву- 
чит постоянно, это может свидетельствовать о 
звестного и редкого расстройства 
“музыкальных галлюцинаций, 
По данным британских медиков, 
ет один из 10 тысяч человек. Б 


| вые мелодии. При этом 
чаще, чем у мужчин: 
Ясихиатры считают, что. музыкальн 
исходят, когда люди лишаются бо 
Щей среды, теряют слух или 
ствии звуков, поступающих через 
случаиные импульсы; ко: е т 
Затем обращается за помощЕю к 
И песня начинается, 5 я 2 
` Между тем музыкальные галлюцинации 
Явление, они вторгались в умылюдей про! 
Например, знаменитый композитор Роберт Шума! 
цинировал музыкой в конце жизни и зафиксиров 
Факт - сообщил потомкам; что писал под’диктовку 
Ка Шуберта. Ея 5 5 . 2 
Психиатры прогнозируют, что вскоре музыкальны гал- 
люцинации могут стать очень распространенным рас 
ством. Современный человек живет.в Нав 
Кой мире. Музыка звучит почти везде - нау; 
вых центрах, спортивных залах и даже в ли и 
зено, что потом она сама по себе заиграет в головах. > 


05 


ХМ 


их 


| 


Травма носа у ребенка всегда 


сопровождается отеком, кото- 
рый не позволяет специалистам 
сразу проводить хирургические 
вмешательства. Ребенку дела- 


| ютрентгеновский снимок, врач 


смотрит, есть ли перелом, какой 
он, назначает консервативное 
лечение. Травма носа может 
также сочетаться с сотрясением 
головного мозга, при котором 
нежелательно сразу проводить 
операцию, так что пауза меж- 
ду травмой и операцией - не- 
обходимое условие, 

В назначенный день мы приехали в 
больницу. Сыну измерили температу- 
ру, она оказалась повышенной, хотя 
никаких признаков простуды у него не 
было. Я слышала, что На операцию ре- 
бенка с респираторной инфекцией не 
возьмут: в носу много мелких крове- 
носных сосудов, а свертываемость кро- 


ви, когда у человека температура выше, 


нормы, ухудшается, поэтому ждала; что 
нас отправят домой. Но сестра успо- 


ЛЕДСТВВННОСТЬ, 


коила: у детей температура часто под- 
нимается от волнения, мальчика сегод- 
ня не положат на операционный стол, 
врачи посмотрят, какая температура у 
него будет завтра. Следующим утром 
сына все-таки отправили на операцию, 
а днем я уже сидела в палате. 
Комментарий специалиста: со сло- 
манными носами мальчики попадают в 
больницы в два раза чаще, чем девочки. 
И в основном в 10-12 лет, потому что 
это самый активный, самый непоседли- 
вый возраст. Большинство травм слу- 
чайные, по неосторожности получен- 
ные в игре. Кость переносицы от удара 
может просто «запасть», без перелома. 
Может сломаться, но не до конца, как 
ломается ивовая ветка: разлом только с 
одной стороны, с другой - вее цело. 
Именно такие переломы чаще всего на- 
блюдаются у детей, потому что у них в 


рацию - исправить перегоро, 
«Профессор на обходе сказ 
превратилась у меня в гармошк 
гордостью заявил сын. Но ‘опер і 
побаивался, потому что все те 
ции, связанные с носом, весьма болез- 
ненны, да и послеоперационный курс 
уколов - тоже. 

Комментарий специалиста: при трав- 
мах носа искривление перегородки 
случается реже, чем перелом или запа- _ 
дение кости. Но операция по ее вос- 
становлению проходит сложнее. В 
большинстве наших больниц ее выпол- 
няют по старинке, по Киллиану, доста- 
точно травматичным методом, разрабо- 
танным еще в 1901 году. 

Но теперь есть и методики, которые 
позволяют «выровнять» перегородку 
более щадящим способом. Например, 


ткани эластичных ВОЛОКОН 
чем у взрослых. Но в любом 
сточку надо поставить на ме- 
" восстановить носовое дыха- 
шнюю форму носа. 

стране такие операции дела- 
ют двумя способами. Старый метод, от 
которого еще не везде отказались, - это 
Когда под местной анестезией специ- 
альным инструментом, похожим на 
длинную узенькую лопаточку, косточ- 
ка приподнимается и фиксируется сни- 
зу тугим марлевым тампоном, через сут- 
ки-двое тампон вынимают. Однако за- 
рубежные врачи доказали, что фикси- 
рующие тампоны на с 


костной 
больше, 
случае 
Сто, что 
ние и 


У нас 


1  Через’несколько дней, когда врачи 
Убедились, что косточка стоит, как надо, 
нам предложили, не выписываясь из 

а Е 


ствуют о том, что ус 
ТААРЫ Ра н. — 


операция при помощи микроскопа или 
эндоскопа. Врач вводит в полость носа. 
тоненькую оптоволокновую трубочку, 


хрящ выпрямляется, и его 
ратно. Носовая перегородка с двух ст 
рон сжимается силиконовыми, 
нами. У входа в ноздрю пацие: 

Ют маленький косметический. 

рез неделю силиконов 

МОЖНО СНЯТЬ. 


‚ это 
2-4 


Рег 


Последние | данные аме 


°  Чроведя первое глобальное ис- 
следование врожденных медицин- 
ских пороков, американские Уче- 
Ы ные пришли к выводу, что генети- 
ческое здоровье нации в России 

остается одним из лучших в мире. 

Число врожденных дефектов на 

1000 появившихся на свет детей в 

ъз России Равно примерно 42. Это са- 
мый низкий показатель после Фран- 


Г ВОЛЬНЫМ Ди 


Ученые обнаружили, 
р что регулярное употреб- 
Е+ ление кофе, вина и ко- 
Е рицы может замедлить 
развитие диабета. 

Эти продукты обладают 
свойством восстанавли- 
вать чувствительность тка- 
ней к инсулину и контро- 


БЕА. бе <А ' 


Канадские ученые обнаружили 
| новое полезное свойство крас- 
вина, По их мнению, поли- 
л, входящие в состав на- 
‘оказывают благотворное 
ғ при болезнях десен. +. 
ьтаты исследования были 


_вредставлены учеными под руко- 


т > 


т-вамая ЗП 


лировать сахар крови. Так, 
пара чашечек крепкого 
кофе в день может поддер- 
живать уровень сахара в 
течение нескольких часов 
предотвращая его повы- 
шение после еды. Этим же 
свойством обладают со- 
держащиеся в чае полифе- 


ру, она о 


было. Я с 
бенка с 
возьмут: 


р 


ПОВаН 


ции, Австрии, Австралии и 
рии. Сами же США оказались лишь 
На 20-м месте, Сразу после Кубы. 
Худшие показатели у Таджикиста- 
на, Киргизии и Азербайджана. 
Исследования проводились в 193 
странах мира. Учитывались врож- 
денные пороки лишь генетической 
или частично генетической приро- 
ды. Самые распространенные ИЗ 


Швейца- 


употребление в п 


уровня глюкозы, 


18-29%. Целебн 


водством Фатиа Чандад на ежегод- 
ном собрании Американской ас- 
социации стоматологических ис- 
следований в Орландо. Воспале- 
ние является естественной реак- 
цией организма для защиты от па- 
тогенных бактерий, однако в ходе 
этой реакции образуется чрез- 
мерное количество молекул сво- 
бодных радикалов. Молекулы сво- 
бодных радикалов обладают вы- 
сокой реактивностью и способ- 
ны вызывать повреждения клеток 
различных органов и тканей, в том 
числе десен. Положительный эф- 
фект полифенолов связан с ан- 
тиоксидантным действием, то есть 
со способностью блокировать 
образование свободных радика- 
лов, считают канадские специали- 
сты. По их мнению, блокирование 
свободных радикалов связано со 


никаких п 
лышала, что на операцию ре- 


носных сосудов, а свертываемость кро- 
ВИ, когда у человека температура выше 
нормы, ухудшается, 
Нас отправят домой. Но сестра успо- 


ши 
МЕ НЫ 


заза и 


нолы. Полезнее всего для 
диабетиков неферменти- 
рованный зеленый чай. А 


‚ До 6 гкорицы в течение 40. 
дней вызывает снижение 


рина и триглицеридов на 
ое дей- 


А АТ, 
Казалась повышенной, хотя 


ризнаков простуды у него не 


ель аоСставитьхееғ прая 
вильно удобнее, если операция прохо- 
дит под общим наркозом: пациент ни- нии падений. Д 
чего не чувствует, не испытывает стра- носом в подуш, 
ха, не мешает работать хирургу... Так предупредил, 5р 
очень 1 


сейчас делают операции и во многих вторно будет 
наших клиниках. Ший резул 
Через несколько дней, когда врачи раеь 
убедились, что косточка стоит, как надо, 
нам предложили, не выписываясь из 


лели беречь 
Три месяца - н 


еспираторной инфекцией не 
В носу много мелких крове- 


поэтому ждала, что, 


1 Последние данные американских у 

‚ ствуют о том, что успехи детей в школ 
{ смотра телевизионных программ, ичем 
ляют внимания телевидению; тем хуж 
дуллярной (мозговой) трубки; та- | певаемость и восприятие учебной ин 
лассемия и серповидно-клеточная ' вание проводилось со школьниками в 


анемия (болезни крови, связанные, п } 
— 1) — = 


с нарушением структуры гемогло 
ина), синдром Дауна. Пороки 
внутриутробного развития, выз- 1 
ванные, например, алкоголизмом, # -- —- 
сифилисом и краснухой, ученые в | Оказалось, что школьники, уко- два часа больш м 
| торых в спальне установлен лич- ки, у.которых нет собс 
ный телевизор, гораздо хуже левизора. Ранее учен 
справляются со стандартными установить связь ме 
‚ тестами, нежели их сверстники, у тею и повышенной | 
ствие вина также связыва- ' Которых его нет. Как сообщает тельностью, набл 
ют с полифенолами, Прав- | Ке\ег, совершенно иначе на ум- детей, которые мно 
да, диабетологи предуп- | Ственные способности подрост- левизор. Врачи вс 
реждают, что употребле- | КОВ влиял персональный компь- стей рекоменду 
ние всех этих полезных | ЮТер. Дети, у которых дома был предоставлять 
продуктов Ни в коем слу- | Собственный ПК с выходом в ИН телевизионных г 
тей не более 2 ч 


П Т 
ў. | 


ООВ 


| | 


них - пороки сердца; пороки ме- 


— - 


я 


К 
ВИ ВО 


расчет не брали. 


ищу от 1 


холесте- чае не отменяет соблюде- | тернет, выполняли тесты на по- 
ния диеты и выполнения { РЯдок лучше, чем те 
физических упражнений. | ИЗ ИХ ровесников, у| 
|} кого его не было, 

} «Хуже всего с тестами 
} справлялись дети, у 

’ которых в спальне 0% 
способностью полифенолов из- | Стоял собственный те- 
менять структуру внутриклеточ- | левизор, но не было [18 
ных белков, контролирующих их | Компьютера. Лучшие 
высвобождение. Теория канадс- | Результаты были заз 
ких ученых была подтверждена | Фиксированы у под- 
лабораторными тестами, прове- "ростков с компьюте= 
денными на культуре клеток мы- / Ром; но без телевизо- 
шей. Исследования подтвердили, | Ра», = пишет автор ис- 
что полифенолы могут уменьшать 
тяжесть воспаления, возникающе- 
го в деснах под воздействием бак- 
терий, В США болезнями десен 
страдают более 80% жителей. { П 
Стоматологи предупреждают, что ў, 
результаты, полученные канадс- | 
кими учеными, предварительные | 
и пока не подтверждены клини- 
ческими исследованиями, Кроме 
того, медики напоминают, что ал- 
когольные напитки могут оказы- ВНа 
вать целый ряд неблагоприятных | СР 
воздействий на организм. Я 


ба 


а 


РЕЦЕПТЫ 


ТИТЬ 


Профилактика для чувствительного желудка 


Весна - время обостре- 

ния хронических забо- 

леваний желудочно- 

кишечного тракта. 

В Именно поэтому лю- 

дям, у которых же- 

А лудок - слабое мес- 

Ато, надо сейчас 

очень внимательно 

(7 следить за тем, что 

У они едят, пьют и какой 

образ жизни ведут. Все эти 

меры профилактические и 

необходимы для того, чтобы 
не спровоцировать срыв. 

Желудочный сок здорового чело- 

века содержит 0,4 -0,5% соляной кис- 

лоты, это есть нормальная кислот- 

ность. При заболеваниях пищева- 

рительной системы она изменяет- 

ся. Если периодически беспоко- 

В ит боль в желудке, ощущается 

М тяжесть в эпигастрии (под ло- 

\ жечкой) после еды, бывает из- 

1 жога; отрыжка с кислым при- 

вкусом, запор, можно пред- 


положить, что кислотность желудоч- 
ного сока повышена. Подобное на- 
рушение (гиперсекреция) встреча- 
ется в 4 раза чаще, чем недостаточ- 
ная выработка кислоты. В 98 случа- 
ях из 100 в желудке таких людей спе- 
циалисты обнаруживают патогенную 
бактерию - хеликобактер. Она про- 
воцирует хронический гастрит типа 
В, который еще называют гиперацид- 
ным (с повышенной кислотностью). 

Если по утрам ощущаете неприят- 
ный вкус во рту, жалуетесь на пло- 
хой аппетит, отрыжку воздухом, ур- 
чание в животе, вас подташнивает, 
скорее всего, в желудке не хватает 
кислоты, Наиболее вероятный диаг- 
ноз - гастрит типа А (синонимы: ги- 
пацидный, хронический гастрит с 
секреторной недостаточностью). 
Хеликобактер здесь не при чем; ви- 
новаты гены, а также неправильный 
образ жизни и нездоровое питание. 


Если начинается изжога 
Если пациента преследует непри- 
ятное жжение в нижнем отделе пи- 


щевода, как будто огонь испепеляет 
внутренности, скорее всего, это 
проявления изжоги. Она сопутству- 
ет различным болезням желудочно- 
кишечного тракта = гастриту, язвен- 
ной болезни желудка, холециститу, 
может возникнуть также при непе- 
реносимости некоторых пищевых 
веществ. Если это неприятное ощу- 
щение преследует изо дня в’ день, 
нужна консультация гастроэнтеро- 
‘лога. Когда изжога дает о себе знать 
изредка, можно соблюдать простые 
правила, предотвращающие ее во- 
зобновление. 

В частности, не стоит пить чер- 
ный кофе, крепкий Чай, соки из цит- 
русовых, газированные и алкоголь- 
ные напитки. Откажитесь от ост- 
рой, жареной, жирной и соленой 
пищи, шоколада и в особенности 
от лука. Кладите на тарелку неболь- 
шие порции, так как переедание 
способствует изжоге, и старайтесь 
есть по возможности шесть-восемь 
раз в день. Не рекомендуется спать 
после обеда, так как вертикальное 


в желудке и предотвраи 
гу. Ужинайте за два-тр 
сна: у тех, кто ест на ноч 
шансов ощутить жжение по; 
жечкой. Е 

Не курите, особенно после \ 
на голодный желудок. Никот 
ливает образование желуд! 
сока и повышает его Кислотн 
ближайший час после еды: ве 
шайте действий, повышающих ва} 
рибрюшное давление, например, не 
поднимайте тяжести; не бегайте. При 
простуде обязательно принимайте 
лекарства от кашля, поскольку Кас 
шель способствует забросу желудоч- 


ного сока в пищевод. А вот от аспи- | 


рина следует отказаться, так как это 
лекарство способствует выделению 
соляной кислоты слизистой оболоч- 
кой желудка. Если изжога все-таки 
возникла, выпейте чашку ледяной 
воды, стакан щелочной минеральной! 
воды без газа или столько же слабо- 
го содового раствора (щепотка пі 
тьевой соды на стакан теплой кипя 

ченой воды). Однако для регулярно | 
го приема содовый раствор катего- 
рически не подходи. = _ 


2734 


мпьютеры начинают занимать все более важное место в на- 
овседневной жизни, родителеи не могут не беспокоить 
лемы, возникающие у детей, проводящих много времени 


за компьютером. Дети становятся сильно заинтересованными в 


ьютерных играх и все чаще «сидят» за «голубыми экрана- 
При таком продолжительном нахождении появляется зри- 


4 _тельное перенапряжение - компьютерный зрительный синдром. 


мпьютерный синдром 


ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА 


Слране компьютера слова и кар- способствовать неправильной осанке 
вызывает при постоянных попытках ребенка 
сесть поудобнее, чтобы видеть инфор- 
мацию иторе. Компьютерный 

а 


зрения. 
Существуют простейшие меры предо- 


р ами «О ЩЕ 


о функционирования зри- 
та. Еще одним факто- 


ющей способностью и маленьким ша- 
гом расположения точек. Протирайте 
монитор от пыли как можно чаще. Мо- 
нитор должен располагаться немного 
ниже уровня глаз ребенка. Наиболее 
благоприятный для глаз фон - это тем- 
ные буквы на светлом фоне. Приглу- 
шайте верхний свет и избегайте ламп, 
сведите к минимуму солнечное освеще- 
ние (например, зашторив окно). 
Вырабатывайте правильную осанку. 
Ребенок должен сидеть на расстоянии 
по меньшей мере 50 см от экрана, прямо 
и не наклоняясь вперед. Напоминайте 
ребенку, чтобы он чаще отрывал взгляд 
от компьютера, смотрел вдаль, потяги- 
вался, и чаще моргал во избежание пе- 
хания глазного яблока. Проверяй- 


пит поязиатил РагРпапива плавала 


ет 


С 


РЈ 


Вещество капсаицин, 
обеспечивающее :ос- 
трый вкус и раздра- 
жающее действие жгу- 
чего перца, способно вызы- 
вать массовую гибель зло- 
качественных клеток и 
уменьшение размеров опу- 
холи при раке простоты, 

В ходе эксперимента, прове 
ного американскими учен 
медицинского цедра Мед 
в 80% злока 
шенили р 


а 4 ТР. А РА Речи ЫЫ 
ные буквы на светлом фоне, Приглу- 
шайте верхний свет и избегайте ламп, 
сведите к минимуму солнечное освеще- 
ние (например, зашторив окно). 
“ Вырабатывайте правильную осанку. 
Ребенок должен сидеть на расстоянии 
по меньшей мере 50 см от экрана, прямо 
и не наклоняясь вперед, Напоминайте 
ребенку, чтобы он чаще отрывал взгляд 


А а) 


м г зай я $ 4 н 


тельное перенапряжение - компьютерный зрительный синдром. 
<> 

Компьютерный синдро 

ЗДОРОВЬЕ РЕБЕН 


ьютера слова и кар- способствовать неправильной осанке 
при постоянных попытках ребенка 


ОМ А ААА РР ру |. 


Вещество капсаицин, 
обеспечивающее ос- 
трый вкус и раздра- 
жающее действие жгу- 
чего перца, способно вызы- 
вать массовую гибель зло- 
качественных клеток и 


тинКи слегка. 


чают; что и вызывает 

зрительное напряжение. Напряжение 

оды глаз происходит также по причине пе- 
освобожден ресыхания глазного яблока при рабо- 


те на компьютере, так как человек реже 
моргает, когда смотрит на находящиеся 


аходился на 


сесть поудобнее, чтобы видеть инфор- 
мацию на мониторе. Компьютерный 


зрительный синдром - явление времен 
ное, но если зрительная система будет 
находиться в таком состоянии посто 


енены рядом предметы; а влага необходима для янно, это может привести к ухудшению ходят 
ОРНОСТАЕВ, нормального функционирования зри- зрения. боты ‹ 
о автора тельного аппарата. Еще одним факто- Существуют простейшие меры предо- ли 


ром, вызывающим синдром, является не- 
правильно подобранные для работы с 
компьютером очки или контактные 
линзы, которые могут вызывать излиш- 
нее зрительное перенапряжение и 


НаГНОз ВУДУТ ставить ПО запа 


Американские ученые пришли к выводу, что 
диагностировать заболевания можно по запаху 


ри активной 


х депутатов 

я в Балаков изо рта. Разработав систему «дыхательных тес- 
ди, знающие тов», они утверждают, что сих помощью можно 
работе, уве- выявлять такие серьезные болезни, как рак лег- 


легкую ношу ких, рак молочной железы, туберкулез, болез- 
< ни почек и диабет. 
В ответ на скептические оценки некоторых эксперт 


я считающих, что пробы дыхания никогда не смогут за 
ка сил вить собой компьютерную томографию и биопсию, ис- 
‚ районе Ле- следователи указывают на то, что анализ дыхания и 
был вынуж- тен еще со времен Гиппократа. Кстати, сов чые 1 


о должност! 
ректору ЗАО 


ки уже давно способны связать запах аце 
диабетом, «аромат» плесени с болезнью печени, запах мочу 


ский» Павлу С отказом почек, а гнилостное зловоние с проблемами лег- 
доверие вы ких. Так что вполне возможно, что взятие проб выдыхае- 
избрав гла- мого воздуха через несколько лет станет таким же обыч- 


овском рай- ным испытанием, как анализ мочи или крови. 


зя аппарата 

> И ЛуиШероредетво от бессонницы 
Турковском - 

«Дмитриев- - 
урочкина, в Ученые провели ряд экспериментов, под- 
руководитє- тверждающих, что терапия более эффек 
Связи «Вол- : тивна против бессонницы и беспокойного 


сна, чем снотворное. 
Терапия состояла из 
способов, как спать лучше, 
и вот некоторые из НИХ: 
1. Ложиться спать толь- 
ко когда вы устали. 
2. Не читайте и не смот- 
рите телевизор в постели. 
3. Если вы проснулись 
ночью и не можете заснуть 
более чем 20 минут, встань- 
те и походите по другим 
комнатам. 
4. Вставайте в одно и то 
же время каждый день. 


сторожности, которые могут соблюдать 
родители, чтобы уберечь зрение своих 
Чад. Не экономьте при выборе монито- 
ра. Выбирайте монитор с высокой час 
тотой обновления, с большой разреша 


дит нез 


Каждый второй случай остео- 
хондроза связан с пояснично-кре- ©" 
стцовым отделом позвоночника, Є 
так как ня него приходятся мак- =. 
симальные нагрузки. Дома в 
качестве оздоровления пояс- 

|вицы подойдут массаж 


и гимнастика, 


ИТ 


окулиста так же н 
нения зрения ребенка и установления 
вовремя различных нарушений или раз= 
вития заболевании, 


от компьютера, смотрел вдаль, потяги 
вался, и чаще моргал во избежание пе- 
ресыхания глазного яблока. Проверяй- 


те очки и контактные линзы. Необходи- 


мо проконсультироваться у врача, под- 
ли данные очки или линзы! для ра- 
омпьютером и не изменилось 
ребенка, что часто происхо- 

Регулярное посещение 


обход. 


ИЖС ПОА 


Массаж необходимо делать 
по 5 минут несколько раз в 
день лежа, стоя или сидя. 

1. Разогрейте руки: соеди- 
ните ладони вместе, зажмите 
их между коленями и энергич- 
но потрите друг о друга. На- 
ложите раскрытые ладони на 
область поясницы и подожди- 
те, когда тепло проникнет глу- 
боко внутрь. Повторите 5 раз. 

2. Разогрейте ладони, при- 
ложите их к нижней части спи- 
ны так, чтобы большие пальцы 
оказались по бокам туловища 
и были направлены строго 
вниз, а оставшиеся четыре лег- 
ли на поясницу немного наис- 
косок. Интенсивно! разотрите 
эту область движениями 


вверх-вниз. 


3. Промассируйте поясни- 
цу сверху вниз подушечками 
всех пальцев. Положите 
пальцы перпендикулярно 
позвоночнику и продвигай- 
те их мелкими движениями 
(сначала прямолинейными, 
затем круговыми) на 3-5 см 
вбок от позвоночного стол- 
ба (левую руку влево, правую 
- вправо). 

4. Сожмите руки в кулаки и 
пройдитесь тыльной сторо- 
ной кисти вдоль гребня под- 
вздошной кости. 

5. Приложите к пояснице 
тыльную сторону левой кис- 


ти и плотно прижмите ее. 


правой рукой. Разомните 
кожу круговыми движения- 
ми вдоль позвоночника. _ 


мо для сохра- 


уменьшение размеров опу- 
холи при раке простаты, 

В ходе эксперимента, проведен 

ного американскими учеными 

Медицинского цемтра Цед < ў 
инъекции капсаицина спровоцирова 

ли начало процесса самоуничтожения 
в 80% злокачественных клеток и умень- 
шенили размеры опухолей. 

По мнению. авторов исследования, выявленные 
ими свойства капсаицина могут быть использованы 
при создании новых препаратов, предназначенных 
для лечения онкологических заболеваний. : 

В то же время употребление большого количе- 
ства жгучего перца в пищу может быть связано сў 
повышенным риском онкологических заболеваний, { 
предупреждают ученые. В частности, большую рас- 
пространенность рака желудка в Индии и Мексике 
онкологи связывают с особенностями питания жи- 
телей этих стран, отдающих предпочтение острым 
блюдам, для приготовления которых используется 
огромное количество перца и других пряностей. 


Бодрость можно восстановить при помош 
растений. Но подбирать лекарственные расте- 
ния надо индивидуально. 17 

Жизненный тонус повышают горькая полынь и 
сладкая солодка. В тибетской медицине солодк 
входила в 90% всех сборов, занимая второе мес 
после женьшеня. Авиценна относил солодку к оќ 
щеукрепляющим средствам. Напитки из 
особо рекомендуют рабочим горячих цехов, х 
ческих производств. Пить эти настои очень прият 
но, так как они отличаются сладковатых с 
действительно являются одним из лучш 
рующих средств. Если вы предпочитаете 
напитки, вам подойдет чай следующего с 
чайная ложка корня солодки, 2 чайные 
ня одуванчика, 1 чайная ложка ототыся 


= 


чайные ложки плодов облепихи и 3 


нут, настаивается 1 час и проц 
рекомендуется по 1/4 - 1/3 ста 
ми меда. Этот чай пред 
Хорошим стимулир 
цветочная пыльца. Он 
стим 


по 


улучшает аппетит 
укрепляет организм пс 
нимают пыльцу ка 

ния один раз в де 
ство для проф 

бенно при больши 
дентов в период сесс 


ОНИ ВИНИТ ЗВЕЗДОПАД Е 


ГОРОСКОП «ФАБРИКАНТКА» 
ВЕРЕН ОТКАЗАЛАСЬ ОТ ДРУГА 


т 
ОВНЫ. Можно прояв- 
лять свои таланты в. лю- 
бой области, все равно вас 
оценят и заметят. Удачный 
день для занятий в духов- 
ной сфере, поездок и об- 
щения с интересными и 
важными людьми. 
| ТЕЛЬЦЫ. Объедини- 
"тесь с друзьями-и едино- 
мышленниками, вы смо-| 
| жете многого добиться, | 
і јдействуя сообща, и полу- 
—_ чить материальное вознаг- | 
|раждение за прошлый 
| труд. 
БЛИЗНЕЦЫ. Заканчи- 
вается сложный и ответ- 
гвенный период в карье- 
іре. Готовьтесь больше 
внимания уделять обще- 
вие моего воз- нию, налаживанию кол- 
‚ Что у лективной работы. 


Солистка группы «Фаб- 
рика» Сати Казанова не- 
давно получила от своего 
возлюбленного дорогой 
подарок - щенка немец- 
кой овчарки. Но певица 
сразу же дала четвероно- 
гому другу отставку. 

Пес не будет жить вместе | 
с красавицей-«фабрикант- | 
кой», а отправится в недав- 
но’ отстроенный дом роди- 
телей Сати. Несостоявшая- 
ся хозяйка щенка объясня- 
ет свой поступок чрезмер- 
ной занятостью. 7 

- К сожалению, я не могу 5 ў 
держать собаку в квартире | 0) У а 
и поэтому решила отправить вить его на самолете или по- 
ее в Нальчик. Там она будет ездом с кем-то из друзей. 
нужнее, - говорит Сати. - К Кстати, известная собаче 
тому же у родителей большой ница Глюкога решила для - 
ДОМ и много места для прогу- себя проблему с добермана- 
лок. В Москве жея сним ивовсе ми несколько иначе. Люби- 


бы гулять не смогла, потомучто мый пес певицы Дюк де Глюк 
часто бываю на гастролях. б 


Теперь Сати предстоит ре- 
шить очень важный вопрос; 


Ведущая «Дома-2» Ксения Бородина больше, чем Осик! - жаловалась Ксюша. - Эта 

переживает кризис в отношениях со сво- пощечина всего лишь с] 

им возлюбленным, бывшим участником мущения. Накипело! у 

) шоу Оскаром Каримовым. Особенно Ксю- такое случается! Ос , Когда ты нервни- РАКИ. Много интерес 

Ё Шу раздражает то, что парень работает и чаешь. В принци ив рукоприклад- вого а почерпнуть в 
зарабатывает меньше, чем она. ства и когда я бил о лицу и плечу, я | НЕЕ 90 УЕ 

н? Свой претензии к Оскару Ксения высказала рассчитывала свои силы. Никаких серьезных 14 тарс поезлкахуучеоен 

дружеском общении. На- 


ў На дне рождения бывшей участницы «Дома» травм я ему просто не смогу нанести - я хруп- А О питомца надо каким-то обра. АО Глюкога при: 

у Наташи Нелидовой. Бородина попросила 0с- кая девушка, а он мужчина - сильный, креп- |Лаживаите контакты (сіў зом доставить до Нальчика. находит в оскву, она всегд 

у кара поцеловать ее, Но молодой человек на кий. Но у нас в отношениях явный кризис. {иностранцами сдавайте | Казанова раздумывает, отпра. бы Е я оО 
просьбу никак не отреагировал. Чувствуется какое-то недопонимание, кото- {Экзамены. стить любимца 


Ксения вспылила и начала бить Оскара по рого раньше не было. Ссоры всегда присут- 

лицу и плечам. Разбушевавшуюся Бородину ствуют в той или иной степени в каждой паре 

Й олтаскивали Саша Нелидов и Степа Меньщи- на определенном этапе совместного пути. Но 

$ Ков и Сэм Селезнев, но она все равно пыта- я надеюсь, что все еще наладится, и мы пере- 
; лась еще раз ударить Каримова. живем этот негативный период! 

Встречаться с Оскаром Ксения начала боль- Оскар в ответ на оскорбления подруги не 
ше года назад. Парню пришлось очень долго сказал ни слова. Сама Ксения, немного поос- 
ухаживать за красавицей-брюнеткой, чтобы тыв, извинилась перед любимым и пыталась 
добиться взаимности. Когда Бородина все же задобрить его конфетами. 
сдалась под напором настойчивого юноши, Кстати, день рождения Нелидовой стал 
она была настроена весьма позитивно. Хотя причиной еще одной ссоры. Алена Водо- 
ее избранник не был богат и знаменит, Ксе- наева пошла на праздник вместе со Степой, 
ния верила: он еще сможет достичь успеха. а своего нынешнего парня Антона Потапо- 
Но в последнее время отношения у пары за- вича с собой не взяла. Молодой человек по- 
м ‚ ухудшились. У чувствовал себя оскорбленным и поссорил- 
_- Мне не нравится, что сейчас я работаю ся с Водонаевой. 


1ЕКСАНДР СЕРОВ 


ЛЬВЫ. Обратите вни- 
мание на отношения с 
близкими. У вас есть хо- 
рошая возможность урегу- 
лировать денежные споры. 
Некоторые из вас будут 
поглощены бизнесом и 
финансовыми операция- 
ми. увезти в больницу. 

ДЕВЫ. Хорошее время | Валерия почувствовала не- 
для новых начинаний. | ДОМогание еще до концерта, 
но нашла в себе силы выйти 
на сцену. Певице становилос! 
все хуже. После выступления 
у нее начался сильный озноб, 
Мо обратиться к вразам тогда 
никто не догадался, и больную Ус Ус 
женщину повезли ужинать в жет верну 
ресторан. Когда самочувствие деятельно 
певицы ухудшилось, ее мужи но. — 
продюсер Иосиф Пригожин, В пер 
вызвал «скорую». 


Е Г. 


ВАЛЕРИЯ СЕРЬЕЗНО ЗАВ 


Валерия не смогла завер- 
шить гастрольный тур по го- 
родам Дальнего Востока и 
Сибири. После концерта во _ 
Владивостоке певице стало 
так плохо, что ее пришлось 


дей. Конфликты можно 
погасить или урегулиро- 
вать. Подходящее время, 


ИИ ОО _ КОДЕ са 


АВО. то, стоне певице стало Валерию отп 
так плохо, что ее пришлось цу, так как 
увезти в больницу. ГО ВЫПОЛНЯТЬ в. 
Валерия почувствовала не- ции медико 
домогание еще до концерта, - Я еще 
но нашла в себе силы выйти 
на сцену. Певице становилось 
все хуже. После выступления 
у нее начался сь н 
Но обратиться к 
никто не догадался, и ь 
женщину повезли ужинать в 
ресторан. Когда г ль 
(2) шилось, ее муж . 
р, Пригожин - В первую очередь мы › 
вызвал «скорую». тим извиниться перед зр 
Врачи сделали Валерии укол лями, - говорит Иосиф Приго- 
и измерили температуру. Тер- жин. - Обещаем, что эти к' 
мометр показывал 40 граду- церты непременно состоятся: 
сов. Сначала певицу перевез- Мы определимся с датой, и Ва- 
ли в загородную резиденцию, лерия обязательно подарит 
а потом отправили в больни- минуты радости всем, кто ее : 
цу Иркутска. После обследо- любит. | 


НАРОД ПРОТИВ 
МАШИ МАЛИНОВСКОЙ 


Реалити-шоу «Империя» отношения с остальными 60- 
Первого канала вскоре по- гачами, актрисой Дарьей По- 
радует телезрителей инте- веренновой и Ириной Апек- 
ресными поворотами в сю- симовой. 
, А Е Я сае жете. Маша Малиновская и Маша старалась поддержать 
э естара Дима Билан пойдут против своего «обедневшего» друга, 
ЕМЬЕ МАЛАХОВА (ат ова коммерции и | ПРавили окажутся изгнанны- а потом и сама стала «бедной» 3 
«9 | переговорах, Взаимоотно- Н 55 20у; паро аа Е: Е 
24 марта телеведущий Андрей Малахов, Николаевна смотрит каждую его передачу, шения будут стабильны- Маша и Дима общались толь- 3599 
бросив все дела в столице, уехал в свой по телефону говорит сыну, если ей что-то ри ко друг с другом, а с остальны- "Ў 
родной город Апатиты. На малую родину не нравится или хвалит его за удачные про- ВОДОЛЕЙ. Решатся ми поддерживали нейтрали- 
Малахова привело недоброе известие: те- граммы. В последнее время иуотца, иу Нана (некоторые финансовые тег. 
леведущему сообщили, что умер его отец Малахова ааа продлены с сердцен. Ни. "вопросы, тоза увели- Конфликт, который сталі 
Ц з чить заработк Е. 349 
аи Дмитриевич. . езно заболел, да и Люд- Га» о ЕЯ 
А ит, мила Николаевна недавно к этого придется М 
известно только, что отец та оа | работать, возможно, даже 
у него был инженером, в Дмитриевич Малахов (8 трудной и непривычной 
последнее время работал Я ВА тяжелой болез- Для вас области. 
8 строительной компа- о ему было 59 | РЫБЫ. Вы не должны 
вии, а мама Андрея уже лет. На похороны Нико- [бояться эмоционального 
много лет работает заве- лая Дмитриевича при- {подхода к различным воп- 
_дующей в детском саду. В росам. Неделя удачна для 
спорта, общения с детьми 


| ехало очень много род- 

ственников, Андрей дав- 

в НО не видел столько род- 1и любовных отношений. 

ни. Похороны состоя- Возможна приятная поез- 

И лись 25 марта. Побывав дка: : нарады и ели вкусную еду. 

| на кладбище и на помин= Благоприятные дни: илан продержался во двор- 

ках, Андрей повстречал- среди, воскресенье. — || Це Недолго. Когда его отпра- 

„Неблагоприятны ‘дни: 

пятница, понедельник. т, 


и” < Задоорить его конфетами, 
напором настойчивого. юноши, Кстати, день рождения Нелидовой стал 
а настроена весьма позитивно. Хотя Причиной еще одной ссоры, Алена Водо- 

ик не был богат и знаменит, Ксе- Ннаева пошла на праздник вместе со Степой, 
‚ верила: он еще сможет достичь Успеха. а своего нынешнего парня Антона Потапо- 
в последнее время отношения У пары за- вича с собой не взяла. Молодой человек по- 
етно ухудшились. 1 чувствовал себя оскорбленным и поссорил- 
- Мне не нравится, что сейчас я работаю ся с Водонаевой. 


АЛЕКСАНДР СЕРОВ 
›СКОРБИЛ ВРАЧЕЙ 


° Некогда очень популярный певец Александр Серов, 
оказывается, давно страдает гипертонией. Временами 
5: артист даже вызывает врачей «скорой помощи» для не- 

медленного обследования. 


ДЕВЫ. Хорошее врем; 
для новых начинаний, | 
Возможна приятная поез- 
дка с любимым или зна- 
комство в пути. 

НЕО ЦЮ 
вы должны, быть демокра- 
не, Сумейте або 


погасить или урегулиро- 
вать. Подходящее время, 
чтобы добиться большей 
свободы. 
СКОРПИОНЫ. Впол- 
не реально преуспеть в 
любви. Удачный период, 
для того чтобы укрепить 
личные отношения или 
восстановить прерванные 
отношения с детьми. 
СТРЕЛЬЦЫ. Откройте 
новую страницу В любов- 
ных отношениях. Можно 
также с успехом заняться 
домашними проблемами 
или урегулировать финан- 
совые вопросы. 
КОЗЕРОГИ. Появится 


сался переутомиться на кон- 
церте и решил подстрахо- 
ваться. 

Бригада приехала быстро, 
Специально для этих целей но вместо приветствия ар- 
Серов заключил контракт со тист встретил их гневной 
страховой компанией. Со- тирадой: 

Гласно договору, врачи обя- - Что так рано припер- 
заны следить за здоровьем лись? Выйдите и подождите 
клиента и выезжать к нему на улице. 

по первому требованию. Медиков такой «теплый» 
Если есть необходимость, прием Серова потряс до глу- 
медики оказывают помощь бины души. Но, перечить 
страдающему гипертонией певцу они не стали и удали- 
певцу. лись. До начала концерта им 

На днях Александр вызвал пришлось побыть на улице, 
| бригаду врачей на свой кон- и только потом их пригла- 
д церт. Вероятно, артист опа- сили в помещение. 


причиной изгнания Малин, 
ской и Билана, произош 
Когда на троне оказалась Ири: 

на Апексимова. Она потребо- 
вала, чтобы Дима Билан стал 
ым певцом. 


Для этой парочки все начи- 
налось очень хорошо. С само- 
го начала съемок они выби- 
лись в знать: жили в роскош- 
ном замке, носили красивые 


мья жила очень 
с тех пор, как 


| ся и пообщался с семьей, 
Та в воскресенье 26 марта 


Ё улетел в Москву. 


ре р № 


а эротические темы. 


к, а мужчина для женщины - нет. 


о Ук а 


план. 


ческой жизнью по одной 
Їони постоянно недосьпаю 
Б |что многие ошибочно счи 
той времени, тогда как от 
дает не только зд 
способность и общ; 
Строй индивидуума, вт 


ступках важнее; чем в 
и если человеку ни 
иго 67 ат 


а 
ате у нега зрёногу-и сомне8? 


ада 


какое другое время. 

еловек может подумать, ты 
т не его самого, а ТОЛЬКО! К: 
Не- 


зе весна, а следовательно, 

время влюбленности и | 
нных. Поэтому не случайно 
зировались ученые с разра- 


ер, недавно ученые мужи выяви- 
сную закономерность: в тот момент, | 
хужской взгляд останавливается на 
ји женщине, активизируются те же . а 

Е Участки головного мозга, которые ре-! 2. 7 С 
уют На чувство голода и на прием нарко-|} ры : 

Тогда как с женщинами ситуация ока-| ; 

Б менее интригующей - они на краси-| 
мужчин реагируют гораздо спокойнее. 
ыми словами, женщина для мужчин - нар-| { / 


В то же время в другом исследовании пси-| 
Хологи пришли к выводу, что содержание | 
зротических фантазий зависит от возраста и |! аР: 
сола человека. Так, мужчины 17-30 лет чаще # . : 15 
ВСЕГО мечтают о сексе. Однако с возрастом 
эротические фантазии отходят на второй 


Однако дело в том, что большинство лю- 
ыы не способны жить полноценной зроти-| 


ЛИЧНОЕ 


Казалось бы, не может" 
быть ничего проще, чем 
выразить любовь, нахо- 
дясь в интимной связи, 
однако консультанть: по 
вопросам брака и семьи 
нередко обнаружива- 
ют, что даже любящие 
пары часто пренебрега- А 
ют этой сторон и своих” 

отношений. 


јасно отор т а 


Обычно“ Оказывает 
Й 


ў , ась 
не бывает первичной эмоци- Мени’серА т 


а, это отнюдь 
ышке.в большинстве и о зпощений 


Многие ошибочно с 


ороший слузта ТО ТОТ; Кто 


ле и не откры- 


ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 


сделать, по 


кра - 

вствуют, что асе е 

иб 

вор О ) 


ВОВ: 
ством), либ 


тед 


>. 


2 поейс 
858 = предс 
Ж В дуда бнхереков-ра аила Каришнева-Лубоцкого. 


\ в словах, бд 
веку вихос 
ео с Меме 
зстагх партнера, ае 
Если же слова любви промзы 
сятся только во время по 
акта м ци в какое другое. 
то человек может по 
любят не его самого, ателько 


‘го Базговора. 
ные разговоры проме 
ое самое 2 


которые А Е 
зыразить ся ат р. спее л р : 5 Е: : `` восприимчивы к тому. ято з 
ГУ Этом кетьбыть а др К рр . л орят, вы серьезно подрь 
тая в карман куртки, зи ау : к х к х и у 
Санныеоднигтпаўхме е ь 3 та : >. ие, н : 
гого, ны тки Е г сло ў ре а партнера, Нє обяза- 
за соглашаться со сказан- Ё 
самом деле полезно и не № 
ься. Следует понимать, 
ваше Й : партнер выражает свои 
тари «Эа. ) а; 5 ицущения, которые могут значи 
существует), - это ва. - тличаться от ваших соб- 
вие долговечности. Ваза Аре ко рем 
Гнев; до! Й „что р 
почти а ев ї ‘сводится к полному мол- В 
ние и крайне затруднит аще всего интимная ком- > 
: " ия предполагает диалог, | 
м слушатель дает понять, 
спринимает, задавая 
и пересказывая общий 
сообщения, чтобы удосто- 
1, правильно ли он его по > 
скусство слушателя вхо- "| 
МЕ не только слушать, но / 


Же сУсльные Э СА те то гает, ч раз 275 арен 
ғ ые отношения с ним, Не- С ы, в о Г ге берсене за 


ного устранения до 
ни, когда этот гне 
Если: это не поможет, то для 


ях шатенка (54/1 

знакомится с оди 

гентным мужчиной для любви и |. 
дружбы. Адрес: 410028, Саратов, 
а/я 3126 «Р». 

е Хочу найти свое счастье, по- 
знакомиться с мужчиной от 32 до 
35 лет для создания семьи. 0 себе; 
29 лет, без вредных привычек, очень 
симпатичная. Мой: адрес: 413905 
Саратовская обл., Духовницкий т 
село Быковка, ул. Грибанова, 81-2. 


Ех 


Вписате 


тавлена книга саратовца 


се р АСП издало ее в местной типогра- 

р фии «Новый ветер». И это далеко 

не последний подарок читающей 

Ве, В серии «Библиотека 

:Амусин, донести дО дсп» выстраивается НИ 
ей все то лучшее, что авторов. В их числе и сот 3 
овски- аз тавграфа» Александр Пукемов, 


представивший на’ презентации 


Лене, 

+ Буду рад знакомству с девущ- 
„кой или женщиной до 40 лет для 
переписки. 0 себе; 29/170 
спортивного телосложения, люблю 


читать; слушать музыку. Адрес: 
бл 5 


413724, Саратовская 
ев, УШ-382/4,. 


В КОНЦЕ КОНЦОВ Сиене о 
а ааа ГОРИЗОНТАЛЬ: 7. Й а ко- В КАЛЬ: 1, тизированный 
ГОРИЗОНТАЛЬ: 7. Пролетарий, сила 0" ый» эталон белизны, 3- Прива рвал б. 
торого - в плавках. 8. Непотопляемый о ного пространства. 4- Поло 
но шнобеля, 11. «Я хра- сок эфир ирк, храм или планетарий. 5. Пас 
ь пластинки/И старинный.../Вспо- венчающая ц Ви и» в «Тараканище» К. Чуков 
ар г с грустинкой/Те пластинки слу- жир «хромой собак |й разговор за столом пере. 
нь ее 12. И... моста дивер- кого. 6. О р Е о. 
сантами, и действия, направленные на... говоров- Те Союз саа ина ауз ол релиз 
авторитета; 14. «Шоссе» для вошки, 15. и а 13. Манящее содержи- 
О МОК с красочными этикетками, а также про- - 


йчика; 20. От любви до нее - Тис ЧЕЗ 
ео Наука, у объекта изучения цесс его потребления: 14. Фигурное 


перекрасил в яич- 
Которой воистину собачья жизнь. 24, Сто- «Антилопа», Е о 
лица с майданом. 25. Первый из И носжелтын ПА ЮВА Е 
28. Каждая из трех, строивших планы н т м. 22. Речь, вызываю- 

Й - т приСТУПившая к полетам. 22. 2 

о ОИ 205 АВ ЛЕНИЕ если ваш собеседник - младенец, и 
«поймай меня вслепую», 31. Планета, по- раздражение - если роса ца 23. Одекда: 
сещение которой пока не стоит на повест- спасательница (морск.). 26. Сыщик, дейст Е 
ке дня, видимо) из-за риска привезти с нее ШИЙ «по указке» Агаты Кристи. 27. ..., ..„/перей. в. 
одиозные местные болезни. 33. «Фирмен- ди на Федота,/с Федота на Якова,/с Якова - на вся- ^ 
НЫЙ» СТИШОК от великого персидского по- кого. 29. Сказочная курочка - конкурентка фир- 
эта`0. Хайяма, 35, «Форд» бояр. 37. Самый мы Фаберже. 32. Бюрократическая машина. 33. 
«спортивный» представитель семейства Самый голодный месяц у мусульман. 34. Страна, 
кошачьих. 38. Название этого самоцвета где быки перед публикой прикалываются. 35. Сер- 
звучит как грустноватый «осенний» гла- велаг- ее «частный случай». 36. Не самое удачное 
гол. 40. Государственная или военная до- имя для мультяшного котенка. 39. ВЧК-НКВД- 
быча шпиона. 41. Недоделанная самогон- ОГПУ-...-МСБ-ФСБ. 44. 
ка. 42. Одна из миллиона, подаренного Нехитрые пожитки. 4 
бедным художником (песен.). 43. Мальчик, или газетно-журнальн 


Который воспитывается среди волков (мор. ети официант, и киллер. 48. Е 
ских). 49. Коллега комара из нор. ОД Я да оди 
(ого О Результат победы друж- чиновники. 53. «Рас 
Ы! (спорт.). 51. Родина пророка Магоме- В 

арр О пране еком по шкале времени. 54. Политсыскарь вре- 
в октябре святой. 54. Способ приготовле- ца. 56; Н 
ния котлет. 56. Матка, которая глаза колет. ния. 57. 
58. По статистике; самая теряемая и забы- 
ваемая хозяевами вещь. 59, Заведение, где 


. Его привозят с звали море. 68. 


т ление. 69. 
чина, породивший женщину. 64. Войлок, а 68 пиа 
который «А еще в шляпе!»; 70. И аренда ление пал 
движимости, и продукция п. 7 по горизон- растяпа 77 у 
тали. 71. Гоги.... 72. Женская «крыша» встречного с 
для мужа-тряпки. 73. Во ртуу мистера Тви- 28 
стера. 77. Нони Удлинители. 78. Цифра 
«пустое место». 79, Город, где А. Че 

родились «Три сестры». 82. а Е м 
83. «Знак МЧС на спине У него./ Больше не Дон 


знают о нем ничего» (почти С. Маршак). Менделеева. 87. Ду 

86. «Киллербан», 90. «Стихийное» слово 8 19 горизонтал 

ворчество. 93. Хавроньины роды. 9%. Утя- теннисном в сп 

желитель для физзарядки. 97, Крутой рос ки» : Нав = -# 
йский_ пр браинист р (190. чав н ем «завтрак», «обед» 

ами НЕ СЛИШКОМ Комфортабель- в китайском языка со 20 


РМ вагонам и слишком тугим «галстукам». торые дословно переводятся На русе 


ответствуют 


_ м 
а] 


: 98, Пайщик, «утренний...», «дневной, » й «вечерний. 
5" Ответы на кроссворд =  дущего нол ра 
Горизонтадь: 5, Планета: 8, «Радугь 5 ле инка кая. ТР 
? лас. 19. Беркут. 20. Проталина. 2 Е р а. к" 


88 89 30 Лиман 33. Летучка. 34 ^ Чарва, 29. Варвара, 


Г лаки ФР Еч 
Мерка ат Ка 


600160 

У нас в стране много бес- 
смысленных вещей! 

Например, реклама водки. 

$ 6 6:0 0 

Полицейский подходит к 
даме, лежащей на дороге у 
тротуара: 

- Мадам, вам что, плохо? 
Сейчас вызову «скорую по- 
мощь»... 

- Спасибо, не надо. Чув- 
ствую себя прекрасно. Это я 
место заняла, чтобы муж 
смог машину поставить. 

СКС 

Приходит один фермер к 
другому и спрашивает: 

= Как у тебя корова 100 
литров молока в день дает? 

- Все дело в ласке. Захо- 


Г Облачно | 


- Темиература 
ночью 


льная газета 


Ю-ЮВ 4 м/с | Ю 3-4 м/с | 


учредитель, издатель ООО «Полиграф» Областная газета «Провинциальный ТелеграфЪ» зарегистрирована ПМТУ Министе 
Директор и гл. редактор 
Е.В. СТЕПАНОВ 


жу к ней и ласково спраши- 
ваю: «Ну, что у нас сегодня, 
Молоко Или говядина?» 
010 6 6 
Две подруги: 
- Ну; икак первый обед мо- 
лодому мужу? 
- Нормально, завтра выпи- 
шут... 
$ + 0 64 6 
Прослужив некоторое 
время; рядовой пришел к 
выводу, чт мии все де- 
лается тр ли: пра- 


р 


Вильно, н ьно и по- 
военному. 
$3 $ Ф 6 6 


= Почему провалился про- 
ект «Сухарики Кир-корки»? 

- В пакетиках вместо суха- 
рей оказалась фанера. 
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ по данным НИМ. Во 


Чт. 30 марта | Пт. 31 марта | Сб. 1 апреля Г Вс. 2 апреля 
-1 2 1 к) 
5 5 | 6 7 | 
— + — 
Переменная Облачно Облачно Переменная 
Доджь Снег с дождём | Снег с дождём Дожли __ 
744 740 743 | 741 
ЮЗ:4 м/с ЮЗ-3 4 м/с Ю_2 м 


знают 
86. «К 


Гориз 
лас. 16. 


Мерка, 


а аран. 19, 00 рту у мистера 1ви- 
стера, 77. Ножные Удлинители, 78. Цифра 
«пустое место», 79. Город; где у А. Чехова 
родились «Три сестры». 82. Успехомания. 
83, «Знак МЧС на спине у него, / Больше не 


ворчество. 93, Хавроньины роды. 94. Утя- 
желитель 


СИЙСКИЙ 
имяприлипло 
ЕТМ вагонам 
98. Пайщиқ, 


Ответы на кроссворд > 


531. Лиман 33. Летучка, 34 


светлых годов./ һлич пионеров: «і 
(песен.). 81. Кто сним к нам придет, 
погибнет. 84. Орех-великан. 85. Атом, 
ный» к другому в одну и ту же ячейк 
Менделеева, 87. Дунай давно минув. 

п, 8 по горизонтали в «эмбрионном» 

89, Кровавый спонсор. 91. «Русск 

теннисном корте. 92. Нае 4 

КИ», ЕЕ 58 т 


«кляп», 
«утренний 


о нем ничего» (почти С. Маршак), 
иллербан», 90, «Стихийное» словот- 


для Физзарядки. 97. Крутой рос- 
премьер-нинистр (1906-24 * чье 
К Не Слишкомзкомфортабель= 
И СЛИШКОМ тугим. «галстукам». 


онталь: 5. Планета. $. «Радуге 


Беркут, 20. Проталина. 2" Чарва. 29. Варвара. 30. 


30; Антипод: 1 Ницца 


45. \Плакат. 46 


‘атеринство 55. 
Мухина. 57) Дурое ея 
Вертик = >. 7 Роза. 10. Ангелина. В. 
Опера. 2” 22, Ковалевская. 23. «Рас 
ботница\ 5 9 { «Нос». 36. Ермолова. 37. 
^ Конус. 51. Чехи. 58. Руссо 
< к гу Ру, = аё 
5 орд прошлого номера’ 
39 к. Демон. Обух. Очаг. Сум Поии. 
е) ш э, Батька. Пас. | 
: Гуру. Монолит. Очи. Кок. Скалы. 
< = К 
о 5 
хо 
о Е 
са 
© 
< 
Карабас Е 
| Карабас 
и Саа- о 
| хов е ыыы 
| (актер) г Б 34 
|2 т Р: 
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В прошлом году в России 
родилось детей на 


Сегодня России предстоит отчитаться 


в Комитете ООН по правам ребенка 


о своем отнощени шк маленьким жителям 
© 332 тысячи бежен 
НИХ — 55 тысяч детей. 
© До 20 процентов детей раннего возраст 
ческкмн. заболеваннямн. 
приходит лишь 10—44 процентов ребят, 


© У 60 процентов детей раннего воз 
рахита, гнпотрофин, у 40 процентой — анемня, 
© 20 детей из тысячи умнрают, 
‚ Ф 50—70 процентов будущнх ма 
ническими заболеваннями. В т 
Фиксируется анемия, в 2,5 раза 
лезни сердца. 
© Б России более т 
годно без о 


100 тысяч детей воспитываются в детских домах и 
.‚ ребенка. 1 


не дожнв до года. 


© Преступность в среде несоверщеннолетних увеличилась 


за последние годы в полтора-два раза. 


Ф Е специальных школах-интернатах учатся больше 295 ты- 


.Сяч детей с различными отклонениями. 


© 30 процентов школ в стране нуждаются в капитальном 
ремонте, более 6 процентов находятся в аварийном состоя- 
ним, м только 39. процентов из них элементарно благоустроены. 
© На милицейском учете в прошлом году состояло 32 ты- 


Сячи девочек. 


Ф С 5 до 7 тысяч возросло количество детей-наркеманов в 


прошлом году по сравнению с 1985-м. 


‚ Ф 9 тысяч детей, больных церебральным. параличом, долж- 
* ны посещать. специальные коррекционно-развявающне: школы, 


- Но мест = них Катастрофически не хватает. 
(Из доклада Комитету ООН-по правам ребенка). 


Одни 
и без оружия 


Впервые они появились в 
вагонах пригородных поездов 
в конце прошлого года. Пас- 
сажиры электричек облег- й 
ченно вздохнули. Батальон 
специального назначения при 
управлении московских же- 
лезных дорог насчитывает се- 
годня триста человек. Обслу- 
живает четыре направления: 
Казанское, Ярославское, Бело- 
русское и Павелецкое, —самые 
хриминогенные. Поезда пат- 
рулируют группы по четыре — 
шесть человек. 
УКелезнодорожный спецназ 
создан без участия МВД. 
П Каких-либо крупных столк- 
новений со стрельбой в ваго- 
ямах пока не случалось, Эта 
мовость приятна во всех отно- 
Дело в том, что все воору- 
жение спецназа составляют 
овые дубинки. МВД не 
ешения на право но- 
естрельного оружия, 
ил при этом самые 
Я ; 
0-мальски извест- 
агентства 6безо- 
020 вооружены. 


30 процентов 
меньше, чем в 1987-м. Меньше, 


чем в любой из республик СНГ 


Цев зарегистрировано в России, Из 


а больны хрони- 
Практически здоровыми в школы 


раста есть проявления 


м болеют различными хро- 
ри раза чаще, _ чем прежде, 
— болезни почек, в 1,5 -—- бо- 


рех Миллионов неполных семей, еже- 
дного, родителя остается 500 тысяч детей, более 


домах 


м 21 января 1993 г., 


Федоров и 


Все, приехали; 
фляция. В январе еженедель- 
ный прирост цен составляет 
10 процентов. Если ничего не 
изменится. до «онца месяца, 
инфляция превысит критиче- 
ский уровень. 


Анатолий Чубайс и Борис 
Федоров «ообщили об этом 
вчера ня пресс-конференции, 


Для меня же некоей но- 
востью «тал ёам тон, в кото- 
ром высказывались вице- 
премьеры, Федоров, не делая 
оговорок, жестко заявил: ин- 
дексации ‚оборотных средств 
не будет. Выдача кредитов 
без разбору прекратится. М 
зообще поток многочислен- 
ных и нёуцорядоченныҳ льгот 
будет значительно сдержи- 


гиперин-: 


‘вые и новые подачки. Федо- 


четверг, № 12. (20554) — 


2 


Чубайс выс? | 


ваться. Предприятия, расечих 
тывающие на льготные креди- 
ты, должны теперь выполнять 
ряд обязательств перед. тосу- , 
дарством — в первую очередь 
по ограничению заработной 
платы. Под прицел попадут 
те директора, которые без Я 
зрения совести кладут себе 
оклады по миллиону в месяц 
и при этом ничего не платят 
в бюджет. Они задолжали 
всем и вся и потихоньку вы 
‚Жжимают из Геращенко все но- 


ров.дал понять, что заставит 
работать Закон о :банкротст- 
вах, и очень скоро. 


Первый вице-премьер неод» 
нократно подчеркнул. что пра» заседание . к 
вительство не собирается до- Тельства, на з 


тятия, рассчи. 
готные креди- 
рь выполнять 


тваться <увеличения 
|108 производства». Первооче- 
дная задача — стабилиза- 
в перед госу ня Финансов. До конца года 
срвую очередь фбещано сбить инфляцию до 
о заработной $ процентов в месяц, а дефи- 
ицел попадут бит бюджета ч 


объ- 


сократить до 
торые 688 за: 5 процентов ВВИ. 
кладут себе | Одним словом, первым ви- 


тону в месяц Цепремьером были сделаны 
"го не платат саявления, пафос которых (а 
1 задолжали торой и суть) оказался про- 
тихоньку выз тивоположен высказывани- 
шенко все но (ям премьера и руководителя 
дачки. Фел ЦБ. В частности, Федоров од- 
что заставит. нозначно поддержал единый 
о ‘банкрота рыночный курс рубля. Кста- 


о. ти, внутри правнтельствен- 

| вых противоречий он не от- 
емьер НОЖ рицал и даже сообщил, что 
‹нул. со заседание . коллегии прави- 


бирается до гельства, на которой рассмат- 


менным, а чековые яукционы 


не упомянул об участивших- 
ся после УП Съезда нардепов 


попытках свернуть 
приватизацию в 


РР 


ривался ход экономических 
реформ, было достаточно «на- 
пряженнымь. И посоветовал 
журналистам) «не строить 
иллюзий» по поводу реформи- 
рования экономики: процесс 
этот будет длительный и 
сложный», 

Анатолий Чубайс также 
продемонстрировал железную 
хватку, однозначно заявив, 
что курс приватизации и в 
дальнейшем останется неиз- 


станут массовыми. Он даже 


чековую 
интересах 
«трудовых коллективов». 


И. САВВАТЕЕВА. , 


` стриптизерше 


Российский эротический жур- 
нал «Андрей» заплатил гоно- 
рар (в рублях!) американской 
Лисе Кастелло 
за снимок на обложке. Случай 
беспрецедентный как для на- 
шей страны, так и для Штатов, 

Лиса Кастелло работает в 
престижном бродвейском ба- 
ре, ей двадцать лет, и одна ее 
«рабочая» ночь стоит тысячу 
долларов, Сведения О чдере: 
вянном» гонораре звучат тем 
более интригующе. 

`Главный редактор «Андрёя» 
Алексей Вейцлер подтвердил, 
что всем своим моделям жур- 
нал платит гонорары в рублях. 

— Но, учтите, — добавил 
он,— мы не дешевим. Наши 
расценки аналогичны мировым, 

Размер гонорара Лисы глав- 
ный редактор не назвал, но, по 
некоторым сведениям, речь 
может идти о рублевом экви- 
валенте пяти тысяч американ- 
ских долларов. 


Через несколько месяцев 
Кастелло собирается приехать 
в Москву. «Андрей» обещает 


ей пышную встречу. 

— На уровне политического 
деятеля, с военным оркестром 
на аэродроме, — уточнил Вейц- 
лер.— И вообще мы докажем 
ей, что в Москве она богата с 
этими деньгами. 

По его словам, Лисе очень 
понравились рубля. Она заявн- 


Стриптиз сближает 
народы и валюты 


рафам 
при двадцатиградусном моро- 
зе. И тоже за рубли! 


ла, что наши разноцветные бу- 
мажки смотрятся гораздо весе- 
лее однотонных долларов. 

Еще немного экономики. Вы- 
пуск одного номера «Андрея» 
обходится в полмиллиона этих 
самых американских долларов. 

— Нас поддерживают пред= 
приниматели. Тот же «Инком- 
банк»,— говорит Вейцпер, 

Еще одна сенсация чуть бы- 
ло не осталась в тени. Москов- 
ская девушка-хоккеистка Лилия 
Крестовская позировала фотог- 
«Андрея» обнаженной 


С. БЕРЕСТОВ. 


В Ткварчели нет хлеба, воды и света 


Почти пять ‘месяцев абхаз- 
ский город Ткварчели находит- 
ся в блокаде. Он расположен 
прямо у подножия < 
Кавказского хребта, и зимой, 
даже до начала грузино-абхаз- 
ского конфликта, добраться в 
город было ‘непросто. А те- 
перь все дороги в Ткварчели 
блокированы грузинскими вой- 
сками. Город в осаде. Около 
40 тысяч человек отрезаны от 
мира, В Ткварчели нет хлеба, 
нет воды, нет света, По дан- 
ным абхазской стороны, здесь 
люди уже умирают от голода. 

В этой ситуации российское 
правительство приняло реше- 
ние оказать населению Тквар- 
чели гуманитарную помощь и 
вывезти из осажденного горо- 
да женщин, детей, стариков, 
Гуманная акция проводится 


Премьер укра- 


про око: 


пассивов бывшего СССР "Яу 
плате внешнего долга, 


огласно прото 
кол 
и Украннь У Россия 


и аа 


Главного. 


под эгидой Организации Объ- 
единенных Наций, 

В Сочи уже прилетела спе- 
Циальная оперативная группа 
Госкомитета Российской Феде, 
рации по чрезвычайным ситуа- 
циям, В нее входит 12 профес- 
сиональных спасателей, пред- 
ставители МИДа, миграционной 
службы. Они займутся созда- 
нием воздушного моста Сочи— 
Ткварчели, 

По словам заместителя пред- 
седателя ГКЧС России Юрия 
Шамова, гуманитарные грузы в 
Ткварчели будут забрасывать 
на вертолетах с опознаватель- 
ными знаками Красного Кре- 
ста. На обратном пути верто- 
летчики будут брать на 


бо 
беженцев, Я 
Правда, полеты начнутся 
только после того, как грузин- 


поделили долги 


На ту же ча 
Чентном отно 


рассчитывает и 


да аключается 
ций, 


сть — 16,37-про- 
чении Украина 
По активам, Сю- 


Раздел инве 
т Сти- 
еДдвижимости, алмазного 


ине 96 миллиардов 


Но полу, 
чен 
ба. ие данно 


ское руководство даст гаран- 
тии безопасности. Как мне ска- 
зала начальник пресс-центра 
ГКЧС М. Рыклина, на прозеде- 
ние этой акции получено ` ует- 
ное согласие Эдуарда Шезвард- 
надзе. Однако должна быть 


еще и официальная нота МИД 
Грузии, 


Ноты пока нет, 

По словам главьк админист- 
рации Сочи Николая Карпова, 
на базе адперского курортно- 
го городка подготовлен па- 
герь для беженцев. В Сочи 


ждут представителей Г 
оон, Ра 


Предполагаётся, 
партия грузов 
помощи составит 


что первая 
гуманитарной 
139 тонн. 


Г. БОЧКАРЕВ, 


Сочи, ш корр.) 


В Минске 
Столы заказаны 


ъного оружия, 


С. СЕРАФИМОВИЧ. ‘ 
Фото А. ФИЛАТОВА. 


Удокан: 


Медь е 


И во втором международ: 
конкурсе на право разраб 
ки уникальных российских 
сторождений победили оте 
ственные предпринимате 
Хозяйкой медной горы на с 
вере Забайкалья ‘стала Уд 
канская горная компания. Ей 
отдали ‘предпочтение десять 
членов тендерного комитета. 
Девять. проголосовали за авст- 
ралийскую «БИ-ЭЙЧ-ПИЬ, 
трое не решились высказаться 
в чью-либо пользу, 


Из досье «КП»: 


Медные запасы месторожде- 
ния оцениваются в 18 миллно- 
Нов тонн. Оно находится в 23 
километрах. от трассы БАМа и 
районного центра Чара. Разме- 
ры — девять километров в дли- 
ну м. оноло пяти в ширину. 
Среднее ^ содержание меди в 
песчаннинах, по меркам геоло- 
гов, очень высоное — 1,45 про- 
цента, Объем вложений, необ- 
ходимых для разработки место- 
рождения, оценивается в 1—1,2 
миллиарда долларов США. 


Ау 


С весны 1992 года, когда 
был объявлен тендер, интерес 
к нему в общей сложности 
проявили 28 фирмы. К осени 
круг конкурентов сузился до 
восьми фирм. Но заявку по- 
далн только Удоканская гор- 
ная компания, входящая в 
Русский промышленный кон- 
сорциум, «БИ-ЭЙЧ-ПИ» (Ав- 
стралия). Шесть других ком- 
паний, представлявших США, 
Великобританию, Канаду и 
Японию, отказались от даль- 
нейшей борьбы по одной-един- 
ственной причине; уж слиш- 
ком ‘непривычными показа- 

лись‘ им геоклиматические ус- 
ловия Удокана, 


"Из досье «КП»: 
Около ста дней в году темпе- 
районе удоканского 
у тся ниже 25 гра- 
‚ Кроме того, ме- 
ходится в зоне 
чности. В’ 1925 
зафинсировано 
силой 11—12 
57-м. сила толчков 
баллов, в резуль-. 
бта увеличилась 
а, образовалось 

аракит. | 


Сейчас фирма разрабатывает 
медь в Чили, Австралии и 
ЮАР. По мнению некоторых 
экспертов, снижение суммар- 
ного объема добычи произой- 
дет у нее примерно в 1997 го- 
ду, поэтому спешить на “Удо: 
кан у нее пока особого, резо 
а нет. 


11% эЛлен энд 
компани» о готовности финан- 
сировать проект и высокая до- 
ля (55 процентов) российских 
учредителей в капитале ком- 
пании. Она согласна выплачи- 


вать все налоги и пошлины, 
предусмотренные российским 
законодательством. «БИ-ЭЙЧ- 


ПИ» заговарйӣвала о послабле- 
ниях, а доля российского ка- 
питала предусматривалась чи- 
сто символическая — 15 про- 
центов. 


Из досье «КИ»: 


Удонанская горная компания 
зарегистрирована в июне прош- 
лого года специальным распо- 
ряжением главы администрации 
Читинской области Б, Ивано- 
вым, Ее учредителями стали са- 
ма администрация, госпредпри- 
ятие «Читагеология», «Артер» — 

’товарищество с ограниченной 
ответственностью, зарубежные 
холдинговые компании, 


Имея поддержку 
УГК вошла в состав россий- 
ского промышленного консор- 
циума, где главные роли иг- 
рают «Уралмаш», Братск- 
гэсстрой, Челябинский трак- 
торный завод, БелАЗ и ряд 
предприятий, выпускающих 
технику в северном исполне- 
нии. : : 

Группировка российских 
предприятий — кулаков и бе- 
лорусского БелАЗа вокруг 
Удоканского проекта легко 
объяснима. Членство в консор- 
циуме само по себе уже пред- 
полагает особо выгодные за- 
казы на поставку транспорта и 
оборудования, Что не исклю- 
чает подключения на каком-то 
этапе тех шести зарубежных 
компаний, которые сошли с 
дистанции до финала. Среди 
них — японские «Марубени» 
и «Мицубиси», 

Начала работ ждут и ба. 


В 


‚ мовцы, Удоканский проект по- 
ставит точку на разговорах об 


этой Ой стройке 
исключительн8 как о «люби: 


мом детище Брежнева», 


Чите, . 


Елизаветой Буровой. Через день 
на базу энспедиции были ото- 
сланы бороздовые пробы на хи- 
мический анализ, Результаты 
превзошли / все ожидания, но 
ЯИойквы была прохлад- 
"бы" мол, на Луне наш- 
тройтельстве Транссиба 
верну поясу Сибири в 
пойлевоенные годы по- 
Ышлять приходилось, 


В 19607 оду разведка все: 
‚таки наҷёпась. В 1988 году, 
когда на @танцию Новая Чара 
прибыл первый поезд, геологи 
закончил детальную развед- 

деФго фланга медной 


чаши, 0 

По пр рамме академива 
А. Аганбег на, разработка м 
сторождени% должна 
начаться сра после 


тому времени *рабурсы 
дарства и: полити 


ация в стране ‘не позволяли 
подступиться к нему: нача- 
лась перестройка, «магист- 
раль веках стала символом 
застоя, 

Отличие проекта УГК в 
том, что для его осуществле- 


ния не потребуется ни копей- 
ки из казны. Наоборот, феде- 
ральный и местный бюджеты 
получают от его реализации 
около пяти миллиардов дол- 
ларов. 700 миллионов пойдут 
на закупку оборудования и ус- 
луги поставщиков и подряд- 
чиков содружества, что поз- 
волит открыть около двухсот 
тысяч новых рабочих мест— 
как нельзя более кстати. Все 
это будет записано в согла- 
шении о разработке. Кстати, 
только по факту его заклю- 
чения ‚область получит пять 
МИЛЛИОНОВ долларов, что в 
полтора раза больше валют- 
ной части ее прошлогоднего 
бюджета. 

Не завышены ли ожидания? 
Возможно. Ясно только, что 
тяжелый опыт БАМа еще не 
забыт, и эпитеты типа «Конт- 
ракт века» будут употреблять- 
‚ся только в одной тональности 
— иронической, те 


Впрочем, сегодня на первый · 


план выходят, совсем другие 
вопросы, Скажем, где взять 
электроэнергию для произвол- 
ства, если сейчас в областв ее 
катастрофически не хватает? 
Кстати, этот материал мне 
приходится передавать по те- 
летайпу в редакцию в нех 
сколько приемов; то`и дело 
отключают, свет, = ас 
‚ Вторая пробле ‚св 
# р ми п. ВИ“ 


чы 


Т | 
теоническими подр ў 
ми а мировом рынке 
‘ди, рторые! вызовет нұ 
раб на Удокане, 


На окан будет приход 
ся при®щизительно 15 прёфе 
тов мир ой добычи. Пр 
но полов а руды 
ставляться 
деплавильныев „заводы, 
рые проведут ФиодернизЗй 
Но вторая половина пойдет на 


переплавку в Китай. Рассчи- 
тываться с южным соседом 
мы, видимо, будем готовой 


продукцией, А. закупки меди 
Китаем сразу же поднимут 
мировую цену — такое пред- 
положение высказал в ходе 
гендера один из экспертов 
Удоканской горной компании, 

Этакий расклад вряд ли 
устроит законодателей миро-- 
вой экономики, которые чтут 
превыше всего стабильность. 
Вполне возможно, что они 
начнут комплексную кампа- 
нию давления на правительст- 
венные структуры России. 

И еще: в двух междуна- 
родных конкурсах на разра- 
ботку сырьевых ресурсов Рос- 
сии приоритет был отдан оте- 
чественным предпринимате- 
лям. 

Воспримут Ли нсерьез за- 
падные фирмм сообщение о 
каком-нибудь третьем конкур- 
се? 

Как бы то’ий было, а сде- 
лано доброе дело. Напомню. 
только одну деталь» по пер- 
воначальному соглащению, до 
объявления тендера, россий- 
ская доля в уставном" капита- 
ле составляла всего 40 про- 
центов. А ведь за каждым 
процентом стоят миллионы 
долларов, которые пойдут в 
казну, на строительство дорог, 
школ, создание человеческих 
условий для малых народов 
проживающих в зоне БАМа, 
Мы показали, что хотим и 


умеем отстаивать сво 
умы : и. инте- 


считывая рае- 
а, прежде всего на свои 
Силы — ес 
ы ть, На $ 
все делать по уму 20 ТОЛЬКО 


ПРОЕКТЫ 


‚ Бенз 
АИ-95 
АИ-92 
рубля, 
30 руб 
Изве: 
страция 
области 
поддер) 
Вие це 
бвтолюб 
пристра:‹ 
Этот фа 
Он озна 
Кая реф 
стороны 
вВИГСя неч 
ходит по 
распоряж 
и ресур 
сверху в 
| уровня нг 
Долгое 
сти по все 
тем, что | 
различные 
их счет п 
более или 
уровень : 
низкими ц 
воления с; 
номическо 
сто да тех 
массой! эн 
рые дают 
ее валютнс 
жалось ф 
тел би 
ресурсыб, 
высоки, 
Но сына 
носители п 


добы 


Бензин в Москве подорожал: 
95 стоит 48 рублей литр, 
92 — 37 рублей, А-76 — 32 
бпя, дизельное топливо — | 
ублей. 
звестие о том, что гдмини- 
ация Москвы и. Московской | 
асти больше не в состоянии 
| поддерживать дотациями преж- 
| ние ‘цены на бензин, огорчит 
амолюбителей. Но для бес- 
пристрастного наблюдателя | 

с вполне нормален. 


| этот факт 
ОН означает, что экономичес- 
| Кая реформа захватывает все 
| стороны нашей жизни и стано- 
| вится необратимой. Это проис- 
ходит по мере того, как права 
распоряжения собственностью 
ви ресурсами делегируются 
р сверху вниз—с федерального 
Я уровня на региональный, 

Долгое время местные вла- 
сти по всей стране занимались | 
| тем, что выбивали от центра | 
различные льготы и квоты иза 
их счет поддерживали у себя 
более Или менее «комфортный» 
| уровень жизни с социально 
низкими ценами. Такой, с поз- 
| воления сказать, подход к эко- 
| номической реформе имел ме- 
сто до Тех пор, пока основной й 
массой (энергоресурсов (кото- 
рые дают России 90 процентов 
ее валютного дохода) распоря- 
жалось (федеральное прави- 
тельство и пока цены на эти 
ресурсьйбыли относительно не- { 
высоки, А 

Но сейчас и цены на энерго: 
носители подскочили, и нефте- 
добывающие регионы всё’ бо- 
лее прибирают свои ресурсы в 
свои руки, Таким образом, под- 
держивать «оазисы» социализ- 
бла, т. е. социально низкие це- 
ны на ряд важнейших продук- 
тов й товаров, могут в основ- 
ном только Те же самые неф» 
тедобывающие регионы, либо 
‚области © Развитым сельским 
хозяйством, Повезло Татарии, 

Е ° нефтяной промысел 
ГА и сельское хозяйство раз- 
М епо М . 
вито, Не 098% оскве, ос 
новной то Которой — ин- 
теллектуаль собствен- 


и 


ентов Рос и” 
ны, Особенно подписанием 
протокола о разделе активов и 


и ивов бывшего СССР и вы- 


'е внешнего долга, 

я СЕН протоколу Россия 

КЕ РЕНЕ выплачивают долги 

НОСТИ, причем, за воз- 

ет ое нарушение в обяза- 
ьствах одной стороны, вто- 


рая ответственности не несет. 
стались 


данной 


договоренности основ. 
ными кредиторами — Париж- 
ским и Лондонским клубами, 

Долг Украины на. сегодняш- 


ний день определен в 81 мил. 


или 16,37 про- 
долга 


лиард долларов, 


цента общего СССР, 


детали; утверждение 


При встрече мы 
друг друга не узнали 


СЕ - 7 зно 

и зопотого фонда, Кетому. же 
бывший соцлагерь и развиваю- 
щиеся стоань задолжали Укра- 
ине 96 миллиардов долларов 
Но получение данной суммь в 
ближайшее время весьма 
проблематично: никто из быв- 
ших братьев по системе не раз- 
богател настолько, чтобы вер- 
нуть валютные долги, 

Тем временем в Киеве про- 
должила работу шестая сессия 
Верховного Совета. Украины, 
Она собралась несколько рань- 
ше предполагаемого срока 
Под дэвлением депутатского 
большинства социалистической 
ориентации, " 


О. МУСАФИРОВА. 


Донецк ‘вчера и сегодня 


Собственные дети растут 
незаметно, и стремительный 
бег времени замечаешь лишь 
по детям тех, с кем когда-то 
делил свою юность, Так и 
масштаб происходящего оце- 
нивается лучше не там, где 
живешь теперь, а где жил 
прежде. 

Я познакомился с Донецком, 
когда группа архитекторов 
уже получила .Государствен- 


ную премию за проектирова- : 


ние его центральной части, а 
ЮНЕСКО признал его самым 
зеленым промышленным горо- 
дом мира; когда на улицах и 
площадях қаждую весну вы- 
саживалось по миллиону кус- 
тов роз, а на базаре в сезон за 
бесценок покупали ведрами 
вишни и ящиками помидоры, 
Мои земляки-северяне, приез- 
жая в гости, называли его 
советской заграницей, я же 
непременно вез их в шахту, а 
потом, оглушенных увиден: 
ным; — в знаменитую донец- 
кую пивную «Чебурашка»; 
где на закуску подавалась 
копченая рыба, а у входа му- 
жики торговали сушеной та- 
ранью и вареными раками. 
Вечерние улицы были свётлы 
и многолюдны, рестораны пол- 
ны, а победа «Шахтера» на 
местном стадионе поднимала 
не только настроение, но, как 
доказывали экономисты, ‚и 
производительность труда. 
И вот новая встрёча, и мы 
не узнали друг друга. Ощу- 
щение такое, как если бы в 
одном месте перемешались три 
эпохи. На перроне и привок- 
зальной площади люди с объ: 
явлениями ‹Куплю...» Это 
примета нового времени, Но 
покупают ве ваучеры и не 
СКВ, как в Москве, — рубли! 
Если у тебя есть рубли, ты/— 
уважаемый человек, почти 
иностранец, 


С В магазинах пустые полки, 
Это уж 
кам, примета догайдаровская, ° 


по российским мер- 


отдело чтото дают — 


` 


длиннющие очереди. Безна- 
дежные, угрюмые, многочасо- 
вые— точь-в-точь, как в Моск- 
ве в декабре 1990 года, До 
сих пор существует карточная 
система. Например, сахар да- 
ют по спискам, но это не ме- 
шает продавцам сплавлять 
его с черного хода по двойной 
цене. 5 

Цены кем-то регулируются, 
но кем и по какому принци- 
пу, совершенно непонятно. 
Килограмм вареной колбасы 
стоит полторы тысячи купо- 
нов, а билет в купированном 
вагоне от Донецка до Моск- 
вы — 400. По официальному 
курсу купона к рублю —в два 
раза дешевле, чем из Москвы 
до Донецка. Это равноценно 
пяти литрам молока или двум 
стаканам плохонького порт- 
вейна. Поэтому билетов нет 
даже по брони железнодорож: 
ного начальства, зато легко’ 
купить его за две цены у кас- 
сира прямо перед отходом по- 
езда. 

Магазины закрываются по- 
чему-то не с окончанием ра- 
бочего дня, а как стемнеет, 
Темнеет рано, сказывается 
часовая разница во времени. 
А с темнотой город словно 
вымирает, Напрасно я, при- 
глашенный в гости, пробовад 
в один из вечеров купить где- 
либо букет цветов и бутылку 
хорошего вина. Немногие ноч- 
ные коммерческие магазины 
были прикрыты, говорят, но- 
вым городским головой, Вот 


КСТАТИ 


Внеочередная сессия Донецкого областного Совета 


ла заявление, 
ственного 


производства, 


Украины, он, также будет до 


совещания глав государств СНГ в Минске, — 


жества 


‘ак сказал йа пр 
конференции для журнали- ит 
стов Петр. Кравченко, миниер | 


иностранных дел 
бота совета шла конструктив- 
но: как обычно. уточнялафь по- 
вестка дня предстоящей встре- 
чи, подтверждено, что будет 
рассмотрено двенадцать ос- 
новных вопросов. Объявлено 
также, что ‘в штаб-квартире. 
СНГ 22 января пройдет сразу 
как бы два «круглых стола», в 
девять утра соберутся главы 
правительства, а с 10.00 начнут 

работать главы государств. 

О. ЕГОРОВА. 

(Наш корр.). 

Минск, 


где с умилением вспомнились 
бойкие московские старушки, 
У которых после ночного де- 
журства можно купить все для 
нехитрого ужина. 
Знаменитые донецкие пив- 
ные в рождественские празд- 
ники были почему-то закры* 
ты, бары пусты, в гостинич- 
ном ресторане за столиком 
собрались между собой офи» 
циантки, больше — никого. 
Таксист за полторы тысячи 
купонов отвез меня к бывшим 
моим соседям, но и здесь 
праздничного разговора не по- 
лучилось. Говорили о вынуж- 
денных рождественских ка- 
никулах, о сокращении произ- 
водства и рабочих мест, это 
соседей тревожило больше 
всего, Е р 
..Одним поездом со мной — 
через Москву в Израиль — 
уезжало еврейское семейство. 
Многочисленные родствеини» 
ки и друзья заносили в вагон 
вещи. . Проводница предупре- 
дила; на границе с Россией 
будет таможенный досмотр. 
Не было досмотра, и это по- 
чему-то обрадовало, хотя ни- 
какой контрабанды я личко 
не вез. Радовало еще и то, 
что в фирменном поезде «Дон- 
басс» было, как всегда, ҷис- 
то, тепло, а проводники по- 
давали чай. Приметы жнӧ- 
сти далекой, " | 
Таких примет, увы, стано- 
вится все меньше и Менвще. 


А. КАЛИНИН. 


веден до сведения 


Белар си, ра: 


прима: 1 
в котором говорится, что хозяйственный по» 
тенциал Донбасса, как и всей Украины, ориентирован в © 
новном на рынок стран СНГ, и нарушение этих связей при. 
ведет к дальнейшему спаду промышленного и сельскохозяй- 
чревато социальной напряже» 
стью, которая может принять политические формы пре 
х выйти из-под контроля, Текст документа направлен пр 
денту, Председателю Верховного Совета м премьер 


> 
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(олдуну звонить «сі 


я Потому что «Скорую помощь» дождаться все труднее 


Только ва первые десять 
дней 93-го года в Москве со- 
вершено два нападения на 
бригады «Скорой помощи». 
Одну бригаду избили не- 
трезвые ‘охранники Первой 
Градской больницы, когда 
врачн «неотложки» возму- 
тились, что те не принимают 
больного, вторую — владель- 
цы двух иномарок, посчитав- 

| шиеу что «Скорая» неправиль- 
"| во их обогнала. В итоге двое 
| врачей попали в больницу с 
| диагнозом «сотрясение моз- 
га», остальные отделались 
легкими телесными поврежде- 
ниями. За рождественские 
праздники на улицах города 
разбилось восемь «+Скорыхь, 
несколько медиков получили 
травмы различной степени 
тяжести. Обо всем этом мне 
рассказал главный врач Цент- 
ральной станции «Скорой по- 
мощи? Дмитрий Меркулов. 
Приходу журналиста «Ком- 
сомолкиь главврач удивился: 
по его словам, в отличие от 
занадных корреспондентов 
российская и московская прес- 
са уже давно не жалует «Ско- 
рую» вниманием. Честно го- 

вора, и мне прийти к нему и 

в голову бы не пришло. Но 

недавна среди ночи пришлось 

вызывать «Скорую». Чтобы 
врани не разбудили домаш- 

Бих звонком, вышел встретить 

их к лифту. Дальнейшее по- 
разило: насмерть перепуган- 
чая медсестра перед тем как 
‘войти в квартиру дрожашим 
от страха голосом скомандо- 
вала: «Пошел вперед! Руки 
за спину!» И, оттолкнув меня 
при входе, что есть сил` за- 
кричала, «Женщины есть?» 
| Меркулова мой рассказ не 
[удивил «А что вы хотите, 
когда вокруг сплошной бес- 
| предел?» По его мнению, са- 
| ма профессия врача «неот- 
|| ложки» становится в Москве 
| профессией повыщенного ри- 


© 
Ф 
љ 


ска. Если еще недавно в` вра- 
чам «Скорой» было какое-ни- 
какое, но уважение, то сеи- 
час речи об этом нет, В 92-м, 
пожалуй, впервые за многие 
годы, были зафиксированы 
елучан попыток ограбления 
бригад «Скорой помощи», их 
неоднократно избивали, Так, 
при попытке врачей госпита- 
лизировать подвыпившего па- 
циента тот дубинкой перебил 
медику кисть руки. Одному 
сломали челюсть, другого ра- 
нили ножом, а уж оскорбле- 
ний не счесть, 

— Или еще случай. Нашу 
машину останавливают на 
улице, требуют подвезти. Во- 
дитель отвазался, его удари- 
ли. В другой раз не останав- 
ливаться? Но он же не знает, 
кто голосует, может, челове- 
КУ где-то рядом срочно нуж- 
на помошь, — главный инже- 
нер по технике безопасности 
московской Скорой» Татьяна 
Лозовская пожимает плеча- 
ми. — Ответьте: как нам быть? 

Участились и нападения с 
целью захвата наркотических 
препаратов, особенно это ка- 
Сается подстанций «Скорой 
помощи» в отдаленных райо- 
нах и близ рынков, 

— Каждый раз, привимая 
вызов, бригада едет в неизве- 
стность,— рассказывал Дмит- 
рий Меркулов.— Врачи жалу- 
ются, что стало страшно вы- 
ходить из машины, на темные 
неубранные подъезды, в кото- 
рых запросто можно получить 
по голове. В квартирах мно- 
гие стараются даже‘не сни- 
мать нальто: множество до- 
мов заражено, клопы и тара- 
каны. Полна вшей, в том чис- 
ле в детсадах и у школьников. 
Или еще момент. Теперь, ког- 
да мы не можем поместить 
Человека в психиатрическую 
лечебницу без его согласия, 
душевнобольные стали просто 
бедствием, Многие звонят 


состоянии аффекта, чего от 
них ждать — Бог его знает. А 
ведь в большинстве наших 
бригад — девчонки, акущер- 
ки так вообше в одиночку па 
квартирам ходят. Водителю 
их сопровождать? Но машину 
оставлять оцасно, да и у неро 
своя семья есть — зачем ему 

рисковать? Отсюда — постоян- 

ные стрессы.., 

По словам Меркулова, кар- 
тина причин вызова $Скорой» 
в Москве в последнее 


время 
сильно изменилась; намного 
больше звонков стало посту- 


пать от стариков, которые не- 
доедают, Люди чаше умира- 
ют до приезда бригады и в ее 
присутствии. В городе забиты 
все реанимации, возросла чис- 
ло тяжелобольных. Главврач 
особо отметил рост вызовов 
в связи с огнестрельными и 
ножевыми ранениями. Так, 
только в рождественские праз- 
дники в Москве зафиксирова- 
но 64 случая ножевых ране- 
ний и 28 огнестрельных. 

У бригад знеотложкиь ка- 
тастрофически не хватает ле- 
карств. Острейщая нехватка 
машин, на иных подстанциях 
на 85 бригад осталось дишь 
10—15 «Скорыхь, По призна- 


. 1 патната Абзац 


‘тельных орг 


ПРОИЗОШЕЛ ПОЖАР НА 
РОССИЙСК» во Владивост 
дент С. Авдеев, Жертв 
вороссийск» находится на дли 
его сокращен, поэтому пожар 
варительному 
пожара была 


оке, и 


неисправность в 
В 1992 ГОДУ РОССИЯ 


получить от него 3 мл 
Анректор МВФ Конста 


25 ТЫС. Е 
НЫХ. сил 


рд. 


ДИНИЦ ОРУЖИЯ 
АХ Россим тольк 


в 


19 — против 


том числе депутатов. . 


Дружок, я расскаж 


Неман я. 7 


АВИАНЕСУЩЕМ КВЕЙС 


нет, а пожар у 
выводу специалистов, 


ПОЛУЧИЛА 1 
Международиого валютного фонда, 


долларов, сооб 
нтин Кагаловский. 


БЫЛО ПоХИ 


тически все из них нельзя вы ОНИ ют: 
пускать на линию, оқалодвух лых Дол 
сот ежедневно и проетаввает, обще зах 
Ремонтировать нерде, зачат пригөдн‹ 
стей тоже нет. ния, кот 
Из латвийской Илравы «Ра- отключи: 
фики» — основная машина ПОТОМ ВЕ 
для «Скорой» — приход в районах - 
жутком состоянии. (Автомо- Крылатск 
биль, по оценке специалистов, ки почем: 
один из самых опасных в ми- «Скорая» 
ре, Низкая посадка, мавий станций т 
металл, защиты спереди нет, — Так, 
и при столкновении врани не в том, ‘чт. 
редко вылетают через лобовое рую» плат 
стекло. Ремень же безопасно зарабатыва 
сти вообще превращается в — Я сч 
петлю смертника), @ 1 ява: нельзя, = От 
ря +РАФ» стоит уже 8 иил- ская. = Не. 


лиона, но качество его от 210- 
то лучше не становится! не 
работают пенки, кондицидве: 
ры, зимой холод, а летом д> 
хета, нет необходимога меди: 
цинекого оборудования, И80г- 
да даже новилок. И даже {а- 
ких — недеукомплектеванных ложение мож 
недоработанных, наста @а му, что многі 
аккумуляторов, — в прошлом рики, будут в 
году из Елгавы в Москву пасі мов, чтобы их 
пиле лишь 40 вместо 400. @ кажется, 
территории России машиёЫ +«Скоройь да 
для +Скорой помощи» не Ё вляться не чер 
рется выпускать никто, напрямую, наз 
С кадрами тоже праблемаї давать все, что 
из-за смехотворной зарплаты час же наша с 
ушли не только неплохие нра: запустенни, п 
чи, но и водители. Как издё Я давно рабо 
ку медики воспринимают тот рой» — такого 1 
факт, чта зарплата шофера ло; " 
превышает заработоқ самога Ну а москви 
квалифицированнога врача, прибегать к не 
имеющего двадцатилетний методам лечени 
стаж. Но если раньше води- к помощи маго 
тель чнеотложкиь обязатель- которые обещ, 
но должен был иметь 1-Й всех желающих 
класс и перед тем, как сесть лезней. Один и 
за руль, полгода отработать расположился 1 


слесарем, то теперь берут всех цена, в Центра. 


жет заплат 
нае есть прг 
ловеку, кото 
на улице, м 
Что же, он ! 
а мы у него 
ревоваться бу 


— Р городе остро не хвата- диков. 
ет и подстанций «Скорой». В отличие с 
Многие — старых проектов, мощи» недост: 


страшно перегружен 


ы, — гово- 
рит Татьяна 


ах он не ист 
Лозовская. — В Р 


.в нию Татьяны Лозовской, прак- Капотне, Марьине и Строгине $ ыы 


Стрелье 
пе лета 
‚ (Тарелка 


м 
п 


ЕРЕ о. 
НЕСУЩЕМ КВЕЯСЕВЕ «Нова 


Е а 
зло рядовое. Пе пред- 
сообщило РИА, Б Ч 
ТОПЛИВНОЙ системе 


толе латина 
раем 


щил РИ 


у тебе 


03 


2 


нельзя № они ютятся в квартирах жи- 
коло да ЛЫХ домов. 11-0 недавно во- 
РӘстарь обще закрыли по причине не- 
ке, пригодности: владелец зда- 


ния, которое мы арендовали, 
отключил отопление, воду, а 
патом вызвал СЭС. В новых 
районах — Митине, Бутове, 
Крылатском — проектировщи- 
ҲИ почему-то посчитали, что 


. | <Өкораяь не нужна, — под- 
ка, ‘станций там нет, 

переди Ев -— Так, может быть, выход 
и врачи В том, ‘Чтобы сделать < (Оқо- 
грез лобов рую» платной? Будете сами 
е безопас зарабатывать деньги... 
затцается, — Я считаю, этого делать 
. С 1 янв | нельзя, — ответила Ловов- 


уже 3 ми 
о его от эт 
ховитоя: 
кондицион 


ская, — Не каждый ведь мо- 
Жет заплатить. И потом, у 
| нас есть правило: любому че- 

ловеку, которому стало плохо 

а летом АУ на улице, мы должны помочь. 
зямога меди Что же, он корчится от боли, 
вания, иной а мы у него про деньги инте: 
- И даже та ресоваться будем? Ваше пред- 
леклаванных яожение может привести к то- 
часто 623 му, что многие, особенно ста- 
-в прошлом рики, будут выползать из до- 
Москзу посту мав, чтобы их подобрали. Мне 
место 400. На кажется, финансирование 
зии машины Скорой» должно осущест- 
лоши» не 02 вляться не через наш главк, а 


‚ никто. Жапрямую, нам просто надо 
хе проблема: давать все, что требуется. Сей- 
у зарплаты Час же наша служба в тазом 
| неплохие вра: ёапустении, просто страшно; 
ли. Как изден: давно работаю в «Ско- 
принимают тот рой» — такого никогда не бы- 


рим Е 
5-44 ағза (Ну а москвичам остается 
вного врачағыйрибегать к нетрадиционным 
вадцатилетний ‘методам лечения. К примеру, 
раньше води- к помощи магов и колдунов; 


ки» обязатель- которые обещают излечить 

л вметь 1-й всех желающих от любых бо- 

тем, как сесть лезней. Один из них, кстати, 

а отработать расположился на улице Гер- 

рь берут всех. цена, в Центральном доме ме- 
› не хвата- в. 


Отличие от «Скорой по- 


ой». 
М средст- 


проектов, Мещнь недостатка в 
ены, — гово- 88% он не испытывает. 


Ре 
‹ .— В У . ЧЕРНЯК, 
ыы 5 вый в. А 


> летающим 
релкам = 
ози) и уст: 
адны ополченцы а 


сас 
тее по- 
сто- 


87 


Две нагайку 
плюс дубинка 


Охраной 
Рядка в Киев 


зультат `Соглаше- 
дничестве между 
казаче- 
имиром 
№ обя- 
внутренних 
лом Вален- 


Пока двадцать казаков будут 
выходить на маршруты — вок- 
залы; аэропорты посты ГАЙ 
каждую пятницу: И без ша- 
щек — просьба об их ношении 
рассматривается. Правда, кро- 
ме традиционного оружия, ка- 
заки-охранники рассчитывают 
на газовые пистолеты, В бли- 
жайших планах украинских ка- 
заков—приступить к охране 
украинско-российской грани- 


цы, 
М. СТАРОЖИЦКАЯ, 


Мэрило шутки 


19 января в Воронеже со- 
стоялось открытие фестиваля 
«Кивин-93», Несмотря на заяв- 
ления Михаила Марфина о том, 
что КВН хоронят уже 30 лет а 
он живет и побеждает, сцени- 
ческие изыски большинства из 
сорока участвующих команд 
выглядели плачевно, Наиболь- 
шее веселье в зале сумел выз- 
вать мэр города Анатолий 
Гольц, который в приветствен- 
Ной речи допустил ряд забав- 
ных словосочетаний, 


С. ЧЕРНЫХ, 


Убийц 
наняли в Л 


Первое официальное сооб- Этого обре 
щение распространил вчера о 
МВД Казахстана по і 
Расследования убийства гене. 
рального директора Караган- · 
динского металлургического 
комбина 


ского, 


та Александра Свичин- 
28 декабря минувшего 
Года в 7 часов 30 минут у за- 
водоуправления он был убит 
выстрелом в голову, Убийцам 
удалось скрыться с места пре- 


ступления. 


Кабинет министров назначил 
вознаграждение в 5 миллионов 
рублей любому ‘человеку или 
за содействие в 


группе 


лиц 


изоблинении преступников, 


Как отмечается в сообщении * 
отсутствие: очевидцев 
преступления оперативно-след- 
ственная группа на вторые сут- 


МВД, в 


ки после убийства задержала 
первого, а затем в течение не- 


дели 


еще двух 
мых: Б, Тимофеева, 


подозревае- 
бывшего 


заместителя генерального ди- 
комбината по соци- 


ректора 


альным вопросам, 


А. Черных, 


рабставшего начальником от- 
внешнеэкономических 
связей комбината, и С. Чопчи- 
ца, водителя машины! «скорой 
помощи» медсанчасти комби- 


дела 


ната. 
На квартире сожитепьницы 
последнего обнаружены вин- 


товка с оптическим прицелом, 
обрез охотничьего ружья, дру- 
гне улики, экспертиза дала за- 


ключение, 
выстрел 


что 
был 


смертельный 
произведен из 


ла прежние должност ИО 
феев и Черных Решили отом- 
Стить генеральному! директору, ? 
С середины 1992 года Тимофе- 
ев неоднократно обращался к. 
одному из своих ‘доверенных 
людей — Чопчицу —с заказом 
найти исполнителей. Водитель 
«Скорой» «разместил заказ» у 
двух прежде судимых граждан 
Литвы, которые уже. неодно- 
кратно наезжали в Караганду 
за дефицитом и, как выясни- 
лось в ходе следствия, занима- 
лись кражами и угонами лег- 
ковых автомобилей. За .испол- 
нение заказа им было запла- 
чено несколько тысяч долла- 
‘ров США, а также обещана 
автомашина. Преступники пос- 
ле совершения преступления 
вылетели в Литву, В р: 
Розыскники установили кен- 
такт с МВД Литвы, Для задер- 
жания преступников туда вы- 
летела оперативная группа, ко- 
торая совместно с правоохра- 
нительными органами респуб- 
лики вышла на одного из. ис- 
полнителей заказнега убийст- 
ва. С санкции прокуратуры оя 
был арестован, Криминальная 
полиция Литвы принимает ак- 
тивные меры по поиску второ- 
го участника убийства. У 


ИТАР-ТАСС. 


Крымская сирота 


Впервые за послевоенные годы «Артек» не примет ребят. 


Впервые. 


ЕННЫ 
Г 


и спокойствие, 
кой смены ребят не 
и у 1925 Тав. 

«А Веви севоей, ис- 
Др р Д 


ски! А 
лион школьников, 3ай рв авт 
Пока, говорят, на месяц, но 
Это только пока,., 

«Да, «Артек» прервет свою 


равати на некото восе втаца __ 


вряд ли задумывался о том, по 


удвт Крыму содер- 
До 


силам ли 


жать уникальный лагерь. 


Не хватить для поддержан 
жизни в ребячьей респу 
При этом зарплата вож 


5 ) "увин 


последнего времени «Артек» 
еще работал, но сегодня в 
Международном детском цент- 
ре отдыхают в основном ребя- 
та с. Украины, в небольших ко- 
линествах — дети тюменских 
нефтяников и горняков Севе- 
а РЕН на вопрос о цене 

‘Сергей Ерохин замет- 
стущевался: «Для меня она’ 


нна 14 пл 


валом цен на Укр: 
ственно, в Крыму те 
поднялась до 117 тыс 


пагере 4—4,5 тысяни куп 


:Но и этих денег 


получали из:за заде 
тежей, некоторма 
смогли выехать в 
тя теперь их ж 


тельных орга 
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ружок, 


мьи кишиневцев, которым в 
канун Нового года пришел счет 
на десятки тысяч рублей за те- 
лефонные переговоры с... Ав- 
стралией, 


Возмущенные, они ринулись 
на узел связи доказывать, что 
с этой страной их не связыва- 
ет ничего, кроме знаменитого 
телесериала «Возвращение в 
Эдем». Однако, как выясни- 
лось, всему виной был’ теле- 
фонный маньяк, Им оказался 
таинственный молодой мужчи- 
на, который вручил детям Код 


З5варя завершилась не- спутников, 


{ _ ческих 
Олжительная орбитальная 


проведено 


я расскажу тебе такое... 


‚ Немало были удивлены се- и телефонный номер в Аветр 


По программе «Бион». Как от- 
° мечали руководители програм- 
— Мы научных исследований, этот 
ЭЖ лет стал возможен благода- 
‚тесному сотрудничеству спе- 
иалистов из разных стран. . 
> Заместитель директора Ин- 
Е медико-биологиҷеских 
облем Евгений Ильин за- 
п. что, большая часть экс- 
иментов завершена успец- 
и ученые уже приступили 
огоплановому обследова- 
членов международного 
пажа: жуков-чернотелок из 
Туркмении, личинок тутового 
Шегкопряда из Китая и Узбе- 
стана, мушек дрозофил из 
Испании, тритонов из Фран- 
Зин, российско-канадских го- 
‘повастчков (папа из-за грани- 
це. мама == с биофака МГУ), а 
_ также уроженцев сухумского 
обезьянника, ныне проживаю- 
щих на территории России, ма- 
как Кроша и Иваши. . Е" 
Самочувствие 
удоклетвоэнтельное, в чем вы 
- жете убедиться, взгля- 
их веселые рожицы. Хо- 
полете, чего греха таить, 


ЕР с некоторыми трудностями. 
а 


мӱ подается пища, в кабине у 
Иваши сказзлся неисправным, 
м последнему пришлось до- 
вольствоваться лишь . соком 
шиповника В результате зә 
одиннадцать с лопавнной суток 
«космонавт» потерял 12 про- 

мтав веса. Впронем, как за- 
вен, на здоровье 
и 219. ниқәк ве отра- 


из-за 
ратура повы- 
Конеч- 


обезьянок —. 


обезьянам пришлось столкнуть-. 


ример. штуцер, по которо- 


‚ чены 


множество исследований воз- 
та биологического спутни- действия невесомости и кос- 
ка «Космос-2229>, запущенного мической радиации на ‘орга- 


низм животных, Нёпример, уда- 


лось установить, что невесо- 
мость не оказывает прямого 
повреждающего воздействуя 


на внутриклеточные процессы, 
на механизм передачи наслед- 
ственной информации. После 
полетов у животных не наблю- 
далось патологических или не- 
обратимых изменений, һе 
уменьшается продолжитель- 
ность жизни, появляется совер- 
шенно нормальное потомство 


` Получанные в результате ис- 
следовений данные позволяют 
разрабатать новые методы 
профилактики, направленные 
на снижение воздействия не- 
благоприятных факторов на ор- 
ганизм космонавтов в период 
адаптации к невесомости, во 
время полета и По возвраще- 
нии на Землю. 


И последнее — самый боль- 
Ной в наше время вопрос: 
о`- финансах и приоритетах. 
Бывшей советской, а ныне рос- 
сийской программе «Бион» нет 
аналогов в мире, Даже амери- 
канцы, как известно, лидирую- 
щие во многих областях кос- 
мологии, пока не смогли до- 
биться таких результатов. Од- 
нако теперь мы'уже наверня- 
ка не смажем пользоваться 
ими единолично космос 
`очень дорог. Но’ наших 
циалистов это не смущает, 

— Затраты гмериканской 
сторонь! в этот раз составили 
довольно значительную по на- 
шим меркам сумму — 7 мил- 
лионов долларов, — говорит 
Е. Ильин.— Но это не значит, 
что нас просто купили, Наши 
ученые не получили“ ни ко- 
рейки. Все деньги были потра- 
американцами же — на 
создание оборудования, став- 


следую- 
биоспут- 
ду про- 


спе- - 


Карабах—93 


ять Оо 


Армяне и азербайджанцы вот уже несколько лет обходят 


25 ТЫС, ЕДИНИЦ ОРУЖИЯ БЫЛО ПОХИЩЕНО в ВОВЕ 
НЫХ. СИЛАХ России только за один 1992 гед, сообщ 
респонденту РИА первый заместитель министра аря 
ден РФ, генерал-майор милиции Миханл Егоров, ӨН 

что в 1992 году возбуждено 1908 уголовных дел па обвинению 
в коррупции, из них 373 — против сотрудников правоохрани- 
нов и 79 — против работников органов власти, 


ил кор» 
тметил, 


лии. Благодаря недавно вве: 
денной спутниковой связи пост 
ле набора этого номера в Юж- 
ном полушарии срабатывает ав- 
тоответчик, и приятный жен- 
ский голос на русском языке 
начинает рассказывать различ- 
ные сексуальные истории. Рас- 
сказ продолжается всего не- 
сколько минут. Однако этого 
хватает для того, Чтобы роди- 
тели выложили за «просвеще- 


ние» своего нада полугодовой | 


заработок. 


ИТАР-ТАСС. 


посольства друг друга. Но эта беседа носипа вполне доверя- 


тельный характер. 


Встретились 
представителя Азербайджанской 


заместитель полномочного 
Республики в Москве Ра- 


фаэль ГУСЕЙНОВ и главный редактор армяно-епрейскога ве- 
стника «НОЙ» Вардван ВАРЖАПЕТЯН. 


В Москву, конечно же, не 
долетали из Карабаха гро- 
| хот канонады и стоны ране- 
| ных с полей войны. Войны, 
| которая не стихает уже доль- 
ше Великой Отечественной. 
Но не на поле боя будет ре- 
шаться судьба этого кусочка 
земли, орошенного кровью. 
Нужны политические реше- 
ния, нужен дипломатический 
прорыв, нужны воля и му- 
жество, чтобы понять боль 
друг друга и простить проли- 
тую кровь. 

Рафаэль' Гусейнов: Вард- 
ван, я рад приветствовать 
вас в Полномочном предста. 
вительстве Азербайджанской 
Республики, в некотором ро- 
де на азербайджанской 
земле. Сегодня’ мы здесь, 
чтобы обсудить самую ‘слож- 
ную и больную для двух на- 
родов тему — чкарабахский 
конфликт» — как говорят в 
Москве, «конфликт ‘между 
Азербайджаном ‘и Нагорным 
Карабахомь, каг. 


Е считают в 
Вяч, «Конфликт между 
зербайджаном и г 
аа Армени- 


в Баку, 


Чев и армян, изгнан 
ў ‚ изгнаннь 
Родных мөст, это е Е 
МаШих и. иокалечениын, 
Вардван Варжанетян: Се- 


‘беседу, я т 


кает чувство безнадежности. 
Столько уже сказано, столько 
всяких встреч проведено, а 
война продолжается, и до 
взаимопонимания еще да- 
леко А 

Страшным символом вой- 
ны для меня лично стал На- 
горный парк в Баку. Место, 
где мы бродили в тенистых 
аллеях, стало кладбищем. 
Каждый д>нь здесь роют мо- 
гилы, н порой кажется, что 


тени покойников нависают 
над притихшим, а 0гда-то 
самым лучшим горбдом на 


свете. Но не менее страшны- 
ми будут и годы п9сле вой- 


ны; Корда-та благодатная ка- 
рабажская не 


земля ве скоро 
родит урожай, да и КТО возь- 
мется возделывать Сады, где 


мин и могил сегодня больше, 
чем зиноградников? Будем 
откровенны: экономика, ин: 
фраструктура н седъское хо- 
ЗЯЙства бывшей горно-Ка- 
рабахской автаномнай обла- 
сти практически разрушены. 
Только для того, Чтобы 
знань снова фатеплилась 
МИЛЬ аби 
тонов 
лет. 
Не. Е 
ловече УАУ 7 ТЕ 


Рублей и много 


межевании, 
тонятно. Но 
предстоит столк. 
Уротаин, которым 
‘аме отцов. Мы 


дались пе 
Один из п 
выстрел 

И 
?2рку опер 
\ченцев от 
‘более сер 


автоматов, 


К счасть! 


Ски; плавно 
’ вые дейст! 


убит. 


сотни 


для котор 
профессией 
быльным , 
что мы пр 
обнгдежива 
наши гол 
шаны? 


В. В. Мн 
конфликты, 
ные, в чем- 
ры между 1 
цикл. Внач 
дражение. | 
ные подспу, 
мительно в 
Новод мож 
пустяковый, 
адекватный 
следующего 
этом атапе 1 
ходит до вр: 
дом или вос 
Но через 1 
энергия кон 
наружу и и‹ 
ступает уста 
готовнасть 
разумным ар 


Думаю, с. 
Ффликтом де; 
но так. В 1 
ное, был то. 
погасить к. 
вить его с 
мерамн ценл 
просто пере 
польеь, в 
ждал бы св 
извержения. 
ЛО — сейчас, 


и ТРЕТ ОЧ” 
Раунд вымтрали, 
мцейских сейчас на- 
имеции, другой 
сными повреж- 
№ звонок админист- 
Весторан прибыл на- 
кого управления по- 
одного из 


стро ТРЕСТИ АВТЕК» 
еще работал, но сегодня в 
Международном детском цент- 
ре отдыхают в основном ребя- 
та с. Украины, в небольших ко- 
пичествах — дети тюменских 
нефтяников и горняков Севе- 
ра. Отвечая на вопрос а цене 
путевки; Сергей Ерохин замет- 
но стушевался; «Для меня она 


будет, Возникший в 1925 году, 
на протяжении всей своей ис- 
тории «Артек» разрастался и 
‚ бпагоустраивался. Он принимал 
до 24 тысяч человек, работая 
круглый год, Но, вероятно, фев- 
раль. 1993 года станет самой 
больщай «переменкой» в его 
истории, Почему вдруг Всесо- 


лагере 4—4,5 т 
Но и этих денег 
получали из-за. заде 
тежей, некоторые , 
смогли выехать в 
тя теперь их 
пуск без содержану 
Не закончится ли в 


благодатные земли 


ў дополнительнь 
. Вот тогда и раз- 
первые выстрелы. 


Это 
з полицейских три раза 
Устрепил в воздух из писто- 


ут товарища юзный пионерский лагерь, в 
"от «КОТОром. побывал пем мип- 


Т 
ие атс 


управления «Артека» Сергей 
Ерохин,— и одна из причин в 


м языке 1618, МӘ прибывщея на Раз- том, что мы оказались непод- 
ь разпич- ”ЭРКУ оперативная группа опол- готовленными к скачку ц 
арий. Рас- | ЧеНЦев открыла стрельбу из Путевки, Мы просто а 
всего не- олее серьезного! оружия — ся в \передышке, чтобы прий- 
ако этого | 28ТОМатов, ти в себя от этого...» 
_ ^ счастью, во время потасов- Итак, лагерь не выдержал 
КИ, плавно перешедшей в боё- свободного плавания в океане 
вые действия, никто не был РЫНачной экономики, нанавше- 
Эйт. гося еще осенью 1991 года. 
Тогда, национализировав «Ар- 


К. МАРКАРЯН. 


которых война стала 
ссией, а иногда и при- 
ым делом, Вы верите, 
Мы придем к какому-то 
адеживающему итогу, что 
й голоса будут услы- 


Мне кажется, любые 
КТЫ, даже глобаль- 
чем-то похожи на ссо- 
р ду людьми, Тот же 
цикл. Вначале копится раз: 
. Какие-то глубин: 
спудные силы стре- 
выходят наружу. 

$ быть 
‚ совершенно 
ЇЙ масштабам . по- 
го конфликта. И на 
е полос разума др: 
враждующих с тру- 
вообще не доходит. 
8 некоторое время 
Жонфлиқ а выходит 
исчерцынается. На- 
сталость, а с нею — 


не- 


св пс 


ал вчера, сэгодня 
слышян всеми, 
е новое усилие 
ю  взаимопони- 


самый 


д ‘при любых 


тек», Верховный Совет Крыма 


Р. Г. По-моему, здесь дело 
не только в психологии, а в 
более прозаических причи- 
нах — экономических. Арме- 
ния, ‘в силу своего географи- 
ческого положения, находит- 
ся в менее выгодной ситуа- 
ции, чем Азербайджан. Мы 
богаче, нас больше, но и нас 
война разоряет. Стоимость, 
оснащение и эксплуатация 
одного самолета. СУ-27 — 
миллиард рублей! Пока что 
обе стороны’ воюют, в основ- 
ном оружием, либо оставлен- 
ным советской армией, либо 
захваченным у нее же. Но 
вскоре его придется поку- 
пать. Война, таким образом, 
становится все ‹дороже». Ар- 
мяне онень надеются на по- 
мощь диаспоры. Год назад в 
Париже и Женеве мне даво- 
дилось общатһся с довольно 


крупными представителями 
армянской диаспоры. Они 
были настроены достатонно 


непримиримо, но из этих рая: 
говоров я понял со всей оче: 
видностью: бесконечно кор- 
мить и вооружать Армению 
никто незбуцет и не сможет. 
Несомненно, будет иметь 
место политинеская,. мораль. 
ная, гуманитарная помощь, 
Однако в экономику региона 
никто не вложит ни цента, 
пока идет война. Мы прихо- 
дим к неизбежному выводу, 
чта договориться должны два 
народа, Здесь не доморут ни- 
какие посредники.  Рассии 
выгодно ‘потушить полыхаю: 
щий вблизи ее праниц пожар, 
‚но рна в первую очередь и 
эботоятельствах 
булет исходить из своих ин: 
тересов. 5 


В. В. 


давайте 
динамику 
фликта, Е 


оАаеЙ нен: па Уке 
Ў УМУ Пер Цена ое 
9 | 1 “т се 
ру 78 ее Уго: 


необычна, Мы планировали, 
что путевка будет стоить 25 
ТЫСЯЧ Рублей, но в связи с об. 


крайне и, есте- 
а 


После таких цифр и в самом 
деле необходимо перевести 
дух, И задуматься над :перспек= 
тивами «Артека». Уже в минув- 


шем году.на содержание лаге-. 


ря требовалось 190 миллионов 
«бюджетных» рублей, Но лагерь 
их не дождался. Сегодня он 
является полностью : самооку- 
паемым предприятием и суще- 
ствует за счет реализации пу- 
тевок. Но становится ясно, что 
и ста тысяч за путевку может 


этим решением стояли глубо- 
кие и обоснованные (наде- 
юсь, вы не станете этого от- 
рицать) причины армян Кара- 
баха для недовольства, для 
стремления обезопасить свое 
положение. 

Р. Г, Убежден, 
бахские армяне в Азербайд- 
жане были отнюдь не самым 
угнетенным народом СССР. 
Давайте полистаем вместе 
первый том Азербайджан- 
ской энциклопедии... Абалян 
Александр — Герой Социа- 
листического Труда, вино- 
градарь из Гадрутского рай- 
она, Авакимян Кетан — то- 
же Герой и виноградарь, ро- 
дилась в Степанакерте, Ава- 
кян Багдасар — один из 26 
бакинских комиссаров, уро- 
женец Гадрутского района, 
Авакян Грант — Герой Со- 
ветского Союза, родился в 


Баку. Три крупнейших воена-. 


чальника-армянина роди- 
лись и выросли на азербайд- 
жанской земле: марщалы Баг- 
рамян и Бабаджанян, адми- 
рал флота Исаков... Можно 
назвать сотни армян, извест- 
ных всему Азербайджану — 
уненых, врачей, артистов, 
писателей, `· музыкантов. В 
политической, партийной ие- 
рархии армяне также зани- 
мали прочное места. 


Мне . представляется важ- 
ным сказать и о том, что ар- 
мяче как черва деловой и 
практичный ыли. успещно 
интегрированы не толька во 
все сферы жизни, но и в те- 
невую экономику Азербайд- 
жана. На мой варляд, новые 
рыночные условия позволи- 
ли бы ариянам в Ааерба д: 
жане успешно выполнять т 
Воль, которую они выподня- 
ее 

"= рад ргового по- 
среднического зве } 
вропой и эй, м меду 


что кара-. 


_ 218 тысяч армян прошива- 


жия Аюдага прост 
пойдут © МоЯртка?. 
люди, которы 


в мир 
практически. 
ки спасти хот 
пого «Арт 1 

Е м госу, 
речены. Объяснить эт. 
особенно детям, це 
ющим—где ребята из 739 
Молдовы, Осетии} «Артекь вы’ 
жив после Великой Ютечесве 

ной, едва ли сможет џи 
«процессы, которыа 


Вардван ВАРЖАПЕТЯН- 


ло в Баку на первое ян 
1988 года, Это был А. 
мире город после Еревана пе 
количеству армянского н8ее- 
ления. В Азербайджане 
чалу 
более 


местом ком: 
проживания ар 


Конечно, какие-то 8 
НЫ недовольства у рр 
могли быть, как, впрочем, 
У любого националь 
меньшинства, Но карабах? 


ские 
мой ваг к 
Их здо 


листы в 
ольще - 


пактного 
мян. 


мефи за резню 
года, к Которо! 
| отношени; 


в ООН принимала 

Чешская Республика и Сло- 
‘вацкая Республика во вторник 
в членами Организации 

ъеднненных Наций. Они по- 
лучили соответственно поряд- 
ковые номера 179 и 180. 
_ Обе страны были приняты с 
единодүшным одобрением, 
мннуя процедуру голосования. 
ў Любопьтно, однако, что Чехии. 
г волею судьбы выпало «прини- 
мать» в лоно ООН Словакию, 
ибо, войдя в ООН первой, она 
в: татчас< же присоединилась к 
к, процессу дальнейшего приема. 
% В тот же день МВФ офици- 
4 ально подтвердил, что Чехия и 
Ф Словакия наследуют от ЧСФР 
" право членства в этой органи- 


зации. 
О. ДМИТРИЕВА. 
М Прага. 


“Приезжайте 


к нам в Гонконг 


Гонконг — лучшее место на 
земле, если требуется делать 
9 покупки. К такому выводу при- 
Б шла местная газета «Саут чай- 
я на љморнинг пост», отправив- 
“шая сзоих корреспондентов е 
сдиннадцать крупных городов 
Е мира с заданием приобрести 
2 там один и тот же набор лред- 
метов. В него входили часы, 
зидеокамера, рубашка, башма- 
ки, парфюмерия — всего 14 
популярных во всем мире то- 
ЕЗ вгров известных фирм. В ито- 
ЗЯ те наиболее удачным оказался 
шолинг в самом Гонконге, 
«Корзина» товаров обошлась 
. тут на дзадцать процентов де- 
2 шевле среднего урозня ее 
стоимости в остальных аместе 
взатых городах. Наиболее же 
дорогим оказался Лондон — 
на 15 процентов выше средней 
цены. Далее го мере убыва- 
“ния доротовизны следовали 
Токио, Тайбэй, Париж, Нью- 
Йорк, Франкфурт, Сингапур, 
"Бангкок, Сидней, Торонто, 


А. КАБАННИКОВ, 
ой (Наш соб. корр.). 
> Некин. 


р, 


МО УСТРОЙСТВА БО 
пство Рейтер. 


нских п 


"КОЙ ПАРТИИ АФГАНИСТАНА» 
5 аго реактивные снаряды не смо- 


передало 


-миру по < 


Палач ус 


200 лет назад во Франции был казнен король Людовик Х"" — 


О том, что он будет Ёоро- 
лем Франции, Людовик узнал 
в одиннадцать лет. Вообще-то 
править должен был его стар- 
ший брат граф Бургундский, 
и поэтому будущий монарх в 
семейной тени играл себе со 
своей картонной лошадкой и 
ничем выдающимся не отли: 
чался. Агония старшего бра- 
та расставила все по местам. 
Именно Людовику было суж: 
дено взойти 21 января 1793 
года на эшафот на площади 
Согласия (впоследствии — 
площадь Революции, еще поз- 
же — снова площадь Согла- 
сия). 


Два века спустя за зкруг- 
лыми столами», приуроченны- 
ми к круглой дате, почему бы 
не поспорить, хорош был ко- 
роль или так себе? Он, конеч- 
но, не был дураком, интере- 
совался наукой и, по мнению 
историков и биографов, мог 
бы стать прекрасным директо- 
ром школы. Половина книг в 
его библиотеке была на анг- 
лийском языке. Хотя, конечно 
же, всего этого явно недостаз 
точно, чтобы править. Фран- 
нией — в то время большой и 
мощной, по сравнению с сосед- 
ними, державой, Образование 
считают одной из первых при- 
чин того, что Людовик не 
удержался в седле. Конечно 
же, неожиданная смерть отца 
тоже наложила свой отпеча- 


ток. У Людовика просто не. 


было возможности перенять 
все секреты семейной профес: 
сии — руководства государ 
ством. Ну и, конечно же, есть 
и такой аргумент: посмотри- 
те на его портрет — это же 
явный саксонский рот. У него 
нет ничего от Бурбонов. Если 
бы в его жилах была хоть кап- 
ля крови Анри ТУ!.. 

Но причина свержения мо- 
нарха с трона, конечно же, 
не в этом. Чисто по-человече- 
ски ему не повезло — именно 
на период его правления при- 


ПЛАН КӨНСТИТУ- 


РАВИТЕЛЬСТВЕННЫХ ВОЙСК ОТТЕС- 


от 
агентство Ассошиэйтед 
НАЗНАЧИЛ СТРОУБА ТЭЛ- 
кой помощи Енг и странам 


Маскве корреспонден- 
мя Являлся одним из 


ана рас а 
'® агентетво :арЭ 


© «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» 


‘водитель аппарата сотрудни- 


1 


шлось закипание умов, про- 
светление, брожение. Конеч- 
но, он мог спастись, достигнув 
компромисса с Конвентом, как 
сделали его приближенные. 
Но он вырос в другой систе- 
ме ценностей, весь мир вер- 
телся вокруг него и для него. 
Король, наделенный правами 
Бога, не мог отказаться ‘от 
системы, в которой и ради 
которой он существовал. 

Но вернемся к брожению 
умов того времени. Не исклю- 
чено, что кое-где промелькнут 
‚знакомые нам по нашей новей- 
шей истории моменты. Кажет- 
ся, можно заменить фамилию, 
дату и... все сойдется. Людо- 
вик ХУГ, конечно же, был да- 
лек от понятия тиран». Но 
ведь только тиран достоин 
смертной казни. Король был 
приговорен ассамблеей из 721 
человека, выбранной народом. 


Но ведь тогда к урнам пришла, 


от силы лишь пятая часть на- 
‚селения. В конституции, кото- 
рой руководствовалась ас- 
самблея, говорилось о том, что 
король неприкосновенен. Но 
жажда мести сильнее закона, 
Якобинцы хотели вымарать 
прошлое, порвать с вековыми 
порядками на потеху населе- 
нию небогатых кварталов, для 


трое — Президента 


ПАРЛАМЕНТ) БОСНИЙСКИХ СЕРБОВ БОЛЬ- 


| БРИЛА ВЧЕРА 
олосов Одо СНИИ И ГЕРЦЕГОВИНЫ. Об этом 


Президенту Бушу ничего 
не оставалось в минувшие 
выходные, как удалиться н 
загородную резиденцию Кэмп: 
Дэвид: отчасти для того, что- 
бы взглянуть на нее в послед- 
ний раз, отчасти затем, что- 
бы дать возможность рабо- 
чим провести молниеносный 
ремонт Овального, кабинета и 
прочих помещений Белого 
дома. · г, 

Когда в понедельник Буш, 
в последний раз воепользо- 
вавщись президентским вер: 


ел лее ТА 


Гравюра Берто, рисунок Дюплесси-Берто, 


цесс над. 


которых раздача красного все. 
вина и чесночной колбасы —- ‘сменяет. 
Нечто течение, 


уже большая радость. 
похожее случилось потом В 
Екатеринбурге. 

Да, его министры воровали» 


при дворе творилось невесть аж такие ‹ 


что, Но привилегии знати бы! й яко! 
ли отменены за четыре года ры, как Дан 
до казни. Церковь потеряла в в. необх 
свое могущество и влияние, Й престола. < 
реформы, однако, не двига- не роялисты, 
лись. Революция смешала вй и республ 


себе лучшее и худшее — ли Людовика бы 
беральный дух и беззаконие, вроде симвс 
А потом случилось то, что 
должно было случиться: «Дайе 
здравствует Террор!». 
Приговорив короля к 
хе, депутаты — французски 


революционные матросы =} 867 своих 
нарушили закон. Людовиз СОЧЯНЯЕТ пр 
был неважным королем 


слабовольным, мягким, к та 
му же женатым на иностра 
ке. Все это, естественно, не пд 
вод для отправки человека н 
гильотину, Тем не менее... р 
лосование длилось два дня | 
одну ночь. 16 января к кор 
‘лю пришел самый старши 
адвокат и на коленях в ол 
зах пролепетал: «Сир, ой 
проголосовали за ^ 

Процесс над королем дей 
жен был по идее вылиться 


жизни: притом, чт 

стояние оцениваетоа 3 

миллиона долана 
ля 


необходимым вз 

И. 

асходов, СВ 

адом в и Н х 
оследний день с 

зидентотоа, дў 

щании и 

сятками 


троссу одада 
ОГОЗОРА о сокращеви 
онии а ЕНЕ. 


им указ о выделении из зме, 


риканских фовдов 


18 красного) 
й колбасы = 
‚дость, Нечто 
ось потом 


процесс над монархией, кото- 
рую сменяет новое прогрессив- 
ное течение. Обезглавив Лю- 
довика, якобинцы заложили 
под себя ту мину, которая в 
конечном итоге и взорвалась. 
Даже такие ответственные ра- 
ботники якобинской диктату- 
ры, как Дантон, не сомнева- 
лись в необходимости короля 


гры воровали 
илось невесть 
гии знати бы. 
‚ четыре. года 


и престола. Французы вообще 
не роялисты, скорее демокра- 
ты и республиканцы, но образ 
Людовика был для них чем-то 
вроде символа единения и 
могущества, Однако если тол- 
пе нужна была кровь, король 
спокойно и с достоинством 
поднялся на эшафот. 

Народ вообще любит и уве: 
кает своих правителей. Он 
сочиняет про них баллады и 
анеқдоты, вывешивает на ули: 
пах портреты. С таким же 
неподдельным удовольствием 
идет на площадь посмотреть 

а отрубленную голову. Илн 


тучиться 
ррор!».. 
короля к 


тр. 
не оюдавт “за перипетиями 
бегства и изгнания. Или тихо 


ет, когда кто-то ко- 

Я п. за границу. 

"Ему, народу, хорошо. Над 

вим не устраивают процессов, 
М. ЧИКИН. 

(Нан соб. корр.). . 
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Я 


недовольными, 


ведения к 


‚ вать местная 


ца перзым четырем годам — 


Ком у 
Оливковую ветвь, 


‚ Сомнения и Различные тол. 
кования, которые породило 
мире заявление МИДа Рос ы 
по положению ВОК, сий 
Руг Ирака 
улеглись Во вторник Сов ' 
ет 
Безопасности ООН собрался 
на консультации 
оО представитель 
С ИИСКОй Федерации при 
ОН Ю. Воронцов заявил, что 
мы выступаем за выполнение 
Ираком в полном объеме рс- 
золюций Совета Безопасности, 
Лишь это может обеспечить со- 
седям Ирака и ему самому га- 
рантию безопасности и терри- 
ториальную целостность, 
> 

Вчера в интервью агентству 
Рейтер ‘министр иностранных 
дел РФ А. Козырев заявил, что 
Россия готова стать посредни- 
ком в иракском кризисе при 
условни, что Ирак будет выпол- 
нять требования резолюций 
Совета Безопасности ООН. 

< 

Вчера вступило в силу реше- 
ние Военного революционного 
совета Ирака о прекращении 
огня в зонах на юге и севере 
страны, Багдад таким образом 
решил отметить вступление в 
должность нового президента 
США. 

Протягизвая оливковую ветвь 
Биллу Клинтону, официальный 
Багдад объявил вендетту Джор- 
джу Бушу, В иракской прессе 
появились рекомендации быв- 
шему хозянну Белого дома со- 
вершить самоубийство,” по- 
скольку, месть иракского наро- 
да обидчику нации будет ужас- 
ной. 


< = 
Ранетный удар, нанесенный 
США в воскресенье по объек- 
ту |2) окрестностях Багдада, 
представлял собой акцию, «вы- 
ходящую за рамки резолюция 
Совета Безопасности ООН», и 
этим объясняется, в частности, 
неучастие в этой операции 
Франции. Об этом заявил & 
Париже вчера министр иност- 
ранных дел Ралан Дюма. 
По сообщениям наших кор- 
респондентов и информаци: 
онных агентств. 


2 


| ден 
Зчера в Вашингтоне был приве 
2 ояе 42-й хозлин Белого дома 


пресса. В, дни 

лборной кампании Клин: 
Е ТИЙ обещал, что его 
сто дней будут «реактирны: 
мик — и в смысле решении, 
зи в смысле назначении. Од- 
нако накануне принятия при- 
сяти Джеймс Карвилл, глаз- 
ный стратег Клинтона, ска- 
зал: 4Я не думаю, нто эту ад- 
мипибтрацию следует оцени 
вать по шагам, которые она 
предпримет п перпые сто дней, 
Думаю, что ег надо оценивать 


иктоны пригдаси- 


ОСУЩЕСТВЛЯЕ | 
КОНВЕРТАЦИЮ РУБЛЕЙ : 
ЧЕРЕЗ | 


Московскую Межбанковскую 
валютную биржу, +‘ 
ПЕРЕВОД ВАЛЮТЬ! Зл РУБЕЖ 


Высокая скорость оформления сделон, 
низкие комиссионные. 


Тел./Факс в Москве: 952-92-09, 


Тел, (095) 335-74-41, За5-0т4а | 


стро и надежно, 
учетом коэффициентов, 
оизведет платежи 

из’ России. 2. 


на Украину, 
‘в Беларусь ) 
и другие страны СНГ 
Э 117279, та 
ИДЫ 27 
“Диалог-Оптим“ № 


=. 


Мечты бухгалтера сбываются | 
в М-5НОРе 


СІТІ2ЕМ№-345; 14-разрядный 
калькулятор с быстрой печатью 
и другая оргтехника 
тел, (095)-168-43-73 
Адрес; г. Москва ' 


м. "Преображенская пл." 
ул; Халтуринская, 18 


зар 0 Ў 0 
| фирма КОЖФОР" 
предлагает 
Бумагу 10 сортов 
отечественного и зару- 
бежного производства — 
Ремонт и обслуживані 
копировальных 7 

САМОМ, АІСОҢ, ОХ 
ЛАДУ 0249 95- 


"Риђаі разей 1піегофіспа] 
Сотраву 


1 Ожно-иИНДийский 
чай 5 сортов по ( 


и наиболее оптималь- 


ым ценам, Условия 
поставки - на Ваше 
усмотрение, 


ЧНЫХ ВОЙСК ОТТЕС. 
АФГАНИСТАНА» от 
вактивные снаряды не смо- 

агентство Ассошиэйтед 


НАЧИЛ СТРОУБА Тэл. 
помощи СНГ и странам 


аботал в Москве корреспонден- 
леднее время язлялся одним из 
М анского вженедельника, 


ВЕРШИЛИСЬ ПОИСКИ российского и 
пнанологов, пропавших без вести в ми- 
о время извержения вулкана Галерас в Ко- 
сообщило информационное агентство :ұрэ 
представителей колумбийских властей. Россий- 
БЕ Меняйпов находился в составе группы из 
накши участие в международном на- 
в колумбииском городе Пасто. 


Р КИМ ИР СЕН В КОНЦЕ НОЯБРЯ ПРОШ- 
НО СОВЕРШИЛ ПОЕЗДКУ в Китай и обратил: 
ому руководству за военной м экономической 
206 этом впервые сообщила вчера со ссылкой на ин- 
МӨ ИСТОЧНИКИ в кмтайской столице японская го- 
енная телераднокомпания Эн-Эйч-Кей. Пекин, говори- 
№ выпуске новостей, отверг просьбу о военной помощи, 
(ИТАР — ТАСС). 


ОСТИТЬ 


7 
конфликта 
создавало и 
затухания? 


что разжигание 
в какой-то Мерас 
инете «рас- 
занаша А. Везирову, А. М 

В ибову и О. Арутюняну 
р о не верил — в них виде 
а Еко ставленников Мо- 


29 


ли скованы на- 

они были 5 

В бе оппозицией, боя 

ы слуша ного гнева». Тер- 


лись «народ 


Петросян и Эльчибей в ином 


‚ Оба изведали со- 
мы, и их никто 
ВТС может упрекнуть в при- 
не жничестве перед Москвой. 
и того, Москва также. 
Кроме ала недоверие, и все се 
нициативы воспринима- 
атат пошылки +сохра- 

мперию». Теперь же к 

т лыванию карабахского 
зла подключились такие си- 
ЗА как СБСЕ, которые вызы- 
вают совсем иные чувства. 
р; Г. Вы отчасти правы. 
Отчасти — потому что қон- 
фликт всетаки яраскрылся» 
не до конца. На, мой взгляд, . 
Армения сделала ряд поли- 
тических ‘ходов, которые, 
возможно, кажутся тонкой 
политической мгрой,. но на 
а самом деле обернулись ло- 
в  вушкой для нее ‚самой. Вна- 
Армения объявила о 

гіңени рабаха, По- 
Р. распался к 


ря 


Фазль ГУСЕЙНОВ 


гатия вести с ними. 
’ переговоры 


чим 


прочих помещений 
дома, · 


Когда в понедельник Буш, 
в последний раз воспол230: 
вавшись президентским вер- 
толетом, шел от него к Вел 
му дому’ два пока еше не знаА- 
безопасности 
лица объяснялись с охраной 


комых службе 


ъ на нее в послед- 
отчасти затем, что- 
дать Возможность рабо- 
провести молниеносный 
ремонт Овального кабинета и 


Белого 


для #8 
расходов, связанных 
ездом в Хьюстон). 
· Последний день 
зидентства Буш Бровел 
сятками людей — 97 
советников до обслуж 
то персонала Велого 
Среди дел, которые он 


о- трессу о яыполие 


св070 . 
щании и рукопажатия* 


ваюш 


дао 
— доклад 608 
чил во взорнии,— д быашя- 


с 
ева 


дома. 


ми совележими реелублинамв г 
договора о сокращении воорӯ: 
жений, а также подцисанный 


296 
которы 


на проходной — новый руко- им указ о выделении из аме -мет. 
водитель аппарата сотрудни- риканских Фовдон пемоша зываеме 
ков Велого дома Томас Мак- ‚ беженцам пяти миллұонов обычна, 
ларти и старший советник долларов жертвам Межд ским 56 
Клинтона Врюс Линдси. Они усобных столкновений в Фад ва крын 

у я и принять жикистане. ых пре 
арен аа б За четыре дня праздников ри Зи 

Накануне принесения при- в Вашинттове даже пресса ские сна 
сяги новым. президентом и сбилась со счета, сказке блюдение 
вице-президентом Белый дом мероприятий было трезво ее 
обнародовал кое-какие дан- но ко дию зивуғураице 025- Е 
ные, свидетельствуюшие о ков среду состоялось лар «медо е: | 
том, что Джордж Буш в ма. ных балов, не говоря о №- со стра А 
териальном плане неплохо нее значительных приемах, неписано 
подготовился к дальнейшей қоқтейлях и прочих унесеяе время его 


ные бежали, не вынєся тягот 
войны. 

Не могу не сказать еще об 
одном. В конце декабря про- 
шлого года боевиками из Ар- 
мении был убит в Ханкенди 
(бывший Степанакерт) Л. Ка- 
раханян, сотрудник местных 
органов безопасности, корен- 
ной карабахец. Раньше он 
работал. в областном ‘управле- 
нии КГБ и никогда не скры- 
вад своей позиции противни- 
ка братоубийственной войны. 
Это убийство — очередное в 
зерии аналогичных. В про- 
шлом году после встречи с 
А, Муталибовым был . рас- 
стрелян наъ улице Ханкенди 
В. Григорян. За попытку на- 
вести какое-то подобие по- 
радка в местном аэропорту» 
а значит, за предательство, 
взорвана в собственном доме 
мать двоих ‘детей А. Ишха- 
НЯН, на глазах собственной 
жены убили А. Мкртычяна, 
ОДНОГО, из лидеров местной 
армянской общины. Все ати 
Убийства связывает одно — 
погибшие были 4% местными, 
карабахскими, н то время как 
Убийцы ° пришлыми, не 
ма армянами, 

; ячесу, се ключе 
вые позиции 3 хінконди как 
тивные, 

е 


иллюзия. 
бахокие 


в С 
перегово 7 


чт 
армияне, а 
ры 


ях перемирие может сорвать 


любой отряд в Карабахе, лю- 
бая группа «добровольцев» и 
наемников, которым А4 
не нужен, Сама «Нагорно- 234 
рабахская Республика е нз 
армянского экспедиционя 
огла бы про- 
корпуса, не см = авв 
воевать и неделю. А 
чего не боится, ибо Армения 
все равно будет поставлять 
ей солдат и оружие. В итоге 
получается, Что Армения 
сама себе связала руки. 
В. В. Но Армения действи- 
тельно не может сидеть сло- 
жа руки и смотреть, как из- 
гоняются армяне из Караба- 
ха! Когда летом было азер- 
байджанское наступление, на 
занятых участках ни одного 
армянина не осталось депор- 
тировали их азербайджанцы 
или они сами бежали, а удер- 
РЕЛЕ ИХ Никта не стремялся 
неизвестно, на дело-то об я, 
яло именно так. 19 
а минуту пе о 
ие азе бай 
цев из Армении, рбайджан- 
азербайджанцы 
нять армян из 
на продлится 


Аы изго- 
а ® 
се аха, вой 


дялась идея — 
Не осталось аз 


в Азербайджа: 


общей. Но сейчас. 
ся, отношение и 
азерб йджанское 
ное инение гото 


0а АЕ 2 


ых комиа- 
отаениыми дви: к 

хоманчестиаии, В 
оное ст 


у дал- 
о, 920. поли: 
ве получила 


а — похоже, все 
ть кедовольными, в 


есчао е 
\ уысяз Человек, 
которых. прощел 
тор:ќеталдоискатель, т8 
зызазмый магнитометр». Как 
обычно, между Капитолий- 
ским долмом и Белым домом 
на крышах домов, вдоль кото- 
рых проследовал парад, и8- 
ходились военные полицей: 
ские снайперы, в воздухе на- 
блюдение велось с вертолетов. 


Ото дней будет длиться 
«медовый месяц» президента 
со страной н ковгрессом. По 
деписаной традиция, все это 


ельных приемах, } 
время его не будет критико- 


м прочих увеселе- 


дийабь идея —раз В Армения. 


прие моет сорвать 3 Ў 
ряд в Карабахе, лю- не {осталось азербайджанцев, 
па «добровольцев» и в места 
ов, которым мир для армян. + т хотят 
н. Сама «Нагорна-Ка- остаться, то ПУСТЬ дадут вер- 
‚я Респу ика» 063 нуться изгнанным азербайд- 
ого экспедиционяого. жанцам. Гибель сотен мирных 
° не смогла б азербайджанцев во время со- 
"я неделю бытий в Ходжалы только 
‚ боится» укрепила это мнение. На ка- 
вно будет по хое-то время эта идея стала 
дат и ружие. общей. На сейчас, мне кажет. 
ется, Что ся, отношение иное: сейчас 
ебе связ азербайджанское обществен- 
3. Но ное мнение готово принять 
о ме м гарантии положения армян в 
ки. Карабахе, может быть, даже 

вопрос демиди- 


осстановления 
но, ра- 


зумее 

призи 

байдж' 
Тако 
венного, 
тельств а, 
й: 


2 


‚ чать местная пресса. 


_ по первым 


месяца» 


——и это заслу- 
еского движет 
Абульфаза 

идеи 


В дни 
одвыборной кампания Клин: 


ток, впрочем, обещал, что его 


о дней будут «реақтивны: 


мик — и в смысле рещений, 
м в смысле назначений. Ол. 
нако накануне принятия при- 
сяги Джеймс Карвилл, глаз" 


Қлинтова, ска- 


ани т зад: <Я ке думаю, что эту &л- 
ажо пмеющие оспо миниетранню следуе оцени 


которые она 


° продирямет в первые ето дней, 


умаю, что ев надо оценивать 
четырем годам — 


редпалагаю,, что они будут 


успещиыми. 


„.В первый день 4 медового 
Клинтоны пригласи” 
ли в Белый дом своих дрУ- 
зей, единомыщленнико» из 
Арканзаса. Ту самую аркан- 
засскую команду» или <м2° 
фию», которая заняла Или 
еще займет большинство клю- 
чевых постов. От демократи: 


ческой глубинки» Америка 
ждет того, чего не удалось 
совершить рафинирозанным 
бущевцам. 


Е. ОВЧАРЕНКО. 
. (Наш соб. корр. ). 
Нью:Иорк. 


ский суверенитет. Вообще 

Азербайджан стремится в рё 
шению; основанному на. нор- 
мах международного права. 
Полпред ° Азербайджанской 
Республики в Москве Хикмет 
Таджи-заде публично, в печа- 
ти на вопрос «готов ли Азер- 
байджан, если карабахская 
проблема будет решаться, до- 
пустим, Международным су- 
дом, , ООН, «проиграть · де: 
ло»?», ответил: «Да, если ав- 
торитетные беспристрастные 
юристы нам укажут, что 
должно быть ‘вот так, а не 
‘иначе, потому что именно так 


сотрудничеству, 
подчиниться. 
В. В. Я думаю, как сейчас 
азербайджанцы согласились 
бы на гарантии армянам Ка- 
рабаха при ‚условий сохране: 


ренитета, 
если там провести 
большинство граждан выска- 
жутся за скорейшее прекра- 
щение войны и за с 

азербайджанского суверени: 
тета над Карабахом, если, Ко- 
нечно, это не 
изгнания отт 


мянского депутата Ашо 


Блеяңа, призвавщего 
говорам 068 посреди 


п 


Е Посетите экспозицию На-- 


М 


В ОХВ Сепеса] Та 
23 0 
Рићај Бабе 1піегоайолаї 
а Е 
-ИНДИЙСКИЙ 


ЕАН ой 
свпашемофисе = 6 Я Тел./факс р ее ; 
"Каса, 94 Фядимивита, Г 26 Е е 4 
% 227/755 С-Петербурге: (812) 


| ыы $ 5 535-16-39 


А/О "ИНТРАС". 
осуществляет поставки 


ЦИТ РрУСОВЫХ 


лучших сортов! 
апельс̧ины 


чүАЅНІҸСТОМ пауе!5", 
лимоны 
"СВЕЕС Іетопв" 
рожая зимы 1992/1993 годов. 


с гибкими услевиями 
платежа и поставки. 


У 


ния азербайджанского суве-. 


будет означать 
уда армян, Такие 
события, как инициатива Вр. - 
к пере’ 
иков И 
без всяких предварительных 


Тел.: (095) 924-09-29. 
Факс: (095) 921-30-58. 


`ГЕТВА-РАК" 


Производственно- 
коммерческая 

4 Фирма 
КОНСЕ НТ" 


предлагает: 
® 


Мела метель. В аэропорту 
(было полно народу. Юлин 
папа таскал чемоданы, а ма- 
‚ма все время рвалась к дочке, 
‘С того момента, как Юля ста- 
‘ла королевой красоты, ее ма- 
ма от радости не может прий- 
ти в себя. Кивут они в под- 
(МОс̧ковной — Щербинке. Юля 
в! жизни гораздо, краси- 


вее, чем на ` фотографиях, у 
нее холеное тело, прекрас- 
‘ная кожа, огромные. гла- 


за и ноги, которые с ходу оце- 
нивают мужчины: «От корен: 
ных зубов». Они производят 
именно такой эффект, т. қ, у 
Юли голливудское соотноше- 
"| ние объема бедер с объемом 
груди: 90 см и 88 см при 
росте: 182 см и объем талии — 
= 605ем. Юля отвечает лаконич- 
«| но, зотполированными» фра- 
| зами,/ что говорит о ее начи- 
`-|тавности и закрытости, 
` Юля поддержала престиж 
своей страны в трудное и ни- 
щее для нее время, И народ 
тут же, в духе времени, стал 
1 говорить, что платье для кон- 
курса Юле смастерил се па- 
па.., распустив дсчкины кол- 
готки. +) 
-| "Юля еще не осознает ни 
| своей роли, ни своего статуса, 
| ни темболее того, что она — 
„==|тероиня._народа, у которого 
были — Зоя Космодемьян- 
ская, Валентина Терешкова, 
Ирина; Роднина, Наташа Не- 
года, смотрящая с. обложки 
«Плейбоя»... И вот теперь она. 


{ 


1974 == тода, — рассказывает 
МЮля;==в год Тигра. По горо- 
зокопу/-= Лев Единственный 
„рребенокс в семье, где папа — 
‘инзвенер ‘и мама ;— инженер, 
но сейчас безработный, 
М А" в какие вы 
0 игрушки? 
] — Кукол не любила. По- 
скольку любила животных, 
| то играла с игрушечными 
зверюшками, Сейчас у нас 
| живет собачка Рита породы 
шелти, карликовая, похожая 
| на лисичку... 8 
— Как қ вам относились В: 
школе? 
| — Я высокая, и в школе 
меня дразнили .«Каланчой».? 
чень хорошо училась. 
‚А «Каланчу» присна хин 
савицей мира № 1....Но 
ас мальчишки хоть в 


дрались? 


играли 


Ө «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» 


еня дразнили 
«Каланчойх... 


С тех пор, как она стала «Мисс мира», она перестала при- 
надлежать папе с мамой и даже самой себе, До той минуты, 
когда изберут новую «Мисс мира», Юля Курочкина принадле- 
жит устроителям конкурса, Она подписала контракт, по кото- 
рому как бы дала обет молчания, нарушить который она мо- 
жет только с разрешения президента фирмы «Мисс мира» 
Джулин Морли, 

На этот конкурс Юлю Курочкину представили отечествен- 
ный культурный центр «Зодиак М» и Российское информаци- 
онное агентство «Новости», которые всерьез решили заняться 
«выращиванием» «звезд», устроительством своих конкурсов 
красоты, но не на уровне пэтэушных «мисс грудей». 

«Зодиак М» добился разрешения у Джулии Морли на эк- 
склюзивное интервью «Мисс мира» единственной газете — 
«Комсомольской правде». Мы встретились в «Шереметьеве-2», 


— На родителей, 
— В чем 
счастье, на ваш взгляд? 


— Счастье — это не вещи, 


это внутреннее состояние 
— Хотели (бы вы 
свою 
ке «Плейбоя»? , 
— Нет! 
— Из чего сделана корона 
Мисс мира»? 
— Это очень дорогая коро" 
на, сделанная из хрусталя, 
драгоценных камней, 
— А почему вам лод 1а- 


@ 21 января 1993}. 


заключается 


С увидеть 
фотографию на облож- 


в 


Американ 
| Триумфаль 
ветского хок! 
пеням пьеде: 

| мых главных 
ров захваты!вг 

| но впечатляли 
СССР, много 
шей «золото» 
ра и Олимпий‹ 
ра шайбы» им 

1 вилегий, котор 
ли и оборотну! 


ство, наркотик 
рулем, во мног 
минальное о&р) 
гические смерт! 
Из всей знам 
ной команды | 
1950 году улы 
Всеволоду Бобр 


—=_Я родилась 10 августа” 


у) 


участвовать в конкурсе сами Джулия Морли, и разговор КУ роскошную коронуе 
или вас выбрали? шел о благотворительных ЛОлагалось такого же роскош | ЙТ Тихонову. Бобро! 
— Выбрали. Меня очень программах в нашей стране. Ного бального платья? му, а Тихонов 3: 
много раз приплащали участ- Хотела бы встретиться с Ель — Ну нёт еще доброй ®- р им жизнь 
вовать в различных ко циным, но еще приглашения ТУшки-феи, которая бы в лась на борту с. 
сах, но я всякий раз отказы- не было. е го превратила мои юбохкугуе. ый должем 
валась. Знаете, как у нас они Мы жили эти дн Пре. ПИидЖаком. По контракту Ж | команду навози 
проходят! «Там» — другое т а и 5 ЕЕ перь я сама себе покупай! Й Свердловск, Саме 
бело... ть мне не 0. Зи платья буду. Но, если Жи исе о Шер 
— Сколько времени вы го- ‘мы гуляли по ночам. о предложат  демонстрировай, В. "2р8 был и бра 
товились? а Е амаагааак: $ модели ведущие модельеры, {| Ч советского треме 
— Почти не готовилась. Я — С охраной? буду только рада. Меня очей! п Гарасова, погибли 
работала манекенщицей, зна- — С папой... поразило то, что наши с0264 Й НО, «покровителе, 
ла, как держаться, ходить. По- — Что вы о себе читали? ские художники-модельері был сын Сталина 
бросала вещи в чемодан и по- — Все, что я прочитала не заинтересованы в рекламе торс аа 
охала. о себе в нашей прессе, — не- Я обошла наши дома моделей! же не оказало 
— Вас даже пе учили улы- правда. Мировая пресса пи- и мне везде говорили — пла История“ советс 
бате сар шет обо мне доброжелатель- тите, И я купила у Славы Вай @ изобилует также # 
— Нет, это моя природная ней. Наша «желтая» пресса цёва: несколько платьев. Но гедиями — случаи 
улыбка. р написала, что я была в Кры- стижной смерти | 
— Итак, вы полетели на 
конкурс... 
— Шестнадцатого ноября. 


Из Шереметьева. Была силь- 
ная пурга... В Африке встре- 
тили в аэропорту секретари. 
Было экзотично, Жарко. Там 
сейчас лето... : 

— Страшно. было? 

— Нет, во мне присутству- 
ет доля авантюризма, 

— Говорят, у вас даже 
не было одежды для конкур- 
са, Всего одно платье? 

— Это правда. Все, что 
было у меня своего, я взяла, 
Но папа, конечно, платье не 
шил. 

— Что вас поразило в Аф: 
рике? 

— Может быть, то, что 
солнце встает справа, а садит- 
ся слева. 

— Как проходил конкурс? 
— Вставали очень рано. Туа- 


- лет. Съемка, Потом чуть-чуть 


свободного времени — заго- 
рали, К вечеру так. все устава- 
‚ли, что никуда особенно не хо- 
телось идти. 

— Сколько времени вы там 


сильной любви у провели? 


было. 


“СИ 


— Около месяца. Сам кон- 


вы плачете? курс шел один день, Зада- 
24 (не плакать, ний сплясать, 


испортить? ‘Ло, 


щи: 


спеть не бы- 
но нас долго изучали?! 
Что у вас! не /!полу- 


` чалось, отчего вы комплексо- 


АР 
— Трудностей каких не 


«было. „Но в дальнейшем мне 
‚ хочется выучить английский 


с дям со ^ язык. 
воли. Когда 
юлняла ан- 
вопрос, — 


Я" аша Рр 


— Что (блестяще получи: 
РА 
— Результат, Меня понес, 


Ка ТУРУТ пет \*_ 


сая 


му, в какой-то группе, под- 


денег у меня хватило только’ 
на повседневные... 


Американский журналист о трагических 


Триумфальное шествие со- 

| ветского хоккея к высшим сту- 

Зеням пъедесталов почета: са- 

ВВ "х главных мировых турни- 
\ключас Й ооз Захватывало дух. Особен- 


гляд? Но впечатляли успехи сборной 
9 нет СССР, много раз завоевывав- 
тояние. Шей «золото» чемпионатов ми- 
ы "увида рә и Олимпийских игр. «Масте- 
на 0630 ра шайбы» имели много при- 
Вилегий, которые, однако, таи- 
ли и оборотную сторону: пьян- 
з Слво, наркотики, лихачество за 
ана корон рулем, во многих случаях кри- 
Минальное охружение. `И... тра- 

рогая кор тические смерти. 
з хрусталя Из всей знаменитой хоккей- 
еи, Ной команды ВВС судьба в 
ам под та 81950 году улыбнулась только 
корону н Всеволоду Боброву и Виктору 


же роскошфаТихонову. Бобров получил трав- 
тья? му, а Тихонов заболел — и это 
доброй тей спасло им жизнь: их не оказа- 
\я бы в не лось на борту самолета, кото- 
и юбочку Оф рый должен был доставить 
нтракту те Команду на матч из Москвы в 
е покупать Свердловск. Самолет разбился, 
і, если ен все его пассажиры, среди ко- 


о 
нстрировать 
ходельеры, я 
‚Меня оченв 
наши совет-| 
и-модельеры 
ы в рекламе, 
ома моделей, || 


советского тренера Анатолия 
Тарасова, погибли, Как извест- 
Но, «покровителем» команды 
был сын Сталина Василий, ко- 
Торого, однако, в тот день то- 
же не оказалось на борту. 


торых был и брат известного 


причины многих из которых не 
т А8 В В 1968 году 

тренировки от 
сердечного приступа 23-летний 
защитник московского · «Спар- 
така» Виктор Блинов. В 1973 го- 
Ду под колесами поезда закон- 
чилась жизнь Александра Са- 
кеева, нападающего команды 
«Динамо» из Москвы и «Бино- 
кора» (Ташкент). Шестью года- 
ми позже был задушен в воз- 
расте 24 пет нападающий мо- 
сковского «Спартака» Алек- 
сандр Найденов, В 1980 году со- 
вершил самоубийство, отравив- 
шись выхлопными газами соб- 
ственного автомобиля, игрок 
сборной странь! ленинградец 
Вячеслав Солодухин. 

Широкую огласку получила 
смерть нападающего Валерия 
Харламова, участника знамени- 
того трио ЦСКА: Михайлов — 
Петров — Харламов. В 1981 го- 
ду по пути на тренировку ав- 
томобиль, которым управляла 
жена хоккеиста, столкнулся лоб 
в лоб с грузовиком. В резуль- 


тате столкновения Харламовы 
погибли. 
За рулем своего автомоби- 


ля погиб, врезавшись в столб 
на территории спорткомплекса 
ЦСКА, 20-летний Анатолий Фе- 


рили — пла- История советского хоккея тисов. Его старший брат, хок- 
У Славы Зай- изобилует также другими тра- кеист мирового класса Вяче- 
платьев. Но\йгедиями — случаи скоропо- слав Фетисов, очень тяжело 
тило только | стижной смерти его лидеров, переживал смерть Анатолия, 


‚ сигареты 


НУ 


Пьеса А. Буравского «Нет ли 
‚у вас другого глобуса?» на сце- 
не Ленкома—из американской 
жизни, но с российским, вер- 
нее, советским подтекстом, по- 


жей произошли из СССР. 
Каковы приметы современ- 
ной Америки в пьесе? Ну пре- 
жде всего, конечно, квартир- 
ный радиотелефон, работаю- 
щий на сцене с предельной 
драматургической нагрузкой, 
Советского происхождения г®- 
роиня по имени Эвелин бес- 
прерывно перемещается, по 
полнометражным американ- 
ским апартаментам, прижимая 
плечом беспроволочную труб- 
ку к уху, куря одну за другой 


ясь на пол— 
< максимально. доступной акт- 
исе (Н. Селезнева) пластиче- 
РИ `раскованностью, столь 
свойственной Америке, _. 
я -раскованность НЄ в 
ижении, а в лексике, Конеч- 


дол 


Ну ладно, не будем корчить 


из себя больших пуритан: Аме- 
пииа рамал вилерфильмы 


при- 


скольку большинство персона-. 


«Сэлем», присажива- : 
и совершая все это › 


‚кажется, 


:Родителих: 


фактах в истории советского хоккея 


Начавшись в 50-м, полоса 
смертей продолжалась и в 90-е 
годы, Хоккейный тренер Ва- 
лентин Григорьев погиб под 
колесами поезда; осенью 1990 
года в столкновении с автобу- 
сом была превращена в лепеш- 
ку автомашина, в которой на- 
ходились молодые игроки 
ЦСКА Козлов и Тарасов, Один 
из них, Козлов, чудом выжил 
и теперь, вопреки всему, игра- 
ет за один из профессиональ- 
ных клубов НХЛ, Наконец, уже 
в этом году получил пулю в 
сердце на людной улице в са- 
мом центре столицы Башкорто- 
стана бывший игрок московско- 
го «Спартака» Сергей Бушме- 
лев, 

Кто следующий? 

<> 

Как сообщил наш собствен- 
ный корреспондент по Челябин- 
ской области Сергей Смирнов, 
бывший нападающий челябин- 
ского «Трактора» Николай Шо- 
рин, пропавший в конце декаб- 
ря прошлого года, тан пока и 
не найден. Шорин — ‘известный 
нападающий «Трактора», иғрал 
вместе с братьями Макаровыми. 
Прославился как умелый орга- 
низатор атак, умел выйти из са- 
мой местной схватки, боец, 
После ухода нз «Трактора» ра- 
ботал в спортивной школе тре- 
нером. 21 декабря возвращался 
днем (!) домой. Видели, нак он 
садился в «КамАЗ». И`с тех 
пор-— никаких известий. Отдел 
внутренних дел Калининского 
райсна Челябинска занимается 
розыском, но пока безуспешно. 


`Поларок Ленкома 


детям ло шестнадцати" 
и НУ! 


судьбу героев комедии, и со- 
ответственно, не’ обойтись без 
агента КГБ, естественно, · зло- 
дея. Столь же легко угадать и 
американские. реалии: зал 
страшно оживляется, когда на- 
ша тетя Роза (артистка О. Аро- 
сева), нежданно прославив: 
шаяся на всю Америку, кричит 
в трубку: «Алло, это Си-Эн-Эн? 
Дайте, пожалуйста, Тэда Тер- 
нера», 
` Но кульминация И, видимо, 
катарсис наступают в другом 
месте. Актерская сверхзадача 
выпала на долю Н. Селезневой, 
ЕЙ нужно выругаться матом, но _ 
чтобы это было шепотом, как 
бы не во всеуслышание, Она 
справляется, она КРИЧИТ одни 
звуки и проглатывает другие: 
«Они меня ‚вые..ли!» (Я тоже 
тлотаю отдельные звуки, хотя 
газетная цензура отм^-> а) 
/ Наибольшее до ' 
на премьере получил льствие 
Л, как мна 


е мальч 
привели. прио Ик, которого 


висто е гд; 
тер кричал на сцене, о 
тая звуков: «Я—ж..а, я--боль- 
шая ж.,.а!» То-то будет что рас- 


| 


а 
ж: у 
РЯ е 


на куличиках. 


В Испании в Сан-Лоренео- 
дель-Эскоризле в финальном 
матче претендентов по шахжа- , 
там между англичанином Найд- 
желом Шортом и голландцем К 
Яном Тимманом из 14 заплани- 
рованных сыграно шесть пар- 
тий. Пока счет 3;5:2,5 в пользу 
английского гроссмейстера, По- 
следние две партии закончи- 
лись вничью, однако в обеих 
шла напряженная борьба, 
которой каждый из ‘соперников 
имел реальные шансы на ўс 
пех, \ “ 

«Сам не понимаю, “почему. 
Найджел предложил! мне ‘ни- 
чью,— признался Тимман» пос- 
ле окончания пятой партии, — 
ведь у него еще сохранялись 
хорошие шансы на выигрыш...» 
Игравший черными Шорт по 
ходу всей партии имел пози- 
ционное и материальное преи- 
мущество, р 

В шестой партии игровой 
инициативой уже владел Тим- 
ман, Правда, сразу после» вы- 
хода из дебюта голландец. был 
вынужден расстаться. с. пеш- 
кой, но и после этого позиция 
черных выглядела: гораздо 
перспективнее, и действи- 
тельно, в дальнейшем Тимжман 
не только отыграл пешку, но; в 
свою очередь, приобрел лиш- 
нюю для себя. Однако реали- 
зовать ее оказалось :‘нелросто, 

и, в конце концов, после пяти 
часов игры соперникм‘согласи- 
лись на ничью, 555 


(Соб'ияиф:): 


` ПЛАТНЫЕ 2“ 


ЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Ф СНИМУ кв-ры, 
Тел.: (095) 379-23-70. 
Ф ПРОДАЮ кв-ры, а 5 
ов з-ры. Тела (095) 

Ф СНИМУ, КУПЛ - 
тел: (095) 21520-88170 М8-РУ. 
Ф ПЕРЕВОДИМ РУБЛИ по те- 
кущему ` нурсу национальных 
банков и производим доплату 
посредникам, на Унранну до 
5%, в Беларусь до 5%, в Ка- 
(8452) 247- 


комнаты, 


захстан до 5%. Тел.; 
774, (095) 417.36-49 


Ф втк 
125-84-90. 538 чистымн, Тел;: 


Ф ПРОДАЕМ 


США, Тел.: пиво баночное, 


(095) 152-98-61. 
с р 
з5© 4СДАЮ "л-ры. Тел. (095) 
Ф ПРОД/:2М. сигареты 


Келе : 157, 
У «ели (095) 283-11-25; 


КУПЛЮ: 
59% РПО * спдзъемы: 1СНП-34; 


схемы: 133, 140 и ТД т 

в анзисто- 

В 609 и ТВ. ел,: (095) 
Ф Для п 

зайна 


тариянъ 


с 
А 


263-68-10 
_ Ф КУПЛЮ, 


‘монеты. — 


алекс 


поскитаетесь | 
кшете кучу | 
гатеесте, что | 
с деньгами? |. 


в этом году В американском штате Фло- 


рида объявлен конкурс по на- 
бору в специальную школу, в 


ньги, а Я п которой будут обучаться спо- 
з получила, собные и красивые юноши и 
с ними девушки со всех стран мира — 

будущие киноартисты, фотомо- 
купите с дели, дизайнеры и гримеры. 


Руководить этим международ- 


| 
‚чу на обра: | 
| 
| 


саа) В Мос дет популярная российская ак- 
Е к. триса Людмила Гурченко. 

РЕЗАНОВ, Спонсор программы — пре- 
ОШИЛОВА. зидент американской авиаком- 


пании «Марк 6», 


ІГАИЛОВА, 
Е 


полнометражных 
ским апартаментам, прижимая 
плечом беспроволочную труб- 


из себя боль 


ным учебным заведением бу- 


американец 


русского происхождения Марк 


онь, 0 Д, МИЧ а де 
американ- 


ку к уху, куря одну за другой 


‚сигареты «Сэлем», присажива- 


ЯСЬ на пол—и совершая все это 
С максимально доступной акт- 
рисе (Н. Селезнева) пластиче- 
ской раскованностью, 
свойственной Америке, Но 
главная раскованность не в 
злексике, Конеч- 
У ТАКОЙ дамы дол- 
"абі крутой: : 
Ну ладно, не будем корчить 
ших пуритан: Аме- 
рика через видеофильмы при- 
учила нас к тому, что стеснять- 
ся крепкого словца 


столь 


не надо. 
Остановимся на других пара- 
метрах комедии; Обозначено: 


«Действие происходит в Сое- 
диненных Штатах Америки в 
1991 г.», Что такое 1991 год в 
политической истории мира? 
Верно, августовский путч, Соот- 
‚ ветственно, ГКЧП влияет и на 


Гурченко—и в Америке 


Шубин. В беседе с корр. 
ИТАР-ТАСС он, в частности, 
сказал: «Уверен, что мы отбе- 
рем одаренных людей и помо- 
жем им получить не только 
знания, но. и известность. Пре- 
жде всего в нашей школе бу- 
дут обучаться будущие кино- 
артисты. Конечно, преподавать 
там будет не только Людмила, 
но и другие «звезды» экрана, 


В учительский состав входят 
профессионалы из Франции, 
Германии, Италии, других 
стран». 


Марк Шубин сообщил, что в 
связи с тем, что Людмила Гур- 


едь РАСХ: 


НЫ На долю Н, Селезневой, 
Ун аа выругаться матом, но 
ну нь и И 
ра Аии а 
я, она кричит одни 

и и проглатывает другие: 
«они меня ‚вые. ли|» (Я тоже 
глотаю отдельные звуки, хотя 
газетная цензура отме“ а), 

Наибольшее Удовольствие 
на премьере получил, как мне 
кажется, мальчик, которого 
привели приобщить К искусству 
родители-театраль. “Он али 
висто смеялся, когда дядя ак- 
тер кричал на сцене, не гло- 
тая звуков: «Я—жЖ..а, я—боль- 
шая ж..а!» То-то будет что рас- 
сказать одноклассникам, р 

В программке было написано 
«Декорации изготовлены Мо- 
сковским государственным те- 
атром ЛЕНКОМ». Видимо, 
этим, а также предоставлением ` 
помещений популярный театр 
и ограничил свою причастность 


6 ю. 
А АВ] Г, ШВЕЦ. 


Гурченко 


ченко ‘подписала долгосрочный 
контракт с его фирмой, стала 
одновременно директором 
школы и вице-президентом 
компании «Марк 6», большую 
часть времени она теперь бу- 
дет проводить во Флориде, 
Кроме того, сказал он, попу- 
лярная актриса «собирается 
начать большую и интересную 
работу в роли автора сцена- 
рия, режиссера-постановщика 
и исполнительницы главной ро- 
ли в новой кинокартине, съем- 


ки которой в этом 


году в Майами». 


начнутся 


1 


в Европе прокололись 


котиков в Латвии поразился даже Интерпол 


вался также в Бельгии, Гол- 
ландии. Сырье, химическое 
вещество изософрол, произво: 
дилось во Франции, а посту- 
пало в Латвию через словац- 
кую фирму «Вейнвурмь вме- 
сте с технологией по изготов- 
лению наркотиков. 
Рассказывает главный спе- 
циалист отдела по борьбе с 


средство), и2го: 
Однако 


организованной преступно- 
зани- стью управления криминаль- 
анами. ной полиции МВД Латвии 


Александр Костенко: 

— После того, как 16 де- 
кабря к нам прибыл сотруд- 
ник Интерпола, мы разрабо- 
тали план действий, Опера- 
ция началась через пару дней, 
после соответствующего наб- 
люденил за подозреваемыми, 
В захватах, обысках и изъя: 
тиях наркотиков“ одновремен- 

но участвовали более сотни 
человек, В Словакии были аре- 
стованы четверо преступников, 
у нас — трое... 
Генеральный 


Овцев по 
Виса 
прнема 
Выдываст 
неся до 


подклю- 


вместе со 
Робщником, 
6 грузов н 


директор 


означились «Латбиофармаь Илмар Пенке 
ников по- был взят ‘после совещания 
Германия, совета директоров. Его заме- 


овализовы- ститель, Вячеслав Куликов, и 


66, ГСП. Москва. А-137, упица «Правды», 
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начальник производственного 
отдела Янис Ошис арестованы 
в собственных квартирах. При 
обысках у них изъяты боль- 
шие суммы валюты. Лишь у 
одного Пенке — 600 тысяч не: : 
мецких марок, которые, види- 
мо, предназначались на кар- 
манные расходы. 

Цепочка преступных связей 
только начала! разматываться. 
Предстоит проследить пути 
распространения латвийского 
амфетамина по Европе. Кста- 
ти, по сообщению Рейтер, об- 
наруженные при обыске на 
«Латбиофарме» около 400 ки- 
лограммов амфетамина пред- 


ставляют самое большое ко- 
личество этого наркотика, 
какое когда-либо удавалось 


найти. В этой связи возника- 
ст вопрос, так ли невиины 
остальные производственники, 
утверждающие, что не знали, 
что изготавливали? 

Кто знает, сколь долго бы 
еще действовали преступники, 
не возьмись за дело Интерпол, 
Пару лет назад дело о «Лат- 
биофарме» можно было бы 
представить себе разве что в 


УЧРЕДИТЕЛЬ — 


Время подписания: 


фантастическом романе. Пред- 
приятие в Олайне было чуть 
ли не образцовым, выполняв- 
шим заказы министерства 
обороны и главкосмоса. 
Мост между Западом и. Во- 
стоком, о котором так долго 
говорили, действует! По край- 
ней мере по линии транзита 
наркотиков. Кроме амфетами- 
нов, из Латвии в страны Скан- 
динавии, в Германию и Авст- 
рию просачиваются все боль 


шие партии опия и марихуа- 
ны. Основной поставщик — 
республики Средней Азии, 


А что «Латбиофарм»? Рабо- 
ту он не прекращает, На днях 
в чешский город Оломоуц для 
английской фирмы «Химикал 
ЛТД» отправлена партия 
сильнодействующего вещест: 
ва—кофеина из 12 тонн, ого- 
воренных контрактом. Никто 
в’ республике не знает, на. 


такие по- 


сколько законны 
ставки, 


‚ К, МАРКАРЯН. 
(Наш корр.). 


Письма, руноп 


«ПРОВЕДЕНИЯ ОПЕРАЦИИ 


Ф КУПЛЮ: разъемы; СН 


59; 
схемы: 133, 140 и тд? ї 


Ф Прод. шон, со у 
25 р, ш 95 грахом: 
(098}'325.0990 17 900 р. Чел: 
Ф Фирма ре. 


Ё в Моснве п, 
рест, 4Дачница», 


ная»), стиральные ' 


‘луавтоматы нора 


2 заза 2263-69-54. 
тее: 00395 
час, 
Ф Исправление. кривых 


Полтавская обл. М 

а/я 1+подл, конв. * 
Ф ЕВА в 50 раз де 

сп-б. 7 .+коне, тула, г, 

тамт, до вост.. Николаеву 
Ф УСТАНОВИМ на элек 

говой печи ДСП взамен АДАТ А 

необслужи ва ЕЙ 

ности. Тел КА 

Ф Электронные АТС 12830000 

номеров. компое Е 
йной язи. истем Е: 

ПЕН ИЕМ, Тел. (0629) 35-02-33. 


Ф КУПЛЮ нагрудные знаки: 
Тел.: (095) 110-31-96. 


ПРОСИМ ПОМОЧЬ 


Ф Для лечения тяжелобольно- 
го мальчика Горшенина Вити; 
17 лет, НУЖНЫ СРЕДСТВА, Ест» 
надежда, чо нет денег, Жду Ва: 
шей помощи по адресу: 125206 
Москва, А-206, ул. Вучетича, 9а, 
ММСИ. 7-й этаж. реанимация. 
Горшенину Владимиру Иванови: 
чу. Справки по тел. в Москве: 
21-11-23. 6 
2 Ф НУЖНЬ! СРЕДСТВА 24) 
ченко. Наталье, 20 лет. Девушка 
получила тяжелую травму поз- 
воночника в автокатастрофе и 
сейчас принована нк постели. 
Все, кто может помочь, обра- 
щайтесь по адресу: - Казахстан, 
г, Джамбул, ул. Толеби, д: 253. 
Савченно Наталье Петровне. 

ИНВАЛИД ПРОСИТ пред- 
т олныатапай дать ему НА О. 
НУЮ хорошо оплачиваемую 
РАБОТУ. 142205 М. 0. Серпу- 
хов, Физнультурная, 27-57. Фе- 
доров Б. А. - 

Ф ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ДОЧЕРИ, 
больной лейкемией не хватает 
260 тыс. р. Буду благодарен, ес- 
ли найдется человек, которому 
не жаль этой суммы. Сбербанк 
г. Ферганы № 3951/028. Счет № 
5196. Получатель Лысенко Ви- 
талий Валерьевич. Адрес: Узбе- 
кистан, 712003, Фергана, ул. Же- 
лезнодорожная 43—32. Лысен- 
ко Виталий. 

Ф Люди добрые! Обращаюсь 
к вам асан помочь мо- 
ЕЙ БОЛЬНОЙ ДОЧЕРИ Катюше, 
3-х лет. Спасти ей жизнь -мо- 
жет только лечение в Междуна- 
родном Центре Детской Нев- 
рологнчесной Инвалидностм- в 
городе Будапеште. Для этого 
нужны большие деньги. Все, 
кто может помочь, пишите мне 
по адресу; 222310, Беларусь, 
Минская обл., гор. 


Ф Обращаюсь с 
надеждой н тов. 
илн родственникам 
ного малыша, 
23 года. В июне 
зовитесь по 
Волгоград, да 
предъявителю 
№ 623168. 


Ф Тяжело больной 


адресу: 


паспорта 


зать помощь 
рубежом. нан в ск 
рублях. Перечислять: 
г. Калининград, Ул. Сиби 


ва, д. 56, қ, 12, 
Александровичу *Менову 


ЗАЯВКИ НА ОБЪЯВЛЕНИЯ 
принимаются по телефо. ам 


‚ 6 Москве: 
(095) 257-25-68, 257-21 


Молодечно, 
ул. Строителей, д. 9, нв. 12. Кас- 
перович Магдалена Иосифовна. 
мольбой м 
СИМБИРЦЕВУ 
9-месач- 
излеченного им 
от лимфосаркомы. Моему сыну 

р поставлен 
страшный диагноз, Умоляю, от- 
400075, 
востребования, 
Х-РК 


(энцефалит) 34 лет просит доб 


рых милосердных людей ока- 

Алл леченмя за 
‚ тақ’ и в 
236029, 
яқо- 
ию 


| 


у 


4 


И 


ул Иручналя рали, К вечеру так все устава- 
№ 1. Шо ли, что никуда особенно нехо- 
ви хоть в Толось идти. 
= Сколько времени вы там 

ной любви у провели? 
ло. — Около месяца, Сам кон- 
вы плачете? курс шел один день. Зада- 
сь не плакать. кий сплясать, спеть не бы- 
‚› но нас долго изучали: 

— Что у вас’ не 


о , 


заполняла ан- 
я на этот вопрос, 
"Наполеон. 


лось? 
— Результат. Меня понес- 
‘али, как’ победительницу, И 
Марины Есе люди встали, торжествен- 
но хлопали, и я будто бы па- 
хоть рила в воздухе, 

— Говорят, вы победили 

из-за алмазов Якутин? 


= Это — личность, 
неоднозначная. 
ая т — Не знаю, но мне кажет- 
| == путешествовать. ся, что это только слухи. Так 
| = У. вас есть любимый же, как не знаю я ответа, по- 
писатель? литическая это была победа 
`— Лев Толстой. или нет. Думаю, что нет, по- 
— Любимая книга? тому что никакие идеологии н 


— «Война и\мир», расчет там не брались, толь- 

== Как вы узнали про кон- Ко человеческие факторы, 

И. — Какие вам подарили по- 
'Мекя пригласили Ни- дарки? - 

ай Николаевич Костин, — Бижутерию. Корону... 


ектор центра «Зодиак М», 
директор агентства моделей 
| этого центра Марина Кругло- 
в: 


Не знаю, останется у меня она 
или нет? 

— А чем вы будете зани- 
маться в Европе? 

— Участвовать в демон- 
Кем? страции мод, собирать день- 
= Манекенщицей. Много ‘ги на покупку медикаментов, 
`раз пыталась бросить эту ра- реализовывать благотвори- 
| боту, потому что хотелось бо- тельные программы. 
ательного занятия. — А скем из государствен- 
ом году поступила ных деятелей вы встречались? 
ансово-экономический == С Хасбулатовым, На 

`5 этой встрече была и прези- 
дент фирмы «Мисс мира» 


а участвовать в нем, когда я 
_ | работала в их центре, 


‘приняли решение 


РАСШИРЯЕТСЯ СФЕРА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ТЕРРОРИЗМА: 
‘придя на работу, сотрудники Эртильского инкубатора Воро- 
нежской области увидели, что к банкам бензина тянется шнур. 
Следствие показало: готовилась диверсия. Цыплятам повез- 
ло — в полуметре от «взрывных устройств» самодельный бик- 
Е Фордов шнур погас, сообщил наш корреспондент Л. Шифрин. 


полу- 
чалось, отчего вы комплексо- 


в (блестяще получи: 


держки», Этого никогда не бы- 
ло, 

— Как вы относитесь к ре- 
лигин? 

— Я верю в Бога, но я не 
крещеная. 

— Какой косметикой поль- 
зуетесь? 

’ — «Кристиан Диор», 
Ваши любимые цветы? 
— Красные розы, 

Какие любите фильмы? 
Захватывающие. 

Какой тип женщин вам 
нравится? 

— Что-то от 'Наташи Ро- 
стовой и что-то от Анны Ка- 
рениной. 

— На кого вы 
в трудные минуты 


опираетесь 
жизни? 


Сиэнэновские репортажи о 


ре немецкие таможен 


— Когда вы поскитаетесь | 


по миру, подпишете кучу 
контрактов, разбогатбете, что 
вы будете делать с деньгами? 

— Во-первых, в этом году 
я не имею права подписывать 
ни одного контракта, Ну а 
если появятся деньги, а я по- 
ка еще ничего не получила, я 
придумаю, что с ними 'сде- 
лать. 

— Наверное, купите спор 
тивную машину? 

— Нет, потрачу на 0бразо- 
вание, К тому же в Москве 
мне негде жить... 


Г. РЕЗАНОВ, 
Т. ХОРОШИЛОВА. 
Фото Э. ЖИГАИЛОВА, 


ники ре- 


Гурченко- 


В американском штате Ф; 
рида объявлен конкурс по ғ 
бору в специальную школу, 
которой будут обучаться сп 
собные и красивые юноши 
девушки со всех стран мира · 
будущие киноартисты, фотом: 
дели, дизайнеры и гример: 
Руководить этим междунаро, 
ным учебным заведением 6) 
дет популярная российская ан 
триса Людмила Гурченко. 

Спонсор программы — пре 
зидент американской авиаком 
пании «Марк 6», американе 
русского происхождения Мар 


Р 


Рижские «колеса» в Европе п 


Масштабам производства наркотиков в Латв 


ии поразился даж 


Е Я Е подпольных латиноамерикан- шили проверить полиэтилено- о ы Б Бельгии, Гол- 
В СУРГУТЕ СОВЕРШЕНО ПРЕСТУПЛЕНИЕ, ПОДОБНЫХ КОТО- ских наркоплантациях теперь вые мешки, в которых, по со- вещество Ее химическое 
\ РОМ ЕЩЕ НЕ БЫЛО, сообщает СИА-пресс. Старшеклассни- Ле Поражают ‘мое воображе- проводительным документам, дийось во Ч оФРОЛ, произво- 
ЕЕЕ `Сургутской и споогательйой школы выкрали третьеклассни. ние, Куда королям джунглей значился ремантадин (проти- пало в Л, Франции, а посту- 
ка. требовали от отца выкуп в... миллион рублей. Решив не Д0 Руководителя крупнейшего вогриппознор средство), изго- кую атвию через словац- 
Р б милиция подложила в определенное место всю ЛАТВИЙСКОГО объединения товленное в Латвии, Однако мы Фирму *Вейнвурмь вме. 
к орванцы задержаны. В этой истории есть одно при- «Латбиофарм», на котором вместо безобидного лекарства лее технологией по изготов- 

Э льное обстоятельство: на огромную сумму денег они не таясь с июля изготавлива- в пакетах оказался наркотик 9 Наркотиков; 
Е: ‚ для пюбимой учительницы море цветов и ящик шак- ли синтетический наркотик амфетамин, который с неко- = 9 Ссказывает главный спе- 
лан: КЁ у Р ; амфетамин. Это первый слу- торых пор все чаще стал по САЛИСТ отдела по борьбе с 
23224 А чай в Европе, когда на боль падатьбя полицейским, зани- срганизованной преступно- 
Р Рос АВЕ. ПОСТАВЛЕНА ОПЕРА ПОСВЯЩЕННАЯ БОРИ: о пред- але наркоманами, пен полааления криминаль. 

СУГ г 1 рук ся про» бычно эти неболь б . ни І 
и событиям 19—21 августа 1994 года, Авторы оперы, ЕЛЬ И о, е Кас та Александр Нл Латвии 

Г название «Великий гражданин», — члены ярославской мышленных масштабах. За пить у олина оре — После то Е 
современного искусства «Пост», информирует «Пост- полгода здесь изготовлено 45 8.10 ао а што 2 По кқабря к нам прибыл 16 де- 
© их сповам, это произведение имеет «мистически- тонны амфетамина па сумму  висимости ог способа поиск ПИК Интерпола М їл сотруд- 
ер», дающий возможность увидеть личность в 150 миллионов немецких и дозы наркотик ў риема тали плаи дей Жы разрабо- 
стные события 1991 года под совершенно марок. ыы м зе ция началась ойствий. Опера. 
Скандал разразился в конце 8 часов. "АФ Ся до после соотаетствуЗ пару дней, 
х $ х , декабря, когда совместно с К делу сразу жө Полкл. ЛюЮденид за по ато наб- 
“НАСЕЛЕНИЕ ПОЛУЧИЛО ПОДАРОЧЕК: на кннж- работниками Интерпола кри: чился Интерпол. Тода же в захватах, об сореваемыми 
столицы наш корреспондент А. Монахов углядел минальной полицией Латвии Франкфурте был заде а, оте Наркотико "АХ и изя: 
запретным не так давно чтивбм — журналом была проведена крупномас. 8 Ржан с но 


по 
ро, 


р русского издания этого «между- 
чений», который считается чуть фри. 
Ибоям, но тем не менее вполне впи- 
'©Й морали, предлагался рублей по 800 
‚ние «Пзнтхауса» в России можно 
будет знать, что эротика — это 
енный «Андрей, 


штабная операция, раскрыв- 
шая преступный бизнес, «КПь 
тогда сообщила об этом, Сей- 
час вскрываются все новые 
детали дела, 

се началось с. того, что в 
Франкфурте-на-Майне в ее 


ны спо, 
Гдавнын г неполнительный директор 
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поличным получатель груза -- 
граждании Непала вместе со 
‘им сообщником, 
тировке грузов п 
{ию обозначились 
са участников пе. 
овакия,, Германия, 
репарат  рсализовы- 


своим немец: 
По транспор 
их оформле 
другие адре 
ревозок: Сл 
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ЗНЫМ заказан, 


от, 
сб ак лозакии были 06 
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продолжения любимого 
народом сериала, 
в котором снова 
снимутся сте На 
Михаил Бояреа попі 
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Гепатит «б», 
КАК ВЫЖИТЬ? 


ТЕЛ.: (095) 105-77-05 


Читайте на стр. 30 
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Марина САФОНОЙ 


ЧЕРА закончился визит 
В главы МИДа РФ Игоря 

Иванова в Рейкьявик. 
Главный итог: подготовлены к 
подписанию соглашения о но- 
вых отношениях России и 
НАТО. Еще полгода назад это 
казалось крайне маловероят- 
ным, но сегодня в том, что эти 
соглашения будут подписаны 
Владимиром Путиным и прези- 
дентами 19 стран НАТО 28 мая 
в Риме, ни у кого не осталось 
сомнений. 

В российской делегации суть 
соглашений объясняют так. До 
сих пор в отношениях РФ и 
НАТО был формат « 19+1», что 
на практике выглядело чаще 
как «19 против |»: на заседании 
совета 19 натовцев прилетали с 
единой согласованной позици- 
ей, а Москву просто ставили в 
известность. В итоге проблем 
хватало. Однажды Россия даже 
на несколько месяцев прервала 


до сообр 


ний!‘ о 


мир, остается 


А # 


АЗБРОС оценок итогов переговоров в Рей- 
кьявике самый разный – от мнений, что ру- 


4 ководство нашей а Ае Я 


го 
8 ение, что нствен! : 
| ской целью России является скорейшая интегра- 
ствительности истина; как все- 


өнтское послание Федераль- 
Іутин тогда сказал коротко: во 


Россия займет место 
в НАТО по алфавиту 


„Для начала нового этапа сотрудничества между нашей страной 
и Североатлантическим альянсом все готово 


отношения с НАТО - в знак 
протеста против войны альянса 
в Косово. 

Сейчас же образуется «двад- 
цатка» - не совещательный, а 
исполнительный орган, реше- 
ния в котором планируется при- 
нимать только консенсусом 
Правда, пока по ограниченному 
числу вопросов - участию в 
борьбе с терроризмом, нерас 
пространением оружия массо- 
вого поражения, операциях по 
поддержанию мира, ликвида- 
ции последствий чрезвычайных 
ситуаций и некоторых других. И 
теперь теоретически без согла- 
сия Москвы НАТО не может, 
скажем, участвовать в войне с 
Ираком или послать войска в то 
же Косово. Как это будет выгля- 
деть на практике, пока не очень- 
то понятно. Тем более наши 
всячески подчеркивают, что со- 
здание «двадцатки» ни в коем 
случае не является завуалиро- 


На НАТО надейся, а СНГ не забывай 


(ДКБ), заключенного между бывшими советскими 
республиками. В том числе достигнута д01080- 


ак ‚в Ре 


х. 
стратегич! 
весьма сильным. 


ренность о введении единых цен на рооружения. | покойный, Получить сс В области на 
. ссий уки, те 
Случайно’ ли, но одновременно с Лереговорами заковопе ол әне, кой квалификацией о 
граждане. Поэтому УтееБе Шславлаю цой и, пред 


икеївіМаскёетроходило совещание ми- 
5 бороны'ст вило совещ 


ВИЗИТ НЕДЕЛИ 


ПОДОРОЖАНИЕ НЕДЕ 
Письма 
сам адресату ношу... 


ЕРЕПИСКА по элек- Казное письмо подово 
Ш почте — удо- ‘на 60 копеек (4, руб.). 

вольствие,. доступное Больше всего взлетела цена 
пока не столь многим граж- на бандероли — теперь она 
данам России и СНГ: компь- Д 


ороже на 70 копеек (новая | 
мость — 5,65 руб.). Спа- 

ютеров на душу населения у СТОИ 

нас пока маловато, особенно сибо, конечно, что почтовики 

в сельской местности. А ста- 


дали гражданам возмож- 
рая добрая «бумажная» поч-— 


альянс - мол, это просто углуб- носа оа зарава Ив г. 
ление сотрудничества. г та пытается выжить, повы- по ст Р а: почтаи 
Вместо 3 сопредседателей, | Е РЕН РОМ услуги. Пе кой (по новым тарифам)! 
как это было при схеме «1$ | ІС 15 мая они увеличены в еч 
оС Васе ЕВ России на 14 процентов. резвее крутить педали сво 
Ш ‚› заседания «двадцатки» ‚ Черкнуть открытку теперь его велосипеда? 
теперь будет вести один - ген- “ будет дороже на 30 копеек 5 
сек НАТО Робертсон. Рассадят | | (новая цена – 2 рубля 45 ко- Римма АХМИРОВА. 
представителей всех стран Аль- | | пеек), отправка простого 
янса строго по алфавиту, рос- || письма обойдется на 40 ко- 
сииского между испанцем и | пеек больше (3,25 руб.), за- 
португальцем. Собираться они а а 
будут раз в месяц, а для повсе- |. 
дневных контактов в Москве 27 |} 
мая открывается миссия связи 
НАТО, которую возглавят бри- || 
танский генерал и 4 его зама из 
США, Германии, Голландии 1 
Польши. Наши генералы, 
свою очередь, будут еще более 
крепить сотрудничество с аль- | 
янсом в столице НАТО Брюс- 


селе. 


ванным вступлением России в 


О том, как изменятся дру- | 
гие цены, читайте на стр. 5. 


ЗАКОН НЕДЕЛИ: 
В очереди 
за гражданством России 
стоять от года до пяти 


ЕНДЕНЦИЯ в послед- 
ние годы обнаружилась 
очевидная — количест— 
во граждан, желающих прие— 
ать в Россию, сегодня пре- 
вышает количество желаю 
| щих выехать из страны. 

За последних три года рос— 


требовании нет никакой дис- 
криминации. Хочешь жить в 
стране — уважай ее язык. 
Кроме того, претендент на 
российское гражданство 
Должен иметь законный 
источник существования. 


Игорь ЧЕРНЯК. | 
(Наш спец. корр.) 


Рейкьявик, 


ВЗГЛЯД С 6-го ЭТАЖА 


сийское гра Гражда 
и о обрели стать ар по а 
странцев. Уно (то есть всего лишь се 


Процесс, с ОДНОЙ стороны 


позитивный, с другой — бака имеет высокие достижения 


жденный в минувшУЮ среду антерес для 


(Советом Федераций Закон 
«О гражданстве РФ» ужег 
т я для желаю- 
ИХ Е оиа. В ча- 
стности, Нужно прожий 

| минимум пять л>- на 
(тории России, ПОКИ 


гай іў Е ў о 
ие пене удиекой ор 
у “Иргизия, Таджикистан, и- 
р огация этой республики в 
ние было также 

— Июньской = 
пенов ШОС Зауре 


стоящие в 6 СВ ч 
нином Рф Баке 


но 0 ВА А 


әдат ЗАТО 
случае не является завуалиро- 


Ами 


хватало. Однажды Россия даже 


на несколько месяцев прервала Рейкьявик, 


ВЗГЛЯД С 6-го ЭТАЖА 


АЗБРОС оценок итогов переговоров в Рей- 


На НАТО надейся, а СНГ не забывай 
къявике самый разный - от мнений, что ру- 


р (ДКБ), заключенного между бывшими советскими 
ководство нашей страны сдало Западу все, 


республиками. В ‘том числе достигнута догово= 
что мотло; до соображений о блестящем прорыве 


ренность о введении единых цен на РЭУРУЖФНИЯ- 
с Проведены совместные военные уче Я. оворами 

е отеҷестњеммом пуло атмм, е результате кото-- Р 

за эо М СӘУ ттм плезамм заладаор-— 


Случайно ли, но одновременно с вещание ми- 
то сообщества. М зто зполме естествено, учит а буке Морко проходило свнхайской ор 
вая земеме роститмутых договорезностей. Од-  тачизации сотру ан г члеџав,9), Куда веды 
нако впечатление, что единственной стратегиче- Россия, Казах Уа Яейргизия, Таджикистан, Ки 
ской целью России является скорейшая интегра- тай и Узбекистан (делегация этой республики в 
ция в западный мир, остается весьма сильным. Москву не прие;ала). Совещание было также 
Между тем в действительности истина, Как все- этапом подготовки к саммиту — июньской встре= 
гда, лежит посередине. че руководителей стран - членов ШОС в банкт- 

Вспомним президентское послание Федераль- Петербурге. У 
ному Собранию. Путин тогда сказал коротко: во 
внешнеполитической сфере приоритет отдается 


Если одновременно взге ссы из= 
менения отношений между иг затадноев- 

развитию связей со странами СНГ. Конечно же, 

не ради красного словца. 


ропейским сообществом, между Россией и стра- 
При всем нашем стремительном движении на 


нами СНГ, то нельзя не заметить, что наша стра- 
Запад одновременно идет серьезный интеграци- 


на постепенно выстраивает по периметру своих 
границ две дуги стабильности Одну – на Западе 

онный процесс с Белоруссией. Приняты важней- 

шие соглашения о военном сотрудничестве в 


вторую - на Востоке. Что иначе, как вполне ра- 
зумным, никак не назовешь, 


Сергей ЧУГАЕВ. 


Л 


МО лия» 


ВОЛ ое ВБ РЕБ 
хать в Россию, сегодня пре 


вышает количество желаю- 
щих выехать из страны. 
За последних три года рос 


сийское гражданство обрели 
почти полмиллиона ино- 
странцев. 


Процесс, с одной стороны, 
позитивный, с другой — бес- 
покойный. Получить россии 


ский паспорт. хотят, Увы, не 
М только законопослушные 
граждане: р ати, утен 
]жденный в минувшҰю среду 
Советом Федерации Закон 
«О гражданстве РФ» ужесто= 
7 ребования для желаю 
россиянами. В ча- 
уно прожить как 


жались дольше’ - пятилетнии 
| срок придется отсчитывать 
по новсй. 

Еще одно важное требова- 
ние — знание русского язы- 
ка, Проверять его будут спе- 
циальные комиссии. В этом 


А 


Американские 

велкофебы 
Почти 400 клерков кали- 
форнийского города Алисо- 
Вьехо в панике эвакуирова- 
лись из офиса, когда жид- 
Р ть с резким запахом вдруг 
уекла из почтового пәкота; 
Люди жапотеетеонатошно- 

ту, шестеро ринулись на де 
зиифекцию, четверых боя м 
ия инировали, Ав лакето 
ты лась всего-иавсего 6 а 
А русской водки... С 


Зилю 
є төрі ризмонарт нас.борьбе 


Туркменские 
чекисты 

В ответ на публика я 
меток Николая боров а 
страну Туркмеибащи я ди- 
С нац туркменскив 
службы провели удиви- 
2 декватиую опера- 
ПеРсех подписчи- 
8 а учаглпи с 


е 
кровососы 


Труппа Санкт-Петербург- 
ского симфонического орке- 
стра на британских гастролях 
стала жертвой нашествия 
блох в отеле Хертфордшира, 


као Иса ШИноя музы- наш спецкор Рома Попо 

Кала та дверглись химиче- ючи. забил Зене баки 

окр, акже наглой психо- 14 марта с.г.), хпобыст 
ской обработке: мол, тора литра за 1 


это российские блохи... 
Фкентлымены из. Херт- 
РАшира, если у кого-то 


чешется -— 
месте! Чешите ‘8 другом 


конкурса любителей пива Зе=. 
нон Рачисов опрокинул в себя, 
три пол-литровые кружки за 
36,68 секунды. Узнав 06 & 


негоже _ 
«Комсомо 
тер! 


р №52 51. и 2а% 
должен иметь законный 
источник существования: 


Гражданами РФ могут 
стать в ускоренном порядке 
(то есть всего лишь после го- 
дичного проживания) те, кто 
имеет высокие достижения 
в области науки, техники и 
культуры, обладает высо- 
кой квалификацией, пред- 

єхаелеюшей интерес для 
слуги перед РФ, при: 
беженцем в установ 
порядке а также лица, со- |. 
стоящие в браке с гражда- в 
нином РФ не менее трех 
лет, имеющие ребенка - 
гражданина РФ. : 
Упрощенный порядок при= 
бретения гражданства ус-й 
зчовлен для тех, кто родил= 
на территории РСФСР и 
состоял в прошлом в граж- 
-тве СССР, имел хотя бы } 


Дани. из рехыосей. состоя 
одного? Ее 5 


щего Г 
стве. 


Р. 
Р... 


$ 


с: 


22 


Польские 


пивохлебы 
Победитель Всепольского 


Мораль? Вр 


1.7% 


иһ || 


Я скажи это 
по-человечески! 


В Японии изобрели 
электронный 

ешифратор 

собачьего лая 


мать своего четвероногого 
друга. 5 

На ошейник животного 
крепится миниатюрный мик-— 
рофон, 


«мне надоело» или «пойдем 
гулять». Прибор может запо— 
минать все «разговоры» со- 
баки в течение дня и вечером 
предоставлять хозяину пол- 
| ный отчет. Пока он различа- 
ет шесть основных типов 
«гавканья»: печаль, счастье, 
| желание, грусть, тревога и! 
раздражение. Но изобрета- 
тели утверждают, что вскоре 
переводчик сможет разли- 
чать и более сложные конст- 
рукции. Например, «мне 
очень одиноко – поиграй со 
МНОЙ». 

А еще планируется усовер- 
шенствовать машинку так, 
чтобы она передавала поже- 
лания питомца на сотовый 
телефон хозяина в виде 
5М5-сообщений. 


Андрей МОИСЕЕНКО. 


ҮЎКР. 


НЫ ДФ пати 
ГАВ-ГАВ НЕДЕЛИ 
А теперь, Бобик, 


я. р Ди на 
ВО посетили 


ШЕЕ 


17 МАЯ, 2002 
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А ж ФТ ГИ до га 


ИЩЫ ж ПЗГАЯА © 6-го ЭТАЛ хбааате 


1:0 не в пользу телеболельщиков | 


1 | торые его виды: ножной мяч, хоккей 
с клюшкой, прыжки в высоту ножницами, 
броски из-под юбки и женское троеборье 
| на траве. Так повелось с недавних пор, 
когда ТВ-6 закрыли, а на канале стали 
показывать разные соревнования. Тут-то 
и оказалось, что о, спорт – ты мир, что 
Курникова – ладная деваха, Ле Гун - глу- 
пая француженка, Льюис - не нехорошая 
болезнь, а боксер, который собирается 
убить, кажется, какого-то Симпсона (или 
Тампакса?), американцы ненавидят наш 
гемоглобин, а русская народная сборная 
по футболу настолько сильна и велико— 
| душна, что может себе позволить проиг- 
рать даже Эстонии. Но только Дорми 
вник, что хорошенькая – это Кабаева, а 
Девенпорт – не мужик, как все кончилось. 
Киселев победил, а с ним и демократия. 
Спорт, ясное дело, отодвинули - хотя, по 
опросу ученых-социологов, свыше 50 
процентов граждан России поддержива- 
ют идею создания общенационального 
спортивного вещания. Захотелось поэту 
вступиться за спортсменов, позвонил он в 
родственную газету «Советский спорт», 
узнал, чем отличается пелетон от скеле- 
тона, - и давай творить. 


ОРМИДОНТ НАРОДНЫЙ, наш поэт от 


СООДЩА 470 С 2747 ИЛ ИГР ИА 


ИЕ 
И И РАЛ, ИГР МИНИ... 
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Я понял: ныне прерывают 
«Итогам» список неудач, 

Но жаль, что купно закрывают 
Канал спортивных передач! 


А только солнце, бор сосновый 


Г Но мыслить надо по-большому 
И шелест лыжный на снегу. 


И видеть главное в судьбе: 
Придется вновь смотреть ток-шоу, 
Опять давя раба в себе! 


‚А вдруг улыбкою Фортуны 
На миг покажут невпопад 


А сколько счастья, гнева, яда 
(Куда борьбе за «Сибпургаз»!) 
Дарила нам Олимпиада, 

Хоть там и невзлюбили нас! 


Здоровье были в нем и сила, 
В нем были девушки в трико, 
Ракетки с клюшками месили 


Не депутатские трибуны 
И будь хоть молод ты, хоть стар ты УЧЫ, 
7 й б г 
Друг дружку мощно и легко Все остальное было в лом: А где болельщики сидят? 
Там фигуристки изгибались, Хотелось вытащить на старты Средь нафталиненных героев 
Гимнастки делали шпагат... Девиц, увядших «За стеклом», В 


друг Курни мячиком тряхнет — 
И непростительно живое 


В отжившем сердце всколыхнет. 


Д: Народный принимает письма 
почитателей его таланта по г Д 


Так разве сможет, извиняюсь, 


Хоть коммунист, хоть демократ? С брюшками бледных демократов, 
; 


Ведущих, нас вгонявших в сон, 
Заплесневелых депутатов, 
\ Унылых юмамстов сонм... 


Ш, БАЙТ / 
нил храм _ 


ЕЕЕ а= 


Ни слова о свободе слова, | 
{ И про Березу - ни гу=гу, ек 
№ 


тат айт - Р 9 
7 308 челов 


1 ек 


Кто осквер 


о 7 25а 7% чер Ро ә 


осе остальное было в лом: 
Хотелось вы на 


Там фигуристки изгибались, 
Гимнастки делали шпагат... 

Так разве сможет, извиняюсь, 
Хоть коммунист, хоть демократ? 


_ Ма минувшей меделе наш сайт в Интернете | 
УРМ. КР Ку посетили 127 308 человек 


ШАБАШ НЕДЕЛИ 
Кто осквернил храм 
Рождества Христова? 


( Ш ОСЛЕ выхода из храма Рождества Христова в 


(ол 
девушку Ё 
АЧНЫЙ сезон едва на- 1 


чался, а мерзкие кома- 
ры; так д 


КИНОМАНИЯ НЕДЕЛИ | 
Каннский фестиваль 
открыли американцы 


Вифлееме палестинцев израильская армия еще 
некоторое время его блокировала. Причиной 
продолжения осады стали 11 пацифистов и членов 
правозащитных организаций из Европы и США, кото- 
| рые проникли в церковь. Израильским военным при 


ъ- \эпюша «А теперь, леди и джент- \ 2 ы хозяевам 
СБС п Б а. | помощи представителей ЦРУ удалось выдворить их из Озя садов и 


З главных ролях Патрисия |. уже принялись за дело. В 
_ Нижнем Новгороде один та- 


храма. После этого священники выступили с неожи- 


| нофестиваль. Для ‹разогоезаь 


А " Еа данным заявлением, Оказалось, что европейские «ак— 5 : 
ое ‚ как з конкурсе прадстав- ) 
| у водит о рады к конкурсе представ В тТивистыь осквернили святыню – в церкви они курили кои комарик наградил моло- 
| І одится, показали американское с \ Фильм Александра дую женщину редкой болез— 
{ В ОО ине Б д аа ь А и распивали спиртные напитки. При этом монахи не і 
Кано — 00спедний фильм Буди Ал- Сокурова «Русский ковчег». Мас- з Е Й нью под названием дирофи- 
| пена «Голливудский фФиналь Нес тобеь паро о трехстах годах | | ЗЫДВИГали, как об этом написали некоторые россий- и малака і 
маниБүдскии финал». Нео-— штаоноә полотно 2ехстах годах | к А >. Я 
| бызно в этом только имя режиссе_ российской истории. Этот Фильм 0, ские СМИ, подобных упреков в адрес палестинских оз, ал рово- 


| пийца укусил девушку и запу– 
стил ей под кожу возбудите- 
ля болезни – микроско 
скую личинку, которая 
некоторое время пр 
лась во взрослого нит 
ного червя. По словам э 
миологов, такой червяк 
шествует под кожей 
одолевает за пару 


ра. потому что до сей поры классик снималсч 5 «Эрмитаже» за полтора 
не посещал фестивалей. им планом, что уже само по | 
В конкурсе лидируют англоязыч- себе интересно. Впрочем, те счаст- 


ные Фильмы. ва чотерыз алаи Е | Не очень-то думали о святынях и израильские сол— 
ильм «Паук», Пол 1 уверяют, что художе- {и 5 25 
привез ф ьм ауе есы орнап ааа даты, Они оборудовали огневую точку: в доме палом 
\ ы — комедию «Пьяный от  ственные достсинс маб «| ника Русской православной церкви и стали поражать 
». Роман Поланский снял поримы. я фестиваля встре_ | | ЭТТУда «мишени» в храме Рождества Христова. 
$ авс ге Среди гостей фестиве тре- 
картану про варшавское гетто 


5 Так что еще надо разобраться, кто больше «нашко-— 
пюбопытным названием. «Пианино» чаются такие фигуры, как Леонар- дил» в Вифлееме. 


экстремистов. Однако свое «черное» дело те тоже 
сделали ~ в ходе двухчасовой проверки израильские 

| саперы нашли около 40 взрывных устройств, устано— 
вленных палестинцами в церкви. 


о 


) + і 2 е Е Мэтт ! 30 сантиметров, в 
| анне уже были, до ДиКаприо, Кэмерон Диаз, М \ в 
є <Гманистка» рн уже Осор Дэймон; Сандра Буллок, Патрисия Андрей ШИРОКОВ. и жжение наїраз 
| теперь к ним при д 5 Аркетт и Джек Николсон. {Корр. ИТАР - ТАСС в Израиле - 

НИСТ». А - 


Ольга БАКУШИНСКАЯ. специально для «КП»). 


т х С 
о МЎ 


Закрывает форум мюзикл Клода 


— НАШ ОПРОС 


опатол 
том, Штирлицу = 
тра. а» Властилины и памятник Штирл и 
и амид » !») ивопросили чи Ў 
і» за 5 обманет своих клиентов, по— лить Штирлица в бравар оаа ба 
а э н » от 19 апреля ловьева опять ». 21,1% читателей  тателей: где, на их взгляд, 
по ЧОМЕРЕ «толстушки» о ина сле чего «сделает ноги». 21, сии стало установить такой памятник? 
ы. № 2002 года в материале «Властилина верены в том, что дураков в Роб нибудь 28,9% опрошенных полагают, что памят- 
иски ялась за старое» мы рассказали о У ьше, поэтому теперь врядли кто- я ник Исаеву=Штирлицу надо соорудить на 
> ально знаменитая рредпричи. ВДА эту приманку. 15,8% п 8% «Мосфильме», где снималась легендарная 
ЦЕ Валентина Соловьева, она ЖӨ К нницу снова посадят. И лишь пи- картина «Семнадцать мгновений весны». ? 
кой. Е 09ремный срок за опрошенных по-прежнему верят Власти 34,7% уверены, что Штирлиц заслуживает 


и, открыла фирму, торгую- 
ями за полцены. «КП» орга- 
рнете опрос своих читате- 


З колебаний го- ников — в Москве и Берли- 
не, как родной Я, оразу анун а то, чтобы установить мо 
товы отдать ей бе тат интернет-оп- МӘ 10е 6 гороховце Владимирской об 

А вот каковы резу мятника нашему Мен был родом полковник 


в им ответить на такой воп- ьбы па асти, откуда ятник вообще 
ашему мнению, закончится роса ее ба Исаеву-Штирлицу. 2696 считают, что такой памятник вос 


р 5 ом от 
«пирамидой» Власти- НЫ в номере ПНС: не нужен. 
г г едл 
года мы пр от- 
26 апреля 2002 л «Пора 
КЕшинство а те ат разведчика (материа 
ают, что г 


0) гой. И, хотя берегли фотку 4 
Ё как зеницу ока, кто-то из посетителей 


= 


17 МАЯ, 2002 


Экскурсия 
по путинским 
местам 


В минувший вторник Пре- 
зидент России Владимир Пу- 
тин прилетел в Сочи. Это уже 
десятый по счету визит ВВП в 
черноморскую здравницу. 
Впервые он побывал здесь в 
феврале 2000 года, во время 

предвыборной президентской 
кампании. Тогда он вместе с 
| другими лыжниками катался 
1 на Красной Поляне, в переры- 
ве пил чай с блинами в кафе 
|| на высоте 1144 метра, а после 
0) слалома даже пропустил рю- 
5 мочку в горном ресторане. 
Работники крошечного - 
всего три столика - кафе 
«1144» до сих пор не могут 
|: прийти в себя от счастья. Тог- /_ 
да они даже отказывались 
брать у ВИТ деньги за угоще- [4 
ние: мол, вы нам такую ; 
сногсшибательную рекламу 
сделали. Но Путин все же ос- 
тавил на столе тысячу рублей. 
Є Поговаривают, что директор 
1 кафе держит эти купюры в 
Я рамочке под стеклом - на уда- 
| чу. Перед кафе установлен 
1 шит «Здесь обедал Президент 
России Путин В. В.», а над 
«президентским» столиком 
1 висит снимок ВВП с супру- 


нелавно стащил ее. Но уже через час 
слелали копию и водрузили ее на мес- 
то. 
Курортный комплекс «Дагомыс» тоже 
обвешан памятными табличками. 
Здесь презилент в августе 2000-го 
встречался с российскими академика- 
ми, а в августе 2001 года >с лидерами 


ан СНТ. 
у а больше всего президенту на ку- 


рорте полюбились горные чайные до- 


мики вблизи Дагомыса. Полтора меся- 
ша назад он возил на чай п Рига 
Италии Сильвио Берлускони. о и 
уже поговаривают о том, ЧТО пора со с 
дать новый экскурсионный маршрут 
«По путинским местам». ГЫ 
у 10 городу Путин не гуляет. Из аэро- 
ина КласнУую По 


КОМеОМОЛЬЕКАЯ 
ПРАВ 04/ 


е 


ПОЛИТКУХНЯ _ 


хам, накануне встречи случил 
курьсз. Один из работников админи : 
страции президента по ошибке по- 
звонил в ведомство другого Иванова, 
- в Министерство иностранных дел. 
Говорят, весь МИД был на ушах: 
президент ждет шефа в Сочи, а ни- 
кто ничего об этом не знает! 

Возможно, президент найдет вре- 
мя слетать на Красную Поляну, где 
на вершинах еще лежит снег. Полто- 
ра месяца назад ВВИ удивил всех: 
катался на диких вершинах, куда ри- 
скуют забираться разве что самые 
лихие экстремальщики. 

Как правило, в Сочи ВВИ всегда $ 
успевает за несколько дней загореть. К. 
Так что, скорее всего, 23 мая на сам- 
мите в Москве Буш увидит своего 
коллегу загоревшим и посвежевшим. 

( Температура воздуха в Сочи плюс 
новного люда: не сумев до- 22-24 градуса. А вот море еще про- 
биться аудиенции в Москве, хладное - около [5 тепла. Некоторые 
они надеются, что президент в отдыхающие уже вовсю плешутся в 
Сочи расслабится, примет их море, но ВВИ, как нам стало извест- 
и решит все вопросы. Но, оче- но, плавает в бассейне с морской во- 
видно, президент и в Сочи не дой. 

расслабляется, поэтому мно- В свое время «Комсомолка» писа- 
гие чиновники так и уезжают ла о том, что в море у «Бочарова ру- 
несолоно хлебавши. Правда, чья» стекают канализационные сто- 
кое-кого Путин нередко сам ки из поврежденного оползнем код- 
вызывает к себе в Сочи. На- лектора. На этой неделе главный ив- 
пример, 1 апреля он общался женер управления коммунального хо- 
здесь с министром обороны зяйства ты Анатолий Барабаш со- 
Сергеем Ивановым. И, по слу- общил нам, что в районе поврежде- 


После терактов 11 сентября 
ВВП прибыл сюда, чтобы об- 
с думать ситуацию, говорил по 
ЕЕ телефону с Бушем, провел со- 
Рр вещание «силовиков» с уча- 
стием руководителей всех рос- 
сийских спецслужб. И вот сей- 
час, накануне предсто- 
ящей встречи в Москве 
с президентом США, 
где будут приняты важ- 
ные соглашения по 
ядерным арсеналам, 
ВВП приехал «подзарядиться» 
энергией в Сочи. Но не будет 
ему покоя на курорте; прези- 
дента · ждут официальные 
встречи и совещания. 
Во время пребывания ВВИ в 
Сочи в «предбаннике» его ре- 
зиденции толпится немало чи- 


В Сочи ВВП 
совмещает отдых 
с работой. 


Президент России реши 


ем Бушем | с 
орна сочинской резиденции = 


исдж Е 
Перед встрече Д, т 


поработать и отдохнут 


В Ч 


оовешан памятными табличками. 
Здесь президент в августе 2000-го 
встречался с российскими академика- 
ми, а вавтусте 200\ тода > с лидерами 
страм САХ. 

у а больще всето президенту на ку- 
рорте полюбились горные чайрые до- 
мики вблизи Дагомыса. Полтора меся- 
ца назад он возил на чай премьера 
Италии Сильвио Берлускони. Сочи 
уже поговаривают о том, что пора соз- 


дать новый экскурсионный маршрут 
«По путинским местам». 


”— Погороду Путин не гуляет. Из аэро- 
порта в резиденцию и на Красную По- 
ляну он, как правило, летает на верто- 

лете. Заслышав рев двигателей, со- 

чинцы поднимают головы к небу и 

констатируют: «Путин домой поле- 

тел» или «Президент на Поляну лыжи 
навострил». 
А вот супруга президента на этот раз 

в Сочи не прилетела: она находится в 

Германии на российско-германском 

молодежном форуме. 


Дача 
на Фиговой улице 


Резиденция главы государства «Бо- 
чаров ручей» расположена близ улиц с 
вкусными названиями: кортеж мчит 
президента по улице Виногралная, ря- 
дом проходит улица Клубничная (на 
ней находится дом Евгения Кафель- 
никова), а к госдаче ведет улица Ин- 
` жирная. Инжир еще называют фиго- 
| вым. деревом, поэтому жители улицы 
шутях; «Живем на Фиговой улице по 
соседству с президентом». 

Резиденция была построена в 50-е 
| годы. Вразное время здесь Бтлыхази 
1. Ворошилов, Каганович, Брежнев. 10 
больше всёго памятна «Бочарка» тем, 

что в авгусхе 1991 года, сразу пос Е 
(2 Ельцин и его команда разраба 
в, ие беловежские 
тывали здесвабудущ 


ашения- 
а по себе резиденция - довольно 


давшая виды мебель, и рициаль- 
т ч. Вблизи резиденции про- 
елезная дорога, и грохот п 
ат. ен даже У главного. здания. 
аза говорят, человек непри- 
бр Е: море, в ста метрах от пля- 
ва ручья», во время визна 
идента стоят На рейле стор 
граничные корабли: Я 
майские каникулы 


тов Е 
хевые 

< В нынешние 

«Бочаровом руч 


ье» отдыхали Михаил 


НА ДАЧ 


Перед встречей с Джорджем Буш 
поработать и отдо ушем Президент России решил 


хнуть в своей сочи Л д 

Касьянов и Александр Воло- 2 = - нской р ион 
шин. Выступивший по со- ‹ Р 
чинскому ТВ Борис Немцов 
предположил, что эти пер- 
соны предпочли отдых в Со- 
чи вовсе не из-за патриотиз- 
ма, а потому, что им по ста- 
тусу нельзя отдыхать за гра- 
ницей. Сам Борис Ефимо- 
вич во время нынешних 
майских праздников играл в 
теннис в санатории «Русь» - 
бывшем санатории имени 
Ленина, который располо- 
жен в трехстах 
метрах от «Бо- 
чарова ручья». 
Кроме Немцо- 
ва, в «Руси» лю- 
бят отдыхать 
Геннадий Зюга- 
нов, Егор Стро- 
ев. 

Недалеко от «Бочарова ру- 
чья» находится и главный со- 
чинский парк «Ривьера». Ме- 
жду парком и санаторием 
«Сочи», которым ведает уп- 
равление делами президен- 
та, разместились еще две го- 
сударственные резиденции под общим 
названием «Ривьера». Если в «Бочаро- 
вом ручье» отдыхают первые лица го- 
сударства, то в «Ривьере» - чиновники 
рангом пониже: например, полпред 
президента в Южном федеральном ок- 
руге Виктор Казанцев, силовые мини- 
стры. «Неключевые» министры оста- 
навливаются в сочинских санаториях. 


На пляже 
президента море 
чистое 


Уже второй раз накануне принятия 
важного решения, связанного с 
США, Путин прилетает в Сочи. 


Секретный объект – 
одна из трех дач 
сочинской резиденции 

«Бочаров ручей». Ё 
Здесь Путин проводит ? 
| официальные встречи 


пр: 
о . 5 си 
/ По готовка к рос в 
ап саммиту в Моска 


® Вст 


онидом 


55 АЕ 


Лето - время тратить 
| деньги. Многие из сосе 
опили их, предвкушая: о 
| А теплые деньки, 
велосипед, 
| куплю машину ( 
1 Оа), отправлюсь 
| с семьей (детьми, и, 
91 бойфрендом) на пе 
3 огород). Многие по д 
ив го 
ро а поезде, кто-то 
нет на приро у 
`Наскольк 
зьями... КО пе 
ит в ное х т 
наши кошельки: 


нас весь 200 


прогноз цен. . 


г А 
ВАЛЮТА 


|. Доллар отдохнет 


растет 


Га яаграничного 


АВТОМОБИЛИ 
Покупай сани летом, 
а машину - зимой 


Машины - товар не менее сезонный, чем Ё 
овощи. Миллионы российских «чайников» 
любителей всю зиму держат своих железных х 
коней «в стойлах», зато летом несутся на них № 


— на дачи-огороды, на курорты-пикники. А : 


многие именно к лету ее покупают. 
Что будет с автоценами этим летом? 
Во-первых, многие автоз 

вили о повышении 


растут еще на 4 пр 
на которые они у 
да. = 
- о-вторых, с главных конкурен Е 
отечественных авто > подержанных иных л 
рок - пошлины при растамож- 
ке вырастут на треть. На пол- 
ную катушку этот механизм 
заработает именно летом, 
в итоге, по прогнозам 
экспертов, в июле 
цены на иномарки 


взлетят на 20 проо- 
центов. о 


НАПИТКИ 
Переходим на квасной 
патриотизм 


Что летом дорожают прохладительные на- 
нид ого ‹рел е хочет 


Ка ани 
прода, цена на 
регионах России. коч 
Сейчас же хлебный напі 


подрастет 


Выбирая у 
маршрут дл 
отдыха, главное =: ОЯ з 


лютным курсом. 
- Доллар немного вырастет 


1 аграничного 
не промахнуться с ва- 


уже к началу лета и бу, 
у к ул е 
продолжать потихоньку расти. К ея 


августа бакс, скорее все 
уста} 2 го, будет сто) 
рубль 50 - 60 копеек, ас ЕЕ. 
по валютным опе 
)} «Оргбанк» Алекса 


Утв Европу, где 


у только еврои по- № 


5 ры не всегда быва- 
ет просто: Тем более если отправляться 
в Турцию. В летние месяцы спрос на ва- 


о люту вырастет, и многие «обменники» по- Е 


стараются этим воспользоваться, задирая 
курс. В среднем копеек на 10, не больше. 
етом в рост пойдут евро. Эксперты счи- 


тают, что 29-рублевый рубикон будет перейден. | 


И всеже европейская валюта пока медленно укрепляет- 
ся на российской почве, покупают ее мало, поэтому ме- 
| нялы стремятся сорвать куш побольше с каждого свро. 


А мате, ‚ в разных пунктах обме х 
Будьте внимательны, в разных пунктах обмена валют =. инфляции ‘на. 8— 12 процентов: в 


цена заевро может отличаться на рубль-два! Официаль- 
ный курс европейских денег тоже может быть перемен- 


ЧИВ. Отправляясь в отпуск, следите не только за прогно- Ё 


а зом погоды, но И за валютным курсом! 


питки – ни для К 
ся пить в жару! Однако. 
будет неравномерным. 

Как заявили пам; сп 
прода, цена на хлебны! 
ро России подскочит Д 


регионах 


кому ж не хочет— 
цен 


ециалисты Минсельхоз— 
й квас к июню в разных 
о полутора раз. 


|Сойчас же хлебный напиток стоит 14 рублей. 


тушенка дорожает 


= Продовольственные цены ус- 


] покоились, и особых скачков! не 


предвидится, — заверил нас.зам. 
начальника управления ин- 
форматики и анализа Минсель- 


| хоза России Константин ВОСТ= 


РУХИН. = В'августе прошлого го- 
да произошло даже общее сни- 
жение цен на продукты = впер- 
вые за`многие годы. Надеюсь, это 
же ждет нас и теперь. 

= Хлеб подешевеет - ведь 
урожай в прошлом году был 
рекордный? 

— Вовсеѓнет; хлеб не спеша до- 
рожает, примерно со’ скоростью 


год. Цена на! сахар «подскочит» 
та ТЕТ 


Билеты - полный улет! 


Билеты на поезда дальнего следования не подорожа- 


заметно к осени, когда народ нач-— 
нет массовые заготовки варенья. 

А вот цены на мясо, по нашим 
прогнозам, несмотря на инфля- 
цию, останутся летом прежними, 
могут даже немного упасть. Люди 
за зиму. соскучились по овощам-— 
фруктам, которые летом вытес- 
няют мясо из рациона. Да и на 
дачу на неделю мясо не возь= 
мешь. Спрос падает, вместе с ним 
и цена, 

К лету, как правило, на опто- 
вых рынках на 5 – 10 рублей до= 
рожает тушенка. С открытием 
дачного ‘сезона, турпоходов спрос 
на мясные и рыбные консервы 
вырастает. 


ПРОЕЗД) =° 


Однако, как честно признались 
специалисты министерства, 
квасных патриотов У нас не 
очень много. Народ предпочита— 
ет все больше «забугорные» на- 
питки, хотя те и дороже. И цены 
на разные «буржуйские» колы 
да пепси более стабильны. Это 
зависит от стабильности эконо 
мики стран-производителей: 
цена ингредиентов неизменна, 
доллар тоже особо не скачет, 
значит, импортные 
фирменные напитки 
к лету не сильно 
подорожают. 

Магазины и 
ларьки могут 
накрутить тор- 
говую надбав- 


Зато пиво — как 
импортное, так и 
наше — продолжит 
наступление на 
наши кошельки: 

к лету оно ста- 
новится особен 
живительным. 


Как считают в Минсель- 


хозпроде, по сравнению с зимой цены 
увеличатся до полутора раз. 


ют до конца года. Об этом подарке всем отпускникам 
| еще несколько месяцев назад сообщил во всеуслыша- 
ние лично министр МПС Геннадий Фадеев. Правда, это 
известие не касается любимого транспорта дачников = 
электричек, на них цены устанавливают местные вла- 
сти, и мало кому из них удается избежать соблазна № 
«подкормить» бюджет в дачный сезон. Например, в 
Красноярске цены на пригородные поезда уже выросли 
почти на 20 процентов. 
| – Летние тарифы на авиаперелеты традиционно отли- 
чаются от зимних максимум на двадцать долларов, и то 
только на самые популярные рейсы, — рассказала ди- 
ректор по продажам авиакомпании «Трансаэро» Ве- 
а СУХОВА. - Летние цены действуют уже с 1 апреля, и 
о 31 октября никакого пересмотра мы не ожидаем. 
Чартерные программы уже сформированы, скачков быть 
| не должно. В других авиакомпаниях пока тоже не ожи- 
дается резких скачков цен на билеты. 


`’ Далеко не уедешь... 


‚ше- 
Цены на бензин «обрадуют» уже в а 
ние, причем в ближайшие три месяца оно О ВЕ 
следним. Топливные воротилы поставил ковре 
дачу-максимум – в течение полуг ода 9 рублей) 
докризисную цену – 40 центов (ИЛИ “слез | 
за литр. Лучшее время для этого – ле О 
дит много и далеко, при любой погоде 
‘деньги. ЕЕ 
_ - На топливном рынке Ей 5 рост 
Й и Е 
оящий дефицит, который и Московской то- 
Но 


‚Цен, = считает вице-президен < 
ой ассоциации Евгений АРКУША: Естай а. 
топлива «съедают» сельхозработьы, р ааб закрывается а ро 
ерабатывающих заводов ле дится меньше. р 
ку = топлива, со! ‚ поэтому ее 


‚выросл, на нефть на вне инке образу! 
г рны нест А на внутреннем рь 


ГАРАНТИРОВАННЫЕ СКИДКИ | 
ПОРШНЕВЫЕ КОЛЬЦА ИЗГОТАВЛИВАЮТСЯ 
НА ОБОРУДОВАНИИ НЕМЕЦКОЙ ФИРМЫ 


2, 


ГО СЕМАК. 
емонстрируют. 


ер ‚ную готовность 
52 ТЬ Св 


‘сократи! свои 


идет разработка 
новых видов 
вооружений, подчас 
более изощренных 


Дрожь земли 


Земле необязательно «го- 
реть под ногами врага». Мож- 
но сделать так, чтобы она бу- 
квально разверзлась, похоро- 
нив противника, а заодно и 
его города, нивы и пашни. На 
это способно тектоническое 
оружие (ТО). Во времена 
СССР было даже специаль- 
ное постановление Ц 
КПСС и Совмина № 1384- 
345 от 30 ноября 1987 года, в 
Й соответствии с которым на 
программу создания ГО (од- 
на из них называлась «Мер- 
курий-18») выделялись ог- 
ромные средства. Как дейст- 
вует ТО? Ядерный заряд по- 
мешают глубоко под землей в 
опрелеленной теологической 
точке, а затем подрывают. 
Взрыв может вызвать земле- 
трясения даже в тех местах, 
гле никогда не было сейсмоа- 
ктивности. Создатели В 
США и России, разумеется, 
ведут исследования под бла- 
говилной «крышей» - они УГ- 
вержлают, что их устройства 
прелназначены не для сейс- 
мических войн, а для погаше- 
ния зреюших землетрясений. 
Но как бы там ни было, а су- 
перзасекреченное 
ТО уже сушествует, 
‹ взрывы ядерных 
м М малой 


орма 
адоваться, но тем 

еменем в секретных. 

военных лабораториях 


Противника поразит 


охлая 


сведения о том, что воећмы 

проводят исследования, свя- 
занные с воздействием мик- 
роволнового излучения на 
живые организмы и элек- 


ми проблемами, свя- 
Ў занными с источни- 
Ком лазерной энер- 
Практически 
ия е схеме ИЛУТ 


| і. А 
Пока военные роботы 
неуклюжи. Но, возможно, 
скоро они будут такими же, 
как дроиды в «Звездных 
войнах» Лукаса. 


генератор микроволнового! 
излучения при помощи «лу- 
ча» вполне может расстроить 
приборы самолета или даже 
заглушить его двигатели. | 


Боевые 


роботы 


Уже свыше тринадцати лет | 
в США несколько научно- | 
исследовательских центров | 
трудятся над созданием 006: Ш 
вых роботов, которые долж- № _ 
ны заменить на поле бя сол- 8 — 
дат пехоты. Два таких аппа= 
рата - «Гладиатор» и «Спайк» № 
- уже почти готовы. Совладе- | 
лец компании КобоТих Фред. 
Лакс завершает их подготов- 
ку к тестовым испытаниям. 
«Железные солдаты» - раз 
ром со стиральную м 


на гусенично! 
ром. Они спос 


э-5у: исследования под бла- 
товидной «крышей» - они ут- 
верждают, что их устройства 

А предназначены не для сейс- 
мических войн, а для погаше- 
ния зреющих землетрясений. 

Но как бы там ни было, а су- 


на гусеничном ходу 
ляются бортовым + 


и р 
5 ; М ие ма у 
и взрывы ядерных ми проблемами, свя- сведения о том, что СРИ с 

зарядов малой занными с источни- проводят исследования, свя- На 


мощности время от 
времени регистри- 
руют международ- 
ные сейсмические 
станции. Пик ак- 
тивности испыта- 
ний ТО в России и 
падает на 70 - 

{| 80-е голы, сейчас 
Я они пошли на 
убыль. На Крайнем 
Севере и в Сибири 
в последние годы 
испытывалось 
ТО так называе- 
мого направ- 


ком лазерной энер- занные с воздействием мик- а Ум 


гии). Практически роволнового излучения На то, как хотелось 
по той же схеме идуп живые организмы у Зе трульную службу 
исследования в Рос- тронную аппаратуру: ВЧ территориях, напр 
сии и некоторых в России разработка «СВ Израиле, Но Пента! 
других странах, име- пушки» (собственно это ето боевых 
ющих «националь- излучатель микроволн или 
ные интересы» в ко- волн сверхвысокой частоты) 
смосе. ведется уже более 30 лет. 
Фактически речь Ходили даже слухи, что одна 
идет уже о создании из портативных «СВЧ-пу- 
наземной и космиче- шек» каким-то образом ока- 
ской «лазерной ар- залась в руках криминальной 
тиллерии», предна- труппировки, Которая ис- 
значенной для насту- пользовала ее для разборок 
пательных и оборо- со своими противниками 
нительных действий. (так появились СВЧ-версии 


дартные» боевые 
но и поражать запуш 
него ракеты и снаря 
Чечне уже испытан Ко 


Академик Харитон у 
первой советской 


ленного дейст- 
вия - оно долж- 
но вызывать ко- 
лебания земной 
коры строго в 
«заказанном» секторе. Для 
этого сначала подробно ис- 


атомной бомбы. Эта 

«малышка» теперь - 
просто экспонат, есть 
оружие и пострашнее. 


штабов», управляющих 
боевыми спутниковы- 
ми группировками и 
наземными войсками. 

Продвинувшиеся по 
этой части дальше всех аме- 


о причинах катастрофы во- 


«Микроволновка» енно-транспортного самоле- 


та под Новосибирском и са- 


поджарит любого молета Як-40 в Москве, на 
супостата 
Из американских, англий- 


котором летели бизнесмен 
Зия Бажаев и известный жур- 
налист Артем Боровик). И 


«Строй-П». В не! 
вять беспилотных 
разведчиков «Пчел: 
очень небольшие п‹ 
летающие роб. 
сканировать 


риканцы разработали специ- ских (а затем и российских) 
альную доктрину о «защите научно-исследовательских 
дутся расчеты «поведения» национальных интересов лабораторий просочились 
Иели Гомо С азвкосмосемишриотупна 
: Е ли ксозданию еще одного су- 
жет вызвать «землетрясения» 
[е] ия будущего - бое- 
по заказу - от 3 - 4 баллов до9. гер ВВ РАВНО «Вонючее оружие» 
Этого вполне достаточно, БЛ і потрясающий. 
предназначение защита ТАГОН. продемонстрировал потр 
чтобы основательно разру- боевой космической техники Битан атаа = занялся разработ= 
кой несмертельного оружия: Ию 
иссле, овательскому. б 
Е тие химических эле- 


шить крупный город, вывести у уничтожение ракети других 
из строя О нЕ летательных аппаратов про- зеи 
коммуникации тивника в космосе и около- |щемумногостороннее во : а 
объекты - такие, как аэродро- земном пространстве. Что‘та- |ментов, была заказана». вонючая основ здае “ 
мы, ракетные шахты, мосты. кое БЛ? Это специальное уст- [сформулирована По-вовнному цара бы самое 
, ройство = «лазерная пушка»; синтезировать Запах, КоТоВЫК ая А =: 
Й- ие П 
пушка торая излучает мощней- | сильное отвращен и, 
Лазер ная У 1 отор пучок энергии, способ- |независимо:от возраста, Е 
| Ночтотам Земля-стар м п разрушать электронные циональности, профессии. т Иа 
ИТСЯ МИ- + _ |тивник долж! 1 А 
Даже космос станов правления лета 1 теста 
ют- системы Упр чувств и ощущений: од! в 
литаризованным. ОЕ тельных аппаратов, ракет, ги- | гамму у ику: И как следствие 
ся спутники, не 


5 совых самолетов. Пре- жит, бежит. Ученые 
жис, гиперзвуковые истрео о. создать космическую иное внимание. 
ЕД У М А 


ировщики, це- И 
р оноро военные си_ лазерную пУШКУ, р 


Ы 
играть ские учен 
стемы, которые екон земный вар 


В тчи 
роль перехва баллистиче- ют совер 
ринентальных лектронных киваясь, П 


наши, и зарубежные специа- 
листы считают, что МОЩНЫЙ 


следуется состояние земной 
коры в заданном районе, ве- 


ских ракет и чэ 


‚ ЫПУСК «Народ- 
‚ного. романа» 11 
Р “мая был посвя- 
щен необычным 

„# знакомствам, ло- 
чным. продолжением 
которых является, как 
‘обычно, свадьба. Это 
только кажется, что все 
‘свадьбы! похожи друг на 
друга. В стандартную це 
ремонию бракосочетания 
люди способны внести 
свои нескучные коррек- | 
`тивы. Об этом наши сего- 
дняшние истории. Свои 
удивительные и смешные | 
любовные приключения | 
(хорошо бы со снимками) 
присылайте к нам в ре- | 
| дакцию с пометкой «На- | 
д родный роман». Авторы! 
| лучших историй получат | 
призы от. «КП». ) 


АТЯ разду 
К сказать любимому © бе-– 
ременности. Андрей 


внезапно стал холоден с нею. 
«Меня отправляют на полгода 
| в командировку за границу, я, 
| пожалуй, соглашусь, мы уже 
| порядком друг ДРУГУ надое- 
| ли», — безапелляционно зая- 
вил он девушке, провожая ее 
с работы. Катя неожиданно 
для себя разрыдалась, броси- 
ла ему: «Ты меня разлюбил!» 
– иубежала, утирая нос, дого 
нять трамвай. 

Она не пришла его прово 
дить. Решила, что станет ма- 
терью-одиночкой, – быть обу— 


р) = Еа 

= — - = = аран зой мужчине, который ее 
Бесона? больше не любит, не хотелось. 
Он присылал ей письма. Веж- 
О В ливые, но без слов о любви. 
- вместо подруги о 
на пе но сама не отвеча- 
Я ла, убеждая себя, что не — 
НАЧАЛА жених поду- В ЕЕ АИ ОВР : : «Горько», обменялась с № НаАндрею и его врядли обра 

мал, что родители невест № ета 5 ая Николай с женой | ним обручальными коль- | АУТ известие с ребенке. 
ТВОЕГО, Е «То 8 ? сс) а и очкой: | цами, приготовленными | В роддом Катю положили 
есть как это сбежала? - не мог а А НО правильный | ДЛЯ Настоящей невесты. Е 


сны, где она была рядом с Ан- 
шла, что сама не замети- № м ом -Аутромтюнимепе ои 
ла, как сердце тревожно заби- 8 р сбыться! Ста- 
1980 жарких поцелуев: | плачущую зка устои 
К ночи гости начали расхо- № зывала Е еси 
и и туг явилась настоя- № фии и клялась:«А ЕЕ 
Ст. «Какты мог меня гда не узнает О А аны 
законите накинулась она [№ сын!» ў У 
а Колю. «А ты смогла ме 
А меня Она готовилась 
а опозорить, вот и Пригорюнившись А 
раста Ниву Ся теперь, а я на окошка, когда дверь в ее те 
жених И да т в 0, спорно 
к предложи во сне, поя 
Алене расписаться всерьез 3 ИЕ 


поверить он, а потом вскри- ИИ рте : 
чал, рассердившись: - Позови- И так за вечер в роль во- ё 
те свидетельницу! Пусть она 
скажет, что происходит!» 
Свидетельница невесты, сс 
близкая подруга, серьезно за- 
болела и попросила. погулять 
| вместо себя на свадьбе коллегу 
1 по работе Алену. Горе-жениха 
Алена видела первый раз в 
| жизни и лишь плечами пожи- 
мала в ответ на его расспросы. 
Время бракосочетания в за- 


гсе уже прошло... Николаю АЕЕНО р охапкой цветов, 
перелали, что гости В СТОЛОВОЙ ( и ьбу о они уже сыграли... В ИСХОДИло что-то невероятное. 
уже собрались и ждут моло- Л т дсн ОГО Думая шроглаз Вошла заведующая загоом и 
дых. «Пойду я, видно, свадьба А ў МИ р ас предложила Кате одеться для 


не Состоится», - робко извит \ | 
я А огоня РЕР И 
РЕ Е РЕ" ) Ў х | ются, что любовь 
е еа го я 

невеста Коли до сих п 
локти кусает, Она ОВ. 
мя преследовала несостоявше- 


Ы воч. Дао: 7. о 


сын!» 


щая невеста, «лак ты ме! меп 
заменить?!» - накинулась она м ГОТОВИЛСЯ 
на Колю. «А ты смогла меня  Пригорюнившись, 
перед людьми опозорить, вот и № ка, когда дверь в. 
расплачивайся теперь, а я на лату распахнулась, и, с 
Алене женюсь» - вдруг заявил во сне, появился л 
жених. И тут же предложил № уапкой цветов. 
Алене расписаться ав - ди о что: 

Е. они е РЕ ‚ заве о х 
свадьбу осо Удумая, согла- редложила` сядла 
силась. ы Я свадебной церемонии — Анд 

Сегодня Коля и его подстав- № рей протянул'ей платье... К 
ная невеста - полноценные су- № ущипнула себя: не сон ли это 
пруги с детишками. Призна- Оказалось, та самая ста– 
ются, что любовь их - с перво- №‘ ренькая нянечка написала 
го взгляда. | письмо Андрею и рассказала, 

А невеста Коли до сих пор что Катя его очень любит и 
локти кусает. Она долгое вре- № скоро родит от него малыша. 
ра Николая тоже не Ў мя преследовала несостоявше- [В Оваз ЖЕ а чтобы 
Родня издалека приехала, не. принялась се уговаривать: о ее Ой не знают ини гося мужа, роса тера ег Бле о прие просте 
удобно, засмеют!» - огорошил 2 ыручи! Не замуж мы тебя Кое-как И Але оге ОЕ И ео папаши аа 
ену своим предложением. и Уж закрылся. Про- одели ее в белое платье. Во хотела НОО напрямик ей № | Опасаясь, что любимая его не 

сна испугалась, руками за- дишь во главе стола, свадьбу она целовалась с чу- отвечал: «Занято твое место №! ПРостит, уговорил служитель- 
гости наши жим женихом под крики навсегда!» 0 ницу Гименея сделать счаст- 
Г "| ливое исключение и расписать 

ый Ж З 7 пака | их прямо в роддоме! 


Бат Сына Катя рожала, сжимая 
Свадьба на корабле 


кулачок с обручальным коль 
цом на пальце. После выписки 
| | Андрей повел ее в церковь 
= г \ Е Рассказывает читательница из Димитровграда 
ЗАКОНИТЬ 5 5 . і \ Екатерина Тельканова: 
свои отно- с а 55 2 У х «М ОЙ СУЖЕНЫЙ проходил срочную службу на флоте в 


расспросы. 
ремя бракосочетания о а 


передали, чтого; 
, сти 
Уже собрались и ес 


дых. «По 
не состоит видно, свадьба 


д ее автомобиль. За рулем - же- 
Й МИХ, а рядом его сестра. «Са- 
ЛИСЬ, подвезу», - г 


махала, а сест 


венчаться. В качестве главной 
гостьи на церемонию супруги 
пригласили ту самую нянечку, 
пограничных частях Тихого океана. Из загса он зачем— без коте Бон размо, "ёне 
яновские актеры то повез меня в порт. Смотрю, проезжаем через про- № рии: 
драмтеатра Вла- ходную прямо к трапу. Муж берет меня на руки и несет по трапу. Х х 
димир Кустарни- $ вверх на борт корабля, а трап очень крутой, мне страшно, кричу, 
КОИ Юлия Рас \ что упаду в воду. А на верхней палубе выстроилась вся команда 
солова решили на 5 : во главе с офицерским составом. И как только мы поднялись = 
| меня оглушило громогласное троекратное «Поздравляем!». 
сцене. _ Е Представляете состояние 20-летней девочки, чтобы вот так - 
Гостей на теат- а На этой свадьбе встречали, да еще на военном кораб- ани - 
ральной, но вполне ре- Х ; были не гости, ё ле! Нас поздравил командир ко- 8+8 ИММИГРАЦИЯ В КАНАДУ. Ф 
СЛУЖБА ЗНАКОМСТВ 


альной свадьбе собралось а зрители... рабля и пригласил в кают-компа- 
Канадская компания М5 СВООР МС. 


— полный зрительный зал. { нию, где был накрыт празд- 
С ктеры примеряли на : «Согласны Ё ничный стол. Были по– г 
вазала актер сила: « , ; Мими їтесапада сот ммм ітэсапада сот/татаде 


себя роли мужа и жены, играя имир, взять в жены Ё  здравления от всего т у = 
Белки из различных спектак= ЗЫ И ответил: «В НЕЕ подарки и Х оси рация (предприниматели 
лей, а потом состоялось торж нашем ремесле чем длиннее Е розы. Мы с мужем ое Я 
ственное появление штампиков пауза, тем значительнее, Но я часто вспоми- трудоустройством ессии, с последующим 
в Их паспортах. Когда директор тянуть не буду: конечно, ДА!» наем нашу «приглашения на работу, студенческие 


Дворца бракосочетании спро- свадьбу и хо= ибизнесвизы 


шения уль- 


тим найти • открытие компаний, банковских счетов 
ЕЕ РЕ всех, кто < адетиция и повторная подача после отказов | 
был тогда с ОМОЩЕ ддаптации итрудоустройстве | 
я А Как у них? ВЕ Фи «сукбазнасисто и брачное енто 
КАИР ЗОВИ = <А» Сіш Еще: успешная практика в. -| 
9 ‘рубежом влюбленные очень любят соединять друг тесь, интернациональных бракоа сазла 
лич; га узами брака при необычных обстоятельствах. Анг- Ё | дру – А 
| не лайн Хэквуд и Джастин Банн сочетались браком на зья!» 
зиплана на высоте 300 метров. Жених и невеста обща- 
вященником и гостями с земли по микрофону. Также 
священник благословлял их и задавал традици- 


Будапешта Клара Каман и Золтан Киш устроили Молодожены 


к и: 
осередине озера Балатон, что в центре Венгри Екатерина и 
покачивалась в одной лодочке, в другой – ра- Саша а 
пу! отметил! 


цие «водно-свадебные процедуры», а в ос- 
онках – гости и родственники. 
82 


шум волн... 


РЕКЛАМА 


й Й? А 
мью? Свой дом? Своих друзе 
ю дачу, где каждый к выращен 
собственными руками? Конечно же, любите. А. хото 
чтобы все это было всегда с вами и под РЕ аха 
вам обязательно нужно купить фотоаппарат и на: 


тографировать, 5, я 
сарез какой доступной стала фотография ш 
рочайший ассортимент фотоаппаратов, пленок, РЕ 
суаров... А проявка и печать? В любом магазине «Ко 
дак-экспресс», аихв России уже около 1000, вам пред- 
Й ложат высококачественные товары и услуги: И что осо- 
Я бенно радует, все это стало доступно независимо от то- 
Й го, где вы живете: в большом городе или в сельской ме- 
стности. 
8 Вызаметили, что мы перестали удивляться, видя фо- 
тоаппарат в руках ребенка. Действительно, а что тут 
особенного? Любительские фотоаппараты «Кодак» 
настолько просты в обращении, что заняться фотогра- 
фией может любой, независимо от возраста и даже 
средств, ведь есть очень недорогие модели, а сколь- 
ко удовольствия! Нажал кнопкуи, пожалуйста, снимок. 
Тут тебе и сосед-приятель, и четвероногий друг! А от- 
пуск без фотоаппарата? Да потерянное время: А вот 
| если в руках у вас фотоаппарат, тогда вы начинаете 
В видеть мир по-другому. Вы уже выбираете красивый 
| ракурс, строите композицию, стараетесь поймать ка- 
кое-то неожиданное действие. Иначе говоря, стано- 
| витесь творцом, даже если и не думаете об этом. Не 
зря же россияне уже второй раз отдают предпочте- 
| ние именно фотоаппаратам «Кодак», присудив им 
| главный приз российских потребителей - звание 
| «Народная марка». 


Вы любите свою 
свою замечательную 


1 


Компания «Кодак» - мировой лидер фотоиндуст- 
{ рии, пришлав Россию более 100 лет назади все эти 
{ годы предлагает россиянам только высококачест- 
венные товары и услуги. Помимо этого, стремясь 
|| порадовать своих покупателей, компания постоян- 
С но организует какие-нибудь необычные акции. В 


неприхотливая, : Я к || этом году, например, в период с 15 апреля по 15 

ЕЦ 1 | июня компания «Кодак» проводит совершенно 
К уникальную акцию «Пленка на всю жизнь». Если вы 
примете участие в этой акции и войдете в число 
100 призеров, то сможете совершенно бесплатно 
получать от компании «Кодак» по 10!пленок Кодак 
ежегодно всю жизнь! Такого не предлагал еще ни 
один фотопроизводитель! Не упустите свой шанс! 
Ведь выигрыш обеспечит вам высокое качество 


фотоснимков на многие годы! 


Мощная, 


просторная, 


и выносливая. 


Сродни 


газин. «Кодак-экспресс» или отделение « 
ги почтой», участвующие в акции, ив период с 15 апреля по 15 и! 
обрести любую модель фотоаппарата «Кодак». При офор 
мите у продавца. купон участника акции, заполните его, | 
вующем поле купона штамп магазина и отправ 


русской душе. 


Москва, а/я 52. Розыгрыш купоно! 
телей будут опубликованы 
2002 года. Желаем удачи! 


ЙА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


„ВУ 


5..4 КИЕ Дополнительная Инари цио, усо 
в Нижнем Новгороде: ( ) 
МАШИНЫ и озтелефону ее 85 е 


У 


ПРОМЪШЛЕЗМОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 


анне = ® МА, 


рекламные 


Дополнительная информация: МММ. САХ. ВИ 
и по телефону в Нижнем Новгороде: (8312) 56185-76 


Р и — с 


КУПИ КОНДИЦИОНЕР 16 
10 мая по 30 июня 


РОЗЫГРЫШ 
228 НА ДВОИХ 
$ ТУРЦИЮ 
кроме 15-Н0560С1. и _5-НО561А или настенной 


При покупке настенной сплит-системы ( 
мультисплит-системы Вы получаете в подарок пыл 
100 туристических путевок (каждая путевка - на 2 человека) для 


августе-сентябре 2002 года. 
Для участия в акции коидиционер должен иметь Д 
территории России гарантийный талон. 


проведен в начале августа 2002 года при уча 
правда» 16.08.2002г. 


есос и купон для участия в розыгрыше 
путешествия в Турцию в 
ействительный для использования на 


Результаты розыгрыша будут опубликованы 


стии независимого эксперта 


Розыгрыш будет 
в сазете 


Условия участия в розыгрьд и мотренных действующим 
ОӘтеғтственность 52 улла из. Выпл: ого экви 
вом РФ и связанных с получением приза, несет лицо, получившее Яр решают 


производит учение приза возможно то 
= 90 ар паспорта. Организаторы розы 


теле уровнем не н | 
ЕЯ а, а также их родственники. 


@та 


рана у уочг5 


т рр ион 8 
= ромео ® 16 Еесітопісѕ 


вующем п 


‘из упаковки фотоап 
"Москва, а/я 52. Р! 
телей будут опу 
2002 года. Желаем удачи! 


ПОКУПАЕМ 
—»>——— 


$ КМ, К10, К52, ППЗ, 
СП, м/с, р-мы, реле. Та, 
Се, Са т.(095) 945-7091 

Ф Беспл. оценка юв. 
изд., картин, старин. книг, 
ковров р/р и др. антиква- 
риата. (095) 928-7963. 

Ф КМ, ПП, СП, м/с, р= 
мы, реле т. (095) 2358438 

$ Купим КМ, К52, КЗЗ, 
СП, ППЗ, м/мы. (095) 257- 
6020 

$ Погрузчик (кара) б/у, 
запчасти. (095) 937-36-16 

+ Радиодетали нов. б/у. 
(095) 790-2961 

Ф Советско-ком- 
мун.значки; марки; от- 
крытки; этикетки; кален= 
дари; советск. стар. день= 
ги: Ваше эротич. фото- 
1шт. из переч. до 35000 
руб.! Антиквариат; изо- 
бретен.; рац. предлож.; 
коллекции; Ваши литерат. 
идеи-цены догов.! От Вас: 
после подпис. договора, 
за посредн. усл.—300 руб.; 
от осущ. сделки мне воз— 
нагр.-20%! Конв. с о/а, 
163057, Арх-ск, а/я5. 


Пригл. к сотр. новых по- 


куп. 

$ Шкуры КРС по высо- 
ким ценам. Т(8412)457754 
с 10-18 ч. 

$ Куплю монеты СССР 
до 1993 г. предопл. 
683032, г. П-Камчатский, 
а/я 112. Вяхиреву. Конв. 
с о/а, 

Ф Монеты СССР до 
4200р/шт. Вложитьіконв: с 
о/а. Пенза-71, а/я1157 


Ф Оборудование для | 
производства пористого 
(дешевого) пенопласта. | ^ 
Цена 57000. Себестои- | 
мость 1 куб.м. 200 руб. 
Высылаем видеокассе= 
ту. Тел. (35372) 47576; 
47574 Ікруглосуточно/ | ! 
угилм.репо!201.сот 


$ Полимерное оборудо- 
вание от производителя. 
Изготовление зубчатых 
передач. (35136) 3-86-88. 
млигм/.ехгиаегз.ги 
Ф Пр-во мельниц. Га- 
рантия, доставка, мука Ф 
ГОСТ. (3852) 248-828, 
мулу.ѕігойќеіем.ги _ 

$ ПРИБЫЛЬНЫЙ БИЗ- 
НЕС. Для пенобетона, пе= 
нополистирола, пенопо- 
лиуретана,.ППУ, поплав= 
ков, ФРП – эффективное 
утепление трубопроводов. 
Выс. видеоролик. 3842- 
286310, 534503 (кругло- 
сут) млм. репо!2о!.пе! 


ПРОДАЕМ 
ЕООД Ь 


Ф Оборудование для кон= 
сер. пр-ва. 8-903710-1287 

$ Кальмар суш. Россия. 
(095) 933-60-75 

Ф Холодильник ЗИЛ, 
260л, 4900 руб. т. (095) 
362-77-80, 277-92-73 

Ф Алюминиевые порош- 
ки и пудры. Тел: 2 
70-12-14, 70-14-24, 98- 
04-67, 9023629000. і 

Ф 86 канве р 
842: 2: 
К $ ЭКГ 1092 г.в. (8422) , 
202-970 


$ "Мега-моторс. 
АЗ, п 


оценка 
изд., картин, старин г 
ковров р/р и др. антикв: 
риата. (095) 928-7963. 
© КМ, ПП, СП, ме, 
мы, реле т. (095) 2358438 
$ Купим КМ, К52, К53, 
СП, ППЗ, м/мы. (095) 257: 
6020 т 
$ Погрузчик (кара) б/у, | 
запчасти. (095) 937-36-16. 
$ Радиодетали нов. б/у 
(095) 790028) ты 
Е Ф оветско-ком- _ 
| При покупке настенной сплит-системы (кроме (5-Н0560СИ. и 15-Н0561А!) или настенной мун.значки; марки; от- 
| мультисплит-системы Вы получаете в подарок пылесос и купон для участия в розыгрыше крытки; этикетки; кален- 
| 100 туристических путевок (каждая путевка - на 2 человека) для путешествия в Турцию в дари; советск. стар. день- 
| августе-сентябре 2002 года. ! пиг Вашек а а 


Для участия в акции кондиционер должен иметь действительный для использования на руб.! Антиквариат; изо 
территории России гарантийный талон. бретен.; рас предлож.;. 
| коллекции; Баши литерат: 
Е | ны Ви года при участии независимого эксперта. Результаты розыгрыша будут опубликованы Е. догов.! От Ва 5 
ааваа Залаа А : . — после подпис. договора, 
| отв `ак ции ОКОННЫЕ Колонные напольные: напольно-потолочные канальные: кассетные хоышные за посредн. усл.—300 руб. 
| Условия участия в розыгрыше: Е от осущ. сделки мне воз- 
| Ответственность за уплату всех налогов и иных существующих обязательных сборов, предусмотренных действующим нагр.-20%! Конв. с о/а, 
| законодательством РФ и связанных с получением приза, несет лицо, получившее приз. Выплата денежного эквивалента призов в 163057 А есе а/я5 
| качестве выигрыша не производится, Получение приза возможно только после уплаты налога. Победители самостоятельно разрешают у р 7 А 
| все вопросы, связанные с оформлением заграничного паспорта. Организаторы розыгрыша призов не несут никакой ответственности в Пригл. к сотр. новых по- 
| случае получения победителем отказа во въезде в Турцию по мотивам, связанным с личностью получателя приза; В стоимость приза куп. 
| ерелет туда и обратно экономическим классом, размещение в отеле уровнем не ниже 3*, 2-х разовое питание, КРС т 
(путевки) входит: виза, пере, у, Рато пита Ф Шкуры по вы 
| В розыгрыше не принимают участие сотрудники компании и ее представительств, рекламного агентства, а также их род У е ценам Т(8412)457754 
| Информационная служба 742 7777 • ВИр:/ммии 19.ги • 16 Еїесігопісѕ косо В < 
| `азияь: эствующ! й акции: 2 А < У 
| ануу а 777. жи 777-8777; Нимал: 966-7007; Инрост. 956-3828; Информтех 785-4779; Чербрук: 742-6835; Бриз; 280-9888; $ Куплю монеты СССР 
| но. - Техники: 327-5827, 325-0728, 393-5566, 446-9103; Армавир о 1993 г. предопл. Р 
| Комфорт Сити: 956-7905; Вертекс: 105-3545; Самит-Петербург Мир Техни 2 с д 
: У й 5; 30.52-00; Брямс Фирменный магазин 10: 41-23-22; Челябинск Фирма 
Зы | Фирменный магазин (6: 544-84; Астрахать Фирменный магазин (С: 30-52 


"Найфл Зигельс Иркутск и З 2, г. П-Камчатский, 
фл: 46 маг1.6 "Молодежный"; 27-22-36; Ижевек Корпорация Центр: 4388-0; 68303 ў 

:66-66-57;4 09 Б Асу Белка 10:92:38 76; Краснодар Фирменный магазин 6: 39-01-35, а/я 112. Вяхиреву. К 
а ати. С. 2.0258. Махачкала Фирменный магоин С: 682580: Мавос Фирменный млин 1: е, | Ще ЗОВ 5 9, ат 
Ламгелас © Ф магазин 16: 53-61-13; Нефтеюеаск Фирменньй магазин (С: 4:850. Њоеосрж 000 ТОТСА ; Е. 
ооа ОТОС, 3.30.10. Пятипорся Телемир Э7:3-555-3; Радужный Фирменный магазин Фо 


Ростое-кә-Дому у -38-00; Самара я плит: 58-37-55; Сараиск Фирменный магазин 16: 17-32-71; ВА 
24 а е ла ры магазин 12:01055 а Телемир 37: 94-39-50; Сургут Фирменный магазин. Гоа уочгѕ 420000 Бле жите оа 
Тагай ур рса уяң Фирменный магазин 16:77-41-80, Тюмень Фирменный магазин 18:40-40:90; о/а: Пе „а/я 
еван га сав 16:72.52-61; Златоуст Арсенал: 31222 нег Е", 


Уфа Торговая сеть "Идель": 222-931; Улан Уде Славия-Тех: 33-52-36; Волгоград Фирменный магазин 


Жк 


И не надо лишать 
меня сладкого! 


Малыш 
и пустышка 


| @ - Маргарита Роландов- 
па, моему внуку 2 года 5 ме- 
| сяцев. Он все время сосет пу- 
| стышку. 
| - Это не самое страшное. 
Бывает, дети и до пяти лет 
носят в кармане пустышку, 
| потихонечку ее сосут. А лус- 
| тышек много У мальчика? 
| _ Он любит только одну. Но 
| если она порвалась, привыка- 
ет к другой. 
|| -А вы не покупайте ему 
новые. Пускай он довольст- 
вустся одной, которая потом 
придет в негодность. Сы- 
грайте на том, что она такая 
| грязная, старая, шершавая, 
{| Некоторые пытаются мазать 
горчицей, но это обычно не 
помогает. Объясните ребен- 
ку, что пустышек больше 


нет. 
- Спасибо. 


И детки - маленькие в 
. Между тем многие психотерапевты 
считают, что все наши будущие комплек- 
сы, установки и ориентиры в жизни, ойти- 
мистический или пессимистический заряд 
берут начало чуть ли не в младенчестве. Напри- 
мер, вы, играя, сильно напугали или слишком 
высоко подкинули годовалого малыша = а через 
десятилетия это может привести его к немоти- 
вированным страхам или’боязни высоты. Мама, 
смеясь, рассказала при гостях про его забавную 
оплошность – а он вырастет замкнутым и нико- 
гда не будет открывать свое сердце женщинам, 
считая их коварными обманщицами... Словом, 
опасностей масса. Так что будьте внимательны К 
своим детям и помните: в уходе за малышами нет 
мелочей! 


- В детском саду она иде- 
альный ребенок, паинька. 
= А дома приходит и рас- 
слаблястся? Не реагируй- 
те на ее истерики, не рух 
гайте и не «воспитывай- 
те». Просто ведите себя 
спокойно, не обращайте 
внимания, Она в какой- 
то момент поймет, что на 
се всплески не реагиру- 
ют. И сделает для себя 
вывод. Иногда нужно на- 
казывать, но чтобы это 
было действительно на- 
казание, 

- Иногда лише М 
мультфильмов, сладкого, 
но все это без толку. 

- Здесь важно соблю- 
сти последовательность, 


Патилетний малыш 


На вопросы читателей отвечают кандидат 
психологических наук, директор центра 

психодиагностики и психокоррекции Татьяна 

Германовна ГОРЯ ЧЕВА и доктор медицинских наук, 


врач высшей категории, педиатр Маргарита 


Роландовна ТУМАНЯН 


привы 1 
ла истинна 
пила просто воду» Но надо 


бы проверить кровь на са- 


ретерпеть и сказать дочке, 
что вода в кране закончи- 
лась - И все. А ссли что-то Е 
будет в анализах, тогда = кё 
специалистам: 


Ругать ли 
за фантазии? 


(©) - У меня ребенок очень 
сильно фантазирует, и ничего р 
не помогает - ни наказание, 
ни уговоры, ни разговоры. 

- Все дети фантазеры, по- 
тому что они еще социально 
незрелы. Вы им верьте, и все 
будет хорошо! | 

- Как же верить, если все | 
это неправда? | 

- Ну и что? Фантазии сй 
возрастом пройдут. Ваш сы- 
нок случайно не левша? 

- Вроде какие-то признаки | 
появились. 

- Чересчур богатые фанта- 
зии характерны для левшей. 
Тут главное соблюсти меру - 
если он очень уж в свою 
пользу придумывает, осажи- 
вайте его. Ну аесли идет по- 


ток сказок без умыс - 
верьте! Ў А 


Не могу. 
справиться 
с ним... 


226 д0 Елена Колесник из 
Е . Моему сыну 2,8, маль- 
ик активный, шустрый. Не 
могу с ним справиться. Иног- 
ра он заявляет: «Не буду сто 
ой разговаривать...» 6 
> В таком возрасте 


М В А о м о тА гу Ааа 


1 ермановна ГОРЯЧЕВА и доктор медицинских наук, 


горчицей е Пытаются мазать врач высшей категории, педиатр Маргарита 


ку, 
нет. 


- Спасибо. 
Купите 


ребенку 
саблю 


Ф - 

Е да Ў пу озах 

5 проявляется 
агрессивность - он толкается 

и дерется. 

- Обратите внимание, ко- 
гда происходит эта агрессия. 
Иногда дети, когда устают, 
становятся агрессивными, 
или когда. у них что-то не 
получается, или кто-то их 
обижает... 

- Может, это из-за того, 
что он пошел в детский сад? 

- Возможно. Он должен 
| как-то самоутверждаться. К 
| тому же в таком возрасте 

они как маленькие обезьян- 
| ки. Он может копировать 
товарищей. Агрессивности 
надо давать выход, лучше 
всего в игре. Купите ему 
оружие - пистолеты, сабли. 

- Я, наоборот, сейчас это 
все убрала. 

- Ни в коем случае. Пусть 
он с ними играет. 


© - Вас беспокоит из Пер- 
ми Татьяна. У меня сын 2,4 
года. Он кусается и дерется. 

- Наказывать за это 
бессмысленно. Если он 
дерется, попробуйте его 
ущипнуть. Показать, 
что это так же больно, 
как он дерется. Иногда 
для детей это бывает дейст- 
венно. 


Детские 
капризы 


_© - татьяна Германовна, 
моей дочери 2 года 9 месяцев. 
что бы предложили, ей 
но обязательно не то. Ес- 
емся, она просит 
° ту ногу, на которую 
о ок. Если ей 
ей нужен дру- 


Так, воды дал, а что | 
еще там «Комсомолка» 


про кормление детей 
пишет? 


гой. И так во 
всем. 

- айте ей то, что она хо- 
о очень часто бывает У 
детей. Они очень странны В 
своих вкусах и выборах. Они 
могут надеть зимние ботинк 
летом и босоножки зимой 

- Хорошо, когда это О 
не задевает. Нов детском н 
ду соседке дали красны» абу. 

ой платочек. С 
тЫ ей обязательно да 


ли красный... 
- анном слу 
те ее это невозможно, и 
› 


закройте тему. 


крики - не успокаивайте и 
не реагируйте. 


© - Маргарита Роландов- 
на, у моей 4-летней дочки по- 
вышенное внутричерепное 
давление. Она очень каприз- 
ная, плохо засыпает, плохо 
встает утром, нервная, боит- 
ся многого. 

- Здесь не нужно особо со- 
средотачиваться на диагно- 
зе. Это у каждого второго в 
наши дни. Сама по себе эта 
болезнь не страшна, но, ко- 
нечно, наблюдение невро- 


патолога нужно. 


Роландовна ТУМАНЯН 


Ждите реакции, сразу ее мо- 
жет и не быть. 
Повышенная 
жажда - 
диабет? 


© - Вас беспокоит Евгения 
из Энгельса. Дочери сейчас 2 
года и 1 месяц, и она все вре- 
мя ночью требует пить воду. 


- А пьет все равно что: во- ` 


ду, молоко, сок, кефир? 
- Нет. Либо воду с сахаром, 
либо компот. 


- Скорее всего, это просто 


`В таком возр: 
должны быть «нельзя» кон 

кретные вещи: трогать газ, 
открывать воду, разжигать 
огонь и выглядывать в окно. 
А остальное как бы можно. 
Если он не захочет с вами 
общаться, то это нужно пе- 
режить. Ребенок заявляет о 
своей самостоятельности с 3 
лет. 

- И еще он очень взрослый 
для своих лет, все буквы зна- 
ет. В садике говорят, что мы 
ему голову забиваем. Но ведь 
если ему это интересно, мож- 
но продолжать заниматься с 
ним? 

- Можно, если интересно. 
Насильно не надо. В этом 
возрасте у многих детей поя- ЕЕ: 
вляется интерес к буквам, а 
потом немного затихает. Но 
старайтесь больше играть в 
сюжетные игры, предложите 
ему стать взрослым, а вы бу- 
дете его ребенком. И сразу 
увидите свои промахи, свой 
сильные и слабые стороны. 


Если он 
любит пиво 


Ф - Наш 5-летний ребенок 
любит пиво. Когда гости бы- 
вают, надо ему глоток сде- 
лать. Это что такое?  _ 

- Это просто копирование. 
взрослых. Ничего страшно- 
5 : Е Д 
- Он ведь может в так 
возрасте алкоголиком стать 
- Так вы ему не давайте. 
Налейте в бутылку компот. | 

- Говорят, что там дрожжи 
есть, что это полезно. У 

- Особо полезного я там не. 
вижу. Но особо вредного то. 
же. 


і кордов, которым 00 

хотим наши громкие дать им 

вки в адрес рубрики продолжают по- 
ступать бурным потоком. Оно и по- 
нятно, Россия, как известно, - родина 
многого: чудо*богатырей, самых боль- 
ших в мире микросхем, трансгенных 
огурцов и помидоров. Много интерес- 
- ного происходит и в братских респуб- 
_ ликах СНЕ. Присылайте нам заявки с 
кордов (обязательно приложите фото, 
тельства очевидцев). 
Олег ШАПОВАЛОВ, ведущий рубрики 

(095) 257-46-80. Е-шай: Ѕһароуа!©кр:ги | 


Рекорд грузчика: 
марафонская дистанция | а 
с мешком сахара а и 


описанием своих 
желательны св; 


/ САМУЮ БО 
В МИРЕ подст Л 
Сидорчук ® 


Грузчик Шашкаров 
благополучно 
доставил мешок сахара 
к финишу. Есть рекорд! 
тача == 


140 килограммов {без 


| яичн 
НАЧАЛА Володя позвонил в в том же 2000 году уже на Москов- № Богдановича 
редакцию и робко спросил, не ском международном марафоне ми- : А 
заинтересуют ли нас его до- ра ему покорилась классическая ма- 


{ стижения. Услышанное не только рафонская дистанция - 42 километ- 
заинтересовало, но и побудило вы- ра 195 метров. Все 5 часов 31 минуту 
яснить подробности, получить дока- бега Шашкаров не расставался с 25- 
зательства. Итак, доподлинно уста- килограммовым мешком сахара. 
новлено: житель города Сергач-3 ТАК никто в мире марафоны больше 
Нижегородской области Владимир не бегает. Владимир сообщил нам, 
Александрович Шашкаров способен что готов совершить еще более гран- о 
преодолевать с хорошим временем диозный подвиг - бежать сутки без ВИ надлеж у 
марафонские дистанции, да еще не- сна и отдыха. Правда, с ИЯ И 
ся на себе многопудовый груз. Впол- сахарного завода ему т РЕ 
не логично, что грузчик сахарного пришлось уволиться. А 
завода в качестве такового исполь- вам, будь вы на месте ди 
зовал не гири, а мешки с сахаром. ректора, понравился бы 
Л ва года назад на местном стадио- грузчик, стреми дан 
ме при большом стечении публики Уносящийся вдаль с ме 


2 асг а на плечах?.. 
Володя преодолел за 2 часа 17 минут ком сахар Е 
одя работает на Он преодол | 
Теперь Володя р продл 


Наша справка 


олютный мировой ре- 
коАд марафона (42,195 км) ус- 
тановлен в 1988 г. граждани- 
ном Эфиопии Белайнехом Дин- 
а соревнованиях: в Ни- 


14 километровую дистанцию, таша з а 
этом на су чах 50-килограммо- железной дороге. Там та д и 
вый мешок с любимым продуктом. А кис шпалы и рельсы... реж 


при этом на плечах к) -килограммо- железной дороге ; | х 
л 10) отра (9) . Там та 


вый мешок с люб 
имым продуктом < дерландах. ЭК Ре линут 59 
у .А кие шпалы и рельсы... а 6 минут 59 


дистанцию за 2 час 
секунд. Впрочем, эфиоп бежал 
{без сахара, ему было легче. 


ЭГЕЙСКИЙ 
РЕГИОН 


В край поистине неповторим. Он впитал в себя колорит нескольких 
континентов, уютно расположившись между Европой, Азией и Африкой. Римляне, 
Хетты, Византийцы, Сельджуки, Османы — все эти народы оставили свой след в богатейшей 

истории Эгеи. Вас ждут потрясающие памятники древней архитектуры = 

от Библиотеки Цельсия в Эфесе до грандиозных мечетей и храмов Стамбула. Вы станете 
гостями шумных восточных базаров, где представлены товары со всего 

света, и оцените по достоинству шикарные средиземноморские курорты. 

Откройте:для себя побережье Эгейского моря в этом году! 


ТУРЕЦКИЕ АВИАЛИНИИ 5 Посольство турецкой Республики в 
тияк1$Н АТЫМЕ5 Е (УМУ. 90 


5) 292 43.46 вета зпузвіев ё іагкізћнае то 


ло А 


“о 


А хорошо после долгих зимних холо- 
дов с первыми по-настоящему теплыми 
денечками оказаться на даче! Солныш- 
ко светит, травка пробивается, птички 
щебечут, звуки кругом, за зиму в городе 
забытые, запахи весенние - одно слово 
благодать. 2 

Вот и наш знакомый - Петр Василье- 
вич не преминул воспользоваться хоро- 
шей погодой, наступление которой сов- 
пало с выходными, завел свою видав- 
шую многое «шестерку» и отправился 
на собственные шесть соток. Когда со- 
бирался, хотел только осмотреть учас- 
ток и домик - не пропало ли чего, чайку 
попить да и домой. Ну а как приехал - 
не удержался, увидел свои владения, 
так руки в работу и запросились. Пер- 
во-наперво поправил Петр Васильевич 
заборчик у палисадника, снял и при- 
брал пленку, которой на зиму малину 
укрывал, да хотел было заняться люби- 
мой своей яблонькой - сучья сухие спи- 
лить, уже и лестницу приставил, и но- 
жовку достал и только на перекладину 
ступил, так и охнул. В глазах потемне- 
ло, в голове помутилось, насилу до- 

плелся до скамейки. А в поясницу слов- 
но штырь раскаленный воткнули, такая 
боль и все не отпускает. У Петра Васи- 
льевича и раньше спина побаливала, 
возраст все-таки, уже положено чему- 
нибудь да болеть. Но чтобы так! Сидел 
Петр Васильевич на скамейке, и на по- 
мощь позвать некого и аптечку, как на- 
зло, еще осенью в город увезли, а сего- 

взять не догадался. Больно! Очень 
больно!!! Так что невозможно ни поше- 
велиться ни слова вымолвить. Уже бы- 
ло подумал наш Петр Васильевич, не 


Волгоград 
Волжский 


пришла ли пора Богу душу отдавать 
как боль отпустила. Сколько времени 
это длилось, Петр Васильевич не за- 
помнил. 

Конечно, в первый же рабочий день 
отправился наш изрядно напуганный 
знакомый в поликлинику, а там его оп- 
ределили на УЗИ. И вот, отстояв поря- 
дочную очередь, получил Петр Василье- 
вич свой диагноз - мочекаменная бо- 
лезнь, или, проще говоря, камни в поч- 


ках. 


- Пропало лето, - подумал Петр Васи- 
льевич и уныло поплелся в кабинет уро- 


лога. 


Что же произошло? На самом деле 
- начало бурной дачной трудовой де- 
ятельности, сменившее малоподвиж- 
ный зимний образ жизни, часто при- 
водит к‘обострению хронических за- 
болеваний. Если после первых весен- 
них трудовых опытов вы, не дай Бог, 
испытали ощущения, похожие на 


так называемая «почечная колика». технологии. В результате об] а 
гда конкременты еще мелкие, в парафин приобретает способность 
виде песка, боль слабее и даже воз- паа ав камни, а вд! (095) 722-05-90, 12 
можно самостоятельное их отхожде- вок оказывать на почку еще и стиму- Е 
ние с мочой. В этом случае ощущает- лирующее, «оживляющее» действие. 
ся тянущая боль в пояснице, жжение Пояс «Физомед» в отличие от других 
в мочеточнике при мочеиспускании, методов не только не нарушает 
а в моче виден осадок и песчинки. функцию почки, а даже улучшает ее! 
Подобные симптомы а тревожный Еще пояс способен Дразрушате все 
сигнал: значит, камнеобразование в виды камней, лечит е почки сраз! 
почках идет полным на У разу, 900 «Физомед», отдел 
Однако же не стоит следовать при- При этом средство очень удобно в 4750 
меру Петра Васильевича и впадать в использовании. Благодаря застежке- 
уныние. Сегодня диагноз «мочека- липучке можно ослаблять или подтя- 


и не имеет противопоказаний. 


менная болезнь» не является приго- гивать пояс ровно настолько, на- 
вором к операции или литотрипсии, сколько нужно, чтобы не испытывать 


ощущения Петра Васильевича, то у 


вас есть повод проверить почки на 
предмет наличия камней. Даже если 
боль в пояснице не столь сильна, все 
равно это может быть признаком мо- 
чекаменной болезни. 

Дело в том, 


поры до времени мо! 
проявлять. Камень, 


лоханке почки, если онн! 
боли не вызывае 
либо причине, напри- 
е физических нагру- 


току мочи, бо 
если по какой-. 
мер, в результат 
зок, камень сдвигается к мочеточни- 
шается давление в 


азу повы! 
Му ариу, болевой синдром, 


почке и возникает 


3-14-09, 23-74-88 
2-27-70 


Димитровград 
Екатеринбург 


Киров. 
Краснодар... 
Красноуфимск 
Красноярск. 


что почечные камни до 
гут никак себя не 

находящийся в 
е мешает от- 
т. Зато 


водит 
зования сво! 
на, обработанного 


им чередом. 

Пояс «Физомед» разрушает и вы- иться и показаться через 3—4 месяца. А г. Ногинск, ул. 
камни из почек за счет исполь- пока - дышать свежим воздухом, ку- ^ ЕЕ 
йств пищевого парафи- шать свежие овощи и носить пояс «Фи- 


Магнитогорск 


Мурманск 


ке этого 


рота над @. 


ри заказе наложенным = 
рублей + 8% за почтовые услуги. 


| ПРИХВАТИЛО СПИНУ? ПРОВЕРЬТЕ ПОЧКИ! 


или Почему камни урожаю не помеха 


Справ! 


Пояс «Физомед» можно — 

р от ону е приобрести в аптеках Москвы: | 
которые связаны с массой побочных диском та, чем бы вы ни занима- 5 
эффектов, временных и материаль- лись. инт № 98, Кутузовский просп. д: 26:. 
ных затрат. Уже несколько лет, как Так что используйте лето по на- х 
урологи взяли на вооружение эф- значению, а борьбу с недугом пору- № 50, ул. Сергия Радонежского, д.8; 
фективный и максимально удобный чите поясу «Физомед». Только не за. № 53, Ул. Краснопрудная, 23/5; _ 
для пациента метод лечения мочека- будьте, что успех лечения напрямую № 173, Семеновская наб. 2/1; _ 
менной болезни - лечебный парафи- зависит от того, сколько времени в № 103, Ленинградский проспект, д.53; 
носодержащий пояс «Физомед». день пояс будет на вас. Практика до- №55, ул. Красная Пресня, д1 

Для таких заядлых дачников, как казывает, что наилучших результа- 
наш Петр Васильевич, этот метод - тов достигают те пациенты, кто носит 
настоящий подарок. Ведь примене- пояс «Физомед» круглосуточно. 
ние пояса «Физомед» не требует из- 
менения образа жизни. Нет никакой А тем временем наш знакомый - Петр 
необходимости отказываться от сво- Васильевич уже снова глядит орлом и 
их планов и проводить лето в беготне занят высаживанием рассады в тепли- 
по поликлиникам или же отклады- це. Вместе со своей женой - Надеждой 
вать лечение до осени, напротив - Павловной он переехал на дачу и до са- 
можно спокойно отдыхать или рабо- мой осени в город показываться не со- эсу 2 
тать на даче, пока лечение идет сво- бирается. Тем более что врач велел Пе- г. Королев, №: 393, пос. 


№ 87, ул. Тверская, д.4; 


тру Васильевичу ни о чем не беспоко- ул. Тарасовская, д.1. 


по специальной зомед». 


Санкт-Петербург 
314-54-01, 1 


р: 
Стерлитамак . 
Ставрополь 


Н 

Новгород Вали! 
Набережные Челны 
Омо 


‚ 28-26-27 


нагрузок и переживаний потребность в малі 
таком микооэлементе как йод сильно в органи: 


№ 4. Стоимость, 


Еа 


16411-96 Тюмень Е 
1641-36. Тюмењь 452619 


паа 32-55-53 


Уфа.........22- 
Чебокса! 


31-35-91 
1-46, 51-05-51 | 


Дефицит йода: да будет, наконец, 
свет|... 
Мли - опасайтесь «просветителей»! 


По долгу службы регулярно читаю 
газетные публикации на тему здоровья 
и о новинках лекарственного рынка. 
Читаю и твержу знаменитую фразу 
Станиславского «Не верю!» Каждый 
газетный столбец про то, что «всех 
излечит, исцелит» какой-нибудь чудо- 
препарат. Например, от «Йод-актива» вы 
заметно поумнеете и повеселеете: 
негормональный, замешанный на 
традициях ГУЛАГа, просветленный 
молочным белком и спасает миллионы 
доверчивых... Стоп! Давайте все по 
порядку! 


Россия без 53-го элемента 


Если вы проведете пальцем вниз по 
передней поверхности шеи, то легко 
обнаружите небольшое уплотнение на 
этом пути: Этот неприметный бугорок - 
важнейший орган-«дирижер» нашего 
организма - щитовидная железа. В ней 
накапливается йод - 53 микроэлемент 
таблицы Д.И. Менделеева, необходимый 
для нормального роста и развития. В 
| щитовидной железе, в ходе сложных 
| обменных процессов, йод проходит путь 
превращений и становится составной 
’ частью двух тиреоидных гормонов - 
_тироксина и трийодтиронина. 5 
Все человечество получает йод 
Исследования, 
-х гг 


вся территория бывшего Е 
) еская провинция» 
Зи почве и воде. 
озникновения заболеть 
ных дефицитом йода р 
родной недостаточности 


иода, ведущей к нехватке этого 
микроэлемента в продуктах питания. 
Дефицит йода в питании приводит к 
нарушению синтеза тиреоидных 
гормонов и развитию целого ряда 
патологий, самые страшные из которых 
- з0б и кретинизм. 

На сегодняшний день йодо- 
дефицитные заболевания относятся к 
числу. наиболее распространенных 
неинфекционных заболеваний 
человека. По данным Всемирной 
Организации Здравоохранения (В03) 
около 2 миллиардов жителей Земли 
живут в условиях йодного дефицита. 

Прежде было распространено 
представление о том, что йодный 
дефицит в России ограничивается 
некоторыми районами, где наиболее 
часто отмечалось возникновение зоба - 
Северный Кавказ, Урал, Алтай и др. 
Однако исследования последних лет 
показали, что на сегодняшний день в 
Российской Федерации не существует 
территорий, на которых не отмечался 
бы риск развития ИДЗ. По данным 
Эндокринологического центра РАМН 
россиянин потребляет в день 40-80 мкг 
йода, что в 2-3 раза меньше суточной 
потребности! Где уж тут вырасти 
здоровому поколению, которому йод 
необходим. как воздух! В группу 
повышенного риска зачислены 
медиками дети, подростки, беременные 
и кормящие женщины. 


Запомните! 
Суточная доза йода 


- 50-100 мкг в день 


й т 
- для дезей до 12 ОТ 


- для подросжов и взр 
мкг в день 

- при бере 
кормления грудь 


менноси и во время 
ю -200 мкгв день 


Во время СИЛЬНЫХ умственных 


нагрузок и переживаний потребность в 
таком микроэлементе как йод сильно в 
озрастает. Если ваш ребенок сейчас 
«тычет в книжку пальчик» и боится 
«завалить» очередную сессию, то 
следует вместе с другими витаминами 
обеспечить растущему организму 
необходимую дозу йода. 


Солью единой! 


Имея неисчерпаемые богатства, мы 
ставим вопрос о том, как победить 
скудость земли - нехватку элемента № 
53 - йода. Всеобщее йодирование соли 
(ВИС) рекомендовано ВОЗ, 
Министерством здравоохранения РФ и 
Российской Академией Медицинских 
наук в качестве универсального, 
высокоэкономичного, базового метода 
профилактики ИДЗ. 

Это означает, что практически 
вся соль для употребления должна быть 
йодированной, по этому пути пошли 
большинство стран мира. В России 
сейчас только 15 - 20 % населения 
потребляет йодированную соль - 
печальная статистика! Иодирование 
соли осуществляется путем добавления 
фиксированного количества йодида 
калия или йодата калия в пищевую 
поваренную соль. Вся прелесть такой 
гармоничной профилактики в том, что 
соли много не съешь, что обеспечивает 
безопасность этого метода. 


Кто более матери-истории ценен?.. 


Соли по вкусу - это тип 
массовой профилактики ЙДЗ, Однако в 
определенные периоды жизни 
(подростковый период, сильные 
умственные нагрузки, беременность и 
кормление грудью) потребность в 
микроэлементах возрастает. В таких 


мального баланса микрозлеме! 
организме используют меді 
ментозные средства, соде| 


калия йодида. 6 
Вот тут-то мы и обращаемся в. 
аптеку. Подходим К 
фармацевта -и глаза разбегаются. 
Медикамент меди 
рознь. Широко рекламируемый 
центральной. прессе «Йод-актив». 
лекарственный препарат, ; 
биологически активная пищевая 
добавка (БАД). У БАД несколько ин 
система контроля, чем _ 
лекарственных препаратов. На стадии 
«запуска» добавки к потреб 
известно только то, что ее ком 
не принесут вреда организму. 
статистике, только _ 30% 
представленных в России, 


Принесет ли пользу «Йод-актив»? Н 


просто пользу, а дока: 


лекарственного средства · 
Йодид 200» известной. 
цевтической компании «і 

На этот вопрос нет 
фармацевта. Еще бы! Ведь. 


быть маленькой вку 


случаях для поддержания опти- Е 
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КОМСОМОЛЬСКАЯ 
прав да’ | 


де фильмов. Проходит пять - де- 


"Э ТО УДЕЛ всех любимых 


сять лет после выхода картины 


на экраны, и публика требует продол- 
жения. Режиссер Георгий Юнгвальд- 
Хилькевич, автор «Д'Артаньяна и трех 


мушкетеров», после долгих просьб и 
зрителей, и самих актеров-мушкете- 
ров в свос время решился на «Двад- 
цать лет спустя». Прошло еще не- 
сколько лет - и вот появились слухи 
что мушкетеры вновь готовы воскрес: 
нуть. Юнгвальд-Хилькевич написал 
продолжение саги о бравом гасконце 


Е) и его друзьях. 


5 - Всете годы после выхода в свет по- 
В| следней серии «Тайны королевы Ан- 
Я ны» Миша Боярский очень настаивал 
на продолжении экранизации, - рас- 


сказывает режиссер. - Он 
считал, что все должно быть, 
как в романе, где мушкетеры 
гибнут. А я, испытывая мис- 
тический страх, отказывался 
от этой затеи. Не хотел уби- 
вать своих героев. Боялся, 
что актеры повторят судьбы 
мушкетеров. 

И все-таки Хилькевича не 
покидала мечта еще раз со- 
брать вместе всех героев ро- 
мана, Как оставить мушке- 
теров вечно живыми и в то 
же время не отойти от сю- 
жетной линии? 

_ В итоге у меня повился 
Ў | такой замысел: гибель муш- 
| кетеров - лишь маленький 
= эпизод в начале фильма. 
| Далее мушкетеры живут, 
1 переживают и присутствуют 

в борьбе своих детей. Вна- 

чале они бесплотны, а по- 

том Господь услышал стра- 
стную молитву Д’Артаньяна 

и вернул им плоть и кровь 

на лвадиать четыре часа. 

Этот сиенарный поворот 
очень понравился Григо- 
рию Горину, который и сог- 
ласился стать одним из сце- 
наристов. Жизнь внесла 
свои коррективы: Горин 
Ушел ИЗ ЖИЗНИ. И опять все 


застряло. 
отом наконец появил- 


= 


Режиссер л 


о Д’Артаньяне и ег 


о новых 


юбимого в народ 
о друзьях законч 


похождениях героев 


Дюма 


е сериала 


ил сцен 


арий 


| 
в | 


аи: ый ТОЛЬКОУВАС 


- МУШКЕТЕРЬ 


возвращаются! 


Г 


Как мушкетеры 
попали на тот свеш 
(выдержки из сценария) зя 


...Грохот, треск, темнота, гром небесный. 
В темноте раздался голос Д'Артаньяна: 
— Черт побери! Я ничего не вижу! 

_ Спокойней, мой друг, вы сейчас привык 
Все-таки это тот свет. у 


— Портос? 
_ И не только, – ласково пропел Арамис. _ 


— Объясните мне, - начал узнавать дру: 
Д'Артаньян. – Что происходит? 
..- Это не сон, дорогой Д'Артаньян, = Сказ: 
Атос. – Это действительно тот свет. 

— Я умер? – Д’Артаньян был в потрясении. 

— Взгляните, – указал Атос на землю. — 
несут с поля боя, крепость сдалась, 

— Не генерал, маршал! = Портос взял И 


Д’Артаньяна маршальский жезл... : 
..Раздался хлопок, и мушкетеры огляну! 


Перед ними стоял Мазарини... 


– Кардинал? – остолбенел Д! 
— Как вы добрались, ваше преосв 
учтиво спросил Арамис. 
— Спросите лучше, как 
ва начал веселиться Портос. 
- меня зарезали. ЖЕ 
— Кто? – заинтересо! | 
_ „Какой-то жалкий бро 


= волава 
зем РмшепћљеХ 


7 
во! на амачае Пи 


и сценарный поворот 
очень понравился Григо- 
тю Горину, который и сог- 
ласился стать одним из сце- 
ї Жизнь внесла 


= отом наконе. по. - 
ся автор, -  продолжае рас 
сказ Юнгвальд-Хилькевич 
- Зовутего Антон Марков. Я 
рассказал ему свой замысел 
и попросил написать один 
эпизод. На пробу. И то, что 
он прислал, меня потрясло 
как и всех тех, кто эту глав 
ку читал. После этого все и 
завертелось. 


Как и у Дюма, у Юн- 


гвальд-Хилькевича мушкетеры поги- 


бают и возносятся на небеса. К слову 


| там же оказываются и их враги - кар- 


С динал Мазарини и Де Жюсак. Только 


там, на небесах, оказывается, что при 


| жизни Мазарини наворовал много де- 


нег и вывез их в Англию. После слож- 


ных перипетий в поиски клада втяги- 


ваются дети мушкетеров. А поскольку 
все мушкетеры были, мягко говоря, 
блудливы, детей оказалось много. И 
некоторые из них поначалу даже вою- 
ют друг против друга. До тех пор, пока 
в дело не ввязываются сами Д'Артань- 


4 ян, Портос, Атос и Арамис. 


Детишки у бравой четверки получи- 
лись тоже забавными. Д'Артаньян 
как настоящий гасконец, узнав о рожі 
дении дочери вместо сына, не нашел 
ничего лучше, как воспитывать девоч- 
ку как мальчика. Жаклин стала Жа- 
ком и носит вместо изящных платьев 
мужские костюмы. Потом, конечно, 
все становится на свои места - Жак- 
лин влюбляется в сына Арамиса и 
вновь распускает свои девичьи локо- 
ны. У Портоса детей двое, и один из 
них до воскрешения самого тяжело- 
весного мушкетера ничего не знал о 
своем отце. Зато во втором ребенке - 


1000 удовольствий 
от НР Гаѕегјеї 1000 


ванну”: 


Роботать с надежным, доступным, удобным 


принтером — сплошное удовольствие. 
У Вос всегда останутся время и деньи 
для любимых маленьких радостей. 


Убедитесь в этом прямо сейчас. Купите 
НР Ісзегјеї 1000 и получите в подарок 


полугодовую подлиску на один 


г «РНМ», 
из модных журналов на выбор: « >, 
Личностей» или «Домашний Очаг». Более тог 


НР Іазегје! 1000 имеет шанс выиграть суперприз = 
незабываемых путешествий в любую страну мира. 
НР Газете! 1000. Получите удовольствие от к 


«Культ 


о еб усдсоыах участия И прооорении Ғекложной. 
меа ери то0+/ 010 


Акции Вы можаге узноть? 
К, о тоже позвони по телефону Це 


Недан Роб Сопроту. АА ВН гою 


, каждый купивший 
одно из 4-х 


ачественной техники. 


ааа прозаика в терн < 22 ярата о 16 мии 2002 паа 


Правда" от 4 мая 2002 года 


ИХ 
а о: (0951 797-3-797_° 


тро киформационкой поддерж? у. Мея 


Наверное, именно так будут | 


выглядеть мушкетеры в новом | 

фильме – по крайней мере несколько | 

лет назад на передаче «Белый | 
попугай» актеры! в своих старых 
костюмах смотрелись неплохо... 


барышне по имени Анжелика 
- даже без проб на ДНК сразу 
угадывалась порода Портоса. 
Тоже тяжеловесная, но очень 
милая особа на протяжении 
всего сценария с невероят- 
ным аппетитом пожирает ба- 
раньи ножки, а уж когда берет 
в руки шпагу, дерется ею ис- 
ключительно как дубиной. 
Словом, в продолжении всех 
ждет немало смешных мо- 
ментов. 

„Сейчас Георгий Юн- 
гвальд-Хилькевич занят обыч- 
ным для российского режис- 
сера делом - поиском денег на 
продолжение фильма. По его 
предположениям, съемки нач- 
нутся где-то через полгода, в 
начале 2003 года. А пока мы 
публикуем отрывок из сцена- 
рия будущей картины. 


Виталий БРОДЗКИЙ. 
Фото Якова ТИТОВА. 


ва начал веселиться. 
— Меня зарезали. №: 
— Кто? - заинтересовался Ара 
„Какой-то жалкий бродя 
десять золотых!... ~ 


— Вы дешево стоите, Мазарини. 
— Не ёметь! е сметь меня. 


кровища! Они утеряны воз 
— А где вы их спрятали, ваше п 
во? 


— Даже на этом свете? 

— Даже здесь. Знаю я вас! 

— Отсюда, увы, никто еще не воз 
глубокомысленно произнес Атос. 

— Да...Но за вас я все равно не пор 


> | | Ведущая рубрики 


Оксана ДОДАТКО. 
Тел.: 26-05-96, 73-31-13. 


а ле 


«ПОЛНЫЙ ВПЕРЕ 


ВМЕСТЕ С «АВТОРАДИО» 


Лиц: № 13332 от 30.11.99. выд. ПК РФ по коммун, Лиц. № 2343 от 4.01.97 г ФСлолвм 
с 1.9 ТВиРВ 
к Ц. № 2343 ст 24.01.97 г. выд. ФС 


16 мая открылась ставшая уже 
традиционной выставка «АВТОМИР 2002» 


роводится она 
в начале авто- 


5 мобильного 
т сезона в пери 
- наибольшей р А Все посетители, 
таке шмысчеаа ставы ТИВНОСТИ автомо- | слушатели «Авторадио», 
| 261-261 бильного рынка, могут поучаствовать 
| что позволяет 
| а Фирмам-участницам максимально ис- в конкурсе, 
| = пользовать ее возможности для продви- в виртуальнои гонке 
| Е жения своей продукции и услуг на рос- от «Авторадио» 
| сийском рынке. В выставке принимают 
| | | участие более 60 фирм, представляю- Что для этого необходимо? 
| щих широкий спектр автомобильной 
| техники, запчастей и оборудования для $/ Получить купон от «Автора- 
! ремонта автомобилей, масел, смазок, |дио» (на специальных пунктах, 
автокосметики, аксессуаров. расположенных в Городе и прямо 
| Бае станд на выставке представил {на выставке). 
= | и информационный спонсор выстав- 2 х ы 
55 | ки — радиостанция «Авторадио». Это, У Подойти к И 
| | по словам организаторов, будет один дио» и сесть за Рулет 
| из самых интересных стендов. Как оборудованного авто Ы 
=== и в прошлом году, не обойдется без ав- По итогам каждого часа, а за- 


{1 томобиля (в прошлом это был ярко К д 
= желтый горбатый «Запорожец» упако- |тем дня (выставка продлили, 
ванный аудиоаппаратурой по цене, дня) будут ВЕ призовые 
превышающей стоимость самой маши- трое из которых мт Е 
| ны). В этом — гоночное авто со встро- места. Те, кто ДО т апасности, 
енным вместо лобового стекла огром- вость способствует Е 
ным телевизором, а вот что будет спро- но требует точного р 


= Е г ем, получит приз: 
енировано на экране — умолчим. По нет победител жете попасть в ИХ 


$ “ЛЮКС” 


а дробности непосредственно на месте, Спешите, вы можете попасти и } 
стенда «Авторадио» на выставке <Ав- |число, И, может 6 | 

томир 2002» в манеже ледового дворца имя победителя уд Е | 8 

52 спорта «Кристалл». но в следующем выпу 15 
= Автосалона». |: 

е Наталья ТРОФИМОВА. Ает 


иг. 


ПРОДАЮ 


1 комплект Ауди”, Адрес: 4 
Фольсваген», «Опель», «БМВ» импорт т. Эн 


ные новые. Т. 25-62-78. 


— ити 


а =: 


өл 


«4 


в Установка силовых агрегатов 
{фирмы “ВОҮЕВ” 


Замена кузова к а/м 
марки “ГАЗ” любой 
комплектации 


Реализация 
ых частей 


юбая форма оплаты 


А. 


ОФИЦИАЛЬНОЕ ТОРГОВОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО А 


ПРЕДЛАГАЕТ ПО САМЫМ НИЗКИМ ЦЕНАМ 


КОМБАЙНЫ 


Зерно- и кормоуборочные комбайны «Дон-15006», 
«Дон-680», «Нива» СК-5М-1 


ЗАПЧ 


е-таії:іпғо©аопѕпаБ.ги 


А Реализация Гарантия Сервисное обслуживание 
° Доведение автомобилей до класса - 7 


2-55-24 


АСТИ 


и комплектующие к комбайнам и тракторам 
Действует накопительная система скидок 


по дисконтным‘:картам до 20% 
346880, Ростовская область, г. Батайск, ул. Промышленная, 27 
Тел. (8632) 471353, 481385, (86354) 61255, 61418, 32778 


ууугуи.аопзпаьЬ.ги 


Ее 


2-29-76 


(914\ 2-68-85 2-82-37 
(011) 2-98-10: (факс) 


томир 2002» в манеже ледового дворца 
спорта «Кристалл». ового ворца 


Наталья ООВ: 


СТ 
ка/М «Урал», ча 
д тракторам 1-170,7-1303дэт- 250, 1-330 
автогрейдерам ДЗ- 98, А-120 
ЗАВ «Универсалтехторг», г. Челябинск 
(3512) 42- 15-95, 42-95- 10, 
8 


еу 


ч и 
“Воджаайн 2 

Ремонт ВСЕХ моделей : 

вида успут автомобилей | 


"Н сдиагностика и ремонт 
инжекторных двигателей 


вю Требуются: : 
маляры 


О жестяные работы 
Лиц. № 019980. 


Рос. транс, кнспек. 
Сар. обл. 


число, и, может быть, ваше имя — 
имя победителя будет опубликова- || 
но в следующем выпуске нашего 
«Автосалона». 


п 
комплект. 
© А 


} Замена кузова к а/м 
марки “ГАЗ” любой 
з комплектации 


Е : Реализация 


ЕВЕ частей 


в 
«Ауди», 
К «БМВ» импорт 


© любая форма оплаты 
о удобная парковка 
о сотрудничество со 
снабженцами автопарков 
реализует 
В 
двигатели \ [уе | Га 16| 
2% — 
в Солнечный 
Рубин | 


для автомобилей пр-ва ОАО ГА 
8452) 648 396, ката@епейи 


прицепы 
повышенной грузоподъемности | 
пр-ва гВоронежа на рессорах | 
ДЛЯ легковых автомашин 
Форма расчета яюбая, 
принимаем векселя Сбербанка 


| 410010, Саратов; Бирюзова, 16, ( 


© Поставка под заказ а/м марки ЗиЛ (предпродажная подготовка 


и ТО-1000, гарантийное обслуживание). 
Срок поставки от5-ти рабочих дней в зависимости от модели. 


О Техническое обслуживание и ремонтавтомобилей марки ЗиЛ. 
© Капитальный и текущий ремонт двигателей, топливной аппаратуры, | 


Устанавливаем только лучшие- 
ремонтируем и обслуживаем ВСЕ виды 


10 лет на рынке ГБА! 


т.Саратов (р-н СПОГА-3) 
467 от28-08:2001 


Лиц. №023940 СР- 64-10146 


| 
| 
| 


1 
1 


коробок передач, главной передачи и передних мостов а/м. марки Зил; 
| О Запасные части и агрегаты к а/м марки ЗиЛ в магазинах по адресам: 


Саратов, Б. Садовая, 153/163, тел. 25-79- -82; 
пр. Строителей, 35: тел. 58-81-10. 99 


Адрес: 410039, г. Саратов, 
Ново- Астраханское шоссе, 80, 
тел.: 92-23-83, 92-09-81 
(многоканальный), 
факс (845-2) 92-23-83. 


Е-шай: утсешт @отги.сош. |1 


ГБА 


Тел. 527-698 


Лиц. Г.634584 № 3888128 от 22.06.2000 г. выд. Лиц. палатой сы 
мц. СР-ВА 2101062 от 23:022001 РЫА Саратовскиы ИВМ, отделением! Российской 


ий Реги 
АНЕТА 


Лиц. 24 Г-0636 от 01.04.1999 
г. св-во о гос акредитации 
25-0230'от 19.06.1998 г 


Поволжский региональ- 
ный юридический институт. 
| основан в 1997 г. в качестве 
структурного подразделения 


Е 28 : р е Й 
Я аара Саратовской государствен- 
САРАТОВ и ной академии права: Число 


присвоением квалификации 
«бакалавр юриспруденции», 
«дипломированный! специа- 
ЛИСТ». 

Прием абитуриентов осу- 
ществляется на базе сред- 
него, среднего специального 
и высшего неюридического 
образования, на базе бака- 
лавриата. 

Прием документов осуще- 


Прием документов по. 
адресу: 
02, Саратов, ул. Чернышевомагсу. 177/181 
Спра -50-71 5 
а 


С студентов в нем превышает 
| 2000 человек, в Вольске, Ба- 


объявляет прием н; | лашове и Камышине нахо- ствляется с 26 мая. Зачис- 
по Әгото а одномесячные Ў дятся представительства ленные в институт на днев- 
вительные ПРЮИН по заочной форме ной факультет пользуются 

кур сы обучения. правом отсрочки от призыва 

Занятия проводятся институте функциониру- на военную службу в период 


29 ют дневной и заочный фа- об 
культеты, обучение на кото- 
рых проводится на бюджет- 
ной и платной основах. 
Выпускники получают вы- 
71 сшее юридическое образо- 
0) вание и государственный 
диплом об окончании Сара- 
товской государственной 
академии права по специ- 
альности «юриспруденция» с 


ения. 

оступающие подают за- 
явления с указанием фа- 
культета и заключают с инс- 
титутом договор на индиви- 
дуальную подготовку. специ- 
алиста. 

ПРЮИН приглашает сту- 
дентов для обучения на 
дневном факультете по спе- 
циальности: «юриспруден- 


по предметам вступительных 
экзаменов: русскому языку, 
литературе, истории России. 
Прием заявлений ежедневно, 
кроме выходных, по адресу: 

г. Саратов, ул. Вольская, 16Ё 

(угол ул. Рабочей),корп. З, 
комн. 112”"А”, тел. 25-36-06. 
Начало занятий - 


17 тюня 2002 г. 
Лиц. №16Г-136, выд. ГК РФ по высш. обр 


ЕН ЕЕ 


ПОВОЛЖСКИЙ ФИЛИАЛ РОССИЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОТКРЫТОГО ТЕХНИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА У 
ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ (РГОТУПС) 09 


Лицензия № 24Г-0131 выдана Мин. общего и 
проф. образования РФ от 1.04.99 г. 


объявляет прием по следующим специальностям: 


ОРГ, 0 ПОРТ) 
АЦИЯ ПЕРЕВОЗОК И НА ПРЕДПРИЯТИИ (Ж. Д. ТРАНС 
= АНА НИЕ НА ТРАНСПОРТЕ © БУХУЧЕТ, АНАЛИЗ И АУДИТ 
Ж/Д ТРАНСПОРТ) Ө ПРИКЛАДНАЯ ИНФОРМАТИКА 
7 ПОДЪЕМНО-ТРАНСПОРТНЫЕ, (ЭКОНОМИКА) АИЙ 
СТРОИТЕЛЬНЫЕ, ДОРОЖНЫЕ ® МЕНЕДЖМЕНТ ОРГ 4 


ФААШИЯН, ОБО ВАНИ © МАРКЕТИНГ 
хи ГАО Е Ф ФИНАНСЫ И КРЕДИТ 


$ 


Я А 


вы © ВЫЧИСЛИТЕЛЬНЫЕ МАШИНЫ, Е 
ЛЕТ ЖЕНИЕ Ж/Д КОМПЛЕКСЫ, СИСТЕМЫ Л 
ПЛЕННОЕ И ГРАЖДАН- ө ИНФОРМАЦИОННЫЕ стемы 
: 7 Б ИЧЕСКИЙ ТРАНСПОРТ. 
© НАЦИОНАЛЬНАЯ ЭКОНОМИ ИЕ 


ЕЕ ОБР 

(ИМЕЮЩИМ ВЫСШ 
СНОСТЬ ЖИЗНЕ- : 

ө БЕЗОГЛЕНОСТИ В ТЕХНОСФЕРЕ 


ИТА ОКРУ- 
зим ПоОгГиИЯ) 


Поволжский региональны 


ДЕНЬ ОТКР 


‚ 64-25-71 


ция» с присвоением квали- 
фикации «дипломированный 
специалист» (5 лет, 1 год на 
базе бакалавриата); «юрисп- 
рудениция» с присвоением 
квалификации «бакалавр 


юриспруденции» (4 года на. 


базе среднего образования; 
2,5 года на базе среднего. 
специального юридического 
образования). На ЗАОЧНОМ 
факультете по специально- 
сти «юриспруденция» с при- 
своением квалификации 
«бакалавр юриспруденции» 
(5 лет на базе среднего об- 
разования, З года на базе 
среднего специального юри- 
дического образования, 2,5 
года на базе высшего обра- 
зования), «дипломирован- 
ный специалист» (1,5 года на 
базе бакалавриата) 


410033, Саратов, Молодежн пр 
Факс (8452) 35-35-62; тел (8452)! 
отборочная комиссия (84 


2 на базе средних школ Саратова осуществляет набор 
|| в 10-е, 11-е юридические классы с последующим поступле 


Аткарская,1В, 
51-82-04, 51-71-06 


Лесная, 1/9. 


Пугачевская, 123 
24-29-77, 27 
157 Е 4 


Огородная, 
95-26-34 


й с: инс 
ЫТЫХ ДВ 


18 мая 2002 года в 10.00 часов 


бакалавра юр 
— собеседовани 


право, гра 
теория государ 
® для лиц, и 
стат (диплом) 


ме Ен, РАЗГ НЕЮ ЕДЖМЕНТ 
== И ОБОРУДОВАНИЕ е ИЕ ОРГАНИЗАЦИИ [г А 31 Кировский Лесная, 1/9. 
Басо Е Ф ФИНАНСЫ И КРЕДИТ | пе 
с ноком: иж ® ВЫЧИСЛИТЕЛЬНЫЕ МАШИНЫ | 
ЕЖА КОМПЛЕКСЫ, СИСТЕМЫ И СЕТ 
Я - © ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ 
В ТЕХНИКЕ И ТЕХНОЛОГИЯХ 
СТРОМИ ® ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТРАНСПОРТ 
© НАЦИОНАЛЬНАЯ ЭКОНОМИКА. 
и высш ов"АЗОвАНию 
=, ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕХНОСФЕ 
ЖАЮЩЕЙ Я ЗАЩИТА ОКРУГЕ 
СРЕДЫ (экология) 
рием документов с 20.04.02 по 20.07.02 


и 
С, Га :10ј ительные экз, мены; 


) 


| 67 Кировский Пугачевская, 123. 
24-29-77, 27-12-90 
а. м \ 


95-26-34. 
ки по телефону института: 64-95-33 


1 
ЕЕРЕЕ 


19 мая 2002 года в 9.00 


Саратовская государствен 
академия права _ 
проводит | т | 


путей сообщения 


приглашает на 


я т 


ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 


по адресу: ул. 
На Дне открытых дверей будут представ 5 
все структурные подраздепения акаде 
занимающиеся подготовкой специай 
высшей квапификации. 
Абитуриенты получат исчерпывающую ИН 
о правилах и порядке поступления 

в Саратовскую государственную академик 
много дополнительной и интересной и форм П 


1, 


А ПОВОЛЖСКАЯ АКАДЕМИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ 


объявляет прием студентов в 2002 году 


по следующим специальностям: 
"Бухгалтерский учет, 


№ сударственное у 
посудар анализ и аудит 


и муниципальное # Е 
"Р = Ее иет ори надная информатика 0 студенческом досуге. 
Е д Е - В; 
р „в Упра ние персоналом На День открытых дверей п 
"Антикризисное выпускники школи 0: 
управление Нее 
"Маркетинг" специальных учебны 


Радищева, 41. Саратова и Саратов 


о адресу: г- Саратов, ул. 
ем вас по адресу: е (8452) 27-20-59. а игара 


Справки п 


| ни зад 


вы. то 


Та вка компьютеров, принтеров, 
еров, мультимедиа и комплектующих 


$ Оргтехника 
Ф ЛВС 


Ф Расходные материалы 


Лиц. № 01065 
выд. Сар. ЦСМС 
Лиц. № Г853407 

выд. СФ ФЛЦ 

при Госстрое 


Адрес: г: Саратов, пр. 50 лет Октября, 110 "д"; 


воле лени скую налоговую 


ПОВОЛЖСКИЙ 
КООПЕРАТИВНЫЙ 
ИНСТИТУТ 


БОР АБИТУРИЕНТОВ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 


ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 


Ф "Финансы и кредит” 
® “Бухгалтерский учет, анализ и аудит” 
е "Экономика и управление на предприятии" 
Ф `Говароведение и экспертиза товаров" 
© “Коммерция” 
Ф “Юриспруденция” 
СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 


НА БАЗЕ 9, 11 КЛ. 


® "Экономика и бухгалтерский учет” 
Ф "Право и организация социального 
обеспечения” 
е "Правоведение" 
Ф "Товароведение 
13100, Саратовская об. 
8452) 73-55-32 


Лиц. 24-06-11 от 16.11.01 
Мин. обр.РФ 


СТРЕЛ 


сибАРАТОВ 


ОМПЬЮТЕРНЫЕ КУРСЫ: уче бныий 
$ Оператор-пользователь по программам ПЭВМ: 
Упаоууѕ 98/2000, Мога, Ехсе!. 
$ Администрирование Міпаомуѕ МТ; 
% Администрирование сетей № оуе!!; 


® 
] ( \ $ үуеб-дизайн; ЕЗ 
$ 6. анных Оеірһі 4-5. 
Программирование баз д; р пЭвм (1:77). 


' © Подготовка бухгалтеров по программам 
ОМА ае о Курсы пользователей ПЭВМ для детей школьного возраста 
Е-пта- гта ЕР Г<21221-Г7 4 
ТАА а 4 


(за 3 года обучения п с получением полного общего образования) 
предлагаются специальности 


1. СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ АВТОМОБИЛЕЙ И ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ «С» 
2. СТАНОЧНИК ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ 


В программе дополнительного образования 
(при условии успешного освоения основной специальности): 


водитель категорми «С» 


3. КОММЕРСАНТ В ПРОМЫШЛЕННОСТИ 


за 1 год обучения предлагается специальность 


КОММЕРСАНТ В ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
В программе дополнительного образования ВСЕ желающие 
(платные услуги) могут получить специальность — оператор ЭВ и ВМ 


© Вступительных экзаменов нет. 

№ 

© Зачисление проводится по результатам собеседования. . | лиалы вузов и др. Прием: 
1 ные комиссии в профес- 


Необходимые документы при поступлении: Г 
> Аттестат об образовании (подпинник); Е. зга сиональных учебных за- 


У Свидетепьство о рождении (копия); 
> Справка с места Га ае с ЧЕХ чпенов семьи; БОЕ в. 
> Медицинская справка (форма 086, 25, 25-ю); В помощь 
х Фотоарафиі = о шт. 3х4 см; щим в А, а. 
арактеристика; зования области’ органи- 
зована горячая линия по 
Тел. 26-43-86, 26-38-31. 


звонок 


мая прозвучит по- в 
буния звонок # 
для 70 тысяч вы- # 


2 пускников = 9-х м 11-х & 
25 классов: Куда пойти = 
учиться дальше? Вче- $ 

1 рашних школьников ждут $ 
75 профессиональных # 

{ училищ, 53 техникума и & 
колледжа, 12 вузов, аё 
акже коммерческие фи- № 


Мин. образования позвитеть: 


предлагает большой выбор | 
[учебной литературы 


ДЛЯ ШКОЛ и вузов 
Низкие цены, оптовые скидки, 


>. Саратов, ул, Б, Садовая, д, 158, 
С н Зато] Тел.: 52- 2. 24 50- т. 65 
латов заа учебнь йи 


тестовый Центр “Абсолют” 
Лицензия ыыы от 18.07.00 


ПОДКЛЮЧЕНИЕ - $0 Абонентская плата $8,25 
включено 2100 секунд разговоров ежемесячно 


Стоимость 1 минуты от $0,12 - КРУГЛОСУТОЧНО: 
Посекундная тарификация с первой секунды 
Доступ к Федерали сети БИ ЛАЙН @$М 


6 Тег: еде 


Подготовка высококвалифицированных специалистов 

в области информационных технологий 

по специальностям: 
у пользователь ПК (МИпдомз 98, М$\/ога, Іпіегтеќ) 
У секретарь-| ерент 
У тта есерне графики и верстки 
(СогеІОгаму, Рпоіо5пор, Раремак?) 
У дизайн интерьеров (Аико; 
У рането Хнанием АшосСад, МОС 
нием про! 

у Сулгептер сооз тор Обе Місгоѕойћ, 5СО Шпіх) 


С левой стороны от супермаркета “ЦЕЗАРЬ” 
об иванию П 
у 7 разработчик пр П рилотений гий Меца! вазе, Ассөѕѕ, Оөірћ!) 


а отел. 53-53-53 
г ра маст ў Е 5 
/ английский ЕТМ И АЛИСТОВ ҳ__ 
МЕЖДУНАРОДНАЯ СЕРТИФИКАЦИЯ ор № О Цены и тарифы указаны в долларах США без учета НДС и НСП 
вая, 158, офис 5 ђ Товар =ертифицнвотвн, Лицензия Министерства РФ по связи и информатизации А 0 


2 52-08-8 80 410026, Б.Садо 


ул. ская, 66, 


пиц.А583336 от 25.04.2000 выд МО Г. Саратова 


Помощь в трудоустройстве 


еттиеителея СПЕ ОТСТ т 


ри 


других. деа 
Сегодня банк — сердце единой вистемы 8 
скохо- 


А иевро (в суммахот 1000 долларов которую входят строительные, 
зяйственные и промышленные предприя- 


и 1000 евро)‘ по поручению клиента на еди- 5: 
ной торговой Московской межбанковской тия, инвестиционная и лизинговаяжомпа- 
сессии, заключение форвардных контрак- нии. 

Одна из основных задач! Поволжского не- 


2000 год — открываетс: Й = лосуточно’банкомат. 
ИЕ а ае Е > т я дополнительный института — разработка и внедрение эф- ки ета ое 
инвесто- банковскими услугами“ 
кой компания «Джи Ай Ди И 

Банк прёзехНые сроки и с минима 


А ЧИЦИН постоянно совершенствовать 
] ю деятельность, создавая новое, бы- 
№ лазаложена в ЗАО «Поволжский нем ец- Ла работу новая операционная касса вне области и Поволжского регио! 
{ КИЙ банк» в момент его создания 12 июля КАССОВОГО узла по, обслуживанию Населе- 
{/ 1994 года. Вновь родившийся банк принял НИЯ: В этом же году банк вступает вічлены 
|| эстафету от Немецко-Волжского ЗЕНА Клуба Добросовестных Предпринимателей. иностранных инвестиций, в том ЧИС 
| сельскохозяйственного кредита (Немво® Принимает участие в поставке. уникального мецких. З 
И банка), существовавшего в АССР Вемцев оборудования для ЗАО «АП Саратовскийза- Поволжский немецкий банк ориентиро- 
| Поволжья в 1922-29 годах. вод резервуарных металлоконструкций» по ван на создание условий для расширения 
Созданный 8 лет назад ЗАО -Поволж.. ЛИЗИНГОВОМУ контракту с ООО Поволжский внешнеэкономических операций клиентов 
ский немецкий банк» унаследовал от свое_ ЛИЗИНГОВЫЙ центр». Объём платежей по про- банка, среди которых: 
го предшественника деловой стиль и хват- вс. = Болелцили: доппаров-268 ОАО с иностранными инвестициями «За- 
Ё ЮУ, хозяйственную смекалку, умение пре- „2 (2 1РеЛЯ Т5 Поволжский немец- вод автотракторных запальных свечей» — И] 
{ Одолевать трудности и препятствия, и, са- кии банк эмитирует банковские карты обще- производство свечей зажигания. рудование, Новейш 
российской системы «Золотая Корона», ко- ЗАО «Саратов-Мобайл» — сотовая теле ГИЙ, опытный: персон: 
для настоящих и по 


мое главное, постоянную заб 
П У оту ойросте торые по количеству функциональных воз. фонная связь. 
ООО Немецкий коммерческий центр Поволжско емецк 


| благосостоя 7 
ными карточными платёжными системами «Митра» — строительство жилья и инфраст- Оф ентральны 
ЗАО «Поволжский неме 


лигации. 
Просторноеї 
женное в цен 
рынком, Детским 
том, европейский 


( ка, постоянно растущий потенциал банка России. Сейчас «Золотая Ко 
: а р « рона» объеди- руктуры для немцев-переселенцев. 
обеспечивают его динамичное поступатель- няет 160 банков в 70 регионах, в её инфра- 000 БОШКОЕВ 2 («МОВ -6 
ЗАО «АП Саратовский завод. резервуар- < баво: С аратов, Моск 


ное развитие. 
структуре более 800 промышленных пред- 
1995 год — Поволжскому немецкому бан- приятий, свыше 7100 торговых организаций, 
ку присвоен статус уполномоченного по’де- 1130’пунктов и 305 банкоматов, К услугам 


лам о несостоятельности по Саратовской организаций и предприятий — выплата зара- 
ботной платы сотрудникам. посредством 


ных металлоконструкций» 
ЗАО «Энгельсская мебельная фабрика». 
ОАО «Нефть». 
000 «Аэлита.» 
ОАО Торговый Дом «ТЦ Поволжье» и др. 


Телефон: 24-44-55 


области. 
1997 год — выдана лицензия профессио- пластиковых карт «Золотая Корона». Руко- С 
нального участника рынка ценных бумаг. водствуясь интересами своих клиентов, По- Май 2002 года — открывается 
волжский немецкий банк предоставляет дополнительный офис на Мос- 


КУРС ВАЛЮТ 


В форс-мажорный 1998 год банк не толь- 
ко устоял, но и открыл сразу два дополни- кредитв виде «овердрафта». Проще говоря, ковской, г 
тельных офиса в Саратовской области: в го- банк даёт в долг влалельцам карты опреде- Офис «Центральный» на ули- 6 
родах Аткарске и Красноармейске. лённую сумму в счёт будущих дензжных по- це Московской — не просто до- | 
1999 год — банку выдана лицензия На ступлений, максимально упрош аду ци" полнительный офис, это и | по саратовским банкам 
право проведения банковских операций с онную систему получения кредиѓа \оаке: Шнансозый супермаркет. Кли- | 
‘иностранной валютой. Сегодня срочное и Обладателям такой пластиковой картыпри ентам Шреддетавтоя маколмат 
ное открытие валютных счетов осу- наличии специального логотипа предостав- НЫЙ опе р о р для физиҷе: 
яется в течение 30 минут, а перевод ляются скидки в системе предприятий Клуба РКЕ РАА ам м 
средств на покупку валюты через Добросовестных Предпринимателей, а имен- НИШУ зклада р Ж Я 
нтский счёт банка в Оеџіѕсће но; в приобретении товаров для дома, строи- зат ‚ пер 28 де 17 креди г 
одачи в банк КЛИ- тельных материалов, аудио- И видебаллара- тование, осущест а 


\ Экономбанк. 
Хазиромоалх. 


ко о поручения. Сверх того, банк произ- ия 
6: \ Золгомивестбаак 
вил те Ша раи А А Менател СПО 


а - гатоных счетов: осу- 
зется в течение 30 минут, а перевод 
ых средств на покупку валюты через 
Ыонрентский счёт банка в Оец\ѕсће 
Ета \\ — в день подачи в банк кли- 

‹ того, банк произ- 


=> БАНК 
ЭКСПРЕСС-ВОЛГА 


МЕ ТКАЕАСИАЛАМ ТАКО! 

наличии специального д 
ляются скидки в системе 
Добросовестных Предпрі 
но: в приобретении това: 
тельных материалов, ау, 


- ПУТЕШЕСТВУЙ С КАРТОЙ! 


по России и СНГ 


Карта — и никаких наличных, гово 
сегодня банкиры. Это просто, а 
но и демократично. Пластиковые карты 
перестали быть предметом роскоши. Се- 
годня каждый может оценить новые воз- 
можности, открывающиеся перед вла- 
дельцами пластиковых карт. 

Если вы предпочитаете отдыхать в Рос- 
сии или на просторах СНГ, вашим неза- 
менимым спутником в дороге станет рос- 
сийская пластиковая карта Упюп Сага. 
Сеть ее обслуживания охватывает более 
100 городов России и ближнего зару- 
бежья. Летние путешествия с пластико- 
вой картой Утюоп Сага от банка «Экс- 
пресс-Волга» сделают отдых не только 
комфортным, но и безопасным. 
Допустим, вы — в Сочи или, скажем, в 
Крыму. Вы рассчитаетесь с помощью 
карты в магазинах, барах, ресторанах, а 
при вашей любви к наличным получите 
деньги в любом банкомате или пункте вы- 
дачи наличных. Даже если вы потеряете 
карточку, то никогда не потеряете деньги. 
Во-первых, карта защищена вашим лич- 
ным кодом, а во-вторых, всего один звот 


кспресс-Волга» 
рынка 


альных саратовских 
‘стал членом 
4 емы Міѕа. 


› — ОДИН ИЗ 
пластико- 


а» — первый 
бан- 
Междуна- 


нок в банк — и ваша карта блокируется 
для другого пользователя. 

Заказать такую карту можно в любом 
отделении банка «Экспресс-Волга». Из- 
готавливается она бесплатно в течение 
трех рабочих дней. 

Вкладчики банка «Экспресс-Волга» 
при открытии счета на сумму от 30000 
рублей получают пластиковую карту 
Опюп Сага бесплатно. 


по всему миру 


Для путешествующих за рубеж банк 
«Экспресс-Волга» предлагает самые 
популярные международные карты миро- 
вого лидера, глобальной платежной сис- 
темы МІЅА Іпќегпайопа!. Пластиковыми 
картами МІЅА давно пользуется весь ци- 
вилизованный мир. К услугам владель- 
цев карт МІЅА — 20 миллионов торговых 
и сервисных точек, более 650 тысяч бан- 
коматов в 220 странах мира. 

Пользоваться наличными за рубежом 
со временем становится неудобно и не- 
выгодно. Например, взять напрокат авто- 
мобиль или забронировать номер в гос- 
тинице доступно только владельцам пла- 
стика. Расчеты по карте производятся в 
валюте той страны, где вы находитесь. 
Сумма на карточке, когда вы выезжае- 
те за рубеж, не декларируется на та: 
можне, а наличные вы можете получить 
в любое время суток через сеть банко- 
матов. При использовании карты в ма- 
газинах и торговых точках комиссия за 
безналичные расчеты не взимается. 
Карты МІЅА в 
га» изготавливаются бесплатно. Годо- 


обслужива! 
а, аМІЅА Е!ес!топ — всего 5 


„долларов США: 


банке «Экспресс-Вол- 


ние МІЅА Сіаѕѕіс стоит 


Стиковой карты при 
оготипа предостав- 
предприятий Клуба 
инимателей, а имен- 
ров для дома, строи- 
'дио- и видеодлпара- 


ЕТО И... ДЕНЬГИ. 


До начала лета остали 
ко о приятном. Но дл 
том числе и финансо 
берете с собой в п 


ие считанные дни. Уже хочется отдыхать и думать толь- 
этого нужно решить все предотпускные проблемы, в 
овча. Как обеспечить сохранность тех денег, которые вы 
ствие, и тех, которые непременно понадобятся п 
возвращени < которы Б М: г 
›звращении из отпуска? Своим опытом делится банк «Экспресс-Волга». 


- ОБОЛ До рое АУ > 


ентам предлагается максималь» _ 
ный спектр услуг для физиче- 
ских и'юридических лиц: опера- 
ции по вкладам, долговым обя- 
зательствам, переводам, креди- 
тование, осуществление расчё- 


1 Экспресс-Волга 
Поволжский! 


Петрокоммерц 
| Саратов 
| Энгельс-банк 
| Сбербанк 


| Внешторгбанк ` 


Решаем проблемы 
в комплексе 


Для путешествующих за рубеж банк «Экспресс- 
Волга» предлагает дорожные чеки и предоплаченные 
пластиковые карты М!за Тгауе! Мопеу. Тем, кто отправ-_ 
ляется в Европу, специалисты банка советуют приобре- 
сти номинированные в евро дорожные чеки Атейсап 
Ехргеѕѕ. 

А запастись наличной новой европейской валютой 
для путешествий по Европе тоже лучше в Саратове — к 
вашим услугам семь пунктов обмена валюты банка 
«Экспресс-Волга», удобно расположенных по всему 
городу. 

Если же вдруг во время поездки вам не хватит денег, 
ваши родные или знакомые смогут в банке «Экс- 
пресс-Волга» быстро отправить вам недостающую 
сумму по системе \Ме>{егт поп в любую точку мира, . 
включая Россию и СНГ. Кстати, с 16 мая система 
Меѕіегп Шпіоп снизила тарифы на переводы по ближ- 
нему зарубежью. 


Летняя пора — 
пора делать вклалы 
и выигрывать призы 


Что же делать с деньгами, которые вы не планируете 
потратить в’ отпуске, и обеспечить их сохранность во 
время вашего отдыха? Банк «Экспресс-Волга» приду- 
мал для своих вкладчиков беспрецедентную акцию. 

Банк не только обеспечит сохранность ваших денег и 
начисление на них процентов по выгодной ставке, но и 
даст вам шанс стать обладателем одного из З0 призов 
от Торгового Дома ЗАМ$М@ ЕІесігопісѕіилиӣ телефо- 
на от сети салонов сотовой связи «Трубка мира». Для 
этого вам нужно успеть, до 27 июня, открыть в банке 
новый сезонный вклад «Летняя пора» и придти на ро- 
зыгрыш призов в Городской парк культуры и отдыха 30 
июня в 11 часов! Всех вкладчиков, сделавших вклад ва 
сумму более 15 тысяч рублей, ждут подарки — дискон- 
тные карты от Торгового Дома ЗАМЗУМ@ Еіесігопісѕ и. 


ювелирной фирмы «Лазурь-Л». ив 
Лиц. ЦБРФ №3085 | 


Командовать 
парадом 


будет «АУКЦИОН» 


Кочнев. 


ГО программа, согласно уже установив- 
шейся традиции, обещает быть интерес- 


нои и насыщенной. Саратовцы и гости 
нашего города услышат звезд оперного ис- 
кусства. Среди них лауреаты международ- 
ных конкурсов: солистка Большого теат- 
ра России Светлана Лысенко, 


Я © Собиновский в следующем — шедевры оперной 

народный артист России Юрий } музыкальный классики (27 мая). Выступит на сцене 

у | Веденеев, солист московского С оперного и группа из Санкт-Петербур- 
2 государственного академиче- 


ского театра оперетты, заслу- 


< 23 мая, чт. 
КИНО ВЕСЕЛАЯ ВДОВА. 18 
КИНОКЛУБ . 
«ВОЛШЕБНЫЙ 


| ФОНАРЬ» 
(Х корпус СГУ, 


НЕ ВИДАТЬ. 10 
ПРОСТО УЖАС. 18 

24 мая, пт. ТЕАТР КУКОЛ 
КАРМЕН. 18 «ТЕРЕМОК» 
(Бабушкин взвоз, 16, 


Е > АФИША КМ 


ВЫСТУПИТ НА СЦЕНЕ ОПЕРНОГО ТЕАТРА 
Завтра гала-концертом «Тенора ХХІ века» открывается 
ХУ Собиновский музыкальный фестиваль 


САРАТОВСКАЯ 
ОБЛАСТНАЯ 


ФЕСТИВАЛЬ 


женный артист Украины, солист Националь- # 
ной оперы Украины им. Т.Шевченко, Тарас 
Штонда и многие другие. Кроме того, в рам- 1 
ках фестиваля в два тура пройдет конкурс 
вокалистов. В первом туре будут исполнены 
народные песни и романсы (25 мая), а 


га «Аукцион». Завершится фестиваль 
30 мая. 


билетов » 2 
Охани Руб саратовской кора совре- 
САРАТОВСКИЕ ВПЕ- | МНОГО, балета нтре» 
ЧАТЛЕНИЯ В ТВОР- . 
ЧЕСТВЕ В.Э.БОРИ- 


®/ 21 мая в Болышом за- 


51-21-11) ТЕАТР ДРАМЫ тел. 26-22-28) ФИЛАРМОНИЯ СОВА-МУСАТОВА__ ле консерватории высту- 
еда (ул. Рабочая, 116, тел: | Стоимость билетов (Соборная площадь, 9, ДАБЫ ВОЗВЫСИТЬ | пит саратовский губерн 
Стоимость ТОВ 51-02-47, 51-50-84) от 15 до 18 руб. тел: 26-57-05, 24-24-38) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ | ский театр хоровой музыз 
ты т 50/руб. 3 Стоимость билетов 17 мая, пт. стоим зидаа ДЕЛО ЮНОШЕСТ- [ки Е ВЫ я. 

мия от 20 до 50 руб. РА, АВСТРАЛИЯ! 11 = ВА... Выставка живо- | Сл : 
ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА 21 мая, пт. УВАЗАВОТЕАЛИЯ У 21 мая, вт. писных и графических | КУССТВ России Людм 
21-24 мая ЛЮБОВНАЯ 18 мая, суб. Академический. работ преподавателей 
КРЫСИНЫЕ БЕГА ОТПОВЕДЬ ПРЫГАЮЩАЯ симфонический и учащихся детских ху- о 
Будни: 19.30. СИДЯЩЕМУ В КРЕСЛЕ ПРИНЦЕССА. 11 | оркестр. дожественных школ (Рат валаа 
Сбт врокросене: | МУЖЧИНЕ ТВ | томан ве Ометый концерт | Саратова аша сЕ 
17.30, 19.30 КРЫЛЬЯ Д я \ 
ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ ДЮЙМОВОЧКИ 11 м аль школы  МЛАЦПАРАДЕ 2ана сови по Лео у 
ПИОНЕР (Энгельс, ул. МАУГЛИ. 18 лӨаратов ашкана Е т З 
СА ки 6) тра, 2 о | 24 мая, пт. > 
ар телес ПУХ Академический ной экспозиции в мас- 
Стоимость билетов Стоимость билетов ЦИРК ШАРДАМ. 11_ симфонический терской о Ко 
от 60 до 120 руб. от 15 до 45 руб. 22 мая, ср. оркестр. дрожа Бере ў 
17-23 мая 23 мая, чт. УРОК ДЛЯ КРАСНОЙ Отчетный концерт ва-Мусатова. Начало в 19 часо 
ПЕРЕКРЕСТКИ МОРЕ ЛЮБВИ. 18 ШАПОЧКИ. 11 детской музыкальной 1 | продаются в кас! 
17-24 мая | 1 ШКОЛЫ: №718 


23 мая, чт. 
А КОТЕНОК ПО. ИМЕНИ 
(ул. Вольская, 83, ГАВ. 11 
тел. 24-15-41) 


ӘЛЛИАННА. 18 _ «САМІ Е 
ЛА сада. * | бл. Соборная, 18, Дом. 
Е ОВЬ И ДЕНЬГИ. 18 |офицеров, тел: 22-86-23) 


24 мая, пт. ХУДОЖЕСТВЕ й |40 10ру6. 
мость билетов от 15 МАЛЫШ И КАРЛСОН, ХУДОЖ Ени ыы РЕБЯТАМ О 
до 70 руб. КОТОРЫЙ ЖИВЕТ НА |РАДЛИЩЕВА ЗВЕРЯТАХ. 
17 мая, пт. КРЫШЕ. 11 (ул%Первомайс ги: сруы 


МУЗЕЙ К.ФЕДИНА «Кристалл» иупо 
(ул. Чернышевского, 154, \Ченными до 

тел. 26-06-05, 26-16-30) | Справки по тел 
Стоимость билетов от 5 12-23-85. 55 


а. 


ТЕАТР Ю 23 Е 7 аэ АЫ 1 
Зр ): (©) КО) мая, чт. школы № 7. 18 


КОТЕНОК П 

би. и 83, ГАВ. 11 О ИМЕНИ 
ел. 2 [5 

Стоимость о от 15 24 мая, пт. 

| 40 7О руб. МАЛЫШ И КАРЛСОН ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
17 мая, пт. КОТОРЫЙ ЖИВЕТ НА МУЗЕЙ ИМЕНИ 
КОТ В САПОГАХ, 10 РЫШЕ. 11 ‚|РАДИЩЕВА. 
Премьера Ас (ул. оная 75 
дь, 1, ОЛЛИАН БАТР Ф тел. 24-16- 
7) алая Е СВ «САМОКАКУСОВ Енио» 2079105 


(ул. Соборная, 15, Дом 


сетов ПЮБОВЬ И ДЕНЬГИ, 18 ШЕДЕВРЫ — РАДИ- 


от 10 до 45 руб. офицеров, тел: 22: 
18 мая, суб. _ Кема суб. Стоимость СЕ ЩЕВСКОГО МУЗЕЯ. 
ХУ СОБИНОВСКИЙ ВЕОКИИ от 25 до 30)руб; Живопись, скульптура, 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ 7 ТОЧЕК. 10 18 мая, суб . | прикладное искусство 
ФЕСТИВ АЛЬ ВР к ШОУИЛ ОЗиоН из собрания музея. 
Гала-концерт И АЯ СЕРГЕЯ'И МАРГАР} СТРАНИЦЫ ИС 
ТЕНОР БО ВЕКА. 18 СТОРИЯ. 18 щукиных 18 ИИ РАДИЩЕВСКОГО, му. 
19 мая, вс. а 20 мая, пн. 19 мая, вс, ЗЕЯ. Выставка фото- 
Премьера. ремьера. ВОЛШЕБНЫЕ графий из архива му- 
ВОЛШЕБНЫЙ ПОХИЩЕНИЕ ДУРИЛКИ. 12 ЗӨЯ. Е Заба 
СТРЕЛОК. 18 ЛУКОВИЦ. 10 - ПРОЙДЕМ ПО УЛИ: 
Исполняется на 21 мая, вт. МУЗЫКАЛЬНО. ЦАМ ЗНАКОМЫМ. Са- 
немецком языке Премьера. ПОЭТИЧЕСКИЙ ЕО ТА Е сого 
с синхронным ПОХИЩЕНИЕ Е АНЧИКЪ Прасфияхијоткраткахнищ 
переводом. __________ КОВИН: 10 (На сцене ааай ОСТЕБЕЖУГЛЫЗЕ 2а 
20 мая, пн. о ТВОРИВШАЯ ЧУДО. областной филармонии) сика русскоподавацтара 
ПОВОРОТ ВИНТА. 18 а Стоимость билетов ЦОМЕНБЮШЫШЕННЕНИНННИ 
Экспериментальный 2.228 мая, сре от 15 до 20 руб. ДРАГОЦЕННЫЙ УБОР 
разкальпый театр Ж] ВОЛШЕБНОЕ“ЗЕЛЬЕ. 20 мая, пн. ИКОН. Иконы и различ- 
(Екатеринбург). 10 < ВЕСЕЛЫЕ НИЩИЕ. 18 | НЫе варианты ее укра: 
а= Пи и ия и убора. 
” 21 мая, вт. Т: 23 мая, чт. ! По трон задазиаи о 2 
ИОЛАНТА. 18 >: КОРОЛЬ ЛИР. 182 1 | МУЗЕИ-УСАДЬБА 
Е... ҸЕ Е : Е 22 мая, ср. В.БОРИСОВА- 
‚ Ср. Е 24 мая, пт. з ДУ-ДУ. 18 МУСАТОВА 
Премьера. Премьера. ГОРЯ Иосиф Бродский. (ул. Вольская, 33, 
МАСКАРАД. 18 БОЯТЬСЯ - СЧАСТЬЯ Стихийная фантазия. тел. 22-27-52) 


СПЕШИТЕ ПОБЫВАТЬ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ ЭКСКУРСИИ 


18 мая в ара поёсвоему отмечается 
7 международный День музеев 


ТОМУ ао Саратовские музеи? ) 
Зна. Хе. "НВ первую очередь это благотворительные экскур- |: 
сим. Так, в госуда ственнбм: художественно 2 

сов М Так оС гут побыв на выставке «Драгоценный убор икон», а ча- 

сом позже музее Чернышевского. экекурсовод ознакомит посетителей с мемо- 

иал ВОЙ ЭКС ией. Здесь же 8:13 часов с 
р И ой пра ной усадьбе середины ХІХ 


ской государст! адьбе Чернышев 


ят студент! г 
он рт И орской песни «На крыла Старого До 
художником Любовью Горячевой „Чья, 


МУЗЕЙ К.ФЕДИНА 3 
(ул. Чернышевского, 154, іс; 
тел. 26-06-05, 26-16-30) {© 
Стоимость билетов от 5 \ 
до 10 руб. — ВЕ 
РЕБЯТАМ ©О_ 

ЗВЕРЯТАХ. 

Книги, игруш- 
ки, иллюстра- 
ЦИИ. 


ОТРАЖЕ- 
НИЕ АВГУС- 
ТА. Выставка 
живописных 
работ Алек- 
сея Кондра- 
шова, посвя- 
щенная 45-летию ху- [народного артиста’ 

дожника, Евсевия пета на. На: 
ВЕХИ ВЕКОВ. Выстав- || 70.8 19 часов: пр 
ка восковых фигур, || ТеЛеФону 26-5705 


представленных музеем || (0 31 мая нас: 
из Санкт-Петербурга. _ | стадионе «Динамо» в 


МУЗЕЙ-УСАДЬБА дина 
ЧЕРНЫШЕВСКОГО || авария» ст програ 
(ул. Чернышевского, 142, || концерта < 
тел. 26-06-66, 26-13-07) ||он о ачало 
Стоимость билетов Организатор ко 
от2 до 7 руб: _ ||<ВМ@> Россия Са; 
Н.Г.ЧЕРНЫШЕВСКИЙ || Справки по’ тез 
В САРАТОВЕ. Мемори- || 52-36-79. 
ально-бытовая экспози- ||. = 


ция 
ПУТЕШЕСТВИЕ ПО арка 3, А 
ПРОВИНЦИАЛЬНОЙ || колай Ра‹ 

ГОРОДСКОЙ УСАДЬ- Юбэ». Е 
БЕХИХ ВЕКА. Обзорная 
экскурсия 


«Комсомолка» представляет новы 
режиссера Тамры Дэйвис _ 


«ПЕРЕКРЕСТ 


Эх фильм с вос- ума. 


торгом приняли 
юные особы, яв- 
ные и тайные поклон- че 
ницы Бритни Спирс, ко- 


б «Острые углы» х 
Радищевского музея», а рты: на Первомайской будут : Дэй 
Кроме того, в упомянутых музеях прой ъа оерватории им, Собинова а 00820 


что сделает ваш ремонт недорогим и ка- 
чественным. Эксклюзив от фирмы — 
минская плитка и минская сантехни- 
ка. Больше вы их нигде не найдете, 
а они стоят того, чтобы их поискать: ло- 
яльные цены при. отличном качестве 
и дизайне. А напоследок — спецпредло- 
жение для дачников от «Дубль-Л»: ДВП, 
ЦСП, фанера, рубероид. И всем поку- 
пателям — советы, консультации, орга- [№ 
низация монтажных работ. 


Фирма «Дубль-Л» ждет вас за удач- [№ 


В 
октябре фирме <Дубль-Ль 

«Дубль-Л. — . 

И а самой азы 


в магаз 
магазинах, куда она поставляе" 


исполняется десять лет. 


и труда, а с по, 
59 мстронг» и « 
абудете скучное 
кто хочет иметь н 
ем торговом зале, «Дубль-Л» 
ую плитку из керамогранита. 
т ТЕКС про- 
етербурга, равно как 
ростовские и ярославские краски, будет 
2жно держаться на поверх- 
Другой вариант — приобрести 
в ь-Л» обои под покраску — и вы 
п учите не только цвет, но и интерес- 
ую Фактуру ваших стен 
е в ассортименте «Дубль-Л» — л: 
р > — ла- 
минированный паркет, столешницы, 
доконники, утеплители «Изовер», 
«Урса», гипсокартон и многое другое, 


весными потолками 
иробург» вы навсегда 
слово «побелка». Тем, 


де! 
наливных полов 
естираемые полы в сво- 


ного ци 
ях ЧИКЛа) до 


лакокрасочная п 


изводства Санкт-П ными покупками, а также приглашает [5% 


к сотрудничеству 
низации и бригады. Т.: 59-17-31, 58-16- 
49. Адрес: 1-й Пугачевский пос., 21в. 

Товары этой фирмы вы теперь най- 
дете и в этих магазинах: 

САРАТОВ: Рынок «Юбилейный», 
т.: 52-41-99, 52-26-75; Магазин «Ново- 
сел», т. 36-32-38; Магазин «Хозяюш- 
ка», т. 58-36-87. 

ЭНГЕЛЬС: Магазин 


ительные орга- | 
отлично и надежно 


ПИСЬМО `В РЕДАКЦИЮ 


О ЧЕМ СПОРЯТ «УРАГАН» 
И «САРАТОВЖИЛСТРОИ» 


79 саратовских семей ждут разрешения конфликта между двумя 


строительными организациями 


шенных работ приближается к 17 
миллионам рублей. Сюда входят 
затраты на общестроительные ра- 
боты (устройство подстилочных. бе- 
тонных слоев, масляная окраска | 
устройство обрамления на | 
фасадах, устройство покрытий из | 
линолеума, из керамических пли- | 
ток...), внутренние спецработы (по 
отоплению), работы по благоуст: 
ройству и наружным сетям. 

Мы предложили создать незави- | 
симую комиссию, которая устано- | 


материальные затраты 
с целью организации продолжения 
строительства жилого дома». О 
нако ни первого, ни второго не про- 
изошло. Мы решили достраивать 
объект своими силами, благо в то 
здана строительная 
«Ураганжилстрой». 
потребовали от под: 
вшихся квар- 


| ОЖСК «Ураган-96» появился на 
| строительном рынке Саратова поч- 
|ти шесть лет назад. В то время 
1 строительство домов осуществля- 
лось по определенной схеме: меж- 


зчиком и подрядчиком за- 


по которому время была со 


организация 
Естественно, 
ика список оста 
ведь он имел право п 
ртир в том случае, ес. 
дом был сдан под ключ 


ключался договор, 


часть общей площади дома, огово- 
ренная заранее, отводилась орга- 


низации-подрядчик 


девяностых го- 


Так, в середине 
0 р, ся заказчи- 


дов «Ураган-96» являл 


т. 27-97-65, 27-97-66. Адр.: Саратов, ул. Киселева, 


Лоа 203714 вел тер ља эксп центр. стр доче. Саратова 


КВАРТИРЫ В НОВЫХ ДОМАХ. 


| ОТ СТРОИТЕЛЕЙ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. 
о ЖСК "Эдельвейс 98” по ул. Первомайской (уг. Октябрьской). 
я Сд, И-М кв. 2002 г. (квартиры и нежилые помещения) 
| о ЖСК "Волжские Дали" (ул. Челюскинц/Чапаева). 
| Сд. Шчу кв. 2003 г., 2 очередь 
Г} о ЖСК "Первомайский-2000” по 6-му пр. Первомайск. п. 
Сд. | квартал 2002 г. 
о Жилой дом по ул. Некрасова, Мичурина, Комсомольской. 
7 Сд. И-М кв. 2002 г., 209. 
Ц о Жилой дом по Князевскому взвозу (Волжск. ртн), 
в квартале, ограниченном ул. Мичурина и КОМСОМОЛЬСКОЙ 
Сд. И-М кв. 2002 г. 
о ЖСК "Янтарный", ул. Новоузенская-Серова, Октябрьск. район. 
Сд. | квартал 2003 г. 
о Жилой дома по ул. Киселева, 68. Сд. М кв. 2002 г. 
о ЖСК "Седьмое небо", Рахова/2-я Садовая. Од. № кв. 2004 г. 
| о ЖСК "Липки-2000" по ул. Чапаева 
(между ул. Мичурина и Ульяновской). Сд. М кв. 2004 г. 
о Жилой дом по Весеннему проезду 1 “А”. Сд. 1 полугодие 2003 г. 


Т.: 27-97-65, 27-97-66 


КУПИМ КВАРТИРЫ ПОД ОТСЕЛЕНИЕ 
| х Т. 27-97-75) 


| 


у 
Е 
СВЕ 


Ф онд ул. Первомайская, д.67, к. 55 
Е == == Тел.: 41-57-55; 73-39-26; 27-87- 
=== нац ФЛЦ 6000595, выл. Сар. фал Фед. Лии 

пра Госстрое Роан = 


ЖИЛИЩиОГО СТРОЦТКЛЬСТВА. 


вила бы, на сколько процентов [№] © ЖСК «РУБИН-9%» 
5-этажнь ый . 3 м. 


объектов, в том числе до- 
оженного на пе 


"Белоглинской и 


Подрядчиком при 
этого дома „было 


в действитель- А 
ности не за- 

вершено 
стромтельст- 
во объекта. 


‘лось, что все квартиры уж 
‘ны, а дом постро- 


строительстве 


ООО СУ «Сара- «Ураган-96» на- 


правил в адрес 


Однако нас в Сдача уз. Ат. 


возглавлямое 


жилстрой», 
товжилстр заключенному 


ВН. Хваном. По 
= 997 году договору дол. 


«Саратовжилст- 
роя» второе пись- 
Е такого содер- 


никто не ус- || ® ЖСК «ВоСХОД-99» - ул. Чехова, 
лышал. Ве- Сдача 


5 а е ИЕ 


мрд ЧИКу. 35 

Так, в середине девяностых. го- 
Зов «Ураган-96> являлся заказчи- 
ком трех объектов, в том числе до- 
ма, располо: 


при строитель 

] ену СУ коре 
возглавлямое 
заключенном 
ру доля «Сара- 
та 75% от 
Ј квартир. Эт, - 
низация имела ОВ т 
дать свою часть квартир ВЕК 
брала на себя обяза г У 


] тельство — по- 
строить дом под ключ, сдать объ- 
п ект полностью готовым к эксплуа- 


а ий. Все затраты на стройтель- 
атериалы, на услуги субпод- 
рядчиков, на выплату заработной 
платы сотрудникам... — она должна 
была покрыть за счет средств, по- 
} лученных от продажи своей доли 
|| квартир. 
Е троительство дома велось 
{| почти четыре года, однако в янва- 
| ре прошлого года оно было приос- 
| тановлено. Почему 79 саратовских 
семей до сих пор не могут въехать 
в свой дом, хотя надеялись отпра- 
здновать новоселье еще в про- 
И шлом году? В чем главная причина 
| остановки строительных работ? 
Е: Дело в том, что у «Саратовжил- 
строя> закончились деньги. Поче- 


уу мри 4 ] 


. = Ў 
рядчика список остана сот, ПОД- 


тир: ведь он 


ны, а дом постро- 


ен а 62%. в действитель | 5-этажный 2-3 ком. кв., индивидуальное 
ЕЕ Не а; Мы предложили создать НОСТИ ур З | подземные гаражные блоки. Сл 
<Саратовжилст: | Независимую комиссию, Баева 


роя» второе пись- 
мо такого содер- 
Жания; «Если вы 
не приступаете до- 
страивать дом сво- 
ими силами, мы 
сохраняем за со- 
бой право аннули- 
ровать заключен- 
ные договоры на 
неотработанные квартиры». В ответ 
на это директор Хван обратился 
в саратовский арбитражный суд 
с просьбой признать право собст- 
венности на все выделенные квар- 
тиры за СУ «Саратовжилстрой». Та- 
кое право за подрядчиком было 
признано. Как оказалось, Хван 
предоставил судье Л.Б. Александ- 
ровой справку, свидетельствую- 
щую о том, что дом якобы завер- 
шен на 96%. 

Как же тогда быть с актом осмо- 
тра жилого дома ЖСК «Ураган-96», 
расположенного по ул. Рахова-Бе- 

логлинской? 
Этот осмотр 


| му это про- = 
изошло? | 1очему 79 саратовских семей аа рроведеш 
ны а о сих пор не могут въехать 2001 года, 
19 Й ХОТЯ надеялись когда строи- 
| р Бя В свой ДОМ: тельство объ- 


| правлял 
Часть 
средств, по- 
лученных от 
продажи 
квартир 
в одер 
хова/Бе- 
Бахов ор на другие объекты, Коа 
торые строил в этот же период. Од 
нако:обо всем по порядку. т. 
Итак, в.начале 2001 года стр и 
тельные работы были практичес и 
влены. Тогда мы направили 
ин 
сьмо, В кото 
Е. Хван едлагаем обозна- 
выполнения Вами ука- 
по окончанию, строи. 
22 жило! ма и в! я 
Ак р го АН зательств или 
е ОЖСК. “УРа- 


отпраздновать 
в прошлом год 
главная причи 
строительных 


новоселье еще к 
у? В чем 

на остановки 
работ? 


екта было 
приостанов- 
й лено. Кстати 
сказать, акт 
заверен! под- 
писями не 
только пред- 
гана», но И сотруд- 


ставителей «Ура К т 
ников СУ «Саратовжилстром”. В со 


ошли на- 

комиссии; тогда В Р 

т ПТО 000 «Саратовжилот 
рой» В.Я. Старожилец и ИХ прор: 


ДМ. Фролов. тановила 
миссия УС 1 
Уже тогда ко нешним сетям 


не был установлен гат 


3 

ись, не было пату 
далис фасада дома... ое 
подсчетам, стоимость Вер 


которая установила бы, 
насколько процентов 

в действительности не 
завершено строительство 
объекта. Однаконас никто 
не услышал. 


те \ 2 ^, ИӘ керамических ПЛИ- у. олишпого сттоиткль 
КОКЕ внутренние спецработы (по | ЖИЛИШНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА 
оплению), работы по благоуст- | № 
ройству и наружным сетям. Е 
Мы предложили создать незави- [№1 
симую комиссию, которая устано- 


вила бы, на сколько процентов 


и © 
КВАРТИРЫ 

на долевых началах без. Д 
© ЖСК «РУБИН-99» - ул. Челюскинцев. 


© ЖСК «Альтаир? 2м а" > 
во объекта. е - 


Однако нас | 
никто не ус- 


| © жск «ВоСхОД-99 - ул. Чехова, п. Солнечный 
лышал. е- 


| Сдача З кв. 2003г. 5 тыс руб. 1 


роятно, ш @ ск «УТЕС-2000» - ул. Политехническая, 
На Ш о 58 ла | Сдача 3 кв. 2003 г. 5тыс. руб. 
причины. © ЖСК «ПИЛОН-99» - ул. Зарубина/Рахова, ма 
Более того, 6,5 тыс. руб. 
«Саратов- Производится отселение со строительной площадки 
жилстрой> х 

подал в арбитражный суд второй 

иска С требованием ааваа скаты КУПИМ КВАРТИРЫ ПОД ОТСЕЛЕНИЕ 


с «Урагана-96» 4,5 миллиона руб- 
лей. Суд требование удовлетво- 
рил. Конечно, мы подали на апел- 
ляцию по обоим решениям суда. 
Если «Саратовжилстрой» так уве- 
рен в своей правоте, почему’ он, 
и арбитражный суд в первую оче- 
редь, избегают создания независи- й 
мой комиссии для обследования | 58 
дома. а также аудиторской провер- | 


Тел.: 73-39-26, 22-87-27 


| САРАТОВСКИЙ 
с _ ЗАВОДА 
пайщиков. р. СТРОИМАТЕРИАЛОВ 


Сейчас мы собираем подписи | 
пайщиков злополучного дома. По- | “10022, Сорарга эси лао 
ка мы все еще надеемся на то, что | пт: 2 ЗП (@ППа АТОМ ТО 
найдем правду здесь, в Саратове. %. (8452) 921-554. Тел. 927-847, 920:92] 
Если же этого не произойдет, мы Пицевой сипикатный кирпич 
будем бороться, наша инициатив- и камень, неокрашенный 
и цветной 


ная группа готова поехать в Моск- 

ву, в высший арбитражный суд. 

Ведь мы-то абсолютно уверены Изготавливается на немецких прессах, 
различных цветов, размеров и пустотности 

О марка по прочности М150 - М200; 


в своей правоте. 
Председатель ОЖСК «Ураган-96» 

О четкость граней, сертификаты качества. 

и радиацион. безопасности. 


И.В. Колесниченко 
5 Пока веротался но- 
мер, из федерального 
р,5, арбитражного суда По- Мепкие стеновые 
волжского ‘округа (г. Ка- и теппоизопяционные бпоки 
из ячеистого бетона 


зань) пришло постановление кас- м 
сационной инстанции об отмене] 
Для стен, перегородок, тепло-звукоизоляци! 
в сравнении с кирпичом — 


незаконного решения саратовско- 
го арбитража о решении спора 
в пользу В:Н. Хвана. Дело направ- [88 
лено на ‘новое рассмотрение в наш 
же арбитраж, но с другим составом ү 
судей. Восторжествует ли справед- | 
ливость на этот раз? | 


В блоки легче воды, удельный вес 
Е сертификат радаснай 


59 
І 
, 
. 


& 


БИЗНЕС 
КАЧЕСТВО 


УСЛУГИ 
«БАНБАСС» 


ховка в подарок. 


«ВИТА-ТУР» 


ул. Горького, 22, т. 489-699, 215-366, 
млм Агуе!.загаоути. Экскурсионные туры 


В | и отдых в России и за рубжом. 
Директор магазина №3 В = 


«Спорттовары» Раиса Ё 
Малофеева награждает ё 
победителя! 


«ГРАНИТ-ЗАЩИТА», 
«ГРАНИТ-СЫСК» ИСБ 


ул. Московская, 55, оф. 409, т, 26-46-96. 
Охрана и сыск. Консультирование. 


_— СВЕРШИЛОСЬ 
ПЕРВЫЙ ПОБЕДИТЕЛЬ 


совместного конкурса Клуба Добросовестных 
Предпринимателей и Клуба друзей «КП» 


ОПРЕДЕЛЕН! 


Им стал саратовец Дмитрий 
Козлочков, подписчик 
«Комсомолки», правильно ответив- 
ший на вопросы конкурса 


Е: правильный ответ: самый спортивный 


«КОНВЕРСИЯ-СВЯЗЬ» 


ул. Панфилова, 1, т. 48-00-01. 
Телекоммуникационные услуги, 
телефонные аппараты. 


Потребительское 
общество «ОБЛАСТНАЯ 
КОЛЛЕГИЯ ОЦЕНЩИКОВ» 
ул. Белоглинская, 15, т. 25-26-43. 

Оценка имущества и автотранспорта. Бес- 
платные консультации. 


Корпорация 
«ПРОФЕССИОНАЛ» 
(«НАРОДНЫЙ ВОДОПРОВОД») 

ул. Пугачевская, 161, оф. 416, т. 22-55-61. 
Монтаж систем отопления, котлов, венти- 
ляции, строительство под ключ, сауны. 


магазин на проспекте Кирова, который 
уже более 50 лет не меняет своего назва- 
ния и вида продаваемого товара — магазин 
№ 3 «Спорттовары». Дмитрий с детских лет 
знает этот магазин, является его постоянным 
клиентом, за что и получил благодарность от 
сотрудников магазина, а фирменная бейс- 
болка «Найк» стоимостью 700 рублей стала 
Еаградой за участие и победу в конкурсе. _ 
агазин № 3 «Спорттовары» не случайно 
‘стал первым среди других предприятий Клу- 
ба Добросовестных Предпринимателей, о ко- 
торых мы теперь будем рассказывать в каж- 
‘дом номере «толстушки». Этот магазин — по- 
четный член Клуба, так как вряд ли в Сарато- 
ве найдется еще одно торговое предприятие, 
‘которое, несмотря на перестройки и кризи- 
° сы, в течение 52 лет сумело сохранить свое 
е рвонанальн ое предназначение. И уже ров- 
50 20 лет директором»Спорттоваров» являет- 
Ся очень уважаемая в коллективе обаятель- 
ная женщина — Раиса Николаевна Малофее- 


«САРАТОВТРАНС- 


ул. Аткарская, 57, т. 24-38-56. 
Выполнение земляных работ методом 
гидромеханизации, сооружение частных 
пляжей. 


«РЕНЕТ КОМ» 

л. Б. Казачья, 14, подъезд 4, — 5 
Ул: 56-480: Подключение к Интернет — Ка- 
чественно и быстро. Телефонная связь — 
значительно дешевле. 


20178 ЦОЗРОСОвЗатных тозуга ДВ 


п аталы обрати внимание! Предприятия—члены Клуба Добросовестив т 
реопринимателей помогут сэкономить деньги подписчикам ежедневной «В 


Скидки – 8-5% 
Ул. Чернышевского, 54 В, 


т. 24-34-27. Бани, бассейны. Монтаж. Стра- 


очди — 55 


седня 


семин 8-15") 


АН ция, 105 


| «САРАТОВ-МОБАЙЛ» Е22202 
< цлиньнневского, 88. корп. 5, т. 706-706. 


“шеАРАТОВ 
ууу. Крвага (оу. 


47 МАЯ, 2002 г. 


Предьявляйте ваши 
клубные карточки 
«КП» в магазинах и 
фирмах, представлен- 
ных на этой странице. В | 


Эти клубные карточки 
КП» выдаются всем под- 
писчикам ежедневной 
«Комсомолки» бесплатно 
в почтовых отделениях 
при оформлении подпис- 
ного абонемента на вто- 
рое полугодие 2002 года- 


Спешите на почту! 


| ПРОДУКТЫ _ | РОДУКТЫ 
«ВОЛГА-ПЛЮС» 


магазин «Премьер», 
ул. Челюскинцев, 79, т. 29-41-65. 


Специализированный винный 
магазин. Элитные вина. 

Сутермаркат РАКЕТА» 7 
пролет Октября, 110 А, 

т. 55-40-48. Продукты. Интернет-магазин: 
Нійр://гакеіа.ѕагЬс:ги. о 2 


Компания [скидки 5-2 1%] 
«СВЯТОЙ ИСТОЧНИК» 

(Саратовский филиал) 

1-й Курской проезд, корп. Б, т. 32-25-98. 
Вода «Святой источник». Доставка ключе- 
вой воды в офисы и на дом. 


ДЛЯ ДОМА И ОФИСА 


«АЛЬЯНС-74» 
1-й Магнитный проезд, 2, т. 64-97-63. 


Мебель, светильники, камины, товары 
для дома, Мебель в кредит., Страховка в 
подарок. 


«АРТЕЛЬ «ХХІ ВЕК» лена ТЯ 


1-й Соколовогорский проезд, 2,т. 75-14-97. 
Жалюзи. Доставка, установка, гарантия, стра- 
ховка, ремонт: 


Завод алюминиевых р су 
конструкций «АТРИО» Ща 
пр. Строителей, 1, т. 452-452. Витражи, 
двери, лоджии. Страховка в подарок. 
Мебел й 

падан тотен 
ул. Советская, 20/28, в «Салоне обуви» 


т.22-31-61, Офисная и бытовая м ь 
. До- 
ставка, сборка, Изготовление мебели А) 


Медицинский це 
"ЗДОРОВЫХ ўі 
ул. Лермонтова, 24/26, т. 29 
Стоматология, УЗИ, т. 


Скидки — 315% 


ПКФ «СТОЛЯР» сы 


Елшанская птицефаб 
рика, т. 37. к М я 
(еш т Сеть апте «МЕД э-\\ћ 
бт томони столяра изделий ул. Московская, 84, А 5 


г 7 ‘средства. 


ТК «ТЕЛЕПОРТ» Скидки _ 1.5- 1. | 


ул. Чернышевского, 183, т. 26-46-61. 
Мягкая, корпусная мебель. Страховка в 


юстический це. 
ул. Сакко и Ванцетти, 
подарок. : 


45-02-92. Теплові 


э‘вувеиков магазина, а 
болка «Найк» 


стал первым среди других предприятий Клу- 
ба Добросовестных ло, о е 


так Этот магазин ПО. 

а ряд ли в Сарато- 

ве найдется еще одно торговое предприятие 
' 


которое, несмотря на перестройки и кризи. 
_сы, в течение 52 лет сумело сохранить свое 
первоначальное предназначение. И уже ров 
но 20 лет директором»Спорттоваров» являет. 
ся очень уважаемая в коллективе обаятель. 
ная женщина — Раиса Николаевна Малофее- 
ва. Магазин для нее — дом Родной. Здесь 
уютно и комфортно, и каких товаров только 
нет: более двух тысяч наименований. Для 
профессиональных и начинающих спортсме- 
нов, для взрослых и детей, для домашних 
тренировок и отдыха. «Спорттовары» сотруд- 
ничают со многими известными зарубежны- 
ми фирмами, являются дилерами пяти из 
них. па днях в магазин поступила новая кол- 
лекция одежды и обуви от «Найк», можно к 
лету приодеться. А разнообразие тренаже- 
ров, спортивного инвентаря и приспособле- 
ний просто поражает. Инструкции по их ис- 
пользованию изучаются продавцами, а товар 
проходит испытания. Наверное, поэтому все 
сотрудники так молоды, стройны и красивы. 
елаем магазину № 3 «Спорттовары» 
процветания, популярности, любви поку- 
пателей и неизменного долголетия. 


Фото Алексии МЕЛЕВСКОЙ. 


Подробную информа 

цию о Клубе Добросо- 

раных. асдприимателей Бае Е на 
.ОіКкаѕ.гепеї.ги, или/и. К, 

е-тай: Ыкаѕ@гепеіги. реаби 


Адрес: г. Саратов, ул. Моск 
тел. 24-15-70, 52-35-65” ти 


Конкурс 
прололжается 


м номере мы печатаем новые 
бато фирмы «Трайтек». Ответы 
принимаются в понедельник 20 моята 
т 00 до 17.00 потел.: 2-35-65, 24- ), 


Е орых со 
ут. = 
Перечислите цвета, из ко 
Юп Фирменный знак Місгоѕой. 
Ө назовите «друга человека», СВОИ 
шегося на клавиатуре компьютера. =. 
В качестве приза — обуаение по 
курсу «Основы офисных инф И 
онных систем» В учебном Ц 
| «Трайтек». 


Мебельный салон 


«САРАТОВТРАНС- скидки 8-10 
ГИДРОМЕХАНИЗАЦИЯ» 

л. Аткарская, 57, т. 24-38-56. 

ыполнение земляных работ методо 


гидромеханизации, сооружение ч; 
пляжей; аги 


3-10 
37-34-18. |> |. СКО ғ х 
т. 73-49-53. Лекарственные: 
сеть аптек, косметика. 


ПКФ «СТОЛЯР» 


шанская птицефабрика, т. | 
ртоеение столярных изделий. Страхова 


ние изделий в подарок: 


Скидки 


«РЕНЕТ КОМ» 


Ул. Б. Казачья, 14, подьезд 4, 


т. 450-450. Подключение к Интернет — ка- 


чественно и быстро. Те 
. Телефо, = 
значительно дешевле. ТВ 


Скидки = 5% 


ТК «ТЕЛЕПОРТ» „5-10: 


ул. Чернышевского, 183, т. 26-46-61. 
Мягкая, корпусная мебель. Страховка в 
подарок. 


Е диагностический центр 

ул. Сакко и Ванцетти, 21, т. 48-96-77, 
45-02-92. Тепловизионная и аурикулярная | _ 
компьютерная диагностика и лечение. (0 


«САРАТОВ-МОБАЙЛ» 
ул. Чернышевского, 88, кој 

, 88, корп. 5, т. 706-706. 
Сотовая связь. Тел, аппараты и аксессуа- 
ры при подключении к сети. 
Учебный цент! 
«ТРАЙТЕК» Р Сани 9565 
ул. Б.Садовая, 158, оф. 501, т. 52-08-80. 
Курсы: пользователей ПК, секретарей-ре- 
ферентов, бухгалтеров, англ.язык. 
Риэлторская фирма [Скидки — 10-20% 
«СЛАЙ-ЛТД» 
ул.Революционная, 46, т. 270-000. 
Все виды риэлторской деятельности. 


Скидки на оказание услуг по 
приобретению жилья — 10-20%. 
Автобаза 


«ТУРИСТ-САРАТОВ» ЕСН 


ул. Советская, 31, т. 27-80-80. Туры 
к Черному морю. Транспортные услуги. 


«ЯСЕНЬ» Скидки — 8% 


ул: Чернышевского, 15, т. 72-90-76. 
|ягкая и корпусная мебель. Столярные 
изделия. 


«ЛОЦИЯ-АВТО» 

ул. Орджоникидзе, 11, 

т. 94-15-13. Автозапчасти и автосервис. 
Страховка в подарок. 


Торговый дом «ОЛИМПИЯ» 
ул. Чернышевского, 61, 
т. 25-66-79. Автоуслуги. 
автомагнитол в подарок. 


ПСФ «ТЕХНОПЛАСТИК» 


ул. Советская, 61, т. 50-66-80. 


Изготовление и монтаж окон и дверей 
из ПВХ-профиля. 


МАГАЗИНЫ 
«ЭГОИСТ ЈЕАМЅ» СЕЕ 


Мирный пер., 17 

(дом «Касса Аэрофлота»), т. 52-42-56. 

Джинсы, трикотаж, юбки, майки. 

По студенческим билетам скидки — 5%. 

№ 3 «СПОРТТОВАРЫ» 

пр. Кирова, 5, т. 24-44-25. 

Спорттовары: одежда, тренажеры. 

Бесплатная доставка. 

«ЧАСОВОЙ МИР» Гсоик 8-2] 
л. М. Горького, 26 

угол пр. Кирова), т. 733-783. Часы из 

Швейцарии и Японии. Страховка в подарок. 


ФИНАНСЫ И КРЕДИТ 


Филиал ЗАО 2% 


Скидки 


Страхование _ 


т. 32-52-90. Автоуслуги, мойка автомоби- | | 
лей, покраска легковых автомобилей. | 


«САРАТОВСПЕЦТРАНС» 
пр. Строителей, 37, 


Автосалон «ЭЛВИС» 
ВМ\У,, ВАЗ, ИЖ — ул. Спартака, 15, 
т. 48-00-80, 48-08-08; б 
Рога — ул. 4-я Прокатная, 15, 

т. 43-85-58. Автомобили, кредит, 
‘установка сигнализаций, аудио. 
ние — бесплатно. - 


АППАРАТУРА 


Компания «АРХИПЕЛАГ» 

'л. Аткарская, 66 А, — 
Привокзальная площадь), т. 51-54-60. 
Бытовая, теле-, видео-, аудио-, оргтехника. 
Компьютеры. о 


«ЭСТЕК» 


ул. Челюскинцев, 59, т. 48-66-81. 
Поставка и обслуживание 
СПС «Консультант Плюс» 


Ресторан-бар 


«СТАРЫЙ ЗАМОК» [скидки — 10%; 


ул. Б. Казачья, 41 (угол ул. Вольской), 
т, 27-94-79. Два зала. Живая музыка. Кол- 


лективные обеды. 


Скидки — 10-12% 
«ПРОМЫШЛЕННО-СТРАХОВАЯ 
КОМПАНИЯ» 


Бабушкин взвоз, 1, оф. 1402, 
т. 73-32-58. Все виды страхования. 


«КОМПЬЮМАРКЕТ» 


т, 24-13-14, 26-42-29, 26-97-1 
Компьютеры, периферия, копи) 
оргтехника, комп. сети. = _ 


«ЛЕПТА» Скидки = 3-2 0% 


ул. Ульяновская, 9, оф. 2, т. 27-92-79. 
Строительство, покупка и продажа квартир 


и нежилых помещений. 


ПОВОЛЖСКИЙ 
НЕМЕЦКИЙ БАНК 


«РАДИАН» р 
у: Валовая, 15, т. 48-59- 
Кондиционеры, тепловое 


Корпорация «ТАЙЗЕР» 


аевая, 31, т. 51-27-26. 
ул. Краевом рукции. Страховка в подарок. 


Страховое общество 


ИНГОССТРАХ» ? 
кт" Чернышевского, 153, оф. 414, 


т, 73-48-88. Все виды страхования. 


«ТОРЭКС» 


. Елшанская, 5, 


9733-00-07. 'Маталлоконструкции. 


Страховка в подарок. 


[Пе довольно долгого 
2 периода сольного твор- 
Е чества и совместных 
>| проектов с различными груп- 
2 пами и музыкантами, Вячес- 
{ | лав Бутусов принял решение 
| о необходимости создания 
{| постоянной группы. После 
_ | трудного выбора названия аж 
из 111 вариантов, Бутусов 
все-таки остановился на «Ю- 
Питере», которое, как и все 
| многослойные» слова, ока- 
 залось ему наиболее близко. 
Коллектив группы соста- 
вился из звезд, правда, все 
они с Бриставкой «экс»: Вя- 
= чеслав Бутусов (экс-<Наути- 
лус Помпилиус», вокал, бас- 
гитара), Г еоргий Каспарян 
(экс-«Кино», гитара), Олег 
Сакмаров (әкс-«Аквариум», 
) клавишные, духовые), Евге- 
У немав {акс-«Пойман- 


Ў 


бАРАТОВ 


После «На 
утилуса» 
Бутусов поднялся 
на «Ю-Питер» 


Е 


барра» и основывалась на пе- 
реосмысленном материале 
вышедшего весной прошлого 
года альбома «Элизобарра— 
Торр» (Вячеслав Бутусов в 


аранжировке группы 
«Оеадушки»), композиций Бу- 
тусова периода сольного 


творчества и совместных про- 
ектов и избранных песен Вя- 
чеслава из репертуара груп- 
пы Маииз Ротріїи. 

Общее впечатление от му- 
зыки; немного гитары, бара- 
банов и сильный акцент на 
клавишные и духовые в ИС- 
полнении Олега Сакмарова. 
Узнаваемые мелодии и но- 
вые, незнакомые тексты. Под 
занавес прозвучала традици" 
онная прощальная песня 


1 
р 


«Гуд-бай, Америка, с корон- 
ным соло на саксофоне, ко- 
торое мастерски изобразил 
все тот же Сакмаров. 

Несмотря на плотный гра- 
фик пребывания музыкантов 
в Саратове, мне удалось все- 
таки выбрать момент, чтобы 
задать Вячеславу пару вопро- 
сов. 

— Слава, Вы уже второй 
год стабильно появляетесь 
в Саратове. Можно наде- 
яться, что наш город прочно 
прописался в Вашем гаст- 
рольном списке? 

— Да, уже второй год при- 
езжаю, и каждый раз удивля- 
юсь: у вас на редкость спо- 
койная атмосфера, доброже- 


лательная ‘публика. Очень 
рад этому. 

— В Вашем последнем 
альбоме «Тихие игры» даже 
упоминается Саратов, чему 
обязаны? 

— Так весь альбом записан 
в Саратове на базе концерта, 
сыгранного на вашем новом 
баскетбольном стадионе 
(<Звездном» — прим. ред.). 
Так что многие могут узнать 
себя в подпевке. 

— Вы создали «Наути- 
лус» и были его лидером, 
потом занимались сольной 
деятельностью, а теперь 
вновь собрали группу: Это 
значит, что Вы все же боль- 
ше предпочитаете работать 
в коллективе, нежели зани- 


#77 НА р АШОТ ЕЯ 


ГОСТЬ «КП» 
маться индивидуальным 
творчеством? 


— Нет, не совсем так. ВЁ 
данном случае я подошел к Ё 


созданию группы сознатель- 
но. Я считаю, что это будет 
долгоиграющий и ‹перспек- 


тивный проект. 
5 умаете, «Ю-Питер» 


способен повторить успех 
«Наутилуса»? 

— Мы не ставим перед со- 
бой такой задачи. Мы все уже 
довольно опытные люди и 
удовлетворили свои субъек- 
тивные амбиции. Сейчас мы 


сознательно настроены на га- р 
строльную деятельность и по- ү 


тихоньку будем выпускать 
альбом 


РАТОВЦЕВ МОГУТ 
УЗНАТЬ СЕБЯ В ПОДПЕВКЕ» 


Экс-вокалист «Наутилуса», а ныне лидер группы «Ю-Питер», 
после концерта дал интервью корреспонденту «Комсомолки» 


— А как Вы отдыхаете, 
что читаете, смотрите? 

— В автобусе во время пе- 
реездов мы каких только 
фильмов не пересмотрели, 


даже и не помню. С удоволь- 
ствием читаю Воннегута, Бор- 


хеса, Ремарка... 
— А газеты 
«Комсомолку»? 


— Да, проглядываю, хотя 
меня больше не новости ин- | 
тересуют, а какая-то развле- | 


кательная информация. 


На сем беседа закончи- 
лась, а на память «КП» и всем | 
ее читателям Вячеслав пода- 


рил свой автограф: 


Алена АСАНОВА. 
Фото Игоря ЧИЖОВА. 


читаете? 


БЫЛ ТАКОЙ і 
НОРМА ПРИШЛА, 
ПИВО ДАВАЙ! — 


История рассказана 
заслуженным тренером 
‚ России по академической 
гребле Сергеем ИГНАТ. ОВЫМ 


ЕТ пять назад мы (трене-. 
=: ры) и наши воспитанники 
уехали на чемпионат ми- 
ра в бельгийский город Хезен- 
винкль. Притом первый и пока 


"| единственный раз ездили туда 


вместе с сора (директо- 
ром СДЮСШОР по академиче- 


| ской гребле). Ох, как тяжело было 


его вытащить из Саратова. Спра- 
шиваю у него: ты хоть раз можешь 
поехать и посмотреть, как гоняют- 
ся твои воспитанники, а то все вре- В 
мя смотришь результаты на бума- ё 
ге? Поехали, говорю, и вживую по- 
смотри. Он долго сопротивлялся, 
но в итоге согласился. Уже там, в 
один из вечеров, после гонки, мы 
решили зайти в местный бар. Как Ё 
после оказалось, там для клиентов 
была норма выпитого пива, по два | 
бокала. Но так как мы ребята здо- 
ровые, эти два бокала быстро вы- 
пили и стали играть в бильярд. 
Нам стало интересно, вошли в раж 
и попросили принести нам еще по 
бокалу. А в ответ услышали: «Это 
норма. Больше вам нельзя». Мы, 
конечно же, не понимаем, что та- 
кое норма, и начинаем объяснять, 


| требуя еще пива. Минут 
| продолжалась перепалка. 
-| уже в бильярд не дают играть 


в бар заходят наши мас 
врач. Увидев их, мы обі 

и говорим бармену: 
нормы пришли». Мол, 

ки еще к нам. 


лс Ем А и Б - - 


СИЛЬНЫЙ акцент На 


полнении Олега Сакмарова. 


вые, незнакомы. 
занавес п Әт 
‚ Олег онная 


клавишные духо в колл 
а р вые), Евге- Г ективе 
ний Кулаков (экс-«Поймасс © - 


«Пойман- жуэ 
ные Муравьеды» БЕ 
Ва) уравьеды» и др., удар- 

Концертная п 
Ц рограмма, с 
которой Бутусов приежал в 
Саратов, называлась «Элизо- 


Лиц. № 19828, выд. Мин. 
молодежи, спорта и туризма Сар, обл 


зона — тур «Дорогой пилигри- 


можно назвать путешествием не 
только в пространстве, но и во вре- 
мени. Причем организаторы тура. 


Собор в Сантьяго де 
Компостела, где покоятся 
мощи апостола Иакова. 


3 


а -3* с полупансионом. 
ИШЬ тот назваться может лях 2-3 УГ да-легенды! рой 


аристократии, место проведения 


Уже более 10 знаменитого кинофестиваля. В 


идут сюда поклониться священ- тите ветраны басков. 


р Й знаменитым сков! 
скайи, Со СВОИМ 
са Беси Гугенхейма (экспрессио- 


низм, поп-арт). 


Издается ООО Д 
о омолесаЯ правда”—Саратов' 
Шеф-редактор Генеральный директор Олег Злобин 
СЕРГЕЙ ирекция: 
Свозилков д ИВ А. Бузова, 


И. Ступницкий 


Многослойные» слова, окаа Саи РотрИцз. < товездном» — прим, ред.) 
ногие могут узнать 


залось ему наиболее близко ощее впечатление от му- ак что м 
3 оллекти - зыки: немного гит себя в подпев 
в группы соста- банов и ары, бара- 2, ке. 


Ы создали «На 
ти- 
клавишные и духовые в ис лус» и были его лид у 


потом занимались 
Узнаваемые мелодии во деятельностью, а теперь 


вновь собрал 
ексты. рали группу. Э 
розвучала ты Под значит, что Вы о 
кс-«Аквариум». прощальная песня в ® предпочитает 


нежели зани- 


ДОРОГОЙ ПИЛИГРИМОВ 


Московская туристическая ком- Памплона, знаменитая празд- 
пания МКО ТВАМЕЕ и фирма ником святого Фермина, посвя: 
«Сфера-тур» (52-47-52, 515-332, щенного быкам и корриде. И уже 
48-14-43) предлагают новинку се- совсем другой Испанией, не по; 
хожей на ту, которую знают наш 
мов». Эту интереснейшую поездку туристы (переполненные пляжи 
Коста Брава и Коста Дорада) |} 
предстанет город Сантандер — 
заповедный край с первозданны- 
постарались сделать его приятным ми лесами и реками, Вы побыва- 
и комфортабельным во всех отно- ете в великолепной Ковандоге — 
шениях. После перелета в Барсе- колыбели испанской цивилиза- 
лону вас ждут, в отличие от пеших ции. И на всем пути — акведуки и 
пилигримов, комфортабельный ав- амфитеатры, минареты и мечети, 
тобус-люкс с кондиционером, рус- готические соборы и модернист- 


Й проживание в оте- ские особняки будут радовать р 
Е ваш глаз уникальной архитекту- 


А впереди — города-7 : я 
: са пИлиғримом, ктоо лон Сан Себастьян — самый элеган- А вкупе с великопепрымијра бд 
идет к Сантьяго иль отту: тный город Испании, излюблен- ными ресторанчиками. испан 
— слова Данте Алигьери о пейской ским вином и очень ді - 
25 новдместо отдыха евро тельным населением эта поезд- 
ка станет настоящим отдохнове- 
тре- нием души. Вы возвратитесь до- 

Е Я восковых фигур вы вс 21 
веков христиан всей Европы МУЗее онажи ис- мой, напитавшись энергетикой 
и рден. тите знаменитые перс вечных ценностей; накопленных 
й ма- ом веками. Итак, до- 

реликвиям. Теперь и у вас — столица самой ма- человечеств д 

а возможность отправиться по и Провинции Испании — рогой пилигримов — в Страну ба- 
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МА АА Аа ИЯ 4 
— Да, проглядываю, хотя 
меня больше не новости ин- | 
тересуют, а какая-то’ развле- 

кательная информация. 

На сем беседа закончи- 
лась, а на память «КП» ивсем 
ее читателям Вячеслав пода- | 
рил свой автограф: Ё 


Алёна АСАНОВА Ц 0 
Фото Игоря ЧИЖОВА- 


и в оар заходяі патисмечо 
| врач. Увидев их, мы обрад: 
и говорим бармену: «О! Во 
нормы пришли». Мол, по две 
ки еще к нам подошли. Же 
угощаем шампанским, а т 
бираем себе. 2 


т 


КАК ПОГОДКА? 


Сегодня по облас- 
ти облачная с про- 


яснениями погода, АЛГІ 18 
днем без существенных осадков: 20 
—| Ветер северный, 7—12. м/сек. Тем- 


_] пература по области — +20... +25°С. В Саратове ночью +4...+9, В 
днем +18...+23°С. Переменная облачность. В Правобережье 6 
кратковременный дождь, возможна гроза. В Балакове +21; Ба- 
лашове +26, Аткарске +22, Ртищеве +25, Петровске +22, 
Александровом Гае +20, Марксе +19°С. 


_ НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ 
18 мая. Ирина — капустница 


В этот день начинали сажать капусту. Особое внимание 


уделяли первому будущему кочану. Его накрывали горшком, | 


затем скатертью, чтобы уродились большие, тугие и белые і 
кочаны. 


Служба. 
распространения — | 


ммм. крзагайо\.ти 


ИИ 


ИЕР ОЕ 


ЕРГЕЙ Глушко, отец ребенка 
С Наташи Королевой, он же 
стриптизер Тарзан, живет один 
в трехкомнатной квартире, которую 
он переделал в огромную одноком- 
натную. Наташа с ребенком так и ос- 
талась жить в коттедже, где прежде 
обитала с Николаевым. 
Приезжаю к Сергею после полуд- 
ня, в это время он просыпается. 
Дверь открывает Аполлон. С го- 
лым торсом и в новых трусах. 
жадно ем глазами его бицепсы, три- 
пепсы и понимаю Наташу Короле- 
ву - какой мужчина! Его белокурые 
вьющиеся волосы распущены по 
‘плечам, и я с полминуты гадаю: 
крашеные они или нет, химия или 
нет? Мои сомнения остаются без 


ответа. 6 
В сой фото= 


Є 


тс рзан: 
Королеву у Николаева 


Е ОТБИВАЛ! 


иптизер (Сергей Глушко рассказывает, 
супружескую верность... 


нарушил 


Встреча 
с Короле 


_ Как познаком 
_ Мы сней много езді 


с Николаевым? Л 
фактически = ной. 
ия против меня И - Почему у Е 


ысл сводится к не было детей? 
^ЕРХаАТИЛ. _ Наталья сказала, что она была не 


Королевой? 
или вместе на 


на еще жила 
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АА 


менности. Мы решили не тратить 
нервы... Начнут терзать вопросами, 
обвинять во всех смертных грехах. 

- На церемонии вручения п емии 
«Овация» в мае прошлого года Нико- 
лаев упал на колени перед Королевой и 
просил ее вернуться обратно... 

_ Может, это было и серьезно. Но 
обычно на сцене, на публике он гра- 
мотный актер. Все тетушки в него 
влюблены. А в ЖИЗНИ ОН другой. Я не 
собирал о нем сведения, но слышал о 
нем много негативного. Уходя ухо- 
ди... Мне такие вещи о нем рассказы- 
вали, что волосы дыбом вставали. 

_ Но ведь в глазах многих он стал 
жертвой? 

2 На самом деле он хорошо себя чув- 
ствует в этой роли. Песни плаксивые 
поет. Ему еще осталось нарисовать 
слезу, каку Пьеро. И он будет супер: 

_ Я поверила этой песне. 

- Да ради Бога, я к нему не испы- 
тываю враждебных чувств. Ноя хочу, 
чтобы все уяснили, что на тот мо- 
мент, когда у нас с Натальей нача- 
лись какие-то отношения, она с Ни- 
колаевым не общалась минимум уже 
год. Я не переходил Николаеву доро- 
гу. Я не отбивал у него Королеву. 
Они были к этому времени чужими 
людьми. Наталья жила своей жиз- 


нью. Они разошлись ф < 
материально. Только Физически ц 
еще роспись в паспорте: Я общался 
со свободной женщиной, не обреме- 
ненной узами брака. 

Иу Николаева на сегодня все нор- 
мально. Он живет со своей женщи- 


Николаева и Королевой 


_ А что плохого? 
вали при родах? 


2 Не совсем. Я к этому шел. 
_ Но ведь не все мужчины хотят при- 


сутствовать? 

И не стоит видеть все В подробно- 
стях. Просто надо быть рядом. Ј1юЮ- 
бовь к женщине требует присутст- 
ВИЯ. Но это не значит, что ты пошел 
на роды - и герой, а не пришел - пло- 
хой. Разговор о том, ЧТО я булу в род- 
доме, шел у нас с первых месяцев ое- 


ременности. 


Свадьба будет 


- Теперь вы счастливы? 

_ Да. 

_ Часто видите сына? 

_ Постоянно. Все в порядке - маль- 
чик здоров. Даже развивается быст- 
рее, чем положено. 

Кем вы хотите его видеть? 

_- Чтобы был здоровым и не был 
моральным дегенератом. 

- Вы Наташе доверяете полностью Ё 
его воспитание? 

- Я тоже участвую в процессе. в 
Плюс бабушки - и одна, и вторая: 

- Родители хотят, чтобы вы пожени- 
лись? 


что Игорь первым 


= Мыс: 

не расписали срашаатана 
ве 

те и 

қай мелом, Поти ол ВН 

затевали. мы. 5. 


_ Па Та под ей ПВ 


А 


он переделал в огромную одноком- 
натную. Наташа с ребенком так и ос- 
талась жить в коттедже, где прежде 
обитала с Николасвым. 
Присзжаю к Сергею после полуд- 
ня, в это время он просыпается. 
Дверь открывает Аполлон. С го- 
лым торсом и в новых трусах. Я 


тек мі а 


плечам, и я с полминуты гадаю: 
еные они или нет, химия или 
нет? Мои сомнения остаются без 
ответа. 
На стенах ни одной детской фото- 
графии. Зато две фотографии Тарза- 
на с Королевой... 
_ Расскажите о себе... 
= Детство прошло, как у всех нор- 
мальных детей. На космодроме Пле- 
сенк. Есть такой военный городок, 
который называется Мирный. Мой 
отец - военный. Кстати, до восьмого 
& класса я был почти отличником. А 
Й после восьмого и спортом занимал- 
ся, и музыкой. и в художественную 
школу ходил. Учился в Питере в Во- 
енной акалемии имени Можайского, 
потом вернулся в родные края, ло- 
служился до старшего лейтенанта, а 
дальше решил; что надо увольняться. 
Собрал манатки и уехал в Москву. 
– И сразу в стриптизеры? 
_ Почему? Я около года что-то 


Встреча 
с Королевой 


- Как познакомились с Королевой? 
- Мы с ней много ездили вместе на 


тестроли: 

- оа еще жила с Николаевым? 

т ею - да, фактически - 

У мпания против меня и 
против Наташи. А смысл сводится к 
тому, что я ее совратил и обрюхатил. 
Наташа - змея подколодная, а бед- 
ный Николаев рыдает и всему миру 
рассказывает о пяти причинах своей 
боли. В народе создался образ стра- 
дальца. И никто не хочет увидеть 
другую сторону. 

- Какую? Что у него у самого давно 
есть другая женщина - его директор 
Анжела Кулаковская? 

- Это проходит бэк-вокалом... А по 
нашим персонам проходятся по пол- 
ной программе. О причинах, почему 
Наташа рассталась с Игорем, не пи- 
шут. 

- Она говорила, что Игорь ей изме- 
нил. Но измену она простила. Она не 


охранял в Малаховке, и там мне [= яне собирал 


порекоменловали стать топ-ме- 
неджером по мебели. В итоге я 
снялся на рекламном буклете. 


| о Николаеве сведения, 
{но слышал с 


нем много 


Потом работал в салоне Сергея (•) ОДИ... 
а кднародныы тае негативного. Ух Ая Ух Д. 
нистратором. Через какое-то | Мне такие вещ волосы 
время на пляже мне предложили рассказывали, что 


поработать в стриптизе- 

_ Курсы танцев проходили? 

_ Нет. И когла у меня спраши- 
вают, какое у вас хореографиче- | 
ское образование, Я отвечаю: 
«Плац». Поскольку я военный чело 

: век. 

Е _ Но платили вам больше, чем в 
р ному? 

- Поначалу нам 
рублей и какие-то де 
мо когда я состоялся 


метро. Уже потом, 2 

как Тарзан, мне стали больше пла 
4 ртир. или? 

- Квај на какие деньги куп 

- Когда 2 стриптизе проработал 


пять лет. 2 
— _А какая у вас машина? 
я А не моя. Свою разбил. 


оен- 


ньги на такси - я 


=. 


дыбом вставали. _ 


когда измена переросла в 


простила, л 
предательство. Что в этом правда? 


_ В расставании с Игорем Наталья 


не виновата. Люди, которые знают 
Наташу, могут подтвердить, то ее 
имидж не соответствует ее сути. Она 
домашний, мирный человек, а не 
женщина легкого поведения, какой 
ее некоторые пытаются представить. 
_ А зачем вы сделали из ОНО 
шоу, зачем так долго нхтратое зи оао 
руг отцовства“ Это в 
жение сти. Мы 
ги редно 
у ничего не хотели О 
У Наташи был тяжелый пери Д 


ньюй Они разошлись физически и 
материально. Только существовала 
еще роспись в паспорте. Я общался 
со свободной женщиной, не обреме- 
ненной узами брака. 

И у Николаева на сегодня все нор- 
мально. Он живет со своей женщи- 
ной. 

- Почему у Николаева и Королевой 
не было детей? 

- Наталья сказала, что она была не 
готова. 

- 10 лет прожили - и не готова? 

- Николаев заводил на эту тему раз- 
говор, но Наталья отвечала отказом. 

- Говорят, она первой вам призна- 
лась, что хочет от вас ребенка? 


Надо поменьше кушать и побо. 


Легко сказать: «Поменьше кушать». 
Врачи утверждают, что нормальный 
здоровый человек должен испытывать 
насыщение через 10-15 минут после на- 
чала приема пищи. Но ведь это не про 
нас. Многие вообще привыкли есть до 
боли в животе или пока тарелка не опу- 
стеет. А еще мы постоянно перекусыва- 
ем между едой. А еще мы и на ночь лю- 
бим покушать. И сколько потом надо 
двигаться, чтобы растрясти все съеден- 
ное? Час? Два? Или больше? 

Получается, что «простые» правила 
стройной фигуры есть не что иное, как 
постоянное дение диеты, режима 
питания и ежедневные занятия спор- 
том. Гораздо проще и эффективнее из- 
бавиться от лишних килограмм: 
но, принимая немецкий препарат двой- 
ного действия, с помощью которого.се- 
годня худеют миллионы людей в >) 
личных странах. Уникальная Ы 
ность препарата заключается в том, что 


мом, одновременно с этим воздействуя 
на центр насыщения. Проще говоря, 
принимая по одной капсуле препарата в 
день, мы начинаем меньше кушать, а кат 


КОНЕШАТОХоДЕТЬ 


котором яркая надпись: «Хочешь похудеть? Спроси меня как». Таков народный 
юмор. Но если говорить серьезно, то секрет стройной фигуры известен каждому. 
расходовать 7 


рии. Казалось бы, просто, как все гениальное -- 


он увеличивает расход энергии организ- : 


лории «горят», как на занятиях аэроби- 


ались со временем и 
бра гражданским браком. 
- А венчаться будете? р 
2 Не знаю. Я атеист. Я не религиоз- 
ный человек. Наталья больше верит. 
Но мы с ней о венчании разговор не 


затевали. Б 
- Крестить ребенка будете в Крек- 
И из обеих 


шине? 
- Да. Там две церкви. 
уже посылали гонцов. Ў 
- Так когда у вас будет свадьба? 
_ Месяца не знаю. Но будет. 
Татьяна ХОРОШИЛОВА. У 
Фото Анатолия ЖДАНОВА. 


БИЗНЕС-ПРЕСС | 


лишние кало- 


кой. Таким образом, можно уменьшить 
свой вес на 5—10 %. И это не какое-ни- 
будь «чудо-средство» или пищевая до- | 
бавка для похудения неизвестного про- | 
исхождения, а самый настоящий лекар- 
ственный препарат, созданный учены- 
ми в лабораториях хе 9 
компании, прошедший многолетние ис- 
следования и зареги’ > 


момент насыщения во ‘время 
Очень важный нюанс, - 


ов мож- не 


ТЕПАТ 


Повышенная утомляемость 
‚ сл. 
снижение работоспосо нос ть. Коварных - потому, что заразиться им учесть, что курс лечения составляет, не трализовать тяжелые а дейсх } 
лены е настроение, нередкос ти Е очень легко (например, при посещении менее 6 месяцев, то над карьерой мно- вия этих, весьма нее Я . 
сти в правом подреберье шуен стоматолога, не говоря уже о таких мод- гих больных повисает серьезная угроза- Но это еще не все: ые 
| признаки хроническото вррье:с Все то ных сегодня среди молодежи увлечени- К сожалению, расплачиваться за лече- Клинические испытания, проведенн 
тоо о вирусно ‚гопа- ях, как татуаж и пирсинг, и совсем ужне ние хронического гепатита приходится в ряде стран мира, в том числе и в Рос- 
о. мых Коварь ых и говоря о наркотиках), распознать же его не только служебным положением, но и сии, убедительно доказали, что во мно- 
ости. без специального анализа крови, прак- проблемами в личной жизни: интерфе- гих случаях можно и совсем отказаться 
гаса с тически, невозможно. А опасного - пото- роны способствуют развитию тяжелых от искусственных интерферонов, заме- 
ааа му, что часто финалом гепатита «С» яв- депрессивных состояний, снижению по- нив их приемом лено 


1 
| 
| 
Н 


НОРМАЛАЙЗЕ- 


ОТС Цирроз и первичный рак печени. лового влечения, выпадению волос... Да РА», который, в конечном итоге, то Боз 
лава Богу, не всегда: Конеч- и не до красоты с любовью, когда три действию на вирус оказывается эффек- | 
" и не предпринимать активных раза в'неделю все тело сотрясает озноб тивнее интерферонов! При этом не ухуд- | 
мер по спасению собственного здоро- и сковывает ломота. шается, а улучшается самочувствие, на- | 
И то вероятность раньше времени по- — Найти решение этой сложнейшей про- строение, повышается жизненная актив- 

нуть этот свет резко возрастает - ге- блемы удалось ученым страны «восхо- ность и работоспособность, нормализу- 


ит «С» «шутить» не «любит». дящего солнца». Под руководством вид- ется сон, уходят слабость и раздражи- \ х 
то делать? Самое главное: если Вы ного японского профессора Д.А.Осато тельность» З } 
почувствовали неладное, обратитесь к коллектив врачей и биологов разрабо-  Усиливая иммунный ответ организма, | 

специалистам, которые объяснят какие тал натуральный препарат «БИОНОР- защищая клетки печени от разрушения 

надо сделать анализы и назначат курс МАЛАЙЗЕР». Это уникальное средство, «БИОНОРМАЛАИЗЕР» во много раз по- 

лечения. Основным методом борьбы с · созданное с помощью самых современ- вышает Ваши шансы на то, чтобы вы- 

вирусным гепатитом «С» является при- ных биотехнологий, включает в себя стоять и в этой невидимой войне с жес- 


ТУ 
р т менение интерферонов. Скажу прямо: около сотни активных компонентов, ко- токим и сильным врагом под названием 
[ 7А + помогают эти препараты только в поло- торые сразу после попадания в орга- «вирус гепатита»! сЗ 
4 вине всех случаев. Более того, после низм человека включаются в борьбу за ециалист 


у Главный сп 

> бириетен! каждого укола возникает состояние, на- его выживание. Применение «БИОНОР- 

Бода 5ирр етеп поминающее тяжелый грипп - высокая МАЛАЙЗЕРА» совместно с инъекциями МКЦ «МАГАЗИН ЗДОРОВЬЯ» врач 
температура, озноб, головные и мышеч- интерферонов позво- Ржевкин С.В. 


ные боли, тошнота, разбитость. Если ляет максимально ней- [Е Наличие фирменной голограммы с логотипом «МАГАЗИН 
ЗДОРОВЬЯ» гарантирует качество товара. Опасайтесь подделок! 


«АРТРОН» - ЗАЩИТА ОТ АРТРИТА 


Восстанавливает и защищает хрящ 
от повреждений, оказывает 

Г противовоспалительно» — 

ПротивоОТАРТРОН> спасает суставы 

отнеутихающей боли, ‘возвращает 

гибкость движении. 


Капсулы «КАТАРОНА» благотворны для. 
всей структуры глаз, помогают при 
` катаракте, глаукоме, осложнениях 
` диабета, ретинопатии. ` : 
«КАТАРОН» показан пр 
зрения от стресс п 


< 


оерт ААА 
еее действие на 
Р 
РОН» спасает суставы 


ет 


і 


`«ГЛЮКОЛАЙФ» 


Диабет под контролем! Сила 
природы, заключенная в его 
компонентах, эффективно 
снижает сахар без малейшего 
вреда для организма 


«ФЛЕБАРОН» - ЗДОРОВЬЕ И СИЛА НОГ 


Отеки голеней и тяжесть в ногах, боль, 
усталость и судороги икроножных мышц; 
проступающий из-под кожи венозный 
рисунок... На любой стадии варикозного 
расширения вен Вам поможет новый 
израильский препарат «ФЛЕБАРОН». 


риобрести МКЦ «МА 


20.00 без вь 
платные консультаци 
Льготникам – скидка. 


—«БИОНОРМАЛАЙЗЕР», 
«АРТРОН», «ПСОРИКЛИН», «ГЛЮКО- 
ЛАЙФ», «КАТАРОН», «ФЛЕБАРОН», 
«ОПТИМАЛ ПЛЮС» и др. вы можете в 


ПРОТИВ ДИАБЕТА. 


ГАЗИН ЗДОРОВЬЯ» с 9.00 до 
ходных и перерыва. Бес- 
и специалистов. 


катаракте, глаукоме, осложпеши 
_ диабета, ретинопатии. _ — 
` «КАТАРОН» показан при ослаблені 
зрения от стрессов и перегрузок, . 
‚ усталости глаз от ьютераи.. —_ 
_ вождения автомо | 


«ОПТИМАЛ ПЛЮС» ПОМС 
ПРИ АДЕНОМЕ И ПРОСТ, 


роста и сокращения размеров = 
простаты. Плюс снижение риска 
онкологических осло 


ПСОРИАЗ ИЛИ «ПСОРИКЛИН» - 
ЕСТЬ ВЫБОР! 


«ПСОРИКЛИН» - в одной капсуле : 
негормональные, натуральные вещества 
целебные при псориазе, псориатическом 
артрите, аллергическом дерматите- 
Замедляет скорость деления клетоки 
восстанавливает их. «ПСОРИКЛИН» = — 
проверено клиникой и временем. = 
— Лицензия № 5012009. 


Сертификат № 000208.И:392.08.98 
СПРАШИВАИТЕ В АПТЕКАХ! а 


Тел.: (095) 105-77-05 (многоканаль 
Оптовые продажи в Москве — 
тел. 746-4444. 
Высылаем по почте. 


Мулявин 


получил серьезную 
травму позвоночника 


Как это 
случилось 


1 14мая бессменный руководи- 
Е тель «Песняров» возвращался 
со своей дачи, что в деревне 
Лапоровичи на Минском море, 
километрах в десяти от бело- 
русской столицы. В этот день 
Й белорусы отмечали Радоницу — 
Й день поминовения усопших. На 
0 резком повороте «Мерседес- 
(4 420» Владимира Мулявина на 
большой скорости вылетел на 
встречную полосу и попал в кю- 
вет. Машина врезалась в дере- 
вья и опрокинулась. После ава- 
рии автомобиль выглядел, как 
груда железа, так что вообще 
невероятно, как Владимир Ге- 
оргиевич остался жив. 


Что говорят 
близкие 


Музыкант «Песняров» И 

4 близкий друг Мулявина Леонид 
4 Борткевич услышал об аварии 
Я был просто в шоке, 
Комсомолке», — 

адимир Георгиевич — хоро- 
ший водитель. Он часто хва- 
стался этим, слышал машину, 
как свой организм. Может, ско- 


рость превысил, хотя лихачом 
его не назовешь. У нас через 
неделю концерт должен был 
быть в Минске, на тракторном 
заводе. Теперь же остается Бо- 
га молить, чтобы все было хо- 
рошо». 

Дочь певца Марина, которую 
мы встретили в коридоре клини- 
ки; на ходу рассказала: «Отец – 
опытный водитель, но тут он не 
смог справиться с управлением. 
Прошел дождь, и было скользко. 
Экспертиза покажет, как именно 
это случилось. Состояние отца 
тяжелейшее». 

Всю ночь в НИИ травматоло- 
гии и ортопедии дежурили му- 
зыканты из «Песняров» и жена 
Мулявина Светлана Пенкина, 
актриса, известная по телеви- 
зионному сериалу «Хождение 
по мукам», где она сыграла Ка- 
тю. Светлана Александровна 
категорически запретила вра- 
чам давать какую-либо инфор- 
мацию о состоянии здоровья 


супруга. 
Что думают 
врачи 


В клинике за Мулявина пере- 
живают все. На консилиум пе- 
ред операцией собрались веду- 


ое 


рофеев 
0б. 


щие специалисты Беларуси по 
нейрохирургии, так как у музы- 
канта тяжелейшее поврежде- 
ние позвоночника. Руководил 
операционной бригадой Иосиф 
Воронович — хирург с европей- 
ским именем. Операция дли 
лась несколько часов и прошла 
успешно. Но, по словам одного 
из специалистов, только через 
неделю можно будет говорить, 


сцене в роли Гамле- 

та в спектакле, по 
ставленном режис- 
сером Андреем Жолдаком. 
Полгода назад Витас со= 
бирался сниматься В исто- 
рическо-развлекательном 
сериале на НТВ. Съемки 
должны 


были проходить за р 


границей. Но певец не смог } 


4 уехать из-за плотного гаст– 


рольного графика. В итогеи | 


Витас не снялся в сериале, 


и сериал из-за нехватки |222 


денежных средств прикры- 
ли. На съемочной площадке 


певца заметил продюсер и | 


| режиссер Павел Каплевич- 
-| Павел давно вынашивал 
идею поставить шекспи- 
ровского «Гамлета» в сов 


“| ременной интерпретации, 


Мулявин с женой 
Светланой: все еще 
хорошо... 


миновала ли опасность для 
жизни. На момент подписания 
номера речь шла не о том, будет 
ли он двигаться, а будет ли он 
жить, — настолько серьезны 
травмы Мулявина... 


Анна ЛЯШКЕВИЧ, 
Наталия КРИВЕЦ, 
Сергей МАЛИНОВСКИЙ. 
(«КП» - Минск».) 

Фото Ильи ПИТАЛЕВА. [12 


ке: 


4 


:| но исполнителя на главную 
4 роль все никак не мог най- 
ти. 

Вот уже три месяца Витас 
репетирует: занимается 
сценической 
стикой. Кто еще из актеров 


Е 


С 


речью, пла- | 


будет играть в «Гамлете», | 5 


словам директора Витаса, 
свое согласие уже дал 


“| расстроить поклонников 
творчества Витаса. В этом 
1 спектакле Гамлет петь не 


А 


Дмитрий Харатьян. Хотим ү 


(Е 


р 


а 4 
хва- 

стался этим, слышал машину, 
ц как свой организм. Может, ско- 


8 > 

В клинике за Мулявина пере- 
живают все, На консилиум пе- 
ред операцией собрались веду- 


и АСОИ прошла 
успешно. Но, по словам одного 
из специалистов, только через 


Наталия КРИВЕЗ, 


Фото Ильи ПИТАЛЕВА. 


Сергей МАЛИНОВСКИЙ. р 
(«КП» - Минск».) : 


Викто 
л 


Макаревич 


Неделю можно будет говорить, 


исатель Ви- | 

ктор Еро- 

феев, сын 

бывшего 

дипломата в; |: 
Австрии, участник |: 
опального в СССР. 
альманаха “«Ме- 
трополь»; на днях 
презентовал свои 
воспоминания о 
Булате Окуджаве 
В «Театре ‘совре- 
менной пьесы», 
куда привели 
свою новую спут- 
ницу жизни - Ев- 
гению. С ней он 
собирается обжи- 
вать роскошные 
апартаменты - не- 
давно Ерофеев 
приобрел в Моск |: 
ве на Плющихе 


шикарную . четы- 


рехкомнатную | 

55 
квартиру в элит- |}. 
ном доме. 


сядет в тюрьму 


ктер Лев, Борисов, сыгравший Антибиотика в 
телесериале «Бандитский Петербург», отпра- 
вился в Питер на продолжение съемок телесе- 


вню Рожде- 
иала. По дороге он заехал в дере 
19 – ив Рождества Христова работает 


старостой его супруга Мария Александровна, о на 
Десять лет назад Лев Иванович ЖЕ м 
(восстановление этого храма а свои за- 
р. 5 яч лей. 
временам‘сумму = тысячу ати так и вкладывал в 


Ё ть лет 
работанные за деся О у Борисова родилась 


не 
крестили. ..Накану! 
отъезда в ходил по О 
7 е Я 
вору с бумажкой и все чт О 
г 215 р все бормочете, Лев Иванович? — спр 


его. 
| - Роль учу. Мой Антибиотик НН 
сериях сядет. Но потом выйдет.на у, 


в Новых 


Чичерина 
пьет 


по-черному 


московском клубе сту- 
денческий журнал 
проводил вечеринку, 
на которой выступали 
«Жуки», _ известные 

своей песней «Тан- 

кист» с народной 

цитатой «А у тебя 

ведь папа пианист, ау 

тебя мама – педагог». Но 

на этот раз репертуар у 

«Жуков» был про трав- 

ку. Они спели под визг 


4 толпы «Трава в иллю- 
*| минаторе» и песенку 


про зайцев из «Брил- 


Я лиантовой руки», пе- 


ределав так: «Курят 
зайцы траву, трын- 
траву на поляне...». 
Толпа бесновалась. 

Ближе к полуно- 
чи приехала Юля 
Чичерина, и оргия 
продолжилась. 
Устроители вы- 
ставили ей две бу- 
тылки «Гжелки», 
которые Чичерина 
тут же забрала к се- 
бе в гримуборную, на 
дверях которой бы- 
ли написаны матер- 
ные слова. Водку 
она выпивала сто- 
париками, так что 
в конце концов 
певице стало 
плохо. 

Пока ставили 
аппаратуру, Чи- 
черина еле дер- 
жалась на ногах. 

А когда вышла к 
публике, запе- 
ла «Тоньше- 
тоньше, неж- 
нее-неж- 
нее,..», запро- 
кидывая голо- 
ву и гримасни- 
чала. 


Д Юля в форме, 


будет... Е ) 
Марина САФОНОВА. 


ИИ 
17 МАЯ, 2002 НЫ 


ДОЛЖЕН КАЖДЫЙ 
ПРИНИМАТЬ «Й 


БЕЗВРЕДНО ИЛИ ПОЛЕЗНО? 


ГРАЖДАНИ 
)ДКАЗЕИН» 


именно так отчасти приятно _ 
как просто переложить от- 


думает... Считать 
- в самом деле, куда 


Слова «разрешен 
о к прим 
‘им подобные по и нен ию» ипрочие МЕДБИОФАРМ ственность на третьи лица. 
ото препарата Е РРННЕ "Но ежели не кривить душой, придется приз 
, э 
знать такие соображения несостоятельнымиь 
г е-. Р, 


кам означают: использов: Э 

вреда здоровью не И препарата а 
но, здорово. Но все-таки люди НО оса5 
несколько большего: чтобы добавка ое 
не навредила, а была полезна. Для тогі он 
узнать, как именно л еб 
, учше ‘применять тот или 
иной БАД, чтобы получить максимальную 
пользу, проводятся научные исследования 5 

оценке клинической эффективности. 
После того как «Иодказеин» прошел все 
ХаР ешительные» согласования, ученые 
РАМН и НПП «Медбиофарм» совмест- 
но с независимыми специалистами начали за- 
ниматься этой самой оценкой эффективности, 
На первом этапе оценивалось влияние «Йодка- 
зеина» на ликвидацию йодной недостаточнос- 
ти. Несколько групп детей в Твери и в Калуге 
егулярно получали хлеб с «Йодказеином». Ре- 


Поскольку, как мы уже рассказывали, 
ма йоддефицитных заболеваний признана од- 
ной из серьезнейших по всему миру, естествен- 
но, что о ее решении думают очень многие лю- 
ди. В нашей стране, например, в 2000 году сов- 
местным приказом Министра здравоохранения |. 
РФ и Президента РАМН создан Центр по йод! 

дефицитным состояниям: Чем он занимается» 

понятно из названия. Региональные ‘програм: 
мы ликвидации йодной недостаточности раз> 
работаны и действуют во многих областях и 
краях РФ. И многие из них уделяют повышена 
ное внимание «Йодказеину». Например, Крас“ 
нодарский научный центр РА! и админист- 
рации Краснодарского края недавно прислал 
создателям «Йодказеина» документ, в котором 
говорилось следующее: «...вопрос внедрения. 
«Йодказеина» об ался на расширенном за- 


отта ежедневно употребляли по 50-граммовой А 
улочке, содержащей суточную норму йода - К 5 > А 
Скептически настроенные читатели после серии публикаций о пищевой добав- НЕ О 
ь в духе. «А был ли мальчик?» В том смысле, что, — су намечены на ближайщее время». ке Е | 


около 100 микрограммов. Через три недели по: 

хазатели йодной обеспеченности пришли в ке «Йодказеин» высказывалис 

норму и оставались на хорошем уровне в тече может быть, мы подняли шум буквально из ничего = подумаешь, еще одну добав- послания «Медбиофарм» получает пр: 

ние всего периода употребления в пищу обога- ку изобрели. Мало ли подобных средств в последнее время появляется? А вот КИ Со всей территории постсоветского п 

шенной «Йодказеином» сдобной выпечки. Вто- . есть ли от них польза... Надо сказать, что по отношению к «Йодказеину» этот  РаНСтва... И такой интерес неудивителен: роз 

рая группа - 2,5 тысячи детей из Жи здринского вопрос изучается всесторонне. Впрочем, чтобы не быть голословными, коротко мевсесторонниисоледов о которых шла. 

дований. речь в статье, эффективность добавки ' 

тверждается многочисленными наград: 


айона Калужской области - кушала пшенич- : Е 
и хлеб порциями по 100 граммов. Третья расскажем о результатах иссл. : 
уппа - дети из городов Новозыбков и Клинцы Брянской = детии взрослые, в Тверской 2толь- каким удобнее самим поддерживать хорошую пога в которую создатели «Иодказ 
 рянской области - употребляла в пишу йоди ко дети. Все они принимали «Йодактив» форму и оставаться бодрыми и красивыми - мо- кладывают разнообразные дипломы 
отребностям. Назва- («–Йодказеин» в таблетках), После 8-9 месяцев жет ыть, вместо того, чтобы пару раз в год ты, толстеет из месяца в месяц и уже: 
исты - в ист  спохватываться и глотать всяческие лекарства, ет размерами солидный фолиант. При 
ди наград есть такие всем извести! 


рованный хлеб по своим п т РмОНИЯ» пе! 
ния хлеба были «говорящие» - « 2) я», применения независимые специ о 
«Умница» и др. И здесь был достигнут столь же следованиях участвовали Брянский областной душе каждый день кушать полезные продук стижные как ТО. > 
ат, как и в первой группе. (0 -диагностический центр, Тверская госу- ТЫ 'лавное, делать это каждый день. Только 9 м лауреата всерос 
хороший результат, лечеоносдех от мия орловские вдумайтесь: человеку за всю жизнь нужно все- конкурса «Сто лучших товаров 
то-то около чайной ложечки йода - это вам не кому не надо объяснять, какая 


го производителя удостоиться 
Так что явно нельзя ск: 
врачи и власти не заб 

о дело в том, что 


олховском цинская а! 

о этим все не закончилось. В 9 дарственная меди а ат 
«Йодказеи- 2. тоги и др. - зафиксир 

й области хлеб с Д врачи-эндокрино р. сзояния здоровья 


айоне Орловско а 
Р ался практически во всех магази значительное. улун альное состоя: 


горькую микстуру ежедневно глотать. И един- 
ственная проблема - обеспечить регулярность 
поступления в организм микроэлемента. Не- 


ном» продав бщего по- овал 
ПР составлял около 50% от о ‘людей. Нормализ ился размер 
Нах л ОН бо ебобулочных изделий. Так ЧТО ние щитовидной железы и ми аеостиро ужели так сложно? Д 
требления какие- 75% наблюдаемых 30 р - Конечно, тут некоторы > как-то привыкли сч! 
любой человек мог прий Так т явилось бесспорным подтее гаен разумеется, легко А ЕК е представителей всем 
В Я ) . У теле 
то специальные труппы а» на ЛИКВИ" ом эффективности « а дований было вы- извините, хандан копейка на счету. Может, мы олуи 
у й ое напри сено их. По приказа о о ойлеМот Мысль в принципе 
полнено овского воёино! б дни ебли) с 
спеченности альника штаба Моск А вая она для жителей Японии. Именно р 
обе нию нач й службы р течение ане проблемы йоддефицитиых заболеваний № зо пу уе 


очно! 

. округа 300 солдат ср и хлеб с «Иодказеи- 
остаточ есяцев (1) получал! а 
наблюдаем. „ девяти М азнообразные тес б 
а - измени том проходили р: - морскую капусту, рыбу и 

НЦ ном». А ПО р „слух, зрение, социаль М ан в это время едят хлеб и запивают его 


не до ко ЧН 
ность У людей ‘исчезла о легкой. В я ТИСЬ П дивляется: 
а опени тяжести до ЛИР" ты: оценивал и” тизическое: СОСТО, ние и т. д. оком или кефиром - вкусно, коне о, но гати 
с плен- МОЛ у. З 
т е чча ТҮЗЗПУКСТАХ: МЯГКО ТОВО- > 5 -газипе СТОЛЬ П! 


та поскольку все жители регулярно кушают 
прочие дары океана. 


его, какие- 
Не создавались. Так 


зеином» 50% п б 
отребляемог‹ 
ешить > О хлеба 
Е Ее проблему йоддефицита в позволяет 
казать в популяции населе; ЦИТ целом, так 


после многочислен- 
ных и разнообразных анализов пришли к ТЕ 


ду - «Иодказеин» дей 
при йодной недостаточности Воо 25 аен 
вало кричать «ура» и НОЕ ЕСОН следо- 
парат способен решить давнюю и а 
проблему. Чего же еще хотеть? Но ученые с 
тали иначе: по их мнению, пройден только пер- 
вый этап исследований. Е р, 
Дело в том, что оценка эффективности за- 
Ффиксировала - содержание йода в организме 
нормализовалось. Тут же возникал следующий 
вопрос: как это повлияет на здоровье челове- 
ка? Он на самом деле тут же станет сильным, 
умным, активным? Или вообще ничего не из- 
менится? А может быть, для этого требуется 
солидный период времени? Короче говоря, 
ученые хотели знать, действительно ли ликви- 
дания йодной недостаточности - важная побе- 
да. А то ведь можно сказать, что, к примеру, 
покрасить людей в синий цвет во всех отноше- 
ниях здорово. И бурно радоваться тому, что за- 
дача выполнена - все ходят синие, вместо того, 
чтобы посмотреть, как это повлияло на их здо- 
ровье и поведение. Специалисты « Медбиофар- 
ма» с присущей им скрупулезностью решили 
выяснить все до конца. 


СОЛДАТ ЕСТ - СЛУЖБА ИДЕТ 
Начался второй этап оценки эффективности: 
оценка изменения состояния здоровья при нор- 
мализации йодного обмена. Исследования прот 
водились в Орловской, Тверской, Брянской 06- 
ластях, в городах Ярославле и Краснодаре неза- 
ученых, работающими по 
колам. Изучали 
йодного обмена у боль- 
зобом - этот недуг примерно в 
ев возникает именно из-за нь 

7 и мированы контроли 

Рол. 7 оор гр области дети и подростки, 


ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ Н! 


ној 


еха вместе!» ВРО 
-42, фирма 
7 и релия, 


Че 


рмональное. ето 

еньшил 
наблюдаемых 306) 5 гараар 

ось бесспој 
енот Додор тотола 
е направление и а 
ссле 

о реди военно, Еро аазы. 
НИК. к 0 
то чальника штаба а Московского военного 
(0) получали 


ты: оценивались походили разнооб 


раметры. Это 
врачи работа 
ным, жестко 


о реальный вклад в оздоровление на- 
- Многие регионы России хотят, участво- 
вать в программе. Сейчас в «Медбиофарм» об- 
ратилис. представители Московской области. 

ам считают, что пришла пора подумать о здо- 
ровье своих жителей. 

Наблюдается одна любопытная и весьма 
важная деталь. Некоторые! люди принимали 
таблетки - самое привычное для нас средство 
для избавления от болезней. Но дело в том, что 
у тех, кто поправлял, здоровье, употребляя в 
пищу обогащенные «Йодказеином» хлеб и мо- 
локо, результаты были не менее впечатляющи- 
ми! При этом, согласитесь, несколько приятнее 
заботиться о себе, просто-напросто кушая при- 
вычные и любимые продукты... Это мы некто- 
му говорим, чтобы страдающие заболеванием 
люди сами себе курс лече- 
‘им следует посове- 
товаться со специалистами и следовать их укат 
заниям. А вот всем остальным стоит задумать- 


ся над тем, как ук 


вдумайтесь: человеку за всю жизнь нужно все- 
го-то около чайной ложечки йода - это вам не 
горькую микстуру ежедневно глотать. И един- 
ственная проблема - обеспечить регулярность 
поступления в организм микроэлемента. Не- 


‘ужели так сложно? 


Конечно, тут некоторые могут сказать - мол, 
разумеется, легко. Если деньги есть. А у нас, 
извините, каждая копейка на счету. Может, мы 
и без йода обойдемся? Мысль в принципе здра- * 


вая, Но с одним небольшим уточнением: здра- 
вая она-для жителей Японии. Именно в этой 
стране проблемы йоддефицитных заболеваний 
ое от О ры ое 
ыбу и прочие да 
А и ия ет хлеб и запивают его 
молоком или кефиром - вкусно, конечно, но 
вот только йода в этих продуктах, мягко гово- 
ря, маловато. 
юбая рачительная хозяйка заботится о со- 

стоянии семейного бюджета и хочет избежать 
ИолИШНИх трат. Но дело в том, что продукция с 
«Иодказеином» отличается по цене от своих 
«безйодных» собратьев незначительно. Иваши 
расходы за год возрастут примерно на стои: 
мость одного «Сникерса». Согласитесь, с их по: 
тере вполне можно смириться. Или просто 
зайти в гости к друзьям чайку попить - там вас 
шоколадкой, глядишь, и угостят. 

Конечно, мечта человечества про «таблетку 
-от всего» так и остается мечтой. Но уже сейчас 
люди реально могут улучшить состояние здо- 
ровья, не прибегая при этом к радикальным 
методам вроде регулярного купания в прору- 
би, отказа от всего «вкусненького» и рюмочки- 
другой по праздникам. Согласитесь, не так уж 
сложно покупать в магазине вместо обычной 
буханки хлеб с «Йодказеином». Специальных 
усилий никаких, а эффект вы вскоре заметите. 

росто вы станете лучше себя чувствовать и 
начнете радоваться жизни. Кто же откажется 
от такой возможности? 


ВЕЧНЫЙ ВОПРОС 


Казалось бы, ответ очевиден - дураков нет, 
все хотят быть здоровыми. Но вот тут-то снова 
всплывает вечный русский вопрос: «Кто вино- 
ват?» В том смысле, что продукты, обогащен- 
ные «Йодказеином», применяются все же дале- 
ко не так широко, как следовало бы. Конечно, 
можно считать - это производители боятся но- 
вовведений и предпочитают выждать и посмо- 
треть, как будет складываться ситуация даль- 
ше. И на таком выводе успокоиться - мол, ах 
они, такие-сякие, не хотят позаботиться о здо- 
ровье нации. И вообще никто о нас, бедных, не 


0, 
документации на ёго исп 
2 в Генеральное торговое п 


и получения ме 
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, 235-11-04, 
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хангельск (8184) 6; 
продукт» НМЦ ., ДЕ р 

оеп едставительство « едбиофарм-ДВ» 
2365, ДРИ остов-на-Дону (8632) 92-38-73, 


г. Санкт-Петербург 
„Тверь, (0822) 33-09-04; 


9-96-32, Фонд «Забота», Сибирское отделение, г. Барнаул (3852) 74-44-04, 000 
Екатеринбург (3432) 76-17-19, 000 «МедБиоИнжиниринг», Республика Татарстан, г. Ка 
(4212) 32-56-69, (4232) 46-32-01, Госсанэпиднадзор пог. Нальчик, Республи 
АООТ «Центральные булочные», г. Санкт-Петербург (812) .317-87:93, 


благополучие от них 
бываем про то, что) 


этому тот же самый челове ? 
удивляется: а почему это ему не 
магазине столь полезные пр. 
му, что он их не спрашивает, не 
5 требует, наконец. А. вот если бы 
лей этак десять-двадцать в день поп 
продавца, к примеру, хлеб «Умница» 
жаркий день газиров: а- 
питок, глядишь, назавтра хозяин и заинтересо- 
вался бы поисками этого продукта 
И, разумеется, обратился с соответствую 
щим заказом к производителям. Надо сказать, | 
что около пре хлебозаводов и молокозаво- 
дов по всей России прошли все нео! 
разрешительные процедуры и получили серти> 
фикаты на выпуск хлебобулочных и молочных _ 
изделий с «Йодказеином». Так что производ 
тели хлеба и молока практически по всей стра: 
не готовы к выпуску продукции, обогащенной 
«Йодказеином». Нет такой точки, где это было 
бы технически невозможно. В Центральном 
регионе России начато производство мине: 
альной воды и напитков с «Йодказеином» = 
ЛЬСКИМ преди иятием ЗАО «Леда» (т. 8- 
(0872) 457603). Так что дело за вами, уважае- 
мые покупатели. Приходя в магазин, спраши- 
вайте продукты, обогащенные «Иодказеином», | 
- на сегодняшний день это более двадцати ви- 
дов хлебобулочных изделий, кефир, молоко, 
лимонад и др. (в ближайшее время их 
нит торговая марка «Умница») В общем, есть 
из чего выбрать. Хочется отметить - сочетание 
«хлеб плюс молоко» было выбрано не случай- 
но. Во-первых, это, можно сказать, самые есте- 
ственные и привычные для наших людей 
дукты, их употребляют в пищу ежедневно. 
вторых, именно такая комбинация наиболее 
удобна ‘для детей. Согласитесь, ребенку слож- 
но скушать столько же хлеба, сколько и взрос- 
лому. Так что же, он недоберет свою норму йо- 
да? Вовсе нет. Просто он запьет апп 
горбушку не менее вкусным стаканом молока | 
или кефира, обогащенного йодом, и все будет в. 
порядке. Так что с хлебом и молоком здорово 
придумано. А получит ли хорошая идея не ме- |. 
нее качественное воплощение, зависит только | — 
от вас. И если вы начнете ежедневно спраши- | 
вать в магазинах обогащенные «Иодказеином» | 
продукты, они там появятся. ( 


Подготовила Наталья МАСАЛЬСКАЯ. 
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Журналист рай- 
Александр Боо. 
ТЕ шов позвонил мне в Москву: 
«Михалыч, нашел гнездо филина. 
Бекат, есть шанс поснимать». 

илины распространены по всему 
‘свету, но всюду редки. И совсем уж 
редкость - заглянуть в гнездо дико- 
винной птицы. Через день мы с дру- 
том были уже на Верхнем Дону, у ста- 
ницы Петропавловки. Прямо с доро- 
ги, не заглянув домой к Александру, 
едем к меловому оврагу, промытому 
вешними водами. Пригибаясь, идем к 
обрыву, ложимся, и в бинокль на дру- 
гой стороне промыва я вижу гнездо. 
На меловом откосе оно выглядит тем- 
ным пятном. Но вбинокль различает- 
ся ниша, похожая на устье старинной 
печи, и в этой нише на белом фоне 
выделяется ушастый силуэт крупной 
птицы. Съемка с расстояния более ста 
метров мало что даст. Александр по- 
казывает, как обойти вершину оврага 
и подобраться к гнезду с другой сто- 

роны. 

Ползу ужаком по пахучей молодой 
травке и наконец через шетину сухих 
будяков вижу гнездо. Птица сидит в 
нем боком, навострив пучки перьев 
на голове. Как раз во весь кадр - 
«устье печки». Но снимать невозмож- 
но - мешает частокол будяков. Мед- 

| ленно поднимаюсь и вижу: сторожкая 
птица с гнезда слетает и, скользнув 
вниз по оврагу, скрывается в при- 
брежных ветлах. Через некоторое вре- 
мя тревога за птенцов заставляет фи- 
лина-маму пролететь над оврагом. За 
нею гонится кобчик и несколько ма- 
леньких птиц. Над гнездом сова дела- 

| ст разворот, и я вижу сверкание солн- 

цав перьях широких крыльев. 

Надо спускаться к гнезду. Оно уст- 
роено на меловом мыске и мало дос- 
тупно. Оно сейчас кажется мне сов- 
сем недоступным. Спуститься к гнез- 
ду нало по меловому откосу. Крутиз- 
на его заставляет вспомнить крыши 
тотических храмов. К тому же мел, 
дождями размытый, ползуч, как пе- 
сок. А вниз страшно глянуть: десяти- 
этажный дом, как коробочка; уме- 
стится в овраге. Риск очень большой, 
но и страсть добраться к гнезду вели- 

Ноги потружаются в мел, как в 30- 
у. Укрепляя каждую ногу в откосе, 
медленно (вспомнились альпинисты) 
опускаюсь к гнезду. Сердце колотит- 
ся, как у воробья, когда я наконец до- 
`‘бираюсь к желанному месту. Штаны, 


перьев, которые по ошибке при- 
нимают за уши. Днем присутст- 
вие филина чаще всего выдают 
птицы. Увидев ненавистную им 
фигуру, они поднимают неверо- 


ятный, неприятный филину 
гвалт, и он спешит где-нибудь 
схорониться. 


Совы оживляются к ночи, вы- 
летая охотиться. Филины могут 
поймать разбуженных уханьем 
тетерева, глухаря, ловят гусей, 
куропаток, легко настигают зай- 
цев, ловят крыс и не брезгуют 
«семечками» - всякого рода мы- 
шами. Беспечно шуршащий в 
потемках еж становится легкой 
добычей филина. Мошные, ког- 
тистые его лапы не боятся колю- 
чей брони. Может пришучить 
филин кота, боятся его и мелкие 
совы. 

Кладку яиц в гнезде самка фи- 
лина начинает в апреле, в канун 
половодья. В рязанском лесу я 


Мать постоянно следит за гнездом. 


Г 
Ф 


м 
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ник удачливый и умелый 
гнезду добычу в большом 
Брем пишет о о. Брес у 
который несколько У м 
нов ВЕНЕ - каждое утро прихо-| 
дил к гнезду забирать остатки зайцев, 
уток, водяных курочек, куропаток- 

А я знаю случай, когда человек. 
охотно делился с филинами живно= 
стью со двора. Было это на Северном 
Донце, в хозяйстве моего друга охо- 
товеда Бориса Нечаева. Зайцев в зай- 
мищах у реки расплодил он так ‘мно- 
го, что около десяти филинов держа- 
лись на небольшой для такого числа 
охотников территории. Один из фи- 
линов повадился ловить у Нечаева 
кур и так обнаглел, что уже в сумерки 
прилетал и садился на сухое дерево у 
двора, высматривая добычу. «Что ты 56 
его не отвадишь? Стрельни для ост- 
растки». - «Зачем? Кур я сколько 
угодно могу развести, а филины = 
редкость». 


ИЛИН - птица исключитель- 
ной привлекательности, с ин- 
тересным образом жизни. С 
давних времен люди проявляли к фи- 
линам интерес, выращивая их в нево- 
ле. Описан случай: лесник, держав- 
ший птицу в сарае, услышал из леса 
призывный крик филина и вынес 
птицу-невольницу из сарая во двор. 
Надежно привязав ее за лапы к брев- 
ну, стал наблюдать. Услышав ответ- 5 
ное уханье, дикарь из леса явился во : 
двор. И состоялась «помолвка». Фи: 
лин стал подруге носить еду и носил 
четыре недели. Н 
Известен и случай, когда взятого из 
гнезда малыша-филина не заперли в 
сарае, а держали клетку с ним во дво- 
ре. И что же? Ночью стали ЯВЛЯТЬСЯ 
родители филиненка и кормили его. 
Через некоторое время с ними начал 
летать выросший в гнезде мололой 
и И тоже носил еду. 
а филины хорошо размно- 
я. Но известен описанный 
Бремом случай, когда строптивая 
самка не подпускала к се е 
клала неоплодоті \ 
совою из любо В 
шутить. Забрав четыре ее яйц 
сто них положили яйца до) 
утки. Сова прилежно их выс 
но с удивленьем взирала Ч 
данное потомство. И как то 
та начали двигаться, она. 
ленно сожрала. 278 


со спускаться к гнезду. Оно уст- 
ыске и мало дос- 
кажется мне сов- 
сем недоступным. 
ду надо по мелово 


му откосу. Крутиз- 


еских храмов. К тому 

‘размытый, ползуч, 

о шно глян 5 я 
Ститс. ота 
но и страсть добраться к гнезду вели. 
ка. Ноги погружаются в мел, как в зо- 
лу. Укрепляя каждую ногу в откосе, 
‚медленно (вспомнились альпинисты) 
опускаюсь к гнезду. Сердце колотит- 
ся, как у воробья, когда я наконец до_ 
бираюсь к желанному месту. Штаны 
куртка и даже кепка белые от меловой 
пыли. Двум птенцам, сидящим в 
гнезде, я, наверное, кажусь чудищем. 
Они таращат оранжевые глаза, шем 
кают клювами и пятятся в глубь пе. 
щерки размером с небольшую соба_ 
чью будку. 

Александр в бинокль видел неделю 
назад в гнезде трех птенцов. Видел, 
как мать их кормила, отрывая от во: 
дяной крысы кусочки мяса. Птенцы 
были в белом пуху. Сейчас пух у них 
буровато-рыжий. Их теперь только 
два. Куда делся третий, маленький, 
неизвестно. 

„Совы насиживают кладку с первого 
яица, и потому птенцы у них разно- 
возрастные. Старший сейчас надува- 
ется шаром и, распустив пушистые 
крылья, старается меня напугать. 
Младший прячется за спиной брата. 
Тихонько (не оступиться бы!) сажаю 
его у края гнезда. В отличие от боль- 
шего брата он старается сжаться, 
лечь, вытянувшись в гнезде, но клю- 
вом тоже угрожающе шелкает. 

Глубина пещерки с гнездом неболь- 
шая = до задней стенки я дотягиваюсь 
рукой. Гнезда фактически нет. Двига- 
ясь, птенцы мощными лапами поды- 
мают белесую пыль. У края пещерки - 
перья вороны. Возможно, сегодня ут- 
ром отец-филин принес птицу на зав- 
трак, и мать, ощипав перья, клала в 
клювы прожорливых, быстро расту- 
щих ребят кусочки свежего мяса. 

За двадцать минут птенцы ко мне 
привыкают. Старший глядит уже с 
любопытством, но клювом все-таки 
‘щелкает. Мать, как видно, не Улуска. 
ющая гнезда из виду, Е 
проносится над оврагом. Знаю: Е 
ные эти совы иногда отважно 
! Сейчас, нападая, сова 
шают тнездо. Сейчас, в овраг, и 
могла бы меня опрокинуть ТО 


: ено напря, 
вую, как кол гивать... 


вой ноги начинает подра 


Спуститься к гнез- 


на его заставляет вспомнить крыши 
ы же мел, 
как пе- 

ссяти- 


Птенцы в гнезде всегда разного возраста. 


Вверх по склону взбираться е 
труднее, чем спускаться. Носа 
нии хватаюсь за махор травы, расту- 
щий у края обрыва, и делаю послед- 
нии рывок. Ощущение - как будто 
взобрался на Эверест. Блаженно рас- 
тягиваюсь на пахнущей полынью 
тверди, пересохшими губами сосу 
горькую трубочку одуванчика, на- 
блюдая в бинокль за птенцами. Они 
успокоились - сидят в пещерке своей, 
устало нахохлившись. Мать опять ле- 
тит над оврагом. Но теперь гнев ее 
мне не страшен, теперь я могу ее даже 
снимать. 


НЕЗДА филины строят в разных 
Г местах - в лесу, на сломанных бу- 

рей трухлявых в сердцевине дре- 
весных стволах, в укромных местах 
степи, в камышах у воды. Но больше 
всего эти крупные совы любят гнез- 
диться на скалах, на склонах приреч- 
ных промоин. 

Если есть пища, филины долго дер- 
жатся облюбованной территории и, 
если гнездо не тревожат, выводят 
птенцов в одном месте, иногда даже 
близко к человеческому жилью. Свое 
присутствие птицы выдают громки- 
ми ночными уханьями, особенно ча- 
стыми в брачную пору - весной. 

Крупную, очень красивую Пу 
зовуг «королем ночи»: Днем филин 
прието 0 каком нао 
мета О - ЕН сон 
и Глаза его расширяются, 


ивает. 
половой поднимаются пучки 


жаются. 
Б 


клала неоплодотворенные 

совою из любопытства решу 
шутить. Забрав четыре ее яйца, вм! 
сто них положили яйца дома 
утки. Сова прилежно их высидела . 
но с удивленьем взирала на неожи- 
данное потомство. И как только утя- 
та начали двигаться, она их немед- | 


ленно сожрала. 
Д змок и думаю: а что 


ип 


там мои знакомые на Дону? Не 

испугал ли филина визит к их 
гнезду? Птенцов родители не броса- 
ют, но случается, переносят в безо- 
пасное место. Нет, ничего не случи- 
лось. Позавчера позвонил мой друг: 
«Все благополучно. В бинокль наблю- | 
дал: мамаша кормила птенцов соро- 
чатиной. Они подрастают, как на. 
дрожжах». 

Гнездо, укоторого я побывал, маль- 
чишки четыре года назад разорили. 
забрав малышей, и пещерка в мело. 
вом склоне оврага до этой весны пус. 
товала. И вот опять филины в ней по- | 
селились. Чем-то нравится им это ме- 
сто близ Дона, | 


видел гнездо филина под сосной, за- 
литой водой. Но береговой уступ, ви- 
димо, так нравился птицам, что клад- 
ку они повторили чуть выше прежне- 
го места. 

Два-три белых яйца этих сов похо- 
жи на шары бильярда, но меньше их. 
Самку, сидяшую на гнезде, кормит 
филин-отец. Когда с промежутком в 
несколько дней начинают из яиц вы- 
лупляться птенцы, забот у филина 
прибавляется. Малышам требуется 
свежее нежное мясо, и филин (охот- 
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—— 


“Ме заб; 


Пра РУТА у 
а 


Автор з 


телевизор» 


ткн 
тина Львова: 
Удьте выключить | 


РЕДИ множества значений английского 
С слова «тар» ость очень трогательное = 

«бац-бах-трах». Или «раз-раз». Или = 
«быстро двинуть что-либо». И еще: «застрелить, 
убить, укокошить». Последнее, полагаю, = уг 
уже для той ситуации, когда тупой тяжелый 
предмет насильственным образом все же пре- 
кращает жизнь человека с пультом, 

Заппингом первоначально называли пере- 
ключение канала при виде рекламы. Еще есть, 
знаоте ли, грейзинг. Это уже когда человек од- 
новременно смотрит несколько программ по 
разным каналам. Еще есть, не пугайтесь, зип- 
пинг = штука наиболее безвредная для психики, 
а может, даже и полезная, Это когда вы на ви- 
део записываете программу, а как только дохо= 
дит дело до рекламы, включаете быструю пе- 
ремотку. а 

Американцы задумались над этой проблемой 
давно, но настоящая головная боль возникла у 
них в девяностых. В эту пору 90% населения 
Штатов обзавелись пультами. Казалось сы, что 
страшного? Ну, прыгают люди с канала на канал, 
ну, бегают от рекламы. Но когда ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО 
более половины всех телезрителей страдают 
ЭТИМ, телевизионщики забили тревогу: 

Во-первых, стало практически невозможно 
определить реальный рейтинг программ. 


А что такое заппинг ис 


видит 
стижном шоу У и упатели эфи 


асу чалась бор ба. сяг 
тут-то этал сражения = сокращение вре 
рекламного ролика с 60 секунд поса са 
Второй = съемка красивых роли ЈЕ рес- = 
ным сюжетом и со звездами в кадре. р. 
запихивание рекламы в спортивные 


нас – это как в 
прос, дядя 
Вильно это 
ле того, как все 
щины пересчитаем. 

русские телеканал 
чем в Штатах, поступают п 
крутят синхронно. 
маешь на 
которой читается цитата из старого анекдот 


«Я тебе попереключаю!» 


‘именно то КОЛ 


угается нехо— 
утболь= 
Мало ли, 


жет, и выр 
е на экране пива вместо 
переключать побоится. 


на гол опоздает. ВА 
й — и один из самых ненавистных для! 

«Миллионере». Галкин задал во— 
Вася из Урюпинска ответил, а пра- | 
было или нет, мы узнаем только пос= 


критические дни В жизни жен= | 


ы, которых гораздо меньше, 
роще. Они рекла 

от тети Аси, 
С улыбкой, 


Убегаешь 
там она же. 


кнопочку а 


а Ученые считают, 
‚| что маниакальное щелканье 


эт тэлеканалые 


«Лоложение современного челове- 
ка не просто плачевно - оно, можно 
сказать, отсутствует, потому что 
человека почти нет. Не существует 
ничего, на что можно было бы ука- 
зать, сказав: «Вот, это и есть 
Ното Харепз». ХЗ = это просто 9с- 
таточное свечение люминофора Ус- 
пуашей души, это фильм про съемки 
другого ильма, показанный по те- 


эевизору 60 пустом доме». 
Виктор Пелевин. 


Я ВКЛЮЧИЛ телевизор. Пульта 
из рук не выпустил. «Сейчас нач= 


5. - с тоской подумала я, И 


А телекнопками - нервная болезнь 


не, а за углом увидели другое 
пиенсы становятся НЫ бу. 
дут говорить, что завтра выберутся как 
раз сюда, но они никогда не возвраща- 
ются: их соблазнит другая вывеска. 
Моя бабушка жаловалась: смотрю, 
ОВ детектив. Кто-то кого-то убил. 
гвлеклась на секунду, и к 
ключил канал. А Н а 
ковые - дубляж-с. Пока бабушка поня ) 
ла, что фильм на экране другой, детек: 
тив успел закончиться. Такая вот \ 
кая драма. Для всех возрастов. — 
Нажимая на кнопочки, запиенсы со 
здают некое новое произведение. | 
нем чокнутый профессор пь 
говорит, что «мужики-то не 


м належды было мало = Не 


Аипрей НЕЧАЕВ, психолог-психотерапевт: _ 


потом 
с Мас 


х50т, это и. а 


дежде избеж; 
программы 
знакомых. Д 


ее: на четвер- 
том канале тетка жаловалась, что е 


рала пы Может, страдалица ча- 

Мне уже тыкал и ее 
в лицо пистолетом 

Шварценеггер на канале номер пять. 

а кнопки пульта муж нажимал вир- 
туозно. Казалось даже, что пульт - это 
естественное продолжение. его руки. 
Ловкие пальцы по кнопочкам бегали, 
аки у пианиста. За считанные мгнове- 
ния все каналы были перебраны, и мы 
отправились в новый путь. Туда же, к 
тем же, за тем же. 

Остановить беспредел могли либо тя- 
желый предмет, опушенный на голову 
любимого супруга, либо Чубайс со сво- 
им легенларным рубильником. 


ненавистного 


Михаил ЖВАНЕЦКИЙ: 


— Да, бывает, поздним вечером щелкаешь, щелкаешь. 
Домашних мучает, конечно. У одного, ненавидимого 
всеми, в руках пульт, остальные временно лежат без- 
движно на’ диване, потом начинают подавать возгласы 
протеста. Причем разные методы бывают - я, когда 
смотрю, если попал на что-то, останавливаюсь. А дома 
говорят: нет, дощелкай до конца.:И общее облегчение 
наступает только тогда, когда нажимается красная 
кнопка. Тогда тихо становится, хорошо, внятно. Звуки 
слышны с улицы, и: г все видят друг друга. — 

Ничего нет печальнеи, чем обращенные в одну: сторо- 

покрытые малярийным голубоватым светом лица с. 
ыми_ ЗИ даже’ кот, покрытый тем же 


ется скакание с 


ругая половина 
уже из-за запперов. Шутки о т 
пульт от телевизора стал символом вла- 
сти в семье, на самом деле не шутки. 
Правда это, горькая правда. Один мой 
приятель на почве заппинга лишился 
жены. Сел как-то на диван, начал пуль- 
тиком играться, а оторвавшись в пол- 
первого ночи от телевизора, обнаружил 
холодную постель и записку на столе. 
Мол, дорогой, я тебя люблю, но пропу- 
щенную серию «Скорой помощи» не 
прощу. Далее - 
Жена вернулась, но стала нервной и 
неласковой. Потом приятель застукал ее 
в момент, когда она поджигала кнопки 


ер ГАБИ 7 у 


УВАС - ЗАП 


На Чубай 
йса наде 
во Владивостоке, ДЫ было мало - не 


нецензурно. 


пульта. На следующий 


день он подал на развод. 
_ Знаешь, - говорил он мне 


потом, - я же не из-за 
пульта. Можно новый 
купить, не проблема. 
Просто нехорошее у 
нее лицо было. 
Н-да... Могу себе 
едставить- 
ое Пелевин в ро- 
мане «Сепегайоп ша 
ал определен 
ПРИДУ Запиенс: Тот 
что оно ДО СИХ пор 
Е И в обиход и не 
звучит с утра до вечера 
по тому же ящику, меня 
удивляет. Может, попу- 
лярность Пелевина жур- 
преувеличе- 


Андрей НЕЧАЕВ, психолог-психотерапевт: = 


по каналам. Серьезных научных ‘исследований такого явления,. 
‘как заппинг, пока нет, но проблема существует. ЗаппинЕ = на= 
вязчивое состояние, в-основе которого лежат депрессия или! 
тревога, аіможет, ито, и другое вместе. И справиться с таким 
состоянием человек самостоятельно не сможет, тӯт необходи 
ма помощь специалиста. Людей с «синдромом заппинга» надо, 
лечить, ноне от телевизора, а от нервного расстройства: 


нем чокнутый про 
говорит, что «муж 


Ма 4 4 


КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА 


= Это довольно заурядное явление = беспорядочное тыкание 


парочку пулемет- 
ным огнем, в Кото-| 


Записала Оксана ФОМИНА. | ром спасется толь 


ко рядовой Райан. | 

Это наш мир: Мир Хомо Запиенсов. 
Где все -с приставкой «недо». Недосмо- 
тренные фильмы, недоузнанные люли, 
недослушанные новости. Вперед! Там, 
где нас нет, есть что-то, что нельзя про- 
пустить. И, наглядевшись чего-нибудь 
и как-нибудь, мы провалимся в сон, где 
картинки снова будут скакать бессвязно 
и беспощадно. Е 


Валентина ЛЬВОВА. 


ДУШЕ - 


просто боятся этого слова, как персона- 
жи из «Поттера» боятся называть по 
имени Волан де Морта. 

Запиенсы повсюду. Они ищут новых 
ощущений, новых впечатлений. Они 
хватают бутылочки с неизведанными 
соусами в супермаркетах, не задумыва- 
ясь, закончился ли дома старый кетчуп. 
Остановиться, оглянуться запиенсы не 
могут. Тут же им кажется, что они что- 
то упускают. Если они поели в рестора- 


ЕСЛИ ПЕРЕМЕНЫ ПОГОДЫ НЕ ПО 
ПРИМИТЕ ТАБЛЕТКУ! 


Погоду «чувствуют» около трети жителей умеренных широт. 
Геомагнитные возмущения и бури уверенно предсказывают 
за один-два дня больные сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
ориентируясь... на свое самочувствие. Оказывается, колебание 
барометрического давления снижает насыщение крови кисло- У 
родом, что отрицательно сказывается на сосудах головного мозга. 

Устойчивость организма к переменам погоды обеспечивает 
натуральный препарат «ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР», 
изготовленный в условиях фармпроизводства. Активно действуя 
на сосудистую систему, «ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» улучшает. 
кровоснабжение мозга, обогащая его питательными веществами, 
нормализует давление, исчезают головные боли, головокружения, 
и шум в ушах. Препарат показан при вегетососудистой дистонии, 
не вызывает нежелательных эффектов. С профилактической целью 
достаточно принимать по 1 таблетке (40 мг экстракта гинкго билоба) в день. - 

СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ; ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ПОЧТЕ! 

асаад о сх е 


геј 


ГТО на носу, люди опять пре- 

ращаются в туристов. Есть 
акие, которые, представь- | 
ев Англию ездят. Не Анта- | 

онечно, но тоже ничего. Леди, | 
ъмены, сэры, пэры - куль- | 
› одним словом. Ну вот, допус- 
риехали вы в Лондон - и что? 
| 


‘кадилли, Тауэр, Гайд-парк... Весь | 
аный экскурсионный цикл прой- | 

Чем сще заняться благородному | 
ужу? Вот несколько вариантов, | 
пока еще не очень распространенных 
среди российских туристов. 


Утром 
Пабы работают с 11 утра. Нальют без 
вопросов. Даже не нужно выискивать в 

В разговорнике фразу «Скорей, браток, 
трубы горят». Любой, зашедший к от- 
крытию, - пациент, с ним нужно береж- 
но и деликатно. Но до 11 еше нужно до- 
жить. А если хочется начать день по- 
раньше? Не проблема. Прямо с утреца 
отправляйтесь в район какого-нибудь 
большого рынка. Не «блошиного», а то- 
го рынка, который торгует продуктами. 
Там поблизости непременно окажется 
паб, работающий с самого рассвета - 
специально для обслуживания грузчи- 
ков, которые к 8 утра уже наработались 
и желают подкрепиться. С пивком, ко- 

Я нечно. Рядом с мясным рынком Смит- 
Й Филд есть, к примеру, легендарный паб 
«Лиса и якорь» (Бох & Апсһог). Мы с 
приятелем туда зашли в 8 ч. 30 мин. Не 
из соображений опохмелиться, конеч- 
но, а чтобы ошутить пульс тру- 
дового Лондона. Уселись за 
столиком. Подходит офици- 
ант. Вместо того чтобы спро- 
сить, как в других местах в это 
время суток «вам чаю или ко- 
фе», этот проницательный сын 
8 Альбиона поставил вопрос 
конкретно: «Какого пива желаете?» Мы 
ответили немножко с вызовом: «Две 
пинты «Гиннесса». А надо заметить, 
пинта «Гиннесса» - это часть комплекс- 
ного завтрака под названи- 
ем Визшезз Воу Ѕресіа! (в 
переводе что-то вроде 
«Спецзавтрак делового па- 
цана»). Также в него входят: яичница (с 
виду вполне безобидная, пока не заме- 
ТИШЬ, ЧТО она покоится на здоровённой 
печеночной котлете), тосты, жареный 
у горка фасоли в соусе, бекон и 

ки сантиметров по 25 каждая. 
ачала думали - не справимся, потом 
ничего, одолели. «Гиннесс» здорово по- 
мог, Процесс занял чуть более получаса. 


а ЧАН СПЕТГЫ- 


и другие 


себе по каналу Риджентс. Вокруг. - 
благодать в виде уютных плавучих до- 
миков (обычная баржа, но оборудо- Я 
ванная под жилище и с цветочными #8 
клумбами на верхней палубе), ди- и 
ких гусей и дорогущих вилл. Час 
такого путешествия - и вы 
уже причаливаете у рын- 
ка Кэмден-Лок. Тоже, 
кстати, интересное 
местечко. 

А то еще мож- 
но у Вестмин- 
стерского 
причала 


тесь - подумать толь- 
ко! - в Ричмонде. С 
одной стороны - все 
это вроде в город- 
ской черте, с дру- 
гой - ощущение та- 
кое, будто выбра- 
лись далеко-да- 
леко в 
тихую 


Вот он - Виѕіпеѕѕ Воу 
брес1а! во всех деталях. 
Съесть за один присест 

да еще с утра сложно. 

Но нужно. 


ае: Ре 


О 


К ИХ 8 
Тосты (2 шт.) || 
К а 
\ к, ? > 


Фасоль (109 шт.) 


делового пацана 
лийские забавы 


«Ноттинг Хилл». Во-вторых, что гораздо 
важнее, это по-настоящему живописное 
место, где продается всякая всячина - от 
антиквариата и занятного новодела до 
овощей-фруктов и тренировочных кос- 
тюмов неземной красоты и пестроты. С 
некоторыми любителями старины туг 
случаются обмороки. Последние слова 
перед отключкой: «Господи, мне же все 
это нужно...» 

Вероятность встретить соотечественни- 
ков: 45%. 


Вечером 


Мне часто говорят: «Ой, ну англичан- 
ки - они совсем неинтересные». Ая вот- 
вет на это прошу рассказать, в какое 
время и при каких обстоятельствах были 
замечены эти самые англичанки. Ока- 
зывается, утром во время посещения 
Тауэра (где англичанок не бывает, там 
бывают только туристки) или в разгар 
дня в метро, когда измученные жизнью 
домохозяйки тащатся на распродажу ку- 

пить босоножки своему чаду. А вы за- 


тляните вечерком в какой-нибудь бар В 
центре Лондона, сходите на концерт 
мли в театр. Симпатичные ацтлмзамжи - 


все там. В достаточном количестве. 


кову 1%. 


Ђероятмость встретить соотезествемим- 


вето 
У 


пинта «Гиннесса» - это часть комплекс- 
ного завтрака под названи- 


делового па- 

кже в него входят: яичница (с 

о 5, пока не е2 
поко! 


ана»). 

у и а здоровённой 
печеночной котлете), тосты, жареный 
помидор, горка фасоли в соусе, бекон и 
три колбаски сантиметров по 25 каждая. 
Сначала думали - не справимся, потом 
ничего, одолели. «Гиннесс» здорово по- 
мог. Процесс занял чуть более получаса. 
Легкое чувство голода начали испыты- 
вать только часам к 9 вечера. 

Кстати, грузчиков мы так и не увиде- 
ли. Наверное, для них уже было поздно- 
вато. Зато у нас на глазах из недр «Лисы 
и якоря» вынырнула компания «белых 
воротничков», судя по блеску в глазах - 
тоже не пренебрегших пивком. Они по- 
глядывали на часы. Видимо, к девяти ут- 
ра нужно было успеть в офис к началу 
работы. Помнится, мне подумалось, что 
я бы не прочь некоторое время порабо- 
тать в этой достойной фирме. 

Вероятность встретить соотечественни- 
ков: 1,5 - 2%. 


До обеда 
Плюньте на все и расслабьтесь на све- 
жем воздухе. В Лондоне, представьте, 
для этого уйма возможностей. Начните 
с Маленькой Венеции. Садитесь на ма- 
хонький речной трамвайчик и плывите 


ем Виѕіпеѕѕ Воу Ѕресіа! (в Ея 
переводе что-то вроде 
«Спецзавтрак 1 


< 


сесть на суденышко и отправиться по 
Темзе в сторону Гринвича. Там, как из- 
вестно, знаменитая обсерватория, зна- 
менитый меридиан и знаменитый 
клиппер «Катти Сарк». Да и сам городок 
= милый до чрезвычайности. С потряса- 
ющим парком, где на лужайках полежи- 
вают прилично одетые люди и резвятся 
правильно подращенные спаниели и ла- 
брадоры. Погуляйте, отдохните - и об- 
ратно в большой город. 

А если неохота вам водную гладь бо- 


роздить, есть вариант вполне сухопут- 
ный. На обычнейшем метро добирае- 
тесь до станции «Ричмонд» и оказывае- 


М 


А 


Фасоль (109 шт. 


С 


И 


провинциальную Англию. Игрушечный 
городок на берегу Темзы с массой па- 
бов, кафе и антикварных лавочек. Иде- 
альное место для заслуженного отдыха. 
Мик Джаггер не зря тут себе дом прику- 
ПИЛ. 

Вероятность встретить соотечественни- 
ков: 9%. 

Альтернативный вариант: если у вас 
образовалась ‘свободная суббота, не за- 
думываясь, отправляйтесь на блоши- 
ный рынок на Портобелло роуд. Во- 
первых, вы увидите те самые кварталы, 
где разворачивается действие фильма 


Посещение музея восковых 
г шлялосЬ, © 
аверное, когда это замы 

ое фигуры известных нос 

‘бред. Начать с того, что фигуры не 

‘ды, поснящаяся «кожа». 

том показывать фотогр: 


я 
ори 


° Самые дурацкие из д 


фигур мадам Тюссо 
юум- 
но было даже остроум- 
тей. Сейчас — полный 
е. Стеклянные взгля- 


'А народ идет. И все 
те и ожидать УД! 
«А это я с Маргаре 


АЯ сфотографировался, ко 


е для с 


и назвали 
жена, И еще сф 


Маккартни ше 


домику 
ломники бухаются н 
товую, Те, которые 


гда она ещежи- 


899%: 


Рядом 
На самом де 
портретами 
те какой студии, 
табличка Абреу Во; 

ах котте 


воего альбо= 
Й яе 
которой хоз. 
ли Абеу Воад,а 
отографит: с 
ИКО то 
7 боа : настоящего стол а. 


жива-здорова 


оступных развлечений 


многих служит жөлө; 1 
ЭТА съемки он был мертв. С тех пор к этому беленькому 
не зарастает народная тропа. 
а колени и начинаю 


посдержанне г 
Киа Ка | оуе (это 868-я по счету аналогич 


уются На переходе чере: 
то будет 
дителей, которые выну 
Благо улочка-тихая, тр 
е с громким название 


ами знаете ка 
вых С 
Один из самых ходо у УБАВ и омнатах или | 


2 Вероятность встретить є 


ЗНЫМ доказательством того, ЧТо Кк 


Самые преданные‘ па- 
т истово целовать мос— 


е; достают фломастеры и пит 


вленной реа «ЦИИ : СІ А ус (0) Кто-т ЧІ тт ько завывать 
я : ыы надпись Д, о начинает тихон 
Тэтчер а ‹ т тето ег ТУ разбиваю ся на. четверкии 
я ой на мотив Со 9 Я н 


2 Тогда разувайся!»), чем 
Маккани ала е это свя- 
анспорта мало. : 
м «Кафе Эбби роуд». 
разные сувениры с 
отипами сами знае— 

вениров = уличная 


где продаются 
кой группы и лог 


: ать 
деталь я. дат р 
СЕ 


Тосты (2 шт.) 


гляните вечерком в ка 
центре Лондона, сходите. 
или в театр. Симпатичные ан 
все там. В достаточном коли! 


Леонид ЗАХАРО, РОВ. 


Аллергия 
на весну? 


ОЧЕМУ все больше людей боят- 
| | ся прихода весны? Дело в том, 

что с каждым годом пополняет 
ся армия страдающих от поллиноза, 
или сенной лихорадки, — аллергии на 
пыльцу цветущих растений. Симптомы 
поллиноза - насморк, слезящиеся 
глаза, а иногда и удушье – знакомы 
многим. 

С детства мы привыкли принимать 
при аллергии знакомые лекарства: 
они проверены временем да и недоро-— 
ги. Однако нельзя забывать, что уста-— 
ревшие препараты затормаживают 
нервную систему: ухудшаются коор- 
динация и реакция (внимание, водите— 
ли!), снижается работоспособность. К 
тому же они несовместимы с алкого- 
лем и вызывают привыкание. 

Без этих побочных эффектов можно 
обойтись, если принимать противоал- 
лергические препараты нового поко 
ления, один из которых — новый пре– 
парат Кларготил. Кларготил обладает 
всеми достоинствами современных 
средств и при этом вполне доступен 
по цене, поскольку выпускается в 
России на. новом фармацевтическом 
заводе венгерской компании «Гедеоі 
Рихтер А. О.». ® х 

Кларготил поможет как при полли- 
нозе, так и при при всех других видах. 
аллергии: на продукты . питания, |. 
шерсть животных, домашню 
укусы насекомых. Его можно. 
мать с двухлетнего возраста 
чение наступает уже в первы 
са после приема. Всего одной 1 
ки Кларготила в день достато“ 
устранения всех симптомов ал; 


Информацию 
препарата в апте 


И Ре 


` 


нару" ВЕЛИКИЕ ИДЕИ ХХ ВЕКА 


териальной гипертонии и болезней 


У этой подзарядке и заключает- жител еханизм этого фен: а Т: б! онхиальной 
отступает. В Й я А омена рас 
р ителей. М. дочно-кишечного тракта, ор 


сколь ся с 1 
2 необходим сейчас для нор- екрет универсального действия попу- крыли ученые знаменитого Института ио- Е палергичес Е 
что астм ких 


мальной жизни этот уник 5 лярнейшего те 
и соб альный аппарат, перь аппарата. физики в Пущино. Они ‘установили, вой 
которы од ри Но есть люди, Глобальный Фанов хэрононам в ОНИЕ выраба- фекционных болезней и хронического тон 
сти. Во-первых, спроста ое КРайно- голод тывается особое вещество - супероксилдис- зиллита у детей „ ения о том, что люстра 
жется тот пелебани эфф а уже наступил мутаза (СОД). Это оно сдерживает старе „Позу нон: 1325 завода «Диод» не 
ворят медики. И, во зыс ект, о котором го- Го ч ние. В опытах на крысах ученые установи- Чижевского «Эли за» зарона 
хрх 5 › рых, домыслы, ко- ворят, Чижевский еще в 30-е годы ввел ЛИ, ЧТО СОД продлевает жизнь животных поможет в лечении бол уж 
7ОрЕ обросла люстра Чижевского за '"еРмин «аэроионный голод» и предсказал 3-Х до 4-45 года. не прошла клинических испытаний, 
оюлолую кизи. Ў обалы: катаклизм, который в конце _ Подобные опыты в 30-е годы проводил говоря, =не соответствуют действительное: | 
Од гу. уем ответы на пять Е а. ‚в прямом смысле начнет неза- И Сам Чижевский. Он получил аналогич- ти. Удивительно, что журналисты такой пот} 
е характерных вопросов читателей ЖТно душить горожан. Что, уже пришло НЫЕ результаты, но тогда это мало кого пулярной программы не сумели разыскат 
о люстре и ее гениальном авторе. время надевать противогазы? взволновало. и предоставить зрителям дейстаюеше 
ВА Р Елена Еремеева, бухгалтер. зна правдивые данные. Ведь они до- 
ашина здоровья аша обеспокоенность очень своевремен- ступны всем  желающиманааа 
на. Знаете, почему сейчас так много людей тернетовском сайте завода из 
для кеємолетов бое Потому что клетки человеческого | товителя (ум. @ю4ти). 
т с анизма теперь много ч: 
Кто такой Чижевский, мы ведь ничего утрачивают Езер вне Е т: Берегитесь 
о нем в школе не проходили? чина - тот самый «аэроионный голод», о ко- } 
Инна Савельева, завхоз. тором говорил Чижевский и который обрел Я подделок 
Не проходили потому, что выдающийся вселенские масштабы с появлением миллио- | | В продаже много не по. 


биофизик Александр Леонидович Чижев- нов телевизоров и компьютеров. Экраны 
ский 16 лет провел в сталинских лагерях этой электронной техники заряжены поло- 
и в ссылке. Но до этого, в 30-е годы, его жительно и, естественно, притягивают к се- 
именем называли колхозы, для него откры- бе целебные отрицательные аэроионы, по- 
вали лаборатории, а председатель прави- глощают, а по сути убивают их. р 
тельства Молотов лично вручил ему пре- Вот факты: по нормам санэпиднадзора 
мию Совнаркома за номером 2. Он был чле- СНИП № 2153-80 в кубическом сантимет- 
ном 18 академий мира. Не зря восхищен- ре хорошего воздуха должно быть не менее 
ные американцы назвали Чижевского «Ле- 3000 отрицательных аэроионов. допу 
онардо да Винчи ХХ века», а научная об- мый для нормальной жизни минимум - 
шественность выдвинула его на Нобелев- 
скую премию. И Чижевский получил бы ее, 
не буль тех политических интриг, которые 
постоянно разыгрывались вокруг его име- 


производства различных п 


: | друг на друга люстр Чижевске 
приятий. Но я обратила 


ние, большинство пок 
спрашивает «Элион-1 2». 
тру Чижевского моско 
вода «Диод». Чем же з 


| ра лучше других? 
і 


е; 


Ирина Ройзман, пене 
Да, действительно, 75% 


ни. 
ЭНЦИ- 

о теперь все позади. В нынешних 
Нотс Леонидовичу отда- 


Ае Там рс ,дливо сказано: 

=: Ў 1 Чижевский – основоположник гелио- 
биоло, оказал, что\от 
т вся наша 


Александр Леонидович в:30-е 


\ не показала 


о м ЗА Л 


скую ский 
= р И Чижевский получил бы ее 
в. политических интриг которые 
х азыгрыв т 
нф разытрывались вокруг его име- 
Кт позади. В нынешних энци- 
ександру Леонидо 
Е э вичу. отда- 
е На Там справедливо ыы 
саяи ерскиИ - основоположник гелио- 
алани 3 С за, он первым доказал, что) Н 
БЕ Ве олнце зависит вся аа 
2 Е Еа НЕ на ОВЕН 
кий ровоцируют 
катаклизмов, в том овоо 
Ея Я числе войны и револю- 
неко" Чижевский был не только теоре- 
о й о подсказке своего учителя 
52 иолковского он создал невиданную 
доселе оздоровительную машину для буду 
с 5 
щих космических кораблей, которая нужна 
нынче миллионам горожан для своих квар- 
тир и офисов. А назвал он эту машину здо- 
ровья - люстрой потому, что он двеши- 
$ а подвеши 
вается к потолку. 


ззроионов Но, как показали недавние ис- 
я НИХ ученых Института имени Н 

. Склифосовского, в кубическом санти- 
метре воздуха наших квартир и офисов их 
намного меньше - 20-80: Такая ситуация 
близка к катастрофе. 

Отдельные «умники», среди которых есть 
и врачи, советуют пошире открывать фор- 


Өт чего точки. Но, как показали те же исследова- 
ния, за окном полезных аэроионов не на- 
вее болезни много больше. Смог от автомобилей столь 


безжалостно уничтожает их, что никакие 
противогазы тут не помогут. 

Чижевский, в 30-е годы предсказав «аэ- 
роионный голод», предложил и средство 
против него, которое до сих пор считается 
идеальным. Его люстра за несколько минут 
гарантированно насыщает воздух комнаты 
фантастическим количеством целебных аэ- 
роионов. В каждом кубическом сантиметре 
их образуется не менее 20 тысяч! 

Вот почему при нынешней ситуации лют 

а Чижевского должна висеть в каждой 
квартире, в офисах, школах, детских садах. 
Такую рекомендацию теперь повсеместно 
дают многие ученые. 


Правда ли, что люстра Чижевского ле- 
чит от всех болезней? 
Игорь Весин, менеджер. 
Нет, неправда. Средство против всех бо- 
лезней пока еще не изобрели. Но, известно, 
дыма без огня не бывает. Люстра Чижев- 
ского - крупнейший шаг человечества 
к этому. Она действительно необходима 
при лечении и профилактике десятков са- 
мых массовых заболеваний. Это болезни 
органов дыхания, сердечно-сосудистой 
и нервной систем. 


Врачи вначале удивлялись: как это - один 


п бор может лечить и тромбофлебит, 

и бронхиальную астау Болезни-то абсо- Треть жизни 
лютно разные. Верно. о лауреат Досудар рок 
ственной премии СССР, прафесара а в под р 


Читал, что люстра Чижевского продле- 
ть. Неужели 


вает. человеку жизнь на тре 


это правда? б 
Г Евгений Колесников, инженер. 
люстра Чижевского уве: 


внесла ясность. у 
С. Мачабели езней едина. 


опричина у разных бо. ы 
перғопр ГЕК в том, что клетки И тка 


ни организма теряют свой электрический 


заряд. - обле- Действительно, 
ешает эту пр У, 
лю 2 Чижевското ипательные аэроио- личивает активную жана 5618 ых 8р 
му. Она произ оникают в легкие, заряжают танизнов р Уза у енас ен она 
ны, КОТО! ЮТ н- ах, 
РА восстанавлива утраха Вт ра тоже рекордное количество долгот 
, 


тдел 7, товар 

з 42:54 

авителей:: 

[:] 

нат 37; 
в 69-3! 


Телефоны ре! 
44-40-1 


Вильнюс 
в 
ставка на 
7-64-00; На 
68-82; Одесса 


очтой: 115114, Москва 
248; Архангельск 64:05:05; Астана 22-77-37; 
66-67-77; 34-92:94; Воронеж 52:33-92; Днепр 


Калининград 
88, 44-22-42; К 


76021852 ; С лан-Удэ 26-00-87; Ульяновск 
=. 42-18-83; Якутск 24- 


то показала 
экспертиза 


Недавно слышала в программе «Экспер- 
тиза» по РТР, что люстра Чижевского не 
‘может вылечить ни одну болезнь. Более 
того, она не прошла клинических испытат 
ний. А л уже давно пользуюсь люстрой Чи- 
жевского - «Элион-132», и теперь присту- 
пы гипертонии беспокоят реже, и чувст- 
вую себя намного лучше. сейчас, после 
того что сказали по телевизору, даже и не 
знаю, что думать. : 
Анастасия Петухова, домохозяйка. 
Можете не волноваться. Используемая 
Вами люстра Чижевского «Элион-132» про- 
шла многолетние широкомасштабные кли- 
нические исследования в крупнейших кли- 
никах и институтах России. Медицинскую 
кспертизу проводили ведущие специалис- 
ты НИИ педиатрии РАМН, НИИ скорой по- 
мощи им. Н. В. Склифосовского, Института 
высшей нервной деятельности и нейрофизи- 
ологии РАН, Главного военного клиничес- 
кого госпиталя им. Н: А. Бурденко, НИИ ту- 
беркулеза МЗ РФ, Института теоретической 
и экспериментальной биофизики РАН. 
Результаты проведенных клинических 
исследований показали статистически до- 
стоверный терапевтический эффект от при- 
менения аэроионотерапии с помошью ап- 
парата «Элион-132». Независимые экспер- 
ты - специалисты клиник, в которых прово- 
дились исследования, положительно оце- 
нили работу аппарата. Не было отмечено 
никаких побочных реакций и осложнений 
во время его использования. А несомнен- 
ный положительный эффект был получен, 
причем при широком спектре заболеваний. 
а основании проведенных клинических 
работ врачами рекомендовано включать аэ- 
роионотерапию в комплексное лечение ар- 


Калуга 57-37- 


32-94-31; 


1-91-79; Усть-Каменогорск 


сандр Леойилович в 30-е годы 


|] Да, действительно, #7” 
Чижевского, висящих В КВ 
Д и в офисах, 


| конструкторы завода 

9 90-х годов тщательно изуз 
хивы Чижевского и, сохраі 

предложенные им приний 

здали современнейшую, 


В отличие от аппар 
Е 


«Диод», в после, 

появляться немал 
по сути, имитаций 3 
‚ целесообразно приоб- 


купить «пу 
ретать. люстр евского в фирменных 
магазинах « экологии», а также у оф! 


циальных дилеров этого оборонного пред” 
приятия. 


Ответы на вопросы подготови Е 
ведущие специалисты институтов, | 
где проводились испытания люстры 
ижевского - «Элион - 132», и. 

инженеры-конструкторы завода «Диод». 

Аппарат аэроионопрофилактики «Люстра | 
Чижевского» можно приобрести в заводских. А 

магазинах «МИР ЭКОЛОГИИ» иу 1 
региональных представителей. 
.м. «Павелецкая», Дербеневская ул., 11а, 
тел.: 235-77-87. Аи: 
„м. «Первомайская», 11-я Парковая ул., 14, 
тел.: 465-40-85 (дежурный магазин). | 
„м. «Водный стадион», Флотская ула 27, 
тел.: 456-45-79. е 
. м, «Ботанический сад», ул. Леонова, 16, _ 
тел.: 187-59-00. С А ў 
„м. «Варшавская», Варшавское шоссе, 86, 
тел:: 119-66-15. 
.м. «Ленинский проспект», Ленинский. 
проспект, 33, тел.: 952-00-18. 
Во всех магазинах «Мир экологии» вы можете 
получить бесплатную консультацию врача. 
Справки по телефонам: — — 
235-77-62, 958-58-00 : 


Наш адрес в Интернете: Мулм 


ая, д. 11а;тел 095).235-08-38. 
щенск 42-00-04; Брест 41 -61-41; Брянск 46-1 


ринбург 53-43-57; Златоуст 
4-15-28; Кемерово 28-99 
54-23-23; Краснодар 74 
25; Минск 230- 19-47, 
осибирск 46-43-55, 21 


42-28; Ярославль 47-82-72. тигионический сертификат 17.01.03 


прив ДА” 


Клинике Витаминных Препаратов 
требуются люди, желающие очень быстро 
сбросить вес. Результат гарантирован: 
похудейте — или получите деньги обратно! 


Клиника Витаминных Препаратов (Москва, Россия) решила сделать 
исключительное предложение для тех, кто испробовал разные 
препараты для похудения, доступные в России, но так и не смог 
сбросить вес. Вот с чем идет речь: 


Папайя + Манго + Гуайява + Зеленый лимон + Ананас + Грейпфрут 


15 кг свежих фруктов 1 капсула Гарцилина 


строаи эффективное улучшение фигуры Т 
‘никогда не удавалось похудеть, сбросят за первую 
годаря кислотам, полученным из мякоти фруктов: 


вес после курса остается 


гда не вернутся! 


Регистрация и контроль проведенного исследования 


Обобщение полученных результатов: 
1 1-й день = 70 кг 


‚Цель: 
"Необходимо сбросить хотя бы 12 кг! 
МЕН 


ей" 2 


есть месяцев назад 
в Клинике Вита- 
минных Препара- 


Е тов узнали об удивительном 


открытии, в результате кото- 
рого был разработан новый 
препарат для похудения. 

Речь идет о капсулах, выпу- 
скаемых под названием 
«Гарцилин», которые состоят 
исключительно из кислот, по- 
лученных из мякоти фруктов, 
и потому не имеют никаких 
противопоказаний. Обладая 
синергическим эффектом, 
этот препарат препятствует 
усвоению калорий и сжигает 
жировые отложения. 

Эффективность «Гарцилина» 
подтверждена клиническими 
испытаниями, проведенными 


во Франции, Австрии 
и Швейцарии. 
УДИВИТЕЛЬНОЕ 
ОТКРЫТИЕ 


Даже если Вы много. едите, 
Вы все равно констатируете 
потерю веса, которая составит 
до 1 кг в день в течение первой 
нөлели Ваше тело просто 


Более того, уже через 2 неде- 
ли, взглянув на себя в зеркало, 
Вы обнаружите поразительные 
результаты. Вы будете не только 
выглядеть, но и чувствовать 
себя моложе, и главное — 
обретете стройную и привлека- 
тельную фигуру. 

Вы хотите на собственном 
опыте убедиться в удивитель- 
ной эффективности капсул 
«Тарцилин»? Клиника Вита- У 
минных Препаратов предостав- 
ляет Вам исключительную. 


организм вынужден расходовать собствен- 
ные жировые отложения, чтобы получить 


необходимые калории взамен тех, которые 
были сожжены превосходно подобранными 
кислотами 6 тропических фруктов. Это про- 
исходит без всякого вреда для организма. 


которые содержатся в пище. 
Поэтому Вашему организму, 
чтобы получить необходимые 
калории, приходится сжигать 
Ваши жировые отложения. 

Это открытие, наконец-то, 
позволит людям, не сумевшим. 
похудеть из-за неправильного 
обмена веществ, в результате 


Таким образом, уже с пере 
дней Вы будете наблюдать ис- 
чезновение жировых отложе- 

к“ Дил 


ааг 


Ве А” исходит без всякого вреда для организма. 
синергическим эффектом === 
этот препарат препятствует которые содержатся в пище. 
усвоению калорий и сжигает Поэтому Вашему организму, 
жировые отложения, чтобы получить необходимые 
ктивность «Гарцилина» -калории, приходится сжигать 
ЛЕН клиническими Ваши жировые отложения. 
9 саи проведенными · Это открытие, наконец-то, 
Е В Австрии позволит людям, не сумевшим 
: похудеть из-за неправильного 
УДИВИТЕЛЬНОЕ обмена веществ, в результате, 
Обобщение полученных 5 | ОТКРЫТИЕ которого сжигалось недостаточ- 
ТЕЕ оток зе если Вы много едите, но калорий, сбрасывать от 4 до 
Әль: все равно конс ой недели. 
Необходимо сбросить хотя бы 12 кг! потерю веса, ею ї же Е 
до 1 кгв день в течение первой дней Вы будете наблюдать ис- 
недели. Ваше тело просто чезновение жировых отложе- 
вынуждено худеть. Это ний не только в области бедер 
объясняется тем, что «Гарцилин» и живота, но также отовсюду, 
препятствует усвоению калорий, где они успели накопиться. 


3-й день = 67 кг 
Потеря веса составляет Зкг 
Уменьшился объем талии. 


а Важно! і Ответьте сегодня же, чтобы 
Кете капсулы «Гарцилин» не содержат ниваких ЫСА войти в число счастливчиков, 
ы ви являются совершенно безвредными, не позволяйте М Е 
ИА > = огут воспользо 
„Себе худеть слишком быстро. Если в первые:5 дней Вы потеря- қогорысосы 
ете более 5 кг, АРЗУ ваться этим уникальным 
= Ў предложением! 


8-й день = 62 кг 
Потеря веса составляет 8 кг. Е 
Ягодицы стали более упругими. ‘дня возд аться от приема препарата! 


Заполненный купон и квитанцию об оплате вложите в конверт и отправьте по адресу: 
111394, г. Москва, а/я 13, ЗАО «Клиника Витаминных Препаратов» 
Реквизиты для оплаты: А 
ИНН 7709258443, ЗАО «Клиника Витаминных Препаратов», Центральное ОСБ 8641/1580, 
р/с 40702810038240101372, к/с 30101810400000000225, БИК 044525225 Сбербанк России, г. Москва 


11-й день = 59 кг 

Потеря веса — 11 кг 

Живот стал плоским. 

Принято решение продолжить курс. 


ПОДТВЕРЖДЕНО 


15-й день = 57 кг 

Всего сброшено —13 кг 

Цель достигнута: вес нормализовался, фигура 
идеальна, пациентка выглядит помолодевшей 
и соблазнительной. 


ей 

ПОДТВЕРЖДЕНО уд 0з 22 

Ы Как Гарцилин инициирует процесс расщепления жиров 
29 


Калории Организм вынужден 
извлекать 
1 необходимыв ему 
калории 

2 : из жировых 
5 5 отложений 


#> 
е «2/ 
в оптеках г.Москвы, с также 


О до 18:30, кро 
фону 787-3182 [вжедиевно є 8:30 до 18220, 


а -- -=---- - ЕЧ 


‚ КУПОН НА ПРИОРИТЕТНОЕ ПОЛУЧЕНИЕ 
И ПОПЫТКУ БЕЗ ФИНАНСОВОГО РИСКА 
О Да, я хочу избавиться от всех лишних килограммов благодаря препара 
" собой капсулы, которые состоят только из мягких ржащихся во фруктах. 
"О В исключительном случае, если я не похудею на 4—7 кг за ервую . 
обратно. начатую. улаковку; чтобы мне, без каких ; ибо усл ий возме 


При таком условии я заказываю. 202 о 

С Курс, чтобы похудеть на 20 кги более, по цене 948 руб. 

"Ө Курс, чтобы сбросить до 20 кг, по цене 628 руб. (2 упак 
Курс, который позволит мне сбросить дс 
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-2173, 33-2118, 
24:9068, 35-8217, Н. Новгород 73: 5005 


39-7141 27049 

ДА 67.9458, 32-2630, 

1201 209, 99.3481, 54.8528 
46-1201, , 


Екотермибур“ 
Санкт-Петербург 


42-3292; 35-6842, 
72-7565 
96-0080 


30-0613, 87-2302 Казам 


3; 
1-3610,21-8426 
6 33-0771 


А онака 
= МВА СМОТРИНЫ «КГ» 


Хочу, чтоб Алексей 
показал мне 
Петербург 


Привет, Алексей! 

Меня зовут Настя. Я живу в го- № 
роде Омске и в этом году посту- 
пила в Омский госуниверситет, 
где буду изучать мировую эконо- 
мику. А в душе я мечтаю стать ди- 
зайнером. Так что, Алексей, если 
будут проблемы с костюмами - | 
звони, всегда буду рада помочь. 

Я часто бываю’ в Петербурге, но 
знаю его больше по театрам, музе-= 
ям и выставкам. Я бы очень хотела 
чтобы ты сам показал мне город. | 
Верю, ты прочтешь письмо, и мы | 
сможем встретиться. 


т: на наш кон- 
Л < письма приходят 
› сотнями... За два Ё 


Кстати, и сам Ягудин нынче пишет - 

правда, не письма, а книгу. Четырехкрат- 

ный чемпион мира решил описать свой 

1 спортивный путь. Выйдет биография в ян- 
варе 2003 года в США и Канаде. 

Несмотря на новое «хобби», главным за- 
нятием для Леши и сейчас остается фигур- 
ное катание: он участвует в нескольких ле- 
(довых шоу и постоянно переезжает из од- 
„ного американского города в другой. 
'Признается, что устает. Но зато сколько 
радости: и друзья-фигуристы рядом, и пе- 
реполненные трибуны встречают овация- 
| ми. А всвободное от репетиций и шоу вре- 
мя Леша садится к телевизору и азартно 
болеет за хоккеистов. Его любимцы - 
команда «Торонто Мэпл Лифс» - сражаются 
сейчас за Кубок Стэнли. 


Люблю готовить - 
тортики! 


Алексей! 


Я слышала, что тебе очень трудно! 
жить и работать в Америке. Но ты 


4 


В тебе есть страсть 


В России Ягудин появится не раньше авгу- ў сф \ | находишь силы и волю, чтобы дос. 
ста, так что в НИИ его «вердикта» уча- и нежность 70е 2 Ч У {| тигать цели. Ты просто молодец, На 
1 нкурса придется потерпеть. А ес- Здравствуй, Алексей! те 2 (стоящий чемпион! | 
стницам конкур р } 5 БЭ Я живу в городе Владимире! 


Мне очень нравятся твои гла= 
за и улыбка. Думаю, что у. тебя 
открытая душа и доброе сердце. 

Меня зовут Валентина, мне 17 
лет. Люблю животных, море, 
солнце да и вообще ПВИРОЕИ аа 
будущем хочу стать врачом- | 
| диатром: 


ли вы пока не написали Алексею - время 
еше есть. Пишите о себе и о том, чем вам 
нравится этот фигурист. Не забудьте свое | 
| лучшее фото! Письма с пометкой «Смотри 


ны «КП» отправляйте по адресу «Комсомол- 


ити на последней страни- 
ки» (его можно наит 


це газеты) или по электр 
о]ер@Кр.ги 


(Учусь на факультете иностранных 
языков. Я очень люблю готовить и! 
нахожу особенное удовольствие’ 


Санкт-Петербург. 


Юлия СМИРНОВА. 


р | о 19 мая 2002 г. торговая марка «Клинское» 
С 22 марта амне „Богам за Кпинсеким!» 


По электронной в ообще ре, ] 5 ГОО ии ав 
5 Уха и приготовлении тор: 
и печенья. 
А А Ы к с , 
7 < А У ВЕ С большой. 


Юлия СМИРНОВА. 
Е 224 и безграничным· 


С 5 2 
22 марта по 19 мая 2002 г. торговая марка «Клинское» © 


у —— 


проводит рекламную акцию «Бегом за Клинским! Р ПЕ) 
ааа КЛИНСКОР) 


3 спо < 
соба стать обладателем уникальных призов от торговой марки «Клинское»! 


1 > Просто открой бутылку пива «Клинское» со специальной этикеткой «Бегом за Клинским!» и выиграй один из 
Ее призое: Адреса Центров 
Е - выдачи призов 
100 (№. печь 15000 а 
р 2:2 у со ме Е 0 о б фирменных В Г. Саратов: 


плееров № С. Ё: радио- 
РЫПрз \ & брелков 


„Клинское, 2 «Социализм-1», 
ул. Большая Горная, д. 324 


плеером 


н, 
ге 


Хочешь получить 


«Калинка», 
ул. Чернышевского, д. 19 


Собери 10 крышек с символом «{ 


р-призов – автомобили ВАЗ-21099! Пришли свой оригинальный ответ на вопрос: «Кто идет # 

инским?» и 3 крышки со словами «Бегом за Клинским!» по адресу: 111537, г. Москва, \ «Минима», 
а/я «Клинское». Каждую пятницу читай лучшую историю недели в нашей газете. Не забудь, чем ул. Тархова, д. 33а 
больше ответов ты пришлешь, тем больше у тебя шансов стать обладателем супер-приза! 
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= 
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Время работы 
Центров выдачи призов: 


поз Д РАВЛЯЕМ среда, четверг, пятница 


с 16.00 до 20.00, 
суббота, воскресенье 
с 12.00 до 18.00 


Сергея Фадеева из Н.Новгорода, 
автора лучшей истории недели. 
Сергей стал счастливым обладателем 
нового автомобиля ВАЗ-21099! 


Ребята, слушайте меня внимательно — 

Пиво покупайте обязательно! 

Спросите какое? 

Отвечу — «Клинское Ямское»: авд соби жи 


3000 мелких пузырьков играет на свету. 
Сегодня, видимо опять, за «Клинским» я иду! 


в ее перв 


В таком составе россияне вышли 
на матч с чемпионами мира ~ 
французами в апреле этого года. 
Стоят (слева направо): Онопко, 
Никифоров, Бесчастных, 
Нигматуллин, Даев, Титов, Карпин. 
Сидят (слева направо): Измайлов, 
Смертин, Сенников, Мостовой. 


ЕГОДНЯ в Москве от- 
крывается международ- 
ный футбольный турнир 
"с участием сборных России, 
(Югославии, Украины и Бело- 


менит травмированного или 
дисквалифицированного 
партнера. А кто-то появится 
на поле в роли фартовой фи- 


мира по футболу 


в сборной. 21 мая четверо из 
них окажутся лишними, ос- 
тальные будут паковать че- 
моданы и готовиться к по- 
ездке в Страну восходящего 
солнца. А уже 5 июня (толь- 
ко подумайте, времени-то 
осталось в обрез!) одиннад- 
цать российских парней 
выйдут на свой первый матч 
чемпионата мира-2002 про- 
тив грозных бойцов из Ту- 
ниса. Кто войдет в число 
этих одиннадцати - решать 
Олегу Романцеву. Получает- 
ся, от болельщиков, то есть 
от нас с вами, ничего не за- 
висит? Как бы не так! Ко- 
нечно, напрямую повлиять 
на независимого и богатого 
идеями Романцева непро- 
сто. Но почему бы не попро- 
бовать? Давайте сыграем с 
Олегом Ивановичем - баш 
на баш, не глядя. «Комсо- 
молка» предлагает вам, ува- 
жаемые читатели, угадать 
стартовый состав сборной 
России на матч с Тунисом. 
Кто из наших, на ваш 
взгляд, достоин выйти на 
поле 5 июня? Пишите. При- 
дет время - узнаем, угадали 
вы или нет. А там, глядишь, 
Романцев и прислушается`к 
мнению огромной армии 
болельщиков. 


Подготовил 
Павел САДКОВ. 


Ў 


«Комсомолка» предлагает читателям угадать состав сборной России 


матче на чемпионате 


27 кандидатов 
в сборную России 


по футболу 
на 200 


Вратари: Руслан Нигматуллин в 
р Италия), Александр | 
Филимонов («Уралан»), Стани— 
слав Черчесов («Тироль», Авст-| 
рия)- 
Защитники: Виктор Онопко 
(«Овьедо», Испания), Игорь чЧу- 
гайнов («Уралан»), Юрий Ники— 
форов (ПСВ, Голландия), Анд= 
рей Соломатин и Вячеслав Даев 
(оба ЦСКА), Юрий Ковтун 
(«Спартак»), Дмитрий Сенников 
(«Локомотив»), Омари Тетрадзе 
(«Алания»), Алексей Смертин 
(«Бордо», Франция)- А 
Полузащитники: Марат Из: 
майлов («Локомотив»), Валерий 
Карпин и Александр Мостовой 
(оба «Сельта», Испания), Егор 
Титов («Спартак»), Дмитрий 
Хохлов («Реал-Сосьедад», Ис- 
пания), Сергей Семак (ЦСКА), 
Дмитрий Аленичев («Порту», 


Португалия), Андрей Аршавин 
(«Зенит»), Денис Лактионов 
(«Самсунг», Южная Корея), 
Игорь Семшов («Торпедо»), Ан- 
дрей Каряка («Крылья Сове= 
тов»). е 3 
Нападающие: Владимир Бес= 
частных и Дмитрий Сычев (оба 
«Спартак»), Руслан Пименов 
(«Локомотив»), Александр Кер- 
жаков («Зенит»). я 


 руссии. Для нашей команды 


вать честь России н Впишите в пустые: клеточки. фамили 
взгляд, 5 июня выйдут в стартовом соста 
сом, вырежьте купон и вышлите по адресу: «Комсомол 
«Правды», д. 24, Москва, А-40, ГСП-3, 125993 ЄС пометко 
граем с Романцевым!». Прогнозы прини! 
Победитель, которого мы определим путем жребия из чи ла! 

ветивших, в качестве приза получит сувенир от «Комсомолки». 


Олег Романцев 
уже назвал фа- 
милии 27 фут- 
болистов, ко- 
торые претен- 
дуют на: место 


по сути, генераль- 


цией перед.чемпи- Как и почему тот или иной 


футболист попадает в основ- 
ной состав? Кто-то потому, 

что лучше на его позиции 
_ никто. несыграет. 


онатом мира. 

Победитель турнира опре- 
делится 19 мая, а 21-го станет 
известно, кто будет отстаи- 


на твой взгляд, 
чт вооота С 


щик, кто, 


РТИ ТРИНТ ПИ РО 


футболистов, кото 
ве нашей сборной на 


тсязпоз4 


Стартовый состав сборной } 


р Ц Е 


рые: на ваш 
гру с Туни- 
оская правда» Е 


й на конвер 


- тоу 
- Е = французами в апреле этого гол ры пли ПУ, ГА 1аму БАЛАННЫЕР, — 
ОДНЯ в Москве от- Стоят (слева нарога а Романцев и прислушается к 
рывается международ- |, „Никифоров, Бесчастных, ' менит травмированного или МНЕНИЮ огромной армии 
‘ный футбольный турнир | Нигматуллин, Даев, Титов, Карпин. дисквалифицированного бОЛеЛЬШИКОВ, 

с участием сборных России, | "дят (слева направо): Измайлов, | Партнера. А кто-то появится това 
"Югославии, Украины и Бело- а на поле в роли фартовой фи- п ТАКОВ, 
‘руссии. Для нашей команды гуры. Настав- анто 
рс за позно З Горе аа 
са > цев | Впишите в пустые; клеточки _ амили! 
р мира: Как и почему тот или иной УЖ Назвал фа- ЏазглявлЗ:Июня ВЫЙДУ стартовом сост 
Бе СОС ит ль турнира опре- ФУТболист попадает в основ- ИИ АУ төше 
известно; а 21-го станет НОЙ состав? Кто-то потому болистов, Кот 
гно, : Удет отстаи- ЧТо лучше на его позиций ТОРые претен- 
НИКТО Не сыграет. Кто-тоза- ДУЮТ На место 


ЕР, 


акануне чемпионата 
мира по футболу «КП» 
начинает акцию: 


Болельщик, кто, на твой взгляд, Стартовый сБ Сб рғ 


тр А остоин защищать ворота сборной ‹ . 
9 Заткнём дыру | В России на осете мира? Косми по версии читат 
№ в воротах комсомольскАЯ 
ПРАВ 


сборной! 


4 | 
14 | 
} дена есе Руслан Нигматуллин | 

= 
а. Япония и Кодоо, Улз изт | Станислав Черчесов... = А 

ә) Бране Бовзарительный || Александр Филимонов Е 

9 России, в который не по- ; 

пал один из лучших, по || Сергей Овчинников 


мнению ‘болельщиков и 
специалистов, вратарей 
страны – Сергей Овчинни- 
ков из столичного «Локо- 
мотива». В связи с этим 
«Комсомолка» начинает 
акцию. «Заткнем дыру в 
воротах сборной!». 


(поставь три 


у Вырежи купон + праса вя пр 
Наш адрес: «Кома, А40, ГСП-3, 125993 
Москва, А нений Россия - Тунис 
жиш ини паи ва 


«Прав ы», Д. 24 


СЗШ? сулвав А027 


то 
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= БУЛЬТЕ ЗЛОРОВЫ: В 


а 


Прогноз погоды с 17 по 23 мая по городам 


Погодные условия 1 Мурманс 857 Е 
г Нижний Новгород. 


7и 18 мая. Падение атмосферного давления 
ожет обусловить недомогание у лиц с артери- 
о-сосудистой дисто- | 


временами дожди 


Архангельск Й н 
{без существе! 


‘альной гипотонией и вегет 


Г нией. А увеличение влажности воздуха может | | Астрахань” 
‘неблагоприятно отразиться на людях с заболе- | | Благовещенск, 1 Ба та 
‘ваниями верхних дыхательных путей. Хабаровск кратковременные дожди ! Пермь, Екатери 

еи Владивосток! А несташ неволе я дожд Новго 

19 и 23 мая. Ве им неблагоприятным! прИ-\ | Волгоград [без существенных осадков ДО 

29 З мая ром будет неспокойный геомаг- | | вологда временами’дож Ростов-на-Дону 
итный фон. Наиболее чувствительны К его ког | | Воркута 
лебаниям люди с сердечно-сосудистыми забо- | | Воронеж, КУР 
моциональными расстрой- | | Липецк = `+ ; в отдельные дн 
1 Смоленск, Бря | 5 | кратковреа 


леваниями и психоз 


Иркутск, Чита, 


0 Тверь, Тула, Рязань 


ьно холодная, но сухая 
ее воздей- 


лї 
кратковременные дожди? ‚ Чебоксары 


Прогноз подготовлен в Тидрометцентре Р‹ 


з, °х 


вино 1 
привлекательная и 
обаятельная. Фото 
прасылайте по почте 


`«Купальник-2002». 


_ Ведущий конкурса 
Олег БУРДЫКИН. 


«Высылаю фо- № 
тографию своей 
девушки Юли. Это 
мой сюрприз к ее №. 
’ | 20-летию. Ты, лю- № 

| бимая газета, даже № 
не представляешь, № 
какова будет ее 
реакция, когда 
она, в очередной 
раз купив «Комсо- 
молку», увидит 
себя!» 


Алексей Н:, 
Московская 
область. 
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АТО ЕРЛЕТЧРРСЫТӘНВЯЫВОЛТУ 


А 


ба 


НЕКДОТЫ В НОМЕР 


время встречи Никиты: Михал- 


мир Владимирович, я вот в 
время все больше играл 
ей... Думаю в следую- 
грат а 
Ник 


’ но беззащитный пришелец в лапах 


иии” 


Готовится мент к свадьбе. Прихо- 


дит к другу и говорит: 
= Ты у меня на свадьбе понятым 


будешь? 
ГАСА 


Телеанонс: «Кровавая драма ~ 
мохнатый, обаятельный и:совершен- 


‘огромного аллигатора. Смотрите се- 
годня на нашем телеканале: «ЧЕБУ- 
:РАШКА». _ : 


Среди буквенной аб- 
ракадабры отыщите 
легкие ответы на наши 
вполне симпатичные 
вопросы. Не позабудьте 
о том, что в скобках 
указано число букв в 
правильном решении. 
Тервое слово мы вам 
уже подсказали. Жела- 
ем грандиозных успехов! 


1. Какого доктора 
посещают «с раздра- 


жением» (12)? 2. Что 
может натворить 
сквозняк, попавший 


«в вестибулярный ап- 
парат» (9)? 3. Крими- 
нальный «наездник» 
(7). 4. «Окосевший» 
парусник (5). 5. «Зво- 
нарь» (9). 6. Окно, ко- 
торому пришлось за- 
кругляться (11); 7. «Зу- 
бочистка» (5). 8. На- 
чальница квартиры 
(8). 9. Какой науке не 
чуждо ничто человече- 


Р ПОСТЕ СТРАНИША 


Б Кроссвор 


ское (12)? 10. «Лекарство» 


от гиподинамии (8). 


Ш. 


Крупнокалиберная ванна 
(7). 12. Когда идешь про- 
тив него, обычно оказы- 
вается, что шел против 
себя (9). 13. Сказочная 
принадлежность для экс- 
пресс-теста на королев- 


скую кровь (8). 14. «Если 
наука все же победит ..., 
люди перестанут уважать 
друг друга» (10). 15. Спор- 
тивный репетитор (6). 16. 


склонностью к выдумкам 
(4). 17. Замечено, что «__ 
точки зрения многие объ- 


г [н ід им [ван рае 8 
ен [А [о тА [ов Гин 
иін іч (во [о [а [о ши яна 

ы іл хи ви. 


с повышенной 


и батарей па 
пления (13). 


СЛОВЕСНЫЙ ФУТБ 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОР 


ата латин бт 


ясняют широтой взгяя- 
дов» (10). 18. Предо 
будущих професс 
ных. достижений (9). 
Член партии люб 
заложить за воротник 
20. «Укротитель» 


а 
ззащитный пришелец в лапах. 
ного аллигатора. Смотрите се- 


годня на нашем телеканале: «ЧЕБУ- 
РАШКА». 


С ФРАГМЕНТАМИ — 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Копьеносец из 
ды. 8. Какой вверенный его обязанностям 
дарственный орган римский философ Катон! 
тавил очищенным от жуликов? 11. Смотрите фо- 
то. 14. Бешеный успех. 15. Дверная вешалка 8, 
Что скрывается за променадом? 19. В какой азис 
атской стране самогон гонят преимущественно 
из кобыльего молока? 20. Смотрите фото. 23. 
Смотрите фото. 24. Как раз то, чем торгуют. 28. 
Гостиница для бездомных. 29. Русский поэт; 
считавший: «Поэтом можешь ты не быть, но гра- 
жданином быть обязан». 31. Он был «одной кро 
ви» с целой волчьей стаей. 32. Смотрите фото. 33. 
Маяк как сооружение. = 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тропический Фрукт. 
Связка его «собратьев» достигает порой 45 кило- 
граммов и более! 2. Склеенные частности. 3. Вод- 
ная парковка. 4. Какая деталь дамского платья е 
когда-то называлась «чертовым хвостом»? 5.. 
Альтернатива окраины. 6: Какое грандиозное со= 
оружение имени Петра воздвигли на Капитолий- 
ском холме по проекту гениального Микеланд- 
жело Буонарроти? 8. Французский слаломист, 
трехкратный олимпийский чемпион. 9. «Сплю- 
сованность». 10. Спортсмен, участвующий в 
многоборье, состоящем из слалома, прыжков © 
трамплина и фигурного катания. 12. Весьма вы- 
сокий церковный чин. 13. Смотрите фото. 15- 
Картежный возглас. 16. Молчаливая блокада. 17. 
Интриганка, сыгранная в мушкетерском телесе- 
риале Маргаритой Тереховой. 21. Смерч амери- 
канской национальности. 22. Военный водитель. 
25. Тот самый янки из Коннектикута, что оказал- 
ся при дворе короля Артура по воле американ- 
ского писателя Марка Твена. 26. «Дорожный 


5 
ХЭД знак» на воде. 27. «Горловая пробка» при силь- 


ры ном волнении. 30. Хлопковый продукт. 


| м ш а 
ГГ 
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ӘР, 
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